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الخدمات الاجتماعية في  منطقة اأوملي تحدث تغييرا في حياة ال�سكان

�سرطة نقفة تنظم  �سمنارلطلاب مدر�سة وينا 

تنظيم مهرجان طلابي في مديرية عدي قيح

�سكان قالانفحي يقومون بان�سطة نفير في م�ساقط المياه

م�سروع قر�ست الزراعي ي�سهم في تلبية المتطلبات المحلية وخلق فر�ص العمل

في  �أوملي  منطقة  �سكان  ذكر 
�لخدمات  بان  فرو  مديرية 
�لاجتماعية �لم�سيدة حديثا ظلت 
تحدث تغيير� ملحوظا في حياتهم 

�لمعي�سية وتطوير بيئتهم.
طرق  ت�سييد  �لى  و��سارو� 
�لمجاورة  بالمناطق  تربطهم 
بالا�سافة �لى موؤ�س�سات تعليمية 
�ل�شرب  مياه  وم�ساريع  و�سحية 

دعرو  مناطق  �سكان  يقوم 
باخوخاي  قاولو�س وم�سقاق وعدِّ
بالاقليم  قالانفحي  مديرية  في 
نفير  �ن�سطة  بتنظيم  لاو�سط 
ب�سد ماي  �لمياه  م�ساقط  لتدريج 

نفحي.
روتا  �ل�سيدة/  من  كل  و�و�سح 
�لتنمية  وحدة  م�سوؤولة  �سلمون 
�لعذبة  �لمياه  في  �ل�سمكية 
�أر�أيا  ت�سفا�سلا�سي  و�ل�سيد/ 

يعمل م�شروع قر�ست �لزر�عي 
�لكائن في مديرية قلوج �لى جانب 
�لان�سطة �لزر�عية �لمختلفة �لتي 
فر�س  خلق  في  ي�سهدها،يعمل 
�لعمل ل�سكان �لمنطقة ، ويلبي 
من  �لمحلية  �لا�سو�ق  متطلبات 

�لخ�شرو�لفو�كه.
�لتنفيذي  �لمدير  و�و�سح 
/�أميني  �ل�سيد  للم�شروع 
�لم�شروع  بان  ت�سفاميكائيل 
ي�سهم بفعالية لتلبية و��ستقر�ر 

�لنقل  خدمات   وتقديم   ،
ذلك  مما�نعك�س  و�لمو��سلات، 
في  ملمو�س  وب�سكل  �يجاباً  

�سحتهم وتعليم �بنائهم.
م�سوؤول  �و�سح  جهته  من 
�لخدمات �لاجتماعية في مديرية 
نماريام  زر�إزقي  �ل�سيد/  فورو 
�بتد�ئية جديدة في  مد�ر�س  بناء 
مناطق عمر قابر ودنانلو و�أوملي 

جودة  مر�قبة  وحدة  م�سوؤول 
�لا�سماك من فرع �لثروة �لبحرية 
في �لاقليم �ن �لاعمال �لجارية هي 
�لجارية  �لاهلية  للمهام  �متد�د 

�لتي بد�أت عام 2018.
تلك  من  �لهدف  �ن  �لى  و��سار� 
من  �ل�سدود  مكافحة  هو  �لاعمال 
�لا�سماك  وتكاثر  وتنمية  �لطمي 
 54 كما يجب ، حيث تم تدريج  

كيلومتر خلال 17 يوماً.

من  �لمنطقة  ��سو�ق  متطلبات 
و�لفاكهة،  �لخ�شر  منتجات 
وفير  �نتاج  ح�ساد  تم  حيث 
فيما   ، �لعام  هذ�  �لطماطم  من 
م�سنع  �لى  كنتال  �آلاف   3 �ر�سل 

باناتوم - �ألبو.
بان  �أميني  �ل�سيد/  وذكر 
�لم�شروع فتح فر�س عمل لحو�لي 
من  قادمين  يوميا   عامل   300
كما  وقلوج،  ت�سني  مديريتي 
جانب  �لى  �لم�شروع  ين�سط 

وعيادة في منطقة �أوملي و�سيانة 
وتو�سعة طريق دمحينا – فورو ، 
ف�سلا عن ت�سييد خز�نات مياه في 
و�وملي  ودنانلو  غيغارو  مناطق 
�ل�سالحة  �لمياه  م�سالة  لتاأمين 

لل�شرب.
بعد  على  �أوملي  منطقة  تقع 
�ل�سمال  جهة  من  كيلومتر�   63

�ل�شرقي لبلدة فرو.

نُظم في مديرية نقفة �سمنارً� قانونياً ي�ساعد في تعزيز دور �ل�سباب للوقاية 
من �لجر�ئم و�لمخالفات .

ومعرفة  فهم  على  وتركز  �لفنية  وينا  مدر�سة  د�خلية  لطلاب  �ل�سمنار  وقُدم 
و�لمخالفات،  �لجر�ئم  و��سباب  ��شر�ر  عن  ف�سلا  و�لجنائي  �لمدني  �لقانون 

وهدف لرفع وعي �لطلاب �لقانوني لاإر�ساء �ل�سلام و�إ�ستقر�ر �لمجتمع . 
�لاحتر�م  بان  هبتي  هيلي  �لملازم  �لمديرية  في  �ل�شرطة  مركز  قائد  وذكر 
�لمتبادل و�لات�ساف بالقناعة و�لاخلاق �لحميدة من �هم �لقيم �لبارزة لل�سعب 

�لارتري، و�ن توريثها لل�سباب م�سوؤولية كافة �فر�د �لمجتمع �لمدني. 
ر م�سوؤول مكافحة �لجر�ئم �ل�سيد/ �سلمون �برها �لطلاب �لابتعاد  من جهته ذكَّ
عن �لادمان و�لافعال غير �لقانونية لتاأمين �سحتهم و�ن يكونو مثالا يحتذى ، 
منا�سد� �ياهم ليكونو مناف�سين في در��ستهم و�أن ير�سو ��سا�س متين لم�ستقبلهم 

�لم�شرق.
 من جانبهم قدم �لطلاب مقترحات و�ر�ء بناءة من �سمنها ��ستمر�رية مثل هذه 
�ل�سمنار�ت ومر�قبة ��سحاب �ل�سيار�ت �لج�سعين �لذين يفر�سون تعرفة عالية 

وي�سحنون حمولة ز�ئدة وغيرها من �لار�ء و�لتو�سيات.

�سهدت مديرية عدي قيح في �لحادي و�لع�شرين من مار�س تنظيم مهرجان 
طلابي �سارك فيه طلاب 17 مدر�سة �بتد�ئية ومتو�سطة وثانوية.

 ��ستملت فعاليات �لمهرجان �لتي جرت تحت �سعار " مد�ر�سنا ��سا�س كافة 
�لعامة  �لمعلومات  وم�سابقات  و�لادبية  �لثقافية  �لان�سطة  على  تطور�تنا" 

و�لمناظرة و�لمناف�سات �لريا�سية.
و�ل�سحة في  و�لريا�سة  �لثقافة  م�سوؤول  ملاآكي  �أمانوئيل  �لا�ستاذ  و�و�سح 
مديرية عدي قيح بان �لمد�ر�س �لم�ساركة في �لمهرجان هي �لمد�ر�س �لتي 
تفوقت في �لمناف�سات �لتي جرت �بتد�ءً من �كتوبر 2019 على م�ستوى �لاق�سام 

و�لمد�ر�س. 
ت�سفاي  بيني  �لا�ستاذ  �لمديرية  في  �لتعليمية  �لخدمات  م�سوؤول  و�لقى 
كلمة �لختام �و�سح فيها �لهدف من �لمهرجان بناء �لطلاب ج�سديا وذهنيا 
و�لتعرف على مو�هبهم وميولهم وهويتهم، وم�شرح لرفع �لمعارف وتمتين 

�لوحدة ، د�عيا �لمد�ر�س لمزيد من �لتطور و�لتفوق.
�لمجالات  كافة  في  �لمتفوقة  �لمد�ر�س  على  �لجو�ئز  وزعت  �لختام  في 

و�لمنا�سط.

�لت�سجير  خبير  قال  جهته  من 
مديرية  في  �لزر�عة  مكتب  في 
قالانفحي �ل�سيد /ت�سفوم م�سفن �ن 
�ن�سطة �لنفير كانت فعالة لادر�ك 
حفظ  في  �لتدريج  �همية  �ل�سكان 
�لمياه وحماية �لتربة، م�سير� �لى 

و�سع برنامج لغر�س �ل�ستول. 
�لى  �لو�ردة  �لمعلومات  وت�سير 
ت�سيير �عمال مماثلة في مياه �سد 

عدي �ساخا.

في  و�لفاكهة  �لخ�شر  تنمية 
غر�س �لا�سجار �لمثمرة وتنمية 
و�لزر�عة  �لحيو�نية  �لثروة 
ذلك  ي�ساعد  مما  �لمطرية، 
�لتجربة  �ل�سكان  �كت�ساب  �لى 

�لزر�عية.
�لعمال  �و�سح  جهتهم  من 
�لم�شروع  من  يتخذون  بانهم 
وم�شرح  �قت�سادي  دخل  م�سدر 
�لتنمية  في  �لتجارب  لاكت�ساب 

�لمروية.

ت�سريح �سحفى
) ردا على مقال في Arab Weekly فقط لت�سحيح (

"Arab Weekly" ومقرها لندن ، في عددها  ن�سرت �سحيفة 
ال�سادر  في 15 مار�ص هذا ال�سهر ، باإ�سم �سباحات خان يدعي اأنه 
"محلل" في المنطقة ، ادعاءات مت�ساربة لا اأ�سا�ص لها من ال�سحة فيما 

يتعلق باإرتريا.
 اإن اإعادة تدوير مثل هذه المعلومات الم�سللة ، لي�ص لها اأي اأهمية 
على الاإطلاق ، وتعك�ص فقط ف�سل واإفلا�ص   اأجندتهم الفو�سوية. 
لذلك، ترف�ص حكومة اإرتريا روح وم�سمون المقال الذي لا اأ�سا�ص 

له من ال�سحة .

وزارة الاإعلام
اأ�سمرا

2020 مار�ص   25
وزارة ال�سحة

 23 مار�ص 2020
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 بنغلاد�ص �ستفرج موؤقتاً عن زعيمة المعار�سة خالدة �سياء 

الاأمم المتحدة تدعو اليونان لوقف انتهاك 
حقوق طالبي اللجوء على حدودها مع تركيا

�لثلاثاء  بنغلاد�س  حكومة  �أعلنت 
�أنّها �ستفرج لمدة �ستة �أ�سهر عن زعيمة 
في  �لقابعة  �سياء،  خالدة  �لمعار�سة 
�ل�سجن منذ �سنتين، وذلك لتمكينها من 

تلقّي �لعلاج في �لمنزل.
�إن  �لحق  �أني�س  �لعدل  وزير  وقال 
�سياء  �سقيق  قدّم  بعدما  �تّخذ  �لقر�ر 
�لوزر�ء  لرئي�سة  �لتما�سا  و�سقيقتها 
�سيخة ح�سينة و�جد لل�سماح لغريمتها 

بال�سفر �إلى لندن لتلقّي �لعلاج.
وتهيمن عائلتا �لزعيمتين �لغريمتين 
على �لم�سهد �ل�سيا�سي في بنغلاد�س منذ 

��ستقلال �لبلاد في �لعام 1971.
لكنّ �لوزير قال �إنّه لن ي�سمح ل�سياء 

�لبالغة 74 عاما بال�سفر �إلى �لخارج.
�أنّه  بر�س  فر�ن�س  لوكالة  و�أو�سح 
توجيهات  وعلى  �لطلب  على  "بناء 
رئي�سة �لوزر�ء �سيخة ح�سينة و�جد تم 
تعليق حكم �لاإد�نة �ل�سادر بحق خالدة 

�سياء".
و�أو�سح �أن زعيمة �لمعار�سة �سيطلق 
�شر�حها "ب�شرط �أن تلازم منزلها في دكا 
�إلى  ت�سافر  و�ألا  �لعلاج  تلقي  �أجل  من 

خارج �لبلاد".
حزبها  ولا  �سياء  عائلة  ت�سدر  ولم 
على  تعليق  �أي  �لبنغلاد�سي،  �لقومي 

�لقر�ر.
ع�شر  بالحب�س  �سياء  على  وحُكم 
علما  ف�ساد،  بتهم  �إد�نتها  بعد  �سنو�ت 
�أن هناك �كثر من ثلاثين دعوى ق�سائية 

بحقها.
مرفوعة  �لدعاوى  �إن  حزبها  ويقول 
عن  �إبعادها  �أجل  من  �سيا�سية  لغايات 

�لحياة �ل�سيا�سية.
طلبات  مر�رً�  �لمحكمة  ورف�ست 
بكفالة.  �شر�حها  لاإطلاق  محامييها 
في  موكّلتهم  وفاة  محاموها  ويخ�سى 

�ل�سجن حيث لا تتلقى �لعلاج �للازم.
باأنّ  موؤخر�  �شّرب  طبي  تقرير  ويفيد 
�لذي  �لروماتويدي  �لمفا�سل  �لتهاب 
تعاني منه �سياء �آخذ في �لتفاقم، علماً 
لعمليتين  �لاآن  حدّ  �إلى  خ�سعت  �أنّها 

جر�حيتين في �لركبة.
وجاء في �لتقرير �أنها ب�سبب �لمر�س 

�ل�سلطات  �لمتحدة  �لاأمم  حثت 
�ليونانية على �تخاذ �إجر�ء�ت فورية 
لوقف �لعنف �سد �لمهاجرين وطالبي 
 - �ليونانية  �لحدود  عند  �للجوء 

�لتركية وتعزيز حمايتهم.
و�أعرب مقرر �لاأمم �لمتحدة �لمكلف 
�لاإن�سان للمهاجرين، فيليبي  بحقوق 
بيان  في  مور�لي�س،،  غونز�لي�س 
�لاثنين �لما�سي، عن بالغ قلقه  يوم 
"ب�ساأن ما ورد في تقارير حول حالات 
و�لمهاجرين،  �للجوء  �عتقال طالبي 
�لطرد  لحظر  �نتهاكا  ي�سكل  ما 

�سلل  من  تعاني  باتت  وتد�عياته 
و�أ�سبحت تحتاج ب�سكل كبير �إلى م�ساعدة 

في �أن�سطتها �ليومية.
وكانت �سيخة ح�سينة و�جد خلفت في 
رئا�سة  في  �سياء  خالدة   2009 �لعام 

�لحكومة في بنغلاد�س.
�أنها  �لمتحدة  �لولايات  و�أعلنت 
�سياء،  �شر�ح  �إطلاق  بقر�ر  �سترحّب 
فيرو�س  تف�سي  من  مخاوف  �إلى  م�سيرة 

كورونا �لم�ستجد.
�لخارجية  م�ست�ساري  كبيرة  و�سدّدت 
�ألي�س  �آ�سيا  جنوب  ل�سوؤون  �لاأميركية 
ويلز في تغريدة على �أهمية "وجود قيادة 
رحيمة تعطي �لاأولوية للوحدة �لوطنية" 

في مو�جهة �لجائحة �لعالمية.

�لجماعي ومبد�أ عدم �لاإعادة 
�ليونان  د�عيا  �لق�شرية"، 
�لخا�س  قر�رها  �إلغاء  �إلى 

بتعليق طلب �للجوء فور�.
"�لقر�ر  مور�لي�س:  وقال 
من  �أ�سا�س  �إلى  ي�ستند  لا 
مجال  في  �لدولي  �لقانون 

حقوق �لاإن�سان".
�لت�شريح  هذ�  وياأتي 
�لحكومة  قررت  �أن  بعد 
من  �لاأول  في  �ليونانية 
تعليق  �لجاري،  مار�س 
�للجوء  نظام  من  �لا�ستفادة 
لمدة �سهر للاأ�سخا�س �لذين 

عبرو� �لحدود ب�سكل غير منتظم.
�ليوناني  �لق�ساء  �أ�سدر  وموؤخر�، 
�أ�سخا�س عبرو�  �أحكاما بال�سجن على 
بح�سب  وثائق،  دون  من  �لحدود 

�ل�سلطات �ليونانية.
ب�ساأن  قلقه  عن  مور�لي�س  عبر  كما 
�لعاملين  �سد  �لعنف  ن�سبة  زيادة 
عن  و�لمد�فعين  �لاإن�ساني  �لمجال  في 
حقوق �لاإن�سان و�ل�سحافيين �لعاملين 
�لمنطقة  وفي  �لحدود  منطقة  في 

�ليونانية من بحر �إيجة.

ر�سد زلزال عنيف �سرب قبالة جزر الكوريل الرو�سية قد يتبعه "ت�سونامي"
 وقع زلز�ل بلغت قوته 7.6 درجة على 
�لاأربعاء،  �م�س  �سباح  ريختر  مقيا�س 
وفقا  �لرو�سية،  �لكوريل  جزر  قبالة 
رو�سيا  في  �لزلازل  مر�قبة  لهيئات 

و�لولايات �لمتحدة.
و�أعلنت هيئة �لم�سح �لجيوفيزيائية 
�لرو�سية  �لعلوم  لاأكاديمية  �لتابعة 
�لاأربعاء،  �م�س  كامت�ساتكا  منطقة  في 
7.6 درجة  �أن زلز�لا قويا بلغت �سدته 
بعد  على  وقع  ريختر  مقيا�س  على 
بتروبافلوف�سك  من  كيلومتر   500

كامت�سات�سكي.
�لرو�سية:  �لم�سح  هيئة  وبح�سب 
بلغت  �لذي  �لزلز�ل  مركز  "وقع 

�ل�ساعة  درجة،   7.6 �سدته 
�لمحلي،  بالتوقيت   14:49
كيلومتر�   463 بعد  على 
 - بتروبافلوف�سك  من 

كام�سات�سكي".
�أمريكي  مركز  وقال 
متخ�س�س في مر�قبة �لزلازل، 
�إن هناك �حتمال كبير لحدوث 
مدمرة  عاتية  مد  �أمو�ج 

)ت�سونامي(. 
جزيرة  �سبه  وتقع 

كامت�ساتكا فوق حز�م �لنار في �لمحيط 
تمتد  منطقة  عن  عبارة  وهي  �لهادئ، 
على �سكل قو�س عري�س وت�سهد ن�ساطا 

ترد  ولم  كبير�.  وبركانيا  زلز�ليا 
�أنباء فورية عن وقوع خ�سائر ب�شرية 

�أو �أ�شر�ر مادية جر�ء �لزلز�ل.

تلفونات مهمة

ال�سيدليات مناوبة

تلفونات مهمة
م�ست�سفى حليبت

185400
م�ست�سفى اأوروتا

201917
�سرطة اإرتريا
127799

محطة الكهرباء
122222

�سيدلية رقم 1
127565

الاإطفاء
202099
الطوارئ 
154633

ا�ستعلامات المطار
152817

وفي حالة الاإت�سال من جهاز 
الموبايل اإت�سل على 112/119 
للح�سول على الهواتف المطلوبة

20-03-19
�سدلية براخي 
07147264

اأفغان�ستان  : النزاع على الرئا�سة  مازال م�ستمرّ اأ ولم  يح�سم بعد 
ما ز�ل �لرئي�س �لاأفغاني �أ�شرف غني 
يتنازعان  عبد�لله  عبد�لله  ومناف�سه 
ت�سوية  �أي  غياب  �لرئا�سة في  من�سب 
�أنها  و��سنطن  �إعلان  رغم  �لثلاثاء، 
م�ساعدتها  من  دولار  مليار  �ستقتطع 
�لعام،  لهذ�  لاأفغان�ستان  �لمقرّرة 
في  �لو�سع  بتفاقم  يهدّد  �لذي  �لاأمر 

�لبلاد.
�لم�ساعد�ت  خف�س  عن  و�أعلن 
وزير  بها  قام  زيارة  بعد  �لاثنين 
بومبيو  مايك  �لاأميركي  �لخارجية 
�لتي  �لاأزمة  لحل  م�سعى  في  لكابول 
نجمت عن �إعلان عبد �لله نف�سه رئي�سًا 
في  ر�سميًا  غني  فوز  من  �لرغم  على 
�أثارت  �نتخابات �لعام �لما�سي �لتي 

نتائجها �لجدل.
غني  "ف�سل"  بومبيو  �نتقاد  وبعد 
وعبد�لله في �لتو�سل �إلى �تفاق، �أعلن 
دولار  مليار  "فورً�"  �ستقتطع  بلاده  �أن 
لاأفغان�ستان  �لمقرّرة  م�ساعدتها  من 
لاقتطاع  م�ستعدة  و�أنها  �لعام  لهذ� 
وربما   ،2021 في  �أخرى  دولار  مليار 

�لمزيد بعدها.
طالبان  حركة  مع  و��سنطن  وقعت 
يق�سي  �سهر  قبل  تاريخياً  �تفاقاً 
من  �لاأجنبية  �لقو�ت  بان�سحاب 
من  �أمنية  �سمانات  مقابل  �أفغان�ستان 

جانب �لمتمردين.
وين�سّ �لاتفاق �أي�ساً على فتح حو�ر 
�لاأفغانية  �لحكومة  بين  م�سبوق  غير 
ب�ساأن  قر�ر  �تخاذ  بهدف  وطالبان، 

م�ستقبل �لبلاد و�إطلاق محتمل لعملية 
�سلام، بعد �أربعين عاماً من �لحرب.

في  �ل�سلطة  على  �لاأزمة  مع  ولكن 
�لمفاو�سات  �إطلاق  يز�ل  لا  كابول، 

معلقاً.
�لناتج �لمحلي  �إجمالي  لاأن  ونظرً� 
 ، فقط  دولار  مليار   20 حو�لى  يبلغ 
�شربة  يمثل  �لم�ساعد�ت  خف�س  فاإن 
على  يعتمد  �لذي  للاقت�ساد  قا�سية 
في  وجاء  �أفغان�ستان،  في  �لمانحين 

�نت�سار فيرو�س  ظرف �سيء تماماً مع 
�أنحاء  جميع  في  �لم�ستجد  كورونا 

�لبلاد وت�سعيد طالبان هجماتها.
وخاطب غني مو�طنيه عبر �سا�سات 
�إن  لهم  ليقول  �لثلاثاء  �لتلفزيون 
لن  �لاأميركية  �لم�ساعد�ت  "خف�س 
يكون له تاأثير مبا�شر على قطاعاتنا 
حكومته  �أن  م�سيفا  �لرئي�سية"، 
�لمتحدة  �لولايات  �إر�ساء  �ستحاول 
"من خلال �لمحادثات و�لمفاو�سات". 
لكنه �ألقى باللوم �أي�سا على عبد �لله 
�لذي قال �إنه على �لرغم من �أنه عر�س 
عليه تولي "دور مهم" في �ل�سلطة، فقد 
لا  د�ستورية  تعديلات  باإجر�ء  طالب 

يملك غني �سلطة �لقيام بها.
لم يحدد غني �لتغيير�ت �لمقترحة، 
ولكن من �لمرجح �أنها تتعلق بال�سماح 
لعبد �لله بالعمل لفترة �أخرى كرئي�س 

تنفيذي �أو �أن ي�سبح رئي�سًا للوزر�ء.
بدوره، �أ�سدر عبد �لله بيانًا قال فيه 
�إنه في حين �أن زيارة بومبيو �أوجدت 

الاتحاد الاأوروبي يوافق على بدء مفاو�سات ان�سمام مقدونيا ال�سمالية واألبانيا
�لاأوروبي  �لاتحاد  دول  و�فقت 
موؤتمر  �لثلاثاء خلال  �م�س  �ول 
بدء  على  �لفيديو  عبر  وز�ري 
من  كلّ  �ن�سمام  مفاو�سات 
مقدونيا �ل�سمالية و�ألبانيا �إلى 
�لتكتّل، لكنّهم رهنو� مو�فقتهم 
�سل�سلة  �إنجازها  ب�شرط  لتير�نا 

�إ�سلاحات.
قال  تويتر  على  تغريدة  وفي 
ل�سوؤون  �لاأوروبي  �لمفوّ�س 
فارهلي  �أوليفر  �لاتّحاد  تو�سعة 
م�شرور  "�أنا  �لاجتماع  ختام  في 
�لاأع�ساء في  �لدول  ل  جدً� لتو�سّ

�لاتحاد �لاأوروبي �إلى �تّفاق �سيا�سي 
على بدء مفاو�سات �لان�سمام مع كل 

من �ألبانيا ومقدونيا �ل�سمالية".
من  �لبلدين  هذين  "�أهنّئ  و�أ�ساف 
بر�سالة  يبعث  �لاأمر  هذ�  قلبي.  كل 
قوية وو��سحة �إلى دول غرب �لبلقان: 

م�ستقبلكم في �لاتحاد �لاأوروبي".
من جهتها �أعربت رئي�سة �لمفو�سية 
�لاأوروبية، �أور�سولا فون دير لاين، 
�لوزر�ء  بقر�ر  "�شرورها"  عن 
�لاأوروبيين، معربة عن �أملها في �أن 
"يو�فق عليه قادة �لاتحاد �لاأوروبي 

هذ� �لاأ�سبوع".
وعقد �لاجتماع على م�ستوى وزر�ء 

�لاتحاد  دول  في  �لاأوروبية  �ل�سوؤون 
على  هوؤلاء  �سادق  وقد  �لاأوروبي 
�ليوم  �إليه في  ل  تو�سّ �لذي  �لاتفاق 
�ل�سابق �سفر�ء دولهم �لمعتمدون في 

بروك�سل.
لكنّ �لمفوّ�س لفت �إلى �أنّ هذ� لي�س 
�أن  بدّ  لا  �إذ  �سيا�سي"،  "�تفاق  �سوى 
يتم تاأكيده باإجر�ء مكتوب �لاأربعاء 
لكي ي�سادق عليه من بعدها قادة دول 
�لاتحاد �لاأوروبي �لذين �سيجتمعون 
�لخمي�س،  �لفيديو  عبر  قمة  في 

بح�سب م�سوؤول في �لاتحاد.
و�إذ� كانت �لطريق باتت معبّدة �أمام 
مقدونيا  لان�سمام  �لمفاو�سات  بدء 

�ل�سمالية �إلا �أنّ �لطريق �أمام 
ب�سع  دونها  تز�ل  لا  �ألبانيا 
عقبات �إذ �إنّ �ألمانيا وهولند� 
��سترطتا على تير�نا �أن تنجز 
�سل�سلة �إ�سلاحات قبل �أن تبد�أ 
بينها  ر�سمياً  �لمفاو�سات 

وبين بروك�سل.
"هذه  �إنّ  فارهلي  وقال 
لكنّها  �سارمة  �ل�شروط 

عادلة".
�ألبانيا،  على  ويتعيّن 
�ل�شروط،  هذه  بموجب 
�لانتخابي  نظامها  �إ�سلاح 
�لاأحز�ب  تمويل  �سفافية  و�سمان 

�ل�سيا�سية و�لحملات �لانتخابية.
نظامها  �إ�سلاح  عليها  يتعيّن  كما 
عمل  �سمان  ذلك  �لق�سائي، بما في 
و�لمحكمة  �لد�ستورية  �لمحكمة 
هيئات  �إن�ساء  تُنجز  و�أن  �لعليا، 
�لف�ساد  لمكافحة  متخ�س�سة 

و�لجريمة �لمنظّمة.
غرب  من  �أخريان  دولتان  وهناك 
�لان�سمام  م�سيرة  بد�أتا  �لبلقان 
�لطويلة �إلى �لاتحاد �لاأوروبي وهما 
في  و�شربيا   2012 في  مونتينيغرو 

.2014

يتم  لم  "للاأ�سف  �لاأزمة،  لحل  فر�سة 
��ستخد�مها على �لنحو �ل�سحيح".

�إلى  �لرجلين  بين  �لخلافات  تعود 
فاز  عندما  �لاأقل،  على   2014 عام 
غني على مناف�سه في �لانتخابات �لتي 
وتكرر  بالتزوير.  �دعاء�ت  �سهدت 

�لاأمر نف�سه في �نتخابات �سبتمبر.
بعد زيارته لكابول، توجه بومبيو 
�إلى �لدوحة حيث �لتقى ثلاثة من قادة 
طالبان بينهم �لملا بار�د�ر، �ل�سجين 
مفاو�سي  كبير  �أ�سبح  �لذي  �ل�سابق 

�لحركة �لمتمردة.
�لما�سي  �ل�سهر  �تفاق  وبموجب 
وطالبان،  �لمتحدة  �لولايات  بين 
�لاأجانب  �ست�سحب و��سنطن وحلفاوؤها 
بحلول  �أفغان�ستان  من  �لقو�ت  جميع 
ما  و��سنطن  تعط  ولم   .2021 �أبريل 
ي�سير �إلى �أنها لن تلتزم بهذ� �لجدول 
طالبان  ت�سعيد  مع  حتى  �لزمني 

هجماتها على �لقو�ت �لاأفغانية.
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الجي�ص الليبي يعلن اأنه يحتفظ بجثث 4 ع�سكريين اأتراك!

�أعلن �لجي�س �لوطني �لليبي بقيادة 
�لم�سير خليفة حفتر �أن قو�ته تحتفظ 
وتحتجز  �أتر�ك  ع�سكريين   4 بجثث 

"�لملي�سيات  في  قيادي 
�ل�سورية".

�لمبروك  �للو�ء  و�أو�سح 
مجموعة  �آمر  �لغزوي، 
�لغربية  �لمنطقة  عمليات 
�أن  �لوطني،  �لجي�س  في 
�لقيادي �ل�سوري قتل متاأثر� 
�إ�سابته  بعد  د�خلي  بنزيف 
و�لع�سكريين �لاأتر�ك �لاأربعة 
"بعد ح�سار ��ستمر طيلة يوم 
قو�تنا  مار�س، ونجحت   18
و�لاأ�سير  �لقتلى  جثث  �نت�سال  في 
بجنوب  �لنار"،  خط  من  �ل�سوري 

�لعا�سمة طر�بل�س.
في  �لليبي  �لميد�ني  �لقائد  وروى 
ت�شريح م�سور �أن �سحب �لجثث جرى 
�لعدو  �إن  قال  د�مية،  ��ستباكات  بعد 
�لجثث  لا�ستعادة  خلالها  ��ستمات 
�أحد  �لجي�س  فقد  فيما  و�لاأ�سير، 

�أفر�ده.
و�أفاد �لغزوي باأن �لقيادي �ل�سوري 
 10 بوجود  معه  �لتحقيق  عند  �أقر 
�سوريين   8 ب�سحبة  �أتر�ك  ع�سكريين 
مدرعة  ��ستهد�ف  بعد  بالفر�ر  لاذو� 
 ،"ACV- 15" تركية حديثة من طرز

قتل فيها 4 جنود �أتر�ك.

قتل 70 جنديا نيجيريا على �لاأقل في 
كمين ��ستهدف موكبهم ن�سبه مقاتلون 
جهاديون في �سمال �شرق �لبلاد، كما 
�أعلن �لجي�س وم�سادر �أمنية  �ول �م�س 

�لثلاثاء.
فر�ن�س  لوكالة  ع�سكريان  وقال 
هويتيهما  عن  �لك�سف  رف�سا  بر�س 
�أطلقو�  �لاإ�سلاميين  �لمتمردين  �إن 
�لر�سا�س  �ل�سلاح  و��ستخدمو�  قنابل 
�أثناء  جنود�  تقل  كانت  حافلات  على 
قرية غورجي في ولاية  قرب  مرورها 

بورنو �لاثنين �لما�سي.
خ�سارة  "كانت  �أحدهما  و�أ�ساف 
على  70 جنديا  قتل  لقد  كبيرة جد�، 

�لاأقل في �لكمين".
"�لاإرهابيين  �أن  زميله  وتابع 
كانت  �ساحنة  خا�س  ب�سكل  ��ستهدفو� 
بي  �ر  با�سلحة  م�سلحين  جنود�  تقل 

�أدى  ما  يحرقوها  �أن  قبل  جي 
�لى مقتل كل من كان فيها".

�لعثور  تم  "لقد  و�أ�ساف 
لكن  �لاآن  حتى  جثة   70 على 
لان  بالتاأكيد  �أعلى  �لح�سيلة 

عمليات �لاإنقاذ متو��سلة".
�لع�سكريان  �لم�سوؤولان  وقال 
�أ�سيبو�  �آخرين  جنود  عدة  �إن 
�لجهاديون  و�أ�شر  بجروح 

�أخرين.
�لجي�س  با�سم  متحدث  و�أفاد 

�نه  بر�س  فر�ن�س  وكالة  �لنيجيري 
لي�س بو�سعه �لتعليق على �لهجوم.

�لعا�سمة  غادرت  �لقافلة  وكانت 
هجوم  ل�سن  طريقها  في  مايدوغوري 
على مع�سكر لجهاديين تابعين لتنظم 
كما  �لمنطقة  في  �لا�سلامية  �لدولة 
من  مدعومة  ميلي�سيا  في  ع�سو  �أفاد 

وكالة  �لمتمردين،  تقاتل  �لحكومة 
فر�ن�س بر�س.

وكان تنظيم �لدولة �لا�سلامية ولاية 
غرب �فريقيا �نف�سل عن جماعة بوكو 
على  عملياته  وركز   2016 في  حر�م 
ون�سب  و�لقو�عد  �لجنود  مهاجمة 

كمائن للقو�فل �لع�سكرية.

نيجيريا :مقتل 70 جنديا في كمين ن�سبه اإلارهابيين

وزير التجارة التون�سي: اإيطاليون ا�ستولوا على باخرة محملة بكحول طبية لتون�ص

اإ�سرائيل.. المحكمة العليا تتدخل لاإزاحة حليف نتنياهو عن رئا�سة الكني�ست

في�سانات جنوب اإيران تخلف 11 قتيلا

الجي�ص الم�سري يعلن تدمير مزارع بانقو 
واإتلاف كميات �سخمة من المخدرات

�لتون�سي،  �لتجارة  وزير  �أعلن 
كانت  باخرة  �أن  �لم�سيليني،  محمد 
بكحول  محملة  تون�س  �إلى  متجهة 
طرف  من  �لبحر  في  �شُرقت  طبيّة 

�إيطاليين.
على  ت�شريح  �لم�سيليني في  وقال 
قناة "�لحو�ر �لتون�سي" يوم �لاثنين 
للباخرة  حدث  ما  �إن  �لما�سي، 
�لت�سيك  با�ستيلاء  �سبيه  �لتون�سية 
�ل�سين  �أر�سلتها  على �سحنة كمامات 
مكافحة  في  للم�ساعدة  �إيطاليا  �إلى 

فيرو�س كورونا.
�لتون�سي  �لتجارة  وزير  و�أ�ساف 

في  �لعليا  �لمحكمة  �أ�سدرت 
رئي�س  يوجه  قر�ر�  �إ�شر�ئيل 
�لع�سو  �إدل�ستاين،  يولي  �لكني�ست 
رئي�س  وحليف  "�لليكود"  حزب  في 
باإجر�ء  نتنياهو  بنيامين  �لوزر�ء 
جديد  رئي�س  لاختيار  ت�سويت 

للكني�ست.
�أن نظرت  بعد  �لقر�ر  هذ�  وياأتي 
من  �لمقدم  �لطلب  في  �لمحكمة 
�أبرز  �أبي�س"،  "�أزرق  تحالف  قبل 
وجمعيات  "�لليكود"  مناف�سي 
�لذي  �لت�سويت  باإجر�ء  حقوقية، 
من �لمرجح �أن يزيح �إدل�ستاين عن 

�لكني�ست. رئا�سة 
حتى  �إدل�ستاين  �لمحكمة  و�أمهلت 
عما  ليجيب  �لما�سي  �لاثنين  م�ساء 
�إذ� كان �سينظم �لت�سويت حتى يوم 
رف�س  لكنه  لا،  �أم  �لمقبل  �لاأربعاء 

هذه �لمهلة.
"تويتر":  على  �إدل�ستاين  وكتب 
بو�سعي  لي�س  �حتر�مي،  كل  "مع 
�إلي  �لموجه  �لاإنذ�ر  على  �أو�فق  �أن 

�لقو�ت  �أعلنت 
�لم�شرية  �لم�سلحة 
كبير  عدد  على  �لق�ساء 
�لمو�د  من  وهائل 
ومز�رع  �لمخدرة 
�لبانقو في �سبه جزيرة 
مع  بالتعاون  �سيناء 

وز�رة �لد�خلية.
�لجي�س  و�أ�سار 
�لم�شري �إلى �أن �لجي�س 
�لميد�ني  �لثالث 
�لمدنية،  و�ل�شرطة 
�لقو�ت  مع  بالتعاون 

�لجوية �كت�سفت ودمرت مئات �لمز�رع 
من نباتات �لخ�سخا�س و�لقنب �لهندي 
ذ�ت  �لجبلية  و�لجيوب  بال�سهول 
�لتي  و�لمناطق  �لوعرة  �لت�ساري�س 
ي�سعب �لو�سول �إليها نظر� لطبيعتها 
�سانت  �أودية  من  بكل  �لطبوغر�فية 
و�لاآبار  و�لاأخ�شر  و�لندية  كاترين 
ومطاخة و�سلاف ومعين وو�دي فير�ن 

و�سهب و�سعال وو�دي �ل�سيخ.
و�أ�سفرت نتائج �لحملة عن �كت�ساف 
�لبانجو  لنبات  مزرعة   43 وتدمير 
فد�ن،   32 م�ساحة  باإجمالي  �لمخدر 
�لخ�سخا�س  لنبات  مزرعة  و513 
�سبط  تم  كما   ، فد�ن   416 باإجمالي 
28،5 طن من مادة �لبانجو �لمخدرة 

�لاأوروبية  �لدول  "كلّ  �أن 
من  حالة  �ليوم  تعي�س 
خلفية  على  �له�ستيريا"، 

تف�سي كورونا.
�سادرت  قد  بر�غ  وكانت 
�إن�سانية  م�ساعد�ت  �سحنة 
�أر�سلتها �ل�سين �إلى �إيطاليا 
مكافحة  في  للم�ساعدة 
تف�سي كورونا، وتمثلت في 
�أقنعة للوقاية من �لفيرو�س 

و�أجهزة تنف�س.
وعللت بر�غ في وقت لاحق 

�سادرت  �ل�شرطة  باأن  به  قامت  ما 

�لاإ�شر�ئيلي  �لبرلمان 
في  �لبرلمان  دورة  لعقد 
 25 �لـ  يتخطى  لا  موعد 

من مار�س".
�لكني�ست  رئي�س  و�أ�شر 
جدول  تحديد  �أن  على 
من  جزء  �لبرلمان  �أعمال 
من  ولي�س  �سلاحياته، 

�سلاحيات �لمحكمة.
عدم  �إدل�ستاين  وعزى 

�أزمة  �إلى  �لدورة  عقد  في  رغبته 
ودعوة  �لبلاد  في  كورونا  فيرو�س 
طو�رئ  "حكومة  لت�سكيل  نتنياهو 

وطنية".
من  �لر�سمي  �لقر�ر  �سدور  وبعد 
باإجر�ء  يطالبه  و�لذي  �لمحكمة، 
باأي  �إدل�ستاين  يدل  لم  �لت�سويت، 
رد فعل. كما لم يعلق نتنياهو على 
�لمو�سوع على �لفور، لكن �لعديد 
دعوه  "�لليكود"  حزب  قياد�ت  من 
لرف�س  �ليوم  من  �سابق  وقت  في 

للبيع غير  "لاأنها مخ�س�سة  �ل�سحنة 
�لقانوني".

مطالبة �لمحكمة، لكنهم لم يقدمو� 
�لامتثال  لعدم  �إدل�ستاين  حث  على 
حال  في  ر�سمي  ق�سائي  لقر�ر 

�سدوره.
�إز�لة  �أن  �إلى  �لمر�قبون  وي�سير 
�لكني�ست  رئا�سة  من  �إدل�ستاين 
�لذي  نتنياهو  موقع  �ست�سعف 
بتهم  ق�سائية  ملاحقة  يو�جه 
مناف�سه  تكليف  تم  و�لذي  �لف�ساد، 
في  �لحكومة  بت�سكيل  غانت�س  بيني 
يوم  �لتي جرت  �لانتخابات  �أعقاب 

2 مار�س �لجاري.

�لبانجو،  لبذور  كيلوغر�م  و554 
بذور  من  كيلوغر�م   408 و�سبط 
مادة  من  كيلوغر�م  و49  �لخ�سخا�س 
�لح�سي�س �لمخدرة و479 كيلوغر�م من 
بودرة �لح�سي�س �لمخدرة، �سبط  و9 

م�سانع ل�سناعة وتدوير �لح�سي�س.
�لم�سلحة  �لقو�ت  و�أو�سحت 
مع  بالتز�من  ياأتي  ذلك  �أن  �لم�شرية 
�إحكام �ل�سيطرة لقو�ت حر�س �لحدود 
�لا�ستر�تيجية  �لاتجاهات  كافة  على 
كميات  �سبط  عن  �أ�سفر  مما  للدولة 
هائلة من �لعقاقير و�لمو�د �لمخدرة 
و�إحباط دخولها �إلى م�شر، وما يمثله 
ذلك من تهديد بالغ �لخطورة على �أمن 

و�سلامة �ل�سعب �لم�شري.

�لاإير�نية،  �ل�سلطات  �أفادت   
�لاثنين �لما�سي، بمقتل 11 �سخ�سا 
تجتاح  �لتي  �لفي�سانات  جر�ء 
جنوب  في  �لمناطق  من  �لعديد 

�لبلاد.
م�شرعهما  �ثنان  �سخ�سان  ولقي 
بندر  مدينة  في  �ل�سيول  ب�سبب 
9 في محافظتي  عبا�س، فيما توفي 

فار�س وبو�سهر ومدينة قم.
�إير�نية  �أنباء  وكالات  و�أ�سارت 
�لاأحد  �جتاحت  �لفي�سانات  �أن  �إلى 
هرمزغان،  هي  محافظات   8
و�سي�ستان  وفار�س،  وبو�سهر، 
وجيلان،  وقم،  وبلو�س�ستان، 
وكرمان، وخوز�ستان، ما �أ�سفر عن 

قطع �لعديد من �لطرق.

رئي�س التحرير
محمد نور يحيى
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نورة عثمان محمد                                
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�لبرمجة  لغة  �أحتلت 
في  �لاأول  �لمركز  “بايثون” 
لغة  �أف�سل  فهى  �لقائمة 
نطاق  على  مقبولة  برمجة 
في  و�سهلة  و�شريعة  و��سع 

�لا�ستخد�م. 
�لبرمجة  لغة  وت�ستخدم 
و��سع  نطاق  في  “بايثون” 
�لويب.  تطبيقات  لتطوير 
في  �أ�ستخد�مها  تم  كما 
 YouTube من  كل  تطوير 
 Pinterest و Instagram و
وهي   Survey Monkey و 
نطاق  على  معروفة  مو�قع 
في  �أي�ساً  وت�ستخدم  و��سع 

تطوير بر�مج �لحو��سيب.
�لبرمجة  لغة  توفر 
ممتازً�  دعماً  “بايثون” 
�لم�ستخدمة  للبرمجيات 
ويوجد  �لبر�مج  تطوير  في 

مجتمع كبير من �لمطورين يتبادلون 
�لمعلومات لم�ستخدمي هذه �للغة.

�لذين  فهوؤلاء  �لعمل  فر�س  عن  �أما 
يبحثون عن وظيفة �أف�سل يجب عليهم 
من  �لكثير  �أن  حيث  “بايثون”  تعلم 
�أي�ساً  و�لكبيرة  �لنا�سئة  �ل�شركات 
“بايثون”  �لبرمجة  لغة  ت�ستخدم 
ول�سهولة  ��ستخد�مها  ل�سهولة 
لبناء  بها  �لاإنجليزية  �للغة  ��ستخدم 

�أي معادلة. 
�أمر  �إعطاء  تريد  كنت  �إذ�  فمثلًا:  
Hello World كل ما عليك  بعر�س  
 ”!print ”Hello World   كتابته هو

نعم “بايثون” بهذه �لب�ساطة.
ر�تب  معدل  فان  �لرو�تب  عن  �أما 
بحو�لي  يقدّر  �لبايثون  مبرمج 
�ل�سعر  غير  �سنوياً  دولار   ١١٧،٥٠٣

 Samsung Galaxy �سام�سونج 
S10 5G

 5G إلى �سبكة� Samsung نتقلت�
 Samsung Galaxy S10 من خلال
�أول  �لاخير  5G، حيث يعتبر هذ� 

هاتف ذكي لا ينتمي
لدرجة  فيه  مرغوب   Apple �لى 
تمت  �لعالم،فقد  كامل  في  كبيرة 
كبير  ب�سكل  �لاخير  هذ�  ترقية 

مقارنة ب Galaxy S10 �لعادي
�أكبر  �سا�سة  على  يحتوي  فهو 
�إلى  بالاإ�سافة  �أف�سل  وكامير� 

.5G إمكانية�

اإعداد

نورة عثمان محمد

لغات البرمجة الاأكثر �سيوعاً في 
عالم التكنولوجيا

اأف�ضل الهواتف الذكية 5G لعام 2020

طريقة يابانية لمكافحة تف�شي 
كورونا.. ما علاقة �آيفون؟

�لاإ�سافي.
اإيجابيات بايثون:

يعد �إن�ساء و��ستخد�م �لمعادلات �أمرً� 
.OOP سهلًا بف�سل خ�سائ�س�

يتم �لتركيز على قر�ءة �لكود.
�لاأولية  �لنماذج  لبناء  مثالي 

و�ختبار �لاأفكار ب�سكل �أ�شرع.
�لمن�سات  من  للعديد  �لدعم  يوفر 

و�لاأنظمة.
�للغة  تعلم  جدً�  �ل�سهل  من 

و��ستخد�مها.
�سلبيات بايثون: 

�لحو��سيب  لبرمجة  منا�سب  غير 
�لمتنقلة.

�أبطاأ قليلًا بحكم كونها لغة برمجة 
مترجمة. 

�لبيانات  قاعدة  �إلى  �لو�سول  طبقة 
غير مكتملة  �إلى حد ما

ياأتي هذ� �لهاتف مزودً� ب�سا�سة 
 6،7 مقا�س   QHD AMOLED
ع�سو�ئي  و�سول  ذ�كرة  و  بو�سة 
و  جيجابايت   8 �سعة   )RAM(

�سعة 
 512 �إلى  ت�سل  مدمجة  تخزين 
ا  �أي�سً يحتوي  جيجابايت.كما 
ب�سعة  �سخمة  بطارية  على 
يمكنك  4،500mAh.كما 

�لح�سول 
على نف�س ميزة �ل�سحن �للا�سلكي 
 reversible wireless( �لعك�سي 
هو�تف  توفرها  �لتي   )charging

العالية  الجودة  ذات  الكاميرات  اأغلب  اأن  مع 
كلها  لي�ست  اأنها  الّا  رائعة،  �سور  بالتقاط  تقوم 
الاأجواء  في  الفعالية  بنف�س  العمل  على  قادرة 
اأف�سل  المقال  هذا  في  لكم  �سنعر�س  لذا  الليلية؛ 

الكاميرات للت�سوير الفوتوغرافي الليلي.
لا يمكن اإنكار حقيقة اأنه بدون كاميرا قوية، لا 
يمكن التقاط �سور مميزة، خا�سة في الليل. حيث 

يمكن للكاميرا الليلية ال�سلبة
الم�سهد  المظلمة و اظلال  المناطق  تفتيح جميع 

دون التاأثير على الجودة الكاملة لل�سورة.
المختلفة  الكاميرات  من  العديد  لوجود  نظرًا 
الن�سائح  بع�س  هنا  ممتازًا،  عملًا  تقدم  التي 

لم�ساعدتك في اختيار الكاميرا الخا�سة بك :
جودة الم�ست�سعر : هذا هو العامل الاأول الذي 
حيث  الكاميرا  �سراء  عند  فيه  للتفكير  تحتاجه 

ي�ساعد هذا الاخير على ا�ست�سعار
وجود ال�سوء و التقاطه قدر الامكان. فبدونه 
لا يمكن للم�سورين التقاط �سور قابلة للا�ستخدام 

عندما تكون الاجواء مظلمة. لذلك
من الجيد اختيار كاميرا بها م�ست�سعرات عالية 
من  كبير  عدد  على  تحتوي  التي  وتلك  الجودة 

البك�سل.
 ISO م�ستويات  ترتبط   :  )  ISO  ( الايزو 

اأف�سل الكاميرات للت�سوير 
الفوتوغرافي الليلي

الم�ستوى  اإظهار  يتم  و  الم�ست�سعر  ح�سا�سية  بمدى 
كنطاق. حيث يمكن اأن تبداأ

المليون.  اإلى  وت�سل   50 من   ISO مجموعة 
 ، ISO م�ستوى  ارتفع  اأنه كلما  ادراك  المهم  من 

كلما ازادت ح�سا�سية الم�ست�سعر لل�سوء.
لذا اختر كاميرا ذات ISO عالي ولكن تاأكد 

من احتوائها على ميزة اإلغاء ال�سو�ساء.
ات�ساع فتحة الكاميرا : يتم تحديد مدى ات�ساع 
فتحة الكاميرا من خلال العد�سة التي تاأتي معها. 

فالفتجة الوا�سعة ت�سفي
من درجة ال�سطوع في ال�سورة و تزيد من قوة 
التركيز )extra focusing power( الامر 

الذي يظهر تاأثيًرا كبيًرا على الخلفية.
عندما   : الاأبي�س  اللون  توازن  �سبط  اإمكانية 
تحت اإ�ساءة خافتة ، فاأنت بحاجة اإلى كاميرا بها 

توازن اللون الاأبي�س ال�سحيح.
اللون  توازن  على  الكاميرات  معظم  ت�ستمل 
الاأبي�س تلقائي ، لكن يُن�سح باختيار كاميرا ذات 

توازن اأبي�س قابل للتعديل
ت�ساعدك هذه الميزة على التقاط �سور رائعة في 

جميع الاأوقات.
باإدراج  قمنا  عنك  البحث  نطاق  لت�سييق 

البع�س من اأف�سل كاميرات الت�سوير الليلي

S10 �لاأخرى.
وحدة  ا  �أي�سً �لهاتف  يت�سمن 
طر�ز   )CPU( مركزية  معالجة 
كامير�  و   ،Snapdragon 855
)dual-pixel( بدقة 16 ميجابك�سل

فائقة  كامير�  مع  �ل�شرعة  فائقة 
تبلغ  بدقة   )ultra-wide( �لات�ساع 
ح�سا�سة  وكامير�  ميجابك�سل    16

للعمق
 2x Zoom 3D depth-sensing(
ميجابك�سل   12 بقدرة   )camera

بتقنية تكبير ثلاثي �لاأبعاد.

�آيفون،  هاتف  �ألفي  تلقو�  فقد  لذلك، 
�أو و�حد لكل مق�سورة، باإذن من وز�رة 
�لاجتماعية  و�لرعاية  و�لعمل  �ل�سحة 
�ليابانية و�شركة �لات�سالات �ليابانية 
�لهو�تف  توزيع  بنك.وجرى  �سوفت 
وز�رة  طورته  طبياً  تطبيقاً  �لمت�سمنة 
للاأ�سخا�س  وي�سمح  �ليابانية  �ل�سحة 
�لا�ست�سار�ت  وترتيب  �لدو�ء،  بطلب 

�لطبية مع �لاأطباء، وتلقي �لمعلومات 
من م�سوؤولي �ل�سحة.

�أجهزة  �إلى  حاجة  هناك  وكانت 
�سوفت  �شركة  قبل  من  �لمخدمة  �آيفون 
بنك لاأنه يتعذر على �لهو�تف �لم�سجلة 
�لتطبيق  �إلى  �لو�سول  �ليابان  خارج 
و��ستخد�م ميزة �لدرد�سة للتو��سل مع 

�لاأطباء

�ليابانية  �لحكومة  وجدت 
لا�ستخد�م  جديدة  طريقة 
مكافحة  في  �لتكنولوجيا 
حيث  كورونا،  فيرو�س  تف�سي 
�آيفون  هاتف  �ألفي  قدمت 
متن  على  �لعالقين  للركاب 
�لم�سماة  �ل�سياحية  �ل�سفينة 
Diamond Princess �لتابعة 
 Princess Cruises ل�شركة 
�لمو�سوعين في �لحجر �ل�سحي 
في ميناء يوكوهاما �لياباني.

وجود  تاأكيد  بعد  ذلك  جاء 
ما يقرب من 355 حالة �إ�سابة 
بفيرو�س كورونا �سمن �ل�سفينة 
�سو�حل  قبالة  �لموجودة 

�ليابان.
مو�سوع يهمك

�أم�س  �ل�سينية،  �ل�سلطات  �أعلنت 
يكون  قد  دو�ء  �أول  �إنتاج  عن  �لاأحد، 
"كورونا"  فيرو�س  مكافحة  في  فعالا 
�لجديد.و�أو�سحت �أن "هذ� هو �أول...

�ل�سين تعلن �إنتاج �أول دو�ء محتمل 
تعلن  �ل�سين  كورونا  فيرو�س  لعلاج 
�إنتاج �أول دو�ء محتمل لعلاج فيرو�س 

كورونا �قت�ساد
�لركاب  عدد  �إجمالي  يبلغ  كما 
�أفر�د  عدد  يبلغ  بينما  �سخ�ساً،   2666
و�سعهم  جرى  �سخ�ساً،   1045 �لطاقم 
جميعاً في �لحجر �ل�سحي منذ �أكثر من 

�أ�سبوع.
وكان من �لمفتر�س �أن تنتهي �لرحلة 
�أيام،  �أ�سبوعين منذ 10  �لتى ��ستمرت 
و�لطاقم في  �لركاب  و�سع جميع  لكن 
على  عليهم  �لاإبقاء  مع  �سحي  حجر 
م�سوؤولو  عثر  �أن  بعد  �ل�سفينة  متن 
حالات  عدة  على  �ليابانيون  �ل�سحة 
�لى  �لقارب  �سحب  بعد  �لفيرو�س  من 

�لميناء.
�إلى ذلك حاول ركاب �ل�سفينة تنبيه 
نق�س  حول  �لمحلية  �لاإعلام  و�سائل 
وتبعاً  �ل�سفينة،  متن  على  �لاأدوية 
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اإعداد

احلام محمود محمد

ا�سنعي بنف�سكِ جل معقم الاأيدي في المنزل
يعد غ�سيل اليدين بالماء وال�سابون جيدًا اأف�سل الطرق واأكثرها فاعلية للتخل�س 
من البكتيريا و الجراثيم العالقة باليدين، لكنك تحتاجين اأحيانًا لا�ستخدام معقم 
اإن لم تجدي  اأو  ال�سابون  الماء و  به  يتوافر  اإذا كنت في مكان لا  اليدين، خا�سة 

حمامًا نظيفًا فعندها �ستكونين م�سطرة لا�ستخدامه.
 ومع اأن اأ�سعار الجل المعقم غالبًا ما تكون زهيدة، اإلا اأن هناك عددًا من الاأ�سباب 

تجعلك تف�سلين �سناعة جيل تعقيم اليدين في المنزل بدلًا من �سرائه، ومنها:
   يحتوي على مادة الكحول الذي قد يت�سبب في جفاف الب�سرة الح�سا�سة.

    قد يمثل لدى البع�س الاآن نوعًا من الرفاهيات خا�سة مع الاأزمة الاقت�سادية 
الم�سيطرة. 

    يُ�سنَّع بمواد طبيعية تغنيكِ عن ا�ستخدام المواد الكيميائية.
لذلك، نقدم لك اليوم طريقتين ل�سناعة جيل معقم اليدين في المنزل بمكونات 

ب�سيطة وطبيعية ودون كيماويات �سارة.
ملحوظة:

الكحول  على  تحتوي  لا  الاأولى  الطريقة  الاأيدي  معقم  لعمل  طريقتان  هناك 
وي�ستخدم هذا المعقم للاأغرا�س الب�سيطة مثل تنظيف اأيدي الاأطفال عند اللعب 
اإذا لم يتوافر م�سدر للماء و ال�سابون بالقرب،  اأو قبل تناول الطعام  في الخارج 
لكنه لا ي�ستخدم مثلًا بعد زيارة الم�ست�سفى، فهو لي�س بقوة المعقمات التجارية 

في مواجهة البكتيريا و الجراثيم.
 

لمحاربة  ا�ستخدامها  ويمكن  الكحول،  �سناعتها  في  فيدخل  الثانية  الطريقة  اأما 
البكتيريا ال�سديدة اإذا كنتِ لا تعانين من ح�سا�سية من تلك المادة.

كيفية �سناعة ال�سابون ال�سائل في المنزل
الطريقة الاأولى:

المكونات:
   ¼ كوب )50 جم( من جل ال�سبار

    20 نقطة من زيت البرتقال
    5 نقاط من زيت القرنفل
    10 نقاط من زيت القرفة

    10نقاط من زيت اللافندر
    5 نقاط من زيت الروزماري

الطريقة:
اخلطي جميع المكونات معًا، واحفظيها في علبة بلا�ستيكية اأو زجاجة معقمة 

وا�ستخدميها عند الحاجة.
الطريقة الثانية:

المكونات:

    ¼  كوب )50 جم( من جل ال�سبار
    ملعقة كبيرة من الكحول

ا�ستخدام  نتيجة  الاأيدي  الجل�سرين )كي تحول دون جفاف  ½  ملعقة من      
الكحول(

    10 نقاط زيت �سجرة ال�ساي اأو اأي زيت عطري من ال�سابق ذكره في الو�سفة 
الاأولى

الطريقة:
اخلطي جميع المكونات جيدًا واحفظيها في علبة اأو زجاجة معقمة وا�ستخدميه 

عند الحاجة.
يمكنك ا�ستبدال الكحول بالديتول.

 
واأخيًرا عزيزتي، لا ت�ستهيني بالبكتيريا و الجراثيم العالقة باليدين، الاآن يمكنكِ 

بكل �سهولة ا�ستخدام جل معقم الاأيدي بعد اإعداده في المنزل.

وهو  �لفم  غ�سول  �ختر�ع  بد�ية  منذ 
ي�ستخدم في �أغر��س �لتنظيف و�لتخل�س 
كغ�سول  يُ�ستخدم  ولم  �لبكتيريا،  من 
�ختر�عه.  من  عام  مائة  بعد  �إلا  للفم 
مكونات مختلفة  من  �لفم  غ�سول  يتكون 
و�لكحول  و�لزعتر  �لكافور  منها 
ت�ساعد  �لمكونات  هذه  وكل  وغيرها، 
على قتل �لبكتيريا و�لحفاظ على ر�ئحة 
�لفم طيبة ومنع�سة، وبالاإ�سافة �إلى ذلك 
يمكن ��ستخد�مه في �أغر��س �أخرى مختلفة 

�سنتعرف عليها في �لنقاط �لقادمة. 
قطنة  ��ستخدمي  �لكدمات:  �سفاء   .1
�لجروح  على  ا  يوميًّ �لفم  بغ�سول  مبللة 
�ل�سطحية، و�ستلاحظين فرقًا في تح�سنها 

بعد �أيام قليلة.
يوجد  �لحلق:   �لتهاب  تخفيف   .2
�لتي ت�سفيك من  �لو�سائل  عدد كبير من 
غ�سول  ومنها  �شريعًا،  �لحلق  �لتهاب 

�لفم، ب�شرط ��ست�سارة �لطبيب. 
3. ت�سكين �آلام �لاأ�سنان: يعمل غ�سول 
�لمنطقة  وت�سكين  تخدير  على  �لفم 
بللي  و�للثة،  �لاأ�سنان  باآلام  �لمتاأثرة 
قطنة بغ�سول �لفم و�تركيها على �لمنطقة 

�لمت�شررة 20 دقيقة.
بالطريقة  �ل�سباب:  حب  تخفيف   .4
نف�سها وجود عنا�شر مقاومة للبكتيريا 
يجعل غ�سول �لفم من �لطرق �لم�ساعدة 
قطنة  بللي  �ل�سباب،  حب  تخفيف  على 

ا�ستخدامًات مختلفة لغ�سول الفم
كل  على  وطبقيها  �لفم  بغ�سول 
حدة،  على  �لحبوب  من  جزء 
في  كبيرة  نتيجة  �ستلاحظين 

غ�سون �أيام.
ر�ئحة  من  �لتخل�س   .5

�لقمامة: �سعي فوطة ورقية مبللة بغ�سول 
�لفم في قاع �سلة �لقمامة، و�ستق�سي على 

�لر�ئحة و�لبكتيريا في �آنٍ و�حد.
فوطة  با�ستخد�م  �لاأ�سطح:  تنظيف   .6
ناعمة مبللة بغ�سول �لفم، يمكنكِ تنظيف 
و�سا�سات  �لمختلفة  �لزجاجية  �لاأ�سطح 

�لكمبيوتر و�لتليفزيون.
�لفم  غ�سول  �لحمامات:  تطهير   .7
�إلى  بالاإ�سافة  للحمامات  ممتاز  مطهر 
�سعي  وقوية،  منع�سة  بر�ئحة  تميزه 
ن�سف كوب من غ�سول �لفم في �لمرحا�س 
و�تركيه ن�سف �ساعة ثم �فركيها بفر�ساة 

�لتنظيف.
�لماء  خليط  �لنباتات:  تنظيف   .8
لا�ستخد�مه في  زجاجة  �لفم في  وغ�سول 
لتنظيفها  �لمنزلية  �لنباتات  تربة  ر�س 
ا، �سي�ساعدكِ في �لتخل�س من  مرة �أ�سبوعيًّ
�لجر�ثيم و�لفطريات �ل�سارة بالنبات.

�لكريهة:  �لرو�ئح  من  �لتخل�س   .9
للتخل�س  �لمنا�سب  �لحل  تجدي  لم  �إذ� 
من �لرو�ئح �لكريهة في يديك وقدميك، 
غ�سلهم  في  �لفم  غ�سول  ��ستخد�م  يمكنك 

جيدً� و�ستذهلك �لنتيجة.

10. معطر للملاب�س: يمكنك �لا�ستغناء 
بالرو�ئح  �لغني  �لملاب�س  معطر  عن 
�ل�سناعية، و��ستبد�له بكوب �سغير من 

غ�سول �لفم في كل غ�سلة.
11. تنظيف �لمكو�ة: �لمكو�ة وغيرها 
�لحديد  من  �لم�سنوعة  �لاأدو�ت  من 
�لزهر، يمكنك تنظيفها با�ستخد�م مزيج 
من �لملح وغ�سول �لفم، هذ� �لخليط له 

نتائج مذهلة.
�آلام لدغة �لنحلة: قطنة  12. تخفيف 
مبللة بغ�سول �لفم ت�ستطيع تخفيف �لاألم 
على  �لنحلة  )قر�سة(  لدغة  عن  �لناتج 
لدغ  من  طفال  �لاأ وقاية  بفعالية.  �لفور 

�لح�شر�ت و�لل�سعات
13. علاج �لقمل: �إذ� كان �أحد �أطفالك 
�لفم  غ�سول  �سعي  �لقمل،  من  يعاني 
على فروة ر�أ�سه بالكامل، وغطيه بكاب 
ثم  دقيقة،   20 مدة  و�تركيه  �لا�ستحمام 

��سطفيه بالماء �لد�فئ.
و�لاآن بعد �أن تعرفتِ على ��ستخد�ماته 
�لمذهلة، لا تتركيه على زجاج حمامكِ 
وبا�ستخد�ماته  به  ��ستفادة  �أق�سى  دون 

�لمتعددة.

اأ�سياء تن�سين تنظيفها داخل المطبخ تهدد �سحة اأ�سرتك
ت�سعرين بعد �لانتهاء من تنظيف مطبخك باأنكِ �أنجزت 
مهمة �سعبة، فالمطبخ من �أكثر �لاأماكن في منزلك �لتي 
ت�ستغرق وقتًا ومجهودً� كبيًر�، نظرً� لما يتعر�س له من 
بقع وتر�كم للدهون تحتاج لمجهود م�ساعف للتخل�س 
عند  تتوقف  لا  مطبخكِ  فنظافة  �نتبهي،  ولكن  منها، 
ولكن  �لظاهرة،  و�لاأ�سطح   �لاأر�سيات  تنظيف  مجرد 
تنظيفها،  عن  تغفلين  قد  مطبخك  في  �لاأ�سياء  بع�س 
تخبركِ  "�سوبرماما"  �أ�شرتك  وتت�سبب في تهديد �سحة 

بها في �ل�سطور �لتالية.
الخ�سروات: حفظ  �سنطة   .1

له  �لجيد  �لمخزون  لمنزلك  توفري  �أن  �لجيد  من 
�لاهتمام  ا  �أي�سً �ل�شروري  من  �أنه  �إلا  من �لخ�شرو�ت، 
بقايا  من  جيدً�  وغ�سلها  �لتخزين  �سنطة  بتنظيف 
�لخ�شرو�ت �لقديمة و�لتاأكد من تجفيفها جيدً�، حتى 
�لجر�ثيم  لنمو  منا�سبة  بيئة  لتكوين  عر�سة  تكون  لا 

و�لميكروبات، و�لتي �ستنتقل للخ�شرو�ت بمنتهى �ل�سهولة وت�شر بك و�أ�شرتك عند تناولها.
المعلبات: فاتحة   .2

�أثبتت در��سات �أن �آلات فتح �لعلب من �أكثر �لاأ�سياء �لمعر�سة لتر�كم �لبكتيريا عليها، وذلك ب�سبب بقايا �لاأ�سياء عليها 
خلال فتح �لعلب، بما ي�سمح لها باأن تكون عر�سة لتكون بكتيريا �ل�سالمونيلا عليها، وتت�سبب في �إلحاق �ل�شرر باأفر�د 

�أ�شرتك خا�سة ممن يعانون من �سعف في �لمناعة.
القمامة: �سلة   .3

من �ل�شروري تنظيف هذه �ل�سلة جيدً� وعدم �لاكتفاء بتغيير �لكي�س �لخا�س بها فقط، فاعملي على تنظيفها وغ�سلها 
بالماء و�لخل للتاأكد من تخلي�سها من بقايا �لطعام �لم�شربة �إليها، و�لحفاظ على عدم تكون بكتيريا بد�خلها وتكوين 

رو�ئح كريهة.
الثلاجة: مقاب�ص   .4

ا خا�سة �لجو�نب. مقب�س �لثلاجة من �أكثر �لاأماكن �لقابلة لنمو �لبكتيريا د�خلها، لذلك �حر�سي على تنظيفها يوميًّ
التوابل: رف   .5

من �لاأف�سل عدم �لاحتفاظ بالتو�بل �أكثر من عامين، لاأنه من �لممكن �أن تتاأثر �لنكهة وتتغير، ولكن في فترة ��ستخد�مك 
لهذه �لتو�بل يتعر�س �لرف �لخا�س بها لت�ساقط بع�س �لاأنو�ع منها، وحتى لا تتاأثر �لاأنو�ع �لاأخرى بالر�ئحة �لمنت�شرة 

فلا بد من تنظيف �لاأرفف �لخا�سة بها ب�سكل د�ئم.
المطبخ: قفازات   .6

من �لاأف�سل عدم �رتد�ء قفاز�ت �أثناء �لطهي، ولكن للحماية من �لاأ�شر�ر �لمختلفة يمكنكِ �رتد�ءها بع�س �لاأوقات، �إلا �أنه 
من �ل�شروري �أن تحافظي عليها نظيفة معقمة حتى لا ت�سمح بانتقال �لميكروبات �إلى �لطعام.

التقطيع: األواح   .7
ا لقتل ما تحتويه من ميكروبات وجر�ثيم، خا�سة بعد تقطيع  يجب تنظيف �ألو�ح �لتقطيع �لخ�سب بالخل و�لماء يوميًّ
تر�كم  لتفادي  للحوم  و�خري  للخ�شرو�ت  �لو�ح  تخ�سي�س  ويف�سل  للا�ستخد�م،  نظيفة  عليها  و�لحفاظ  عليها،  �للحوم 

�لبكتيريا.
ال�سكاكين: مقاب�ص   .8

تهتمين د�ئمًا بتنظيف ر�أ�س �ل�سكين فقط دون �لاهتمام بتنظيف �لمقاب�س �لخا�سة بها، و�لتي ت�سكل خطورة عليك وعلى 
�أ�شرتكِ عند عدم تنظيفها نظرً� لتر�كم �لميكروبات و�لاأج�سام �ل�سارة عليها، لذلك من �ل�شروري تنظيف هذه �لمقاب�س 

وتعقيمها بالخل و�لملح جيدً�.

و�أخيًر�، �علمي عزيزتي �أن �لاهتمام بعمليات �لتنظيف و�لتعقيم من �ساأنه �لحفاظ على �سحتك و�سحة �أ�شرتك، لذلك من 
�ل�شروري �لاهتمام بالاأ�سياء �لتي تتطلب نظافة مكثفة خا�سة �لتي يحتويها مطبخك.
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عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء 

من  �صفحة  الكريم  القارئ 
هنا وهناك �صفحة منوعة،  تجمع ما 
والاكت�صافات  العلمية  الحقائق  بين 
مفاكهات،  الى  اإ�صافة  والابتكارات 
واإجتماعيات تتعلق بحياتنا  اليومية 
لذلك بادر  بالم�صاهمة بكل ما لديك  
حتى  ومقترحات،  موا�صيع  من 
�صفحتك  في   الم�صاهمة   من  تتمكن 

بكل ما هو مفيد لنا.

فيرو�س  فيه  ينت�شر  �لذي  �لوقت  في 
coronavirus في دول  كورونا �لجديد 
�لكثيرون  يحاول  �لعالم،  حول  عدة 
من  لحمايتهم  �آمنة  طرق  عن  �لبحث 

�لاإ�سابة بهذ� �لفيرو�س �لفتاك.
من  نف�سك  تح�سين  يمكنك  كيف  �إذً� 

�لاإ�سابة بالفيرو�س �لقاتل؟ 
-1غ�سل �ليدين

و�أفرك  بالماء،  جيدً�  يديك  �أغ�سل 
�لجزء �لعلوي وبين �لاأ�سابع و�لاأظافر 
بعد  �لاأقل،  على  ثانية   20 لمدة  جيدً� 

ذلك جفف يديك جيدً�.
�لعط�س  عند  و�لاأنف  �لفم  تغطية   2-

و�ل�سعال
في  بمنديل  و�أنفك  فمك  تغطية  عليك 
تخل�س  ثم  �ل�سعال،  �أو  �لعط�س  حالة 
يديك  و�غ�سل  فورً�  �لمنديل  هذ�  من 
جيدً�. وفي حال لم يكن لدي �أي منديل، 
�لكوع  في  �ل�سعال  �أو  �لعط�س  فاإمكانك 

بدلًا من �ليدين.
-3 �أقنعة �لوجه تقدم بع�س �لحماية

�لحماية  بع�س  �لوجه  �أقنعة  توفر 
لم�ستخدميها، لاأنها تمنع دخول قطر�ت 
منع  في  تف�سل  هذ�  رغم  لكنها  �لرز�ز. 
�لجزيئات �لاأ�سغر من �لفيرو�سات �لمرور 
تلك  �أن  �إلى  �إ�سافة  هذ�  كل  �لقناع.  عبر 
وهناك  مك�سوفة،  �لعين  تترك  �لاأقنعة 
�لفيرو�سات  بع�س  �أن  �إلى  ي�سير  دليل 

يُمكن �أن ت�سيب �ل�سخ�س عبر �لعين.
-4 طلب �لم�ساعدة �لطبية

�إذ�  �لمبكرة  �لطبية  �لم�ساعدة  �طلب 
كنت تعاني من �لحمى و�ل�سعال و�سعوبة 
�لتنف�س، وتذكر �أن تبلغ طبيبك بالدول 

�لتي قمت بزيارتها موؤخرً�
-5 �أ�سو�ق �لحيو�نات

�لحيو�نات  �أ�سو�ق  تزور  كنت  �إذ� 
بالفيرو�س،  �لمتاأثرة  �لمناطق  في 
�لمحمي  غير  �لمبا�شر  �لات�سال  فتجنب 
بالحيو�نات �لحية و�لاأ�سطح �لتي كانت 

على �ت�سال بالحيو�نات.
-6 �لتعامل مع �لحيو�نات �لاأليفة

دليل  يوجد  لا  �لحالي،  �لوقت  في 
�لمر�فقة  �لاأليفة  �لحيو�نات  �أن  على 
ت�ساب  �أن  يمكن  و�لقطط  �لكلاب  مثل 
يف�سل  ذلك،  ومع  �لجديد.  بالفيرو�س 
بعد  و�ل�سابون  بالماء  يديك  غ�سل 

ملام�سة تلك �لحيو�نات.
�شربها  دول  �إلى  �ل�سفر  حالة  في   7-

تعاني عدد من �لدول حول �لعالم 
من نق�س حاد في عدد �لكمامات �لطبية 
�نت�سار  من  �لحد  في  ت�ساهم  �لتي 
فيرو�س كورونا، هذه �لم�سكلة تعاني 
منها �أي�ساً عدد من �لدول �لعربية في 
حين �أنه يمكن �سناعة بع�س �لكمامات 
باأدو�ت متوفرة في �لمنزل مع �شرورة 
��ستبد�لها بعد كل ��ستخد�م، تعرفو� 
ب�سيطة كيف يمكن  من خلال خطو�ت 

�سنع كمامة طبية في �لمنزل؟
�لمنزل  في  �لكمامة  �سنع  ويمكن 
با�ستخد�م طبقتين من مناديل �لمطبخ 
�لمناديل  من  طبقة  بجانب  �لقوية 
�لورقية ويمكن و�سعها فوق بع�سها، 
�إلى  �لمناديل  طبقات  ق�س  يتم  ثم 
معقم  مق�س  با�ستخد�م  ن�سفين 
ماء  با�ستخد�م  �أو  �لطبي  بالكحول 

مغلي.
ل�سق  يتم  �لثانية  �لخطوة  في 
�لطبقات مع بع�سها �لبع�س با�ستخد�م 
�شريط لا�سق وبا�ستخد�م دبا�سة ورق 
يتم و�سع دبو�س في كل جانب، للتاأكد 

من قوة �لكمامة وتما�سك �لطبقات.
ثم با�ستخد�م مثقاب للورق يتم عمل 
حامل  لتعليق  �لاأطر�ف  في  ثقوب   4
وبهذه  �رتد�ئها،  ويمكن  للكمامة 
�لطريقة نح�سل على كمامة توفر قدر 

كبير من �لحماية لمن يعتمد عليها.
�إ�سافية  خطوة  تطبيق  يمكن  كما 
وهي �إ�سافة طبقة من �لبلا�ستيك وذلك 
لتعليق  �لمكتب  دبابي�س  با�ستخد�م 
�لطبية  �لنظارة  في  بلا�ستيك  طبقة 
�لكمامة  لتقوية  ��ستخد�م  يتم  بحيث 

�لم�سنوعة في �لمنزل

هذه �لبلدة ممنوع فيها �لموت خلال 
عطلة نهاية �لأ�سبوع و�لأعياد..!!

�أ�سدرت عمدة بلدة غريل في �إقليم لور� 
قر�ر على  �أغرب  �إيز�بيل دوجيل  �لفرن�سي 
�لاإطلاق حيث طلبت من �سكان �لبلدة عدم 
�لموت في �إجازة نهاية �لاأ�سبوع �أو �لعطل 

�لر�سمية للاأعياد.
و�تخذت عمدة �لبلدة هذ� �لقر�ر ون�شرته 
�لاإنترنت وكان  �لر�سمي على  على �لموقع 
�لاأنظار  لفت  هو  �لت�شرف  هذ�  من  �لهدف 
لذلك  �لمنطقة  في  �لاأطباء  وجود  لقلة 

قررت �عتماد هذ� �لاأ�سلوب �لا�ستفز�زي.
حقيقية  معاناة  تو�جه  غريل  بلدة 
ب�سبب قلة �لاأطباء حيث تقل بها �لرعاية 

ن�شائح تجنبك �لإ�شابة بفيرو�س كورونا

كيف ت�ضنع كمامة طبية 
في المنزل با�ضتخدام 
اأدوات ب�ضيطة جداً؟

قاعات  �إحدى  �لجز�ئري  �لاأمن  د�هم 
وذلك  �لجز�ئر  في  و�لمنا�سبات  �لاأفر�ح 

منع  بقر�ر  �لالتز�م  عدم  ب�سبب 
و�لمنا�سبات  �لتجمعات 
فيرو�س  من  للوقاية 

و�لحد  من كورونا 
�نت�ساره.

تمكنت  و
�لاأمن  قو�ت 
هذه  خلال 
�لمد�همات 
من �لاإم�ساك 
�سيد�ت  بـ9 

في  ي�ستبه 
بتهن  �سا �إ

�س  و بـفير
�لم�ستجد  كورونا 

تمكنت  حين  في 
�لاأمن  من  �لفر�ر  من  �أخريات 

قبل �لتاأكد من �سلامتهن.
وت�سبب هذ� �لحادث في جدل كبير في 
�شرطية  �لجز�ئري حيث تمكنت  �ل�سارع 

تاأتي �أخبار �نت�سار فيرو�س كورونا 
�لعالم،  �أنحاء  مختلف  من  �لم�ستجد 
�أعلنت عن حالات  �لعالم  فمعظم دول 
م�سجلة لديها �إلا �أن هناك قارة و�حدة 
حالات  �أي  عن  بها  �لاإعلان  يتم  لم 
بـفيرو�س كورونا، كما توجد  �إ�سابة 
دول و�حدة لم يعلن عن م�سابين فما 
كورونا  تف�سي  من  �لرغم  على  هما؟ 
�لجنوبية  وكوريا  �ل�سين  دول  في 
لم  �ل�سمالية  كوريا  �أن  �إلا  و�ليابان 
تُعلن حتى �لاآن عن �أي حالات �إ�سابة 
توؤكد  �لت�شريبات  بع�س  �أن  �إلا  بها 
من  �لرغم  على  �إليها  �لمر�س  و�سول 

تكتم �لحكومة هناك.
�لاأغرب من هذ�، �أن �لزعيم �لكوري 
�ل�سمالي كيم جونغ �أون قد ح�شر حفل 
�فتتاح م�ست�سفى �سخم ولم يرتدي �أي 
كمامة �أو قفاز�ت لا هو ولا �أي �سخ�س 
�آخر ح�شر �لحفل. في حين �أكدت بع�س 
�لم�سادر على وجود حالات �إ�سابة في 
في  مح�سورة  لكنها  �ل�سمالية  كوريا 
�لعا�سمة  لكن  �لحدودية  �لمناطق 
من  خالية  تكون  تكاد  يانغ  بيونغ 

فيرو�س كورونا.

�أمن يد�هم قاعة �أفر�ح ب�شبب كورونا

قارة و�حدة فقط في �لعالم لم ي�شل �إليها 
فيرو�س كورونا حتى �لآن: فما �شرها؟

لها �سلات رفيعة �لم�ستوى في �لاأمن من 
قر�ر  من  �لرغم  على  زفاف  حفل  �إقامة 

�إيقاف �لمنا�سبات.
رو�د  طالب  كما 
�لتو��سل  مو�قع 
عي  جتما لا �
كل  بمحا�سبة 
خالف  من 
ن  نو لقا �
�س  عر و
ة  حيا
�س  لنا �

للخطر 
�إذ�  بخا�سة 
�إ�سابة  ثبتت 
�لن�ساء  هوؤلاء 
كورونا  بفيرو�س 
�حتمالية  يوؤكد  فهذ� 

نقل �لفيرو�س لاأعد�د �أكبر.
�لاإ�سابة  �أرقام  �أن  بالذكر  �لجدير 
�رتفاع  في  �لم�ستجد  كورونا  بـفيرو�س 

م�ستمر حول �لعالم

لديها  �ل�سمالية  كوريا  لاأن  وذلك 
و��سع  جي�س  وقو�ت  قوية  �أمن  فرق 
فر�س  من  تمكنت  لذلك  �لانت�سار 
ح�سار على �لمقاطعات �لتي ظهر فيها 
�لمر�س، كما تم �إجبار �لمو�طنين على 

�تباع قو�عد �ل�سحة �ل�سلامة
�لجنوبية  �لقطبية  �لقارة  و�ي�سا 
 1000 �لاأقل  على  بها  يعي�س  و�لتي 
�سخ�س حيث لم ي�سل �إليهم �لفيرو�س 
حتى �لاآن ولم تظهر عليهم �أي �أعر��س 

للمر�س.
يعي�س  �لجنوبية  �لقطبية  �لقارة 
و�لعلماء  �لباحثين  من  عدد  فيها 
للحجر  �سخ�س  �أي  يخ�سع  �أن  ويجب 
�ل�سحي لمدة 14 يوم قبل �لذهاب �إلى 
�إلى  �لعدوى  ينقل  لا  كي  وذلك  هناك 

هذه �لقارة �لبعيدة.
بخا�سة و�أن �نت�سار فيرو�س كورونا 
قد  �لجنوبية  �لقطبية  �لقارة  في 
يعر�س �لحالة للخطر �ل�سديد ب�سبب 
عدم وجود م�ست�سفيات قريبة، فاأقرب 
ت�سيلي  في  يتو�جد  مجهز  م�ست�سفى 
�لقارة  عن  �لاأميال  �آلاف  تبعد  �لتي 

�لقطبية �لجنوبية

من  للتو  عدت  قد  كنت  �إذ�  �لفيرو�س 
منطقة �أ�سابها �لفيرو�س خلال �لاأ�سبوعين 
�لاأخيرين، فجيب عليك �لبقاء في �لمنزل، 
لمدة  �آخرين  باأ�سخا�س  �لات�سال  وتجنب 
�إلى  �لذهاب  عدم  يعني  وهذ�  يوماً.   14

�لعمل �أو �لمدر�سة �أو �لمناطق �لعامة.
-8 تجنب لم�س �لعين

عينك  �لاإمكان تجنب لم�س  بقدر  حاول 
و�أنفك وفمك، نظرً� لاأن �لفيرو�س يُمكن �أن 

يخترق ج�سمك عبر هذه �لمناطق.
-9 �لابتعاد عن من يظهر عليه �أعر��س 

�لمر�س
على  �سنتيمتر   100 م�سافة  على  حافظ 
�أو  ي�سعل  �سخ�س  �أي  وبين  بينك  �لاأقل 
�لرز�ز  قطر�ت  تنف�س  لتجنب  يعط�س 

�لخارجة من فمه.
-10 ممار�سة �لعاد�ت �ل�سحية �لجيدة

�لعاد�ت  ببمار�سة  �لالتز�م  عليك 
على  �لح�سول  مثل  �لجيدة،  �ل�سحية 
�لتمارين  وممار�سة  �لنوم  من  كاف  قدر 
�ل�سو�ئل  من  �لكثير  و�شرب  �لريا�سية 

وتناول �أطعمة �سحية.
-11 تطهير �لاأ�سطح

�لتي تو�ظب على  �لاأ�سطح  عليك تطهير 
�لاأبو�ب  مقاب�س  مثل  با�ستمر�ر  لم�سها 
و�لطاولات  و�لهو�تف  �لاآلي  و�لحا�سب 
و�لمر�حي�س  �لمياه  دورة  و�أحو��س 
م�سابه  �لفيرو�س  هذ�  �نتقال  و�لاألعاب. 
تماماً لانتقال �لاأنفلونز� �لعادية، عندما 
ي�سعل �سخ�س م�ساب بالفيرو�س �أو يزفر، 
�لمحمل  �لرز�ز  من  قطر�ت  يطلق  فاإنه 
�لاأ�سطح  على  يهبط  يمكن  �لذي  بالفير�س 
�أو  �لطاولات  �أو  �لمكاتب  مثل  �لقريبة 
�آخر  �سخ�ساً  ي�سيب  �أن  ويمكن  �لهو�تف 
مر�كز  وتوؤكد  �لاأ�سطح.  هذه  مع  يتلام�س 
منها  و�لوقاية  �لاأمر��س  على  �ل�سيطرة 
�أن هذه �لطريقة �لتي يُعتقد �أن �لفيرو�س 

ينت�شر بها ب�سكل �أ�سا�سي.

�لطبية وتزد�د �لاأو�ساع �سوءً� خلال فترة 
�لر�سمية وتوجب على  �لاإجاز�ت و�لاأعياد 

�لعمدة �إيجاد حل حا�سم لهذه �لم�سكلة.
هذ�  دوجيل  �إيز�بيل  تتخذ  �أن  قبل 
حلول  �إيجاد  حاولت  قد  كانت  �لقر�ر، 
فعلية لتوفير �أطباء على مد�ر �لاأ�سبوع في 
�لبلدة لكنها ف�سلت تماماً حتى �أنها ق�ست 
طبيب  عن  �لبحث  �لاأ�سبوعية في  �إجازتها 

بعد �أن وقع حادث في �لبلدة.
�سخ�س  وفاة  ت�سبب في  �لموؤلم  �لحادث 
�لوفاة  �سبب  تحديد  من  يتمكنو�  وحتى 
�أن  حين  في  طبيب  �إلى  حاجة  في  كانو� 
�لح�سور  عن  تغيب  �لمناوب  �لطبيب 
�لاإ�سعاف  �سيار�ت  �أن  كما  �ليوم  هذ�  في 
�أخرى  لبلدية  تابعة  �لبلدة  في  �لمتوفرة 
�إ�سعاف تخدم مو�طني  ولا توجد �سيار�ت 
نق�س  م�ساكل  �أن  هذ�  من  �لاأ�سو�أ  بلدتها. 
غزيل  بلدة  فقط  منها  تعاني  لا  �لاأطباء 
بل �أنها ممتدة لعدد من �لقرى �لمحيطة، 
وعلى �لرغم من �أن �لجميع يعرف �لو�سع 
�إلا �لعمدة تعر�ست لنقد �سديد ب�سبب هذ� 
غريب  �لقرية  �سكان  �عتبره  �لذي  �لقر�ر 

وبلا جدوى وغير منطقي على �لاإطلاق
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مديرمديرية فورتو �ساوا 
جهود المديرية متوا�سلة لإ�ستكمال تجميع القرى والدفع بتطوير الزراعة المروية

جغرافية المديرية و�سكانها
�سحفي  من  لعدد  جولة  �سياق  في 
�سوت �لجماهير �لاإرترية في مديرية 
فورتو �ساو� للاإطلاع على مدى تطور 
�لخدمات �لاإجتماعية بالمنطقة �لتقى  
�ل�سيد/  �لمديرية،  بمدير  �لوفد 
�لتنفيذي  و�لمدير  محمود،  �أبوبكر 
و�جرى  محمدعلي،  �سليمان  �ل�سيد/ 
معهم �لحو�ر �لتالي: حيث �أو�سح مدير 
محمود،  �أبوبكر  �ل�سيد/  �لمديرية 
جغر�فية  عن  حديثه  م�ستهل  في 
�لمديرية، باأن �لمديرية تمتد �سمالا 
كما  كركبت،  مديرية  حدود  حتى 
دقي،  مديرية  �ل�شرق  من  تحدها 
ومن جهة �ل�سمال �لغربي تمتد حتى 
ك�سلا(،  )ولاية  �ل�سود�نية  �لحدود 
�أما  هيكوتا،  مديرية  �لجنوب  ومن 
من �لجنوب �لغربي فتحدها مديرية 
ت�سني. ومن �لجنوب �ل�شرقي مديرية 
 13 من  �لمديرية  تتكون  قونيي. 
�ساحية و�لتي ت�سم 84 قرية. كما �أن 
�سكان معظم �ل�سو�حي بالترتيب هم 
من �لناطقين  بالبد�وية، ثم قومية 
�لتقري، وكذلك �لتقرنية في �لمدن، 
كما يوجد بع�س �ل�سكان من قوميتي 
يبلغ  �إذ  �أقل.  بن�سبة  و�لكناما  �لنار� 
�أجمالي عدد �سكانها �أكثر من 33000 
�أ�شرة   8000 تحت  ين�سوون  ن�سمة، 

تقريبا. 
الخدمات الاإجتماعية

�ل�سياق  هذ�  في  �لمياه:  خدمات 
باأن  محمود،  �أبوبكر  �ل�سيد/  �أو�سح 
�لحكومة نفذت عدة م�ساريع لتوفير 
حفر  تم  حيث  �لمديرية،  في  �لمياه 
�لاآبار �لاإرتو�زية، في كل �ل�سو�حي، 
�لم�ستخرجة  �لمياه  كميات  �أن  �إلا  
�أخذت تتناق�س لا �سيما في ظل تز�يد 
عدد �ل�سكان، وظهور بع�س �لم�ساعب 
وما لحق  �لاإرتو�زية،  �لم�سخات  في 
بها من تلف.  وكذلك �لاأعطال �لتي 
�لطاقة.  مولد�ت  معظم  �أ�سابت 
�لدولة  عملت  �لحلول  من  وكجزء 
�لطاقة  مولد�ت  �سفائح  ن�شر  على 

�ل�سم�سية في بع�س �لمناطق لت�سغيل 
مولد�ت �سخ �لمياه و��ستخر�جها من 
�لاآبار. �إلا �أن �أجهزة �لطاقة �ل�سم�سية 
ما  لاأعطال،  تتعر�س  �لاآخرى  هي 
ي�س�سب نق�سا في �لمياه. على �لعموم 
فاإن �أكثر�لمناطق تح�سل على �لمياه 

ب�سكل لابا�س به.  
الخدمات التعليمية

�سليمان  �ل�سيد/  �أ�سار  هذ�  وفي 
�لموؤ�س�سات  �أن  �إلى  محمدعلي، 
�لتعليمية منت�شرة في مختلف �أرجاء 
موؤ�س�سة   22 توجد  حيث  �لمديرية، 
�لاأطفال،  ريا�س   2 منها  تعليمية، 

و4 مد�ر�س متو�سطة معظمها يتو�جد 
و�لعدد  �لاإبتد�ئية،  �لمد�ر�س  �سمن 
حيث  �إبتد�ئية،  مد�ر�س  �لمتبقي 
طالب.   4000 �لمد�ر�س  هذه  تحوي 
وهناك مدر�سة ثانوية عليا في مركز 
و�أ�ساف  �ساو�.  بفورتو  �لمديرية 
�لتي  �لاأ�سا�سية  �لم�سكلة  �أن  �سيادته 
في  �لتعليمية  �لعملية  منها  تعاني 
م�ساركة  �سعف  في  تتمثل   �لمديرية 
عند  وخا�سة  �لتعليم.  في  �لاإناث 
�لبد�وية  من  �ل�سكانية  �لاأكثرية 
�أكثر في �لمرحلة  و�لتقري، ويتجلى 
رغم  وذلك  و�لثانوية.  �لمتو�سطة 
�لتوعية،  في  جهد  من  يبذل  ما  كل 
في  �لتعليمية  �لموؤ�س�سات  ووجود 

جميع �أنحاء �لمديرية.
�لخدمات �ل�سحية 

�سحية  ومر�كز  نقاط  خم�س  لدينا 
�لعيادة  مقدمتها  وفي  �لمديرية،  في 
وهو  �لمديرية،  مركز  في  �ل�سحية 
للمديرية  مرجعية  عيادة  بمثابة 
ككل، تحول �إليه �لحالات �لم�ستع�سية 
في  �لمنت�شرة  �ل�سحية  �لمركز�  من 
�لمديرية. كما �أن �لمركز �ل�سحي في 
قرمايكا ي�ستفيد منه �سكان �ل�سو�حي 
�لمحيطة، وكذلك �لمركز �ل�سحي في 

 . ت � تمر

ب�سكل 
عام هناك �أربع مر�كز 

�سحية وعيادة، وتعمل فرع �ل�سحة 
بالمديرية بكل ما لديه من �مكانات 
�لملائمة  �ل�سحية  �لخدمات  لتوفير 

للمو�طن.  
مهمة ا�ستكمال تجميع القرى في المديرية

�لمدير  �أو�سح  �لجانب  هذ�  في 
�لتنفيذي بالمديرية �ل�سيد/ �سليمان 
�لجولات  من   عدد�  �أن  محمدعلي، 

قبلف،  من  نفذت  قد  �لقرى  لتجميع 
لكن ون�سبة للو�سع �لمعي�سي �لخا�س 
كانت  ما  �لى  تعود  �لاأ�شر،  ببع�س 
عليه. لكن لدينا �لاآن في 2020م �سمن 
�لبر�مج �لمعدة خطة لتجميع �لمزيد 
من �لقرى. بعد �أن نعزز �أ�س�س �لبنى 
�لمتطلبات  لتوفير  �لمهمة  �لتحية 
في  �لاإجتماعية  للخدمات  �لاأ�سا�سية 
�لقرى  لتجميع  ن�سعى  �لتي  �لمو�قع 
فيها. كما �أكد مدير �لمديرية �ل�سيد/ 
�أبوبكر محمود، باأن عملية �لتجميع 
تتم بعد �إكتمال در��سة موقع �لتجميع 
و�لتاكد من مدى �سلاحيته لاإ�ستيعاب 
توفر  ومدى  �ستقطنه،  �لتي  �لاأعد�د 
و�سول  �مكانية  وكذلك  فيه،  �لمياه 
كما  �سهولة.  بكل  �إليه  �لمو��سلات 
في  تجميعها  يمكن  �لقرى  معظم  �أن 
�أ�سلا  �لقائمة  �لاأ�سا�سية  �لمناطق 

نتيجة لعملية تجميع �سابقة.  وو�سع 
�كتمال  عملية  لاأن  ��سكانية.  خطة 
متو�سطة  مو�قع  في  �لقرى  تجميع 
ت�سهل عملية ح�سولهم على �لخدمات 

�لاإجتماعية �لمختلفة.
الموا�سلات 

وفي مجال �لطرق و�لمو��سلات، 
�سليمان،  �ل�سيد/  �أو�سح 
�لاأ�سا�سي  �لخط  باأن 
هو  بالمديرية 
 – �أغرد�ت  خط 
وهذ�  فورتو، 
معبد  �لطريق 
زمان.  من 
�لثاني  �لطريق 
هو  �لمعبد  غير 
قرمايكا،   – فورتو 
وكذلك فورتو تمر�ت، وهي 
طرق تحتاج �لى مزيد من �لخدمات. 
يعتبر  �أديبر�  فورتو  طريق  كذلك 
طريق حيوي، ومخت�شر للطرق. وقد 
بد�أت في تعبيده �شركة �لبناء في عد 
هلو، في عام 2019م، وي�سير �لعمل 
هذ�  يربط  و�سوف  جيد،  ب�سكل  فيه 
�لمديريات  بباقي  �لمديرية  �لطريق 
وهيكوتا.  ت�سني،  مثل  �لمجاورة 
من  �ل�سود�نية  �لحدود  مع  وكذلك 
�أي�سا  �لغربية.  �ل�سمالية  �لجهة 
عن  �لمنف�سل  طريق  �لفرعي  �لطريق 
فورتو  باتجاه  �ساو�  �أغر�د�ت  خط 
�ساو�. قد قامت �شركت �سقن بتعبيده 
و��سلاحه، ويوؤدي دوره ب�سكل �أف�سل. 
كذلك طريق فورتو هيكوتا، وهو من 
�لمديرية  تربط  �لتي  �لمهمة  �لطرق 
�لرئي�سي  و�لطريق  �لاإقليم  بعمق 
�لعام، �لذي يتم عبره �لتو��سل مع 
مدينة  وكذلك  بارنتو،  �لاإقليم  مركز 

ت�سني، و�لمناطق �لاأخرى. 
بد�أت  2016م  عام  في  و�أ�ساف 
خدماتها  للمو��سلات  حر�ت  �شركة 
في �لمديرية ولا ز�لت توؤدي مهمتها. 

فلديها خط ما بين فورتو و�أغرد�ت، 
في  كثير�  �ساعدت  �لخدمة  وهذه 
كانت  �لتي  �لم�ساعب  من  �لتقليل 
مجال  في  �لمديرية  �سكان  يو�جهها 
�لمال  هدر  من  وقللت  �لمو��سلات، 
�ل�سفر عبر  كان  �إذ  و�لوقت و�لجهد. 
بتكلفة  �لخا�سة  و�لبكا�سي  �للو�ري 
 70 �و   100 نحو  �إلى  ت�سل  عالية. 
نقفة، للتحرك من فورتو �إلى �أغرد�ت 
�لم�سافر  يتحرك  �ليوم  �لعك�س.  �أو 
بالتعرفة  حر�ت  با�سات  عبر 
كذلك  فقط.    نقفة   45 �ي  �لر�سمية 
بد�أت حر�ت خط �آخر �ديبر� ، ت�سني، 
�قل مما كانت عليه من قبل.  بتكلفة 
خط  بت�سيير  حر�ت  نطالب  زلنا  ولا 
جديد فورتوـ هيكوتا، لان هذ� �لخط 
منها  يعاني  �لتي  �لخطوط  من  �ي�سا 
في  �سو�ء  �لتو��سل،  في  �لمو�طن 

�أو�لتعرفة  ت�سادفه  �لتي  �لمتاعب 
�لعالية �لتي يدفعها. 

البيئة  والتربة ونظافة  المياه  اأن�سطة حفظ 
بالمديرية

�بوبكر،  �ل�سيد/  يو�سح  هذ�  وفي 
�لنفير  باأن �لمديرية تو��سل حملات 
�لتنموي للحفاظ على �سلامة �لبيئة، 
خلال  ومن  �لجميع  يتكاتف  حيث 
�لعمل �لمنظم  بتخ�سي�س يوم محدد 
فئات  كل  فيه  ت�سارك  �أ�سبوعيا، 
�لنفايات  من  للتخل�س  �لمجتمع، 

و�لف�سلات وكل ملوثات �لبيئة. 
و�أ�ساف بد�أنا من �لاآن في هذ� �لعام 
لتنفيذ بر�مج كانت قد �أعدت، باإقامة 
بالاأ�سمنت  �سو�ء  و�سدود،  حو�جز 
�لعمل  ينفذ  حيث  بال�سبكات،  �أو 
�لمو�طنين  لكل  جماعي  نفير  ب�سكل 
�لدفاع  قو�ت  �فر�د  مع  بالتعاون 
وحتى  �ل�سعبي،  و�لجي�س  �لوطني، 
هذ�  في  معنا  ي�ساهم  �ساو�  مع�سكر 
�لجانب. �لجميع يعمل من �جل �إر�ساء 
وحماية  �لمياه،  لحفظ  تحتية  بنى 
�لمبكرة  ��ستعد�د�تنا  �سمن  �لتربة، 

للاإ�ستفادة من مو�سم �لخريف. 
دفع ال�سكان للاإعتماد على الزراعة المروية 

بدلا من الحياة الرعوية والزراعة المطرية 
�سليمان  �ل�سيد/  �أو�سح  هذ�  وفي 
تعتبر  �لمديرية  باأن  محمدعلي، 
مديرية زر�عية رعوية. كان �سكانها 
�لرعي،  �لتحرير يعتمدون على  قبل 
بعد  لكن  خفيفة.  مطرية  زر�عة  و 
�لتحرير وتوزيع �لاأر��سي �لزر�عية، 
ب�سكل  �لن�ساطين  يمار�س  �أ�سبح 
�لاإقت�سادي  �لاإعتماد  لاأن  متو�زي، 
�لوطني  �لاإقت�ساد  �أو  للاأ�شر  �سو�ء 
كما  �لزر�عة.  على  هو  عام  ب�سكل 
�ن �لمو��سي في ف�سل �لخريف ترعى 
�ل�سيف  في  لكن  �لمديرية،  ذ�ت  في 
��سحهابها  ي�سطر  �لجفاف  ومو��سم 
للذهاب بها �لى �لقا�س، خا�سة �لبقر 
و�لاإبل. �أما �لاأغنام و�ل�ساأن فيمكن �أن 

تتحمل وتق�سي ف�سول �ل�سنة �لاأربعة 
في مديريتها. 

�أنه  �سليمان،  �ل�سيد/  و�أ�ساف 
�لمروية  �لزر�عة  دعم  جهود  و�سمن 
�لزر�عة  مقدر في مجال  ن�ساط  هناك 
في  �لب�ستنة،  وم�ساريع  �لمروية، 
وكل  وهوميب،  �ساو�،  و�دي  �سفاف 
�ألاودية في �لمنطقة.  لدينا نحو 262 
�ساقية ممتدة من فورتو �ساو� وحتى 
تعتبر  �لاأ�سا�س  هذ�  وعلى  ملوبير. 
تنتج  �لتي  �لمو�قع  �هم  من  فورتو 
و�لب�سل،  �ل�سطة،  خا�سة  �لخ�شر 
و�إن  �لطاف.  مح�سول  �لى  بالاإ�سافة 
للمديرية  �لاإنتاجي  �لم�ستوى  كان 
وذلك  2016م  �لعام  منذ  �نخف�س 
�سوق  وجود  عدم  منها  عدة  لاأ�سباب 
لهذه �لمنتجات. بالاإ�سافة �لى نق�س 
من  �لزر�عية  �لمتطلبات  من  �لكثير 
و�لتوجيه  و�لاأدوية،  �ل�سماد،  قبيل 
�لفني �أي�سا. وقلة �لاأيدي �لعاملة في 

هذه �لفترة. 
وقال: على �لرغم من وجود �تحاد 
لمنتجي  �تحاد  وكذلك  للمز�عين، 
ي�ساعد  �لذي  و�لفو�كه  �لخ�شر 
�لمز�رعين وين�سق جهودهم في توفير 
�إلا  يحتاجونها،  �لتي  �لمتطلبات 
�أخذت  �أي�سا  هي  �لاإتحاد�ت  هذه  �ن 
من  مختلفة  لاأ�سباب  نتيجة  ت�سعف، 
�لب�ساتين  ملاك  من  بع�سا  �أن  �أهما 
لا  �لاإقت�سادية  للظروف  ون�سبة 
يعملون في ب�ساتينهم، بل ي�سلمونها 
لتاجر باإيجار معين. كما �ن بع�سهم 
�لتنمية  مجال  في  �لخبرة  قليلي 

�لب�ستانية. 
�لمديرية  �أر��سي  �أن  �إلى  م�سير� 
لمختلف  �سالحة  وتربتها  خ�سبة، 
جربت  وقد  �لزر�عية،  �لمحا�سيل 
فيها �لكثير من �لبذور ونجحت، مثل 
�ل�سود�ني،  و�لفول  �لم�شري  �لفول 
لكن  �لمختلفة،  �لبقوليات  و�نو�ع 
�لمز�رعين،  تجارب  لقلة  ون�سبة 
زر�عيين  موجهين  وجود  وعدم 
�لاإلتز�م  وعدم  �لمطلوب،  بال�سكل 
بالمو�سم �لخا�س للمح�سول �لمعين، 
ف�سلت  �لنقل  و�سائل  توفير  وعدم 

بع�س �لتجارب. 
ثلاثة  بها  �لمديرية  باأن  مو�سحا 
مو�سم  في  بالري  زر�عية  م�ساريع 
وم�سورع  �سيد�،  م�شروع   ، �لخريف 
�سنكات كناب، وم�شروع مليلة. وهي 
وحيوية  �أ�سا�سية  م�ساريع  بالفعل 
للمو�طن.  �لمعي�سية  �لحياة  لتغيير 
لكنها �لاآن �أ�سبحت خارجة عن �لعمل 
�أقرت �لحكومة ميز�نية  تقريبا، وقد 
و�أجريت  �لم�ساريع،  هذه  لاإ�سلاح 
هذه  لكن  �لجانب.  هذ�  في  در��سة 

�لخطة لم تنفذ بعد. 
م�شروع  باقامة  نطالب  �أننا  كما 
هوميب  �ل�سمالية  �لمناطق  في  كبير 
وملوبير وربد�، حتى نتمكن من تغيير 
�لمجتمع من رعوي �لى زر�عي، ونحن 

في  �نتظار تنفيذ هذ� �لم�شروع.  

اإعداد/ محمدعلي حميدة
حوار/ قا�سم اأحمد

�ل�سيد/ �سليمان محمدعلي
�ل�سيد/ �أبوبكر محمود
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�فعبت  مدينة  �حيت 
ع�شر  �لتا�سع  في 
�لجاري  مار�س  من 
�لثانية  �لذكري 
لتحريرها  و�لثلاثون 
�لا�ستعمار  بر�ثن  من 
نظمت  حيث  �لاثيوبي 
جماهيرية  م�سيرة 
بعد  �نطلقت  حا�سدة 
موقع  من  �لظهر 
في  �لخ�شرو�ت  �سوق 
�لمدينة  جنوب  �ق�سى 
�لى  �سيرها  مو��سلة 
�سمال �فعبت حيث يتم 
�لمنا�سبة  هذه  �إحياء 
�لملعب  في  �لعزيزة 

�لريا�سي كل عام .
م�سيرة  في  �لجديد 
في  تمثلت  �ل�سنة  هذه 
�ل�سيار�ت  م�ساركة 
�لتى كانت بالع�شر�ت 
�لاعلام  تحمل  وهي 
بالا�سافة   . �لوطنية 
�لى وجود جمال تحمل 
خ�سبية  �سناديق 

تعبيرً� عما كانت تقوم 
للثورة في  كو�سيلة  به 
نقل �لا�سلحة و�لمعد�ت 
�لاأخرى  و�لاحتياجات 
من مكان �إلى �أخر ح�سب 

تحركات �لثورة.
وبعد  �لميد�ن  وفي 
�سمت  دقيقة  �لوقوف 
�رو�ح  على  حد�د� 
�لاماجد،  �ل�سهد�ء 
متنوعة  فقر�ت  قدمت 
�لم�شرحيات  من 
و�لاغاني  و�لمو�سيقى 
تمجد  �لتى  و�لق�سائد 
�سنعو�  �لذين  �لابطال 
�لن�شر �لعزيزعلى قوى 
�لعدو�ن �لا�ستعماري. 
�لاأجو�ء  تلك  في 
�ليوم  لهذ�  �لحما�سية 
�لعظيم   �لتاريخي 
مديرية  مدير  �لقى 
�أحمد  �ل�سيد/  �أفعبت 
رجب  نور  محمد 
�لر�سمي  �لخطاب 
"�إننا  قائلا:  للمنا�سبة 
�لاأيام  هذه  نعي�س 

وتعاون  �سلام  مرحلة 
وت�سدي  �سمود  بعد 
كبيرين لكل �لعقبات، 
و�ليوم كالاأم�س نحتاج 
�لعزيمة  ذ�ت  �لى 
�ل�سلام  على  للحفاظ 
خلال  من  وتعزيزه 
�لتعاون �لم�سترك بما 
�سعوب  م�سالح  يخدم 

�لمنطقة.
�أجو�ء  �إن  و�أ�ساف: 
نعي�س  �لتي  �ل�سلام 
�لوقت  في  ظلها  في 
يجب  �لحا�شر، 
�سبيل  في  �إ�ستغلالها 
�لفقر في  �لق�ساء على 
بلادنا من جذوره وهذ� 
م�ساعفا  جهد�  يتطلب 

حكومة و�سعبا.
�ل�سيد/  تحدث  ثم 
و�قعة  عن  �لمدير 
جبهة  على  �لق�ساء  
نادو �إز في �أيام �ل�سابع 
و�لتا�سع  و�لثامن 
عام  مار�س  من  ع�شر 
�إن  فقال:  1988م، 

و�إثر  �ل�سعبية  �لجبهة 
مو�جهات مريرة �إ�ستمر 
على  �سنو�ت  ع�شر 
�إنتقلت  نقفة،  جبهة 
�لى  �لتو�ريخ  تلك  في 
وكا�سح  �سامل  هجوم 
�لقو�ت  �أ�سبحت  حتى 
جبهة  في  �لمر�بطة 
�إعتقد  و�لتي  �إز  نادو 
نظام �لدرق �إنها غاية 
عبارة  �لمنعة،  في 
وجرحي  قتلي  عن 
�أر�س  من  وهاربين 
�لمعركة، وذلك خلال 

48 �ساعة فقط.
هذه  �أ�سلحة  و�أما 
�لمتطورة  �لقو�ت 
و�آلياتها  ومعد�تها 
للثورة  ملك  �سارت 

و�ل�سعب �لارتري.
من  قوله  نود  وما 
تدمير  �أن  هو  جانبا 
�لتي  �إز  نادو  جبهة 
بها  ير�بط  كان 
�ألف  ع�شرون  حو�لي 
�لاإحتلال  جي�س  �فر�د 

�نهم  عنهم  �لمعروف 
�لقو�ت  �أف�سل  من 
قد  وت�سليحا  تدريبا 
و��سعا  �لباب  فتح 
عملية  �لى  للاإنتقال 
ومن  �لتاريخية  فنقل 
كامل  تحرير  �لى  ثم 

�لتر�ب �لارتري.
عملية  تميزت  وقد 
حيث  من  �إز  نادو 
و�شرعتها  نوعيتها 
و��سلوب  �لخاطفة 
�أتبع  �لذي  �لتكتيك 

فيها.
�ن  �لى  ن�سير  و�أخير� 
�لاأحتفال بتدمير جبهة 
نادو �إز هذ� �لعام �سهد 
جو�ئز  تقديم  �أي�سا 
�سكان  من  تقديرية 
�لحاكم  �لى  �أفعبت 
�سمال  لاقليم  �ل�سابق 
�لعميد  �لاحمر  �لبحر 
و�ل�سيدة  لب�سو  تخلي 
حاكم  �أبرها  �أ�سمرت 

�لاأقليم �لحالية.
�أفعبت 

تقرير/عمر محمد ادري�ص

تقرير عن اإحتفالات افعبت بتحريرها 
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بين  الترابط  لاأوجه  المبا�سرة  المعالجة  �ساأن  من 
توفر  اأن  ورفاهه،  الاإن�سان  و�سحة  البيئة  �سلامة 
التقدم  لا�ستمرار  م�ساعِفاً  وتاأثيراً  م�ستركاً  منبراً 
لعام  الم�ستدامة  التنمية  خطة  واإنجاز  تحقيق  نحو 
حيث  من  وفعالية  فائدة  اأكثر  نحو  ،على   2030
التي  الا�ستثمارات  توؤدي  اأن  الممكن  ومن  الكلفة. 
تح�سينها  اأو  البيئة  نوعية  على  الحفاظ  اإلى  تهدف 
تكون  واأن  اإيجابية  تفاعلات  اإلى  ا�ست�سلاحها  اأو 
بين  التناق�سات  بتجنب  ي�سمح  مما  حفازاً،  عاملًا 
متعددة  منافع  ويوفر  القطاعية  الا�ستراتيجيات 
على كامل نطاق الاأهداف التنموية ، من اأجل تعزيز 
ي�سطر  األا  ينبغي  وحتماً  الحياة.  ونوعية  الرفاه 
و�سروريات  بال�سحة  التمتع  بين  الاختيار  اإلى  اأحد 
النا�ص  يتمتع  عندما  واأنه  خا�سة  الاأخرى  الحياة 
المجتمعات  ت�ستفيد  ف�سوف   ، واأ�سرهم  جيدة  ب�سحة 
والبلدان. فكيف يمكننا �سمان بيئة م�ستدامة ل�سحة 
ورفاه الاإن�سان ؟ ما هي التحديات والعقبات في هذا 
المجال ؟ وما هي الحلول والو�سائل الفعالة لتحقيق 
من  ذلك  وغير  ؟  المجال  هذا  في  المن�سودة  الغايات 
اليوم  �سفحة  في  اإليها  �سنتطرق  ال�سلة  ذات  المحاور 

ان�ساءالله

�لبيئية  �ل�سحة  تاأ�سيل مفهوم  م�ساألة  ت�سكل 
بر�مج  �سلة  �أو  بوتقة  �سمن  �لمحاور  �أهم  �أحد 
لاإتفاق  وذلك   ، �لم�ستد�مة  �لبيئي  �لاإ�سحاح 
لا  �لبيئية  �لتوعية  بر�مج  �أن  على  �لجميع 
توؤتي �أًكلها �إلا من خلال �لممار�سة �لم�ستمرة و 
�لتربية �لبيئية �لتي ترتبط بحياة و ن�ساطات 
وحتماً  �لم�ستقبلية.  و  �لحالية  �لاإن�سان 
�لبيئي على مدى وعي  �لاإ�سحاح  بر�مج  تعتمد 
�إلى  �لب�شرية  بحاجة  �لمحلية  �لمجتمعات 
باإحتر�م  مقرونة  ع�شرية  وممار�سات  �أخلاق 
من  بها  �إرتباطه  لمدى  ووعيه  للبيئة  �لاإن�سان 
حيث �لـتاأثير عليها و �لتاأثر بها بالاإ�سافة �إلى 

حقوقه فيها وو�جباته تجاهها.
�أن  كيف  نرى  �أن  يمكننا  �سمولي  وبمنظور 
م�ساألة �لنظافة  تتخذ �أبعادً� روحية و�سيا�سيةً 
و  بيئيةً  و  �سياحيةً  و  �إقت�ساديةً  و  �سحيةً  و 
�أهم  �أحد  ت�سكل  فهي  وبالتالي   ، هامة  تربوية 

محاور �لتنمية �ل�ساملة و �لم�ستد�مة . 
دون  و  �لجميع  �إتفاق  من  �لرغم  على  و  لكن 
 ، للنظافة  �لرفيعة  �لمكانة  هذه  على  �إ�ستثاء 
�لنامية  �لدول  وخا�سة في  نلاحظ _  �أننا  �إلا 
ومن  �لاإختلاف  و  �ل�سيا�سة  في  �لحديث  �أن   _
مناق�سة  من  بكثير  �أ�سهل  حولها  �لاإتفاق  ثم 
 . �لمثال  �سبيل  على  لوحدها  �لزبالة  م�سكلة 
حد  برنامج  على  �لجميع  يتفق  �ل�سيا�سة  ففي 
محددة  م�سوؤوليات  فيه  طرف  كل  يتحمل  �أدنى 
و  �لزبالة  في  �أما  له،  م�سمم  مرن  �إطار  �سمن 
�لف�سلات فعلى �لرغم من �إتفاق جميع �لاأطر�ف 
و  مقرفة  و  خطيرة  م�ساألة   " �إعتبارها  على 
في  يختلفون  �أنهم  �إلا   " �لتنمية  لجهود  معيقة 
تو�سيف �لمت�سبب في �لم�سكلة و بالتالي في من 
تقع عليه تبعات دفع �شريبتها �سو�ء �لاأخلاقية 
�أو �لمادية . فهل تقع �لم�سوؤولية على �لجهات 
�لنظافة  �شريبة  على  تتح�سل  �لتي  �لر�سمية 
ال ،  دون �أن يكون هنالك نظافة ذ�ت مردود فعَّ
�أم على �ل�سعب �لذي يلقي بالقمامة في �ل�سو�رع 

و �لاأزقة و �أماكن متفرقة �أخرى كيفما �ساء ؟ 
ولاباأ�س عزيزي �لقارئ �لمتابع من �أن نبحر 
�لخم�س  �لتحويلية  �لم�سائل  طيات  بين  معاً 
هذه  ��ستعر��س  بعد  �إ�ستنباطها  يمكن  �لتي 
ورفاه  �لبيئة  ��ستد�مة  بين  �لبينية  �لرو�بط 

�لاإن�سان و�سحته :
في  �لعي�س  �إلى  مو�طن  كل  بتطلع  �لاإقر�ر   1-
�أ�سا�سي  كمعيار  ومُنتِجة  و�سحية  نظيفة  بيئة 
�لم�سيرة  عن  متخلفاً  �سخ�س  �أي  ترك  لعدم 
�شرورة  �إلى  ي�سير  وهذ�  �لفقر.  على  و�لق�ساء 
�لاأبعاد  متعدّدة  كق�سية  �لفقر  تعريف  �إعادة 
عالمي  �آر�ء  تو�فق  �إلى  �لو�سول  ي�ستلزم  لكنه 

لتعريف �لفقر بجميع �أ�سكاله
و�لاقت�سادية  �لاجتماعية  �لفو�ئد  تعزيز   2-
كبير  ب�سكل  �لا�ستثمار  خلال  من  و�لبيئية 
�لطاقة  مثل  �لمجدية  �للائقة  �لوظائف  في 
�لطاقة  ��ستخد�م  في  و�لكفاءة  �لمتجدّدة 
�لنفايات،  و�إد�رة  �لاإيكولوجي  و�لتجديد 
�لزر�عة  ��ستد�مة  تح�سين  في  و�لا�ستثمار 
وم�سايد �لاأ�سماك و�لغابات وتربية �لحيو�نات 

�لريف  في  �لقائمة  �لوظائف  يحمي  �لد�جنة 
من  ويحدّ  لمجتمعاتنا  �لاإيكولوجي  و�لاأ�سا�س 
تعمل  �أن  ويمكن  �لح�شر.  �إلى  �لريف  هجرة 
تطبيق  �تجاه  في  و�لخا�سة  �لعامة  �لقطاعات 
�لتدريب  وتدعيم  للتعليم  منا�سبة  �سيا�سات 
بالمناطق  �لوظائف  �سوق  �أجل  من  �لمهني 
�لقوة  مهار�ت  و�سقل  و�لح�شرية،  �لريفية 

�لعاملة و�إعادة تزويد �لعاملين بالاأدو�ت
-3 �سمان تحقيق رفاه طويل �لاأجل للاإن�سانية 
بدون ��ستنز�ف مو�رد �لكوكب �لعي�س في مجال 
�لعمل �لاآمن على �لكرة �لاأر�سية مع �إنجاز قدر 
�أكبر و�أف�سل بمو�رد �أقل. ويمكن تحقيق ذلك من 
بالحدّ  وخ�شر�ء  �ساملة  �قت�سادية  تنمية  خلال 
�لناجم  و�لتلوّث  و�لطاقة  �لمو�د  ��ستنز�ف  من 
�لحفاظ  مع  �لحالية،  �لاقت�سادية  �لاأن�سطة  من 
�لاأن�سطة  تلك  �إنتاجية  على  �لوقت  نف�س  في 

وزيادة �لاإنتاجية ب�سكل م�ستد�م
�لا�ستهلاك  ليتم  �لا�ستهلاك  �أنماط  -4 تحويل 
�إبطاء  دون  �أماناً  �أكثر  وبطريقة  �أف�سل  ب�سكل 
معدل �لنمو �لم�ستد�م. فالا�ستهلاك �لم�ستد�م لا 
يدور  �إنه  بل  �لا�ستهلاك،  من  �لحدّ  حول  يدور 
�أف�سل. وينبغي لتحويل  حول �لا�ستهلاك ب�سكل 
وظائف  �إيجاد  على  يعمل  �أن  �لا�ستهلاك  �أنماط 
مجال  في  �لابتكار  يحفّز  و�أن  جديدة،  و�أ�سو�ق 
�إلى  و�لمو�رد  �لمدّخر�ت  ينقل  و�أن  �لا�ستد�مة، 
�لتغذية  ل�سوء  يت�سدّى  و�أن  مُنتجة  م�ساريع 

و�ل�سمنة
�لكبرى  للا�ستثمار�ت  دفعة  �إعطاء   5-
لا�ستعادة ر�أ�س �لمال �لطبيعي وتحويل �لبنية 
ل�سالح  خدمات  على  للح�سول  �لاأ�سا�سية 
�لبنية  وتعمل  و�لمقبلة.  �لحالية  �لاأجيال 
�لا�ستهلاكية  و�لمنتجات  و�لمباني  �لاأ�سا�سية 
�لمو�رد  كفاءة  زيادة  على  �لطويل  �لاأمد  ذ�ت 
�لاأمر  ويتطلّب  �لمو�د.  ��ستنز�ف  من  و�لحدّ 
�لقادمة  �لعقود  مدى  على  كبيرة  جهود  بذل 
باإ�سلاح و��ستعادة نُظم دعم �لحياة على �لاأر�س 
با�ستحد�ث حو�فز مالية وفي مجال �ل�سيا�سات 
وحملات  �بتكارية  وتكنولوجيات  �لعامة 

موجّهة من �لمجتمعات �لمحلية .
ولا باأ�س عزيزي �لقارئ من �أن نختم �سفحة 
�أهم  مع  �لتالية  �ل�سطور  في  بالاإبحار  �ليوم 
��ستد�مة  ل�سمان  �تخاذها  �لو�جب  �لخطو�ت 

�لمو�رد �لطبيعية �لمتجددة :
و�لاأنظمة  �لبيئية  �لعمليات  -1 �لحفاظ على 
عملية  عليها  تتوقف  �لتي  �لاأ�سا�سية  �لحيوية 
على  و�لحفاظ  و�لماء  �لهو�ء  كنظافة  �لتنمية 
�لاأهمية  ذ�ت  و�لحيو�نية  �لنباتية  �لاأنو�ع 
�لم�ستنقعات  و  �لمرجانية  كال�سعب  �لخا�سة 

و�لغابات.
 -2 �لمحافظة على �لغطاء �لاأخ�شر وتنميته 
وخ�سو�ساً في �لاأر��سي �ل�سحر�وية مع �لتو�سع 

في �لت�سجير
�لزر�عية  �لاأر��سي  �لتعديات على  �إيقاف   3-

وتنمية ثروة �لبحير�ت من طيور و�أ�سماك
-4 �لمحافظة على �لمر�عي وتنميتها و�لحد 

من �لرعي �لجائر و�لتحطيب
و�سن  �لبرية  �لحياة  في  �لاتجار  تنظيم   5-
�لت�شريعات �لتي تنظم عمليات �ل�سيد وكمياته 
و�لاأوقات �لم�سموح بال�سيد فيها و�لاأدو�ت �لتي 

ت�ستخدم في �ل�سيد
�لم�سطحات  في  �لنفايات  �إغر�ق  تجنب   6-
وخ�سو�سا   ، �لعر�ء  في  �إلقائها  �أو  �لمائية 
لمعاهدة  �لجاد  و�لتنفيذ  �لنووية  �لنفايات 
حظر �لتجارب �لنووية وحماية �لبيئة �لبحرية 

من �لتلوث .
 ( �لاأحفورية  �لطاقة  ��ستخد�م  تر�سيد   7-
وتطوير  �لطبيعي(  �لغاز   – �لفحم  �لبترول- 
�لرياح  طاقة  مثل  �لبديلة  �لطاقة  م�سادر 
�لحيوية. �لكتلة  وطاقة  �ل�سم�سية  و�لطاقة 

�لنفايات  م�ساألة  تعتبر   ، �أخرى  ناحية  ومن 
و �لف�سلات �لغذ�ئية من �أكثر �لم�سائل �لتي ما 
و  �ل�سحية  بال�سئون  قلق �لمعنيين  ز�لت تثير 
�لبيئية و �لاإن�سانية .وتبين �لدلائل و �لبر�هين 
و  �لنفايات  كمية  قلت  كلما  �أنه  على  �لعلمية 
زيادة  �إلى  ذلك  �أدى  كلما   ، �لغذ�ئية  �لف�سلات 
كفاءة �إ�ستخد�م �لاأر��سي وتح�سين �إد�رة �لمو�رد 
�لمائية مما �سيكون له حتماً �إنعكا�سات �إيجابية 
على تغير �لمناخ وبالتالي على �سحة �لاإن�سان 

ورفاهه.
ول�سمان �سحة ورفاه �لب�شرية ي�ستلزم �لعمل 
على رفع م�ستوى �لمعي�سة في �لبلد�ن وخا�سة 
�لنامية منها بالاإ�سافة �إلى �إيلاء عناية مبا�شرة 
�لتالية  �لتغيير�ت  لتحقيق  عاجل  نحو  وعلى 

على �سبيل �لمثال لا �لح�شر:
على  �لنقية  �لمياه  توفير  على  �لعمل   1-

نطاق و��سع
-2 ت�سييد �أو�ساع معي�سية �سحية
-3 توفير �لطعام على نحو كاف

نطاق  على  و�لاأدوية  �لتطعيمات  توفير   4-
و��سع

-5 تنفيذ خطط للرعاية بال�سحة �لنف�سية
من  �لوقاية  يخ�س  فيما  �لاأفر�د  توعية   6-

�لاأمر��س و�لاإ�سابة ب�سوء �لتغذية
بالبيئة  علاقة  له  هام  محور  وهنالك 
يمكن  لا  ورفاهه  �لاإن�سان  و�سحة  �لم�ستد�مة 
�لتغا�سي عنه �ألا وهو محور �لتو�زن بين �إنتاج 
�لغذ�ء و�إ�ستهلاكه ، وذلك  �إختلال هذ� �لتو�زن 
�سيوؤدي حتماً �إلى ن�سوء ف�سلات غذ�ئية تت�سبب 
و�سحة  �لبيئة  على  �ل�سلبي  �لتاأثير  في  حتماً 
ورفاه �لاإن�سان . وبالتالي فم�ساألة �إهد�ر �لغذ�ء  
غير مقبولة من كافة �لجو�نب �لاإقت�سادية منها 
في  �لخبر�ء  وي�سير   . �لاأخلاقية  و  �لبيئية  و 
هذ� �لمجال �إلى �أن �لب�شرية  بحاجة �إلى تحول 
حقيقي في �لطريقة �لتي تُنْتَجْ وتُ�سْتَهْلَك وفقها 
روؤية  �أجل تحقيق  من  وذلك  �لطبيعية  �لمو�رد 
عالم م�ستد�م حقاً و�أنه بالتعاون �لم�سترك بين 
�لمقبول  غير  �لاتجاه  نعك�س  �أن  يمكن  �لجميع 
�إذ�  خا�سة   ، �لمعي�سية  �لظروف  وتح�سين 
لاإطعام  كافية  �لمهدرة  �لطعام  كمية  �أن  علمنا 

مئات �لملايين من �لجياع حول �لعالم .

�لغذ�ئي  للنظام  �أن  �إلى  �لخبر�ء  وي�سير 
�إنتاج  وعلى  �لبيئة  على  عميقة  �آثار  �لعالمي 
�لاآثار  تفاقم  �إلى  يوؤدي  مما  �لغذ�ء  من  �لمزيد 
�لتالية  �ل�سطور  في   ، �لبيئة  على  �ل�سلبية 
�سنذكر بع�س تلك �لتاأثير�ت على �سبيل �لمثال 

لا �لح�شر:
-1 تدهور �أكثر من 20 في �لمائة من مجموع 
�لاأر��سي �لمزروعة  و 30 في �لمائة من �لغابات 
و 10 في �لمائة من �لاأر��سي �لع�سبية عالمياً .

�لمياه  مو�رد  من  �لمائة  في   9 �سحب   2-
�لعذبة على �ل�سعيد �لعالمي ، و 70 في �لمائة 

منه تبتلعه �لزر�عة �لمروية
-3 �لتغيير�ت �لزر�عية وكذلك طرق ��ستخد�م 
�لاأر��سي وكمثال على ذلك يمكننا ذكر عمليات 
مما  �لغابات  و�إز�لة  للاأ�سجار  �لجائر  �لقطع 
�لعالمية  �لانبعاثات  �إجمالي  زيادة  ي�ساهم في 

من �لغاز�ت �لدفيئة باأكثر من 30 �لمائة.
�لزر�عي  �لنظام  ح�سابات  على  �لتاأثير   4-
�لم�ستخدمين  من  �لمائة  30 في  لنحو  �لغذ�ئي 
�ل�سعيد  على  �لمتاحة  �لطاقة  �لنهائيين 

�لعالمي
-5 عدم فعالية �إد�رة عمليات �ل�سيد �لجائر  
ت�سهم في تناق�س �أعد�د �لاأ�سماك، ويقدر �لفاقد 
�ل�سمكي  �لر�سيد  من  �لمائة  30 في  من   باأكثر 

�لبحري .
ت�ستخدم  �لتي  �لاأ�ساليب  من  �لعديد  وهنالك 
لاإد�رة ملف �لف�سلات �لغذ�ئية نذكر في �ل�سطور 

�لتالية بع�سها على �سبيل �لمثال :
-1 �شرورة ن�شر �أف�سل �لمعارف و�لدر�ية في 
�أنحاء  جميع  في  �لزر�عية  �لتكنولوجيا  مجال 

�لعالم. 
وذلك  �لنفايات  تقليل  على  �لتركيز   2-
بالدول  �لتحتية  �لبنية  تح�سين  فى  بالا�سهام 

�لاقل نمو� 
�ن  �لمتقدمة  �لبلد�ن  حكومات  على   3-
�لم�ستهلك  ثقافة  تغيير  في  �لحكومات  ت�ساعد 
لجوئهم  بعدم  وذلك  �لتجزئة  تجار  وكذلك   ،
�لى تعزيز �لقدرة �ل�شر�ئية �لمفرطة و�تباعهم 
�سيا�سات مثل ��سترى �ثنين مقابل و�حد لزيادة 

�لمبيعات 
نقع  لا  حتى  �لت�سوق  قو�ئم  ��ستخد�م   4-
�أن  و  �لدعائية  �لت�سويق  لحيل  �سهلة  فري�سة 

ن�ستري فقط ما نحتاج �إليه حقاً
�لمو�د  بع�س  تجميد  �إمكانية  مر�عاة    5-
�إنتهاء  باأمان حتى بعد  �إ�ستخد�مها  و  �لغذ�ئية 

فترة �ل�سلاحية �لمدونة في �لمنتج .
-6 يمكن لتجار �لتجزئة عمل مر�جعة للمو�د 
�أف�سل  ي�ستخدمو�  و  �ماكنهم  في  �لمعرو�سة 
�لو�سائل لت�شريفها بحيث ت�ستخدم قبل �أن تفقد 
�سلاحيتها بالعمل على ترغيب �لم�ستهلكين في 
ن�سبة  زيادة  كذلك  �و  �ل�سعر  بتخفي�س  �ل�شر�ء 

�لتبرعات �لغذ�ئية .

�لبيئة

 المهند�ص ادري�ص  الامين 

البيئةالم�ستدامة بمنظور ال�سحة والرفاه الب�سري
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�لاألماني  �لثلاثاء، �سبب �لخلاف بين  �م�س  �ول  �إ�سباني،  ك�سف تقرير �سحفي 
مارك �أندريه تير �ستيجن حار�س مرمى بر�سلونة، و�إد�رة �لنادي �لكتالوني ب�ساأن 
تجديد �لتعاقد بين �لطرفين. ووفقًا ل�سحيفة �سبورت، فاإن بر�سلونة يرغب في 
تجديد عقد تير �ستيجن حتى �سيف 2024، �إلا �أن �لخلاف يدور �لاآن حول قيمة 

�لر�تب �ل�سنوي للحار�س �لاألماني.
و�أ�سارت �إلى �أن بر�سلونة عر�س 6.5 مليون يورو كر�تب �سنوي لتير �ستيجن، 
بر�سلونة  �أن  �سافي.و�أو�سحت  يورو  ملايين   10 �لاألماني  �لحار�س  طلب  بينما 
3 حر��س في  �أف�سل  من  �أنه  �لر�تب، حيث  زيادة  طلب  �ستيجن في  �أحقية  يدرك 
عامل  �إلى  بالاإ�سافة  �لعالم، 
�لعمر، لكن من �ل�سعب على 
�لمو�فقة  �قت�ساديًا  �لبار�سا 
على �لطلب. ويخ�سى �لبار�سا 
فقد�ن خدمات �ستيجن، لا �سيما 
�أن �لميركاتو لا ي�سم �لعديد 
من �لخيار�ت لتعوي�سه، كما 
باهظة  �لمتاحة  �لاأ�سماء  �أن 
من  �أندية  وهناك  �لثمن، 
ل�سمه  م�ستعدة  �لبريميرليج 

مقابل 70 مليون يورو.

ميركاتو كورونا في البريميرليج
 نجوم باقية و�سوق محلي مفتوح

كافة،  �لاأوروبية  �لاأندية  ت�ستعد 
�لمالية،  �لخ�سائر  من  �سل�سلة  لتقبل 
لتعوي�سها،  طويلا  وقتا  تحتاج  �لتي 
بعدما �أجبر فيرو�س كورونا �لم�ستجد، 
�لم�سابقات �لمحلية في �لقارة �لعجوز 
�لغمو�س  ويحيط  �لتوقف.  على 
�لاأوروبية �لخم�سة  �لدوريات  بم�ستقبل 
�لمناف�سات  �ستتوقف  حيث  �لكبرى، 
�أقل  على  �لمقبل  �أبريل  نهاية  حتى 

تقدير.
وجه  على  �أندية   4 �أن  �لمعروف  من 
وبر�سلونة  مدريد  ريال  هي  �لتحديد، 
ويوفنتو�س،  جيرمان  �سان  وباري�س 
نجوم  من  مجموعة  لا�ستقطاب  ت�سعى 

�لبريميرليج. ريال مدريد على �سبيل �لمثال، يتطلع ل�سم نجم ليفربول �ساديو ماني، لكن يتوجب عليه دفع مبلغ 
كبير لتحقيق ذلك، وهو �أمر لن يكون م�سمونا في ظل �لظروف �لاقت�سادية �ل�سعبة، ما ي�سع ليفربول في موقف جيد 
للاحتفاظ بنجمه. �لاأمر نف�سه ينطبق على مان�س�ستر �سيتي �لذي ينوي �لاحتفاظ بنجومه لاأكبر قدر ممكن، خ�سو�سا 
�سترلينج �لذي يريد ريال مدريد ��ستقد�مه، في وقت �أبدى فيه باري�س �سان جيرمان �هتمامه �ل�سديد بريا�س محرز.

توتنهام كان على و�سك فقد�ن نجمه �لاأبرز هاري كين، �لذي يريد �لفوز بالاألقاب، بعد �سنو�ت من �لف�سل في �ل�سعود 
�إلى من�سات �لتتويج مع �لـ"�سبيرز"، لكن رئي�س �لنادي د�نييل ليفي لن ير�سى بالا�ستغناء عنه بمقابل �أقل من 100 
مليون جنيه �إ�سترليني، وهو �أمر لن تكون �لاأندية �لكبيرة قادرة على دفعه في ظل �لظروف �لر�هنة.لكن هذه �لاأنباء 
لي�ست مبهجة بالن�سبة لمان�س�ستر يونايتد �لذي كان ياأمل في �إعادة �لفرن�سي بول بوجبا �إلى يوفنتو�س بمبلغ يفوق 
ما دفعه ل�شر�ئه قبل 4 �أعو�م )89 مليون جنيه �إ�سترليني(، لكن هذ� لن يكون ممكنا، خ�سو�سا و�أن �لاأندية �لاإيطالية 

قد تكون �لاأكثر عر�سة للخ�سائر �لمالية.
�أما بالن�سبة لاآر�سنال، فاإنه ينوي �لتخل�س من عدد كبير من لاعبيه �لفائ�سين عن حاجة �لمدرب �لاإ�سباني ميكيل 
با�ستطاعته  يكون  لن  �أنه  بيد  بابا�ستاثوبولو�س،  و�سوكر�تي�س  ت�سامبرز  وكالوم  مو�ستافي  �سكودر�ن  مثل  �أرتيتا، 

تحقيق �لفائدة �لمالية �لمرجوة، كي يتمكن من تعوي�سهم ببدلاء �أف�سل.
�ل�ستة  �لاإنجليزية  �لاأندية  �ستجد  �لجديد،  �لمو�سم  بد�ية  قبل  �ل�سفوف  تعزيز  �أجل  ومن  �لظروف،  هذه  ظل  في 
�لكبرى، في بقية �أندية �لبريميريج، ملاذ� �آمنا باأ�سعار معقولة. وتزخر �أندية �لو�سط و�لقاع بمجموعة من �للاعبين 
�لمميزين، �أمثال ويلفريد ز�ها )كري�ستال بالا�س( ولوي�س دونك )بر�يتون( وجيم�س تاركوف�سكي )بيرنلي( ودومينيك 

كالفرت لوين )�إيفرتون(.
كما �أن هناك مجموعة من �للاعبين متاحين بالمجان؛ ب�سبب �نتهاء عقودهم هذ� �ل�سيف، مثل جناح بورنموث ر�يان 
�لكبيرة �سعوبة في �سم لاعبين مطلوبين  �لاأندية  �ستجد  �لمقابل،  �ساين لونج.في  �ساوثهامبتون  ومهاجم  فر�يزر، 
ب�سدة، وكانت �أنديتها تطمع ب�سفقات من �أعلى عيار نظير �لتخلي عنهم، مثل قائد �أ�ستون فيلا جاك جريلي�س، ولاعب 

و�سط لي�ستر �سيتي جيم�س مادي�سون، وزميله �لظهير �لاأي�شر بن ت�سيلويل. 

طلب �ستيجن يعرقل تجديده مع بر�سلونة

كاين ياأمل العودة اإلى المناف�سات بعد انتهاء اأزمة فيرو�ص كورونا

هاري  �لاإنكليزي  �لمهاجم  �أعلن   
كاين �أنه ي�سير على �لطريق �ل�سحيح 
و�لعودة  �لا�سابة  من  لتعافيه 
��ستئناف  فور  توتنهام  فريقه  �لى 
بعد  �لمو�سم  هذ�  �لممتاز  �لدوري 
كورونا  فيرو�س  تف�سي  ب�سبب  توقفه 
"�سبيرز"  �لم�ستجد.  وغاب كاين عن 
�لعام �لحالي بعد تعر�سه  منذ مطلع 
لتمزق في �أحد �أوتار �لع�سلة �لخلفية 
�أمام  �لمبار�ة  خلال  �لاأي�شر  لفخذه 

�ساوثمبتون.
�لثلاثة  �لاأ�سود  منتخب  قائد  خ�سع 
مدرب  توقع  حيث  يناير  في  لجر�حة 

مورينيو  جوزيه  �لبرتغالي  توتنهام 
عودته مع نهاية �لمو�سم في منت�سف 
توقف  �أن  �إلا  �أبريل.  �سهر  نهاية  �أو 
"كوفيد- فيرو�س  ب�سبب  �لمناف�سات 
�لذي فر�س �سللًا �سبه كامل على   "19
وفاة  �إلى  و�أدى  �لعالمية  �لريا�سة 
كاين  منح  �سخ�س،  �ألف   16 من  �أكثر 
�لفر�سة لخو�س �لمزيد من �لمباريات 
في حال ��ستكمل �لمو�سم �لحالي من �لـ 
 30 �إقله  �لمعلق حتى  ليغ"  "بريميير 

�أبريل.
وقال كاين )26 عاماً( في حديث مع 
�لموقع �لر�سمي للنادي �للندني "ل�ست 

بعيدً� كثيرً� من �لتعافي، �آمل �أن �أعاود 
�أو  �أ�سبوعين  بعد  �لفريق  مع  �لعمل 
جيدة  مرحلة  �أنا في   ، �أ�سابيع  ثلاثة 
يتعلق  �سيء،  بكل  �لقيام  على  وقادر 
�لاأمر �لاآن با�ستعادة لياقتي �لبدنية. 
موقع  في  �أنا  نظري،  وجهة  من  لذ� 
جيد". و�أ�سوة بالعديد من لاعبي كرة 
عن  كاين  يتابع  �لعالم،  حول  �لقدم 
كثب �لكارثة �لتي ت�سبب بها فيرو�س 
كافة  �لا�سعدة  على  "كوفيد19-" 
معترفاً �أن �لعمل على ��ستعادة لياقته 
�لبدنية في هذه �لظروف �لا�ستثنائية 
و�سط قلق عالمي في قطاع �ل�سحة كان 

غريباً.
"عائلتي  �لانكليزي  �لدولي  وقال 
يفكر  بخير، وبطبيعة �لحال �لجميع 
بفيرو�س كورونا في �لوقت �لحالي وهو 
نبقى  معاً،  لنكون  �لمنا�سب  �لوقت 
على  �سيء  كل  ي�سبح  �أن  �آملين  باأمان 
ماير�م"، متابعاً "�إنها حالة غريبة، 
لم يختبرها �أي منا من قبل. وكما في 
ت�ستخرج  �أن  يجب  �لحالات،  جميع 
�لاأمور �لاإيجابية منها وتقوم بما �أنت 
17 هدفاً في  قادر عليه". �سجل كاين 
هذ�  توتنهام  مع  �لم�سابقات  جميع 
مناف�سات  فريقه  ودع  فيما  �لمو�سم 
لايبزيغ  يد  على  �أوروبا  �أبطال  دوري 
في  �إنكلتر�  كاأ�س  من  وخرج  �لاألماني 

غيابه على يد نوريت�س �سيتي.

كلمة زيدان تح�سم �سفقة �سيفية لريال مدريد
�سحفي  تقرير  ك�سف 
�قتر�ب  عن  �إ�سباني، 
�إبر�م  من  مدريد  ريال 
�سفقة ب�سوق �لانتقالات 
وفي  �لمقبلة،  �ل�سيفية 
�لمدير  مو�فقة  �نتظار 
زين  �لفرن�سي  �لفني 
وبح�سب  زيد�ن.  �لدين 
"موندو  �سحيفة 
�لاإ�سبانية،  ديبورتيفو" 

فاإن ريال مدريد �أنهى �لاتفاق تقريبًا 
لاعب  بيك  دي  فان  دوني  �للاعب  مع 
وناديه،  �أم�سترد�م  �أياك�س  و�سط  خط 
�لكلمة  لديه  �لذي  �ل�سخ�س  لكن 
�لاأخيرة هو زيد�ن.وكان فان دي بيك 
قريبًا جدً� من �رتد�ء قمي�س �لميرنجي 
�ل�سيف  في  �لاأولى  �سابقًا،  مرتين 
لعدم  رف�س؛  زيد�ن  لكن  �لما�سي 
وجود مكان له في �لفريق، و�لثانية 
في يناير �لما�سي، حيث جدد "زيزو" 

رف�سه.

�سحيفة  �أفادت  نف�سه،  �ل�سياق  وفي 
 "Voetbal International"
�أن ريال مدريد كان على  �لهولندية، 
��ستعد�د لدفع 55 مليون يورو لاإتمام 
�ل�سفقة، لكن في هولند� مقتنعون باأن 
هذ� �لاتفاق قد لا ي�ساوي �سيئا �لاآن بعد 
�أزمة فيرو�س كورونا، و�سيكون هناك 
�تفاقا جديد�. و�أ�سافت �ل�سحيفة: "لن 
يدفع �أي ناد �لاآن 50 مليون يورو من 

�أجل فان دي بيك".

�سترلينج يحن اإلى بيته القديم

رحيم  �لاإنجليزي  �لنجم  ��سطر 
�سيتي  مان�س�ستر  جناح  �سترلينج، 
�لجدلية  �لاأ�سئلة  �أحد  على  للاإجابة 
�ل�سماوي،  �لاأزرق  ب�ساأن م�ستقبله مع 
عبر  معجبيه  مع  حو�ر  خلال 
جل�سة  �سترلينج  وفتح  �إن�ستجر�م.  

ح�ساب  على  �لجماهير  مع  للاأ�سئلة 
حيث  معها،  �لمتعاقد  �لوكالة 
�أحد  من  �سوؤ�لًا  �ل�سيتي  نجم  تلقى 
�لجماهير ن�سه: "هل تفكر في �لعودة 
"كي  �سترلينج:  ورد  ليفربول".  �إلى 
ليفربول.  �أحب  معك..  �سادقًا  �أكون 
لي  وقدم  قلبي  في  د�ئمًا  �لنادي  هذ� 
�لكثير حتى كبرت".و�أ�سارت �سحيفة 
"ذ� �سن" �لبريطانية �إلى �أن �سترلينج 
دون  �لم�سجع،  �سوؤ�ل  على  �أجاب 
يذكر  ليفربول.  �إلى  �لعودة  ��ستبعاد 
ليفربول خلال  لعب في  �سترلينج  �أن 
قبل   ،2015 وحتى   2012 من  �لفترة 
�أن ينتقل �إلى مان�س�ستر �سيتي نظير ما 

يقرب من 50 مليون �إ�سترليني.

اإبراهيموفيت�ص يفكر في الاعتزال
�م�س  �ول  �إيطالي،  �سحفي  تقرير  قال 
زلاتان  �لمخ�شرم  �ل�سويدي  �إن  �لثلاثاء، 
في  يفكر  ميلان،  مهاجم  �إبر�هيموفيت�س، 
ديللو  "كوريري  �سحيفة  وذكرت  �لاعتز�ل. 
�سبورت"، �أن �قتر�ب رحيل �لثنائي �لاإد�ري، 
قد  ميلان،  عن  مالديني،  وباولو  بوبان 
هذ�  كان  حيث  زلاتان،  م�ستقبل  على  يوؤثر 
�لثنائي �لعامل �لاأكبر، في �إقناعه بالعودة 

ل�سفوف �لرو�سونيري.
ولفتت �إلى �أنه مع �نت�سار فيرو�س كورونا 

و�أطفاله  زوجته  عن  �للاعب  و�بتعاد  �لمعلنة،  �لطو�رئ  وحالة  �لعالم،  حول 
�لذين يقيمون حاليًا في �ل�سويد، قد يفكر �إبر� ب�سكل �أكبر في ترك عالم �لكرة.
�سيحاول  لميلان،  �لتنفيذي  �لرئي�س  جازيدي�س،  �إيفان  �أن  �ل�سحيفة  و�أكدت 

�لحفاظ على زلاتان، �إلا �أن �لكلمة �لاأخيرة �ستكون للمهاجم �ل�سويدي.
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ب�سبب انت�سار المر�ض على م�ستوى العالم 

اإرجاء اأولمبياد طوكيو 2020 على خلفية فيرو�ص كورونا
�ألف   17 نحو  ت�سجيل  �إلى  �أدى  �لذي   "19
فر�ض  �إلى  ودفع  �لعالم،  حول  معلنة  وفاة 
و�ل�سفر،  �لتنقل  حركة  على  و��سعة  قيود 
�أنحاء  مختلف  في  �لريا�سي  �لن�ساط  وجمّد 

�لعالم.
�إلى  �لر�هنة  �ل�سحية  �لظروف  �أدت  كما 
�لريا�سية  �لأحد�ث  من  �لعديد  تاأجيل 
�ل�سيف،  هذ�  مقررة  كانت  �لتي  �لكبيرة 
وبطولة  �أوروبا  كاأ�ض  نهائيات  و�أبرزها 
لكرة  �لجنوبية  �لأمريكية  �أميركا"  "كوبا 

�لقدم، حتى �ل�سيف �لمقبل.
و�لم�سوؤولون  �لدولية  �للجنة  وكانت 
ت�صريحاتهم  في  �أكدو�  قد  �ليابانيون 
مو��سلة  على  �لما�سية،  �لفترة  خلال 
�لأولمبياد  �إقامة  �أجل  من  �لتح�سير�ت 
�ل�سيفي في موعده، على �لرغم من تف�سي 

وباء "كوفيد19-".
لكن �للجنة وجدت نف�سها تحت �سغوط 
و�لتحاد�ت  �لريا�سيين  قبل  من  متز�يدة 
بتاأجيل  قر�ر  �تخاذ  �أجل  من  �لريا�سية 
�ل�سحية  �لظروف  خلفية  على  �لأولمبياد، 
من  �لريا�سيين  تمكن  وعدم  �لر�هنة 
�لتمرن ب�سكل ملائم تح�سير� للاألعاب �لتي 
غالبا ما تكون �لمحطة �لأهم في م�سيرتهم.

و�أعلنت �للجنة �لولمبية �لدولية في 22 
�لأولمبياد  تاأجيل  �أن  �لأولى،  للمرة  مار�ض 
بات �حتمال مطروحا، لكنها �أمهلت نف�سها 
نهائي  قر�ر  �تخاذ  �أجل  من  �أ�سابيع  �أربعة 
م�صرة  �أي�سا  �ليابان  وكانت  �ل�ساأن.  بهذ� 
في  �لأولمبية  �لألعاب  دورة  �إقامة  على 
�لم�ساريع  كل  ��ستكملت  �أن  بعد  موعدها 
ولكن  مبكر،  وقت  في  لها  و�ل�ستعد�د�ت 
تف�سي فيرو�ض كورونا دفع �آبي للت�صريح 
مطلع �لأ�سبوع �أنه ربما يكون �لتاأجيل �أمر� 

ل يمكن تجنبه.

�لأولمبية  و�للجنة  �ليابان  �تفقت 
دورة  تاأجيل  على  �لثلاثاء  �لدولية 
طوكيو  في  و�لمقررة  �لقادمة  �لأولمبياد 
�سيف 2020 �إلى عام 2021. و�أكد رئي�ض 
مع  �تفق  �أنه  �آبي  �سينزو  �لياباني  �لوزر�ء 
خلال  باخ  توما�ض  �لأولمبية  �للجنة  رئي�ض 
مباحثات هاتفية على مبد�أ �لتاأجيل ب�سبب 
تف�سي فيرو�ض كورونا في �لعديد من دول 

�لعالم، بما فيها �ليابان.
�لدولية  �لأولمبية  �للجنة  تو�فقت 
و�ليابان على �إرجاء دورة �لألعاب �لأولمبية 
طوكيو  في  مقررة  كانت  �لتي  �ل�سيفية 
تف�سي  خلفية  على  �لعام،  هذ�  �سيف 
م�سترك  بيان  وفق  كورونا،  فيرو�ض 

�أ�سدره �لطرفان.
�لر�هنة  �لظروف  "في  �أنه  �لبيان  و�أفاد 
وبناء على �لمعلومات �لمقدمة من منظمة 
رئي�ض  خل�ض  �ليوم،  �لعالمية  �ل�سحة 
�للجنة �لأولمبية �لدولية )�لألماني توما�ض 

)�سينزو  �لياباني  �لوزر�ء  ورئي�ض  باخ( 
و�لثلاثين  �لثاني  �لأولمبياد  �أن  �إلى  �آبي( 
في طوكيو يجب �أن يتم تاأجيله �إلى ما بعد 
�سيف  من  �أبعد  لي�ض  لكن   ،2020 �لعام 
وجميع  �لريا�سيين  �سحة  لحماية   ،2021
و�لمجتمع  �لأولمبية  بالألعاب  �لمعنيين 

�لدولي".
 24 بين  مقررة  �لألعاب  دورة  وكانت 

يوليو و�لتا�سع من �أغ�سط�ض.
و�أجرى باخ و�آبي في وقت �سابق مباحثات 
�لوزر�ء  رئي�ض  �إثرها  على  ك�سف  هاتفية، 
�لياباني �أن بلاده �قترحت تاأجيل �لأولمبياد 

لفترة عام.
عام  لنحو  تاأجيلا  "�قترحت  �آبي  و�أو�سح 
رد  باخ  و�لرئي�ض  �لأولمبية(،  )للاألعاب 

مو�فقا بن�سبة 100 بالمئة".
وتاأتي هذه �لخطوة بعد �سغوط متز�يدة 
�لموعد  لإرجاء  �لألعاب  دورة  منظمي  على 
"كوفيد- �لمقرر، على خلفية تف�سي وباء 

�لدوري  ر�بطة  �ن  �علامي  تقرير  ك�سف 
�لنكليزي �لممتاز من�سغلة باإيجاد �لطريقة 
�لجولت  مباريات  ل�ستكمال  �لن�سب 
�لت�سع للمو�سم بعدما توقفت �لمناف�سات 
ب�سبب  و�لع�صرين  �لتا�سعة  �لجولة  عند 
تف�سي جائحة كورونا �لذي �صرب �نكلتر� و 
�لبلد�ن �لوروبية و�جبرها على تعليق جل 

�لم�سابقات �لريا�سية.
وح�سب ما ذكرته �سحيفة ذ� �ل�سن فاإن 
�نهاء �لمو�سم في �لثلاثين من يونيو ح�سب 
تعليمات �لتحاد �لوروبي لإتاحة �لفر�سة 
لإيجاد جدول زمني لمباريات دوري �لبطال 
ممكن  غير  ذلك  يبدو  �لوروبي  �لدوري  و 
بنف�ض  �لمتبقية  �لجولت  لعبت  حال  في 

�لطريقة �أي جولة كل ��سبوع.
فاإن  �لبريطانية،  �ل�سحيفة  وح�سب 
ل�ستكمال  تخطط  �لممتاز  �لدوري  ر�بطة 
�ل92  �لمباريات  باإجر�ء  �لمناف�سات 
�لمتبقية من �لمو�سم خلف �بو�ب مو�سدة 
دون حرمان �لجماهير من متابعتها جميعا 
خلال  من  مبا�صر  ب�سكل  �لتلفزيون  عبر 
�قامتها على ملاعب محايدة يتم �ختيارها 
�ليوم  في  مباريات  ثلاث  تلعب  �ن  على 

�لو�حد.وت�سمح هذه �لطريقة بتجنب تجمع 
�لجماهير خارج �لملعب كما �نها ت�ساعد على 
توفير �لعدد �لمطلوب من �فر�د �ل�صرطة و 

�لطقم �لطبية لتامين �لمباريات.
�لنكليزي  �لدوري  مناف�سات  وتوقفت 
من  و�لع�صرين  �لتا�سعة  �لجولة  في  �لممتاز 
نادي  �لعام  ترتيبه  يت�سدر  و  �لمو�سم 
25 نقطة عن ملاحقه  بلغ  ليفربول بفارق 
يحتاج  ح�سابيا  و  �سيتي  مان�س�ستر  �لمبا�صر 
تتويجه  ل�سمان  �نت�سارين  �لى  �لليفر 

بلقب �لبطولة لأول مرة منذ �لعام 1990.
نهائيات  تاأجيل  قرر  قد  �لويفا  وكان 
بطولة �مم �وروبا و نقلها من �سيف �لعام 
�جل  من  �لقادم  �لعام  �سيف  �لى   2020
�لم�سابقات  ��ستكمال  �مام  �لوقت  �ف�ساح 
�لمحلية من خلال تمديد �لمو�سم �لريا�سي 
�لى  و قد ي�سطر  �لثلاثين من يونيو  حتى 
حال  في  �لتاريخ  هذ�  بعد  ما  �لى  تمديد 
�حتاجت بع�ض �لدوريات �لى وقت �طول .

�لدوريات  كافة  تلجاأ  �ن  ي�ستبعد  ول 
�نهاء  �لى  �لكبرى  �لخم�سة  �لوروبية 
�لطريقة  بنف�ض  مناف�سات �لمو�سم �لحالي 
�لب�صرية  للتكاليف  وتقليلا  للوقت  ربحا 

و�لمالية.

 

�لبر�زيلي  �لقدم  كرة  نجم  �سيح�سل 
يورو  مليون   49 مجموعه  ما  على  نيمار 
باري�ض  من  و�لمكافاآت  �لرو�تب  من 
 ،2019-2020 لمو�سم  جرمان  �سان 
ليكون �لأول على هذ� �ل�سعيد في ناديه 
�لنجمين  بعد  عالميا  و�لثالث  �لفرن�سي، 
و�لبرتغالي  مي�سي  ليونيل  �لأرجنتيني 
تقدير�ت  بح�سب  رونالدو،  كري�ستيانو 

مجلة "فر�ن�ض فوتبول".
في  �لعريقة  �لكروية  �لمجلة  و�أ�سارت 
ين�صر  �لنجوم"  "رو�تب  عن  خا�ض  ملف 
كاملا في عددها �لذي ي�سدر �لثلاثاء، �لى 
�ن �إير�د�ت نيمار من ناديه �ستبلغ 48،9 
زميليه  عن  كبير  بفارق  يورو،  مليون 
�لمهاجمين كيليان مبابي )21،2 مليون 
كافاني  �إدين�سون  و�لأوروغوياني  يورو( 

)18،4 مليونا(.
�لباري�سي  �لنادي  �لى  نيمار  و�ن�سم 
للا�ستثمار�ت  قطر  �صركة  من  �لمملوك 
�آتيا   ،2017 �لعام  �سيف  في  �لريا�سية، 
بلغت  �سفقة  في  �لإ�سباني  بر�سلونة  من 
منه  جعلت  يورو،  مليون   222 قيمتها 

�أغلى لعب في تاريخ �للعبة.
لقب  حامل  �لعا�سمة  نادي  يز�ل  ول 

�سعيد  على  �لأبرز  �لفرن�سي،  �لدوري 
�ذ   ،"1 "ليغ  في  و�لمكافاآت  �لرو�تب 
�أ�سارت "فر�ن�ض فوتبول" �لى �ن 15 من 
لعبيه يتو�جدون بين �أول 20 لعبا على 

�سعيد �لأجور في فرن�سا.
يحتل  �لدولي،  �ل�سعيد  وعلى 
لجهة  �لثالث  �لمركز  عاما(   28( نيمار 
مليون   95 �لبالغ  �لجمالي  �لدخل 
وعقود  �لر�تب  كامل  )باحت�ساب  يورو 
ليونيل  �لأرجنتيني  خلف  �لرعاية(، 
 131( �لإ�سباني  بر�سلونة  قائد  مي�سي 
كري�ستيانو  و�لبرتغالي  يورو(  مليون 
 118( �ليطالي  رونالدو نجم يوفنتو�ض 

مليونا(.
�لفني  �لمدير  يحتل  �لمدربين،  ولدى 
�لأرجنتيني  �لإ�سباني،  مدريد  لأتلتيكو 
 40،5( �لأول  �لمركز  �سيميوني،  دييغو 
�لجمالي  �لر�تب  ت�سمل  يورو  مليون 
�لمو�سم  ومكافاآت  �لعلانات  و�إير�د�ت 
�لما�سي(، �أمام �لإيطالي �أنطونيو كونتي 
مدرب �نتر ميلان )30 مليونا( و�ل�سباني 
مان�س�ستر  مدرب  غو�رديول  جو�سيب 
�لمو�سمين  في  �نكلتر�  بطل  �سيتي 

�لما�سيين )27 مليونا(.

بعد مي�سي ورونالدو 

 نيمار الاأعلى دخلا في فرن�سا والثالث عالميا

خلف اأبواب مو�سدة

 الدوري الاإنكليزي يخطط لا�ستكمال مباريات المو�سم 
لأجل  �لبد�ية  تاأجلت �صربة  �ل�سيني بعدما 
فيرو�ض  وباء  تف�سي  ب�سبب  م�سمى  غير 
كورونا لكن ز�دت �لتكهنات حول �إمكانية 
بدء �لم�سابقة قرب نهاية �أبريل ني�سان �أو 

في بد�ية مايو �لمقبل.
�لممتاز  �لإنجليزي  �لدوري  وتوقف 
�لحياة  �إلى  يعود  ولن  �أي�سا  �لوباء  ب�سبب 

قبل 30 �أبريل. 

�أن  �سينية  �إعلامية  تقارير  ذكرت 
�لمهاجم �لنيجيري �أوبافيمي مارتينز بات 
على �أعتاب �لنتقال �إلى �سنغهاي �سينهو� 
في  �إيجالو  �أوديون  بقاء  فر�ض  من  ليزيد 
مان�س�ستر يونايتد بدو�م كامل بعد �نتهاء 

�لإعارة.
يونايتد  مع  م�سيرته  �إيجالو  وبد�أ 
ب�سكل ر�ئع و�سجل �أربعة �أهد�ف في ثماني 

 31 �لإعارة حتى  مباريات منذ توقيع عقد 
مايو من �سنغهاي.

�إن  �سبورت�ض  تيتان  �سحيفة  وقالت 
�سينهو�  مع  متعاقد�  كان  �لذي  مارتينز، 
 ،2018 مو�سم  نهاية  وحتى   2016 من 
و�سل �إلى �ل�سين وبات قريبا من تعوي�ض 

�إيجالو للعب في �لدوري �ل�سيني �لممتاز.
�لدوري  2020 في  بعد مو�سم  يبد�أ   ولم 

بعيد تاألقه في الفترة الق�سيرة التي ق�ساها رفقة ال�سياطين الأحمر 

اإيجالو يقترب من البقاء مع يونايتد مع انتقال مارتينز اإلى �سنغهاي

�لطبية في كاتالونيا".
و�أ�سارت �لى �ن �لمبلغ �سيتم ��ستخد�مه 
لمعالجة  تنف�ض  �أجهزة  لتوفير  �أي�سا 
وو�سائل  "كوفيد19-"،  بـ  �لم�سابين 
و�لأقنعة  �لخا�سة  �لملاب�ض  مثل  حماية 
�لمجال  في  للعاملين  �لو�قية  �لطبية 
م�ست�سفى  ك�سف  جهته،  من  �ل�سحي. 
تلقى  �نه  بر�سلونة  في  �لطبية  �لعيادة 
جهود  لدعم  مي�سي  من  ماليا  تبرعا 
عبر  �لم�ست�سفى  وكتب  �لوباء.  مكافحة 
على  ليو،  "�سكر�  "تويتر"،  على  ح�سابه 

دعمك و�لتز�مك".
قيمة  �لم�ست�سفى  يحدد  لم  حين  وفي 
�لتبرع، �أ�سارت و�سائل �إعلام محلية منها 
�ن  �لى  ديبورتيفو"،  "موندو  �سحيفة 

�لمبلغ هو مليون يورو �أي�سا.
ت�صرر�  �لدول  �أكثر  من  �إ�سبانيا  وتعد 
بوباء "كوفيد19-" في �لعالم، وهي �أعلنت 
�لوفيات  عدد  �رتفاع  �سابق  وقت  في 
ب�سببه �لى نحو 2700، و�لإ�سابات �لى نحو 

40 �ألف �إ�سابة.

غو�رديول،  جو�سيب  �لإ�سباني  تبرع 
�لدوري  بطل  �سيتي  مان�س�ستر  مدرب 
مليون  بمبلغ  �لقدم،  لكرة  �لإنكليزي 
فيرو�ض  مكافحة  جهود  لدعم  يورو 
�إقليم  ر�أ�سه  م�سقط  في  �لم�ستجد  كورونا 

به  قام  لما  مماثلة  خطوة  في  كاتالونيا، 
�لأرجنتيني ليونيل مي�سي قائد بر�سلونة.

جامعة  في  �لطبية  �لكلية  و�أو�سحت 
بر�سلونة �ن غو�رديول تبرع بمليون يورو 
�إليها �لمر�كز  "معد�ت طبية تفتقد  ل�صر�ء 

يتولق للعودة لدوري تاألق فيه �سابقا 

كوتينيو يف�سل الرحيل عن بر�سلونة ويعبر عن ندمه لترك هذا الفريق
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الطائر اأبو قرن الجنوبي يلتهم اأخطر اأفعى في العالم..

تم �لعثور على ثعبان �أمهق بورمي 
منزل  عتبة  على  �أمتار  خم�سة  طوله 
�أوك�سنفورد  منطقة  في  عجوز  �مر�أة 
ولاية  في  كو�ست"  "جولد  بمدينة 

�لاأ�ستر�لية.  "كوينزلاند" 
�لاأ�ستر�لية  �لاإذ�عة  هيئة  ونقلت 
"توني  �لثعابين  �سائد  عن 
�إلى  ��ستدعاوؤه  تم  �لذي  هاري�سون" 
منزل �لعجوز للتعامل مع �لثعبان، 
�لثعبان  يكون  �أن  �لمحتمل  من  �إنه 
�إلى  قانوني  غير  ب�سكل  ��ستير�ده  تم 

�أ�ستر�ليا . 
يوم  هاري�سون  ��ستدعاء  وتم 

�لعجوز  منزل  �إلى  �لفائت   �لاثنين 
�لثعبان  كان  حيث  "�أوك�سنفورد"  في 
 80( وزنه  يبلغ  �لذي  �لبورمي 
كيلوجر�ما( ينزلق على عتبة �لمنزل. 
وقال "هاري�سون" هذه �ل�سيدة �لم�سنة 
باب  )طارق(  على  ردت  �لج�سم  نحيلة 
ممددً�  ثعبانا  هناك  �أن  لتجد  منزلها 

على عتبة بابها".
قال  �لثعبان،  لوجود  وتف�سيًر� 
�سخ�سا  �أن  �أقول  �أن  �أود  "هاري�سون" 
�أليف  كحيو�ن  عليه  قد ح�سل  كان  ما 
للخروج  للتو  به  دفع  وقد  ل�سنو�ت، 

�لتو��سل  مو�قع  رو�د  تد�ول 
�لاجتماعي مقطع فيديو يظهر طائر �أبو 
قرن �لاأر�سي �لجنوبي وهو يلتهم �أفعى 

في م�سهد مثير.
موقع  ن�شره  �لذي  �لفيديو،  و�أظهر 
�لاأر�سي  قرن  �أبو  طائر  فلار"  "نيوز 
�لحقول  �أحد  في  متنقلا  �لجنوبي 

- من حا�سب النا�ص على عواطفهم 
نحوه ، كان بينه وبينهم حبل مقطوع 
عبورها.)م�سطفى  يمكن  لا  ،وهوة 

ال�سباعي(
 . غدا  �ستموت  كاأنك  ع�ص   -
للاأبد.)المهاتما  �ستعي�ص  كاأنك  تعلم 

غاندي(
الاأ�سياء  في  لي�ست  ال�سعادة   -
بها. ا�ستمتاعك  في  بل   ، تملكها  التي 

)ت�سارلز �سبورجن(
- دائما اف�سح المجال لاآمالك ولي�ص 
حياتك.)روبرت  ت�سكل  باأن  اآلامك 

�سولر(
- ال�سعادة هي اأن يكون لدى الان�سان 
اأي �سيء .. وهذا هو  الحد الاأدنى من 
القناعة.)اأني�ص  من  الاق�سى  الحد 

من�سور(
- لا تثق بالكلام ، ثق بالاأفعال فقط.

)هنري جيم�ص(
اأما  الاأخطاء،  عن  يلهينا  الحب   -
الحقائق.)اإيبا  عن  فتعمينا  الكراهية 

اإزرا(
- قد يرى البع�ص اأن الت�سامح انك�سار 
، واأن ال�سمت هزيمة ، لكنهم لا يعرفون 
اأن الت�سامح يحتاج قوة اأكبر من الانتقام 
، واأن ال�سمت اأقوى من اأي كلام.)اأحمد 

مازن ال�سقيري(
فر�ص  اأن  نجد  مليا،  فكرنا  متى   -
الم�ساكل. طيّات  في  تختبئ  النجاح 

)نيل�سون مانديلا(
الجاهل  اإلى  �سهير  روماني  األقى   -
وا�سكت  وا�سمع  انظر   : الن�سيحة  بهذه 
حياته  في  ويحققه  هذا  يفهم  والذي   !
الحكيم. العليم  هو  بل  جاهلًا  يكون  لا 

)مي زيادة(
- لو ت�ستطيع اأن تُحب �سخ�ص ما بكُل 
واحد  �سخ�ص  كان  لو  حتى   ، جوارحك 
هذه  في  للنجاة  فُر�سة  فُهناك   ، فقط 

الحياة.)هاروكي موراكامي(
من  فيك  بطن  ما  اإلي  ف�سولك   -
حجب  ما  اإلي  ف�سولك  من  خير  العيوب 

عنك من الغيوب.)عمرو خالد( 
للنا�ص  ت�سرح  اأن  من  اأق�سر  الحياة   -

ح�سن نواياك.)ويل �سميث(
- الاإ�سراف في اإدراك الاأ�سياء وال�سعور 

بها مر�ص.)فيودور دو�ستويف�سكي(
من  خائفين  تجعلنا  الاأيام  ق�سوة   -
اإن  اإذ  اأن ندري تماماً ما يخيفنا..  غير 
مجرد  اإلا  لي�ست  تخيفنا  التي  الاأ�سياء 

اأوهام.)وليم �سك�سبير(

في مثل هذا اليوم
1952م:- اإعداد د�ستور  - في ال�ساد�ص والع�سرين من مار�ص عام 

فدرالي اإرتري من قبل لجنة هيئة الامم المتحدة.
1979م:- بداية الحملة  - في ال�ساد�ص والع�سرين من مار�ص عام 

الرابعة من قبل نظام الدرق الاثيوبي في جبهة نقفة.
الحملة  بدء  1983م:-  عام  مار�ص  من  والع�سرين  ال�ساد�ص  في   -
الدرق  نظام  قبل  من   ) ال�سامتة  بـ)الحملة  تعرف  والتي  ال�سابعة 

الاثيوبي في جبهات بركة وحلحل.
1945م:- قوات الحلفاء  - في ال�ساد�ص والع�سرين من مار�ص عام 
العالمية  الحرب  نهاية  قبيل  وذلك  الاألمانية  فرانكفورت  مدينة  تحتل 

الثانية.
- في ال�ساد�ص والع�سرين من مار�ص عام 1953م:- العالم الاأمريكي 

يونا�ص �سولك يكت�سف م�سلًا م�سادا ل�سلل الاأطفال.
ا�ستقلال  1971م:-  عام  مار�ص  من  والع�سرين  ال�ساد�ص  في   -

بنغلادي�ص عن باك�ستان.
- في ال�ساد�ص والع�سرين من مار�ص عام 2017م:- كاري لام تفوز 
في انتخاب الرئي�ص التنفيذي لهونغ كونغ 2017 وبذلك ت�سبح اأول 

امراأة ت�سغل من�سب الرئي�ص التنفيذي لهونغ كونغ.

�سفحتكم  مواد  لتنويع  منا  "�سعياً  اليوم  هذا  مثل  عمود"في  القارئ  عزيزي 
ومقترحاتكم  اأرائكم  عن  بالاإبلاغ  اإلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المف�سلة 
مهمة. وطنية  اأحداث  من  ترونه  ما  اإر�سال  وكذلك  بال�سحيفة  عندنا 

من اقوال العظماء 

را�سلونا على هذا العنوان: وزارة الاإعلام ا�سمرا �ص.ب 247 جريدة ارتريا الحديثة منوعات

اأقوال ماأثورة

ثعبان اأمهق يبلغ من الوزن "80 كلغ" يطرق باب 
عجوز في اأ�ستراليا...!!!

اكت�ساف اأطلال م�ساكن في  �سمالي ال�سين يعود تاريخها 
اإلى األاف ال�سنين

جنوب  في  ليمبوبو  بمقاطعة 
�أفعى  يباغت  �أن  قبل  �أفريقيا، 
�لع�سب  على  تزحف  كانت 
ويو��سل  منقاره  في  وياأخذها 
يقوم  لحظات  وبعد  �ل�سير. 
حية،  �لاأفعى  بابتلاع  �لطائر 
�لعالم،  في  �لاأخطر  تعد  و�لتي 

ح�سب ماذكره �لموقع.
و��سع  �لاأفاعي  من  �لنوع  هذ� 
وت�سبب  �أفريقيا  في  �لانت�سار 
بثور  تليها  حادة  �آلاما  لدغتها 
في  قاتلة  نتيجته  وتكون  دموية، 
لطائر  بالن�سبة  �أما  �لاأحيان.  بع�س 
�أبو قرن �لاأر�سي �لجنوبي، فهو يعي�س 
على  ويتغذى  �لاأفريقية  �ل�سافانا  في 
و�ل�سحالي،  �ل�سفادع  وعلى  �لح�شر�ت 

بالاإ�سافة �إلى �لثعابين.

"هاري�سون"  وتابع   حظيرته".  من 
ثقيل  كان  �لكبير  �لثعبان  �أن  رغم  
هادئ،  ب�سكل  ت�شرف  فقد  �لوزن، 

مما �سهل �لاإم�ساك به". 
�لثعبان،  �أن  "هاري�سون"  وذكر 
لاأ�ستر�ليا  بالن�سبة  �لغز�ة  من  وهو 
للحيو�نات  تهديد�  ي�سكل  �أن  ، يمكن 
�لبرية  و�لحياة  �لمنطقة  في  �لاأليفة 
�لمحلية. وبموجب قو�نين كوينزلاند 
، فاإن �لحد �لاأق�سى لغر�مة �لاحتفاظ 
�لثعبان  مثل  محظورة  بزو�حف 

�لبورمي هو )130550 دولار�(.

�أ�سا�س بين هذه  ، و�إن �أكبر 
�لاأطلال يغطي م�ساحة تزيد 

على )130 متر� مربعاً(.
�أ�سا�سات  �أن  و�أ�ساف 
كانت  �لخما�سية  �لم�ساكن 
 5500( حو�لي  قبل  �سائعة 
�كت�سافها  وتم  عام(، 
مقاطعات  في  رئي�سي  ب�سكل 
"�سان�سي"  و  "خنان" 
�أكبر  �أن  متابعا  و"�سن�سي"، 
جيد  ب�سكل  محفوظا  كان  �لاأ�سا�سات 
وحفرة  بو�بة  من  ويتكون  ن�سبيا، 
نار وم�ساحة معي�سة وجدر�ن و�أجز�ء 
عدة  �كت�ساف  كذلك  تم  فيما  �أخرى، 

قطع من �لفخار.
�لاأبحاث  بمعهد  �لم�سئول  ولفت 
�لاأثرية �إلى �أن �لدر��سات ت�سير �إلى �أن 
�أ�سا�سات �لم�ساكن �لمكت�سفة تعود �إلى 
تاريخها  يعود  "يانغ�ساو"�لتي  ثقافة 
�سنة(،   7000   -   5000( قبل  ما  �إلى 
�لح�سارة  من  مهمًا  جزءً�  وتعتبر 

�ل�سينية.

زولتان كودالي
)1882 – 1967م(

لعب  مجري،  مو�سيقار  كودالي  زولتان 
المو�سيقي  التراث  جمع  في  مهما  دورا 

والغنائي ال�سعبي الهنجاري. 
ولد  في ال�ساد�ص ع�سر من دي�سمبر عام 
وتعلم  مو�سيقية  بيئة  في  ن�ساأ  1882م، 

في  المو�سيقى  درا�سة  اكمل  ثم  والده،  يد  على  مبكرة  �سن  في  الكمان  على  العزف 
بوداب�ست  و در�ص التلحين عند هانز كو�سلر، فا�سبح ملحنًا وموؤرخا مو�سيقيا .

المو�سيقى  ودرا�سة  بجمع  اخرين  �سمن  كودالي   زولتان  بداأ  1905م  عام  في   
ال�سعبية لي�سبحوا بذلك من اأوائل الذين قاموا بالامر، و �سافر اإلى عدد من القرى 
لن�سر الاأغاني الفولكلورية ف�سلا عن ن�سر العديد من الاأغاني ال�سعبية المجرية مع 
بيلا بارتوك، كانت اأولها في عام 1906م، ثم اأ�سبح اأ�ستاذًا في اأكاديمية المو�سيقى 

 .1912 عام  بوداب�ست  لي�ست" في  "فرانز 
توفي زولتان كودالي في بوداب�ست  في ال�ساد�ص من مار�ص عام 1967م  عن عمر 

ناهز 85 عاما.

في �سطور

الا�صماء ومعانيها 
- �سامل:- البالي او الرث او ال�ساعي بال�سلاح.

- �سامي:- المرتفع اوالعالي او �ساحب المكانة العالية والرفعة.
- �ساهد:- من قل نومه ولم ينم او الارق.

- �ساهر:- الذي لم ينم ليلًا او الارق.
- �ساهي:- الغافل او الذي لايعرف مايجري حوله.

- �ساير:- الذاهب.
- �سباء:- الخمر.

- �سباق:- الرباط او القيد او الكثير ال�سبق.
- �سبره:- داخل النف�ص.

- �سبع:- مااأكل اللحم طيراً اأم حيواناً الاأ�سد. 

�أطلال  �سينيون  �آثار  علماء  �كت�سف 
يعود  خما�سي  هيكل  في  منازل(    7(
تاريخها �إلى حو�لي )5500 عام(، في 
مقاطعة "�سان�سي" �سمالي �ل�سين ، ما 
م�ساكن  �أ�سل  على  جديدة  �أدلة  يوفر 

�لكهوف.
وقال "ت�سانغ قو�نغ هوي"  �لم�سوؤول 
 - بالمقاطعة  �لاأثرية  �لاأبحاث  بمعهد 
�لما�سي  �ل�سبت  يوم  له  ت�شريح  في 
قرية  في  �لاأطلال  �كت�ساف  تم  �إنه   ،
"لويليانغ"  لمدينة  �لتابعة  "دقانغ" 


