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مؤسسة موّل تقيّم  أنشطتها
والقروض  الادخار  مؤسسة  عقدت 

المصغرة ) موّل( إجتماعاً في الثاني والعشرين 

من الشهر الجاري بالعاصمة اسمرا.

وذكر مدير المؤسسة بالإنابة السيد/ تافلا 

فتح  هو  البرنامج  من  الهدف  ،ان  أسمروم 

للمواطنين  القروض  على  للحصول  فرص 

من  عليها  الحصول  من  لايمكنهم  الذين 

البنوك أوالمؤسسات المالية  لبُعد المسافة او 

واجراءات الضمان، مشيراً الى تواصل الجهود 

لتوسيع الخدمات بفتح فروع إضافية، وناقش برنامج عام 2025.

وذكرت التقارير المقدمة من الاقسام والفروع ، تقديم قروض باكثر من 214 مليون 

نقفة، سُدد منها اكثر من201 مليون نقفة عام 2024.

قامت  التي  للاقاليم  التقديرية  والشهادات  المالية  الجوائز  المناسبة  في  وقدمت 

بانشطة مميزة.

يجدر  بالذكر ان  برنامج الادخار والقروض المصغرة )موّل( ينضوىتحت اشراف وزارة 

المالية.

وطنيا  مؤتمرا  النسائية    النقدية  الزراعة   جمعية  عقدت 

تحت شعار “تقييم مسيرتنا هو موجه مستقبلنا” في الـ21 من 

فبراير الجاري في قاعة الكنفدرالية الوطنية للعمال بالعاصمة 

آسمرا.

واوضحت رئيسة الجمعية السيدة/ أبرهت هبتي قرقيش ان 

الـ20  المؤتمر يهدف إلى إستعراض مسيرة الجمعية على مدى 

لإيجاد  تحدياتها  على  والتعرف  إنجازاتها  وإبراز  الماضية  عاماً 

الحلول لها.

بتنفيذ  الجمعية  أرفايني برهي  السيد/  الزراعة  وذكّر وزير 

المحدد  الوقت  في  سنوات  ثلاث  لمدة  الإستراتيجية  خطتها 

أجل نمو  المجالات من  المستمر في مختلف  التدريب  وتنظيم 

إنجاح  الجمعية في  أنشطة  أن تساهم  المتوقع  الجمعية ومن 

عملية “ تأمين الغذاء الصحي للكل وفي كل مكان.” المتبعة من 

قبل وزارة الزراعة.

جودة  رفع  في  الجمعية  بتغيرات  أرفايني  الوزير  وأشاد 

نطاق  توسيع  إلى  الجمعية  داعيا  الآمنة،  والتعبئة  المنتجات 

الزراعة ستظل  وزارة  أن  مؤكدا  المناطق،  كافة  ليشمل  عملها 

تدعم الجمعية بقدر المستطاع.

تم تقديم أوراق عمل حول تقدم الجمعية، وتربية النحل، 

وتصنيعه،  الحليب  وإنتاج  والعسل،  الدواجن  إنتاج  وأنشطة 

والقيمة المضافة ، ومساهمة وخبرة برنامج الإدخار والقروض 

المصغرة في تعزيز برامج الجمعية.

الجمعية  تقوم  أن  المناقشة  بعد  المشاركات  وإقترحت   

بتوسيع نطاق أنشطتها لتصل إلى بقية الأقاليم، والعمل على 

المخترعين  مع  علاقات  وإقامة  المعنيين،  الشركاء  دور  تعزيز 

والباحثين لتسهيل تصنيع المنتجات، ومعالجة الإستخدام الآمن 

للأراضي للتنمية والتسويق الزراعي.

التي  الدورة  في  للمشاركات  شهادات  المناسبة  في  وقدمت 

نظمتها كنفدرالية العمال لفترة اسبوعين حول الأعمال الزراعية 

وإدارتها.

الزراعة،  وزارة  من  وخبراء  مسؤولو  كبار  المؤتمر  في  وشارك 

وممثلو الكنفدرالية الوطنية للعمال ، وممثلو سلطة الغابات 

بإدارات  والأراضي  الزراعة  اقسام  وأعضاء  البرية،  والحياة 

الأقاليم، وغرفة التجارة  وشركاء أخرين.

جمعية  هي  الإرترية  النسائية  الزراعية  الأعمال  جمعية   

وطنية أسست في عام 2003.

وزير الشئون الخارجية  عثمان 
صالح يوجه كلمة عبر 

الفيديو  لمجلس حقوق الإنسان
السيد/  الخارجية  الشئون  وزير  ألقى 
عثمان صالح كلمة عبر الفيديو في الدورة 
الثامنة والخمسين لمجلس حقوق الإنسان.

الاجتماع  إن   “ كلمته  في  معاليه  وقال 
يعقد في وقت يواجه فيه العالم تحديات 
الصراعات،  من  البلدان  وتعاني  كبيرة، 
الأزمات  بسبب  المجتمعات  وتتمزق 
إلى  الدولي  المجتمع  ويفتقر  الإنسانية، 
“مبيناً  جادة،  إجراءات  لاتخاذ  الشجاعة 
الدور الذي يجب أن يلعبه مجلس حقوق 
الإنسان وموقفه في هذه المرحلة الحرجة.

منه  يتوقع  الذي   – المجلس  إن  وقال 
بشدة أن يساهم في تعزيز السلام الدولي 
أصبح   - الإنسانية  والكرامة  والعدالة 
للأسف منتدى للاتهامات والدعاوى بدلا 

من تعزيز روح التفاهم والتعاون.
في  عضوا  انتخبت  إرتريا  بأن  وذكر 
بجدية لمدة ست  المجلس وخدمت  هذا 
على  يرتكز  مبدئي  نهج  وهو  سنوات، 
الاعتماد  ومبدأ  الحر  السياسي  الخيار 
الأساسية  الدولية  والمبادئ  الذات،   على 
والقوانين والمعاهدات، وأضاف أنه وعلى 
مدى السنوات الـ 13 الماضية، شن مجلس 
فيها  هوادة  لا  هجمات  الإنسان  حقوق 
لتشويه  البلدان  بعض  أوامر  على  بناء 
إرتريا وشيطنتها عمداً، وهو ما لا  صورة 
يهدف إلى تعزيز حقوق الإنسان، بل إلى 
تشويه صورة إرتريا وجعلها ضحية لأجندة 

جيوسياسية وحرمانها من سيادتها.
وقال إن مهندسي الاتهامات معروفون 

مكشوفة،  ينتهجونها  التي  والأساليب 
يتعارض  المنحاز  سلوكهم  أن  مضيفا 
عليها  أنشئ  التي  الأساسية  المبادئ  مع 

المجلس ويعيقه عن تحقيق أهدافه.
إرتريا ظلت  أن  الوزير عثمان  وأضاف 
ولازالت تلعب دورها في العلاقات الدولية 
المستمرة  والمؤامرات  الاتهامات  رغم 
ضدها، مشيرا إلى أن دور إرتريا لا يقتصر 

الدبلوماسية فقط، مستشهداً  على مجال 
مختلف  في  الإرتري  الشباب  بإنجازات 
ليصبح  كمثال  الدولية  الرياضية  المحافل 
لإرتريا  وليس  الأفريقية  للقارة  نصرا 

فحسب.
وفي الختام قال الوزير عثمان إن إرتريا 
الذات،  على  الاعتماد  مبدأ  إلى  واستناداً 
مزدهرة  إرتريا  لبناء  واضحة  رؤية  لديها 

المواطنين  جميع  يتمتع  حيث  ومتطورة 
استعدادها  مؤكداً  متساوية،  بفرص 
أساس  على  البناء  والتنسيق  للتعاون 

مبادئ الاحترام المتبادل.
 128 مسؤولي  يدلي  أن  المنتظر  ومن 
المقبلة  الأيام  خلال  بتصريحات  دولة 

للاجتماع.

جمعية الزراعة  النقدية النسائية  تعقد مؤتمرها
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قالا  مديرية  في  التعليم  مكتب  نظم 

في  عمل  ورشة  الاوسط  بالاقليم  نفحي 

الفترة من الثاني والعشرين فبراير في عدي 

قعداد ، لتقوية العملية التعليمية.

الفصول  نقص  العمل  ورشة  ناقشت 

الدراسية وصيانة البنية التحتية والمدارس 

على  وتاثيرها  التربة  لانجراف  المعرضة 

العملية التعليمية.

في  التعليم   خدمات  مسؤول    ودعا 

الى   ، سلمون  دانئيل  الاستاذ/  المديرية 

والمجتمع  الضواحي  ادارات  دور  تعزيز 

وتقوية   المذكورة   المصاعب  لحل  عامة 

كفاءة التعليم .

من جانبه اوضح مسؤول   التعليم في 

 ، الاستاذ/ بلاي هبتقابر  الاقليم الاوسط 

، يعكس  ان تشجيع السكان  للمعلمين 

الوعي والاهتمام بالتعليم، داعيا المعلمين 

الى الاهتمام والعمل بشكل مسؤول.

وقال مدير مديرية قالا نفحي السيد/ 

محاري يوهنس ،  ان العمل جار ضمن 

المجتمع  مساهمة  لزيادة   ، الاولويات 

لسد نواقص التعليم.

التعرف  الى  العمل  ورشة  واوصت 

على نقاط قوة وضعف الطلاب وتجديد 

المدرسية  الاثاثات  المدارس وصيانة  سور 

من  تعاني  التي  للمدارس  حل  وايجاد 

مشكال في المباني.

الكورية  المركزية  الأنباء  وكالة  ذكرت 

الزعيم  أن  الثلاثاء،  امس  اول  الشمالية، 

جيش  بناء  أهمية  أكد  أون  جونغ  كيم 

أن  إلى  مشيرا  وعقائديا،  سياسيا  قوي 

الأسلحة دون عقيدة ليست سوى “قطع 

من الحديد”.

الكوري  الزعيم  تصريحات  وجاءت 

الغموض  فيه  يسود  وقت  في  الشمالي 

تقارير  وسط  السياسي، 

قوات  مشاركة  عن 

كورية شمالية في الحرب 

الروسية الأوكرانية.

-أمام فرق  كيم  وقال 

في  العسكرية  النخبة 

سونغ  إيل  كيم  جامعة 

الجيش  إن  للسياسة 

يسعى  الشمالي  الكوري 

لكنه  العالم،  في  الأقوى  يصبح  أن  إلى 

ينصب  أن  يجب  التركيز  أن  على  شدد 

والأيديولوجية  السياسية  “المزايا  على 

الحزب  لجيش  والأخلاقية  والروحية 

والشعب”.

وأضاف أن “الأسلحة دون أيديولوجية 

بناء  أن  مؤكدا  حديدية”،  قطع  مجرد 

الأولوية  يُعطى  أن  يجب  الجيش 

السياسية  النواحي  من  قويا  لجعله 

والأيديولوجية والأخلاقية.

اللذين  والبطولة  بالولاء  كيم  وأشاد 

في  الشمالي  الكوري  الجيش  أظهرهما 

والتضحية  الصعوبات  على  التغلب 

“التفوق  إن  قائلا  الدولة،  أجل  من 

يعني  للجيش  والأخلاقي  الأيديولوجي 

التفوق النوعي للجيش”.

يذكر  لم  كيم  أن  من  الرغم  وعلى 

الجنوبية  كوريا  أو  المتحدة  الولايات 

صراحة في خطابه فإنه ألقى باللوم على 

الحليفين في إثارة التوترات الإقليمية.

كما تعهد باتخاذ إجراءات مضادة -بما 

النووية-  الأسلحة  من  المزيد  بناء  فيها 

دونالد  الأميركي  الرئيس  تصريحات  رغم 

ترامب عن نيته التواصل مع كيم.

المتحدة  الأمم  مؤتمر  أعمال  تنطلق 

امس  اول  روما  في  البيولوجي  للتنوع 

الثلاثاء، في محاولة جديدة للتوصل إلى 

الفشل  اتفاق، وذلك بعد 4 أشهر من 

بسبب الخلافات بشأن التمويل، وسط 

دول  نصف  من  أكثر  أن  تأكيدات 

أراضيها  بحماية  ملتزمة  ليست  العالم 

وبحارها.

للتنوع  الأممي  المؤتمر  وكان 

في  عقد  -الذي   )16 )كوب  البيولوجي 

نوفمبر الماضي بمدينة كالي في كولومبيا 

بشأن  نزاعات  بعد  اتفاق  دون  انتهى 

التمويل وتنفيذ القرارات السابقة.

في  مشاركة  دولة   150 نحو  وأمام 

المؤتمر 3 أيام للتوصل إلى اتفاق بشأن 

الذي  البيولوجي  التنوع  حماية  تمويل 

يؤدي دورا مهما في تنظيم المناخ.

الدول  تبحث  أن  المخطط  ومن 

مليار   200 جمع  كيفية  المجتمعة 

دولار سنويا للمساعدة في الحفاظ على 

تراجع  مع  العالمي  البيولوجي  التنوع 

الولايات المتحدة، وفق وكالة رويترز.

في  الرئيسية  الخلاف  نقطة  وكانت 

الدعم  توزيع  كيفية  هي  كالي  مؤتمر 

المالي لدول الجنوب، وذلك بعد التوصل 

إلى اتفاق تاريخي في عام 2022 لوقف 

عام  بحلول  البيولوجي  التنوع  خسارة 

.2030

ما  حماية  على  حينها  الاتفاق  ونص 

التنوع  أجل  من  الكوكب  ثلث  يقارب 

وهو  العقد،  نهاية  بحلول  البيولوجي 

بحلول   30“ باسم  المعروف  الهدف 

.”30

وفي حين اتفق المشاركون على إنشاء 

صندوق لجمع الأموال سمي “صندوق 

صيغة  إلى  التوصل  في  فشلوا  كالي” 

اتفاق على من يجب أن يدفع وكيف 

ينبغي إدارة الأموال.

حقات: إنتخاب 
مدراء ضاحيات 

الجاري  فبراير  من  الـ18  في  اختتمت 

والمديرين  الضواحي  مدراء  إنتخابات 

التنفيذيين في مديرية حقات والتي بدأت 

في الـ30 من يناير.

الإرترية  الأنباء  لوكالة  المواطنين  وادلى 

بفضل  بنجاح  تمت  العملية  ان  “إرينا” 

تم  التي  اللازمة  والتجهيزات  الحملات 

إجرائها قبل بدء العملية الإنتخابية.

السيد/  حقات  مديرية  مدير  واوضح 

أجريت في  الإنتخابات  ان  إدريس محمد 

14 إضارة ضاحية بكل من ضاحية شبغ، 

وعد عمر، وعد أري، وأشرة، وحشيشاي، 

وأونجلي،  فاكاي،  وعد  وفانا،  وبادوب، 

مدينة  وفي  وإيدامر،  وإنجناق،  وقلاس، 

حقات في ضاحيتي عدالت وحرنت.

وأضاف السيد/ إدريس أنه تم إنتخاب 

14 مديراً، بينهم امرأة واحدة، و14 مديرا 

تنفيذيا، بينهم 13 امرأة، و67 من الأعيان، 

بينهم 24 امرأة.

مديرية  مدير  عقد  ذلك  غضون  في 

والمدراء  المدراء  مع  إجتماعات  حقات 

على  ركزت  والتي  المنتخبين،  التنفيذيين 

أهمية العمل والتكامل.

ورشة عمل لتقوية التعليم في قالا نفحي

كيم جونغ أون: الأسلحة دون أيديولوجية 
مجرد “قطع حديدية”

خلافات التمويل تسيطر على انطلاق 
مؤتمر التنوع البيولوجي بروما

المصالحة مع التاريخ
الشاعر فيرجيل، الذي كتب ملحمة الإنيادة بين عامي 29 و19 قبل الميلاد لربط 

الملوك  كتب  أوروبا.  في  كبيرة  بشعبية  يحظى  طروادة،  مع  الرومانية  الإمبراطورية 

إلى سلطتهم على  الناس  ينظر  الإنيادة، حتى  الأساطير، مثل  العديد من  الأوروبيون 

أنها إلهية. ف

ي منطقتنا في القرن الأفريقي، بعض الروايات الأسطورية المكتوبة لتبدو جديدة 

وقديمة وإلهية مع عقدة النقص المتمثلة في “أننا لسنا أقل من ملوك أوروبا”. والغريب 

في الأمر أنه في حين يفهم الأوروبيون اليوم مثل هذه الرواية باعتبارها خيالية، لا يزال 

هناك الكثير من الحمقى حولنا الذين يقبلونها باعتبارها تاريخاً وطنياً موثوقاً... 

إن التاريخ الأسطوري لمنطقتنا مكتوب صورة مغلوطة بصورة محيرة حتى للكتاب 

المقدس نفسه. بل إنه يحاول خداع الناس من خلال التظاهر بأن هناك بلدًا مختلفًا 

الله. ذو حضارة  البلدان الأخرى، وأن اسمه مقدس، وحدوده محمية من قبل  عن 

أنها  على  التاريخ  من  معينة  مرحلة  في  معينة  منطقة  في  واختفت  ازدهرت  قديمة 

التاريخ الوحيد للشعب الذي يعيش هناك الآن. ويحاول البعض أيضًا إقناع الجهلة 

والجهلاء بأن الأمراء والأباطرة المتمردين والظالمين الذين انتفضوا وغزوا بعضهم بعضًا 

من مكان إلى آخر كانوا حراس حدود بلد قديم عندما لم تكن هناك دولة معروفة 

في إفريقيا. هذه الروايات السخيفة فكريا، حملت معها تجهيل التاريخ  والادعاء بأن 

...!! “. إن مفهوم  البحر  البحر، وسلطاننا  وأراضينا امتدت عبر  “خيولنا شربت ماء 

“الوطن” لا يتجاوز عمره 400 عام، حتى على مستوى العالم. وفي أفريقيا، على وجه 

الخصوص، بعد معاهدة برلين عام 1885 مع الاستعمار الأوروبي. 

إن الذين يفتقرون إلى الوعي التاريخي فقط هم الذين يعتقدون أن منطقة القرن 

الأفريقي لها تاريخ مختلف عن الأجزاء الأخرى من أفريقيا. لولا الاستعمار الأوروبي، 

لكان من الممكن أن يستغرق ظهور الدول في منطقتنا وفي مختلف أنحاء أفريقيا وقتاً 

طويلًا. ومن المؤكد أن الخريطة الحالية ستبدو مختلفة. وخوفا من قبول هذه الحجة 

التاريخية العلمية، كانت الروايات الأسطورية أحد أسباب الأزمات في منطقة القرن 

الأفريقي، مما حرم الشعوب المتحدة في بلد واحد نتيجة للاستعمار من الانسجام مع 

بعضها البعض ومع الشعوب المجاورة. إن شعوب منطقة القرن الأفريقي تحتاج إذن 

إلى التصالح مع التاريخ الحقيقي أولا لكي تتخلص من مشاكلها وتخلفها وصراعاتها 

لقد  حديثة.  دولة  لبناء  ناجحة  وعملية  والتعافي  السلام  إلى  الطريق  إنه  المستمرة. 

أصبحت الهوية الإرترية أقوى وأكثر نجاحا في منطقتنا لأن الشعب الإرتري تمكن من 

إنشاء دولة حديثة مبنية على تحليل علمي وحاسم للتاريخ، ووحدة تتميزبالوطنية 

متسلحة  بالوعي التاريخي الصحيح. إذ تعتبر تجربة إرتريا مثالاً يحتذى به للدول 

الأخرى في المنطقة.  فالتاريخ الكاذب لايبني الدول  بل يدمرها..!!

 مجلس قسم الصحافة

كلمة 
التحرير
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نواف سلام: الدولة اللبنانية مسؤولة عن قرار الحرب والسلم
نواف  اللبنانية  الحكومة  رئيس  أكد 

الدولة  بامتلاك  حكومته  التزام  سلام 

مشددا  والسلم،  الحرب  قرار  اللبنانية 

عقيدة  اللبناني  الجيش  يكون  أن  على 

قتالية لحماية الشعب.

أمام  الوزاري  البيان  تلاوته  ولدى 

البرلمان لنيل الثقة اول امس الثلاثاء، أكد 

الدولة حمل  سلام على وجوب “احتكار 

السلاح وحق لبنان في الدفاع عن النفس 

في حال حصول أي اعتداء”.

حق  السلاح  “احتكار  إن  سلام  وقال 

قرار  تملك  دولة  ونريد  فقط  للدولة 

وفية  دولة  ونريد  والسلم،  الحرب 

في  والشروع  الوطني  والوفاق  للدستور 

الوثيقة من  تطبيق ما بقي في هذه 

دون تأخير”.

باتخاذ  التزام حكومته  وأكد سلام 

جميع  لتحرير  اللازمة  الإجراءات 

الاحتلال  من  اللبنانية  الأراضي 

الإسرائيلي، وبسط سيادة الدولة على 

جميع أراضيها بقواها حصرا.

كما شدد على حق لبنان في الدفاع 

ميثاق  وفق  اعتداء  أي  ضد  النفس  عن 

عن  الدفاع  أن  إلى  لافتا  المتحدة،  الأمم 

وطنية  إستراتيجية  إقرار  يتطلب  البلاد 

وتمكين القوات المسلحة الشرعية.

وأضاف سلام “نريد دولة لبنانية وفية 

في  ومحايدة  الطائف  ووثيقة  للدستور 

التنافس المشروع بين القوى السياسية”.

إجراء  على  “نحرص  سلام  وتابع 

مواعيدها  في  النيابية  الانتخابات 

الدستورية، مشيرا إلى أنه لا بد من التزام 

الدولة بالحياد والتزام الشفافية في تنظيم 

الانتخابات وإعلان نتائجها”.

الكنغو:   عشرات القتلى و المصابين في اشتباكات 
بين الجيش والمتمردين

شخصا   20 عن  يقل  لا  ما  قتل 

بين  اشتباكات  في  العشرات  وأصيب 

مقاطعة  في  وازاليندو  وميليشيا  الجيش 

الكونغو  جمهورية  شرق  كيفو  جنوب 

الديمقراطية.

“أكتيوليتي”  صحيفة  ذكرت  وحسبما 

مدينة  في  الاشتباكات  تدور   ،Actualite

تنجانيقا  بحيرة  ضفاف  على  أوفيرا 

المعروفة بأسواقها المزدحمة.

الجيش  بين  الصراع  وبدأ 

والميليشيات بعد هجوم جماعة “إم 

انسحب  حيث  المنطقة،  على   ”23

من  فروا  الذين  الجنود  بعض  آنذاك 

إلى  بالقوارب  للإخلاء  أوفيرا  إلى  الجبهة 

طالبت  حين  في  هدوءا،  أكثر  مناطق 

ميليشيا “فازاليندو” الجنود بترك الأسلحة 

مما  المدينة،  مغادرة  قبل  لهم  والذخيرة 

أدى إلى تصعيد الوضع.

في  الأطباء  كبير  نيمي،  مبانزو  وقال 

منطقة أوفيرا، للصحيفة: “حتى الآن، تم 

من  وأكثر  جريحا   60 من  أكثر  تسجيل 

عشرين حالة وفاة متأثرة بأعيرة نارية في 

جميع المؤسسات الطبية”.

وكما تم الذكر سابقا، فإن سكان أوفيرا 

بوروندي  إلى  ويهربون  المدينة  يغادرون 

أو مقاطعة تنجانيقا المجاورة.

سيباستيان  أوفيرا  أسقف  صرح  كما 

إن  سابق  وقت  في  موينجو  جوزيف 

السلطات الإدارية فرت أيضا من المدينة، 

تاركة السكان لوحدهم أمام الأمر الواقع.

السنغال: اتفاق سلام تاريخي 
ينهي التمرد بإقليم كازامانس

خطوة  في 

نحو  تاريخية 

النزاع  إنهاء 

بمنطقة  الطويل 

نس  ما ا ز كا

 ، بية لجنو ا

حكومة  وقّعت 

اتفاقا  السنغال 

للسلام مع حركة 

 25 يوم   )MFDC( الديمقراطية القوات 

فبراير 2025.

في  تحولا جوهريا  الاتفاق  هذا  ويمثل 

عن  أسفر   ،1982 عام  منذ  مستمر  نزاع 

كبير  بشكل  وأثر  الضحايا،  من  العديد 

على الاقتصاد المحلي في المنطقة.

أمام  يزال  لا  أنه  من  الرغم  وعلى 

الأطراف المتفاوضة طريق طويل لضمان 

تنفيذ الاتفاق بالكامل، فإن هذه المبادرة 

العنف  إنهاء  نحو  فارقة  علامة  تعد 

وتحقيق الاستقرار، وفق الطرفين.

الخلافات  إلى  النزاع  جذور  وتعود 

السياسية  الهوية  حول  التاريخية 

القوات  حركة  كانت  حيث  والإقليمية، 

تسعى  كازامانس  في  الديمقراطية 

بثقافتها  تتميز  التي  المنطقة،  لاستقلال 

بقية  عن  الجغرافي  وبُعدها  الخاصة 

السنغال، وقد اندلع هذا النزاع في بداية 

بين  التوترات  تزايد  بعد  الثمانينيات 

الحكومة السنغالية والمجموعة المتمردة، 

استمرت  حرب  اندلاع  إلى  أدى  ما  وهو 

عقودا.

أنه علامة  الاتفاق على  إلى هذا  يُنظر 

أيضا  ولكن  للسنغال،  فقط  ليس  بارزة 

في  السلمي  فالحل  ككل،  للمنطقة 

في  أخرى  مناطق  يُلهم  قد  كازامانس 

أفريقيا التي تشهد نزاعات مشابهة، مثل 

نيجيريا  في  أخرى  مناطق  أو  مالي  شمال 

الجماعات  تتصارع  حيث  والكاميرون، 

الانفصالية مع الحكومات الوطنية.

الرئيس السوري: سوريا لا تقبل 
القسمة فهي كل متكامل

السوري  الرئيس  قال 

كلمة  في  الشرع  أحمد 

الحوار  مؤتمر  بافتتاح 

الوطني، إن سوريا لا تقبل 

متكامل،  كل  فهي  القسمة 

مشيرا إلى أن وحدة السلاح 

واحتكاره في يد الدولة ليس 

رفاهية بل واجب وفرض.

السوري  الرئيس  وأضاف 

أن “سوريا تحملت أوجاعا 

وسياسية  اقتصادية  وآلاما 

وآل  البعث  حكم  ظل  في 

الأسد، وأتت الثورة فأنقذت 

لا  التحديات  ولكن  الضياع  من  سوريا 

تزال كبيرة”.

ولفت إلى أن “سوريا اليوم عادت إلى 

غفلة”،  حين  على  سرقت  أن  بعد  أهلها 

بل  الأطلال  على  البكاء  نجيد  وقال:”لا 

نحن أمة العمل”.

وقال الشرع إن “سوريا دعتكم اليوم 

بلدكم  مستقبل  في  وللتشاور  لتتفقوا 

مرحلة  في  أننا  نراعي  ونحن  وأمتكم، 

إعادة بناء الدولة من جديد بعد كل ما 

لحق بها من خراب ودمار”، وشدد على 

كل  فهي  القسمة  تقبل  لا  “سوريا  أن 

متكامل”.

وشدد الرئيس السوري على أن “يجب 

ألا نحمل سوريا أكثر مما تطيق”، مؤكدا 

أبناء  على  واجب  الأهلي  “السلم  أن 

الوطن جميعا وسوريا مدرسة في العيش 

المشترك يتعلم منها العالم أجمع”.

وفرحة  تحقق  الذي  “النصر  أن  وأكد 

السوريين ساءت أقواما هنا وهناك وعلينا 

خلال  عملنا  وقد  حذرين،  نكون  أن 

مرتكبي  ملاحقة  على  الماضيين  الشهرين 

الجرائم بحق السوريين”.

بنفسها  نفسها  حررت  “سوريا  وقال: 

بنفسها،  نفسها  تبني  أن  بها  ويليق 

وينبغي النظر إلى إصلاح ما هدمه النظام 

السابق في البنية الأخلاقية والاجتماعية”.

نستورد  ألا  “ينبغي  أنه  على  وشدد 

أنظمة لا تتلاءم وحال البلد ولا أن نحول 

لتنفيذ  تجارب  حقول  إلى  المجتمعات 

أحلام سياسية”.

ليبيا: رئيس حكومة الوحدة يصل إلى قطر لبحث التعاون الاقتصادي
وزير  الوزراء  مجلس  رئيس  استقبل 

الخارجية القطري الشيخ محمد بن عبد 

في   ، الماضي  الثلاثاء  ثاني،   آل  الرحمن 

الوطنية  الوحدة  حكومة  رئيس  الدوحة 

الليبية عبد الحميد الدبيبة.

وذكرت وكالة الأنباء القطرية )قنا( أنه 

“استعراض علاقات  اللقاء-  -خلال  جرى 

دعمها  وسبل  البلدين  بين  التعاون 

وتطويرها”.

كما تمت “مناقشة تطورات الأوضاع في 

المنطقة، لا سيما في قطاع غزة والأراضي 

بالإضافة  وسوريا،  المحتلة  الفلسطينية 

الاهتمام  ذات  الموضوعات  من  عدد  إلى 

الوزراء  مجلس  رئيس  وجدد  المشترك”. 

اللقاء  خلال  القطري  الخارجية  وزير 

دعم  تجاه  الثابت  قطر  دولة  “موقف 

شعبها  تطلعات  وتحقيق  ليبيا  وحدة 

نحو الاستقرار والتنمية، ودعمها الكامل 

للمسار السياسي الليبي، وقرارات مجلس 

الحلول  وجميع  الصلة،  ذات  الأمن 

السلمية التي تحافظ على سيادة ليبيا”.

العلاقات  تعزيز  إطار  في  الزيارة  تأتي 

ستشمل  حيث  وقطر  ليبيا  بين  الثنائية 

التعاون  ملفات  مراجعة  المباحثات 

جانب  إلى  والاستثماري،  الاقتصادي 

بحث المشاريع الاستراتيجية المشتركة بين 

البلدين.

و مناقشة سبل إعادة تشغيل خطوط 

الطيران بين ليبيا وقطر مما يسهم في تعزيز 

التواصل والتبادل التجاري والسياحي.

وأيضا تعزيز التعاون في المجال الإعلامي 

تبادل  جانب  إلى  الإعلامي،  والتدريب 

الإقليمية  القضايا  حول  النظر  وجهات 

والدولية ذات الاهتمام المشترك.

وتعد هذه الزيارة خطوة جديدة نحو 

مختلف  في  البلدين  بين  الشراكة  تعزيز 

المجالات في ظل مساعي حكومة الوحدة 

الخارجية ودعم  لتعزيز علاقاتها  الوطنية 

التنمية والاستقرار في ليبيا.
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 »ألو سليبير« يكتب التاريخ 
على أمواج كاليفورنيا..!!

الدجاج  اخر سلالة ناجية 
للديناصور ريكس ..!

ينحدر الدجاج من الديناصورات، ويعد أقرب أقرباء الديناصور الرهيب 
“ريكس”. يعتقد أن الدجاج هو الفرع الوحيد الناجي من حادثة انقراض 

الديناصورات قبل 65 مليون عام.  
أعداد الدجاج على الأرض تفوق أي طائر آخر، وهي تزيد عن 25 مليار 
دجاجة، ما يعني أنها تزيد عن إجمالي سكان العالم من البشر بأكثر من 

ثلاثة أضعاف.
دجاجة  أن  إلا   ، الموائد  منه  تخلو  ولا  معلوم،  الدجاج حجمه  -بيض 
عادية في الولايات المتحدة دخلت موسوعة غينيس للأرقام القياسية بعد 
أن وضعت في 25 فبراير 1956 بيضة عملاقة تزن 454 غراما، أي ضعف 
العملاقة كانت  البيضة  يقارب 10 مرات. هذه  العادية بما  البيضة  وزن 

بصفارين وبقشرة مزدوجة.
-روسيا أيضا لديها رقمها القياسي في هذا المجال، وضعت  دجاجة في 
منطقة “تامبوف”،  في عام 2018 بيضة تزن 167 غراما، في حين تمكنت 
العالم، وكان  دجاجة صينية من نوع “بانتام” من وضع أصغر بيضة في 

وزنها 2.58 غراما لا غير.
أسترالي  منزلي  ديك  القياسية.  الأرقام  من  نصيب  لها  أيضا  -الديوك   
عملاق، دخل في عام 1992 موسوعة غينيس بوزن يزيد قليلا عن 10 كيلو 
غرامات، إلا أن ديكا آخر من بريطانيا حطم هذا الرقم القياسي وتجاوزه 

في 13 أكتوبر 2021 بجسم بلغ وزنه 11 كيلو غراما.
- أطول رحلة تم تسجيها لطيران دجاجة بلغت 13 ثانية. هذا الأمر ربما 
يعكس الطبع العنيد والمشاكس لهذه الطيور التي توصف بالوديعة جدا.

مرضت  إذا  المثال،  سبيل  على  بينه.  فيما  تماما  وديعا  ليس  -الدجاج 
دجاجة في حظيرة، فستتعرض للنقر من الأخريات. مربو الدواجن يلفتون 
مريضة  تكن  لم  لو  المصير حتى  لهذا  تتعرض  أن  الدجاجة يمكن  أن  إلى 
وبقيت  استلقت على ظهرها  إذا  مثلا  اعتلال صحتها.  في  فقط  ويشتبه 
من دون حراك. بإبعاد الطائر المريض عن القطيع، تحافظ الدواجن على 
الشائع  الاعتقاد  من  الرغم  وعلى  بنهمه.  أيضا  يعرف  الدجاج  سلامتها. 
بأنه نباتي، إلا أن هذا الطائر “الوديع” يلتهم إلى جانب البذور والحبوب 

والأعشاب، الحشرات والسحالي والضفادع وحتى الفئران!
خاصة  حُجرة  بوجود  يتميز  الهضمي  الدجاج  جهاز  أن  أيضا  اللافت 
بها حصى تسمى “القانصة” أو “الطاحونة المعدية”. حين تتآكل الحجارة 
أخرى  الدجاجة  تبتلع  الهضم،  على  تساعدها  التي  المعدة  في  الصغيرة 

جديدة.
بأمثاله  الاجتماع  إلى  ويحن  الوحدة  من  ينفر  الدجاج  أن  اللافت   
وإلى الاحتماء بالقطيع. إذا بقيت دجاجة في حظيرة بمفردها، فستحاول 
وتمضي  قطة  أو  كلب  مثل  الجوار  في  حيوان  أي  و”مصادقة”  الاجتماع 

الوقت بجانبه.

ألو  الأمريكي  الشاب  نجح 

 24 العمر  من  البالغ  سليبير، 

غير  إنجاز  تحقيق  في  عامًا، 

مسبوق في عالم ركوب الأمواج، 

بعدما تمكن من ركوب موجة 

ضخمة بارتفاع 108 أقدام.

التي  العملاقة،  الموجة 

ارتفاعها عشرة طوابق،  يعادل 

اختار سليبير تحديها في منطقة 

بولاية  الشهيرة  “مافريكس” 

كاليفورنيا، وتُعد هذه الخطوة 

لمستقبل  قوية  دفعة  بمثابة 

ركوب  رياضة  في  سليبير 

الأمواج، والتي طالما كانت حلمًا له.

 ، ديسمبر  في  المغامرة  هذه  بدأت 

الجوية  الأرصاد  بيانات  لفتت  عندما 

انتباه سليبير وأصدقائه إلى قدوم أمواج 

للولايات  الغربي  الساحل  إلى  عملاقة 

استغلال  في  سليبير  يتردد  لم  المتحدة. 

إلى  هاواي  من  بسرعة  فانتقل  الفرصة، 

كاليفورنيا ليكون جاهزاً لخوض التحدي، 

تحملها هذه  التي  الكبيرة  المخاطر  رغم 

الأمواج العاتية.

سليبير  وصف  الاندفاع،  لحظة  في 

جدار  مواجهة  في  “كنت  قائلًا:  شعوره 

كانت  المياه  هائلة.  بسرعة  يتحرك  مائي 

إلى  أعود  كنت  لو  كما  للأعلى  تسحبني 

الصعب  من  كان  مشهد  في  الوراء”، 

زاد  ما  لكن  للكثيرين.  بالنسبة  تصديقه 

من أهمية هذا الحدث هو تأكيد راكب 

وشهود  كلارك  جيف  الأسطوري  الأمواج 

سليبير  ركبها  التي  الموجة  أن  آخرين 

كانت من أكبر الموجات التي تم تسجيلها 

في المنطقة.

سليبير  فيه  كان  الذي  الوقت  وفي 

الخبر  بدأ  الأمواج،  تحدياته على  يواصل 

التواصل  وسائل  عبر  بسرعة  ينتشر 

 1800 من  أكثر  تلقى  حيث  الاجتماعي، 

مباشرة،  التالي  اليوم  في  تهنئة  رسالة 

بهذه  المهتمين  ولجميع  له  متابعين  من 

على  التفاعلات  تقتصر  ولم  الرياضة. 

من  مجموعة  بدأ  بل  فقط،  التهنئة 

الصور  تحليل  في  الأمواج  ركوب  خبراء 

المغامرة  أثناء  الملتقطة  والفيديوهات 

لتأكيد ارتفاع الموجة وتوثيقها في سجلات 

الأرقام القياسية.

رسميًا،  القياسي  الرقم  توثيق  تم  إذا 

القياسي  الرقم  صاحب  سليبير  سيصبح 

لأطول موجة ركبها إنسان على الإطلاق، 

السابق،  القياسي  الرقم  بذلك  متجاوزاً 

 .2020 عام  ل  وسُجِّ قدمًا   86 بلغ  الذي 

سليبير  أكد  الإنجاز،  هذا  ضخامة  ورغم 

بالنسبة  الأرقام  أن  في تصريحات لاحقة 

القيمة  بل تكمن  الأهم،  ليست هي  له 

الحقيقية في “العيش في اللحظة وخوض 

المغامرة  هذه  أن  إلى  مشيراً  التجربة”، 

مسيرته  في  جديدة  آفاقًا  له  تفتح  قد 

الاحترافية.

الدنمارك تدرس منع استخدام الهواتف في المدارس

أن  الدنماركي  التعليم  وزير  أعلن 

يحظر  تشريع  لإعداد  تخطط  بلاده 

الهواتف الذكية في المدارس، وذلك في 

أعقاب توصيات من لجنة مسؤولة .

لصحيفة  تيسفاي  ماتياس  وقال 

في  “اخترنا  الدنماركية  “بوليتيكن” 

ولهذا  الفكرة،  هذه  دعم  الحكومة 

بدأنا في إعداد تغيير في القانون”.

التشريع  هذا  شروط  تُحدّد  ولم 

الجديد بعد، لكن الوزير شدد على أن 

“الهواتف المحمولة والأجهزة اللوحية 

الشخصية ليس لها مكان في المدرسة، 

لا أثناء فترات الاستراحة، ولا في 

الحصص ”.

 وبالإضافة إلى منع استخدام 

المدارس  في  المحمولة  الهواتف 

والكليّات، أوصت لجنة الرعاية 

استخدام  بتأخير  الاجتماعية 

 13 سن  حتى  الذكية  الهواتف 

عاما.

الدنماركي  الثقافة  وزير  وقال 

مؤتمر  في  شميت  إنغل  ياكوب 

الشاشة  فإن  رأيي،  “في  صحافي 

من  الكثير  طفولة  تسرق 

أطفالنا”.

من  كان  إذا  عما  سُئل  وعندما 

الذكية من  الهواتف  الضروري سحب 

أجاب  عاما،   13 سن  دون  الأطفال 

رئيس اللجنة بالإيجاب.
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الفنان/ ود درف...

للمرأة مكانة كبيرة 
في حياة ألاسرة فهي التي  

تقوم بتربية أبنائها

حاورته/ هاجر حامد
الجزء الثالث والأخير

الفنان/ محمد درف علي

طرق علاج الشعر بعد سحب اللون

الشعر  لون  تغيير  عاشقات  أنتِ من  هل 
صيحات  أحدث  لمواكبة  وأخرى  فترة  بين 
لكن  النساء؟  من  ككثيرات  الشعر،  ألوان 
تظل  اللون  سحب  عملية  أن  تعلمين  هل 
من أكثر الخطوات التي قد تؤثر على صحة 
والجفاف،  للتلف  عرضة  وتجعله  شعرك 
خاصة إذا لم تعتني به بالطريقة الصحيحة؟ 
فإزالة الصبغة من الشعر تعني فقدانه جزءاً 
كبيراً من البروتينات والزيوت الطبيعية التي 
تحافظ على قوته ومرونته، مما يجعله هشاً 

ومتقصفاً في كثير من الأحيان.
لكن لا تقلقي، فبإمكانك علاج شعرك بعد 
خصلاتك  إلى  الحيوية  وإعادة  اللون  سحب 
روتين  اتباع  خلال  من  مظهرها؛  وتحسين 
العميق،  الترطيب  يشمل  مكثف،  عناية 
واستخدام  الطبيعية،  بالمكونات  والتغذية 
على  تساعد  التي  المناسبة  المستحضرات 

استعادة نعومته ولمعانه.
لتعويض  العميق  بالترطيب  الشعر  مد 

فقدان الرطوبة منه

أكثر  الشعر  يصبح  اللون،  سحب  بعد 
جفافا؛ً بسبب فقدان الزيوت الطبيعية منه. 
ترطيب  قناع  استخدام  على  احرصي  لذلك، 
الأسبوع.  في  مرات  ثلاث  إلى  مرتين  عميق 
على  تحتوي  التي  الشعر  ماسكات  واختاري 
جوز  زيت  أو  الأرغان،  زيت  الشيا،  زبدة 
شعرك  تغذي  غنية  مكونات  فهي  الهند، 

بعمق، وتعيد إليه المرونة والنعومة.
بشكل  العالية  للحرارة  التعرض  تجنب 

مفرط
استخدام الزيوت الطبيعية لحماية الشعر

الزيوت الطبيعية تعد من أفضل العلاجات 
بعد  الشعر  صحة  استعادة  في  تساعد  التي 
سحب اللون. جربي تطبيق زيت الأرغان أو 
زيت جوز الهند أو زيت اللوز الحلو أو زيت 
بذور العنب أو زيت جوز الهند على أطراف 
الترطيب  الزيوت تمنحه  فهذه  يومياً،  شعرك 
الخارجية  العوامل  من  وتحميه  واللمعان 

الضارة.
قص الأطراف المتضررة بانتظام

تقصف  إلى  يؤدي  قد  اللون  سحب 
الأطراف  قص  الأفضل  من  لذا  الأطراف، 
مظهر  على  للحفاظ  شهرين؛  كل  المتضررة 
أسرع،  بشكل  نموه  وتعزيز  الصحي  الشعر 
علمًا بأن هذه الخطوة ضرورية جداً في روتين 
العناية بالشعر بشكل عام وليس فقط بعد 

سحب اللون.

سحب  بعد  القاسية  الصبغات  تفادي 
اللون

إذا كنتِ تخططين لصبغ شعرك بعد سحب 
الخالية من  الشعر  فاختاري صبغات  اللون، 
تحتوي  التي  وتلك  القاسية،  والمواد  الأمونيا 
تجربة  يمكنكِ  كما  مغذية.  مكونات  على 
للحفاظ  الحناء؛  مثل  الطبيعية  الصبغات 
على صحة الشعر والحد من الأضرار التي قد 

تلحق بشعرك.
لترميم  الطبيعية  الخلطات  استخدام 

الشعر
بين  طبيعية  بوصفات  شعرك  دعم  يعد 
بعد  به  للعناية  رائعة  خطوة  والآخر  الحين 
وزيت  الأفوكادو  ماسك  مثل  اللون،  سحب 
فهذه  والعسل،  البيض  ماسك  أو  الزيتون، 
عناصر  على  تحتوي  الطبيعية  المكونات 
شعرك  صحة  استعادة  على  تساعد  مغذية 

وحيويته ولمعانه بعد سحب اللون منه.

التي  التربية  اساليب  عن  اخبرنا 

تستعملونها؟

هناك العديد من القيم الأخلاقية 

مثل  الأطفال  في  غرسها  يمكن  التي 

والكرم  والأمانة  التعاون  و  الصدق 

والتعاطف والرحمة في التعامل مع 

الأخرين وعدم النميمة وغيرها من 

الأخلاق الحميدة.

المسؤولية  و  الاحترام  انسى  ولا   

والتسامح حيث تُساعد هذه القيم 

في بناء شخصية متوازنة وقادرة على 

و  المختلفة  التحديات  مع  التعامل 

يمكن  اليومية  المواقف  خلال  من 

تعليم الطفل أهمية الوفاء بالوعود 

تعزيز  أن  حيث  الآخرين  واحترام 

هذه القيم منذ الصغر يجعلها جزءًا 

لا يتجزأ من سلوكياتهم في المستقبل.

شعب  البداويت  شعب  ولأن 

غرس  الطرق  بشتى  نحاول  كريم 

تتوارثه  لكي  أطفالنا  في  القيم  هذه 

الأجيال في المستقبل.

ختام  في  قولها  تود  اخيرة  كلمة 

هذا اللقاء؟

اود ان اقول ان مجتمع البداويت 

الانثى  تعليم  بمسألة  كثيراً  يهتم  لا 

أن  شدة  وبكل  القول  اود  ،لذلك 

للمرأة مكانة كبيرة ومهمة في حياة 

تربي  التي  فهي  وعائلتها  أسرتها 

وتقوم بإنشاء أبنائها وتكون القدوة 

والمثال، فما بالك إن كانت متعلمة 

الأم  المثل  يقول  وكما   ، ومثقفة 

شعباً  أعددت  أعددتها  إذا  مدرسة 

طيب الأعراق.

 لذلك لا تستهينوا ابداً في التعليم 

اتاحت  الرشيدة  حكومتنا  ان  وكما 

علينا  يجب  لذلك  للجميع  التعليم 

او ذكوراً  كانوا  اناثاً  أبنائنا  نعلم  ان 

بشتى  نحاول  وان  فرق  أي  بدون 

الطرق ان نمهد لهم طريق التعليم.

شكراً لك على وقتك.

استمراراً للقاءات التي نجريها للتعرف على نظام تربية الأبناء والحياة الاسرية 

جزئين  لكم  قدمنا  قد  كنا  السابقة  الأعداد  وفي  التسع،  الارترية  القوميات  لدى 

من اللقاء الذي اجريناه مع الفنان/ محمد درف علي والذي حدثنا عن قومية 

بناته و الاسباب  البداويت و عاداتها وتقاليدها، وعن دور الأب لتزويج احدى 

التي تؤدي الى الطلاق وكيفية تجنبه. وفي هذا الجزء الثالث والأخير اعزائنا القراء 

لكم  ..نتمنى  لأطفالهم  تربيتهم  اثناء  يتبعونها  التي  التربية  اساليب  عن  يخبرنا 

قراءة ممتعة.

فوائد زيت السمسم للأطفال وطرق استخدامه
يتم  التي  الطبيعية  البذور  تعد 
صحية  وبطرق  منها  الزيوت  استخراج 
صحة  تفيد  التي  العناصر  أهم  من 
التي  الزيوت  لفوائد  علاوة  الإنسان، 
ذاتها  بحد  فهي  منها،  استخراجها  يتم 
ذات قيمة غذائية عالية، ويتم اكتشاف 

فوائدها يوماً بعد يوم. 
فوائد زيت السمسم للطفل

يحمي  أنه  السمسم  زيت  فوائد  من 
التي  الفيروسات  من  الطفل  عند  الكبد 
قد تنتقل لجسم الطفل من خلال بعض 
الزيوت  من  أنه  كما  الملوثة،  الأطعمة 
التي تدعم صحة الكبد وتعززها وتقويها، 
من  السمسم  زيت  يحتويه  لما  إضافة 
من  معقولة  ونسبة  أكسدة  مضادات 
الجسم  مناعة  يعزز  فهو  ي”،  فيتامين” 

بشكل عام عند الكبار والصغار.
السمسم  وبذور  السمسم  زيت  إن   
حرارية  سعرات  على  يحتويان  عموماً 
عند  السمسم  زيت  يجعل  مما  مرتفعة 
للأطفال  المخصصة  للحلويات  إضافته 
وزن  لزيادة  صحياً  وخياراً  جيدة  وصفة 
بالسعرات  مدهم  وكذلك  الأطفال، 
الطاقة  على  للحصول  اللازمة  الحرارية 

والنشاط والحيوية خلال يومهم.
أدخلي زيت السمسم للنظام الغذائي 
لرضيعك بعد الشهر السادس، وحيث إنه 
وتعزيز  الطفل  قلب  حماية  على  يعمل 
“هـ”،  فيتامين  على  لاحتوائه  صحته 
الأطفال  تعرض  يقلل من خطر  أنه  كما 
للإصابة بالسرطان، بالإضافة لأنه يحتوي 

من  يقلل  والذي  “ك”،  فيتامين  على 
تعرض الطفل لسيولة الدم، ويساعد على 

تخثر الدم في جسمه بالشكل الصحيح.
السمسم  بذور  بتقديم  اهتمي 
زيت  لتقديم  إضافة  لرضيعك  المطحونة 
السمسم  يحتوي  وحيث  له،  السمسم 
يعمل على  ما  الألياف؛  عام على  بشكل 
الطفل  ويحمي  الهضم  عملية  تحسين 
خصوصاً في مرحلة الرضاعة من الإصابة 
زيت  لغنى  إضافة  المزعج،  بالإمساك 
في  يسهم  الذي  بالكالسيوم  السمسم 
عند  والعظام  الأسنان  صحة  تحسين 

الطفل.
استخدامات زيت السمسم

للأطفال  السمسم  زيت  استخدمي   
في مرحلة التسنين خصوصاً عند الطفل، 
اللثة  بفرك  تقوم  أن  للأم  يمكن  حيث 
الأسنان  مسح  وكذلك  بلطف،  وتدليكها 
التي بدأت في الظهور ببعض قطرات من 
زيت السمسم، مما يسهم في تسكين الألم 

الناتج عن تهيج لثة الرضيع.
على  خارجياً  السمسم  زيت  طبقي 
يمكن  حيث  طفلك،  جسم  أجزاء  بعض 
ومغص  البطن  ألم  تقليل  في  يساعد  ان 

القليل  تدفئة  عند  خصوصاً  الرضع، 
عكس  بطريقة  به  البطن  وتدليك  منه 
الرضيع  سرة  حول  وما  الساعة،  عقارب 
حيث يساعد على تقليل الانتفاخ بخروج 

الغازات من أمعاء الطفل.
كدهان  السمسم  زيت  يعالج  هل 
خارجي الأمراضَ الصدريةَ عند الطفل؟

لا  غالباً  السمسم  زيت  أن  اعلمي   -
يفيد كدهان في حال استخدامه حسبما 
أمراض  لبعض  كعلاج  الأمهات  اعتادت 
بعض  تقوم  وحيث  التنفسي،  الجهاز 
الأمهات بترطيب منشفة بزيت السمسم 
وتدفئتها، ثم وضعها على صدر الطفل أو 
الدافئ  السمسم  زيت  بدهان  تقوم  أن 
مباشرة على صدر الطفل وقفصه الصدري 
تحديداً، فهو لا يعمل على علاج أمراض 
الجهاز التنفسي؛ مثل حدوث التهاب في 
الشعب الهوائية ضمن مضاعفات نزلات 
البرد والرشح عند الأطفال، ولكنه يعمل 
الطفل،  عند  الليلي  السعال  تهدئة  على 
فقد يوصف ضمن طرق لتهدئة السعال 
علاجاً  يعد  ولا  الليل،  في  الرضع  عند 
نهائياً لأمراض الصدر ويجب التوجه إلى 

الطبيب لتلقي العلاج المناسب.
زيت  تقديم  في  الإفراط  احذري 
يسبب  أن  فيمكن  للطفل،  السمسم 
الأطفال؛  عند  الصحية  المشاكل  بعض 
الشعور  أو  البطن،  في  آلام  مثل حدوث 
وقد  الفم،  في  حكة  وظهور  بالغثيان، 
يؤدي إلى ظهور طفح جلدي والإحساس 

بتهيج البشرة.
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الحياة البرية... الإستثمار فيها لا يقدر بثمن

الدولي  المجتمع  احتفال  ضمن 
باليوم   ,2025 مارس  من  الثالث  في 
شعار  تحت  البرية  للحياة  العالمي 
البرية  الحياة  على  الحفاظ  تمويل   “
 , والكوكب”  الناس  في  الإستثمار   :
المشترك  العمل  سبل  استعراض  يتم 
 – الحالية  المالية  تدفقاتنا  لتحويل 
غير الكافية – إلى مصادر أكثر فعالية 
واستدامة, وذلك بهدف بناء مستقبل 
الإنسان  من  لكل  الصمود  على  قادر 
الى   الخبراء  الأرض.ويشير  وكوكب 
بحياة  تتمتع  البرية  الحيوانات  أن 
ما  متى  ونامية,  وسليمة  مستقرة 
ذاتها.  الحالة  يعيش  الأنسان  كان 
وحتمًا تلقي هذه الإعتبارات بظلالها 
عاتقه  الحالي وتضع على  الجيل  على 
عبئ مسؤولية أخلاقية كبيرة , تتمثل 
الحيوانات  من  الإستفادة  ضرورة  في 
وصيانتها  عليها  والمحافظة  البرية 
وهذا   . مستدامة  بصورة  وحمايتها 
يعني تلبية إحتياجاتنا الآنية منها دون 
أن ننال من قدرة الإجيال المستقبلية 
في  الموارد  تلك  من  الإستفادة  في 
التي  التنمية  أي   . إحتياجاتها  تلبية 
الثروات  و  الموارد  تجديد  تعمل على 
الطبيعية ضمن بيئة نظيفة وصالحة 

لحياة مستقرة ومذدهرة .
الخبراء  من  العديد  يشير  ولذا 
إلى  الصلة  ذات  الدولية  والجهات 
العالم,  أنحاء  جميع  في  الناس  أن 
والموارد  البرية  الحياة  يعتمدون على 
المبنية على التنوع البيولوجي, لتلبية 
احتياجاتهم, بدءاً من الغذاء والوقود, 
والملابس.  والسكن  بالأدوية  ومروراً 
الطبيعة  بفوائد  الاستمتاع  ومن أجل 
يعمل  إياه,  يمنحنا  الذي  وجمالها 
الأنظمة  ازدهار  لضمان  معاً,  الناس 
النباتية  الأنواع  واستمرارية  البيئية 
ولذا  القادمة.  للأجيال  والحيوانية 
البرية  للحياة  العالمي  اليوم  يُعد   “  ,
وتنوع  بجمال  للاحتفال  فرصة   ,
الكائنات البرية من حيوانات ونباتات, 
العديدة.  بفوائدها  الوعي  وزيادة 
لتعزيز  الملحة  بالحاجة  يذكرنا  كما 
بالحياة  المتعلقة  الجرائم  مكافحة 
الأنواع,  تراجع  من  والحد  البرية 
لما  البشرية,  النشاطات  عن  الناجم 
وبيئية  اقتصادية  تأثيرات  من  لذلك 
واجتماعية واسعة النطاق”. ومن هنا 
ليشيروا  الخطر  ناقوس  الخبراء  يدق 
مليون  من  أكثر  تعرض  ومع  أنه  الى 
الأزمة  وبمواجهة  للانقراض,  نوع 
أصبح  المتفاقمة,  الثلاثية  الكوكبية 
التمويل المبتكر لحماية الحياة البرية 

أكثر ضرورة من أي وقت مضى.
بأس  فلا  التالية  السطور  في  أما 
أن  من  الكريم  القارئ  عزيزي 
الأرقام  من  البعض  نستعرض 
سبيل  على  وذلك  التالية  الإحصائية 

المثال لا الحصر:
أنواع  من  نوع  ألف   50 يلبي   1-
مليارات  احتياجات  البرية  الحياة 

الناس في أرجاء العالم.
الناتج  نصف  من  أكثر  يعتمد   2-
المحلي الإجمالي العالمي على الطبيعة، 
البيولوجي  التنوع  مما يجعل فقدان 

تهديدًا كبيراً للاستقرار المالي.
 143 استثمار  من  الرغم  على   3-
مليار دولار أمريكي سنويًا في الحفاظ 
هذا  أن  إلا  البيولوجي،  التنوع  على 
مليار  الـ824  عن  بكثير  يقل  المبلغ 

دولار أمريكي المطلوبة سنوياً.
عموماً لابد من الإشارة إلى ضرورة 
تشكله  ما  الإعتبار  بعين  الأخذ 
كونها   , أهمية  من  البرية  الحيوانات 
الطبيعية  الثروات  و  الموارد  إحدى 
إلى  بالإضافة  والهامة,   المتجددة 
بمحاور  مباشرة  بصورة  تتأثر  كونها 
تنمية  خاصة  و  الأخرى  التنمية 
عموماً   . الإنسان  أي  البشرية  الموارد 
تتمتع  البرية  الحيوانات  أن  نلاحظ  
نامية  و  سليمة  و  مستقرة  بحياة 
الحالة  يعيش  الأنسان  كان  ما  متى 
أعلاه  المذكورة  والإعتبارات   . ذاتها 
الحالي مسؤولية  الجيل  تلقي على    ,
أخلاقية كبيرة بضرورة الإستفادة من 
الحيوانات البرية و المحافظة عليها و 
مستدامة  بصورة  و حمايتها  صيانتها 

إحتياجاتنا  تلبية  حتمًا  يعني  وهذا   .
قدرة  من  ننال  أن  دون  منها  الآنية 
من  الإستفادة  في  المستقبلية  الإجيال 
تلك الموارد في تلبية إحتياجاتها . أي 
التنمية التي تعمل على تجديد الموارد 
و الثروات الطبيعية ضمن بيئة نظيفة 

و صالحة لحياة مستقرة ومذدهرة .
على  أنه  نلاحظ  حال,  كل  وعلى 
وحجم  عدد  محدودية  من  الرغم 
أن  إلا   , إرتريا  في  البرية  الحيوانات 
ما هو موجود منها يعتبر من الأنواع 
النادرة  الأنواع  من  وبعضها  الهامة 
مستوى  على  بالإنقراض  والمهددة 
مسؤوليتنا  من  يضاعف  مما   , العالم 
علينا  ويفرض  والعالمية  الوطنية 
المحافظة  بضرورة  إخلاقية  مسؤولية 
وتنميتها  وحمايتها  وصيانتها  عليها 

بصورة مستدامة .
ارتريا  تعتبر   , سابقاً  أشرنا  وكما 
الحيوانات  من  هائل  لعدد  موطناً 
او  منها  المستوطنة  سواء  البرية 
من  متنوعة  طائفة  وتضم  الموسمية, 
وحمار  والنمور  كالأفيال  الحيوانات 
الوحش والغزلان والقردة وأنواع نادرة 
الحيوانات  من  وغيرها  الطيور  من 
المهددة بالإنقراض على مستوى العالم 
والجهات  الإرترية  الحكومة  وتتبع   .
البرية  الحياة  بمجال  العلاقة  ذات 
الحيوانات  لحماية  مختلفة  سبل   ,
وتنميتها  منها  النادرة  وخاصة  البرية 
كسن  وذلك  مستدامة   بصورة 
وغيرها  المحميات  وإقامة  القوانين 
عليها  بالحفاظ  الكفيلة  الوسائل  من 
هاماً في  تلعب دوراً  البرية  فالحياة   .

في  خاصة  الشاملة  الوطنية  التنمية 
مجال السياحة والحفاظ على التنوع 
المطلوب  البيئي  والتوازن  البيولوجي 

في البلاد .
غير  الاتجار  أن  إلى  بالإضافة 
إلى  يؤدي  البرية,  بالأحياء  المشروع 
تآكل التنوع البيولوجي كما أنه يهدد 
والنمور  القرن  ووحيد  الأفيال  بقاء 
فضلًا   , الأخرى  الأنواع  من  والعديد 
والمجتمعات  الاقتصاد  إضعاف  عن 
المحلية والأمن. لذا يحث شعار هذا 
الشباب  إشراك  ضرورة  على  العام 
جرائم  بشأن  التوعية  نشر  برامج  في 
تلحقه  الذي  والضرر  البرية  الحياة 
وحث المجتمع الدولي و المحلي على 
فعل ما بوسعهم لمنع ذلك . كما يعبر 
المجتمع الدولي دوماً عن انزعاجه من 
ذبح الفيل لأجل عاجه , ووحيد القرن 
لأجل قرونه وأم قرفة لأجل قشورها 
النمور  إلى  البحرية  السلاحف  ومن 
الحيوانات  من  الأنواع  آلاف  فهناك 
بالانقراض  المهددة  البرية  والنباتات 
التجارية  الأعمال  أن  إلى  بالإضافة   .
يدفعهم  لا   , المتورطون  والأفراد 
الأجل  قصيرة  مكاسب  تحقيق  سوى 
الأجل  الطويلة  المنافع  حساب  على 
وهم  والموائل.  المحلية  للمجتمعات 
بالتواطؤ  كثيرة  حالات  في  يعملون 
العابرة  المنظمة  الجريمة  مع شبكات 
التي  والجماعات  الوطنية  للحدود 
تضلع بشدة في زعزعة استقرار الأمم 
. لذا نجد أن الأمم المتحدة وشركاءها 
لهذا  التصدي  على  العزم  عقدوا  قد 
عدة  بوسائل  المشروع  غير  الاتجار 

لإنهاء  واضحة  غايات  تحديد  تشمل 
من  ذلك  وغير  المشروع  غير  الصيد 

الوسائل الرادعة .
لا  أنه  على  بالتأكيد  مقالي  وأختم 
الحياة  مساهمة  من  التقليل  يمكننا 
البرية المتنوعة في المجالات الإقتصادية 
و  والإجتماعية  والبيئية  والسياحية 
الثقافية و التراثية للأمة, مما يضاعف 
العالمية  و  الوطنية  مسؤوليتنا  من 
على  أخلاقية  مسؤولية  يضع  كما   ,
الحالي  الجيل  من  الجميع  عاتق 
هذا  لحماية  مشتركة  بصورة  للعمل 
و  وصيانته  الهام  الطبيعي  المورد 
للأجيال  خدمة  إستدامته  ضمان 
يفوتني  لا  كما  والمقبلة.  الحالية 
التركيز و التأكيد على دور المجتمعات 
الحيوانات  حماية  جهود  في  المحلية 
أنه  ومن   . أهميتها  ومدى  البرية 
المجتمعات  تلك  مشاركة  من  لابد 
و  الصلة  ذات  الرسمية  الجهات  مع 
وإدارة  إنشاء  في  المصلحة  أصحاب 
المثال  سبيل  على  المحمية  المناطق 
وأن يشاركوا بفعالية في مراحل وضع 
الخطط و البرامج المرجو  تنفيذها . 
النتائج  أفضل  تحقيق  نضمن  وحتى 
من المشاركة المجتمعية لابد أن تقوم 
لرفع  مكثفة  بجهود  المعنية  الجهات 
وضع  تحسين  تجاه  الوعي  مستوى 
عن  التوقف  و  البرية  الحيوانات 
أنشطة الصيد الجائر لها وعدم تدمير 
موائلها الطبيعية وغيرها من الوسائل 
التنمية  تفعيل  إلى  تؤدي  التي 

المستدامة للحيوانات البرية .

دَة بالإنِْقِراَض عَلَ الُمسْتَوَى العَالَمِي . وتعتبر إرتريا غنية نوعياً من حيث مواردها من الحياة البرية . و لكن و  زُ بِكًوْنِهَ مِنْ الأنَْوَاع النَّادِرةَ و الُمهَدَّ علَ الرُّغْم مِنْ مَحْدُودِيَّة الحَيوَانَات البَرِيَّة في إرتريا إلَّ أنَّ بعضها يَتَمَيَّ

نظراً للعقود  الطويلة من الحروب والإقتتال التي عاشتها بتعاقب الأنظمة الإستعماريةالمختلفة عليها ,  بالإضافة إلى موجات الجفاف القاسية التي شهدتها البلاد , فإن الثروة البرية من الحيوانات  لم تتاح لها الفرصة 

المؤاتية لأن تلعب دورها المناط بها في دعم قضية التنمية المستدامة في البلاد . ولذا تحتل مسألة تنمية و صيانة وحماية الحيوانات البرية موقعاً متقدماً ضمن أولويات الجهات المختلفة و ذات العلاقة بتحقيق التوازن 

البيئي المنشود في البلاد ومن ثم قطف ثمار مساهماتها الإيجابية في المجالت الإقتصادية و السياحية و الثقافية و الإجتماعية و حتى البيئية في البلاد. فما هي طبيعة تلك الجهود ؟ وما هي التحديات والعقبات التي 

تواجه الحياة البرية في البلاد؟ ما هي أفضل السبل للأستفادة المثل من الحياة البرية في قضية التنمية المستدامة في البلاد ؟ وغيرها من المحاور ذات الصلة سنتوغل في شئونها وشجونها في صفحة البيئة إنشاءالله.
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رسمياً... فان بيرسي مدرباً لفينوورد حتى 2027

مفاجأة سارة في قائمة 
باريس بكأس فرنسا

أكد فينوورد تعيين روبن فان بيرسي 
في  المنافس  للفريق  جديداً  مدرباً 
لكرة  الهولندي  الأولى  الدرجة  دوري 
القدم بعد التوصل لاتفاق لرحيله عن 

هيرنفين.
وبذلك يعود فان بيرسي إلى الفريق 
الذي بدأ، وأنهى فيه مسيرته الكروية 

اللامعة لاعباً.
عاماً(   41( الهولندي  المدرب  ووقّع 
عقداً حتى يونيو 2027، وسينضم إليه 
مساعد المدرب رينيه هيك الذي عمل 
فترة وجيزة تحت قيادة إريك تن هاغ 

في مانشستر يونايتد في وقت سابق من 
هذا الموسم قبل إقالة الأخير.

النادي على  فان بيرسي لموقع  وقال 
خصوصية  الجميع  »يعلم  الإنترنت: 
أتطلع بشدة، جنباً  علاقتي بفينوورد. 
إلى جنب مع فريق عمل قوي، للعمل 
)مجمع  في  اللاعبين  مجموعة  مع 
دي  )ملعب(  في  ثم   ،1908 تدريب( 
الفريق،  مشجعي  من  بدعم  كوب 
وخوض المباريات وتحقيق النجاحات 

معاً«.
وقال دينيس تي كلوزه المدير العام 

لفينورد إن فان بيرسي يتمتع بمؤهلات 
المدرب الذي كانوا يبحثون عنه.

لأنه  »نحن سعداء  كلوزه:  تي  وقال 
في ظل وجود روبن فان بيرسي يمكننا 
مدرباً  للنادي  حقيقي  رمز  تعيين 
النادي  لفينوورد. يعرف روبن  جديداً 
هو  ما  بالضبط  ويدرك  المعرفة،  حق 

مطلوب لتحقيق النتائج«.
الدولية  خبرته  »بفضل  وأضاف: 
بالتأكيد  روبن  بإمكان  الواسعة، 
مزيد  تحقيق  على  اللاعبين  مساعدة 
من التطور هنا. علاوة على ذلك، فإن 

لكرة  رؤيته 
تناسب  القدم 
يدور  ما  تماماً 
في  ذهننا  في 
 ، د ر و فينو
كرة  وهو 
قدم هجومية 

وجيدة، بالإضافة إلى الجرأة والضغط 
والاستبسال«.

ع عقداً لمدة  وكان فان بيرسي قد وقَّ
الموسم  بداية  في  هيرنفين  مع  عامين 

الحالي.

في  التاسع  المركز  هيرنفين  ويحتل 
 1 لهزيمة  وتعرض  الهولندي،  الدوري 
)أيلول(  سبتمبر  في  ألكمار  أمام   9  -
أمام  الكأس  من  خرج  كما  الماضي، 

فريق الهواة كويك بويز.

مدرب  إنريكي،  لويس  أعلن 

الفريق  قائمة  باريس سان جيرمان، 

التي ستخوض مباراة ستاد بريوشن، 

الثمانية  دور  في  الأربعاء،  أمس 

بكأس فرنسا.

بعودة  مفاجأة  القائمة  وشهدت 

لاعب الوسط وارن زاير إيمري بعد 

كاحل  بالتواء في  إصابة  تعافيه من 

القدم أبعدته منذ 29 يناير الماضي.

في المقابل استبعد إنريكي الرباعي 

جيانلويجي دوناروما، وفيتينيا، ولي 

لأسباب  زاجي  ويورام  إن،  كانج 

فنية.

وتضم قائمة باريس 20 لاعبا، هم: 

ماركينيوس،  كيمييمبي،  حكيمي، 

جونسالو  رويز،  كفاراتسخيليا، 

دوي،  باركولا،  ديمبلي،  راموس، 

نونو  مايولو،  هيرنانديز،  لوكاس 

بيرالدو،  إيمري،  زاير  مينديس، 

موكيه،  باتشو،  مباي،  سافونوف، 

تيناس، وجواو نيفيز.

ويبقى بي إس جي صاحب الرقم 

فرنسا  بكأس  التتويج  في  القياسي 

بريوشن  ستاد  أما  مرة،   15 برصيد 

الرابعة  الدرجة  دوري  أندية  أحد 

ففجر أكثر من مفاجأة هذا الموسم، 

أبرزها إقصاء فريقي لوهافر ونيس.

مستبعد مدريدي جديد 
قبل لقاء ريال سوسيداد

المباراة  من  ساعات  قبل  بصفوفه،  جديدة  إصابة  من  مدريد  ريال  عانى 

المرتقبة أمام ريال سوسيداد، في نصف نهائي كأس ملك إسبانيا.

ملعب  إلى  يرحل  الأبيض  النادي 

في  سوسيداد  لمواجهة  أنويتا، 

ذهاب الدور نصف النهائي، 

على أن يقام لقاء الإياب في 

بسانتياجو  الميرنجي  معقل 

برنابيو مطلع أبريل المقبل.

أنشيلوتي  كارلو  واستبعد 

مدافع  للريال،  الفني  الفريق المدير 

خيسوس فاييخو، من القائمة المسافرة إلى سوسيداد، بسبب إصابة تعرض لها 

اللاعب.

وبحسب برنامج “الشيرينجيتو” فإن فاييخو يعاني من إصابة في عضلة الفخذ 

الخلفية للساق اليسرى.

برشلونة  لقاء  من  المتأهل  مع  الطرفين  من  الفائز  يلتقي  أن  المقرر  ومن 

وأتلتيكو مدريد، في نهائي البطولة.

وتعادل برشلونة مع ضيفه أتلتيكو، بنتيجة )4-4( أول أمس الثلاثاء في لقاء 

الذهاب، فيما سيقام الإياب بمعقل الروخيبلانكوس.

صلاح يعلق على حظوظه في الفوز 
بالكرة الذهبية

محمد  المصري  النجم  علق 

الفوز  في  حظوظه  على  صلاح 

ظل  في  العام،  هذا  الذهبية  بالكرة 

يقدمها  التي  المميزة  المستويات 

رفقة ليفربول.

هدافي  قائمة  صلاح  ويتصدر 

من  هدفًا   25 برصيد  البريميرليج 

قائمة  أيضًا  يتصدر  كما  مباراة،   27

البطولة  الأهداف في  أكثر من صنع 

الإنجليزية برصيد 16 هدفًا.

مع  صلاح  خاض  عام  وبشكل 

جميع  في  مباراة   38 ليفربول 

المسابقات هذا الموسم، نجح خلالها 

في تسجيل 30 هدفًا وصناعة 21.

 TNT“ لشبكة  صلاح  وقال 

بالكرة  فوزه  إمكانية  عن   ”Sports

بكل  الفوز  أحب  “حسنًا،  الذهبية: 

شيء”.

“أولًا  وأضاف: 

الفوز  على  نركز  دعونا 

ودوري  بالبريميرليج 

الأبطال، وبعدها سنرى”.

وقال صلاح عن كيفية 

الاستفزازت  مع  التعامل 

إلى  “أتحدث  الملعب:  في 

جانبي،  إلى  المدافعين 

أشياء  بعضهم  قال  وإذا 

تافهة، لا أنخرط في ذلك 

الحديث”.

لهم،  “أقول  وأضاف 

إلى  أحتاج  لا  انظروا 

وستدفعون  واحدة  فرصة  الكثير، 

ثمنها”.

تصدر  في  صلاح  تألق  وساهم 

الدوري  ترتيب  جدول  ليفربول 

بفارق  نقطة،  برصيد 64  الإنجليزي 

11 نقطة عن أقرب ملاحقيه آرسنال، 

علما بأن للأخير مباراة مؤجلة.
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إعداد
فاطمة حمد
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يكتشف  دامبير  وليام  1700م:-  عام  فبراير  من  والعشرين  السابع  في   -
جزيرة بريطانيا الجديدة.

خليج  جسر  معركة  1776م:-  عام  فبراير  من  والعشرين  السابع  في   -
الثورية  الحرب  اثناء  الموالين  مليشيا  تشعلها  الشمالية  كارولينا  في  مور 

الأمريكية.
بين  التحالف  معاهدة  1778م:-  عام  فبراير  من  والعشرين  السابع  في   -

فرنسا والثوار الأمريكان.
يرفع  بلكرانو  مانوِيل  1812م:-  عام  فبراير  من  والعشرين  السابع  في   -
الاستقلال  حرب  اثناء  مرة  لأول  روساريو  مدينة  في  الأرجنتين  علم 

الأرجنتينية.
- في السابع والعشرين من فبراير عام 1844م:- جمهورية الدومينيكان 

تحصل على استقلالها من هايتي.
- في السابع والعشرين من فبراير عام 1897م:- بريطانيا تعترف بسلطة 

الولايات المتحدة على نصف الكرة الغربي. 
العمال  حزب  تأسيس  1900م:-  عام  فبراير  من  والعشرين  السابع  في   -

البريطاني.
- في السابع والعشرين من فبراير عام 1921م:- الاتحاد الأممي للأحزاب 

الاشتراكية يُؤسس في فيينا. 
- في السابع والعشرين من فبرايرعام 1964م:- حكومة إيطاليا تطلب 

المساعدة في الحفاظ على برج بيزا المائل من الميلان. 
- في السابع والعشرين من فبراير عام 1983م:- بدء العمل في جسر الملك 

فهد الذي يربط السعودية بالبحرين.

تعرضت شركة في الصين لتوبيخ من المسؤولين بعد أن أصدرت إخطارا يهدد بطرد 
موظفيها العازبين والمطلقين إذا ظلوا عازبين بحلول نهاية سبتمبر.

والتي  الصين،  بشرق  شاندونغ  مقاطعة  في  الكيميائية  شونتيان  مجموعة  وأعلنت 
توظف أكثر من 1200 شخص، عن سياسة تتعهد بتعزيز معدل الزواج في الشركة في 

يناير.
وطلبت الشركة من موظفيها العازبين والمطلقين الذين تتراوح أعمارهم بين 28 و58 

عامًا »الزواج والاستقرار« بحلول نهاية سبتمبر من هذا العام.
وأولئك الذين لا يفعلون ذلك بحلول نهاية مارس يحتاجون إلى كتابة خطاب انتقاد 
ذاتي. وإذا لم يتزوجوا بحلول نهاية يونيو، فستجري الشركة »تقييمًا« لهم. إذا كانوا لا 

يزالون عازبين بحلول نهاية سبتمبر، فسيتم طردهم.
والتقوى  الولاء  مثل  التقليدية  الصينية  القيم  على  تؤكد  سياسة  الشركة  أقرت  كما 
الأبوية. وقال الإعلان: »إن عدم الاستجابة لدعوة الحكومة لتحسين معدل الزواج يعد 
خيانة. وعدم الاستماع إلى والديك ليس براً بالوالدين. والسماح لنفسك بالبقاء عازبًا 

ليس خيراً. وفشل توقعات زملائك أمر غير عادل«.
تأسست الشركة في عام 2001، وكانت واحدة من أكبر 50 شركة في مدينة ليني حيث 

يوجد مقرها.
وقال مكتب الموارد البشرية والضمان الاجتماعي المحلي لصحيفة »بكين نيوز« إنه 
قام بتفتيش الشركة في 13 فبراير، وفي أقل من يوم، قالت الشركة إنها سحبت السياسة. 

لم يتم فصل أي موظف بسبب حالته الزوجية.
يذكر لن عدد الزيجات في الصين قدانخفض إلى مستوى  بلغ 6.1 مليون في العام 

الماضي، بانخفاض 20.5 في المئة من 7.68 مليون في العام السابق.
سجلت الصين 9.54 مليون مولود جديد العام الماضي، بزيادة قدرها 520 ألف مولود 

جديد عن عام 2023. وكان هذا أول ارتفاع للمؤشر منذ عام 2017.
ومع ذلك، قال عالم السكان في معهد يووا لأبحاث السكان في الصين، هي يافو، إن 

الارتفاع يرجع فقط إلى تفضيل العديد من الأسر للأطفال المولودين في عام التنين.
حتى أن عدم اهتمام الشباب بالزواج دفع بعض الحكومات إلى تحفيز عقد القران.

 200( يوان   1500 قدرها  مكافأة  الصين  بوسط  شانشي  مقاطعة  مدينة في  عرضت 
دولار أميركي( للنساء دون سن 35 عامًا والرجال الذين يتزوجون لأول مرة.

بسبب مرض نادر.. شابة حرمت 
من الأكل..!! 

الأشخاص،  من  للعديد  بالنسبة 
العائلة  مع  الطعام  الجلوس حول  يعتبر 
وتبادل  للتواصل  لحظة  الأصدقاء  او 
آني  للشابة  بالنسبة  ولكن  الأحاديث، 
هولاند، البالغة من العمر 24 عاما، فإن 
شعورا  لديها  تثير  الطعام  رائحة  مجرد 

بالغثيان.
من  آني  تتمكن  لم  10سنوات،  ومنذ 
إلى  للجوء  واضطرت  طعام،  أي  تناول 
تنقذ  عملية  وهي  الوريدية،  التغذية 
حياتها، لكنها أيضا تشكل تهديدا يوميا، 
نادر  مرض  من  معاناتها  بسبب  وذلك 

ومميت.
سن  في  كنت  »عندما  آني  وقالت 
صحية  مشاكل  أواجه  بدأت  المراهقة، 
مثل الدوخة وفقدان الوعي، بالإضافة إلى 
اضطرابات هضمية مزمنة. في البداية، لم 
يكن الأطباء قادرين على تحديد السبب، 
أكدت  والبول  الدم  فحوصات  لكن 
العصبية  العقد  التهاب  بمرض  إصابتي 
مرض  وهو   ،)AAG( المناعية  الذاتية 
يهاجم فيه جهاز المناعة خلايا الأعصاب 

السليمة«.
الحالة  تدهورت  الوقت،  مرور  ومع 
وخضعت  كبير،  بشكل  للشابة  الصحية 
من  أكثر  لإزالة  جراحية  عمليات  لعدة 
3 أمتار من أمعائها، ما أدى إلى إصابتها 

فيها  يتعذر  حالة  وهي  الأمعاء،  بفشل 
الغذائية  العناصر  امتصاص  الأمعاء  على 

الأساسية والمياه اللازمة لبقاء الجسم.
شرح  الصعب  »من  آني:  وأضافت 
الطعام.  تناول  على  القدرة  عدم  شعور 
اليومية  الحياة  من  أساسي  جزء  الطعام 
بالنسبة للجميع، لكنني لا أستطيع حتى 
التفكير في تناوله. هناك عزلة كبيرة تنشأ 
من هذا، فالرائحة فقط يمكن أن تجعلني 

أشعر بالغثيان«.
من  تجربتها  تحمله  ما  رغم  لكن 
معاناة جسدية ونفسية، فإن آني تسعى 

لأن تتعايش مع المرض.
هو  الأمر  في  ما  »أصعب  وتابعت: 
عدم القدرة على التفكير في المستقبل. لا 
أستطيع التخطيط لحياتي، وهذا يشعرني 

وكأنني في سباق مع الزمن«.
الجسدية  الآلام  من  الرغم  وعلى 
الشابة  فإنّ  تعيشها،  التي  والنفسية 
حيث  المرض،  ضد  معركتها  تواصل 
لزيادة  التبرعات  لجمع  حملة  تخوض 
الوعي بحالتها وحالة آخرين يعانون من 

نفس المرض.
تقول آني بحماس: »الحياة قصيرة جدا، 
وكل يوم هو هدية. أريد من الجميع أن 
يعيشوا حياتهم بكل ما فيها من تفاصيل. 

مجرد استيقاظك اليوم هو معجزة«.

طبيعى أن يتعب 
الإنسان من العمل 
وطبيعى ان يحاول 

الراحة…وليس كل 
إنسان قادرا على ان 
يجد احسن الطرق 

لراحته … فهناك إناس 
يكدسون التعب 
.. ويصبحون بذلك 

عاجزين عن الخروج من 
مطب الشعور المستمر 
بالإرهاق .. سواء نام أو 
لم ينم .. فهناك بعض 
الناس ينهض من نومه 
ويشكو من قلة النوم 

، مع انه نام ساعات 
طويله … وهناك أيضا 

إنسان ينام ساعات 
قليله .. وينهض فى 

غاية الصحة والعافية 
.. فالقليل من الراحه 

يكفه تماما .. وكان 
نابليون ينام فوق ظهر 

حصانه دقائق مكثفه 
وأثناء المعارك..وبعدها 

يكون فى غاية 
النشاط وكأنه نام يوما 

كاملا.

قد لا تكون جميع أيامي 
جيدة وجميلة ولكن هناك دوما 

شيء جميل في كل يوم أعيشه

في مثل هذا اليوم أخلاقهم لهم .. فإن أساؤوا لك 
فتلك في صحائفهم .. وأخلاقك لك 

.. فإن أحسنت ففي صحيفتك ... 
عاملهم بما تستحق أن تراه غداً لا 

بما يستحقون في الدنيا

حكمة 
اليوم

شركة صينية تمهل موظفيها 
العزاب للزواج قبل سبتمبر أو الطرد
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