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 الاوسط :تدريب  عمال في لغة الاشارة

الاوسط  الاقليم  في  العمال  من   54 تلقى 

دورة تدريبية لستة اشهر في لغة الاشارة .

الاقليم  في  الصم  جمعية  مسؤول  واوضح 

التخريج  السيد/ دانئيل قبرماريام في مراسم 

 ، يونيو  والعشرين من  الرابع  التى جرت في 

اهمية لغة الاشارة لتطور الصم، وان الدورة 

تسسهيل  على   الصم  ستساعد  التدريبية 

والمؤسسات  المرافق  في  الخدمات  تلقيهم 

الخدمية.

للصم  الوطنية  الجمعية  رئيس  وقال 

اعداد  بان   “ سئلي  مكائيل  ولدى  السيد/ 

الصم في البلاد عامة يقدر  بـ 30 الف شخص، 

 ، آلاف  الاربعة  الجمعية حوالي  وينضوي في 

في  البلاد  في  شخص  الفي  تدريب  الى  مشيرا 

لغة الاشارة لتخفيف مصاعب الصم.

واوضح مسؤول متابعة جمعيات المعاقين 

في وزارة العمل والرعاية الاجتماعية السيد/ 

داويت سلمون ،  ان المتابعة المستمرة التي 

في  ستسهم  للجمعيات  الوزارة  بها  تقوم 

تأهيل وتدريب اعضائها.

تطبيق  التدريب على  في  المشاركون  واكد 

المعرفة المكتسبة في مواقع العمل.

تبين  مناشط  التخريج  مناسبة  شهدت   

المعرفة المكتسبة في لغة الاشارة.

الإرتريون في الداخل والمهجر يحيون ذكرى الشهداء 
بدعم أسرهم

قدم المواطنون في مختلف مناطق البلاد 
مبلغ  658500 نقفة لاعالة اسر الشهداء.

الحكومية  المؤسسات  عمال  تبرع  فقد 
في مديرية دقمحري 70380 نقفة واعضاء 
نقفة   12500 والرياضة   الثقافة  مكتب 
الضواحي ومدينة دقمحري بمبلغ  وادارات 

163620 نقفة ومواد عينية .
بحراثة  عداقا  ماي  بلدة  سكان  وقام 
اسرة  خمسة  وافلبا  شهيد  اسرة   22 مزارع 
شهيد وصيانة منازل اسر الشهداء في حارين.

المؤسسات  عمال  قدم  سقنيتي   وفي 
نقفة،  الف   101 مبلغ   الحكومية 
عدي  في  الحكومية  المؤسسات  وعمال 
عمال  قدم  كما  نقفة.  الف   90 خوالا  
مؤسسات الحكومة وفرع الجبهة الشعبية 
الف   78 دباروا  في  والعدالة  للديمقراطية 
 10 للبلاستيك  كوكب  شركة  وعمال  نقفة 
ثلاثة  ارمياس  ناهوم  والعداء  نقفة  الف 
نقفة،  الف  نقفة  وسكان ظرونا 24  آلاف 
نقفة  الحكومية في  المؤسسات  وقدم عمال 
66 الف نقفة وقودايف في الاقليم الاوسط 

اكثر من 40 الف نقفة.
ومن جهة اخرى قدم الارتريون بالداخل 
 384 بـ   يقدر  وعينيا  ماليا  دعما  والمهجر 

الف نقفة لاسر الشهداء. 
وافادت مسؤولة مكتب  العمل والرعاية 
السيدة/  قيح  عدي  مديرية  في  الاجتماعية 
المؤسسات  عمال  بان  قرماي  مدهاميت 
 148600 بمبلغ  تبرعوا  بالمديرية  الحكومية 
بمبلغ  تبرعوا  ضاحية   21 وسكان   ، نقفة 
،وعمال وطلاب ومدرسة و  نقفة   111080
عدي  في  الاجتماعية  والعلوم  التجارة  كلية 

قيح ب51600 نقفة لـ 103 اسرة شهيد.
به  تبرع  نقفة   72725 مبلغ  قدم  كما 

الارتريون في المهجر  لـ 14 اسرة شهيد.
ادارات  خمسة  قامت  اخرى  جهة  ومن 

ضواحي بمساعدة 52 اسرة شهيد في حراثة 
وبذر الاراضي الزراعية ، بالاضافة الى صيانة 

المنازل في قرى حينبا وسافيرا واونه. 
لخمسة  المحسنة  القمح  بذور  ووزعت 

وثلاثين اسرة شهيد في ضاحية تخندع.
مدرسة  قدمت  ذلك  غضون  في 
في  السيارات  قيادة  لتدريب  أمان 
. الشهداء  لابناء  تدريبا  قيح   عدي 

وقدم سكان مديريات هبرو وكرن وظظرات 
وصنعفي وقلعلو اكثر من 422 الف نقفة 

ومساعدات عينية لاسر الشهداء .
كما قدم سكان ثمانية ضواحي في مديرية 
كنتال  نقفة و62  الف  اكثر من 136  هبرو 
الشهداء  لاسر  سكر  كنتال  وخمسة  ذرة 

وحراثة مزارع اكثر من 273 اسرة شهيد.
 وقدم سكان خمسة ضواحي في مديرية 
سكان  وقدم  نقفة.  الف  حوالي134  كرن 
مديرية ظظرات في الاقليم الاوسط 60 الف 

نقفة لثلاثين اسرة شهيد.
عمال  قدم  صنعفي  مديرية  وفي 
نقفة لاسرة  الف   56 الحكومية  المؤسسات 

الشهداء المحتاجة.
في  الحكومية  المؤسسات  عمال  وقدم 
الاحمر  البحر  شمال  باقليم  قلعلو  مديرية 

36 الف نقفة لستة اسرة شهيد .
في سياق متصل جدد الإرتريون في المانيا 
أمانة  لتنفيذ  عزمهم  وامريكا  وهولندا 

حاكم شمال البحر الاحمر تزور افعبت وشعب
الاحمر  البحر  شمال  اقليم  حاكم  قامت 
لمديريتي  بزيارة  ابرها  اسمرت  السيدة/ 
افعبت وشعب في الفترة من الثاني والعشرين 
وحتى الرابع والعشرين من يونيو الجاري ، 
بحثت في لقاءاتها  تنفيذ برامج التنمية مع 

المعنيين. 
كما تناولت اللقاءات تجميع قرى قلبوب 
والسدود الصغيرة التي تشيد لضمان توفير 
ومبادرات   ، افعبت  لمدينة  الشرب  مياه 

سكان شعب لحفظ المياه وحماية التربة .
المجاري  بناء  لاعمال  تفقدها  وبعد 
لدى  اسمرت  السيدة/  دعت  التحويلية، 
ولجان  والاعيان  الادارات  مسؤولي  لقائها 
القرى وغيرهم في  منطقة شعب ، المواطنين 
التنمية  برامج  لانجاح  الواعية  للمساهمة 

الموضوعة.
وتاثيره  قبقب  في  المشيد  السد  وتفقدت 
على السكان،  والمجرى التحويلي الذي يشيد 
لتنمية مساحة حوالي ألف  في شيكا سطور 

حفظ  بانشطة  الدفع  الى  داعية   ، هكتار 
المياه وحماية التربة.

قدمت   ، قلبوب  باعيان  لقائها  ولدى 
بها  قام  التي  الدراسات  بشأن  توضيحاً 
مختار  موقع  في  القرى  لتجميع  الخبراء 

وارساء الخدمات الاجتماعية.
الذي  السد  افعبت  مديرية  في  وزارت 
الاقليم  ادارة  بتعاون  أسقاق  في  يشيد 
والسكان وقوات الدفاع ومشروع عدي هالو  
لحوالي  والسقي  الشرب  مياه  مشكلة  لحل 
20 الف مواطن ومواشيهم، وقدم لها شرحا 
من قبل الخبراء المشرفين على اعمال البناء. 

لمصاعب  حل  لايجاد  السكان  وطالب 
الدعم  وتقديم   ، والكهرباء  المياه  خدمات 

لصيانة  حواجز المياه المتضرة كثيرا.

الجبهة  مكتب  نظم  متصل  سياق  وفي 
باقليم  والعدالة  للديمقراطية  الشعبية 
شمال البحر الاحمر دورة تأهيلية في العلوم 

بينهم  شاب  لـ200  الاجتماعية 
مديريات  عشرة  من  100شابة 
في مركز التدريب التابع للقوات 

البحرية في دنغولو.
استمر  الذي  التأهيل  تضمن 
لأسبوعين الفكر والسياسة ودور 
الشعب  نضال  وتاريخ  التنظيم 
النفسية  والحرب  الارتري  
ودور  لها  التصدي  وكيفية 
التنمية  حملات  في  الشباب 
الكادر  واخلاقيات  والتصدي 

وغيرها من المواضيع. 
التي  التخريج  مراسم  وفي 

اوضح   ، يونيو  من  عشر  الثامن  في  جرت 
الجبهة  في  السياسية  الشؤون  مسؤول 
الاقليم  في  والعدالة  للديمقراطية  الشعبية 
التأهيل سيجري  أن   ، أحمد جعفر  السيد/ 

مستقبلًا بتوسع في الضواحي.
الوطني  الاتحاد  نظم  اخرى  جهة  من 

البحر  شمال  اقليم  فرع  والطلبة  للشباب 
الاحمر دورة تدريبية لاسبوع ، لـ 67 شاب 
وقندع  وفرو  مصوع  مديريات  من  وشابة 

وقلعلو وشعب.
قبريوناس  السيد/  التأهيل  وقال مسؤول 
قبرتنسائي في مراسم التخريج التى جرت في 
السابع عشر من يونيو “ ان دورات تأهيلية 

مماثلة ستنظم  في المديريات الاخرى.
الشعبية  الجبهة  سكرتير  واوضح 
للديمقراطية والعدالة في اقليم شمال البحر 
تخريج  في  أدوناي  رزني  السيد/  الاحمر 
الدورتين  ان التدريب يحمل مسؤولية كبيرة 
لتزامنه مع يوم الشهيد، منادياً بنقل المعرفة 

المكتسبة الى زملائهم.

الشهداء لدى إحيائهم يوم الشهداء.
الالمانية  المدن  في  الارتريون  احيا  فقد 
المناشط  مختلف  بتنظيم  الشهداء  ذكرى 

التي تعكس المناسبة وتمجد الشهداء.
وقرر اعضاء الجالية المجتمعين من 12 
مدينة على إعالة 395 اسرة شهيد وتبرعوا 
أمانة  صندوق  لدعم  يورو   26177 بمبلغ 

الشهداء. 
كما أحيا الارتريون في 10 مدن هولندية 
مختلفة  برامج  بتنظيم  الشهداء  ذكرى 
اسر شهيد   22 إعالة  واتخذوا مسؤولية   .
امانة  لصندوق  يورو   385555 بـ  والتبرع 

الشهداء.
احيا  الامريكية  فيغاس  لاس  وفي 
بمبلغ  وتبرعوا  الشهداء  يوم  الارتريون 

34,000 دولار لصندوق امانة الشهداء.

تهنئة
يسر اسرة تحرير ارتريا  الحديثة ان  تزف  تهنئتها الحارة  للشعب  الارتري  عامة  والمسلمين  خاصة  

بمناسبة  عيد  الاضحى المبارك ،   متمنين  لقوات  دفاعنا  الباسلة المزيد من  العزة  والقوة ولبلادنا  الخير  

والسلام  والاستقرار، والازدهار  والمنعة .

 وكل  عام  وانتم  بخير
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بناء طريق أدقيلبو بماي مني
مني  ماي  مديرية  ادقيلبو في  افاد سكان 

والبالغ  لقريتهم  المؤدي  الطريق  بناء  أن 

التخفيف من  ، ساعد في  كيلومتر  طوله 40 

مصاعبهم.

وذكروا ان الطريق الممهد الذي يربط قرى 

المنطقة من بلدة ماي مني وحتى قريتهم ، 

سهلت من حركة النقل البري.

حفير  بان  أدقيلبو،   ضاحية  مدير  واشار 

سيتم تشييده في القرية بعد شق الطريق.

تقع ضاحية ادقيلبو الى الجنوب من بلدة 

من   4800 من  اكثر  ويقطنها   ، مني  ماي 

السكان.

مدرسة دقمحري الفنية 
تخرج دفعة من طلابها

في  الفنية  دقمحري  مدرسة  خرجت 

الجاري  يونيو  من  والعشرين  الرابع 

الشهادة  بدرجة  وطالبة   طالب   186

سبعة  في  لعامين  إستمرت  دراسة  بعد 

تخصصات .   تضمنت الدراسة تخصصات 

والخراطة  والبناء  والحدادة  النجارة 

والميكانيكا والالكترونيات والكهرباء .

الاستاذ/  المدرسة  مدير  واوضح 

الدارسين  ان   ، علي  محمد  عبدالوهاب 

يتخرجون من المدرسة  وقد تحلوا بقيم 

المعرفة  اكتساب  جانب  الى  المجتمع 

الاكاديمية والمهنية .

وذكر مسؤول مراقبة الكفاءة في وزارة 

ان  قبرتنسائي،   معشو  السيد/  التعليم 

على الطلاب ادراك ان التعليم المكتسب 

بالعمل  تطويره  ويجب  البداية  هو 

المتخرجون  أشاد  جهتهم  من  التطبيقي. 

مؤكدين  ورعايتهم،  معلميهم  بجهد 

عزمهم على المساهمة في تنمية البلاد.

الفنية  مدرسة  خرجت  محابار  وفي  

 199 يونيو  من  والعشرين  الخامس  في 

طالب بينهم 61 طالبة  بدرجة الشهادة 

، بعد دراسة نظرية وتطبيقية إستمرت 

والبناء  الميكانيكا  مجالات  في  لسنتين 

والخراطة  والالكترونيات  والكهرباء 

السباكة والنجارة والحدادة.

ودعا مدير المدرسة الاستاذ/ تسفازقي 

الطلاب   ، التخريج  مراسم  في  ارآيا 

برامج  في  القوية  للمساهمة  المتخرجين 

القدرات  لتطوير  الجاد  والعمل  التنمية 

المكتسبة.

التعليم  لقسم  العام  المدير  واشار 

السيد/  التعليم  وزارة  في  والمهني  الفني 

تقوم  الذي  الاستثمار  الى  سيوم  تسفاي 

والمدارس  الجامعات  في  الحكومة  به 

الفنية، وأن على الطلاب المتخرجين ادراك 

للعمل  عاتقهم  على  الملقاة  المسؤولية 

المضاعف.

واكد الخريجون على تعويض الاستثمار 

بكين تؤكد على أهمية 
العمل المشترك مع روسيا  لحماية 

مصالحهما المشتركة
وزير  نائب  أكد 

ما  الصيني  الخارجية 

امس  اول  شو،  تشاو 

ضرورة  على  الأحد، 

علاقات  على  الحفاظ 

روسيا  بين  مستقرة 

بشكل  والعمل  والصين، 

مصالح  لحماية  مشترك 

البلدين في ظل الظروف 

الدولية الصعبة. 

وأضاف ما تشاو شو خلال لقاء جمعه مع 

نائب وزير الخارجية الروسي أندريه رودينكو 

الصعبة  الدولية  الأوضاع  ظل  “في  بكين:  في 

الهام  الاتفاق  تنفيذ  الضروري  من  المعقدة، 

فلاديمير  الروسي  الرئيسان  إليه  توصل  الذي 

نتواصل  وأن  بينغ،  جين  والصيني شي  بوتين 

بانتظام ونعمل على ضمان علاقات مستقرة 

إلى  بالإضافة  البلدين،  بين  الأمد  وطويلة 

حماية مصالحنا المشتركة”.

وأشار إلى أنه في ظل القيادة الاستراتيجية 

والرئيس  بينغ  جين  شي  الصيني  للرئيس 

الروسي فلاديمير بوتين، “تعمل بكين وموسكو 

باستمرار على تعميق الثقة السياسية المتبادلة 

وتعزيز التعاون العملي بين البلدين”.

إن  بيان  في  الصينية  الخارجية  وقالت 

شنغهاي  منظمة  أن  على  اتفقا  الجانبين 

على  الحفاظ  في  هاما  دورا  تلعب  للتعاون 

التنمية  وتعزز  الإقليميين،  والاستقرار  الأمن 

إن  الوزارة  وقالت  الدول.  لجميع  المشتركة 

التضامن  تعزيز  على  سيعملان  “الجانبين 

والتعاون لتعزيز التنمية المستدامة الصحيحة 

والناجحة لمنظمة شانغهاي للتعاون”.

ولفتت الوزارة إلى أن الجانبين تبادلا أيضا 

وجهات النظر حول الأزمة الأوكرانية وغيرها 

من القضايا الدولية والإقليمية ذات الاهتمام 

المشترك.

عنسبا: جهود لرفع  وعي 
المجتمع  بالاعاقة الذهنية  

بناءة  العقلية في مستشفى كرن الممرض/ مبرهتو كفلاي ان جهود  الصحة  افاد مستشار 
تبذل لرفع وعي المجتمع  للاستفادة من المؤسسات الصحية عامة ، ومتابعة الامراض الذهنية 

خاصة.
وقال “ان الامراض العقلية يمكن علاجها مثل الامراض الاخرى اذا وجدت الرعاية والمتابعة 
اللازمة، موضحاً بوجوب التعرف السريع على الاسباب المؤدية الى الإصابة بالامراض والمتمثلة 

في الارق والضغوط والاحباط والرهاب.”
الجيدة.  الصحية  الرعاية  الى  ايضا  تحتاج  والصرع  الذاكرة  فقدان  امراض  ان  الى  واشار 
موضحاً بان قسم الصحة العقلية في مستشفى كرن يقدم النصح والارشاد للمرضى المراجعين.

واوضح بان الصحة الذهنية اساسية ، ويجب علاج مسبباتها سريعا قبل استفحالها.

نفير لشق طريق نقفة اقرع
يقوم سكان ضاحيتي ابيلّو واقرع ومدينة نقفة وعمال مختلف المؤسسات الحكومية بنفير لشق 
النفير انهم يشقون طريق  ابيلو- اقرع تحات واقرع لعال. واوضح المشاركون في  طريق نقفة - 
جديد آمن، بديلا للطريق القديم الذي كان يمر بالمنحدرات والجيوب الجبلية ، الذي كان ينجرف 
بالسيول سنويا ، ويعطل النشاطات الاجتماعية والاقتصادية للسكان . وتقوم ادارة مديرية نقفة 

بتجهيز ادوات العمل الذي يشارك فيه اكثر من 200 شخص للمساهمة في انجازه سريعا.

سلطة الغابات والحياة البرية  بالجنوبي 
تقوم بإعداد ملايين  الشتلات 

البرية  والحياة  الغابات  سلطة  اعلنت 
مليونين  من  اكثر  بان  الجنوبي  الاقليم  في 
واربعمئة الف شتلة لتغرس في خريف هذه 

السنة في الاقليم.
الاقليم  في  السلطة  مسؤول  واوضح 
 31 إعدادهم  عن  برهي  قبرمكئيل  السيد/ 

مشاتل  عشرة  في  الاشجار  شتول  من  نوعا 
قوات  مع  بالتعاون  السنة  هذه  بالاقليم 
ستغرس  الشتول  ان  الى  مشيرا   . الدفاع 
الدفاع  بالتعاون بين الطلاب واعضاء قوات 
والافراد والمجتمع ، حيث ستغرس معظمها 
في الآراضي المجدبة. وذكر بأن أكثر من ستة 

خمسين  في  سيعملون  وطالبة  طالب  آلاف 
موقع تشجير لانجاح البرنامج.

الحكومية  والجهات  المواطنين  ودعا 
للعناية بشتول الاشجار لضمان نموها.

 طلاب  يتلقون 
دورات تدريبيبة في 

ماي مني
تلقى 62 طالب وطالبة في مديرية ماي 

مني دورة تدريبية مهنية. 

المديرية  في  الشباب  مسؤول  واوضح 

الذي  التدريب  أن  مدهاني  يماني  السيد/ 

تقانة  على  اشتمل   اشهر  لثلاثة  استمر 

وصيانة  الاولية  والاسعافات  الكمبيوتر 

الاجهزة الالكترونية. واوضح سكرتير الجبهة 

المديرية  في  والعدالة  للديمقراطية  الشعبية 

اساس  الشباب  بناء  ان  السيد/ محمد علي 

الدورات  من  الاستفادة  الى  داعيا  التطور، 

التدريبية المنظمة.

تدريب الشباب في كعلاي
الاجتماعية  والرعاية  العمل  مكتب  نظم 
دورة تدريبية لـ 249 شاب وشابة في مختلف 
 ، بركة  بالقاش-  كعلاي  منطقة  في  المهن 
مدير  واوضح  اشهر.  ثلاثة  لمدة  استمرت 
شركة سقن للانشاءات السيد/ تسفاي قيتؤوم 
قيادة  على   تدربوا  الشباب   من   120 ان 
السيارات و77 في مجال البناء و52 في قيادة 
الآليات الثقيلة. من جانبه اوضح المدير العام 
لقسم الادارة والمالية في وزارة العمل والرعاية 
اهداف  كيداني  إمها  السيد/  الاجتماعية 

بالتنسيق  سيعملون  أنهم  مؤكدا   ، التدريب 
مع شركة سقن لايجاد فرص عمل للخريجين .

استعدادهم  على  المتدربين  ممثل  واكد   
الذي  التدريب  بتطوير  بناءة  باعمال  للقيام 

تلقوه.
وذكرت وزيرة العمل والرعاية الاجتماعية 
جار  الجاد  العمل  ان  قبرآب  لؤول  السيدة/ 
مختلف  بتنظيم  المواطنين  معيشة  لتحسين 
بالجهات  وأشادت  التدريبية،  الدورات 

المشرفة على برنامج التدريب.

إجراء عمليات جراحةعيون بالقاش - بركة
أجرى فرع  الصحة في إقليم القاش- بركة 
عمليات جراحية في مستشفى بارنتو المرجعي 
لأكثر من 500 مواطن، ضمن الجهود الجارية 
لعلاج مرض العمى وتقليصه الى ادنى مستوى 

له . 
غير  الأمراض  رقابة  مسؤول   وأوضح 
 ، ظقاي  سبهتو  السيد/  الفرع  في  المعدية 
انهم اجروا فحوصات طبية للعيون لأكثر من 
اجريت  مواطن   469 بينهم  مواطن،   1994
فيما   ، وبالغة  طفيفة  جراحية  عمليات  لهم 
أجريت عمليات جراحة  للتراكوما والكتراكت 

“ المياه البيضاء “ لأربعين منهم.

والاجهزة  الصحي  الكادر  ان  الى  واشار 
الطبية الحديثة في مستشفى بارنتو المرجعي 
العمليات  انجاح  في  بفعالية  ساهمت 

الجراحية.
المستشفى  في  العيون  اخصائي طب  وقال 
العين”  زرقة  ان  قبرتاتيوس  يوناس  السيد/ 
نوعي مرض    العين هما  والتهاب  الجلوكوما” 
يتسببان في الاصابة بالعمى، ذاكرا ان تقديم 
المناطق  الى  بالتحرك  العيون  طب  خدمات 
كجزء  المقدمة  الخدمات  الى  اضافة  البعيدة 
من برامجهم المستقبلية، مشيرا الى أن  وعي 
في هذا  قوياً  داعمًا  يعتبر  المتنامي  المجتمع  

الشأن.
ودعا المجتمع  لإتخاذ الحذر من العادات 
العمى  في  يتسبب  الذي  التقليدي  والعلاج 

وغيرها من الامراض.
الأنباء  افاد مراسل وكالة  في غضون ذلك، 
“إيرنيا” بأن فرع الصحة في الاقليم قام باجراء 
تسني  من  كل  في  للطلاب  طبية   فحوصات 
ومنصورا،   واغردات  وبارنتو  ساوا  وفورتو 
والانف  والفم  العيون  فحوصات  في  تمثلت 
فحوصات  وكذلك  والجلد  واللهاة  والاذن 

شملت الصحة النفسية والعقلية.

الذي جرى لهم بالعمل المتفاني.

جديراً بالذكر أن مدرسة محابار الفنية 

خرجت منذ تأسيسها عام 1994 ، 4908 

طالب وطالبة  في 23  من الدفعات .
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إيران: إرساء أمن  الخليج يتم بالتآزر بين  دول المنطقة
الإيراني  الثوري  الحرس  بحرية  قائد  أكد 

الأدميرال علي رضا تنكسيري أن الحفاظ على 

أمن الخليج “يتم من خلال التقارب والتآزر 

منطقة  في  والصديقة”  الشقيقة  الدول  بين 

الخليج. 

الثوري  للحرس  العامة  العلاقات  وأفادت 

تنكسيري  رضا  علي  الأدميرال  بأن   الإيراني 

يتم من  الخليج  الحفاظ على أمن  قال: “إن 

الشقيقة  الدول  بين  والتآزر  التقارب  خلال 

“إن  متابعا:  الخليج”،  منطقة  في  والصديقة 

مسؤولية التحكم في دخول السفن الى مضيق 

الإسلامية  الجمهورية  عاتق  على  تقع  هرمز 

الإيرانية، ومسؤولية التحكم في خروج السفن 

على عاتق سلطنة عمان المجاورة”.

وأشار إلى أنه “يتعين على كل سفينة تريد 

العبور من مضيق هرمز أن تعرف عن نفسها 

عن  وتعلن  الفارسية  باللغة 

انتمائها وحمولتها ووجهتها”، 

انتصار  “قبل  أنه  إلى  لافتا 

يكن  لم  الإسلامية،  الثورة 

لها  مسموحا لإيران أن تكون 

أية سيطرة على مضيق هرمز، 

لكن الآن، فإنه على أية سفينة 

زورق  أو  حربية  سفينة  أو 

يريد العبور من هذا المضيق، أن يعرف عن 

ذلك  يفعل  لم  واذا  ووجهته،  وانتمائه  نفسه 

فإننا سنتوجه نحوه فورا”.

حادثة  إلى  تنكسيري  الأدميرال  ولفت 

قبل  الخليج  في  الأمريكيين  البحارة  اعتقال 

قواتنا  بواسل  “نقل  قائلا:  أعوام  بضعة 

البحرية هؤلاء البحارة الأمريكيين إلى جزيرة 

طائرة  وأقلعت  هناك،  لاحتجازهم  فارسي 

الأمريكية  السفن  إحدى  ظهر  من  أمريكية 

بأن  لهم  إنذار  توجيه  وتم  البحارة،  لإنقاذ 

هبوطها  فور  استهدافها  سيتم  الطائرة  هذه 

الطائرة  في جزيرة فارسي، وهذا الإنذار أجبر 

على العودة”.

وأكمل: “نحن في القوات البحرية للحرس 

الثوري، جنود للشعب الإيراني العزيز والموالي 

والصبور، ونعتز بأن نكون جنودا لهم”.

لافروف: منتدى “روسيا - إفريقيا” سيعطي زخما قويا لتعزيز التعاون الشامل

سيرغي  الروسي  الخارجية  وزير  أعرب 

لافروف، عن ثقته بأن تعزز القمة الروسية 

الإفريقي  الروسي  المنتدى  في  الإفريقية   -

وترتقي  الجانبين،  بين  العلاقات  العام  هذا 

بها إلى مستوى نوعي جديد. 

مجلس  اجتماع  في  لافروف  وأضاف 

الروسية:  الخارجية  لوزارة  التابع  الأعمال 

زخما  القمة  اجتماع  يعطي  أن  “نأمل 

الروسية  للعلاقات  الشاملة  للتنمية  قويا 

الإفريقية”.

وأكد أن إفريقيا بالنسبة لروسيا من حيث 

التبادل التجاري، تمثل سوقا مهمة للمنتجين 

الروس ومنطقة واعدة للاستثمار الروسي.

وشدد لافروف على أن “دول القارة مهتمة 

أهداف  تحقيق  على  روسيا  مع  بالعمل 

في  الإفريقي  للاتحاد  الاستراتيجية  الوثيقة 

أجندة 2063”.

أعرب الرئيس الجزائري عبد المجيد تبون، 

اول امس الأحد، عن ارتياحه للمستوى الذي 

على  إشرافه  عقب  بلاده،  جيش  إليه  وصل 

مدينة  في  أجريت  الحية  بالذخيرة  مناورات 

الجلفة. 

وقال تبون إثر هذه المناورات “ إن الجزائر 

ولم  والأمان،  للسلم  قلعة  ولازالت  “كانت 

اعتداء  أو  تهديد  استقلالها مصدر  تكن منذ 

على أحد”، مؤكدا أن بلاده ستعمل 

للإمكانيات  الأمثل  “الاستغلال  على 

حدودنا  لحماية  والبشرية  المادية 

ومحاربة  الاستراتيجية،  ومواقعنا 

والمخدرات،  الشرعية،  غير  الهجرة 

ومؤخرا العملة المزورة”.

أن  الجزائري  الرئيس  وأكد 

“السياقات الإقليمية تزيد من عزمنا 

ومعداتنا  الدفاعية  منظومتنا  تحديث  في 

على  يخفى  “لا  أنه  مضيفا  فيها”،  والتحكم 

أحد في العالم أن اكتساب موجبات القوة يعد 

محاولات  أمام  سيادتنا  حماية  أولوياتنا  من 

تهديد الاستقرار في منطقتنا”.

وأعرب الرئيس الجزائري عن شكره “لكل 

من خطط وحضر وساهم في إنجاح التمرين 

التكتيكي”.

الخارجية  وزير  أشار  اخرى  جهة  من 

اختلاف  وجود  إلى  عطاف،  أحمد  الجزائري 

أنالينا  الألمانية  نظيرته  مع  النظر  وجهات  في 

السلمي”  “الحل  “تصورات”   حول  بربوك 

للأزمة الأوكرانية. 

مع  صحفي  مؤتمر  خلال  بربوك  وقالت 

الروسية  الأزمة  بخصوص  برلين  في  عطاف 

عكس  على  المجال،  هذا  “في  -الأوكرانية: 

لأنه  جدا،  بعيدون  نحن  الأخرى،  القضايا 

هاجمت  كيف  مباشرة  نشهد  أن  علينا  كان 

روسيا دون سبب بين عشية وضحاها جارتها 

الروابط  من  الكثير  يوجد  حيث  الأوروبية، 

العائلية والصداقات”.

الأمم المتحدة تخفض المساعدات الغذائية 
للصومال 

نيجيريا : متطرفون يذبحون 8 مزارعين ويخطفون 10

تصاعد  مع  بالتزامن 

الشديد”  الجوع  “حالة 

توقع  مع  الصومال  في 

السكان  ثلث  مواجهة 

أسوأ  مستويات  أو  أزمة 

الغذائية،  الاحتياجات  من 

خفضت الأمم المتحدة المساعدات الغذائية بسبب نقص التمويل. 

وأخبرت رئيسة برنامج الغذاء العالمي، سيندي ماكين، مجلس الأمن التابع للأمم المتحدة أن 

أحدث بيانات الأمن الغذائي تظهر أن أكثر من 6.6 مليون صومالي بحاجة ماسة إلى المساعدة 

بما في ذلك 40 ألف “يكافحون من أجل البقاء في ظروف شبيهة بالمجاعة”.

وقالت ماكين إن برنامج الأغذية العالمي اضطر إلى قطع المساعدات الغذائية الشهرية، التي 

وصلت إلى مستوى قياسي بلغ 4.7 مليون شخص في ديسمبر، ليصل إلى 3 ملايين شخص فقط 

في نهاية أبريل “وبدون ضخ نقدي فوري، سيتعين علينا خفض قائمة توزيعنا مرة أخرى في 

يوليو )تموز( لتصل إلى 1.8 مليون فقط في الشهر”.

يتآمر الصراع وتغير  إنها رأت “كيف  الشهر الماضي،  التي زارت الصومال  وأضافت ماكين، 

أطول  الصومال سجلت  أن  إلى  الصوماليين”، مشيرة  لتدمير حياة وسبل عيش ملايين  المناخ 

ذلك  وأعقب  المحاصيل،  وأتلفت  الماشية  من  الملايين  بحياة  أودت  والتي  جفاف،  موجة 

فيضانات كارثية ضربت جنوب البلاد مؤخرا.

وحثت المانحين على أن يكونوا كرماء كما كانوا عندما انتشلوا الصومال “من هاوية المجاعة 

في عام 2022”، وحذرت من صعوبة بقاء ملايين الصوماليين على قيد الحياة.

قال مسؤولون في نيجيريا إن متطرفين  قتلوا 

بهجوم  آخرين   10 وخطفوا  المزارعين  من    8

الأحدث  الهجوم  ليكون  البلاد  شرقي  شمال 

من  رئيسيا  جزءا  تشكل  مضطربة  منطقة  في 

الإمدادات الغذائية للبلاد. 

الخميس  المتطرفون  نصب  التفاصيل،  وفي 

الماضي، كمينا للمزارعين في أدغال منطقة مافا 

المهاجمين  إن  السلطات  وقالت  بورنو  بولاية 

ذبحوهم من الأعناق.

الولاية،  حاكم  زولوم،  باباغانا  قال  بدوره، 

نجاحات  ”لتخريب  محاولة  كان  الهجوم  إن 

الحكومة” في الوقت الذي تكافح فيه من 

أجل عودة النازحين من بورنو إلى قراهم 

واستئناف حياتهم هناك.

وأضاف أن قوات الأمن بحاجة للارتقاء 

السكان  لكنّه حثّ  التحدّي،  إلى مستوى 

احتياطات  اتخاذ  على  بدورهم  المحليين 

فردية، قائلا: “يجب أن نرتقي إلى مستوى 

المسؤولية لنتمكن من التصدي للوضع. طلبت 

للوضع  يكونوا مرنين، وواعين  أن  السكان  من 

الأمني وأن يتجنبوا المناطق النائية”.

مجتمعات  استهداف  تكرّر  أن  إلى  يشار 

من  مخاوف  أثار  مؤخرا،  الزراعية  بورنو 

تفشي الجوع ، وتواصل وكالات الأمم المتحدة 

التحذير من مجاعة.

شرقي  شمال  الإسلامي  التمردّ  أدى  كما 

البلاد إلى إنهاك قوات الأمن النيجيرية في ظل 

مكافحتها أزمات أخرى.

المغرب يبني سياجا على حدود مليلية وإسبانيا تستعين بدول 
أوروبية لمراقبة الحدود  

صرح مصدر أمني مغربي أنه بهدف تشديد 

بدأ  الشرعيين،  غير  المهاجرين  تدفق  مراقبة 

المغرب بتشييد سياج جديد على الحدود مع 

مدينة مليلية بالتزامن مع مرور سنة واحدة 

على “أحداث مليلية”. 

جراء  تضّرر  السابق  السياج  أن  إلى  يُشار 

من  ينحدرون  غالبيتهم  مهاجرين،  اقتحام 

قرب  جديد  بآخر  تعويضه  ليتم  السودان، 

بحسبما صرح  مليلية،  بمدينة  الصيني  الحي 

به المصدر الأمني لوكالة “إيفي” الإسبانية.

وأشار المصدر إلى أن “السياج يحمل اللون 

تجاه  الحدودي  المخفر  من  ويمتد  الأخضر، 

مدينة الناظور، موازاة مع سياج آخر أنشأته 

الإسبانية على حدود  السلطات 

مليلية”.

مدريد  تستعين  المقابل  وفي 

بقوات مراقبة للحدود من دول 

من  كل  في  مختلفة،  أوروبية 

وطريفة،  الخضراء،  والجزيرة  ومليلية،  سبتة 

لمنع  وذلك  “مرحبا”،  عملية  مع  تزامنا 

محاولات للهجرة السّرية.

من  عام  بعد  التطورات  هذه  وتأتي 

راح ضحيتها  التي  المميتة”،  مليلية  “أحداث 

23 مهاجرا غير شرعي من السودان، وفي وقت 

لاحق كشفت تسجيلات مصورة “قيام رجال 

عنيفة  بتدخلات جد  أنفسهم  الإسبان  الأمن 

في حق المهاجرين السريين”.

جديدا  سياجا  المغرب  بناء  حقيقة  وحول 

الشمال  بن عيسى، رئيس مرصد  قال محمد 

لـ”هسبريس”،  حديث  في  الإنسان،  لحقوق 

الدول  تتخذها  التي  المقاربات  “جميع  إن 

منذ بداية منع تدفق البشر عبر الحدود باء 

متأصلة،  إنسانية  ظاهرة  فالهجرة  فشلها، 

منعها  يمكن  ولا  الإنسان،  حقوق  من  وحق 

نهائيا”.

تبون خلال إشرافه على مناورات عسكرية: سنحمي حدودنا ولسنا مصدر تهديد لأحد
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أرون هبتي ميكائيل
قسم ضمان الاطفال والاسرة
ترجمة/ عادل صالح ادريس

يعتبر الطفل في المجتمع الإرتري ثروة 

أنه  على  علاوة  موارده،  وأهم  للوطن 

الجيل الوريث لقيم آبائه وأجداده. هذا 

هو السبب لضمان عدم إهمال الجهود 

التي يجب بذلها منذ الطفولة في علاج 

الطفل وتنشئته.

تقع  بيضاء  ورقة  الطفل  يعتبر 

الوالدين،  تنشئته على عاتق  مسؤولية  

والمجتمع  والمعلمون  الجيران والأسرة  و 

لكتابة مايفيد ، ويجعله مواطناً صالحاً. 

نتاج  الطفل  بأن  القول  نستطيع  لذا 

الطفل  كان  إذا  لكن  وبيئته.   والديه 

بالأفكار  سيمتلئ  فإنه  بيضاء،  كورقة 

فيصبح  العكس،  أو  الإيجابية  والأفعال 

تلقاها.  التى  للتربية  وفقاً  اختياره  

طفله  يملأ  أن  يختار  أحد  لا  بالطبع، 

ومع  سلبية.  بأشياء  مجتمعه  طفل  أو 

ذلك، تذكر أن هناك خيارات في الحياة 

نتخذها عن غير فهم  لكن لها عواقب 

وخيمة .

في  أب  هناك  كان  مرة  ذات        

في  يشتم  عمره  من  الخمسينيات 

“هذا  العام)حافلة(،  النقل  المواصلات 

لم  وكأنني  عصاني،  قد  اللعين  الطفل 

وكان  بعناية”.  وتعليمه  بتربيته  أقم 

السرقة  بتهمة  المحتجز  إبنه  من  يشكو 

أب  ذكّره  ذلك  بعد  ولكن  والاحتيال. 

حول  ماضيه  يفحص  أن  بحكمة  مسن 

كيفية تربيته لإبنه، مقتبساً من الحكمة 

المآثورة”درب الطفل على الطريق الذي 

لن  يكبر  وعندما  يسلكه،  أن  ينبغي 

يبتعد عنها”.

الطفل  هذا  يعتاد  قد  يدري،  من     

على سلوكيات تبدو غير ضارة مثل الأكل 

العملات  وأخذ  الوالدين،  إذن  دون 

الأخرى،  الصغيرة  والأشياء  المعدنية 

والداه  لايوبخه  ذلك،  يفعل  وعندما 

ذلك  في  كبيرة  خسارة  ليست  )لأنها 

الوقت ( ربما لم تكن تربيته مبنية على 

السلوك الإيجابي كذلك.

واحدة  على  نظرة  نلقي  دعونا     

في  جدلا  اثارت  التى  الأبحاث  من 

وعلماء  الباحثين  من  العديد  اوساط 

أو  هل“الطبيعة  تقول  والتي  الاجتماع 

هوية  تشكيل  في  دوراً  تلعب  التنشئة” 

الموضوع  هذا  يكون  أن  يمكن  الطفل. 

من  العديد  لبحوث  وفقا  للجدل.  مثيرا 

الباحثين، لأنه وعلى الرغم من الاعتراف 

للغاية،  مهما  دورا  تلعب  الطبيعة  بأن 

أكبر.  مساحة  تحتل  التنشئة  أن  إلا 

يزعمون  الذين  الباحثين  هؤلاء  ولدعم 

أن التنشئة تشكل هوية الطفل، يقولون 

دون  طفل  تنشئة  على  فرضاً  فالنعمل 

منحه  وعدم  آخر  شخص  بأي  اتصال 

ومحيطه  بيئته   على  للتعرف  الفرصة  

عند ولادته، وبعد بلوغه سن الرشد يتم 

الحاقه بالمجتمع ، فهذا الشخص سيكون 

او   ، الناس  إلى  التحدث  على  قادر  غير 

التى  الإجتماعية  المعايير  وفق  التصرف 

الذي  الانسان  في  توفرها  المفترض  من 

يعيش مع مجتمعه ، ويحاولون توضيح 

تحددان  وشخصيته  الشخص  هوية  أن 

من  وليس  وبيئته،  تربيته  خلال  من 

خلال الطبيعة. يتفق العديد من خبراء 

علماء الاجتماع مع هذه الحقيقة.

   تدعم هذه الفكرة ما قلناه سابقا 

أن  وهو  بأكمله،  مجتمعنا  يقوله  وما 

الطفل يعتبر ورقة بيضاء. هناك عبارات 

أعتقد  إلى تصحيحها هنا.  نحتاج  أخرى 

السبب في ذلك هو عدم رغبتك في  أن 

أن يتم انتقادك كوالد،  ولا تريد أن يتم 

طفلك  لعادات  سبب  بأنك  الاعتراف 

على  مقبول  غير  هذا  السيء.  وسلوكه 

وفرصة  كبيرة  مسؤولية  هناك  الإطلاق. 

لك للحفاظ على الطفل الذي يأتي إليك 

أكان صوابا  سواء  أي شيء  معرفة  دون 

أو خطأ . وضعاً لهذا الامر في الإعتبار ، 

آباءنا الأوائل في حكمهم ما معناه  قال 

بلينه”.  والجلد  صغره  منذ  ”الطفل 

هذا القول الحكيم، إذا تم التفكير فيه 

بعمق، يمكن أن يمنحنا نظرة ثاقبة حول 

متى وماذا نستثمر في أطفالنا.

لدباغة   شيء  أي  فعل  يمكنك  لا     

الجلد عندما يكون جافاً مالم تقم بشده  

الجلد  فإن  لذلك،  طازجاً.  يزال  لا  وهو 

الذي كان يمكن الاستفادة منه في العديد 

يتم  لا  لأنه  قيمته،  يفقد  المنتجات  من 

استثماره عند الحاجة إليه. وبالمثل، فإذا 

على  الصغر  منذ  الطفل  بتربية  تقم  لم 

فإنه  السامية  والمبادئ  السمحة  القيم 

يشب ويصبح عالة على مجتمعه، وقد 

التى  السلبية  العادات  بعض  يكتسب 

قد تؤدي الى إنحرافه . لأن الطفل الذي 

إرتكابه  عند  وتصحيحه  توبيخه  يتم  لم 

للأخطاء في صغره قد يكبر معتقداً ان تلك 

وسيرتكب  لاتجرمه،  الصغيرة  الهفوات 

الجرائم عندما يكبر. الطفل الذي اعتاد 

على أخذ )خمسون سنتا( والتى قد تبدو 

بسيطة دون إذن والديه سيجد أنه من 

الأسهل سرقة جيوب الآخرين ومنازلهم 

في الغد. والمحزن في ذلك، بمجرد أن يبلغ 

للانخراط في  مايكفي  العمر  طفلك من 

يكون  يكاد  فإنه  الممارسات،  هذه  مثل 

من المستحيل التراجع عنها وتصحيحها. 

الاستفادة  يمكنك  مثلما  السبب،  لهذا 

من الخدمات التي تقدمها في الغد من 

لا  وهو  يحتاجه  بما  الجلد  تزويد  خلال 

يزال طرياً، كذلك الطفل يحتاج للرعاية 

والإعتناء به حتى يكون مفيدا لمجتمعه 

ولبلده وهو مازال في المهد.

  العصر الحالي هو عصر التكنولوجيا. 

حقا  أسهل  الحياة  التكنولوجيا  جعلت 

وجعلت  والعشرين  الحادي  القرن  في 

بأنشطة  القيام  أو  الدراسة  أو  العمل 

أخرى أسهل. لكن مساهمة التكنولوجيا 

لها  كان  بل  فحسب،  إيجابية  ليست 

أيضا ولا تزال لها عواقب سلبية مدمرة. 

مع الأخذ في الاعتبار الجوانب الإيجابية 

الجوانب  عن  فلنتحدث  للتكنولوجيا، 

السلبية. كم عدد الأطفال الذين يقضون 

الألعاب  ممارسة  في  طويلة  ساعات 

إن  الإلكترونية؟  والأجهزة  بالهواتف 

الضرر الذي يمكن أن يحدثه ذلك لأعين 

الأطفال وأجسادهم ليس سهلًا فحسب، 

هذه  في  أيضا.  الإدمان  يسبب  إنه  بل 

الانترنت  إدمان  فصل  يمكن  لا  الآونة، 

ووسائل التواصل الاجتماعي عن إدمان 

نوع  فإن  ذلك،  إلى  بالإضافة  المخدرات. 

أغلب  في  الأطفال  يلعبها  التي  الألعاب 

الأحيان يهيمن عليها إطلاق النار، فضلًا 

عن العراك والقتل، يلعب هذا دورا كبيرا 

حياتهم  في  العنيف  السلوك  تطوير  في 

لايعارض  أنه  المؤسف،  من  المستقبلية. 

لمجرد  الممارسة  هذه  الآباء  من  العديد 

أطفالهم  يتعامل  عندما  إزعاجهم  عدم 

مع الهاتف المحمول أو الجهاز اللوحي.

   يمكن أن يكون لهذا التأثير السلبي 

أولا،  رئيسيتان.  نتيجتان  للتكنولوجيا 

يفضل الأطفال قضاء معظم وقتهم مع 

اللوحية  والأجهزة  المحمولة  الهواتف 

والديهم  من  بدلاً  التلفزيون  وأجهزة 

والآخرين، لذا فإن التواصل بينهم معدوم 

الأطفال  معرفة  عدم  إلى  يؤدي  ما   ،

الضرر  أما  وأخلاقياته.  مجتمعهم  بقيم 

يفقدون  الأطفال  أن  فهو  والأسوأ  الثاني 

دراستهم  في  ويفشلون  الذهبي  وقتهم 

ومن  الانترنت  على  مدمنين  ويصبحون 

المرجح أن يصبحوا مدمنين على مختلف 

المواد الفاحشة والمدمرة التي تستضيفها 

غير  يصبحون   ، النهاية  في  الانترنت. 

منتجين ويعتمدون على الآخرين.

   والمثير للدهشة أن هذه التكنولوجيا 

العمل  تجعل  بأنها  وصفناها  التي 

والتعليم والحياة أسهل، والأهم من ذلك، 

من  القدر  نفس  تسبب  أن  يمكن  بأنها 

عن  بعيدين  أطفالنا  نبقي  فهل  الضرر. 

نحتاجه  ما  ذلك.  لايمكن  التكنولوجيا؟ 

هو التأكد من أن أطفالنا يتلقون الفوائد 

الإيجابية للتكنولوجيا من خلال المراقبة 

والمعلومات  المعلومات،  عصر  في  لأننا 

متوفرة من خلال التكنولوجيا الحديثة. 

مطلعين  أطفالنا  جعل  أردنا  إذا  لذلك 

تعريفهم  المهم  فمن  كامل،  بشكل 

فعالا  يكون  هذا  لكن  بالتكنولوجيا. 

في  التكنولوجيا  أطفالنا  يستخدم  عندما 

القراءة والبحث مع قضاء وقت أقل في 

الترفيه.

   ويجب علينا نحن الآباء أن ندرك 

ألعاب  أو  الأفلام  كل  ليست  ان  ونفهم 

الفيديو  ضرورية لأطفالنا. علينا معرفة  

أطفالنا  يستمتع  التي  الأفلام  نوع 

بمشاهدتها؟ وما هو نوع ألعاب الفيديو 

المليئة  تلك  هي  هل  يلعبونها،  التي 

توسع  التي  تلك  أو  والعنف  بالقتل 

عقولهم ويتعلمون منها مايفيدهم مثل 

نستمر  أن  علينا  يجب  وغيرها،  الألغاز 

فقط  الجوانب،عندها  هذه  متابعة  في 

يمكن للآباء ان يتمكنوا من تنشئة اطفال 

يكون  فلن  صحيح،  وبشكل  متكاملين 

والانترنت  للتكنولوجيا  السلبي  للتأثير 

مكان في أطفالنا الذين هم زهرة اليوم 

وثمار الغد.  

 أخيرا، وفهما منا أن استمرارية الجيل 

الإرتري أو هويته التي نفخر بها مكفولة 

من قبل أطفالنا، فلنعزز جهودنا ونجدد 

وكدولة  وكمجتمع  كآباء  اليوم  التزامنا 

لإنتاج أطفال أكفاء ومنتجين.

المواطن الكفء والمنتج هو نتيجة العمل الجاد
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الأستاذ/ هبتوم نقاش:- مكفوف  تحدى الإعاقة وعزف على الربابة وألف القصائد

أقدم أعمال فنية بسيطة للتعبير عن تقدير وتمجيد الشهداء والتذكير 
بأمانتهم التي تعهدنا بالتمسك بها وتحقيق أمنياتهم وتطلعاتهم لهذا الوطن الغالي

جمال محمد علي

طريقه،  الجسدية  الإعاقة  تعترض  لم 

عن  للتعبير  دفعه  الذي  السبيل  كانت  بل 

موهبته والتي من خلالها يعبر عما يختلجه 

من مشاعر، نشأ في اسرة مزارعة، حصل على 

 ، الثامنة  عمر  في  الاكاديمى  التعليم  فرصة 

وأكمل مراحل تعليمه بدايةً بمدرسة أبرها 

المتوسطة،  بانا  مدرسة  ثم  للمكفوفين  بهتا 

ثم مدرسة بركة الثانوية، حصل على درجة 

 ”TTI”الشهادة من معهد المعلمين باسمرا

، يعمل حالياً كمعلم في المرحلة الإبتدائية 

بماي عداقا ، ويشارك ببرامجها 

الثقافية في تنشئة الاجيال، يعبر 

يؤلفها،  بقصائد  مشاعره  عن 

آلة  الكرار”   على”  ويعزف 

مشاركات  له   ، التراثية  الربابة 

في  وأغاني  بقصائد  عديدة 

الجماهير-قسم   صوت  إذاعة 

عندما  به  إلتقينا  التقرينية، 

اتى لتسجيل قصيدة في الإذاعة 

يوم  يونيو  من  الـ20  بمناسبة 

مشاق  متحملًا   ، الشهداء 

مشاعره  عن  ليعبر  السفر، 

ويشاركها  للشهداء  وإمتنانه 

في  إليكم  الوطن،  ابناء  مع 

معه،  مقابلتنا  محتوى  التالي 

نتمنى لكم قراءة مفيدة.   

في البدء عرف القارئ عن نفسك؟  

عام   ولدت  إزاز،  نقاش  هبتوم  إسمي 

1974  بقرية ماي حُظا بمديرية دقمحري، 

نشأت في أسرة مزارعة، وانا الإبن الخامس 

من بين ستة أخوان، أصبت بالعمي وعمري 

في  وترعرعت  نشأت   ، عام  ونصف  سنة 

ذلك  بعد  الثامنة،  سن  حتى  رأسي  مسقط 

إلتحقت بمدرسة أبرها بهتا للمكفوفين، ثم 

درجة  على  حصلت  حتى  أخرى،  بمدارس 

الشهادة من معهد المعلمين، و أعمل حالياً 

الإبتدائية في ماي عداقا،  المرحلة  معلمًا في 

وانا رب اسرة وأب لخمسة من الأبناء.

 كيف حدثت إعاقتك الجسدية؟

كما قلت، لم أولد مع هذه الإعاقة، فكما 

وانا صغير  بها  أصبت  فقد  والدتي  أخبرتني 

في السن، ففي تلك الفترة ، وهو زمن كان 

قاسياً على الشعب الإرتري الا وهو مرحلة 

المرافق  تكن  لم  لبلادنا،  الإثيوبي  الإستعمار 

كانت  فقد  الآن،  كما هي  متوفرة  الصحية 

منحصرة على المدن، ولم يكن هناك الوعي 

التطعيم،  توفر  عدم  على  علاوةً  الكافي، 

لا  لكي  كافية  كانت  العوامل  هذه  جميع 

اللازمة،  الطبية  المساعدة  او  العلاج  أجد 

لتجنب هذه الإعاقة الجسدية.

كيف  وتعلمت  البصر  فقد  مع  نشأت 

حيث  اشاء،   حيث  إلى  واذهب  اتحرك 

كنت طفلًا كثير الحركة، تعرفت على البلدة 

أتعرف  وكنت  وأهلها،  ومنازلها  وطرقاتها 

على الجميع من خلال أصواتهم.

كيف كان إلتحاقك بمدرسة أبرها بهتا؟

  بعد الظروف الصعبة التي واجهتنا في 

كثيراً  نرحل  كنا  أبي،  إستشهاد  بعد  القرية 

المرات  من منطقة إلى أخرى، وفي مرة من 

فيها  تعيش  التى  إمبادرهو،  قرية  الي  اتينا 

إحدى  نصحت  وهناك  أسرتها،  مع  خالتي 

بهتا.  ابرها  بمدرسة  لتلحقني  أمي  النساء 

وقالت لها “لا تضيعي مستقبل هذا الطفل، 

فليس امامه سبيل أخر غير الإلتحاق بهذه  

المدرسة والتعلم وبناء مستقبله من هناك” 

وإلتحقت  المرأة  بنصيحة  أمي  عملت   ،

بالمدرسة.

ماهي الظروف الصعبة التي واجهتكم؟

كان أبي عضواً في المنظمات الجماهيرية،  

الثورة  خدمة  بين  منقسمة  حياته  وكانت 

مرتبط  هو  ما  وكل  الزراعي،  والعمل 

تامة   وسرية  بتفان   ينشط  كان  بالزراعة، 

خانوا  من  ان   إلا  وثورته،  شعبه  أجل  من 

ودو  بالـ)  يعرفون  من  او  الإرترية،  الثورة 

قبا(، و سلموا أنفسهم إلى المستعمر، بدأوا 

، إلى أن  يشكلون خطر عليه وعلى مهمته 

 ، بمطاردته  الأخير  فبدأ  للعدو،  به  وشوا 

وبدأوا في  منزلنا  داهموا  الجنود   أن  حتى 

مضايقة  أمي سائلين عن ابي ومكان تواجد 

حتى  بالثورة،  إلتحق  قد  كان  الذي  أخي 

تمكنوا أخيراُ من إلقاء القبض عليه في عقر 

في  فورتو  في  معسكرهم  إلى  وأخذوه  داره، 

ماي حظا، وقاموا بقتله. بعد إستشهاد ابي 

الظروف  وإزدادت  قاسية  الحياة  اصبحت 

صعوبة، وكان اخي الاكبر قد إلتحق بالثورة، 

التنقل  وبدأنا  يرعانا،  عائل  دون  فاصبحنا 

من منطقة إلى أخرى .   

والظروف  التعليم  وجدت  كيف 

الجديدة وفراقك للأهل؟

عمري  كان  بالمدرسة  إلتحقت  عندما 

والظروف  الحياة  كانت  أعوام،  ثمانية 

لكن  إعتدتها،  التي  تلك  عن  مختلفة 

من  عليها  احصل  كنت  التي  بالمساعدة 

إستطعت  بالمدرسة  والمشرفين  المعلمين 

حتى  بالمدرسة  ودرست  سريعاً،  أتأقلم  أن 

الصف السابع.

هلا  الفني،  المجال  إلى  الآن  فالننتقل 

بدأت  ومتى  الفنية  ميولك  عن  حدثتنا 

التعرف عليها؟ 

كان ذلك عندما كنت في الصف السابع، 

كان لدي زميل إسمه ظقاي مسقنا، عملنا 

معاً على قصيدة بعنوان)“اي فال وي أوي 

وكما  للحرية”(،   لا  أو  نعم  نناظنت”” 

هذه  كانت  فقد  العنوان  من  ملاحظ  هو 

الإستفتاء، وعن حق  القصيدة عن 

مصيره،  تقرير  في  الإرتري  الشعب 

من  لحريته  إنتزاعه  من  بالرغم 

خلال خوضه كفاحاً مسلحاً مريراً.

القصيدة عملنا سوياً  بعد هذه 

البرامج  من  كثير  في  وصديقي  أنا 

لسوء  لكن  والفنية،  الثقافية 

مسقنا  ظقاي  توفي صديقي  الحظ 

وتوقفت   ، كثيراً  بهذا  وتأثرت   ،

تأليف  عن  الزمن  من  لفترة  بعده 

فترة  ومنذ  حالياً  لكن  القصائد، 

القصائد  تأليف  إلى  عدت  قريبة 

اغنيات  وتقديم  وتلحينها 

مصورة. 

  هل انقطعت طويلًا عن المجال 

الفنى؟

او  التأليف  عن  تماماً  اتوقف  لم 

وكنت  حولي،  هو  عما  التعبير  عن 

أسجل كل ما يختلج في نفسي وأعبر 

شهر  وفي  ورقة،  في  بكلمات   عنه 

مايو 2013 كتبت قصيدة بعنوان)“ 

اشرقت”(،  لقد  نبلو””  وقحو 

عيد  بمناسبة  كانت  ولحنتها، 

الإستقلال، وعندما بدأ نسيم السلام 

يهب عام 2018 قمت بتسجيلها في 

أغنية مصورة)كليب(.

سجلت أيضاً أغنية بعنوان)“ أب 

ظلمات زنبر كي مسلكا”” لا تعتقد 

انني اعيش في الظلام”( من ألحاني و كلمات 

هينوك تادسي، وأخطط لتسجيلها في أغنية 

الإمكانيات  لي  سمحت  ما  متى  مصورة، 

بذلك. 

إذاعة صوت  كثيرة مع  لديك مشاركات 

الجماهير، هلا حدثتنا عنها؟

بدأت  الماضية  القليلة  الاعوام  خلال 

ذكرى  بمناسسبة  وأغنيات  بقصائد  أشارك 

إستديو  في  سجلت  العام  وهذا  الشهداء، 

نزمرلو””  بعنوان)“  واغنية  قصيدة  الإذاعة 

بسيطة  محاولات  وهي   ،)“ له  فالننشد 

بأمانتهم  والتذكير  الشهداء  وتمجيد  لتقدير 

وتحقيق  بها  التمسك  على  تعهدنا  التي 

أمنياتهم وتطلعاتهم لهذا الوطن الغالي.

التي  والأغنيات  القصائد  عدد  يبلغ  كم 

ألفتها حتى الآن؟

في  والقصائد،  الاغاني  من  عدد  قدمت 

مناسبات وطنية مختلفة، ومنها ) إتي قدم، 

مُبأ إخا، مروظ زرئي، سنقي إيو تسفاخي، 

أفريا ألا، دقُول فردِي، أركانات( وغيره، من 

المدرسة  لطلاب  بتأليفها  قمت  دراما  بينها 

 “ قصيدة  كذلك  فردي،  دقُول  بعنوان” 

الوطن  أفريا ألا” وهي عن أطفال وشباب 

موسيقية  كدراما  تقديمها  ثم  والمستقبل، 

مدرسية  منافسات  في  الطلاب  بها  شارك   ،

نظمت على مستوى الإقليم الجنوبي وفازت 

بالمركز الأول.

قدمت مؤخراً قصيدة في الإذاعة بمناسبة 

العشرين من يونيو ذكرى الشهداء؟

بعنوان)“ مروظ زرئي””البذور  القصيدة 

الشهيد، وكما  المختارة”( وهي قصيدة عن 

هو واضح في العنوان، فإن الشهداء هم خير 

الجيدة  البذور  المزارع  يختار  فكما  الناس، 

يحصل على محصول  بزراعتها حتى  ليقوم 

جيد ووفير، يختار الوطن أيضاً خيرة أبنائه 

ويسلكوا  الناس  بهم  ليقتدي  وأفضلهم، 

مسلكهم في حب الوطن وإفتدائه. 

كل بيت وأسرة في وطننا لديها شهيد، انا 

كذلك ابن شهيد وأخ لشهيد، إستشهد اخي 

وإستشهد   ، حلحل  معارك  في   1982 عام 

ابي في مسقط رأسه، وما اقدمه من قصائد 

تقديرا  يستحقونه،  مما  بسيط  شيئ  هو 

لتضحياتهم التي قدموها من اجلنا.

تود  رسالة  او  أخيرة  كلمة  الختام  في 

توجيهها....

الكثير  تواجهنا  ووطن  كشعب  نحن   

التي  والمؤامرات  والعراقيل  الصعوبات  من 

منها  نخرج  مرة  كل  وفي  أعداؤنا،  يحيكها 

ان  يجب  نصرنا،  على  وللحفاظ  منتصرين، 

كعهدنا  ونكون صامدين  ونتعاون  نتكاتف 

ويقتدوا  يتعلموا  أن  الشباب  وعلى  دائماً، 

في  ويسيروا  والشهداء  الوطن  بابطال 

خطاهم.

إلى  رسالة  اوجه  ان  اود  خاص  وبشكل 

بدعمي  يقوموا   أن  هي   ورسالتي  القراء 

بالمشورة والأفكار، وكذلك المساعدة اللازمة 

لأستطيع ان أنتج المزيد من الاعمال الفنية، 

فمشاعري تصبوا وتهدف للتعبير عن الوطن 

والتغني  الشهداء وأماناتهم  وإيصال رسالة 

بمآثرهم البطولية.

الأستاذ 
هبتوم 
نقاش

أغنية مصورة للأستاذ 
هبتوم بعنوان وقيحوا نبلّو
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عالًم خالٍ من تعاطي المخدرات  والإتجار بها
احتفل المجتمع الدولي في السابع عشر من 

يونيو الحالي 2023 , باليوم الدولي لمكافحة 

المشروع  غير  والاتجار  المخدرات  تعاطي 

الناس أولاً: وقف وصمة  بها تحت شعار “ 

ويعد   . الوقاية”  وتعزيز   , والتمييز  العار 

الأهمية  بالغ  احتفالاً عالمياً   , الإحتفال  هذا 

السلبي  الأثر  على  الضوء  خلاله  ويسلط   .

المشروع  غير  والاتجار  المخدرات  لتعاطي 

بالمخدرات. كما يمثل هذا اليوم فرصة ثمينة 

تعاطي  مخاطر  حول  الوعي  مستوى  لرفع 

والمجتمعات  الأفراد  ولتشجيع  المخدرات 

بعالم  الالتزام  وتجديد  إجراءات  اتخاذ  على 

غير  والاتجار  المخدرات  تعاطي  من  خالٍ 

المشروع. بالإضافة إلى ذلك يوفر هذا اليوم 

المحرز  والتقدم  بالنجاحات  فرصة للاحتفال 

على  العالمية  المخدرات  مشكلة  معالجة  في 

منع  في  كبيرة  أشواط  قطعت   ، السنين  مر 

تعاطي المخدرات , وتعزيز العلاج والرعاية 

شبكات  وتعطيل   , المخدرات  لمتعاطي 

الاتجار بالمخدرات.

ويشير العديد من الخبراء إلى أن مشكلة 

انتشار المخدرات وتعاطيها , تعد من أخطر 

القضايا التي تهدد معظم دول العالم , لا فرق 

في ذلك بين دولة قوية وأخرى ضعيفة , أو 

غنية وفقيرة . وإزاء تفاقم وتضخم مشكلة 

المحلية  المستويات  كافة  على  المخدرات 

حتمياً  كان   , والدولية  والاقليمية  والوطنية 

المشترك  الدولي  التعاون  تعزيز  وضرورياً 

ظاهرة  فالمخدرات  الأصعدة.  كافة  وعلى 

دينية   , ومتداخلة  متشابكة  أبعاد  ذات 

واقتصادية  وتربوية  واجتماعية  وسياسية 

اكبر وأكثر  , وتبرز خطورتها بشكل  وثقافية 

حدة , عندما تأخذ بتلابيب الشباب .

الخطورة  هذه  من  الرغم  على  ولكن 

المذكورة للمخدرات وتزايد الإهتمام والوعي  

المجتمعي بها , إلا أننا نلاحظ ان مستويات 

في  الدولي  التعاون  وأشكال  معها  التعاطي 

الطموح  مستوى  الى  يرقى  لم  المجال  هذا 

احد  المخدرات  تمثل  فيه.وحالياً  الإنساني 

للأسباب  وذلك  المجتمعية  الظواهر  أعقد 

التالية على سبيل المثال لا الحصر :

-1 ابتكار ألوان جديدة من المخدرات لم 

تكن معروفة من قبل كالحشيش والأفيون , 

العقلقير والمركبات  الجديدة تشمل  والنواع 

والمنشطات  كالمهدئات  والكيميائية  الطبية 

التي  المواد  استنشاق  وكذلك  والمنومات 

تدخل في تكوين الأصباغ والأصماغ والبنزين 

... الخ .

مستحدثة  وطرق  أساليب  ابتكار    2-

التقنيات  استخدام  فيها  يتم  كما  للتهريب 

والمواصلات  الاتصال   في  الحديثة  العلمية 

شبكات  استخدام  الى  الأمر  وصل  حتى   ,

الإنترنيت لتهريب وترويج المخدرات.

المخدرات  زراعة  في  المتزايد  التوسع   3-

ازدادت  والأقصى  الأدنى  الشرقين  ففي   .

عليه  كانت  عما  فيها  المزروعة  المساحات 

المبذولة  الجهود  ان  يثبت  بشكل  سابقاً, 

في  التوسع  وقف  على  قادرة  غير  زالت  ما 

زراعتها او تنقيصها.

حيث   , والكوكايين  الهيروين  انتشار   4-

تشير بعض الإحصاءات إلى ان مادة الهيروين 

استخدامها  يزداد  التي  المواد  من  اصبحت 

ازداد  وكذلك  الأسواق  في  مخدرة  كمادة 

انتشار الكوكايين في انحاء العالم.

المخدرات  مافيا  سيطرة  ازدياد   5-

وتوسيع نفوذها من خلال الزراعة والانتاج 

والاتجاه  جديدة  مخدرة  مواد  واستخلاص 

الدول غير الأعضاء في  اراضي  نحو استخدام 

الاتفاقية او التي تعاني من حروب أهلية او 

نزاعات عرقية او الركود الإقتصادي وغيرها .

المخدرات  جريمة  بين  الارتباط  زيادة   6-

ولا  العلاقة  ذات  الأخرى  المنظمة  والجرائم 

وتهريب  والإرهاب  العنف  جرائم  سيما 

الأسلحة وتزييف العملة وغيرها .

في  المستخدمة  الأموال  حجم  تضخم   7-

تجارة المخدرات والتي تقدر بأكثر من 300 

مليار دولار , والتي كان الأحرى به أن يوجه 

الى رفاهية الشعوب وانقاذ الملايين من الفقر 

والجوع والمرض في معظم بقاع العالم .

-8 ضعف مستوى الرقابة وتدني مستوى 

الدولية  الجهود  تضافر  يعيق  مما  المكافحة 

مشكلة  من  الحد  في  والمحلية  والاقليمية 

المخدرات والسيطرة عليها.

بين  وإدمانها  المخدرات  آفة  انتشار   9-

الشباب في جميع أنحاء العالم .

اليوم  بهذا  الاحتفال  يساهم  عموماً, 

تعاطي  مخاطر  حول  العام  الوعي  رفع  في 

الأفراد  على  السلبي  وتأثيرها  المخدرات 

والأسر والمجتمعات. كما ويسلط الضوء على 

من  للحد  والوقاية  التثقيف  جهود  أهمية 

تعاطي المخدرات وعواقبها الضارة. ولا بأس 

البعض من  التالية  من أن نذكر في السطور 

اليها  يدعو  التي  العامة  والغايات  الأهداف 

سبيل  على  وذلك  للمخدرات  العالمي  اليوم 

المثال لا الحصر :

السلبي  بالأثر  الوعي  مستوى  رفع   1-

المخدرات  متعاطي  على  والتمييز  للوصمة 

وأسرهم

الإيدز  بأوبئة  الوعي  مستوى  رفع   2-

المخدرات  متعاطي  بين  الكبد  والتهاب 

فيروس  من  الوقاية  برامج  وتعزيز  وتوسيع 

نقص المناعة البشرية والتهاب الكبد

-3 تعزيز الخدمات التطوعية القائمة على 

يتعاطون  الذين  الأشخاص  لجميع  الأدلة 

المخدرات

تعاطي  اضطرابات  حول  التثقيف   4-

وأهمية  المتاحة  والعلاجات  المخدرات 

بدائل  المبكر والدعمالدعوة إلى -5  التدخل 

للسجن بسبب الجرائم المتعلقة بالمخدرات 

، مثل العلاج والخدمات المجتمعية

من  والتمييز  العار  وصمة  محاربة   6-

تتسم  التي  والمواقف  اللغة  تعزيز  خلال 

بالاحترام وعدم إصدار الأحكام

للوقاية  والمجتمعات  الشباب  تمكين   7-

من تعاطي المخدرات والإدمان

عزيزي  فدعنا   , التالية  السطور  في  أما 

البعض  غياهب  بين  نتوغل  الكريم  القارئ 

من الأسباب التي تؤدي الى تعاطي الشباب 

للمخدرات والإتجار غير المشروع بها وذلك 

على سبيل المثال لا الحصر:

منهم  المراهقين  وخاصةً  الشباب  يمر   1-

التغيرات  من  بعدد   , مراهقتهم  فترة  خلال 

تغيرات  وبالتالي  والنمائية  الهرمونية 

التغييرات  وهذه  شخصياتهم.  تبلور  في 

مما  ومربكين,  مرهقين  تجعلهم  أن  يمكن 

اللجوء  إلى  الأحيان  من  كثير  في  يدفعهم 

لممارسة سلوكيات غير صحيحة مثل تعاطي 

المخدرات, ظناً في أنها وسيلة مساعدة,  إلا 

أنها تتضمن عواقب صحية طويلة الأمد وقد 

تكون دائمة حتى ما بعد الإقلاع.

-2 القدرة على التكيف, حيث قد يكون 

بيئة  في  جيدة  وعلاقات  صداقات  تكوين 

جديدة أمراً صعبًا بالنسبة للمراهقين, وغالبًا 

ما يترتب على ذلك مشاعر عديدة من عدم 

من  والخوف  الذات  احترام  وتدني  الأمان, 

الرفض, مما يدفع بعض المراهقين والشباب 

إلى تجربة المخدرات بهدف الشعور بالهدوء 

بهدف  أو  الناتج,  التوتر  من  والتخلص 

الانضمام إلى دائرة اجتماعية أكبر سناً وأكثر 

إغواءً طلبًا للقبول وتكوين العلاقات.

-3 الشعور بالرضا , حيث يتعاطى العديد 

الشعور  أجل  من  المخدرات  المراهقين  من 

الحصول  يمكنهم  لا  والذي  بالرضا,  القوي 

مثل  البسيطة,  الملذات  خلال  من  عليه 

الطعام أو التدخين.

يتوهّم  حيث  بالتحسن,  الشعور   4-

بأنهم  المخدرات  تعاطيهم  في  المراهقون 

يوفرون لأنفسهم العلاج الذي يمنحهم شعوراً 

الاكتئاب,  حدة  عنهم  ويخفف  بالتحسن, 

والرهاب الاجتماعي, والاضطرابات المرتبطة 

بالتوتر والقلق, إلا أن شعور الراحة هذا ما 

هو إلا شعور مؤقت ومزيف.

المراهقين  فئة  تُعتبر  حيث  التجربة,   5-

الطيش,  إلى  وتميل  متهورة  فئة  والشباب 

في  يتحكم  الذي  التفكير  جزء  إن  حيث 

اتخاذ القرار العقلاني وضبط النفس, يحتاج 

والمعرفة,  والتجربة  الخبرة  من  سنوات  إلى 

القرارات  ليتمكن المرء من بعدها في اتخاذ 

قدر  الأخطاء  ويتجنب  ما,   نوعًا  السليمة 

عرضة  أكثر  المراهقين  يجعل  مما  الإمكان, 

لمحاولة اتباع الأنشطة المحفوفة بالمخاطر.

-6 المنافسة , حيث قد تدفع روح المنافسة 

المخدرات. حيث  تعاطي  إلى  الشباب  بعض 

ينقصها  بيئة  وسط  في  الاعتقاد  هذا  ينشأ 

الوعي والنضج الفكري, حيث يسيطر عليها 

اعتبار التعاطي بأنه فعل جريء يمنح التميز 

ما  كل  على  التغلب  بإمكانه  وأنه  لفاعله, 

جميع  أن  إلا  بسهولة.  وتجاوزه  خطير  هو 

هذه الاعتقادات قصيرة الأمد, وسوف تتضح 

العواقب بشكل قاسٍ في نهاية المطاف.

ما  غالباً  حيث   , الانتباه  جذب   7-

ممن  الكافي  الاهتمام  المراهقون  يفتقد 

أهدافهم  نحو  الصحيح  والتوجيه  حولهم 

وطموحاتهم, بالإضافة إلى افتقادهم الإدراك 

ومهاراتهم,  مواهبهم  استغلال  في  الصحيح 

مما يؤثر سلباً في ثقتهم,  ويغرس في عقولهم 

الكفاية  فيه  بما  جيدين  غير  كونهم  فكرة 

في  الأمل  يفقدهم  مما  الحياة,  لمواجهة 

اللجوء إلى سلوكيات  المحاولة ويدفعهم إلى 

أو  حياتهم,  إلى  التميز  إضافة  بهدف  سيئة, 

هذه  تتضمنه  فيما  الراحة  إيجاد  بهدف 

السلوكيات.

المراهقين  بعض  يكبر  حيث  الجهل,   8-

المخدرات  تعاطي  أن  معتقدين  والشباب 

والكحول أمر طبيعي, وذلك لترديدها بشكل 

متكرر في بعض الأغاني, بالإضافة إلى حالات 

الإدمان العديدة في الوسط الفني.

عادةً  المخدرات:  عن  الناتج  الإدمان   9-

إدمانها،  إلى  المخدرات  تعاطي  يتسبب  ما 

الفرد غير  مما يزيد من الأمر سوءاً ويصبح 

المواد. هذه  تعاطي  عن  الابتعاد  على  قادر 

بين  الفرق  والإدمان  التعاطي  بين  الفرق 

جداً  طفيف  والإدمان  المخدرات  تعاطي 

استخدام  يعني  المخدرات  تعاطي  أن  إذ   ,

والإدمان  خاطئة  بطريقة  مخدرة  مادة 

أن  ويُذكر  للتعاطي.  الشخص  استمرار  هو 

بعض المواد تسبب الإدمان أكثر من غيرها, 

يمكن  أنه  لدرجة  الهيروين,  أو  الكراك  مثل 

استخدامها مرة أو مرتين فقط قبل أن يفقد 

المتعاطي السيطرة على نفسه. 

يشير  الإدمانوالتي  من  العلاج  طرق  أما 

المجال,  هذا  في  والمختصين  الخبراء  اليها 

فقد يشمل العلاج بعض الأمور مثل العلاج 

على  الأشخاص  يساعد  والذي  السلوكي, 

المجتمع  في  الإيجابية  التأقلم  طرق  بناء 

وكذلك  المشكلات,  حل  مهارات  وتطوير 

العلاج الجماعي, و الذي يمنح الناس فرصة 

خلال  من  والعمل  والمشاركة  للاعتراف 

التعافي  بهدف  وذلك  النفسية  الجوانب 

إشراف  تحت  الأقران  من  مجموعة  مع 

تُستخدم  والتي  الأدوية  وأخيراً   متخصص. 

للمساعدة في تقليل أعراض الانسحاب بعد 

ترك التعاطي, مع رعاية طبية إضافية والتي 

يعالج  الذي  المهني  التدريب  تشمل  قد 

المشاكل المرتبطة بتعاطي المخدرات المزمن .

إعداد/

أبو الدرس قضايا تنموية 



اإعداد 
عبدالله محمد علي
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كان  والكمال  بالتمام  أسبوعين  قبل 
“العيار  من  مدوية  مفاجأة  مع  الموعد 
العداء  بطلها  كان  اسمرا  بماراثون  الثقيل” 
ناهوم إرمياس الذي حطم كافة التوقعات 
العدائين  خيرة  حساب  على  باللقب  وتوج 
 .. بالبطولة  للتتويج  الأبرز  والمرشحين 
وهاهو التاريخ يعيد نفسه بنفس الكيفية 
لم  “الذي  أمان  عوت  الدراج  بتحقيق 
“أبرز   ، الترشيحات”  قائمة  مطلقاً  يدخل 
المفاجأت” وتحطيمه قوالب التوقعات على 
“الخبرة  لمقولة  وتجسيدا  الواقعية  حائط 

بالخواتيم”...
فبوجود دراجين على غرار نجوم عالميين 
غرار  على  العالمية  المحافل  في  ينشطون 
في  البطولة  لقب  حامل  قدوس  مرهاوي 
الذي  قبرإقزابهير  وأمانئيل   ، الماضي  العام 
توج بلقب أسرع دراج ارتري لعام 2023م 
، وميرون تشمي الفائز بلقب البطولة لعام 
 ، 2013م والمستعيد جزء من بريق الماضي 
البطولة  لقب  حمل  من  برهاني  وناتنائيل 
في مناسبتين وداويت يماني من كان قد توج 
الرقم  وحامل   ،  2021 في  البطولة  بلقب 
القياسي في عدد مرات الفوز بلقب البطولة 

)3 مرات( دانئيل تخلي هيمانوت ، وغيرهم 
العالمية  المحافل  في  الارتريين  المحترفين  من 
كتسفوم عقباماريام ومتكل ايوب ، لم يكن 
أحد يراهن على دراج دندن الذي توجه الى 
مركز التدريب العالمي التابع للاتحاد الدولي 

للدراجات الهوائية.
إثارة لامتناهية في السباق

فاز الدراج عوت أمان بسباق المضمار في 
ختام بطولة ارتريا للدراجات الهوائية 2023 
الخامس  الاحد  اليوم  صباح  جرى  الذي 

والعشرين من يونيو في شوارع اسمرا.

 173.4 طوله  البالغ  السباق  في  شارك 
ودون  الكبار  فئتي  من  دراجون  كيلومتر 
بالبطولة  ليفوز  عاما،  والعشريون  الثالثة 

دراج نادي دندن عوت أمان.

للرجال   23 ولمادون  النخبة  فئة  سباق 
شهد   ، والنصف  العاشرة  في  إنطلق  الذي 
مشاركة 91 دراجاً من مختلف أقاليم البلاد 
منقسمين  والفرديين  المحترفين  والدراجين 
سبعة  بينهم  من  فريق  عشر  سبعة  على 

فريق إحترافي.
دخلت   ، السباق  إنطلاق  بعد  مباشرة 
وشهدت  الجد  مرحلة  الى  الكبيرة  الكوكبة 
أولى المحالاوت الانفرادية في الدورة اولى من 
كيلومتر(   10.4( الذي يمتد لمسافة  المضمار 
من  مؤلفة  خماسية  مجموعة  عبر  تمت   ،

الدراجين المحليين يقودهم سامئيل مسقنا 
وأخليلو قبرهيويت من فريق سمبل .

وحيدة  المجموعة  هذه  وسارت 
إهتمام  أو  إكتراث  دون  دورات  لعدة 
الكبيرة  الكوكبة  من 
السكون  فضلت  التي 
بلغ  أن  إلا   ، والتريث 
الزمني بين هذي  الفارق 
من  لمايقرب  المجموعتين 

دقيقتين.
هذا  حدوث  عقب 
حثت   ، الزمني  الفارق 
بخطورة  الكبيرة  الكوكبة 
أخذ  في  وبدأت  الموقف 
من  وخصوصا  المبادرة 

المحترفين  الدراجين  قبل 
العالمي  الدراج  بقيادة 
الذي  قبرإقزابهير  أمانئيل 
خلق السرعة المطلوبة وضيق الفارق الزمني 
في دورة واحدة فقط لثلاثين ثانية ، قبل أن 

يتم الالتحام مع إنتصاف السباق.
ورغم إلتئام المجموعيتن لم يتوقف الشد 
إنفرادية  مجموعة  وتكونت   ، والجذب 
دانئيل تخلي  اخرى من تسعة دراجين هم 
هيمانوت وداويت يماني ، ناتنائيل برهاني ، 

ملكياس قدوس وامانئيل قبرإقزابهير.
وفي أخر الدورات كان الموعد مع مجموعة 
 ، عقباماريام  تسفوم  من  تكونت  إنفرادية 
ناتنائيل   ، برهاني  ناتنائيل   ، تشمي  ميرون 

يماني  داويت   ، تسفاظين 
أن  قبل   ، جزائي  وميرون 
يلتحق بهم الثلاثي هينوك 
افريقيا  )بطل  ملؤبرهان 
متكل   ، العام(  لهذا 
ثم   ، امان  وعوت  ايوب 
بيطروس  على  الدور  جاء 
فريق  دراج  منقس 

الاتصالات.
وبعد  دورة  أخر  وفي 
ان تم قرع الجرس إيذاناً 
 ، السباق  ختام  بقرب 
الاتصالات  دراج  خلق 
منجس  بيطروس  الشاب 
يتحرك  لم  قوية  سرعة 
دندن  دراج  سوى  أمامها 

عوت أمان.
يترك  لم  الأخير  هذا 

السرعة  سباق  في  منافسه  أمام  الفرصة 
بيطروس  مع  دار  الذي  النهائي  القصوى 
منجس ، ليتوج بالمركز الاول محققاً توقيت 
دقائق و38  )  04 ساعات 06  قدره  زمني 
عند  استقر  وسطي  سرعة  بمعدل   ، ثانية( 

42.1 كيلومتر( في الساعة الواحدة.
وفاز بالمركز الثاني والميدالية الفضية دراج 
كان  الذي  منجس  بيطروس  تيل  اري  نادي 
ضد  سباق  في  الثاني  بالمركز  ايضا  فاز  قد 
بالمركز  وفاز  الماضي،  الجمعة  يوم  الساعة 
الثالث والميدالية البرونزية المحترف في فريق 

باردياني الايطالي هينوك ملؤبرهان.
الذي  الذي  أمان  عوت  الدراج  وقال 
آي  يو سي  مركز  في  تدريبية  بمنحة  يتدرب 
على  حافظ  قد  انه   ، الدراجات  لسباق 

قوته حتى 130 كيلومتر ليتمكن من الفوز 
بالطبولة في السرعة النهائية.

المركز الرابع:- ميرون تشمي 
المركز الخامس:- أخليلو أرفايني 
المركز السادس:- ناتنائيل برهاني

المركز السابع:- ناتنائيل تسفاظين
المركز الثامن:- أخليلو إتشم

المركز التاسع:- ناهوم مكنن 
المركز العاشر:- داويت يماني

من  البالغ  أمان  عوت  الدراج  حاز  كما 
العمر 20 عاما على جائزة الميدالية الذهبية 
عاما  والعشرين  الثالثة  دون  لفئة  ايضا 
الميدالية  على  منجس  بيطروس  والدراج 
على  ارفايني  اخليلو  والدراج  الفضية 

الميدالية البرونزية . 
لمسافة  إمتد  الذي  السيدات  سباق  وفي 
)81.5 كيلومتر( ، جاءت عضوة نادي سراير 
الاول  بالمركز  مكئيل  ولد  قسانت  ساوا 

دقيقة  و50  )ساعتين  قدره  زمني  بتوقيت 
و05 ثواني ، بمعدل سرعة وسطي استقر عند 
لتتوج   ، الواحدة  الساعة  )28.6 كيومتر( في 
سن  ودون  للنخبة  الذهبيتين  بالميداليتين 

الثالثة والعشرين.
فيبن  ساوا  سراير  نادي  عضوة  ونالت 
هيلي على الميدالية البرونيزية للفئتين ، بينما 
داويت  اديام  دندن  نادي  عضوة  احرزت 

المركز الثاني وتسلمت الميدالية الفضية.
المركز الرابع:- موناليزا أرأيا 

المركز الخامس:- يوردانوس رؤسوم
المركز السادس:- ميلينا يافيت

وفي سباق الناشئات  للاناث فازت رومنا 
قعوش والرجال ميرون مسقنا.

على حساب خيرة 
الدراجين المحترفين عالمياً

الدراج عوت أمان يقلب موازين التوقعات 
ويتوج بلقب بطولة ارتريا 2023



اإعداد
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الأنظار  ووالده  جزائري  شاب  لفت 

تخرجهما  رسالة  مناقشتهما  عقب 

المشتركة بعد دراستهما في كلية الحقوق-

العلوم السياسية في تيبازة غربي العاصمة 

الجزائر.

ووثق الطالب الجزائري يوسف محمد 

التي  المميزة  الفرحة  لحظات  بلكبير 

أعقبت حفل تخرجه وكتب قائلا “الحمد 

كل  الصالحات،  بنعمته  تتم  الذي  الله 

اليوم  لي،  سندا  كان  الذي  لأبي  الشكر 

الماجستير  لشهادة  مناقشة مذكرتي  تمت 

بتقدير ممتاز 19/20”.

ونجله  للأب  التخرج  مشروع  وتمحور 

حول موضوع “القرارات القابلة للانفصال 

درجة  لنيل  والتطبيق”،  النظرية  بين 

الماجستير في معهد الحقوق والسياسة.

وأظهرت مشاهد متداولة لحظات من 

بالحصول  والاحتفالات  الرسالة  مناقشة 

على الدرجة العلمية.

كمال  والأكاديمي  الأستاذ  ووصف 

دحماني الحادثة عبر حسابه في فيسبوك، 

قائلا “في حادثة استثنائية ونادرة تستدعي 

الفخر والاعتزاز، تم اليوم بمعهد الحقوق 

والعلوم السياسية مناقشة مذكرة ماستر 

من إعداد الوالد محمد بلكبير نور الدين 

وولده محمد بلكبير يوسف”.

على  أشرف  الذي  دحماني  وأضاف 

نتشرف  ونماذج  أعمال  “بهكذا  الطالبين 

والشكر،  الإشادة  يستحق  عمل  ونسعد، 

متابعا  سابقة”،  المناسبة  هذه  وتشكل 

“هكذا يتحقق بأن العلم لا حدود له ولا 

قيود”.

وثق مقطع فيديو اقتحام دب لمنزل في 

ولاية كولورادو الأميركية سعيا وراء الطعام، 

وهروبه من المكان بطريقة غريبة.

“يو  وكالة  نشرته  فيديو  مقطع  وأظهر 

من  يتدلى  وهو  كبيرا  دبا  للأنباء،  آي”  بي 

باقتحامها  قام  بعدما  المنازل  أحد  نافذة 

سعيا وراء الطعام..

إن  المنزل،  مالك  ماكفلارين  ريان  وقال 

أحد الجيران صوّر الدب وهو يغادر المنزل 

في  كانت  خنزير  لحم  شرائح  أكل  بعدما 

المطبخ.

من  استغرابه  عن  ماكفلارين  وعبّر 

دخول الدب لمنزله، حيث لم تسجل مثل 

هذه الحادثة في المنطقة التي يقطن فيها 

من قبل.

والألم  المعاناة   ، شيء  بأي  تتعلق  لا 

أسبابها التعلق ، التعلق جزء من الموت.

هكذا  مدريد”،  قلب  في  دنيئة  حادثة 

Le Par- “لوباريزيان”  )وصفت صحيفة 

في  تتمثل  غريبة  واقعة  الفرنسية   )isien

وفاة موظفة، وتركها جثة هامدة لأكثر من 

ساعتين دون أن يحركّ زملاؤها الموظفون 

ساكنا.

الصحيفة نقلا عن وسائل إعلام  وتشير 

 El( ”إسبانية، من بينها صحيفة “إلباييس

Pais(، إلى أن عددا من الموظفين العاملين 

في مركز اتصالات هاتفية واصلوا العمل، في 

وقت كانت فيه زميلتهم تمر بأزمة قلبية 

أدت إلى وفاتها بالقرب من مكتبها.

وبيّنت المصادر ذاتها نقلا عن مندوب 

ساعتين  من  لأكثر  بقوا  منهم   4 أن  نقابي 

لم  شيئا  وكأن  مكاتبهم  من  التحرك  دون 

يحدث.

-التي  الحادثة  أن  التفاصيل  وتوضح 

شغلت الرأي العام في إسبانيا- وقعت يوم 

العاصمة  مكاتب  أحد  في  الماضي  الاثنين 

Konec- )مدريد التابعة لشركة “كونيكتا” 

ta( المتخصصة في مراكز الاتصال الهاتفي.

ظهرا   12:30 الساعة  حدود  في  إنه  إذ 

بالتوقيت المحلي، أصيبت  موظفة  عمرها 

57 عامًا بنوبة قلبية، وانهارت على الفور، 

الطوارئ  فريق  تدخل  من  الرغم  وعلى 

بسرعة، فإنهم فشلوا في إنعاشها.

هذه  تلت  التي  الدقائق  أن  ويبدو 

للغاية،  محيرة  كانت  المأساوية  الأحداث 

استندت  التي  “إلباييس”  لصحيفة  وفقا 

ومندوبي  الشركة  موظفي  شهادات  إلى 

النقابات.

أب ونجله يناقشان معا رسالتهما للماجستير ..!!

موظفة تموت وزملاؤها يواصلون عملهم بجانب جثتها ..!!

دب يقتحم منزلا ويغادره بطريقة ذكية

في مثل هذا اليوم
يونيو عام 1890م:- نشوب حرب بين  السابع والعشرين من  - في 

الجيوش الإيطالية والمهدية في أغردات.

الأحداث الخارجية:- 

المتحدة  الولايات  عام 1950م:-  يونيو  والعشرين من  السابع  - في 

تتخذ قرارًا بإرسال قوات أمريكية لشبه القارة الكورية لمحاربة كوريا 

الشمالية.

- في السابع والعشرين من يونيو عام 1954م:- افتتاح أول مفاعل 

نووي لإنتاج الطاقة الكهربائية بالقرب من موسكو.

- في السابع والعشرين من يونيو عام 1977م:- الإعلان عن استقلال 

جيبوتي.

في  حر  موجة  2015م:-  عام  يونيو  من  والعشرين  السابع  في   -

الباكستان تقتل أكثر من 1300 شخص منذ أن ضربت البلاد منذ حوالي 

نصف شهر.

هايابوسا  مركبة  2018م:-  عام  يونيو  من  والعشرين  السابع  في   -

جمع  مهمة  في  ريوغو   162173 كويكب  تصل  اليابانية  الفضائية   2

عينات.

حكمة اليوم
لا تطرق الباب الذي سدّ يوماً 

في وجهك ، ابحث عن باب 
يشعر بك قبل وصولك فذلك 

أجدر بعاطفتك

أقوال شارلي شابلن 2
الزمن هو أعظم الكتّاب , لأنه دائماً يكتب أعظم النهايات.

لا تركز على الماضي ، فقط استعمله لأخذ العبرة.

أوجاعك  مع  تتعامل  كيف  تتعلم  أن  عليك   , بعمق  تضحك  لكي 

الخاصة وتلعب بها.

تحتاج القوة فقط لو أردت فعل شيء مؤذٍ ، ما عدا ذلك، فالحب 

كافٍ لفعل كل شيء.

الحياة قد تصبح رائعة إذا تركك الناس و شأنك.

عسى أن يكون ألمي سبباً لضحكة أحدهم ، لكن لا يجب أبداً لفرحي 

أن يكون سبباً في تعاسة أحدهم.

في  تبالغ  ولا   .. النفاق  بئر  في  تسقط  لا  المجاملة حتى  في  تبالغ  لا 

الصراحة حتى لا تسقط في وحل الوقاحة.

لن تجد قوس قزح ما دمت تنظر إلى الأسفل.

كثيرا  نفكر  وقاسِ  صعب  ذكاء  ولدينا   , سخرية  أصبحت  معرفتنا 

وأصبحنا نشعر قليلًا.

اللحظات الجميلة لا تنسى حتى وإن كانت قصيرة.

ما دمت لا تؤذي أحداً ، دع الجميع يتحدث وافعل ما تريد.

عزيزي القارئ عمود”في مثل هذا اليوم “ وباقي اعمدة الصفحة مفتوحة لمساهمتكم 
فيها سعياً منا لتنويع مواد صفحتكم المفضلة المنوعات يرجى الكتابة إلينا بالإبلاغ عن 
أرائكم ومقترحاتكم عندنا بالصحيفة وكذلك إرسال ما ترونه من أحداث وطنية مهمة  

)nur217rihab@gmail.com( -:وغيرها على البريد الإلكتروني
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