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للحكومة  الخاص  الوفد  قام 

الشركات  وزير  برئاسة  الإيطالية 

والمنتجات الوطنية  أدولفو أورسو،في  

الرابع والعشرين من يونيو ، بزيارة 

و   ، دباروا  في  التنموية  المواقع 

اخرى  ومؤسسات   ، حديد   السكة 

في الخامس والعشرين من يونيو.

الخاص،  الإيطالي  الوفد  وقام 

الخارجية  الشؤون  وزير  برفقة 

ومسؤول  صالح  /عثمان  السيد 

بالجبهة  الاقتصادية  الشؤون 

والعدالة  للديمقراطية  الشعبية 

ووزير  قبرهويت  حقوس  السيد/ 

نصر  السيد/  والصناعة  التجارة 

سد  بزيارة  صالح،  محمد  الدين 

به  المرتبطة  التحتية  والبنية  مسلام 

ومشروع حلحلي الزراعي.

المواشي  مؤسسة  مدير  وقدم 

أبرهام  كبرآب  الرائد/  والغلال 

للوفد  توضيحا  المؤسسة  وخبراء 

وطريقة  مسلام  سد  أهمية  حول 

عمله وبنائه وقدرته المائية وبرامج 

إنتاج الألبان ومشتقاتها ، والأنشطة 

اقامتها  المزمع  الصناعية  الزراعية 

للطاقة  التحتية  والبنية  المنطقة  في 

الشمسية.

ذلك  بعد  الايطالي  الوفد  وعاد 

ميرنجي  مصنع  وزار  أسمرا،  إلى 

للزجاج الذي تم إنشاؤه خلال فترة 

يعد  لم  الذي  الإيطالي  الاستعمار 

يعمل حاليا، كما تفقد خط السكك 

الذي شيد  حديد في منطقة فروبيا 

عام 1911 والورش التابعة له.

هذا والتقى مدراء وخبراء مؤسسة 

الوفد الايطالي الزائر للبلاد يتفقد المواقع التنموية

القادمين  الايطالية  الطبية  الابحاث 

امينة  الصحة  وزيرة   ، الوفد  مع 

التعاون  اللقاء  بحث  حسين.  نور 

في  بها  القيام  يمكن  التي  والشراكة 

مدراء  تفقد  كما   ، الصحي  القطاع 

وممثلي  السكك الحديدية  الايطالية 

وعربات  والانفاق   الحديد  سكك   ،

ربوع  وعربي  درفو  في  حديد  السكة 

ونفاسيت.

الوفد  زار  الظهيرة،  فترة  وبعد 

الإيطالي الخاص مصنع زائير للنسيج 

ومشروع أسمرا السكني قيد الإنشاء 

الخلفية  حول  شرحا  له  وقدم   ،

والبرامج  تخلقها  التي  العمل  وفرص 

المستقبلية.

وتفقد الوفد المبنى الاثري لسينما 

اسمرا

هذا و كان  الرئيس أسياس أفورقي 

قاعة  في  الإيطالي  الوفد  استقبل  قد 

دندن بعد ظهر  الرابع والعشرون من 

يونيو.وفي26 يونيو  قام الوفد يرافقه 

وزير الشئون الخارجية السيد/عثمان 

التنموية  المؤسسات  بتفقد  صالح،  

البحر  شمال  في  السياحية  والمرافق 

الأحمر.

ولدى زيارته لميناء  مصوع  استمع 

الوفد إلى شرح من المدير العام لهيئة 

السيد/داويت  الإريترية  الموانئ 

منقستآب، عن مجمل أنشطة الميناء 

المحرز  التقدم  عن  فضلا  وخدماته، 

والخطط  الميناء  توسعة  مبادرة  في 

المستقبلية .

بزيارة  الإيطالي  الوفد  قام  كما 

جزيرة دسي وشاهد طبيعتها الخلابة.

الإيطالي  الوفد  استقبال  في  وكان 

ساعات  في  الدولي  مصوع  مطار  في 

الصباح عدد من المسؤولين تتقدمهم 

الأحمر  البحر  شمال  اقليم   حاكم 

والمديرين  أبرها  أسمرت  السيدة/ 

التنفيذيين لشركات التصنيع.
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 صنعفي:حملات توعية  للتطعيم والرعاية قبل وبعد الولادة 
مديرية  في  الصحية  المؤسسات  تقوم 

لرفع  مكثفة  توعية  بحملات  صنعفي 

ذلك  ساهم  وقد  العام،  الوعي  مستوى 

بشكل كبير في نجاح برامج تحصين الرضع 

والأطفال،  بالإضافة إلى خدمات رعاية ما 

قبل الولادة وبعدها.

وقال مسئول  خدمات الصحة بالمديرية 

يهدف   التطعيم  إن  ألأزار”  أسير  السيد/ 

إلى السيطرة على الإصابة بالأمراض وبناء 

التغطية  نسبة  بلغت  وقد  سليم،  جيل 

على مستوى المديرية  إلى 90%.”

ورعاية  التطعيم  خدمات  أن  وذكر 

في  تقدم  الولادة   وبعد  قبل  الحوامل 

مؤقتة،  مراكز  و10  مرافق صحية  ثمانية 

في  يلدن  اللاتي  الأمهات  عدد  “إن  وقال 

الانتظار  بالانتظار في غرف  المستشفيات 

الأشهر  خلال  المائة  في   15 بنسبة  ارتفع 

إنشاء غرف  تم  الماضية، حيث  الخمسة 

انتظار في خمس مرافق صحية للأمهات 

القادمات من المناطق النائية.

وقال إن هذا النمو جاء نتيجة حملات 

الاستخدام  إلى  المواطنين  ودعا  التوعية، 

الأمومة في محطة  انتظار  لغرفة  السليم 

للموقع  نظرا  بنيت  التي  الصحية  قولو 

غير المناسب على المنحدرات الشرقية .

يوهانس  /برهاني  الممرض  وقال 

مسئول قسم الأسرة والمجتمع بمستشفى 

صنعفي إن الحملات تحقق نتائج جيدة 

في القضاء على الممارسات الضارة وغرس 

الوعي ، موضحا أنه يتطلب جهود جبارة 

لمزيد من العمل الفعال.

إن  المستخدمون  قال  جانبهم،  ومن 

يتزايد  الحديث  الطب  لدور  فهمهم 

يتم  التي  والسمنارات  الحملات  بفضل 

إجراؤها، مطالبين لمواصلتها بشكل جيد.

شرطة منصورة تعقد سمنار لمكافحة الجريمة  

رئيس مجلس الدولة الصيني يدعو لتعزيز التعاون الدولي للنمو الاقتصادي

والطلاب  للأهالي  سمنارات  أقيمت 

منصورة  مديرية  في  الأعمال  وأرباب 

حول  الوعي  مستوى  رفع  الى  هدفت 

مكافحة الجرائم.

وقال قائد مركز شرطة المديرية الرقيب 

/عثمان فكاك في السمنارات التي عقدها 

مهمة  إن  وحركوك،  تنشآي  منطقتي  في 

خلال  من  الجريمة  منع  هي  الشرطة 

غرس المعرفة بالقانون في المجتمع، وذكّر 

الأنشطة  لأن  تعاونهم  بزيادة  المجتمع 

الرامية إلى ضمان سلامة المواطنين لا تترك 

للشرطة وحدها.

المواطنين  /عثمان  الرقيب  حث  كما 

المجرمين  كشف  في  اليقظة  توخي  على 

وطالب الإداريين ا ورجال الدين والاعيان 

الجرائم  أن  حيث  قيادي،  دور  للعب 

ليست مخفية عن أعين المجتمع.

وقال مسؤول مكافحة الجريمة السيد 

وعي  رفع  يتم  عندما  “إنه  ياريد  /قدي 

المواطنين بسيادة القانون، ستقل الجرائم 

إلى  السكان  جميع  ودعا  والمخالفات، 

جانب  إلى  بالوقوف  تعاونهم  زيادة 

جهات إنفاذ القانون.

لتلبية  استعدادهم  المشاركون  وأبدى 

تقديرهم  عن  عبروا  أن  بعد  متطلباتهم 

سلامتهم  أجل  من  المبذولة  للجهود 

وسلامة البيئة. 

لي  الصيني،  الدولة  مجلس  رئيس  دعا 

الحفاظ على  إلى  الدول  الثلاثاء،  تشيانغ، 

متبادل  التعاون  وتعزيز  منفتحة،  عقلية 

نحو  مشترك  بشكل  والسعي  المنفعة، 

آفاق جديدة للنمو الاقتصادي.

مع  تشيانغ  اجتماع  خلال  ذلك  جاء 

الاقتصادي  للمنتدى  التنفيذي  الرئيس 

داليان  مدينة  في  شواب،  كلاوس  العالمي 

بمقاطعة لياونينغ شمال شرقي الصين.

ضرورة  إلى  الصيني  المسؤول  وأشار 

ظل  في  للنمو  جديدة  محركات  إيجاد 

العالمي،  الاقتصاد  لتعافي  الحالي  التباطؤ 

موضحا أن الصناعات المستقبلية ستكون 

القوة الأنشط في تعزيز النمو الاقتصادي 

الاختراقات  ستسهم  حيث  العالمي، 

التكنولوجية المتمثلة في الذكاء الاصطناعي 

الخضراء،  والطاقة  الحيوية  والتكنولوجيا 

تعزيز  في  أخرى،  عوامل  بين 

مسارات جديدة وأنماط أعمال 

جديدة تتمتع بنمو مرتفع.

“الذكاء  مبادرة  أن  وأضاف 

التي  بلس”،  الاصطناعي 

طرحتها الصين، تهدف إلى ضخ 

التنمية  في  أقوى  دافعة  قوة 

التمكين  خلال  من  الاقتصادية 

لافتا  الاصطناعي،  للذكاء  النطاق  واسع 

إلى أن تباطؤ النمو الاقتصادي العالمي في 

له علاقة كبيرة  الماضية  القليلة  السنوات 

الارتباط وكسر  فك  مختلفة من  بأشكال 

من  والحواجز  الجدران  وبناء  السلاسل 

قبل بعض البلدان.

ولفت رئيس مجلس الدولة الصيني إلى 

اقتصادات جميع  الترابط بين  أن تحقيق 

البلدان يمكن أن يؤدي إلى تحقيق تقدم 

الذات  الانغلاق على  أن  مشترك، في حين 

بعيدا عن الآخرين لن يؤدِ إلا إلى التراجع.

ظل  في  إنه  شواب  قال  جانبه،  من 

الوضع الدولي المعقد الراهن صار تعزيز 

التعاون الدولي ضروريا أكثر من أي وقت 

الاقتصادي  المنتدى  أن  مضيفا  مضى، 

العالمي ملتزم بمواصلة التعاون الوثيق مع 

الصين للعمل من أجل التنمية المستقرة .

إن  بوتين،  فلاديمير  الروسى  الرئيس  قال 

فى  قوة  الآن  أصبحت  البريكس  مجموعة 

نظام عالمى عادل، متساو وخال من  بناء 

الإملاءات.

الترحيب  خطاب  -في  بوتين  وأضاف 

في  “قراءات  منتدى  في  بالمشاركين 

مساعد  عنه  نيابة  قرأه  الذي  بريماكوف”، 

“ليس  أوشاكوف-:  يوري  الروسي  الرئيس 

عين  في  ستضعون  أنكم  في  شك  أدنى  لدي 

مجموعة  تطوير  وآفاق  دور  أيضا  الاعتبار 

مصالح  تمثل  التي  الرابطة  وهي  البريكس، 

هذا  روسيا  ترأسها  والتي  العالمية  الأغلبية 

العام”.

هي  “بريكس  أن  على  بوتين  وشدد 

العادل  النظام  لبناء  التي تعمل تماما كقوة 

المساواة  مبادئ  أساس  على  والديمقراطي 

الحقيقية في الحقوق، والخالية من الإملاءات 

وسياسات القوة

تدرس إسبانيا ودول أوروبية أخرى الاتفاق 

حول بروتوكول للتغلب على انقطاع الكهرباء 

البلاد، والذى ينتج عن أزمة  فى جميع أنحاء 

الطاقة وارتفاع درجات الحرارة، مع مخاوف 

على انهيار نظام الطاقة فى البلاد مما سيسبب 

أيضا تأثيرا ضارا على الدول المجاورة، حسبما 

قالت صحيفة الكونفدنثيال الإسبانية.

كما حذرت النمسا من وضع مروع بسبب 

والذى  البلاد  فى  الحرارة  درجات  ارتفاع 

إلى  أدت  كبيرة،  طاقة  أزمة  عنه  سيسفر 

انقطاع التيار الكهربائى، ولفتت وزيرة الدفاع 

النمساوية كلوديا تانر الانتباه إلى المشكلة ــ 

التى وصفتها بأنها “خطر واقعى ومستهان به 

في الوقت نفسه”، ولابد من التوصل إلى حلول 

لأزمة الكهرباء فى الدول الأوروبية.

استعدادا  المناورات  بعض  الجيش  وأجرى 

مواطنيها  النمسا  حثت  كما  الاحتمال،  لهذا 

مثل  الأساسية  الإمدادات  على  الحصول  على 

المعلبة غير  أو الأطعمة  الشموع والبطانيات 

السيناريو  هذا  مع  للتعامل  للتلف  القابلة 

القاتم بسبب أزمة الطاقة.

في الأيام الأخيرة، وفي خضم أزمة إمدادات 

عن  يتحدثون  إسبانيا  في  الناس  بدأ  الغاز، 

المستوى  على  كهرباء  بدون  تركهم  إمكانية 

العالمي.

وتعانى الدول الأوروبية من ارتفاع درجات 

 50 من  أكثر  سجلت  إيطاليا  وفى  الحرارة، 

درجة فى عاصمتها روما ، كما عانى الفاتيكان  

على  أثرت  التى  الحرارة  درجات  ارتفاع  من 

ساحة القديس بطرس، لدرجة أنه تم إصدار 

الأحمر  اللون  من  القصوى  التأهب  حالة 

بسبب موجة الحر.

بالأشعة  تعمل  حرارية  كاميرا  وباستخدام 

السلام  منظمة  أعضاء  قام  الحمراء،  تحت 

الأخضر البيئية الدولية غير الحكومية بقياس 

لشوارع  الحقيقى  الوقت  فى  الحرارة  درجة 

روما، فتمكنوا من تسجيل أكثر من 50 درجة 

القديس  وساحة  الكولوسيوم  أسطح  على 

من  أكثر  يزورها  التى  الأماكن  وهى  بطرس، 

25.000 شخص يوميا.

ارتفاع  من  معاناتها  فى  المكسيك  تستمر 

الصيف،  هذا  بداية  منذ  الحرارة  درجات 

ولكن تعتبر موجة الجفاف الشديدة التى تمر 

ما يهددها، حيث أدت هذه  أكثر  البلاد  بها 

الموجة إلى نفوق مئات الآلاف من الأسماك فى 

ولاية تشيهواهوا المتاخمة للولايات المتحدة، 

ويصف المزارعون مشهدًا “مروعًا” فى ما كان 

البحيرات الشاطئية فى  ذات يوم إحدى أكبر 

البلاد فى بلدية كواوتيموك.

وأشارت صحيفة الاكسبانثيون المكسيكية 

والسلطات  السكان  مخاوف  أكبر  أن  إلى 

فى  الزراعي(،  )المجتمع  إيجيدو  أناواك  فى 

الكبيرة  الكمية  هذه  ترك  هو  المكسيك، 

بحيرة  فى  حفرة  فى  النافقة  الأسماك  من 

بوستيلوس، حيث أن أطنان الأسماك المتعفنة 

التى تركت على الشاطئ تسبب الأمراض فى 

البلدات المحيطة بها.

بالإضافة إلى ذلك فإن تضاؤل القدرة على 

الاقتصادى  النشاط  تشكل  التى  الزراعة، 

قائما، وقبل كل  يزال  المنطقة، لا  الرئيسى فى 

شيء، الخوف من نفاد المياه الصالحة للشرب.

وأوضح ساؤول سوزاميدا مونتيس، رئيس 

المشكلة،  لهذه  نتيجة  أنه  أناهواك،  مقاطعة 

الفيدرالية  والسلطات  الجيش  سيتدخل 

وسلطات الولاية لمساعدة السكان على دفن 

أطنان الأسماك الفاسدة.

تحلل  هى  “الأولوية   : أن  مونتيس  وقال 

والطوارئ  الميتة،  الأسماك  من  الآلاف  مئات 

الصحية،  الطوارئ  تجنب  كيفية  فى  تكمن 

والتى فى اللحظة التى تبدأ فيها الأسماك فى 

تكون  أن  يمكن  معينة  كائنات  تنتج  التحلل 

ضارة جدًا بالصحة”.

بوستيلوس  بحيرة  فى  المياه  منسوب  وبلغ 

نحو 14 كيلومترا طولا و8 كيلومترات عرضا 

وعمقا يصل إلى 5 أمتار، وبذلك يكون حجم 

المياه انخفض إلى النصف، بحسب السكان.

ومن ناحية آخرى، اكتشف باحثون كمية 

إلى  بالإضافة  بشرية  وعظام  الأثار  من  كبيرة 

انخفاض  بعد  وذلك  وحجرية،  خزفية  قطع 

باتزكوارو فى جزيرة  المياه فى بحيرة  منسوب 

مما   ، الجفاف  نتيجة  المكسيكية  جانيتسيو 

أدى إلى ظهور هذه القطع الأثرية والعظام 

الغزو  قبل  ما  لفترة  تعود  التى  البشرية 

الوطنى  المعهد  كشف  حسبما  الإسبانى، 

.)INAH( للأنثروبولوجيا والتاريخ

انتريسانتى  موى  صحيفة  وأشارت 

الشديد  الجفاف  نتيجة  أنه  إلى  المكسيكية 

الأخيرة  الآونة  فى  المكسيك  منه  تعانى  التى 

من  العديد  فى  المياه  منسوب  ونقص 

والعظام  الأثار  هذه  ظهرت  فقد  البحيرات، 

البشرية فى بحيرة باتزكوارو.

عنبربب تنظم دورة تدريبية لصيانة السيارات
تدريبية  دورة  عنبربب  شركة  نظمت 
مختلف  اعضاء  من  وثلاثين  لواحد 
الصيانة  حول   ، الحكومية  المؤسسات 

والخدمات الآنية للسيارات.
واوضح مسؤول تنمية الموارد البشرية 
في  مليون  ناحوم  المهندس/  الشركة  في 
مراسم التخريج التىى جرت في الخامس 
عشرون  تلقى   ، يونيو  من  والعشرين 
الدولي تدريبا  العاملين بمطار اسمرا  من 
نظريا وتطبيقيا لاربعة اشهر بالتدرب في 
ورديتين ، واحد عشر من اعضاء القوات 
وشركة  الاوسط  الاقليم  وشرطة  الجوية 

اري تيل لحوالي السنة. 
السيد/  عنبربب  شركة  مدير  وقال 
اقامت  التي  الشركة  ان   ، ابرهي  قرماي 
تعمل  ظلت   ،  1997 عام  تدريب  مركز 
المؤسسات  واعضاء  اعضائها  لتاهيل 
تمتلكها،  التي  التقانة  ونقل  الحكومية 
وستعمل لتنظيم دورات تدريبية مماثلة 
المؤسسات. طلب  حسب   مستقبلا 

 ، الخريجين  ممثل  تعهد  جهتهم  من 
على العمل لخدمة مؤسساتهم ووطنهم 

بالاستفادة من التدريب المكتسب.

بوتين: مجموعة البريكس أصبحت قوة لبناء 
نظام عالمى عادل

انقطاع الكهرباء بدول 
أوروبية بسبب ارتفاع الحرارة المكسيك :الجفاف يتسبب  في نفوق مئات الآلاف من الأسماك 
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 النيجر: مقتل أحد كوادر 
تنظيم داعش غرب البلاد

تصفية  عن  النيجر  جيش  أعلن 

عضو بارز بتنظيم داعش خلال عملية 

بغرب  تيلابيرى  بمنطقة  عسكرية 

النيجر.

أن  صحفي-  بيان  في   - وأوضح 

تصفية  من  تمكنت  الجيش  قوات 

وهو  إيدوال،  سليمان  المدعو،عبدالله 

بغرب  داعش  تنظيم  في  بارز  عضو 

“جون  مجلة  نقلت  لما  وفقا  البلاد، 

أفريك” الفرنسية.

قوات  “شنت  البيان:  وأضاف 

 22 ليلة  عسكرية  عملية  الجيش 

الجاري استهدفت بلدة إمشانا  يونيو 

)بمنطقة تيلابيري( مما أسفر عن مقتل 

هذا العنصر البارز في داعش”.

-في  النيجر  جيش  وأشار 

عملية  شن  أنه  بيانه-إلى 

الخميس  يوم  أخرى  عسكرية 

إرهابيين   9 فيها  قتل  الماضي 

آخرين،بينهم   31 واعتقل 

عسكرية  عملية  مصاب،خلال  مسلح 

المتطرفة  العناصر  ملاحقة  استهدفت 

بمنطقة  “تيرا”  شرق  جنوب  في 

“تيلابيري”أيضا.

وسائل  “دمر  أنه  الجيش  وأكد 

نقل”المهاجمين وصادر أجهزة الاتصال 

وجود  عدم  إلى  بهم،مشيرا  الخاصة 

قوات  بصفوف  أضرار  أو  إصابات  أي 

الجيش.

منطقة  أن  بالذكر  جدير 

بمنطقة  يسمى  فيما  “تيلابيري”تقع 

ومالي  النيجر  بين  الحدودي”  “المثلث 

بأنها معقل  وبوركينا فاسو والمعروفة 

لتنظيمي  التابعة  المتطرفة  العناصر 

منطقة  و”القاعدة”في  “داعش” 

الساحل.

كينيا تعلن حالة الطوارئ وسط 
احتجاجات شعبية ضد الحكومة

للدفاع  الأول  السكرتير  أعلن 

حالة  دوالا،  بارى  آدن  كينيا  في 

انطلاق  وسط  البلاد  في  الطوارئ 

احتجاجات مناهضة للحكومة.

وقال دوالا في بيان رسمي نقلته 

الجريدة الرسمية للحكومة الكينية 

نشر  تم   “  :”Kenya Gazette“

قوات الدفاع الكينية في 25 يونيو 2024 

لدعم الشرطة فيما يتعلق بحالة الطوارئ 

الأمنية الناجمة عن الاحتجاجات العنيفة 

المستمرة في جميع أنحاء البلاد، ما تسبب 

بتدمير البنية التحتية”.

على  الاحتجاجية  التظاهرات  وبدأت 

قبل  نيروبى  في  الثلاثاء  القانون  مشروع 

ووجهت  البلاد،  أنحاء  كل  في  تنتشر  أن 

اليوم  بتاريخ  الوطني في  دعوة للإضراب 

25 يونيو.

الرئيس  أعلن  الماضي،  الأحد  ويوم 

للتواصل  استعداده  روتو  وليام  الكيني 

مشيدا  الشباب،  المتظاهرين  آلاف  مع 

بسلمية التحرك.

حد  إلى  سلمية  الاحتجاجات  وكانت 

الغاز  الشرطة  استخدمت  لكن  كبير، 

بهدف  المياه  وخراطيم  للدموع  المسيل 

تفريق المتظاهرين بالقرب من البرلمان.

قيس سعيد: تونس لم تقبل أبدا 
بوجود قواعد عسكرية فوق أراضيها

سعيد،  قيس  التونسى  الرئيس  قال 

بوجود  أبدا  تقبل  لم  التى  بلاده  إن 

من  أراضيها  فوق  عسكرية  قواعد 

عن  أبدا  تحيد  لن  التونسيين،و  غير 

هذا الاختيار قيد أنملة، مضيفا “نقبل 

والخبرات  التجارب  وتبادل  بالتعاون 

وهو أمر تقليدي و مألوف بين الدول 

التعاون  هذا  مثل  يكون  لن  ولكن   ،

إلا في ظل الاختيارات الوطنية النابعة 

من مصالح الشعب التونسى ولن نقبل 

بأن تكون حبة رمل واحدة ولا 

قطرة ماء واحدة خارج السيادة 

الكاملة للدولة التونسية”.

وأكد قيس سعيد - في كلمته 

لإنبعاث   68 الذكرى  بمناسبة 

نعمل  “أننا  الوطني-  الجيش 

تونس  تكون  أن  على  جميعا 

عصية على كل من يتربص بها ونريدها 

شامخة وأبية في كل محفل وتحت كل 

سماء”.

المجموعة  التونسي  الرئيس  وطالب 

توفير  في  تساهم  بأن  الوطنية 

قدرات  لتطوير  اللازمة  الاعتمادات 

تحتية  بنية  من  المسلحة  القوات 

الإحاطة  عن  فضلا  تسليح،  ومن 

و  رتبهم  بكل  العسكريين  بكل 

العسكريين  واصفا  اختصاصاتهم” 

يعادينا  من  ترصد  التي  “بالصقور 

تمزيق  الى  يسعى  من  على  وتقضي 

شملنا أو يؤذينا “ .

موجهة  رسالة  في   - سعيد  وقال 

ورجال  الصف  وضباط  الضباط  إلى 

إرادة  ترجمة  “ستتم  إنه  الجيش- 

الإحاطة  في  الوطنية  المجموعة 

استراتيجي  مخطط  في  بالعسكريين 

أطر  أو  المالية  قانون  إطار  في  سواء 

قانونية أخرى” .

شهداء  تنسى  لن  تونس  أن  وأكد 

دون  تتركهم  ولن  والمصابين  الوطن 

فداء”  “مؤسسة  أن  إلى  مشيرا  رعاية، 

للإحاطة بضحايا الاعتداءات الإرهابية 

الأمن  قوات  ورجال  العسكريين  من 

الداخلي

موزمبيق: هدم المباني الفلسطينية 
يقوض جهود السلام وتنفيذ حل الدولتين

جلسة  فى  موزمبيق  ممثل  أشاد 

بمجلس الأمن اول امس الثلاثاء، بقرار 

لأن  أسفه  عن  معربا   ،2334 المجلس 

الواردة من الميدان تشير إلى  التقارير 

الأوسط  الشرق  في  الحالي  الوضع  أن 

يتناقض مع جميع ما ورد في القرار.

 - أنه  من  قلقه  عن  كذلك  وأعرب 

بالإضافة إلى الوضع الكارثي في غزة - لا 

تزال هناك مستوطنات غير قانونية في 

الأرض الفلسطينية المحتلة.

المباني  هدم  “استمرار  إن  وقال 

من  العديد  يترك  الفلسطينية 

حماية،  دون  الأشخاص 

ذلك  يترتب على  ما  مع 

الجهود  تقوض  آثار  من 

المبذولة من أجل السلام 

حل  وتنفيذ  المنطقة  في 

الدولتين”.

أن  على  وشدد 

“التوترات وأعمال العنف المتكررة في 

محذرا  تنتهي”،  أن  يجب  غزة  قطاع 

من أن الصراع الذي طال أمده يهدد 

بالتوسع إلى بلدان أخرى في المنطقة، 

الأمر الذي قد يؤدي إلى تفاقم الأزمة 

الإنسانية بين اللاجئين والنازحين.

للصراع  الفورية  التهدئة  إلى  ودعا 

وممارسة أقصى درجات ضبط النفس 

والالتزام بقرارات المجلس بما في ذلك 

و2720   )2023(  2712 القرارات 

)2023( و2728 )2024(.

السعودية.. ضبط كمية 
كبيرة من الحشيش في جازان

لمكافحة  العامة  المديرية  ضبطت 

من  كغ   659 السعودية  في  المخدرات 

بمحافظة  مختلفة  مواقع  في  الحشيش 

غربي  جنوب  جازان  بمنطقة  الدائر 

المملكة.

المخدرات.  مروجي  على  القبض  وتم 

الإجراءات  واتخاذ  إيقافهم  وجرى 

إلى  وإحالتهم  بحقهم  الأولية  النظامية 

النيابة العامة.

الدوريات  أحبطت  الماضي،  الثلاثاء  و 

الحرث  قطاع  في  الحدود  لحرس  البرية 

بمنطقة جازان تهريب 12 كيلوغراما من 

استكمال  وجرى  المخدر  الحشيش  مادة 

وتسليم  الأولية  النظامية  الإجراءات 

ما  وفق  المختصة  للجهات  المضبوطات 

أفادت وكالة الأنباء السعودية “واس”.

وتهيب الجهات الأمنية بالإبلاغ عن كل 

المواطنين  لدى  معلومات  من  يتوافر  ما 

صلة  ذات  نشاطات  أي  عن  والمقيمين 

بتهريب أو ترويج المخدرات.

عسكري  مصدر  أعلن  الأردن   وفي 

للقوات  العامة  القيادة  في  مسؤول 

العسكرية  المنطقة  أن  الأردنية  المسلحة 

الشرقية أحبطت محاولة تسلل وتهريب 

قادمة  المخدرة  المواد  من  كبيرة  كميات 

من سوريا.

وفي منتصف مايو الماضي قتل مهربين 

محاولتهم  خلال  آخرين  وأصيب  اثنين 

تهريب كميات كبيرة من المخدرات من 

سوريا إلى الأردن، وفق مصادر عسكرية 

المسلحة  للقوات  العامة  القيادة  في  في 

الأردنية



�إعداد/ �أ�سماء 
عبدالله �صالح
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الإنترنت يختفي!
جديدة،  دراسة  كشفت 

للأبحاث   Pew مركز  أجراها 

فعليا  يختفي  الإنترنت  أن 

صفحات  فقدان  بسبب 

عبر  والمحتوى  الويب 

الإنترنت.

أن  من  الاعتقاد  رغم 

يستمر  مكانا  يعتبر  الويب 

مساحات  لكن  الأبد،  إلى  المحتوى  فيه 

واسعة منه تُفقد مع حذف الصفحات أو 

نقلها، وفقا للدراسة.

وعلى سبيل المثال، فُقد الآن %38 من 

في  موجودة  كانت  التي  الويب  صفحات 

الصفحات  أن  الباحثون  وأفاد  عام 2013. 

الأحدث تختفي أيضا.

وجمعت الدراسة عينات عشوائية لنحو 

Com�  مليون صفحة ويب، مأخوذة من 

mon Crawl، وهي خدمة تقوم بأرشفة 

الباحثون  تابع  ثم  الإنترنت،  من  أجزاء 

عامي  بين  الصفحات  تلك  وجود  استمرار 

2013 و2023.

ووجدت أن %25 من جميع الصفحات، 

التي تم جمعها بين عامي 2013 و2023، 

الصفحات،  تعد متاحة. ومن بين هذه  لم 

%16 تابعة لموقع على شبكة الإنترنت ما 

يزال موجودا، في حين أن %9 منها كانت 

موجودة على مواقع ويب لم تعد موجودة 

على الإطلاق.

وتميل صفحات الويب هذه إلى الاختفاء 

عند حذفها أو نقلها، ويعني هذا اختفاء 

والمحتوى  الأخبار  من  هائلة  كميات 

المرجعي المهم.

من   23% نحو  أن  الدراسة  وأوضحت 

رابط  على  تشتمل  الإخبارية  الصفحات 

واحد معطل على الأقل، و%21 من المواقع 

الحكومية و%54 من صفحات ويكيبيديا 

تتضمن رابطا في مراجعها لم يعد موجودا.

ويحدث التأثير نفسه تقريبا على مواقع 

التواصل الاجتماعي، حيث يختفي خُمس 

من  أشهر  موقع X خلال  من  التغريدات 

نشرها.

 فوزه بـ4 ملايين دولار اصابه بسكتة قلبية  ووفاته..!
مارينا  كازينو  داخل  انهار رجل 

باي ساندز في سنغافورة بعد فوزه 

ملايين   4 البالغة  الكبرى  بالجائزة 

إصابته  بعد  ميتا  وسقط  دولار، 

بسكتة قلبية.

وأظهرت مقاطع فيديو متداولة 

الاجتماعي  التواصل  وسائل  على 

العديد  وقال  ينهار،  وهو  الرجل 

من المستخدمين إن الرجل توفي.

وقع  محلية،  إعلام  وسائل  وبحسب 

الذي تديره  الشهير  الكازينو  الحادث في 

الألعاب  شركة   ،Las Vegas Sands

لاس  في  مقرها  يقع  التي  والمنتجعات 

فيغاس.

تم  الذي  الفيديو،  مقطع  وأظهر 

الرجل  واسع،  نطاق  على  تداوله 

وينهار  قلبية  لسكتة  يتعرض  وهو 

ويقع على الأرض بعد فوزه بالجائزة 

محاولة  في  الجميع  وهرع  الكبرى، 

المصور  المقطع  بين  إذ  للمساعدة، 

الرجل ملقى على الأرض ويحيط به 

عدد كبير من الأشخاص.

وقيل أن الرجل تلقى رعاية طبية 

إلى  إضافة  الكازينو  مشغلي  من  فورية 

مساعدة من ضباط الأمن.

 مدخّن شره يعاني من شعر في  حلقه..!
علبة  يدخن  كان  نمساوي  رجل  عانى 

حالة  من  عاما   30 لمدة  يوميا  سجائر 

نادرة  بمضاعفات  أصيب  إذ  غريبة، 

أدت إلى نمو شعر داخل حلقه والقصبة 

الهوائية.

ميل”  “ديلي  لصحيفة  ووفقا 

البريطانية، زار المريض الأطباء عام 2007 

وهو يشكو من صوت أجش وصعوبة في 

التنفس وسعال مزمن، وأبلغ عن خروج 

شعرة في سعاله في إحدى المرات.

وعندما فحص الفريق الطبي للمريض، 

عندما   1990 عام  في  التدخين  بدأ  الذي 

كان عمره 20 عاما، اكتشف عدة شعرات 

تنمو من منطقة في حلقه “كان قد خضع 

لعملية جراحية فيها سابقا”.

في  استمر  أنه  إلا  الشعر،  إزالة  ورغم 

عودة  في  تسبب  ما  أخرى،  مرة  النمو 

المريض إلى المستشفى كل عام لمدة 14 

عاما.

وكشفت التقارير أن علاج هذه الحالة 

توقف  بعد  إلا  يتم  لم 

العمر  من  )البالغ  المريض 

52 عاما( عن التدخين، كما 

بحرق  الطبي  الفريق  قام 

خلايا الشعر في حلقه عام 

2022 لمنع عودتها.

إصابة  تشخيص  وتم 

داخل  الشعر  بنمو  الرجل 

حالة  في  الحلق  في  أو  الهوائية  القصبة 

تسجيل  يتم  لم  حيث  للغاية،  نادرة 

سوى عدد قليل من الحالات المماثلة في 

الأدبيات الطبية.

أن  يمكن  التدخين  إن  الخبراء  وقال 

في  الموجودة  الأنسجة  في  التهابا  يسبب 

الخلايا  تحول  في  يتسبب  قد  ما  الحلق، 

الجذعية إلى بصيلات شعر، أو مجموعة 

نمو  تسبب  التي  والهياكل  الخلايا  من 

الشعر.

وأوضح الأطباء، في التقرير الذي نُشر 

في المجلة الأمريكية لتقارير الحالة: “نحن 

نفترض أن بداية نمو الشعر كانت ناجمة 

حفز  ما  للسجائر،  المريض  تدخين  عن 

نمو الشعر داخل القصبة الهوائية. لكن، 

الافتراض  هذا  إثبات  يمكن  لا  بالطبع، 

بسبب ندرة مثل هذه الحالات”.

المريض  أن  إلى  أيضا  الفريق  وأشار 

العاشرة،  عمر  الغرق في  كان على وشك 

ما أدى إلى قطع القصبة الهوائية لوضع 

يتمكن  حتى  مكانها  في  هواء  أنبوب 

الفتحة  أغلقت  ولاحقا،  التنفس.  من 

باستخدام غضروف وجلد من أذنه، مع 

اكتشاف نمو الشعر حول الجزء المزروع 

في الحلق.

طبيب يقترح طريقة غير مألوفة لتناول الكيوي!
الناس  معظم  أن  الأطباء  أحد  زعم 

ما  خاطئة،  بطريقة  الكيوي  يتناولون 

الألياف  من   50% فقدان  إلى  يؤدي 

الضرورية في الفاكهة.

سلهب،  جوزيف  الدكتور  وقال 

المعروف باسم “طبيب المعدة”: “إذا 

أكلت ثمرة كيوي مع القشرة، فإنك 

تحصل على ٪50 أكثر من الألياف 

الإضافية  الفيتامينات  وبعض 

والمغذيات”.

“تيك  على  فيديو  في  وأوضح 

جيدا  الكيوي  “غسل  ينبغي  أنه  توك”، 

أيضا  الصغيرة”، ويوصي  الشعرات  لإزالة 

باستهلاكها عندما تكون “ناعمة” بحيث 

تكون “أسهل في الأكل”.

الأمر  يجد  قد  البعض  بأن  واعترافا 

بعض  أوصى “غريبا  الشيء”، 

سلهب 

الكيوي  بتقطيع 

أقراص،  إلى 

“الكيوي  وأضاف: 

على  يحتوي  فهو  الأمعاء،  لصحة  مفيد 

ويسمح  “سي”،  فيتامين  من  كامل  طن 

على  ويساعد  بالنمو  الجيدة  للبكتيريا 

منع الإمساك”.

يسعد  لم  للجدل  المثير  اقتراحه  ولكن 

الجميع، بغض النظر عن الفوائد 

المتابعين:  أحد  وقال  الصحية. 

القشرة  أستطيع،  “لا 

تخيفني”.

لا  نفسه،  الوقت  وفي 

القيام  الناس  بعض  يستطيع 

بذلك لأسباب تتعلق بالحساسية. 

أن  يمكن  الكيوي  قشرة  إن  ويُقال 

فضلا  الخارجي،  للمظهر  رائعة  تكون 

عن الصحة الداخلية، حيث يحتوي على 

نسبة عالية من فيتامين E الذي يستخدم 

في مستحضرات التجميل.

تأثير  له  يكون  أن  يمكن  أنه  ويُزعم 

مضاد للشيخوخة على بشرتك، ويمكن أن 

يساعدك في الحفاظ على توهج صحي.

في اغرب حالة .. ذكر ثعبان 
“وحيد” ينجب 14 صغيرا

في حادثة نادرة سجلتا الدوائر العلمية 

المتخصصة بالحيوانات قام ثعبان بانجاب 

ذكر،  أنه  العلماء  اعتقاد  رغم  صغيرا   14

اتصال  بأي  انخراطه  عدم  هو  والاغرب 

جنسي منذ 9 سنوات.

“غارديان”  صحيفة  أفادت  وحسبما 

البريطانية، فإن الثعبان من فصيلة “بوا” 

كلية  في  حوض  داخل  يعيش  البرازيلية 

بورتسموث البريطانية، ويدعى “رونالدو” 

ويبلغ طوله 1.8 متر.

بأنه  الإنجاب  هذا  الكلية  ووصفت   

“معجزة”، مشيرة إلى أن “ما حدث مثال 

شكل  وهو  العذري،  التوالد  على  نادر 

اللاجنسي،  التكاثر  أشكال  من  طبيعي 

حيث تنشأ الأجنة من دون إخصاب”.

وبعض  النباتات  في  الأمر  ويشيع 

الحيوانات، لكن يعتقد أن هذه هي المرة 

الثالثة فقط التي يتم فيها توثيق حدوث 

أي  الفصيلة، في  من هذه  ثعبان  ذلك في 

مكان في العالم.

الزواحف  أخصائي  وقال 

“كان  كوينلان:  بيت 

بدانة  أكثر  يبدو  رونالدو 

وكأنه  المعتاد  من  قليلا 

تناول وجبة كبيرة. لم نفكر 

يجب  أو  أنه،  للحظة  ولو 

أن نقول أنها، حامل”.

 9 لمدة  برونالدو  كوينلان  واعتنى 

من  الثعبان  توطين  إعادة  بعد  سنوات، 

على  القسوة  لمنع  الملكية  الجمعية  قبل 

الحيوانات، وكان يعتقد أنه ذكر.

وقال كوينلان إنه مشغول الآن بمعرفة 

جنس الثعابين الصغيرة وتجهيز 14 حظيرة 

جديدة، و”بمجرد أن تنضج الثعابين بشكل 

كاف ستنتقل إلى منازل جديدة”.

تنجب  “دودلي”،  حيوان  لحديقة  وفقا 

البرازيلي  “بوا”  نوع  من  الثعابين  غالبية 

حوالي 12 إلى 15 صغيرا.

الحياة  إلى  الصغيرة  الثعابين  وتخرج 

التزاوج،  من  أشهر   6 حوالي  بعد  عادة 

العمر  من  تبلغ  عندما  التغذية  في  وتبدأ 

 50 إلى   38 من  طولها  ويبلغ  أيام،   10

الولادة، وتصل إلى 1.2 متر  سنتيمترا عند 

في السنة الأولى، علما أن الإناث تنمو أكثر 

من الذكور.
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طريقة عمل 
الكاتشب في البيت

المقادير

طماطم : 5 حبات )معصورة 

ومصفاة(

)مفروم  فصوص   6  : الثوم 

فرماً ناعمًا(

البصل : ربع كوب )مبشور(

الخل : ملعقة كبيرة

سكر : 4 ملاعق كبيرة

ملح : ملعقة كبيرة

النشاء : 2 ملعقة كبيرة

طريقة التحضير

البصل،  وبرش  الطماطم،  عصير  ضعي 

واتركي  متوسّطة،  نار  قدر على  والثوم، في 

المزيج حتى يغلي.

    أضيفي السكر، والملح، والخل، وحركي 

المزيج جيداً، ثم خففي النار واتركي القدر 

لعدة دقائق.

    ذوّبي النشاء مع القليل من الماء في 

تدريجياً  المزيج  أضيفي  ثم  جانبي،  وعاء 

التحريك  مع  القدر  في  الخليط  فوق 

المستمر لتحصلي على القوام المطلوب.

    ارفعي القدر عن النار، واتركيه جانباً 

وأخرى  فترة  من  التحريك  مع  يبرد،  حتى 

قدّمي  ثم  الكاتشاب،  يتكتّل  لا  حتى 

صلصة الكاتشب باردة أو احتفظي بها في 

الثلاجة لحين الاستخدام.

الألوان..)الجزء الثاني(
3 - الأخضر

يتم  لم  الوسطى،  العصور  منذ 

يخص  فيما  الأخضر،  اللون  ربط 

الأزياء، بمعنى معين، بينما ظل مهما 

لكنه  الدينية،  الرمزية  في  للغاية 

تحول ليكون بطل إطلالات الشباب 

لحيويته  نظرا  النهضة،  عصر  خلال 

متعدد  اليوم  أصبح  حتى  وتألقه، 

ويمكن  يصدق،  لا  بشكل  الاستخدامات 

ارتداؤه في أي مناسبة طالما اختيرت الدرجة 

اللائقة.

ارتداء  يفضل  المثال،  سبيل  وعلى 

الدرجات الفاتحة من الأخضر مثل الفستق 

والنعناع، على الفساتين أو على البنطلونات 

بالنهار،  العمل  لإطلالات  السترات  على  أو 

الداكنة  الدرجات  اختيار  المساء، يمكن  وفي 

مخملي،  فستان  على  الأخضر  الزمرد  مثل 

والقماش الذي يبرز التألق الطبيعي للون.

فوائد ومخاطر السكر 
ضروري  معتدل  بشكل  السكر  تناول 

للجسم، وله فوائد عديدة لا يمكن غضّ 

النظر عنها، من هذه الفوائد:

وقود الجسم

أساسي  بشكل  السكر  الجسم  يخزن 

الفائض  والقسم  والعضلات،  الكبد  في 

الأنسجة  يُخزن في  يتحول إلى دسم  منه 

الدهنية خاصة تحت الجلد، وعند نقص 

الوارد من السكر يتم اللجوء إلى الدسم 

المخزن للحصول على الطاقة، ولفعل ذلك 

مجدداً  سكر  إلى  تحويله  من  أولاً  لابد 

للحصول على جزيئات الطاقة منه.

- تغذية الدماغ

- علاج الاكتئاب: السكاكر والشوكولا 

تزيد إفراز الإندورفين )Endorphin( في 

الدماغ، وهي نواقل عصبية مسؤولة عن 

الشعور  الحب والسعادة وتقلل  مشاعر 

ويعطيك  الاكتئاب  يحسن  مما  بالألم، 

دفعة من الطاقة الإيجابية.

خاصة  الإغماء:  حالات  بعض  علاج   -

يُعالجون  الذين  السكري  مرضى  عند 

بالأنسولين ومضى وقت طويل على آخر 

الدم  سكر  ينخفض  حيث  لهم،  طعامٍ 

نتيجة  الوعي  فقدان  ويحدث  لديهم 

عمل  لاستمرار  اللازمة  الطاقة  نقص 

الدماغ. 

أضرار الإستهلاك المفرط للسكر

- تراكم الدهون

بمرض  الإصابة  احتمال   -

السكري 

- ارتفاع الكوليسترول

-البدانة

- تأثيرات سلبية على الدماغ 

- زيادة القلق والاكتئاب

- تسوس الأسنان 

السكر  السكر:  إدمان   -

إنتاج كميات كبيرة من  يسبب 

الدوبامين في الدماغ، وهو ناقل 

الرغبة  بمراكز  يتحكم  عصبي 

الدماغ  يقوم  لذلك  والمتعة، 

المتعة  بمشاعر  السكر  بربط 

التوقف  يصعب  مما  والحب 

وقد  تخفيفها،  أو  تناولها  عن 

البعض  لدى  المطاف  ينتهي 

بحدوث الإدمان عليها، وكل ما 

يرافق ذلك من نتائج سيئة.

كمية السكر التي ينصح 
بتناولها يومياً

التي  السكر  كمية  تختلف   -

ينصح بتناولها يومياً بين الرجال 

المنظمة  ووفق  والنساء، 

 AHA:( الأميركية للقلب

American Heart As-

sociation( هذه الكمية 

هي:

- للرجال: 150 كالوري 

أو ما يعادل 9  اليوم،  في 

ملاعق صغيرة من السكر يومياً.

في  كالوري   100 للنساء:   -

ملاعق   6 يعادل  ما  أو  اليوم، 

صغيرة من السكر يومياً.

الغذائية  العناصر  جميع 

فلكل  جسمك،  لبناء  ضرورية 

لا  الذي  الخاص  دوره  منها 

أو  السكر  سواء  غيره،  يُجيده 

الملح،  أو  الدسم  أو  البروتينات 

في  يكمن  الحياة  سر  لكن 

الفوائد  أردت  فإن  الاعتدال، 

تتجاوز  التوازن ولا  حافظ على 

الحدود، فهي لم توضع عبثاً.

زيت الزيتون 
والثوم للأظافر

من  والثوم  الزيتون  زيت  من  كل  يُعد 

بخصائص  تتمتع  التي  الطبيعية  العناصر 

مفيدة للأظافر، حيث يمكن أن تساهم في:

تحفيز  و  تقصفها  ومنع  الأظافر  تقوية 

نموها:

خلطة زيت الزيتون والثوم:

المكونات:

    ملعقة كبيرة من زيت الزيتون

    فص ثوم مهروس

طريقة التحضير والاستخدام:

الثوم  مع  الزيتون  زيت  اخلطي      

المهروس حتى يمتزجا جيداً.

لمدة  الزيت  بخليط  أظافرك  دلكي      

الجلد  منطقة  على  التركيز  مع  دقائق،   10

المحيط بالأظافر.

أظافرك لمدة 30  الخليط على  اتركي      

دقيقة قبل غسله بالماء الدافئ والصابون.

    يُنصح بتكرار هذه الوصفة 3-2 مرات 

في الأسبوع للحصول على أفضل النتائج.

خلطة زيت الزيتون الدافئ:

المكونات:

    كمية قليلة من زيت الزيتون.

طريقة التحضير والاستخدام:

    سخني القليل من زيت الزيتون على 

نار هادئة حتى يصبح دافئاً.

الزيتون  زيت  في  أظافرك  غمسي      

الدافئ لمدة 5 دقائق.

    دلكي أظافرك بزيت الزيتون الدافئ 

لمدة 10 دقائق باستخدام فرشاة ناعمة أو 

قطعة من القطن.

النوم،  قبل  قطنية  قفازات  ارتدي      

واتركي الزيت على أظافرك طوال الليل.

    اغسلي أظافرك في الصباح التالي بالماء 

الدافئ والصابون.

    يُنصح بتكرار هذه الوصفة مرة واحدة 

في الأسبوع.

كيفية إيجاد شغفك في الحياة
عميق  حزن  الإنسان  ينتاب  قد 

يجعله  الحياتية،  الأمور  بعض  في 

من  يقلل  مما  تافهةً،  الأشياءَ  يرى 

لإنجاز هذه  ويفقد شغفه  حماسه 

حباً  تعني  شغف  فكلمة  الأعمال، 

شديداً لشيء ما، وهو يعني امتلاك 

جاعة الكافية للتعبير عن أفكاره  الشَّ

فيشعر  خوف،  بلا  وقناعاته  وآرائه 

نفسه  مع  والرضا  بالسعادة  دائماً 

عندما يحققها أو يتحقق شيء من خلالها.

كيف تجدين شغفك في الحياة؟

ابحثي داخلك

بالشغف  الشعور  عن  البحث  من  لابد 

ستشعرين  تحقيقه  وعند  داخلك،  نفسه 

بقيمة وجودك في الحياة.

قومي بتدوين هواياتك المفضلة

قومي بكتابة بعض الأنشطة أو الهوايات 

تشاركي  أن  ترغبين  والتي  لديك،  المفضلة 

فيها بالفعل.

جرِّبي هوايات جديدة

ألا  شغفك  على  للحصول  وسيلة  أفضل 

يقتصر شغفك على هواياتك القديمة فقط، 

بل ينبغي أن تجربي بعض الهوايات الجديدة 

كلما سنحت لك الفرصة، فربما تكون إحدى 

تثير  تجربينها  التي  الجديدة  الهوايات 

شغفك أو تساعدك في الوصول إلى شغفك.

افهمي احتياجاتك الأساسية

يتصلان  والشغف  الأساسية  الاحتياجات 

ببعضهما البعض، ولذلك إن استطعتِ فهم 

بسهولة  ستتمكنين  الأساسية،  احتياجاتك 

ستستمتعين  الذي  العمل  نوع  تخمين  من 

به.

ي الروتين اليومي غيِّ

تستطيعي  فلن  بالروتين  تمسكك  بمجرد 

إلى  وتتوصلي  الأمام  إلى  تتحركي  أن 

عليك  ينبغي  لذا  جديدة؛  اكتشافات 

التوقف عن الاستمرار في العادات المعتادة 

لبعض الوقت.

تحلي بالمرونة

التحلي بالمرونة في مواجهة  يجب عليك 

لكي  باستمرار،  رغباتك  وتعديل  الواقع، 

تستطيعي أن تستمري وتقاومي الفشل.

كوني شجاعة ومبادِرة

في بعض الأوقات سيتطلب منك العثور 

على شغفك السير في طريق مختلف؛ ولكي 

تفعلي ذلك ستحتاجين إلى تنمية الشجاعة، 

ولكن يجب ألا تيأسي أبداً، وإلا ستتوقفين 

عن البحث تحت تأثير النقد.

كوني صادقة مع نفسك

كوني صادقة مع نفسك ولا تكوني كسولة، 

واستغلي قدراتك، وكوني قائدة لشغفك في 

رحلتك، لجعل هذا العالم أفضل لك.
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الولوج إلى أعماق بحرية جديدة

من  الثامن  في  البشرية  إحتفلت 
للمحيطات  العالمي  باليوم  يونيو 
تحفيز  شعار”   2024 الحالي  للعام 
 . ومناخنا”  محيطنا  أجل  من  العمل 
على  والتأكيد  الضوء  لتسليط  وذلك 
على  الحفاظ  بين  الوثيقة  العلاقة 
وجهود  المحيطات,  في  البحرية  الموائل 
إلى  بالإضافة  المناخي.  التغير  مكافحة 
المحيطات  أهمية  على  الضوء  تسليط 
البيئية  بالتحديات  والتوعية  في حياتنا, 
التي تواجهها , أي توعية الجمهور بأثر 
ومن  المحيطات,  في  البشرية  الأنشطة 
ثم خلق حِراك عالمي , في سبيل حماية 
وتوحيدها  الجهود  وتعبئة  المحيطات 
المستدامة  الإدارة  مسألة  لتحقيق 
ليست  فالمحيطات  العالم.  لمحيطات 
مجرد مسطحات مائية شاسعة, بل هي 
للعديد  الحياة  ومصدر  الكوكب  نبض 
من الكائنات الحية, بما في ذلك الإنسان. 
إنها تنظم المناخ, وتوفر الغذاء وتدعم 
والفنون. الثقافات  وتلهم  الاقتصادات 

لذا ففي هذا اليوم العالمي للمحيطات, 
لنضَع موضوع هذا العام نصب أعيننا 
ولنسبُ أغواراً جديدة في العمل الرامي 

إلى حماية محيطاتنا.
الدولية  والجهات  الخبراء  ويشير 
البشرية  استدامة  أن  إلى   , الصلة  ذات 
تعتمد   , الحياة  واستمرار سائر أشكال 
.  لكننا  مُطلقاً على المحيطات  اعتماداً 

يقارب  ما  إلا  ذلك  رغم  نستكشف  لم 
%10 فقط من هذا العالم. إن ما نعرفه 
عن المحيطات ليس إلا قطرة من غيث 
ترامي  إلى  نظراً  تكتنزها  التي  المعارف 
عواقب  أنّ  أيضاً  نعلم  لكننا  أطرافها, 
أفعالنا لم تبق ولم تذر. ثّمة حاجة ملحة 
إلى إعادة النظر في علاقتنا بالمحيط, فإنّ 
ما بذلناه من جهود لم يُسفر حتى الآن 
إلا عن سبر أغوار سطح المحيطات. إننا 
بحاجة إلى الولوج إلى أعماق جديدة إن 
النطاق  واسع  عالمي  زخم  حشد  أردنا 

من أجل المحيطات.
السيد  ان  بالذكر  الجدير  ومن 
العام  السكرتير   , غوتيريش  انطونيو 
للأمم المتحدة قد ذكر في رسالته بهذه 
كلَّ  المحيطات  تغذّي   “ قائلًا  المناسبة 
وتعزّزها.  الأرض  على  الحياة  أشكال 
ولا  مأزق.  في  اليوم  محيطاتنا  لكن 
أحد يُلامُ على ذلك سوانا. فتغيّ المناخ 
يتسبّب في ارتفاع مستوى سطح البحار 
الصغيرة  الجزرية  الدول  وجود  ويهدِد 
الساحلية  المناطق  وسكان  النامية 
التي  البحار  حرارة  درجة  وأن  ذاته, 
إلى  تفضي  قياسية  مستويات  بلغت 
ظواهر جوية قصوى تؤثر علينا جميعاً, 
الشعاب  يدمر   , المحيطات  وتحمّض 
من  حيوية  حلقةً  ويفكّك  المرجانية 
ويهدّد  الغذائية  السلسلة  حلقات 
السياحة والاقتصاداتِ المحلية, والتنمية 
وممارسات  المستدامة  غير  الساحلية 
التعدين  وأنشطة  المفرط  الصيد 
ومستويات  العميقة  البحار  قاع  في 
التلوث المتزايدة بلا حسيب ولا رقيب 
جميعاً  تلحق  البلاستيكية  والنفايات 
الإيكولوجية  بالنظُم  فادحة  أضراراً 
وأكد  العالم”.  أنحاء  كافة  في  البحرية 
ذلك  خضم  في   “ أنه  غوتيريش  السيد 

كله, يلوح لنا بصيصٌ من الأمل” .
أن  من  بأس  لا  الأرقام  وبلغة 
نستعرض في السطور التالية البعض من 

عامة  صورة  لأعطاءنا  الرقمية  البينات 
عن المحيطات:

عن  يقل  لا  ما  المحيطات  تنتج   1-
%50 من الأكسجين على الأرض.

مفاتيح  هي  المحيطات   2-
عمل  تقدير  مع  وبخاصة  للاقتصادات 
زهاء 40 مليون نسمة من سكان العالم 
مع حلول 2030 في الصناعات المعتمدة 

على المحيطات.
من   30% المحيطات  تمتص   3-
الكربون  أكسيد  ثاني  غاز  انبعاثات 
آثار  من  يحد  مما  البشر,  عن  الصادر 

الاحترار العالمي.
-4 تأخذ البشرية من المحيطات أكثر 
مما يمكن تعويضه, خاصة مع استنفاد 
الكبيرة,  السمكية  التجمعات  من   90٪
المرجانية.  الشعاب  من   50٪ وتدمير 
العمل  إلى  يحتاج  الأمر  فهذا  وبالتالي 
معاً لتحقيق توازن جديد مع المحيطات 
والعمل  منافعها,  استنفاذ  من  للحد 
على استعادة حيويتها وتجديد معايش 

الكائنات فيها.
في  بأنه  التذكير  يفوتتنا  لا  وحتمًا 
العام الماضي, اعتمدت الجمعيةُ العامة 
المبرم  التاريخي  الاتفاقَ  المتحدة  للأمم 
لقانون  المتحدة  الأمم  اتفاقية  إطار  في 
البيولوجي  التنوع  حفظ  بشأن  البحار 
خارج  الواقعة  المناطق  في  البحري 
واستخدامِه  الوطنية  الولاية  حدود 
على نحو مستدام. وهو يعد من أهم 
المعاهدات الجديدة التي أُبرمت بشأن 
حوكمة المحيطات منذ عقود. بالإضافة 
جارية  عملية  ثمة  هنالك  أن  ذلك  إلى 
أجل  من  قانوناً  ملزمِة  معاهدة  لوضع 
إنهاء التلوث بالمواد البلاستيكية, وهي 
تهيئ فرصةً أخرى لتعزيز الهدف الذي 
نتقاسمه جميعاً وهو حماية محيطاتنا. 
التي أصدرتها المحكمةُ  الفتوى  أن  كما 
الدولية لقانون البحار في الآونة الأخيرة, 
الدول  دُعيت  إذ  آخر.  إنجازاً  تشكّل 

فيها إلى اتخاذ التدابير للحدّ من التلوث 
غازات  انبعاثات  عن  الناجم  البحري 
وقوعه.  ومنع  ومكافحته  الدفيئة 
المعني  القمة  مؤتمرُ  أن  إلى  بالإضافة 
هذا  في  عقده  المتوخى  بالمستقبل 
المعني  المتحدة  الأمم  ومؤتمرُ  العام, 
بالمحيط المزمع عقده في فرنسا في العام 
لإعلان  أخريين  فرصتين  يمثلان  المقبل, 
الذي من شأنه إصلاح  بالعمل  الالتزام 
نظُمنا الإيكولوجية البحرية والساحلية 
الثمينة وحمايتها. وختم السيد انطونيو 
للأمم  العام  السكرتير   , غوتيريش 
العالمي  اليوم  بمناسبة  رسالته  المتحدة 
للمحيطات للعام الحالي قائلا ً , “ لقد 
آن الأوان لكي تتضافر جهود الحكومات 
والعلماء  والمستثمرين  والشركات 
الدفاع  أجل  من  المحلية  والمجتمعات 

عن محيطاتنا” .
أما في السطور التالية فلا بأس عزيزي 
القارئ الكريم من أن نتجول بين دفتي 
بها  تغمرنا  التي  الجمة  الفوائد  محيط 

البحار والمحيطات :
تلعب  حيث   , المناخ  تنظيم   1-
مناخ  تنظيم  في  حيويًا  دوراً  المحيطات 
أكسيد  ثاني  امتصاص  الأرض من خلال 
التيارات  وتوليد  وتخزينه  الكربون 

البحرية وتنظيم درجات الحرارة.
توفر  حيث  الحياة,  دعم   2-
 200,000 من  لأكثر  موطناً  المحيطات 
ذلك  في  بما  الحية,  الكائنات  من  نوع 
لمليارات  الغذاء  توفر  التي  الأسماك 

الأشخاص حول العالم.
تُنتج  حيث  الأكسجين,  إنتاج   3-
الأكسجين  نصف  من  أكثر  المحيطات 
ضرورية  يجعلها  مما  نتنفسه,  الذي 

للحياة على الأرض.
تُساعد  حيث  السواحل,  حماية   4-
المحيطات في حماية سواحلنا من تآكل 
التربة والعواصف. كما أنها توفر فرصاً 

للترفيه والسياحة.

التي  والمخاطر  التهديدات  عن  أما 
فكثيرة  والمحيطات  البحار  تواجهها 
السطور  في  بعضها  نذكر  أن  ويمكننا 

التالية على سبيل المثال لا الحصر:
ارتفاع  يؤدي  , حيث  المناخ  تغير   1-
تآكل  إلى  المحيطات  حرارة  درجات 
حموضة  وزيادة  المرجانية  الشعاب 
أنماط  تغيير  إلى  بالإضافة  المحيط, 

التيارات البحرية.
-2 التلوث , حيث تتُلوث المحيطات 
الكيميائية,  البلاستيك والمواد  بمخلفات 
 , الصحي  الصرف  مياه  إلى  بالإضافة 
مما يهدد الحياة البحرية ويضر بصحة 

الإنسان.
-3 الصيد الجائر , حيث يؤدي الصيد 
الأسماك,  مخزون  استنزاف  إلى  الجائر 

وتهديد التنوع البيولوجي البحري.
وفي ختام صفحة اليوم نقول أنه معاً 
وفعالة  جادة  خطوات  اتخاذ  يمكننا 
صحتها  وضمان  المحيطات  لحماية 
في  نذكر  القادمة.  للأجيال  واستدامتها 
أن  يمكن  مما  بعض  التالية  السطور 

يكون حلولاً ناجعة:
وذلك  الكربون,  انبعاثات  تقليل   1-
للمساعدة في مكافحة تغير المناخ. حيث 
الكربون  انبعاثات  تقليل  علينا  يجب 
الطاقة  مصادر  استخدام  خلال  من 

المتجددة وتحسين كفاءة الطاقة.
-2 تقليل استخدام البلاستيك , حيث 
يجب علينا تقليل استخدامنا للبلاستيك 
من  للحد  الاستهلاكية  عاداتنا  وتغيير 

التلوث البلاستيكي للمحيطات.
-3 دعم الصيد المستدام , حيث يجب 
الصيد المستدامة  علينا دعم ممارسات 
, التي تحمي مخزون الأسماك وتضمن 

بقاء النظم البيئية البحرية.
, حيث يجب  التوعية والتثقيف   4-
المحيطات  بأهمية  الوعي  نشر  علينا 
وتعزيز  تواجهها  التي  والتهديدات 

المشاركة المجتمعية في حمايتها.

القلب  مركز  في  المحيطات  تقع 

شعوبه  توصل  الأرض,  كوكب  من 

متنفساً  وتشكل  البعض  ببعضهم 

ورئات له حيث أنها تمدنا بالأكسجين 

الذي نحتاجه للتنفس , بالإضافة إلى 

أنها تمثل المصدر الرئيسي للأغذية و 

الأدوية . وعلى الرغم من هذا القدر 

تعج  نجدها  أننا  إلا   , الأهمية  من 

و  والملوثات  المخلفات  من  بالعديد 

خاصة البلاستيكية منها , مما يشكل 

اعماق  في  الحياة  على  داهمًا  خطراً 

من  ويفاقم   . سواحلها  و  البحار 

المحيطات,  حموضة  تزايد  مشكلة 

ويشكل بالتالي ضغوطاً متزايدة على 

بها إلى  المحيطات ومواردها ويؤدي 

استدعى  . مما  النضوب  و  التدهور 

السنوات  في  الخطر  ناقوس  دق  إلى 

الأخيرة بشأن الكم الهائل من أعداد 

السلاحف  و  الثديات  و  الطيور 

الذي  الأخرى  المخلوقات  و  البحرية 

البلاسنيكية  المخلفات  تلك  قتلته 

البيئية  المنظومة  أيضاً  تفسد  والتي 

تحسين  من  لابد  لذا   . للمحيطات 

ومواردها  المحيطات  إدارة  مسألة 

ودعونا نتعهد بحمايتها من التدهور 

وروعتها  جمالها  على  والحفاظ 

حتى  والقادمة،  الحالية  للأجيال 

كوكب  على  الحياة  استمرار  نضمن 

الأرض بكل تنوعها وغناها.
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إنجلترا تتصدر المجموعة الثالثة والدانمارك تواجه ألمانيا بثمن النهائي وتأهّل تاريخي لسلوفينيا
المجموعة  صدارة  إنجلترا  حسمت 

 )2024 )يورو  أوروبا  كأس  في  الثالثة 

بتعادلها  ألمانيا،  في  المقامة  القدم  لكرة 

دون أهداف مع سلوفينيا، التي تأهّلت 

في  الأولى  للمرة  النهائي  ثمن  إلى  بدورها 

تاريخها بحلولها بين أفضل 4 منتخبات في 

الوصيفة  الدانمارك  خلف  الثالث،  المركز 

المتعادلة بدورها سلبا أيضا مع صربيا.

بالفعل إلى  تأهلت  إنجلترا قد  وكانت 

الدور ثمن النهائي، وعلى الرغم من الأداء 

تركها  التعادل  فإن  أخرى،  مرة  المتواضع 

 5 برصيد  المجموعة  في  الأول  المركز  في 

نقاط.

المجموعات  دور  سلوفينيا  وأنهت 

الدانمارك،  مع  متساوية  نقاط   3 برصيد 

أهداف  دون  صربيا  مع  تعادلت  التي 

أيضا.

وعلى الرغم من أن لدى كلا المنتخبين 

نفس فارق الأهداف والأهداف المسجلة 

الدانمارك  أن  بدا  الانضباطي،  والسجل 

تقدمت نحو المركز الثاني بسبب تصنيفها 

القدم )يويفا(،  في الاتحاد الأوروبي لكرة 

سيتم  ما  وهو  سلوفينيا،  مع  لتتأهل 

تأكيده لاحقا.

مباراة  في  الأفضل  هي  إنجلترا  وكانت 

الفرص  من  القليل  شهدت  فاترة، 

يان  المرمى  حارس  تصدى  إذ  الحقيقية، 

لفرصتين من هاري كين  أوبلاك بسهولة 

لبوكايو  هدف  إلغاء  وتم  فودن  وفيل 

ساكا في الشوط الأول بداعي التسلل.

لكنها لم  الكرة،  إنجلترا على  وسيطرت 

بينما  المرمى،  على  القليل  سوى  تسدد 

دافعت سلوفينيا بقوة وحاولت التصدي 

لكل هجمة من منافسها المحبط.

الدانمارك تتعادل مع صربيا

وكانت مباراة الدانمارك ضد صربيا أكثر 

الحكام هدفا  إلغاء  إثارة، حيث شهدت 

ركلة  من  للدانمارك  الأول  فريق،  لكل 

ركنية خرجت من الملعب قبل أن يحولها 

والثاني لصربيا  الشباك،  إلى  اللاعبين  أحد 

بداعي التسلل.

وستلعب الدانمارك )3 نقاط(، التي لم 

تفز بأي مباراة في دور المجموعات، مع 

السبت  الأولى  المجموعة  متصدرة  ألمانيا 

منافسَ  هوية  ستُعرف  حين  في  القادم، 

إنجلترا )5 نقاط( وسلوفينيا )3 نقاط( في 

ثمن النهائي لاحقا.

وعرفت العديد من المنتخبات المتأهلة 

 2024 أوروبا  أمم  بطولة  نهائي  ثمن  إلى 

وما هي إلا أيام معدودة وتعرف أسماء 

في  ستتواجد  التي  المنتخبات  هذه  بقية 

دور الستة عشر.

وبلغ عدد المنتخبات 

نهائي  ثمن  إلى  المتأهلة 

أوروبا  أمم  بطولة 

منتخبات  ثلاثة   2024

المرحلة  انتهاء  مع 

بدأت  لكنها  الثانية 

مع  تدريجياً  تزداد 

انطلاق مباريات الجولة 

الثالثة.

أول  ألمانيا  وكانت 

المتأهلة  المنتخبات 

عشر  الستة  دور  إلى 

أوروبا  أمم  بطولة  من 

من  الأخيرة  الجولة  حتى  انتظرت  لكنها 

تضمن  حتى  الأولى  مجموعتها  مباريات 

التي  سويسرا  رفقة  متصدرة  التأهل 

تأهلت في المركز الثاني، علمًا أنّ اسكتلندا 

نتائج  المجر  تنتظر  بينما  رسمياً  خرجت 

كانت  إذا  لتعرف  المجموعات  بقية 

أربعة  أفضل  بين  من  كواحدة  ستتأهل 

منتخبات احتلت المركز الثالث.

إسبانيا  تأهلت  الثانية  المجموعة  وفي 

حتى  وذلك  رسمي  بشكل  كمتصدرة 

قبل انطلاق الجولة الثالثة بسبب معيار 

المواجهات المباشرة الذي تفوقت به على 

إيطاليا، بينما لم تتمكن إنجلترا من حسم 

تأهلها خلال الجولة الثانية من مباريات 

المجموعة الثالثة.

بطولة  في  المجموعات  ترتيب  جدول 

أمم أوروبا

الهولندي  المنتخب  من  كل  أنّ  ومع 

المرشحين  أبرز  من  الفرنسي  والمنتخب 

حتى  انتظرا  لكنهما  باللقب  للفوز 

الجولة الثالثة لمعرفة مستقبل كل منهما 

بالبطولة.

جدول مباريات بطولة امم أوروبا

أكثر  الخامسة  المجموعة  وكانت 

الجولة  انطلاق  قبل  تعقيداً  المجموعات 

الصدارة  البرتغال  ضمنت  فيما  الأخيرة 

عن المجموعة السادسة بغض النظر عن 

نتائج الجولة الأخيرة. 

المنتخبات المتأهلة إلى ثمن نهائي بطولة 

أمم أوروبا

 - كمتصدرة  ألمانيا  الأولى:  المجموعة 

سويسرا في المركز الثاني

 المجموعة الثانية: إسبانيا كمتصدرة - 

إيطاليا في المركز الثاني

كمتصدرة  إنجلترا  الثالثة:  المجموعة 

- الدنمارك في المركز الثاني - سلوفينيا في 

المركز الثالث

المجموعة الرابعة: النمسا كمتصدرة - 

فرنسا في المركز الثاني - هولندا في المركز 

الثالث

المجموعة السادسة: البرتغال كمتصدرة

ريال مدريد يؤكد رسميًا رحيل ناتشو القريب من القادسية السعودي

أعلن ريال مدريد بطل إسبانيا وأوروبا 

رحيل قائد دفاعه ناتشو فرنانديس )34 

المقبلة  أن تكون وجهته  عاماً( والمتوقع 

 23 امضى  أن  بعد  السعودي،  القادسية 

عاماً في كنف نادي العاصمة و12 موسمًا 

مع الفريق الأول.

“نعرب  الملكي:  للنادي  بيان  في  وجاء 

أحد  لناتشو،  ومحبتنا  امتناننا  عن 

الأساطير العظيمة في نادينا”، الذي لعب 

364 مباراة بالقميص الأبيض وفاز بـ 26 

لقبًا، من بينهم 6 ألقاب في دوري أبطال 

أوروبا، 4 في الدوري الإسباني و2 في كأس 

اسبانيا.

وقّع  فقد  الإسبانية،  للصحافة  ووفقا 

القادسية  نادي  مع  موسمين  لمدة  عقدًا 

السعودي العائد للدرجة الأولى.

من  العديد  ناتشو على خطى  ويسير 

الأسماء الأوروبية البارزة، بما فيهم زميله 

رونالدو.  كريستيانو  البرتغالي  السابق 

الأخيرة  اللمسات  وضع  الآن  ويُنتظر 

صفقة  على  الرسمي  الطابع  وإضفاء 

الانتقال.

ووصل ناتشو إلى ريال عام 2001 عن 

عمر العشر سنوات، ومرّ قلب الدفاع في 

يرتقي  أن  قبل  العمرية  الفئات  جميع 

الذهبية  الفترة  خلال  الأوّل  الفريق  إلى 

كان  حيث  و2024،   2012 بين  للنادي 

جزءاً من التشكيلة التي أحرزت كل شيء 

كريم  الفرنسي  رونالدو،  أمثال  وضمّت 

بنزيمة، الكرواتي لوكا مودريتش وسيرخيو 

راموس.

ويغادر ناتشو الذي يخوض حالياً غمار 

كأس أوروبا مع منتخب بلاده، العملاق 

المدريدي بعد أن حمل شارة القيادة في 

موسم ذهبي انتهى بإحراز لقب الدوري 

للمرة الـ 36 ودوري الأبطال للمرة الـ 15 

في تاريخ الـ”ميرينغي” في مايو الماضي.

فلورنتينو  مدريد  ريال  رئيس  وقال 

بيريز: “منذ وصوله إلى مركزنا التدريبي، 

للجميع  للتطوّر  مثالاً  دائماً  ناتشو  كان 

وقد نال المودة والتقدير والإعجاب من 

هو  مدريد  ريال  المدريديستا.  جميع 

منزله وسيظل دائماً”.

وقال ناتشو في مقطع فيديو إنه يريد 

في  تدرب  “كلاعب  الناس  يتذكره  أن 

النادي وقدم كل شيء لناديه”.

ريديك مدرباً جديداً لليكرز

تاريخ  والعشرين في  التاسع  المدرب  ريديك  ليصبح  للفريق،  جديداً  ريديك مدرباً  تعيين  ليكرز  أنجلوس  لوس  أعلن 

النادي.

في  ماهراً  لاعباً  كان  ,حيث  ليكرز  فريق  قبل  من  استثنائياً  خياراً  عاماً  وثلاثين  تسعة  العمر  من  البالغ  ريديك  يعد 

التصويب الخارجي لستة فرق قبل توقفه عن اللعب عام 2021 عندما انتقل إلى مهنة البث الصوتي.

المدرب التاسع والعشرين في تاريخ النادي

في كأس أوروبا )يورو 2024( لكرة القدم المقامة في ألمانيا

بعد أن امضى 23 عاماً في كنف نادي العاصمة
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صاحب أكبر لسان في العالم... حجم لسانه 
يتراوح ما بين كرة الغولف وكرة التنس!

فاينر،  ساشا  البلجيكي  الرجل  ترك 
وفقا  العالم  في  لسان  أكبر  صاحب 
لموسوعة غينيس للأرقام القياسية، الناس 
الكثيرون  أطلق  حيث  ذهول  حالة  في 
لسانه  حول  الساخرة  التعليقات  نفس 
الكثيرين  إعجاب  فاينر  وأثار  العملاق. 
قياسية  أرقامًا  سجل  الذي  لسانه  بصور 
إنستغرام  صفحة  على  ظهر  والذي 
لموسوعة غينيس للأرقام القياسية، ومنذ 
من  المزاح  من  بوابل  قوبل  الحين  ذلك 

المتابعين، وفق ما نقل موقع ميرور. 

العملية  الجوانب  في  البعض  وفكر 
الذي  اللسان الضخم،  لامتلاك مثل هذا 
يبلغ عرضه 17 سم، وهو حجم يتراوح ما 

بين كرة الغولف وكرة التنس. 
بأن  الأشخاص  من  العديد  وتكهن 
سجله  يجد  لا  قد  فاينر  أسنان  طبيب 
أنه سيكون  مسليًا، حيث توقع أحدهم 
بينما  الأسنان،  أثناء فحوصات  “كابوسًا” 
بأنه  الإنجاز  ببساطة  آخرون  وصف 

“غريب”.
العادية  غير  بموهبته  فاينر  ويشتهر 
في “تضخيم” لسانه وقد تجاوز الحدود 
لثني  جديدة  تقنيات  تجربة  خلال  من 
حتى  له  حجم  أكبر  وحقق  العضلات، 
الآن. وقال: “أنا لست مريضًا، ولم أضطر 
إلى  أذهب  ولم  أي هرمونات،  تناول  إلى 
لهذا  خصيصًا  الرياضية  الألعاب  صالة 
حجم  سيكون  كم  تخيل  لكن  الغرض، 

هذه العضلة لو فعلت”.

* أعظم ما في القهوة التوقيت، أن تجدها في يدك فور أن تتمناها، فمن 
أجمل أناقات العيش تلك اللحظة التي يتحول فيها ترف صغير إلى ضرورة.

* بينما رائحة القهوة تفوح .. أحس بانشراح لا يضاهى.
* الأشياء السمراء فاتنة دوماً .. كالقهوة والشوكولاتة وأحدهم.

* كن أنت سيد مزاجك، لا تدع أحداً ينتزع منك شغفك لشيء، رافق من 
تحب حتى لو كان كتاباً أو كوب قهوة.

أريكة وكتاب  من  ترفاً  أكثر  يكون  أن  الأرض يمكن  الذي على هذه  ما   *
وكوب من القهوة؟

نحس  أن  دونها  يصعب  الإدمان،  أشكال  من  القهوة شكلًا  تصبح  * حين 
بالاسترخاء والراحة.

* من آداب شرب القهوة: استنشاق رائحتها وتركها تداعب خلايا رأسك.
* يبدأ الاستمتاع بمذاق القهوة بدءاً من إعدادها لا من ارتشافها.

أجمل ما قيل عن عشق القهوة

أصاله وأخلاق الشعب والقياده الأرتيريه
الكاتب : عبدالله السري
سفير الجمهوريه اليمنيه

التي  الروابط الإجتماعية والثقافية والتراثية والإمتدادات والبقعة الجغرافية  العلاقات بين الشعوب فضاء مفتوح تحكمه 

الشعوب لمختلف الأسباب  التي تتحكم في مصائر تلك  الحكومات والأنظمة  العلاقة بين  تتأثر  بينها ومن الممكن أن  تجمع 

والمصالح السياسية والنهج الذي تتبعه تلك الحكومات ورغم ان ذلك ربما ينعكس سلبا على العلاقة بين شعوب تلك البلدان 

الإ إن الكثيرمن تلك الشعوب لايلقون بالا لذلك ويتحدون ذلك الفتور الذي قد يعتري العلاقة بين الحكومات بما يملكونه من 

رصيد مجتمعي ووشائج أكبر من تلك الهزات والخلافات السياسية .

الثلاثون عاما صاحبتها  التي قاربت  النضالية  الثورية  ولعل الشعب الإرتري شعب يتمتع بذاكرة متقدة تستحضر رحلته 

فصول من المعاناة والتشرد واللجوء الذي أضطر شعبها للجوء والهجرة والهيام على وجهه في أصقاع الدنيا بحثا عن الأمن 

والأمان الذي حرمه منه المستعمر جراء سياسة الأرض المحروقة التي إتبعها والتنكيل به .

وتلك الذاكرة لاتنسيه أيضا من مد اليه يد العون في محنته تلك وساعد على إنتشاله من عذاباتها وساهم في دعم ثورته 

ونضاله التحرري ومن بين تلك الشعوب الشعب السوداني الشقيق الذي كان له نعم الجار ونعم المعين طيلة حقبة نضاله 

الطويل .

السودان الذي يعيش اليوم أوضاعا صعبة ومرحلة بائسة من تاريخه بسبب الحرب العبثية التي إندلعت فجأة وأخذت 

تقضي على الأخضر واليابس في ذلك البلد الكريم المعطاء ، مما أضطر شعبه الى اللجوء ومغادرة داره وربوعه هائما على وجهه 

بحثا عن الأمان الذي إفتقده ، ووجد ملجأ في ارتريا التي مدت له أيادي بيضاء لإحتضانه ورد جميله الذي طوق عنقها ماضيا.

الحكومة والشعب الإرتري لم يٌرضهم أن يرو الشعب السوداني مبعثرا أيدي حضارة سبأ لأنهم يعرفون جيدا مرارة اللجوء 

وفقدان وطن والتشتت بين الحدود والمطارات وفقدان الأمان والدار والأهل وإختبروا ذلك لعقود طوال ، فكان أن فتحوا الباب 

على مصراعيه للأشقاء السودانيين بدءا من رأس الدولة فخامة الرئيس إسياس أفورقي الذي أكد في بداية حرب الأشقاء بأن 

ارتريا مفتوحة أمام الشعب السوداني دون قيود وأن الشعب الإرتري سيحتضنهم في بيوته ويقتسم معهم لقمة العيش حتى 

زوال الغمة وكل ذلك دون ضجيج إعلامي ودون منة ولا أذى.

فكان أن توافدت جموع السودانيين الى ارتريا بلد الامن والأمان التي يحتفظ تاريخها القديم بإحتضان صحابة رسول الله 

التي فيها  الله وسلامه عليه ( بالتوجه الى الحبشة  بعد أن أضناهم العيش في مكة فجر الدعوة الإسلامية وأمرهم صلوات 

ملك لايُظلم عنده أحد) ، فكانت الملاذ الآمن والملجأ الكريم للصحابة رضوان الله عليهم. الشعب الإرتري المضياف لم يُخب 

ظن قيادته حيث قام بواجبه حيال الأشقاء السودانيين خير قيام ، فمد لهم يد العون في المسكن والمأكل وقدم لهم كل أنواع 

المساعدة التي توقعوها والتي لم يتوقعونها ولسان حاله يقول ( لايستحق الشعب السوداني الذي عرفناه كريما مضيافا هذه 

المحنة التي يمر بها ، ومانقوم به هو جزء من رد الجميل لهذا الشعب الطيب ) داعين المولى أن تزول هذه الغمة وأن يعود 

السودان الى سابق عهده.

فمنذ دخول السودانيون الى المعبر الحدودي بين البلدين يجدون إستقبالا حارا من سلطات المعبر والمواطنين ويتم إستكمال 

إجراءات دخولهم بسهولة ويسر وبسرعة فائقة ودون أي رسوم ويتم نقلهم الى مدينة تسني عبر وسائل نقل أعدتها لهم 

الحكومة الإرترية ومنها يتفرقون في مدن وأقاليم البلاد ومن يريد منهم الإنتقال الى دولة أخرى فيتجه الى اسمره حيث وكالات 

السفر التي تكمل له إجراءات سفره وخاصة للمملكة العربية السعودية حيث أن سفارتها في اسمره هي السفارة الوحيدة في 

العالم المفتوحة أمامهم للتوجه الى المملكة وكان لها دور كبير لاستقبال عشرات الأف السودانيين بداعي الاخوه وهذا نتيجة 

القياده الحكيمه للملك سلمان بن عبدالعزيز وولي عهده الامين محمد بن سلمان نتيجة الظروف الصعبه التي يمر بها اشقاءنا 

السودانيين.

وطوال مدة إقامتهم في أرتيريا فغير الفنادق والشقق السكنية التي يستأجرونها لحين إكمال إجراءات سفرهم ، فهناك عدة 

مواقع وفرتها لهم الحكومة والشعب الإرتري كمأوى لهم دون مقابل ، بل ان الشعب الإرتري لم يبخل عليهم بالمأكل والمشرب 

في لفتة تدل على معدن هذا الشعب وأصالته وكرمه.

هذه المعاملة وهذه الأريحية في التعامل ليس بغريب على الشعب الإرتري وحكومته المعروف عنهم عدم نسيانهم للجميل 

الذي يطوقهم من شعوب المنطقة .

فحينما دخل الشعب الصومالي مستنقع الحروب والدمار عشية إستقلال ارتريا ، كانت ارتريا الدولة الوحيدة الوحيدة التي 

تؤمن بأن الحل الصومالي يكمن في الصوماليين أنفسهم دون تدخل خارجي وعملت جهدها لجمع شملهم و توحيد كلمتهم 

، ثم وفرت كل إمكاناتها لتأسيس نواة لجيش صومالي وطني إيمانا منها بأن إعادة بناء وإعمار والحفاظ على وحدة أراضي 

الصومال لن تتم دون جيش ذو عقيدة وطنية بعيدا عن القبلية والمناطقية وسطوة أمراء الحرب والتنظيمات الإرهابية ، فكان 

لها ما أرادت وبدأ الصومال في الخطو نحو إعادة تركيب الدولة الصومالية الواحدة وإستعادت مكانتها الإقليمية والدولية.

ايضا نعم المعين  الواحد والتاريخ المشترك والعادات والتقاليد كان  القربى والمنشأ  ارتريا أواصر  اليمن تجمعه مع  وبلادي 

للشعب الإرتري في نضاله الطويل ، حيث كان المعبر الذي إنتقل منه المقاتل الإرتري الى صحاري دنكاليا عبر البحر ليشكل 

النواة الأولى لقوات التحرير الشعبية – الجبهة الشعبية لتحرير ارتريا لاحقا – التي قادت النضال الثوري حتى أوصلته الى 

خاتمته بالإستقلال والتحرير من براثن المستعمر عام 1991 . هذا الشعب العظيم وعندما حدثت فتنة حرب عام 1991 في 

بلادي اليمن لم تجد طائراته المدنية التي هي ملك للشعب اليمني ملاذا آمنا سوى اسمره التي إحتضنتها في مرابض مطاراتها 

في الحفظ والصون حتى لاتطالها آلة الحرب وأرجعتها سالمة الى أراضيها بعد إنقشاع أوار الحرب .

وكما قال الشاعر السودا – ارتري الراحل بابكر عوض الكريم فإن العلائق بين الشعوب لاحدود لها ولاسلطان للأنظمة في 

التحكم فيها والحد منها .

وكما قال ( تبقى الوشائج ما بقي شجر الحراز) في إشاره لإستحالة قطع تلك الصلات الممتده إستحالة إندثار شجر الحراز 

المعروف بصلابته وقوته وامتداد جذوره الى باطن الأرض.

في مثل هذا اليوم
- في السابع والعشرين من يونيو عام 1441 - العثمانيون بقيادة السلطان مراد 

الثاني يفتحون مدينة نوفو بردو في قلب صربيا بعد معركة مع الصربيين.
- في السابع والعشرين من يونيو عام 1548 - العثمانيون يسيطرون على مدينة 
تبريز والتي تعتبر أحد أهم مدن الدولة الصفوية وذلك في عهد السلطان سليمان 

القانوني.
- في السابع والعشرين من يونيو عام 1954 - افتتاح أول مفاعل نووي لإنتاج 

الطاقة الكهربائية بالقرب من موسكو.
- في السابع والعشرين من يونيو عام 1967 - تركيب أول جهاز سحب نقود آلي 

في العالم في مدينة لندن.
- في السابع والعشرين من يونيو عام 1977 - الإعلان عن استقلال جيبوتي.

- في السابع والعشرين من يونيو عام 2008 - بيل غيتس يتنحى عن منصبه في 
مؤسسة مايكروسوفت وذلك لرغبته بالتفرغ لأعمال مؤسسة بيل ومليندا غيتس.

- في السابع والعشرين من يونيو عام 2015 - موجة حر في الباكستان تقتل أكثر 
من 1300 شخص منذ أن ضربت البلاد منذ حوالي نصف شهر.

- في السابع والعشرين من يونيو عام 2018 - مركبة هايابوسا 2 الفضائية اليابانية 
تصل كويكب 162173 ريوغو في مهمة جمع عينات.
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