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شرطة عدي قيح تذكر 
بضرورة زيارة المواقع التاريخية  

حثَّ ضباط بشرطة مديرية عدي قيح 
المؤسسات للدفع بقوة للزيارات المنظمة  
مساهمة  من  لها  لما  التاريخية  للمواقع 
والمعرفة  الوعي  مستوى  رفع  في  كبيرة 

لدى الشباب.
مناطق  زاروا  الذين  الضباط   ودعا 
قوحيتو التاريخية والأثرية في 24 يونيو، 
مواقع  إلى  فاعلة  زيارات  تنظيم  إلى 
متاحف  توجد  حيث  بالبلاد  مختلفة 

مفتوحة في مناطق مختلفة منها.
المنطقة  زاروا  الذين  السائحون  وقال 
وسد  قديمة  وبقايا  آثاراً  شاهدوا  إنهم 
سافيرا الذي شيد منذ 2000 عام ،بالاضافة 

الى أعمدة قديمة ومقابر مصرية وغيرها، 
معبرين عن اعجابهم لمشاهدتهم المعالم 
السياحية التي كانو يعرفونها عبر التعليم 

والقصص والروايات.
وقال قائد مركز شرطة المديرية النقيب 
/كيداني فتوي “ إن هناك فوائد مضاعفة 
للشباب لزيارة المواقع التاريخية والمواقع 

البطولية إلى جانب عملهم.
وشكر ضابط المباحث الجنائية هبتوم 
منظمي  كفلي  مسرت  والشابة  كحسو 
الزيارة  في  المشاركين  إطلاع  تم  الزيارة. 
من قبل المتخصصين على محتوى وتاريخ 

وأهمية المنطقة وتراثها.

الرئيس أسياس يستقبل وفد مجلس الشيوخ الإيطالي
استقبل الرئيس أسياس أفورقي صباح 
الايطالي  الشيوخ  مجلس  وفد  امس  
المكون  من ثلاثة أعضاء برئاسة رئيسة 
والدفاع  الخارجية  العلاقات  لجنة 

إستيفانيا كراكسي.
عدي  في  جرى  الذي  اللقاء  وفي 
القمة  إن   “ أسياس  الرئيس  قال  هالو، 
في  عقدت  التي  الإيطالية  الأفريقية- 
روما نهاية يناير الماضي والاتصالات ذات 
تحديات  بها  و  محفزة  كانت   ، الصلة 
عن  فخامته  وأعرب  الوقت،  نفس  في 
والشراكة  العلاقات  لتطوير  الاستعداد 

الاستراتيجية طويلة الأمد مع إيطاليا.
وأضاف الرئيس اسياس أنه من المهم 
كافة  تدمج  استراتيجية  علاقات  صياغة 
والشراكة  التكامل  خلال  من  الأولويات 

بين البلدين.
الوفد  رئيسة  أكدت  جانبها  من 
لجنة  رئيسة  كراكسي،  السيدة/إستيفانيا 
بمجلس  والدفاع  الخارجية  العلاقات 
لبناء  إيطاليا  استعداد   ، على  الشيوخ، 

شراكة وتعاون فعال بين البلدين.
الخارجية  الشئون  اللقاء وزير   حضر 
الإيطالي  والسفير  صالح  عثمان  السيد/ 

لدى إرتريا ماركو مانشيني.
أسياس  الرئيس  أن    ، بالذكر  يجدر 
الرابع  في  استقبل  قد  كان  أفورقي 
من  خاصًا  وفدًا  يونيو،   من  والعشرين 
الحكومة الإيطالية برئاسة وزير الشركات 

والمنتجات الوطنية أدولفو أورسو.
للبلاد  الزائر  الإيطالي  الوفد  اوضح 
برئاسة وزير الاعمال والمنتجات الوطنية 
لإرتريا  زيارته  إن  أورسو،  أدولفو 
افورقي  أسياس  الرئيس  مع  واجتماعاته 
ومسؤولين آخرين،  تمثل مرحلة تاريخية 

هامة في التعاون الثنائي.
وقال الوزير أدولفو لوكالة أنباء إرينا 

“ إن الوفد الخاص الذي يرأسه يضم 
مدراء تنفيذيين وخبراء من الشركات 
التحتية  البنية  الإيطالية في مجالات 
والموانئ والمطارات والطرق والسكك 
الحديدية والطاقة المتجددة والزراعة 
والثروة الحيوانية والقطاعات الطبية 
والصيدلانية، وقد اجريت محادثات 
معمقة وزيارة شاملة تعطي الصورة 
الجانبين  رغبة  تعكس  التي  الجيدة 
حقيقي  اقتصادي  تعاون  بناء  في 

وتعاون فعال في هذه المجالات.
عامة  الصحة  قطاع  وفي 
خاصة،  المستشفيات  وخدمات 
على  ركزت  المباحثات  بان  ذكر 
بربط  الصحية  الخدمات  تطوير 
ومصوع  أسمرا  في  المستشفيات 
وإنتاج  روما،  في  حديث  بمستشفى 
في  الإيطالي  المنشأ  ذات  الأدوية 
البشرية  الموارد  وتنمية  إرتريا، 

المهنية، ونقل التقانة الحديثة.”
ان  أدولفو   الوزير  وأضاف 
اهتمام  لديها  الإيطالية  الحكومة 
العلاقات  على  بناءَ  بإرتريا  كبير 
التاريخية والثقافية ، معربا عن ثقته 
مفيدة  ستكون  العلاقة  هذه  بأن 
الأفريقي  القرن  منطقة  لاستقرار 
الأوسع  للتعاون  وأنموذجًا  بأكملها 

والاستقرار.
تجدر ااشارة الى ان الوفد إيطالي 

الخاص برئاسة وزير الاعمال والمنتجات 
لقائه  بعد  قام  أورسو  أدولفو  الوطنية 
الرابع  في  افورقي  اسياس  الرئيس 
المواقع  بزيارة  يونيو   من  والعشرين 
الخامس  وزارفي  التنموية  والمؤسسات 
الاوسط  اقاليم  يونيو   من  والعشرين 

والجنوبي وشمال  البحر  الاحمر.

جمعية معاقي حرب التحرير تقدم 
دعم  عيني  لأعضائها في  سرجقا

تبرعت الجمعية الوطنية لمعاقي حرب 
التحرير بخلايا النحل لأعضائها في مديرية 

سرجقا.
شمل التبرع الذي قدمته الشابة/ مريام 
يوهنس المقيمة  في الخارج في 26 يونيو، 
معدات كاملة لخلايا النحل  و2000 نقفة 

لكل منهم.
وفي مراسم التسليم، حث رئيس جمعية 
السيد/  بالمديرية  التحرير   معاقي حرب 
الدعم  من  المستفيدين  حدرازقي  سعري 

على العمل الجاد لتحسين سبل عيشهم.
في  المشاريع  ومراقبة  تنفيذ  الى  ودعا 

لمعاقي  تولدي   ظقي  الاستاذ/  الجمعية 
يكونوا  أن  على  المعاقين  التحرير  حرب 
من  المقدمة  المساعدة  تنفيذ  في  جادين 
الدعم  برامج  الى  بالاضافة  المواطنين 
الحكومي، حتى تترك بصماتها على حياة 

المستفيدين.
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الصين تفعل الاستجابة الطارئة 
لمواجهة الفيضانات فى هيلونغجيانغ

فعّل مركز السيطرة على الفيضانات 

والإغاثة من الجفاف فى الصين استجابة 

طارئة من المستوى الرابع للفيضانات 

فى مقاطعة هيلونغجيانغ شمال شرقى 

الصين.

وكالة  نقلته  بيان  في  المركز،  وذكر 

امس  اول  “شينخوا”،  الصينية  الأنباء 

لحالات  الاستجابة  أن  الأربعاء، 

المستوى  من  للفيضانات  الطوارئ 

الثالث في مقاطعات تشجيانغ وآنهوي 

قائمة  ظلت  وهونان  وجيانغشي 

مشيرة إلى أنه نتيجة للأمطار الغزيرة 

نهري  روافد  بعض  شهدت  المستمرة، 

ووسولي وسونغهوا فيضانات تجاوزت 

مستوى ضمان السلامة.

غزيرة  أمطار  هطول  المركز  وتوقع 

لنهر  والسفلى  الوسطى  الروافد  على 

اليانغتسي، مع هطول أمطار غزيرة في 

وآنهوي  وجيانغشي  هونان  من  أجزاء 

وتشجيانغ في الأيام الثلاثة المقبلة.

وكيل أمين عام الأمم المتحدة: 
64 مليون شخص مصابون 
باضطرابات بسبب المخدرات

أمين  وكيل  والي  غادة  دكتورة  أكدت 

التنفيذية  المديرة  المتحدة،  الأمم  عام 

المتحدة المعني بالمخدرات  لمكتب الأمم 

يمثل  المخدرات  تعاطي  أن  والجريمة 

وهو  هدف  وبلا  وطويل  صعب  طريق 

إلى  يؤدي  الأحيان  من  الكثير  في  طريق 

الاضطرابات والأمراض وحتى الموت.

خلال  والي  غادة  دكتورة  وكشفت 

إساءة  لمكافحة  الدولي  باليوم  رسالتها 

استخدام المخدرات والاتجار غير المشروع 

حول  شخص  مليون   64 قرابة  أن  بها، 

ناتجة عن  يعانون من اضطرابات  العالم 

مئات  يفقد  حين  في  المخدرات،  تعاطي 

الآلاف حياتهم بسبب تعاطي المخدرات 

كل عام. وحوالي 14 مليون شخص حول 

طريق  عن  المخدرات  يتعاطون  العالم 

الحقن، مما يجعلهم أكثر عرضة للإصابة 

وفيروس  البشرية  المناعة  نقص  بفيروس 

.Cالتهاب الكبد‫‫‫ ‫‫‫

“على  والي:  غادة  دكتورة  وأضافت 

نسبة  ارتفعت  فقد  المخاطر،  من  الرغم 

على  المخدرات  تعاطي 

العقد  خلال  العالم  مستوى 

معرضون  الشباب  الماضي. 

وسوق  كبير،  بشكل  للخطر 

المشروعة  غير  المخدرات 

خصيصاً  يستهدفهم 

الأنواع  تعاطي  في  للانخراط 

المخدرات  من  المستجدة 

المخدرات  الجديدة.  الاستهلاك  وطرق 

الفاعلية تضاعف من  الاصطناعية عالية 

الإتجار  أيضاً  ينمو  بينما  المخاطر،  هذه 

بالكوكايين”.

أنه  إلي  والي  غادة  دكتورة  وأشارت 

رئيسياً،  موضوعاً  المساواة  عدم  تزال  لا 

والفئات  والفقراء  النساء  تواجه  حيث 

بالإدمان  اتصالاً  أكبر  تحديات  الهشة 

نفسه،  الوقت  للعلاج. وفي  أكبر  وعوائق 

تأجيج  في  بالمخدرات  الاتجار  يستمر 

يركز  القانون.  سيادة  وتهديد  العنف 

المخدرات  تعاطي  لمكافحة  الدولي  اليوم 

والإتجار غير المشروع بها هذا العام على 

الحاجة الملحة للاستثمار في الوقاية. من 

الوقاية، يمكننا  خلال زيادة الاستثمار في 

توجيه الأشخاص، وخاصة الشباب، بعيداً 

تقليل  يمكننا  المخدرات.  تعاطي  عن 

المخدرات  من  الزائدة  الجرعات  تعاطي 

التي  الأرواح  في  المأساوية  والخسائر 

يسببها ذلك”.

القضاء الأمريكي يعلن أسانج “رجلا حرا”
أفرجت المحكمة الأمريكية المختصة 

“ويكيليكس”  موقع  مؤسس  عن 

حرا”  “رجلا  وأعلنته  أسانج  جوليان 

اعترف  القضاء  إبرامه صفقة مع  بعد 

سقطت  إليه  منسوب  بجرم  بموجبها 

عقوبته بقضاء المدة قيد الحجز.

سريعة  استماع  جلسة  ختام  وفي 

أمام  الأسترالي  المواطن  خلالها  مثل 

بجزر  سايبان  في  الفدرالية  المحكمة 

للولايات  التابعة  الشمالية  ماريان 

بتهمة  بذنبه  أقر  حيث  المتحدة 

معلومات  على  للحصول  “التآمر 

تتعلق بالدفاع الوطني ونشرها” قالت 

القاضية الأمريكية رامونا “بهذا الإقرار 

من  الخروج  من  ستتمكن  أنك  يبدو 

هذه القاعة رجلا حرا”.

أبرمه  الذي  الاتفاق  وبموجب 

عالم  أقر  الأمريكي  القضاء  مع  أسانج 

العمر  من  البالغ  السابق  الكمبيوتر 

في  نشر  منذ  والملاحق  عاما   52 حاليا 

الأمريكية  الوثائق  آلاف  مئات   2010

السرية بحصوله على هذه المعلومات 

السرية ونشرها.

“لقد  الجلسة  خلال  أسانج  وقال 

العسكرية  مصدري”  شجّعت 

الأمريكية تشيلسي مانينغ التي كانت 

“على  الهائل  التسريب  هذا  وراء 

تزويدي بمواد مصنفة سرية”.

أسانج  على  واضحا  التعب  وبدا 

خلال إقراره بذنبه هذا، لكنه كان في 

الوقت نفسه مرتاحا.

أن  برس”  “فرانس  وكالة  وأفادت 

أسانج الذي ارتدى بدلة سوداء وربطة 

عنق صفراء سارع إلى احتضان محاميه 

ووقع كتابا لأحد أنصاره.

وفي العاصمة الأسترالية كانبيرا التي 

أشاد  الحال،  في  أسانج  إليها  يغادر 

رئيس الوزراء الأسترالي أنتوني ألبانيزي 

بهذا “التطور المرحب به”.

الاثنين  “ويكيليكس”   موقع  وأشار 

إلى أن أسانج قضى في سجن “بيلمارش” 

البريطاني 1901 يوم.

سابق  وقت  في  “ويكليكس”  وأكد 

الأمريكية  المحكمة  معلومات  صحة 

التي  أسانج  مع  الصفقة  عقد  حول 

تتضمن اعترافه بذنبه جزئيا.

موسكو وباكو 
تبحثان عملية السلام 
بين أذربيجان وأرمينيا

المبعوث  بحث 

إيغور  الخاص  الروسي 

وزير  مع  خوفاييف 

الأذربيجاني  الخارجية 

جيهون بيراموف آفاق 

بين  السلام  عملية 

أذربيجان وأرمينيا.

بيان  في  وجاء 

للخارجية الأذربيجانية 

“جرت  الماضي:  الثلاثاء  الصدد،   بهذا 

خلال اللقاء مناقشة العلاقات الثنائية 

والوضع  الأذربيجانية   – الروسية 

بين  السلام  عملية  وآفاق  الراهن 

الأخيرة  والأحداث  وأرمينيا  أذربيجان 

في المنطقة والقضايا الإقليمية”.

بيراموف  أن  إلى  البيان  وأشار 

تفاصيل  على  الروسي  المبعوث  أطلع 

المفاوضات حول مشروع اتفاق السلام 

بين أذربيجان وأرمينيا.

أن  الأذربيجاني  الجانب  واعتبر 

العملية  هذه  في  الرئيسية  “العقبة 

وحدة  تمس  التي  المطالب  تزال  لا 

تزال قائمة  أذربيجان، والتي لا  أراضي 

الوثائق  من  وغيره  أرمينيا  دستور  في 

القانونية”.

الاجتماع  أن  الخارجية  وأضافت 

الإقليمية  “القضايا  كذلك  بحث 

الأخرى ذات الاهتمام المشترك”.

مدرسة دقمحري الفنية تخرج دفعة من طلابها
خرجت مدرسة دقمحري الفنية في 

 103 يونيو  من  والعشرين  الخامس 

، بعد  طالب وطالبة بدرجة الشهادة 

خمسة  في  لعامين  استمرت  دراسة  

مجالات.

وتلقى الطلاب الدراسة في الميكانيكا 

والكهرباء  والالكترونيات  والبناء 

والنجارة. 

مدير  قال  التخريج  مراسم  وفي 

محمد  عبدالوهاب  الاستاذ/  المدرسة 

علي، ان على المتخرجين تطوير المعرفة 

المكتسبة بالعمل ، وتعزيزه بالتقانة.

التعليم  العام لقسم  المدير  واوضح 

الفني في وزارة التعليم السيد /تسفاي 

باستثمار  تقوم  الحكومة  ان   ، سيوم 

كبير لتسليح الشباب بالمعرفة المهنية، 

داعيا الطلاب للعمل المتفاني.

في  النفيذي  المدير  ذكر  جانبه  من 

ادارة مديرية دقمحري السيد /قرماي 

المتخريجن  لعكس  ثقته  عن  إسيت 

الدراسة التي تلقوها بالعمل المتفاني.

طلاب  لعشرة  الجوائز  وقدمت 

حاصلين على النقاط العالية.

الفنية  دقمحري  مدرسة  خرجت 

 3432  ،  1998 عام  تاسست  التي 

عشرين  في   2002 عام  منذ  طالب 

دفعة.
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الجيش الصومالى يعلن مقتل 7 من 
عناصر المليشيات الإرهابية وسط البلاد

تمكنت قوات الجيش الصومالى من 

قتل 7 من عناصر المليشيات الإرهابية 

بمحافظة جلجدود وسط البلاد.

الصومالية  الأنباء  وكالة  وذكرت 

تمت  العسكرية  العملية  أن  “صونا” 

بعد  على  عاطولى”  “على  منطقة  في 

وتم  طير،  عيل  مدينة  شرقي  كم   33

المعدات  العملية الاستيلاء على  خلال 

بحوزة  كانت  التى  العسكرية 

الإرهابيين.

كتيبة  قائد  وأكد 

الوليد  بن  خالد 

الصومالى  للجيش 

محمد  العقيد 

تصريح  فى  طجوينى 

 7 مقتل  لـ”صونا” 

عملية  في  إرهابيين 

المقاومة  مع  بالتعاون  مخططة 

تلقى  الجيش  أن  مضيفا  الشعبية، 

الإرهابية  العناصر  بتحصن  معلومات 

المعلومات  تلك  إثر  وعلى  المنطقة  فى 

العملية  لتنفيذ  القوات  تحركت 

المخططة وتدمير أوكار الإرهابيين.

 كينيا : سحب مشروع 
قانون الموازنة بعد رفضه

وليام  الكيني  الرئيس  أعلن 

سحب  الأربعاء  امس  اول  روتو 

العامين  -2024 مشروع موازنة 

زيادة  على  ينص  الذي   2025

اندلاع  أعقاب  في  الضرائب، 

أعمال  إلى  تطورت  احتجاجات 

عنف دامية الثلاثاء.

وقال روتو في كلمة ألقاها غداة 

للمشروع  المناهضة  التظاهرات 

وفقا  قتيلا   22 خلفت  والتي 

الإنسان:  حقوق  حماية  لهيئة 

إلى  بعناية  استمعت  أن  “بعد 

بصوت  قال  الذي  كينيا  شعب 

عال وواضح أنه لا يريد مشروع 

قانون المالية لعام 2024، فإنني 

ليصبح  أوقعه  ولن  رأسي  أحني 

قانونا، وبالتالي سيتم سحبه”.

مشروع  تبني  “بعد  وأضاف: 

بشكل  البلاد  عبرت  القانون، 

صيغته  من  استيائها  عن  واسع 

للأسف  أدى  وهذا  الحالية، 

وتدمير  الأرواح  في  خسائر  إلى 

التشاور  إلى  داعيا  للممتلكات”، 

الوطني.

عن  تخلينا  أننا  “بما  وتابع:   

لعام  الموازنة  قانون  مشروع 

إجراء  الضروري  فمن   ،2024

مشاورات كدولة مستقبلا، كيف 

يمكننا إدارة ديوننا معا، سأقترح 

مع  بلدنا،  شباب  مع  التواصل 

ابنائنا وبناتنا”.

على  البرلمان  موافقة  وأثارت 

نص قانون الموازنة الثلاثاء غضب 

المتظاهرين الذين خرجوا للمرة 

الشارع  إلى  أيام   8 خلال  الثالثة 

في نيروبي.

ليبيا: الدبيبة يصدر تعليمات بفتح 
معبر رأس اجدير الحدودي مع تونس

وجه رئيس حكومة الوحدة الوطنية 

بضرورة  الدبيبة  الحميد  عبد  الليبية 

رأس  معبر  افتتاح  إجراءات  استكمال 

اجدير الحدودي مع تونس، مؤكدا أن 

ليقدم  ضرورية  خطوة  المعبر  تنظيم 

خدماته لكل الليبيين.

رئاسة  ديوان  في  الدبيبة  واجتمع 

البلدي  المجلس  الوزراء، مع وفد من 

أعضاء  من  وعدد 

الأعيان  مجلس 

ببلدية زوارة، بحضور 

لشؤون  الدولة  وزير 

مجلس الوزراء.

اللقاء  وخصص 

من  عدد  لمناقشة 

الخدمية  القضايا 

الحدودي،  اجدير  رأس  معبر  وأوضاع 

البلديات  من  زوارة  تعتبر  حيث 

الحدودية.

بضرورة  تعليمات  الدبيبة  وأصدر 

واستكمال  الساحلي  الطريق  فتح 

اجدير  رأس  معبر  افتتاح  إجراءات 

الحكومة  خطة  وفق  الحدودي، 

التنظيمية، وتنفيذ الاتفاق الموقع بين 

والتونسي،  الليبي  الداخلية  وزيري 

اجدير  رأس  معبر  تنظيم  أن  وأكد 

لكل  خدماته  ليقدم  ضرورية  خطوة 

الليبيين، بعد استكمال أعمال الصيانة 

والتطوير التي قامت بها الحكومة.

رأس  معبر  افتتاح  تأجيل  وتقرر 

كان  الذي  وتونس  ليبيا  بين  اجدير 

أغلق  أن  بعد  الاثنين،  يوم  مقررا 

محتجون الطريق الساحلي المودي إلى 

المعبر.

الحدودي  المعبر  هو  اجدير  ورأس 

المنطقة  في  البلدين  بين  الرئيسي 

يذهب  ما  غالبا  حيث  لليبيا  الغربية 

الليبيون إلى تونس لتلقي العلاج وتمر 

شاحنات البضائع القادمة من الاتجاه 

المقابل.

هنية: نرفض أي اتفاق لا يضمن 
وقف إطلاق النار وإنهاء العدوان 

السياسي  المكتب  رئيس  قال 

هنية،  إسماعيل  “حماس”  لحركة 

لا  اتفاق  أي  ترفض  الحركة  إن 

وإنهاء  النار  إطلاق  وقف  يضمن 

العدوان الإسرائيلي على قطاع غزة.

وأكد هنية أن موقف الحركة لن 

يتغير في أي مرحلة من المراحل.

وأضاف هنية في تصريح صحافي 

عقب فيه على مقتل 11 فردا من 

كان  “إذا  شقيقته:  بينها  عائلته 

استهداف  أن  يظن  المجرم  العدو 

مواقفنا  من  سيغير  وعائلتي  أهلي 

ومقاومتنا فهو واهم لأن كل شهيد 

أهلي  من  هو  وفلسطين  غزة  في 

ومن عائلتي”.

ومرة  ومرة  مرة  “أكرر  وتابع: 

شهداء  أن 

هم  عائلتي 

شهداء شعبنا 

ء  ا شهد و

هم  شعبنا 

أهلي  أيضا 

بين  فرق  فلا 

ء  ا لشهد ا

كلهم  و

ليعبدوا  الرحمن  اصطفاهم 

إن  والحرية،  النصر  نحو  طريقنا 

نساوم  بألا  تطالبنا  الشهداء  دماء 

وألا نهادن وألا نغير وألا نبدل وألا 

نواصل  أن  بل  نيأس  وألا  نضعف 

طريقنا بكل إصرار”.

في  المدني  الدفاع  جهاز  وأكد 

قطاع غزة “مقتل عشرة من أقارب 

جوية  غارة  في  هنية  إسماعيل 

إسرائيلية نفذت في وقت مبكر من 

صباح الثلاثاء”.

أشخاص   10 الآن  حتى  وعرف 

من أبناء عائلة هنية بينهم 6 نساء، 

فيما لا يزال عدد من الجثث تحت 

الأنقاض وسط محاولات لانتشالها.
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 نحن الإرتريون نفتخر ونعتز دائماً وأبداً بالوطن وبعَلَم بلادنا
اجرى الحوار : قرماي برهي 

مدير عام إذاعة صوت الجماهير الارترية
ترجمة/ جعفر محمود احمد 

الجزء الاول

* متى بدأت الإهتمام بالعلم ؟
بدأت الاهتمام به منذ وقت طويل 
الوقت  ذلك  عام 1985م، في  أي  في 
الخامس  الصف  في  أدرس  كنت 
كنا  الفترة  تلك  وفي  الثورة،  بمدرسة 
وأعلامها  العالم  بلدان  أسماء  نحفظ 
ورؤسائها عن ظهر قلب، وبعد ذلك 
الشعبية  الجبهة  بعلم  أهتم  بدأت 
واحاول معرفه معانيه  وكل تفاصيله، 

و منذ ذالك الحين أهتممت بالعلم.
ككلمة  العلم  يعني  ماذا   *

ومفهوم؟
عبارة   ، العلم  ككلمة  أولاً:  حسناً، 
عن قماش ملون وتستطيع أن تصنع 

مادة مماثلة له.
تفسير  له  العلم  كمفهوم  ثانياً: 
عميق، اي بمعنى إنه  إشارة أو راية 
تعرف بها , مثلًا تكون الراية أو العلم 
لقبيلة أو أفراد معينين أو لجهة بحيث  
يرمز العلم  للنواحي الاجتماعية ، من 
المجموعة،  او  الجهة  تلك  أتت  أين 
ماذا تشبه حاليا وفي المستقبل ، لذلك 
اهمية  وذات  مقدس   شيء   ، العلم 

روحية كبيرة وعميقة المعاني .
* كيف تم تطوير العَلَم ؟ 

سنة  ألاف   5 من  أكثر  له  العَلَم 
توضح  كما  تصميمه  تم  أن  منذ 
يذكر  المجال  هذا  وفي  الدراسات، 
أما  العَلَم،  كانت تستخدم  الهند  بأن 
الاول  القرن  في  المتقدمة  المراحل  في 
كانت تستخدم الرايات للحرب فقط 
يقومون  عندما   ، الفرسان  عند  أو   ،
معهم،  الراية  تكون  بحيث  بالمبارزة 
عندما   الوسطى  العصور  في  أما 
الى   وتحولت  البلدات  إزدهرت 
الاعلام  أو  الرايات  ترفع  بدأت  مدن 
لتفرض ملكيتها الخاصة ، وفي القرون 
الرايات  يرفعون  البحارة  كان  الاخيرة 
أوضحت  كما  والعربات  السفن  على 
لمعرفة  العلم   ومفهوم  الدراسات، 
القرن  في  أما  الافراد.  هوية  وتحديد 
التاسع عشر  بدأ يستخدم للتعبير عن 
الوطنية،  والثروات  والهوية  المبادئ 
حيث استخدم العلم   كوسيلة لمعرفة  

الهوية.
ابحاث  اجراء  الى  دفعك  مالذي   *
الوطني  العلم  حول  ودراسات 

الإرتري ؟
الاخطاء  هي  ذلك  الى  دفعنى  ما 
في  العلم  طباعة  في  رأيتها  التى 
القمصان مع ذهاب الشباب الى ساوا 
  ،1995 عام  الوطنية  الخدمة  لاداء 
دون  عن  ربما  الشعب  ان  شعرت 
قصد ارتكب مثل هذه الاخطاء التى 
 ، مواده  في  الارتري  القانون  يجرمها 

مرتكبها  ويستحق 
في  شديدة.   عقوبة 
البداية كنت اركز على 
الحكومية  المؤسسات 
العلم  يرفرف  التى 
سارياتها  على 
 ، يرفعه  لا  والبعض 
بيني  اتسآءل  وكنت 
وبين نفسي لماذا تقوم 
العلم  برفع  بعضها 
ولاتقوم اخرى بذلك، 
في  رأيت  عندما  لكن 
فترة السلام  بين ارتريا 
 2018 عام  واثيوبيا 
ايضا  صادف  والذي 

تنظيم مهرجان إرتريا السنوى بارض 
أعلام  وجود   ، الإكسبو  في  المعارض 
إرترية وإثيوبية قد الصقت جنبا الى 
جنب ومكتوب عليها )إنتصر السلام( 
بثلاثة  الارتري  العلم  طبع  حيث   ،
ألوان فقط مثل العلم الاثيوبي وشرعوا 
نقفة  العلمين  بمبلغ عشرين  بيع  في 
وملصقات  القمصان  الى  بالاضافة 
فترينات  في  او  السيارات  على  توضع 
المحلات والتى وضع لكل منها مبلغاً 
معيناً، في حين ان العلم الارتري الاصلي 
والاحمر  الاخضر  وهي  الوان   اربعة 
وقلت  والاصفر،فصدمت  والازرق 
الاخطاء  هذه  ترتكب  ربما  نفسي،  في 
لذلك شرعت   ، او معرفة  دون قصد 
تحديات  واجهتنى  ،لكن  دراستى  في 
كبيرة منها عدم وجود اي مصادرعن 
عن  المعلومات  بعض  سوى  العلم  
، وذلك  العلم   اوإنزال   كيفية رفع  
في مركز تدريب الشرطة بدقمحري و 

المحكمة العليا .
في  بالبحث  قمت  ذلك  وبعد 
الانترنت وعثرت على  بعض المعلومات 
لديهم  الارتريين  أن  الى  تشير  التى 
زمن  منذ  بالعلم  الكاملة  المعرفة 
عشر،  الثامن  القرن  منذ  ،اي  طويل 
عندما  ارسل رأس ولدنكئيل سلمون 
إبنه القنزماش/ مسفن في 1876م الى 
والهندسة  العربية  اللغة  لتعلم  مصر 
العسكرية، ومكث هناك مدة عامين، 
مسفن  القنزماش/  أتي  عودته  وعند 
الصوف   من  مصنوع   علم   ومعه  
وفي  لونه   في   المصري  العلم  يشبه 
 ، الصليب  ومعه  أسد  وسطه  صورة 
وهنا يذكر إن جنود رأس ولدنكيئيل 
رافعين  الاخيرة   الحروب  الى  دخلوا 
هذا  العلم بما في ذلك اثناء هجومهم 
على  أغردات عام 1879م، وبعد ذلك 
بدأ في إستخدام العلم في منطقة عدي 
خوالا ليعلن انها تحت  سيطرته والتى 
وحماسين  عنسبا  أراضي  الى  امتدت 

التى رفعت  الاماكن  وغيرها من 
فيها ايضا نفس العلم...، وهكذا 
هي مسيرة تطور العلم في البلاد .

عام  الايطالي  الاستعمار  ومع 
ما  يحملون  الجنود  كان  1890م 
كانوا يسمونه  في ذاك الوقت )  
Cot of Arm(   ،وفي الوسط تم 
بينما  بيضاء،  فرض الأسد بنجمة 
خطوط  ستة  كانت  البحر  في 
البحر.  تمثل  الاسفل  في  متموجة 
الاحتلال  هو   الاسد  إن  بمعنى 
الايطالي والنجمة إحترام للشعب 
الزراقاء  الخطوط  أما  الايطالي 
الستة فهي ترمز  للبحر، في تلك 
الستة  الزرقاء  الخطوط  الفترات 
لم تكن ترمز للبحر فقط ، بل كانت 
أو  مناطق  ست  هناك  بأن  توضح 
محافظات و هذا ما يذكره التاريخ .  
يكن  لم  الانجليزي  الاستعمار  وفي 
عشر   لمدة  علم  الارتري  للشعب 
البلاد  استخدمت  وبعدها  سنوات 
الوطني    العلم  1950م    عام  في 
أي  ويحبه،   الشعب   يعرفه  الذي 
الازرق  باللون  ملونة  بأرضية  علم 
وغصن الزيتون،  وبعد  إلغاء الإتحاد 
سماء  من  العلم  إنزال  تم  الفيدرالي 
الإثيوبية  الحكومة  بواسطة  البلاد 
الكفاح  1961م  العام  في  لينطلق 
المسلح رفضاً لتلك السياسات الظالمة 
, وكان  يستخدم  الثوار نفس العلم 
الأزرق في جميع مناطق ارتريا حتى  
1977م    عام  ومنذ   ، 1977م  العام 
المؤتمر  في  جديد  علم  اعتماد  تم  
الاول للجبهة الشعبية ، وكان   أداء 
الوطني  العلم  صياغة  في  الرسامين 

الجديد  كبيراً كالسيد/ برهاني أدوناي 
والشهيد/ أمانيئل   ,حيث كان يتشكل 
وبداخله    مربع  شكل  في  العلم  هذا 
ثلاث  مثلثات ونجمة والمثلث الاول 
الثاني  والمثلث  كامل  مثلث  والثالث 
رؤوس  خمسة  لها  نجمة  بداخله 
الاول  المثلث  ألوانه  ناحية  ومن   ،
أزرق  والثالث  أحمر  والثاني  أخضر 
المثلثات  إن  حيث  صفراء،  والنجمة 
 . الالوان  معاني  مختلفة حسب  لها 
المثلث الاول  اللون الاخضر  في  مثلًا 
الارتري،  الاقتصاد  للتنمية،  يرمز 
الاحمر  وهذا  باللون  الثاني  والمثلث 
يبين لنا بأن إرتريا مرت بعدة مراحل 
من تضحيات الكفاح المسلح في هذه 
الثالث  المثلث  أما   ، المقدسة  الارض 
الثروة  الى  يرمز  الازرق    باللون 
البحرية، والنجمة  الصفراء التي لها 
المساواة،   : الى   تشير  خمسة رؤوس 
الحرية،  الديموقراطية،  العدالة، 
لها   الكلمات  هذه  وكل   ، الاستقلال 
نتعمق  أن  نستطيع  التي  معانيها 

فيها.
ومعه  المناضل  اتى  1991م  عام  في 
العلم الاول والشعب الذي  كان  في 
الثاني،  بالعلم  إستقبلهم  المدن  وسط 
العلم  إعتماد   تم  1993م  عام  وفي 
الى  النجمة  تغيرت  لكن  كلياً،  الحالي 
وباللون  الزيتون  غصن  أو  أوراق 
الاصفر ، وبذلك تم الاعلان عن العلم  
عام  في  أما   . 1993م   عام  الرسمي 
1995م تم الاعلان عن  علم  جديد 
آخر بإحداث تغيير طفيف  في أوراق 
الزيتون  أي اصبح من الجهتين تسع 
أوراق من اليمين ومن الشمال وترمز 
والثانية  للغات  الأولى   أوراق  التسع 
الاوراق   مجموع  ,ويبلغ   للقوميات 
في العلم ثلاثين ورقة زيتون  لها معاني  
ترمز الى  أن ارتريا كافحت   من اجل 

أن تنال الحرية لثلاثين عاماً .
بشجاعة  أتى  الوطني  العلم  إن 
والقادة  الشعب  بسالة  و  وتضحية 
أجل  من  ناضلوا  الذين  والجنود 
معاني  ويحمل  والاستقلال  الحرية 
تستحق أن نتعرف عليها بعمق   كما 
يرفرف  ان  على   نحرص  ان  يجب 
علمناً عالياً في سماء الوطن ، فالعلم 
ما  وكل  ووحدتنا  هويتنا  رمز  هو 

نملك.

العَلم رغم انه  قطعة قماش منقوشة أو ملونة  ، لكنه رمز أو رموز للدلالة على جهة  أو دولة معينة. وتختلف الرايات بألوانها وأشكالها من راية لأخرى، 
ولكل دولة لها رايتها تميزها عن غيرها من الدول.

ويشير العلم الى القيم الاجتماعية والاقتصادية والسياسية للبلد، فالعلم الوطني لبلد ما، هو  شرف وطني إذ أنه يحمل القيم التي يعتمد عليها أساس 
تلك الأمة، كما أن للعلم الوطني أهمية وقيمة روحية كبيرة بالنسبة للشعب ،الذي يزهو تحته بالشعور القومي والوطني، ويعتبر العلم رمز العزةِ الوطنية 

,و مصدر إلهام للعيش فيه بسلام . 
في هذا الصدد مرت إرتريا بمراحل إستعمارية مختلفة  منذ زمن طويل الى جانب ذلك تم تغيير الاعلام أو الرايات  حسب المستعمرين. وكان لاحد 
أعضاء مفوضية الثقافة والرياضة وهو السيد / ولدأزقي قلاتي مانا الملقب) بولدينو (والذي يعمل في قسم الارشيف التابع للمفوضية  كمصور ومحرر ، 
اهتمامات بالعلم الارتري تمتد الى ثمانينات القرن الماضي  ، مادفعه الى القيام بدراسة حول العلم وللتعرف اكثر على هذا الموضوع،  قام المدير العام لإذاعة 
صوت الجماهير الارترية السيد/ قرماي برهي باجراء حوار معه للتعرف على الاسباب التى جعلته يهتم بهذا الامر. وفي مقال اليوم نقدم لكم الجزء الاول 

من الحوار ,مع تمنياتنا لكم  بقراءة ممتعة وشيقة.
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الارتريون يواصلون إحياء  ذكرى  الشهداء
المقيمون  الارتريون  احيا 

وبلجيكا  هولندا  في 

والسعودية   وزمبابوي 

ذكرى  وأمريكا  وإيطاليا  

الشهداء.

امستردام  مدن  ففي 

وأمرسفورت  وروتردام 

وأوتريخت ولاهاي ولايدن 

الذكرى  احيوا   بهولندا، 

بتجديد العهد لتنفيذ امانة 

الشهداء، والتبرع بـ 35432 

يورو لتنمية صندوق امانة 

الشهداء ، وتحمل مسؤولية 

اعالة 34 اسرة شهيد.

في  الارتريون  واحيا 

الدمام وضواحيها بالمملكة 

يوم  السعودية  العربية 

تضمنت  ببرامج  الشهداء 

، واتخذت  الشموع  اضاءة 

الاتحاد  فرع  عضوات 

 ، هناك   للمراة  الوطنى 

اسر  ثلاثة  اعالة  مسؤولية 

شهداء تضاف  الى 57 اسرة 

شهيد تم رعايتهم مسبقا.

تخلل البرنامج شرحا عن عملية الكوماندو بطولات 

18 دقيقة ، وذكريات جرائم العدو.

ناتال  واحيا الارتريون في زمبابوي واقليم كوازولو 

الشهداء   يوم  افريقيا  جنوب  في  الاخرى  والمدن 

والتعهد   ، الزهور  اكاليل  ووضع  الشموع  بإضاءة 

بتنمية صندوق امانة الشهداء واعالة اسر الشهداء.

مختلف  في  يعيشون  الذين  الإرتريون  احيى  كما 

المدن الإيطالية، وكذلك في أتلانتا والمنطقة المحيطة 

 20 الأمريكية،   المتحدة  بالولايات  وفينيكس  بها 

في  البلاد   “ شعار  تحت   ، الشهداء  ذكرى   - يونيو 

ذكرى الفخر “.

الذكرى   احياء  فعاليات  في  المشاركون  وقال 

المنتظمة في 23 من يونيو التي  أقيمت في 18 مدينة 

اضاءة  في  تمثلت  موسعة  انشطة  ،شهدت  إيطالية 

يونيو   20 “إن    ، فنية  الشموع ومسيرات وعروض 

هو يوم عظيم  يذكرنا بالحفاظ على امانة شهدائنا، 

وتبرعوا  خطاهم”،  على  والسير  التزامنا  وتجديد 

بحوالي 43600 يورو و50 جنيهًا إسترلينيًا لصندوق 

و100  يورو   6440 بمبلغ  وتعهدوا  الشهداء  أمانة 

دولار .

روما،  سكان  يورو   11870 بمبلغ:  التبرع  تم  فقد 

أبروتزو،  نابولي، 865 يورو سكان  620 يورو سكان 

1620 يورو سكان كاتانيا، 200 يورو سكان باليرمو، 

1120 يورو سكان باري، 1804 يورو سكان فرنسا، 

جنيهًا  و50  يورو   15,190 بيزا:  سكان  يورو  و1,1 

بولونيا،  سكان  يورو    3,405 ميلانو:  كان  إسترلينيًا 

بريشيا،  سكان  يورو   275 بارما،  كان  يورو   2,550

فيرونا،  سكان  يورو   405 تورينو،  سكان  يورو   480

700 يورو  سكان بيزا سكان بادوفا، 245 يورو سكان 

جنوى، و1100 يورو سكان بار دينوني.

وفي الوقت نفسه، تبرع الإرتريون الذين يعيشون 

في أتلانتا والمناطق المحيطة بها بمبلغ 31.356 دولاراً 

في20   أقيم  حفل  في  الشهداء  أسر  لدعم  أمريكيًا 

يونيو.

فينيكس  في  الإريتريون  المقيمون  قام  وبالمثل، 

بالولايات المتحدة الأمريكية بإضاءة الشموع وتنظيم 

مؤكدين  شهدائهم،  ذكرى  لإحياء  أخرى  فعاليات 

استعداداتهم التامة لانجاح البرامج الوطنية.

وفي مديريات  ماي مني وعدي خوالا في الاقليم 

الجنوبي وأغردات،تم التبرع بحوالي 220 ألف نقفة 

لأسر الشهداء  .

وقد تبرع الموظفون وسكان بلدة ماي مني بحوالي 

110 الف نقفة، وموظفو الحكومة في مديرية عدي 

خوالا بمبلغ 109 الف نقفة.

مديرية  ضواحي  مختلف  في  السكان  قام  كما 

ماي مني بمساعدة اسر الشهداء في الحراثة وصيانة 

لخمسين  ملابس  المحسنين  احد  وتقديم   ، المنازل 

اسرة شهيد.

كما قدم موظفو الحكومة وعدد من المواطنين في 

 146900 قيمتها  مالية  مساعدات  أغردات  مديرية 

نقفة على أسر الشهداء في مختلف إدارات الضواحي.

وفي حفل أقيم يوم 20 يونيو، قال مدير المديرية 

الشهداء  أسر  مساعدة  إن  إسحاق طعوم،   / السيد 

قامت  التي  للجهات  شكره  مقدما  وطني،  واجب 

بالمبادرة النبيلة.

في  المقيمون  الإرتريون  تبرع  ذلك،  غضون  في 

امانة  لصندوق  دينارا   3227 بمبلغ  بليبيا  طرابلس 

الشهداء ، خلال احياء يوم الشهداء.
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أهمية الرياضة في حياة الشباب

النصر للجماهير...الشعار الذي حقق المعجزات!!!

أشكالها  بكافّة  الرياضة  ممارسة  تُعدّ 

لضمان  والفعّالة  الُمهمّة  الطرق  أكثر  إحدى 

والعقلية،  البدنية  الصحة  على  الحفاظ 

الصعيدين  على  الرياضة  فوائد  تتعدّد  إذ 

النفسي والجسدي، ومن أهمّها ما يأتي:

1- التقليل من نسبة الدهون في الجسم، 

على  والحفاظ  العضلية،  الكتلة  وزيادة 

الوزن المثالي.

من  والتخلّص  كافٍ،  بشكلٍ  النوم   -2

الأرق، والحصول على الطاقة التي يحتاجها 

الجسم. 

3- فتح الشهية، وتناول الطعام الصحي، 

وتجنّب التدخين. 

4- توفير حياة صحية، تتحقّق من خلالها 

السعادة، والشعور بالرضا والقناعة.

 تُعتبر الصحة ثروة الإنسان، حيث تؤدي 

الرياضة دوراً مُهمًّ وحيوياً في بناء الأجسام، 

حيث لا يُوجد للممارسة الرياضة أيّ بديل 

للحفاظ على صحة الجسم البدنية ونشاطه، 

بالإضافة إلى أنّها تُساهم في الحدّ أو التقليل 

ومنها  الُمزمنة،  الأمراض  ببعض  الإصابة  من 

ما يأتي:

السكّري،  بمرض  الإصابة  من  الوقاية   -

الرياضية  التمارين  ممارسة  تُؤدّي  حيث 

بشكل دوري إلى مساعدة الجسم على إنتاج 

السيطرة  وبالتالي  صحيح  بشكل  الإنسولين 

على مرض السكّري.

تؤدّي  حيث  الدموية،  الدورة  تنشيط   -

الدورة  تنشيط  إلى  الرياضة  خلال  الحركة 

العناصر  انتقال  إلى  يؤدّي  ممّ  الدموية 

الغذائية إلى جميع أجزاء الجسم.

الدم  تزداد خلايا  المناعة، حيث  زيادة   -

البيضاء خلال ممارسة الرياضة ممّ يزيد من 

قوّة مناعة الجسم.

- تقوية القلب، إذ إنّ القلب يضخّ المزيد 

فيكتسب  الرياضة،  ممارسة  عند  الدم  من 

الحاجة، والبقاء  العمل حسب  القدرة على 

زيادة  في  يُساهم  ذلك  إنّ  إذ  جيد،  بوضع 

متوسط العمر الُمتوقع للأشخاص.

الطبيعي  المستوى  على  الُمحافظة   -

ممارسة  تزيد  حيث  الدم،  في  للكوليسترول 

الدموية،  الأوعية  جدار  مرونة  الرياضة 

وتُقلّل من خطر ارتفاع ضغط الدم.

من  والزيادة  الجسم،  رئتي  تقوية   -

الداخل  الأكسجين  نسبة  يزيد  ممّ  قدرتها، 

إلى الدم، ويرفع كفاءة عملية التنفس.

ظل  شعار النصر للجماهير الشعار الذي 

الجبهة  مناضلي  وحناجر  ألسنة  في  يتردد 

الشعبية خلال فترة النضال التحرري  ليصبح 

إرثاُ ثورياً تتداوله الأجيال الإرترية جيل بعد 

آخر .

بداخله  يحتضن  شعار  للجماهير  فالنصر 

وتطلع   ورؤية  الإرترية  الوطنية  القيم 

الشعب الإرتري لتحقيق الحرية  والإستقلال  

الذي  الشعار  ,فهو  والنماء  والإزدهار 

يردده  الثوار والمناضلون  الأشاوس  لحظة 

انه  ,كما  للحياة   مفارقتهم  و  إستشهادهم 

الشعار الذي  يردده كل إرتري  في المناسبات 

الوطنية تعبيراً عن تجديده للعهد بالتصدي 

تستهدف  التي  والدسائس  المؤامرات  لكل 

لخدمة  الدائم   وإستعداده  الجماهير 

الشعب في كل الأزمنة والاوقات .

بينما  الوحدة والمساواة وتحمل الصعاب 

بعض   هي  والإخلاص   والرفقة  والصمود 

القيم الثورية التي  قادت الجماهير الإرترية 

التحرر  والإستقلال  النصر المؤزر, فإن  نحو 

هو    والإزدهار  والتنمية  والوئام  والسلام 

نتاج  شعار النصر للجماهير   ,الذي دفع من 

اجل ترسيخه على أرض الواقع ثمناً باهظاً.

الإرتري   الشعب  لقد بدأت مسيرة تحرر 

لإقطاعي  الشعبية  المقاومة  من   بدءاً 

الإستعمار  بمجابهة  ومروراً   الغزاة  تقراي  

التركي  والمصري والإيطالي والإنجليزي وأخيراً 

نحو  المراحل  هذه  كل  عبور  ,وان  الأثيوبي 

الحرية والإستقلال لم يكن سهلًا ,وإنما كلف 

الجماهير الإرترية أنهار من الدماء والآلاف 

من الأرواح  وكذا الدمار الهائل في الممتلكات 

أرتكبت  ومذابح  أحرقت  قرى  من  ,فكم 

ببشاعة في العديد من القرى والبلدات.

في  للجماهير  النصر  شعار  برز   لقد 

المناضلين  إعلان  مع   الإرترية  الساحة  

الثورة  مسار  تصحيح  لواء   حاملي  الاوفياء 

الشعبية  الجبهة  ميلاد    , 1977م  العام  في 

بالساحل     “ “فح  منطقة  إرتريا في  لتحرير 

لقوات  والثاني  الاول  الجناحين  بإتحاد 

النصر  شعار  ,ليصبح   الشعبية   التحرير 

للجماهير الشعار الرائد الذي ساهم بقوة في 

الدفع بالنضال التحرري الى الامام و إشعال  

شعلة الإستقلال مرة أخرى . 

للجماهير   النصر  شعار  ميلاد  وبعد 

إرتريا  لتحرير  الشعبية  الجبهة  إفتتحت 

الإرترية  الجماهير  صوت  إذاعة  آنذاك  

لتبشر   “ “فح  بمنطقة  م   1979 العام  في 

الداخل  في  الإرترية  الجماهير  بإنتصارات 

والخارج وتفضح جرائم العدو الأثيوبي ضد 

الأعزل  الإرتري  الشعب 

الظالمة  شعاراته  ,وتعري 

بها  يخدع  كان  التي 

مثل  بهم   المغرر  جنوده 

أرض  “نريد  شعارات  

يجب  شعبها”,”  لا  إرتريا 

للقضاء  البحر   تجفيف 

على السمك “ وغيرها.

لقد لعبت إذاعة صوت 

دوراً  الفتية  الجماهير 

,حيث  الإرترية   الثورة  إنتصار  في  محورياً 

كان يحرص الوطنيون على الإستماع اليها  في 

كافة أرجاء الوطن بما في ذلك  المناطق التي 

كانت تخضع لسيطرة العدو.

النصر  شعار  ان 

للجماهير مصدره وحدة 

بنيت  التي  الجماهير 

التعايش  أساس  على  

والتي  والتكاتف  

الامر  نهاية  في  مكنتنا 

الحرية  تحقيق  من 

والإستقلال, وطرد العدو 

وبحرها   إرتريا  أرض  من 

الرابع  في  والعار  الهزيمة  ازيال  يجرر  وهو 

العام  وفي  1991م,   مايو  من  والعشرون 

محمود عبدالله/ ابوكفاح

تُؤدّي   -

إلى  الرياضة 

بعض  حدوث 

في  التغيرات 

الدماغ مثل اطلاق 

الدوبامين  هرمون 

 ، نين تو و لسير ا و

من  يُقلّل  مما 

الإصابة  احتمالات 

وتُعرف   ،30% تُقارب  بنسبة  بالاكتئاب 

السعادة،  هرمونات  باسم  الهرمونات  هذه 

وشعور  المزاج  لاستقرار  ضرورية  وهي 

أيّ  ممارسة  إنّ  حيث  بالإيجابية،  الفرد 

الهرمونات  هذه  إنتاج  يُحفّز  رياضي  تمرين 

تُشير  إلى ذلك،  بالإضافة  الفوز،  خاصّةً عند 

الفرد  تُكسب  الرياضة  أنّ  إلى  الدراسات 

الهواء  في  ممارستها  عند  خاصّةً  د  فيتامين 

من  الجسم  عليها  يحصل  حيث  الطلق، 

الشمس مباشرةً بطريقة طبيعية وفعّالة ممّ 

يُقلّل من أعراض الاكتئاب ويُحسّن المزاج.

اكتساب  على  الرياضة  ممارسة  تُساعد 

الأفراد العديد من المهارات  ومن أبرزها ما 

يأتي: 

دوراً  الرياضة  تؤدي  العاطفي:  -التطور 

مُهمًّ جداً في النمو العقلي والعاطفي، حيث 

الرياضة  اعتاد على مُمارسة  الذي  الفرد  إنّ 

مُنظّمة،  بشخصية  يتميّز  مُبكّرة   سنٍ  منذ 

ومَرنة، وأكثر استقراراً.

الرياضة  ممارسة  تعتمد  -الانضباط: 

دوري،  برنامج  اتّباع  على  أساسي  بشكل 

ومنتظم، ووضع جدول زمني، وبالتالي فإنّ 

الرياضة تُساهم في انضباط العقل والجسم، 

مجالات  كافّة  على  ذلك  ينعكس  حيث 

الحياة.

التي  المصادر  من  الرياضة  تُعدّ  -الإخاء: 

الفرد  تُعطي  إنّها  إذ  الأخوة،  مبدأ  تُعزّز 

وتقوية  الاختلاف،  تجاهل  على  القدرة 

العلاقات، وتوسيع مجال التفاهم في خضم 

المنافسة التي تجري بين اللاعبين.

- تحقيق المتعة: يُشكّل تعدّد الرياضات 

التمارين  لإيجاد  فرصةً  وتنوّعها،  المتاحة، 

العثور  يُكن  إذ  للشخص،  بالنسبة  الُممتعة 

وتُشعره  الفرد،  تُناسب  التي  الرياضة  على 

بها،  القيام  على  يُشجّعه  ممّ  بالحماس، 

ويُقلّل من الروتين.

الإستفتاء  الإرتري  الشعب  أجرى  1993م 

رغبة منه في  إكساب الإنتصار الذي حققه 

 , العالمي  الصعيد  على  القانونية  الشرعية 

للإستقلال   بنعم  الشعب  صوت  وبالفعل 

أذهل  حضاري  مشهد  في   %  99.8 بنسبة 

القاصي والداني.

النصر  شعار  وضع  تم  الإستقلال  وبعد 

للجماهير  في الميثاق الوطني   ليظل شعاراً 

التي  إرتريا  لبناء  رؤيتنا  خلاله  من  نحقق 

يعمها السلام والعدالة الإجتماعية  والرخاء 

والإزدهار, إرتريا الخالية من المرض والجوع 

والجهل والفقر ,إرتريا التي  تواكب التطور 

مصاف  في  لتصبح  والتكنولوجي   العلمي 

الدول المتقدمة ,إرتريا التي يتميز مواطنوها 

بالإنضباط والإعتزاز بهويتهم الوطنية وينعم  

والواجبات  الحقوق  في  بالمساواة  أفرادها  

من  مجتمعة   الاهداف  تلك  تعد  ,حيث 

أهم مهام  المنظمات الوطنية  التي تسعى  

شعار  حاملة   الواقع  أرض  على  لتحقيقها 

النصر للجماهير  .

واخيراً,لايستطيع الفرد بمفرده بعيداً عن 

ميدان  اي  في  الإنتصار  تحقيق  الجماهير  

النقيض فعندما  الحياة  ,وعلى  من ميادين 

فإنها  ما  هدف  لتحقيق  الجماهير  تتوحد  

لامحالة ستحقق ماتصبو  اليه عاجلًا ام آجلًا 

,وعندما تتخذ الجماهير  قراراً معيناً يصعب 

في  تتوقف  ولن  وإقناعها  عليها  السيطرة 

فإذا  ,وعليه  أهدافها  بتحقيق  إلا  الغالب 

جوانب  كافة  في  ناجحين  نكون  ان  اردنا 

حياتنا  يجب ان نضع في كل تحركاتنا تاريخ 

وقيم الجماهير في مقدمة أعيننا وان لايفارق  

شعار النصر للجماهير حناجرنا وألسنتنا,فبه 

تحققت المعجزات وإنتصر الشعب والوطن.
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أوروبا 2024: إسبانيا الأبرز وأداء غير مقنع لفرنسا وإنكلترا في دور المجموعات
الكبيرة  المنتخبات  جميع  حجزت 
كأس  من  النهائي  ثمن  الدور  في  مكانها 
أوروبا 2024 لكرة القدم المقامة في ألمانيا 
أن بعضها لم  السبت، ولو  ينطلق  والذي 
الثلاث  المباريات  خلال  أدائها  في  تُقنع 

الأولى ضمن دور المجموعات.
الأبرز  تُعتبران  وإنكلترا  فرنسا  وكانت 
انطلاقها،  قبل  البطولة  بلقب  للتتويج 
اكتفتا  إذ  مقنع،  بشكلٍ  تؤديا  لم  لكنهما 
مباريات  ثلاث  فقط في  بتسجيل هدفين 
على الرغم من أن صفوفهما تضمان بعض 

أفضل المهاجمين في العالم.
الإسباني،  كان  إبهاراً  الأكثر  المنتخب 
ولو  غالباً،  المستضيف  الألماني  نظيره  ثم 
الفريق  كما  مثالياً  يكن  لم  أداءهما  أن 

البرتغالي القوي.
هذه  تجد  ذلك،  من  الرغم  على 
النصف  في  نفسها  الثلاثة  المنتخبات 
بلجيكا  جانب  إلى  القرعة  من  الأصعب 
أصحاب  “الديوك”  عجز  بعدما  وفرنسا، 
احتلال  في   2022 العالم  كأس  وصافة 

الصدارة واكتفوا بالمركز الثاني.
الذي  ديشان  ديدييه  المدرب  أشار 
في  مبابي  كيليان  الأبرز  لمهاجمه  افتقد 
التعادل السلبي مع هولندا ضمن الجولة 
الثانية بسبب كسر في أنفه، إلى أنه “كنا 
على  فزنا  للغاية.  صعبة  مجموعة  في 

النمسا لكنها تصدرت”.
وأضاف “لقد حققنا هدفنا الأوّل. الآن 

تبدأ منافسة جديدة”.
في  فرنسا  قاد  الذي  المدرب  واعتبر 
عاماً،   12 خلال  كبرى  بطولاتٍ  خمس 
مرحلة  تتركها  التي  الانطباعات  أن 
المجموعات “ليس هي نفسها دائماً فيما 

بعد”.
بطلة  فرنسا  تلتقي  أن  يُكن  وكان 
وصيفة  إنكلترا  مع   2018 العالم  كأس 
ضمن  الأخيرة  نسختها  في  أوروبا  كأس 
صدارة  في  حلّت  أنها  لو  النهائي،  نصف 
النهائي  ثمن  منها في  كل  وفاز  مجموعتها 

ثم ربع النهائي.
قرعة غير متوازنة

في  بلجيكا  ستلتقي  ذلك،  عن  عوضاً 
هذه  من  الفائز  يواجه  فيما  الـ16  دور 
على  فوزها  حال  في  البرتغال  المواجهة 

سلوفينيا.
المستضيفة  ألمانيا  تصطدم  أن  ويُكن 
حال  أيضاً،  النهائي  ربع  في  إسبانيا  مع 
بلوغهما هذا الدور بعد مواجهة الدنمارك 

وجورجيا توالياً.
جميع  في  الفوز  من  الرغم  على 
المباريات الثلاث والخروج بشباكٍ نظيفة 
مدرب  فوينتي  لا  دي  لويس  علّق  فيها، 
أي  الحلم  يُكلّف  “لا  الإسباني  المنتخب 
على  أقدامنا  نُبقي  أن  علينا  لكن  شيء، 

الأرض”.
في  باللقب  توّجت  إيطاليا  كانت 
النسخة الماضية بعدما فازت هي الأخرى 

في جميع مبارياتها ضمن دور المجموعات 
ومن دون أن تتلقى أي هدف.

ويُكن لحاملة اللقب أن تواجه إنكلترا 
في ربع النهائي في حال تغلبها على سويسرا 

وفوز إنكلترا على سلوفاكيا.
فاز منتخب “الأسٍود الثلاثة” مرتين على 
الذي  الأداء  لكن  التصفيات،  في  إيطاليا 
القارية لم يكن مقنعاً،  البطولة  قدمه في 
بل  المجموعة.  تصدّر  من  الرغم  على 
ساوثغيت  غاريث  المدرب  فريق  تعرضّ 
لصافرات الاستهجان بعد التعادل السلبي 

مع سلوفينيا الثلاثاء.
أن  المتوقّع  من  الذي  المدرب  علّق 
ينتهي مشواره مع المنتخب بعد البطولة 
منتخب  أي  أرَ  “لم  النتيجة  كانت  مهما 
آخر يتأهل ويتلقى ردّ فعل )جماهيري( 

مماثل”.
لفتت  الكبيرة،  الأسماء  من  وبعيداً 

لأسبابٍ  لكن  الأنظار،  وجورجيا  النمسا 
مختلفة.

رالف  المدرب  بقيادة  النمسا  بنَت 
للبطولة، وتمكنت  واعداً  رانغنيك منتخباً 
أمامها  خسرت  ولو  فرنسا  مجاراة  من 
على  تغلبها  قبل  عكسي،  وحيدٍ  بهدفٍ 

بولندا وهولندا.
منتخبه  ر  تصدُّ رانغنيك  ووصف 
منتخباً  بات  وقد  بـ”المذهل”،  المجموعة 

مرشحاً بقوة لبلوغ نصف النهائي.
جورجيا تتحدى التوقعات

أما قصة جورجيا فهي مميّزة، كيف أن 
دولة صغيرة في خضم اضطرابات سياسية 
وتتأهل  لها  كبرى  بطولة  أول  في  تشارك 
إلى الأدوار الإقصائية بفوزها على البرتغال 
كريستيانو  المهاجم  نجمها  بقيادة 
رونالدو. تصطدم بإسبانيا في ثمن النهائي، 
بعدما كانت خسرت أمامها 1 7 و1 3 في 

التصفيات.
وبلغت سلوفينيا التي بالكاد يبلغ عدد 
لأول  النهائي  ثمن  نسمة،  مليوني  سكانها 
مرة في بطولةٍ كبرى أيضاً، على الرغم من 

تعادلها في جميع المباريات الثلاث.
من  كل  ودّعت  الآخر،  المقلب  على 
كرواتيا وأوكرانيا البطولة كإسمين كبيرين 
بعد  أخرى  منتخباتٍ  ستة  جانب  إلى 

أسبوعين على بدء المنافسات.
وكان دور المجموعات أقل إنتاجية من 
سُجّل  حيث  الأخيرة،  الأوروبية  البطولة 
81 هدفاً بعد ثلاث مراحل مقارنة بـ94 
المباريات  أصبحت   .2021 عام  في  هدفاً 
حيوية  بداية  بعد  تحفظاً  أكثر  تدريجياً 

للمنافسة.
غير  النجوم  بعض  سيظهر  وربما 
الموفّقين عندما تُصبح الأمور أكثر أهمية، 

بدءاً من مبابي.
افتتح رصيده التهديفي في كأس أوروبا 
من ركلة جزاء في تعادل فرنسا مع بولندا 
1 1، لكن معدّل أهدافه المتوقعة )مقياس 
شائع لقياس الأداء الهجومي( يبلغ 2.12، 
على  البطولة  في  لاعبٍ  لأي  الأعلى  وهو 

الرغم من أنه لم يلعب سوى مباراتين.
لاعبٍ  اختيار  الصعب  من  يكون  وقد 
توني  أن  إلا  المجموعات،  دور  في  بارزٍ 
كروس وجمال موسيالا تألّقاً مع المنتخب 
ويليامس  نيكو  الجناح  برز  كما  الألماني، 

مع إسبانيا.

البرازيل تخطط لاستعادة التوازن أمام باراجواي في كوبا أمريكا
بطولة  في  الباهت  الأول  ظهوره  بعد 
كأس أمريكا الجنوبية لكرة القدم )كوبا 
أمريكا 2024(، يخوض منتخب البرازيل 
في  حاليا  المقامة  بالمسابقة،  الثاني  اللقاء 

الولايات المتحدة أمام باراجواي.
البرازيل مع منتخب  ويلتقي منتخب 
باراجواي على ملعب أليجانت في الجولة 
مرحلة  من  الرابعة  بالمجموعة  الثانية 
أيضا  تضم  التي  للمسابقة،  المجموعات 

منتخبي كولومبيا وكوستاريكا.
وافتتح المنتخب البرازيلي مشاركته في 
بها  توج  التي  للبطولة،  الحالية  النسخة 
أهداف  بدون  مخيب  بتعادل  مرات،   9
مع منتخب كوستاريكا في الجولة الأولى، 
التي شهدت أيضا خسارة باراجواي 1 / 

2 أمام كولومبيا.
ويتقاسم منتخب البرازيل المركز الثاني 
كوستاريكا  مع  المجموعة  ترتيب  في 
نقطتين  بفارق  وحيدة،  نقطة  برصيد 
في  المتصدر،  كولومبيا  منتخب  خلف 
الترتيب  باراجواي  منتخب  يتذيل  حين 

بلا نقاط.
المباراة  أول نصف ساعة من  وسارت 
كان  الذي  النحو  على  كولومبيا  أمام 
يأمله الأرجنتيني دانييل جارنيرو، مدرب 

فريقه  أحبط  حيث  باراجواي،  منتخب 
جيد  دفاعي  تمركز  خلال  من  منافسه 
ومتماسك. وأجبر الهدف الأول لكولومبيا، 
الذي أحرزه دانييل مونيوث في الدقيقة 
تاركا  تكتيكاته،  تغيير  على  جارنيرو   32
فريقه في موقف لا يحسد عليه، حيث 
النتيجة،  كان يتعين عليه السعي لتغيير 

لكن دون جدوى.
ونادرا ما كان منتخب باراجواي فعالاً 
عندما يتأخر في النتيجة، حيث خسر 18 
شباكه  استقبلت  أن  بعد  متتالية  مباراة 

الهدف الأول.
المنتخب  خسر  ذلك،  غضون  وفي 
البارجواياني آخر ثلاث مباريات في كوبا 
النتيجة  في  متأخرا  كان  عندما  أمريكا 
خلال الشوط الأول، اثنتان منها كانتا في 
بركلات  كانت  والأخرى  الأصلي،  الوقت 

الترجيح.
لهزائم  باراجواي  منتخب  يتعرض  ولم 
متتالية في كوبا أمريكا خلال 90 دقيقة 
منذ نسخة عام 2016 بالولايات المتحدة، 
حينما خسر 1 / 2 أمام كولومبيا، ثم صفر 

بالجولتين  الأمريكي  المنتخب  أمام   1  /
مرحلة  في  الترتيب  على  والثالثة  الثانية 

المجموعات آنذاك.
صدمة

في  صدمة  أكبر  جاءت  المقابل،  في 
على   2024 أمريكا  بكوبا  الأولى  الجولة 
عندما  كاليفورنيا،  بولاية  سوفي  ملعب 
التعادل  البرازيلي في فخ  المنتخب  سقط 
رغم  كوستاريكا،  منتخب  مع  السلبي 
التي سنحت  للتسجيل  العديدة  الفرص 

لنجومه.
دوريفال  المدرب  رجال  وسيطر 
ما  وهو  المباراة،  مجريات  على  جونيور 
كشفت عنه إحصاءات اللقاء من حيث 
على  والتسديدات  الاستحواذ  نسبة 
المرمى والأهداف المتوقعة التي صبت في 
جانب البرازيليين، غير أن الرقم الأهم في 
المواجهة ظل سلبيا، بعدما فشل منتخب 

راقصو السامبا في هز الشباك.
مع  بالتعادل  اكتفى  وبعدما 
البرازيل عاجزا  كوستاريكا، ظل منتخب 
بكوبا  متتاليتين  مباراتين  في  الفوز  عن 
أمام   1  / صفر  خسارته  عقب  أمريكا، 
في  الأرجنتين  منتخب  التقليدي  غريمه 
)كوبا  الماضية  للنسخة  النهائية  المباراة 

أمريكا 2021(، التي أقيمت على الملاعب 
البرازيلية.

حسم  عن  كولومبيا  منتخب  ويبحث 
كأس  بطولة  في  الثمانية  لدور  التأهل 
)كوبا  القدم  لكرة  الجنوبية  أمريكا 
منتخب  يواجه  حينما   ،)2024 أمريكا 

كوستاريكا.
نظيره  كولومبيا  منتخب  ويلتقي 
فارم  ستيت  ملعب  على  الكوستاريكي 
الجولة  منافسات  ضمن  أريزونا،  في 
مرحلة  من  الرابعة  بالمجموعة  الثانية 
المقامة  القارية  للبطولة  المجموعات 

حاليا في الولايات المتحدة.
في  مسيرته  كولومبيا  منتخب  واستهل 
بها  توج  التي  للبطولة،  الحالية  النسخة 
عام 2001، بالفوز 2 / 1 على باراجواي 
التي  للمجموعة،  الأولى  الجولة  في 
شهدت مفاجأة من العيار الثقيل بتعادل 

كوستاريكا مع البرازيل دون أهداف.
الترتيب  كولومبيا  منتخب  ويتصدر 
برصيد 3 نقاط، بفارق نقطتين أمام أقرب 
وكوستاريكا،  البرازيل  منتخبي  ملاحقيه 
بينما  الثاني،  المركز  يتقاسمان  اللذين 
بلا  الترتيب  باراجواي  منتخب  يتذيل 

نقاط.

جميع المنتخبات الكبيرة حجزت مكانها في الدور ثمن النهائي
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عائلة تطالب “ناسا” بتعويضات 
لسقوط جسم فضائي في منزلها..!

قاضت صديقها لأنه
“لم يوصلها إلى المطار”.. !

الفضاء  وكالة  أميركية  عائلة  طالبت 

الأميركية “ناسا” بتعويض قدره 80 ألف 

فضائي  جسم  سبَّبَها  أضرار  عن  دولار 

اخترق سقف منزلها قبل بضعة أشهر، 

وفق ما أعلنت محامية الجمعة.

المحاماة  مكتب  أصدره  بيان  وأفاد 

الحطام  مشكلة  إن  العائلة  يمثل  الذي 

الصناعة  نمو  مع  تتزايد  الفضائي 

تَعامُل  كيفية  أن  معتبراً  الفضائية، 

“ناسا” مع هذا الطلب ستشكل سابقة 

مهمة.

ورأى أن هذا القرار سيشكّل “الأسس 

في  القانوني  المشهد  عليها  سيبنى  التي 

هذا المجال”.

تحليل  إجراء  بعد  “ناسا”  وأكدت 

بطاريات  شحنة  مصدره  أن  للجسم 

قديمة في محطة الفضاء الدولية، وهي 

وأكدت  عام 2021  إفراغها  تم  نفايات 

الوكالة أنها ستعود إلى الأرض من دون 

التسبب “بأي خطر”.

كان  كما  تتفكك  أن  من  بدلاً  ولكن 

حالها  على  القطعة  “بقيت”  متوقعاً، 

إلى  عودتها  لدى 

وفقاً  الجوي،  الغلاف 

للوكالة.

ولم يكن أليخاندرو 

لدى  المنزل  في  أوتيرو 

الاصطدام،  حصول 

كان  نجله  لكنّ 

موجوداً.

وأوضحت المحامية 

ميكا نغويين وورثي أن موكليها “يسعون 

للحصول على تعويض مناسب” يأخذ في 

التي خلّفها  والعواقب  “التوتر  الاعتبار 

وأكدت  حياتهم”.  على  الحدث  هذا 

أنهم “سعداء لأن أحداً لم يصب بأذى، 

لكن... لو سقط الحطام على بعد أمتار 

حصلت  لكانت  آخر،  اتجاه  في  قليلة 

إصابات بالغة” أو لربما كان قُتل أحد.

الذي  المبلغ  أن   إلى  البيان  وأشار 

أيضاً  سيستخدم  العائلة  به  تُطالب 

المشمولة  غير  المادية  الأضرار  لتصليح 

بأي تغطية تأمينية.

يتيح  نص  إلى  سنداً  الطلب  م  وقُدِّ

الإهمال.  حالات  في  الحكومة  مراجعة 

وفي حال عدم التوصل إلى حلّ للمشكلة 

بهذه الطريقة، عندها يمكن رفع دعوى 

قضائية.

السلطات  أن  إلى  المحامية  وأشارت 

الأميركية “كانت لتُلزمَ بموجب معاهدة 

الأضرار  هذه  عن  التعويض  دولية 

خارج  منزل  على  سقط  الجسم  أن  لو 

إلى  “ناسا”  داعية  المتحدة”،  الولايات 

على  مختلفة  قاعدة  تطبيق  “عدم 

المقيمين”. أو  الأميركيين   المواطنين 

وكان جسمًا يزن نحو 700 غرام سقط 

منزل   على   2024 مارس  من   8 في 

أوتيرو في إحدى مدن ولاية  أليخاندرو 

فلوريدا، مما أدى إلى إحداث ثقب في 

السقف والأرضية.

نيوزيلندية حكمها  أصدرت محكمة 

الوقت  بشأن قضية غريبة وطريفة في 

ذاته، أطرافها امرأة وصديقها “وكلبان”.

قضائية  دعوى  المرأة  رفعت  فقد 

اصطحابها  عدم  بسبب  صديقها  على 

رحلة  تفويتها  إلى  أدى  مما  المطار،  إلى 

في  والتسبب  موسيقي  حفل  لحضور 

صحيفة  وفق  يوم،  لمدة  سفرها  تأخير 

“غارديان” البريطانية.

المنازعات  لمحكمة  المرأة  وقالت 

علاقة  على  كانت  إنها  نيوزيلندا،  في 

حتى  ونصف،  سنوات   6 لمدة  بالرجل 

نشأ الخلاف.

صدر،  الذي  المحكمة  لأمر  ووفقا 

رتبت المرأة لحضور حفل موسيقي مع 

بعض الأصدقاء، وكان شريكها قد وافق 

المطار والبقاء في منزلها  نقلها إلى  على 

لرعاية كلبيها أثناء غيابها.

وقالت إنها أبرمت “عقدا شفهيا” مع 

المطار  إلى  باصطحابها  يقضي  شريكها، 

والاعتناء بكلبيها.

اليوم  في  صديقها  السيدة  وراسلت 

السابق للسفر لكنه لم يستجب، حسب 

المرأة  تفويت  إلى  أدى  مما  الدعوى، 

رحلتها.

كما دفعت المدعية ثمن تذاكر رحلة 

عطلة  لقضاء  ولصديقها،  لها  بالعبّارة 

أخرى مع أبنائها، وقالت في الدعوى إنه 

يجب تعويضها عن تكلفة تذكرته.

إنه “لكي يكون  قالت  المحكمة  لكن 

تكون  أن  يجب  للتنفيذ،  قابلا  الاتفاق 

هناك نية لإنشاء علاقة ملزمة قانونا”.

السيدة،  دعوى  القاضية  ورفضت 

مستوى  إلى  يرقى  لا  “الوعد  إن  قائلة 

اتفاقيات  من  جزءا  يشكل  إنه  العقد. 

اليومية،  والمنزلية  الأسرية  العلاقات 

محكمة  في  فيها  البت  يمكن  لا  التي 

المنازعات”.

المدعى  أرسل  المحكمة،  قرار  وبعد 

عليه بريدا إلكترونيا يقول فيه إنه لن 

يرد  لم  أنه  كما  الجلسات،  باقي  يحضر 

على مكالمة متابعة من المحكمة.

في مثل هذا اليوم
الثامن والعشرين من يونيو عام 1997 - الملاكم مايك تايسون  - في 

قام بقضم جزء من  إيفاندر هوليفيلد وذلك عندما  أمام غريمه  يخسر 

أذنه أثناء سير المباراة.

- في الثامن والعشرين من يونيو عام 2004 - الحاكم المدني في العراق 

بول بريمر يسلم مقاليد السلطة للحكومة العراقية المؤقتة قبل الموعد 

المحدد بيومين.

- في الثامن والعشرين من يونيو عام 2009 - منتخب البرازيل يفوز 

على المنتخب الأمريكي بثلاثة أهداف مقابل هدفين، ويفوز ببطولة كأس 

القارات المقامة في جنوب أفريقيا.

- في الثامن والعشرين من يونيو عام 2020 - عدد الإصابات المؤكدة 

من  العالم،  حول  شخص  ملايين  العشرة  حاجز  يتخطّى  كورونا  بجائحة 

ألف  وفاة وحوالي خمسة ملايين و69  حالة  ألف  أكثر من 499  بينهم 

حالة تماثلت للشفاء.

* إذا كنت لا تستطيع الرقص على نفس إيقاع الآخرين، فربما كان ذلك لأنك 
تسمع موسيقى أخرى.

لتجاهل  استعداد  أنهم على  إلى درجة  الناس  ببعض  الإنكار تصل  * حالة 
وجود فيل معهم في نفس الغرفة.

الطيش، والبعد عن  النفس، وشدة  * لا تكن حريصاً، فالحرص من ضيق 
الصبر.

* إن اقتناع النفس من أحسن الغنى، كما أنّ سوء الحرص من أقبح الفقر.
* وإن لنفسي كرامة تعلو على كل المشاعر.

* أريك الرضا لو أخفت النفس خافياً، وما أنا عن نفسي، ولا عنك راضياً.
* في زاوية صغيرة بين الرغبة، وعدم الاهتمام أنشأت لنفسي حياة لا بأس 

بها.
* بالتأكيد لست الأفضل، ولكنني أصنع ما هو أجمل لنفسي، وبطريقتي 

الخاصة.
* الجيد هو أنني كل يوم أخلق لنفسي ذاكرة جديدة لا تحمل الأمس.

* العقل البشري قوة من قوى النفس لا يستهان بها.
* أشد الآلام على النفس الآلام التي لا يكشفها الطبيب، ولا يستطيع أن 

يتحدث عنها المريض.
* احرص على أن لا تظلم أحداً، فخير لك أن يفلت منك من يستحق عقاباً، 

فتلوم النفس، من أن تظلم إنساناً، فتعنفها.
* ليس الحزن إلّ صدأ يغشى النفس، والعمل بنشاط هو الذي ينقي النفس 

ويصقلها، ويخلصها من أحزانها.
* مٌقتضى الإيمان أن يعرف المرء لنفسه حدودًا يقف عندها، ومعالم ينتهي 

إليها.
* صحة النفس في تقديرها، عندها تتصرف بما يليق بها.

حكمة اليوم

عبارات عن مدح النفس

لا تخلط بين الطيبة والضعف.. الطيبة 
صفاء في القلب والضعف قصور في 

التفكير والتدبير، كن طيباً قوياً حتى لا 
يمكر بك الخبثاء  والله طيب يحب الطيب
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