
 الثلاثاء 30  /12 / 2014          ال�سنة الثالثة والع�شرين                      العدد )69 (              الثمن )1( نقفة                              ت�سدر اأيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت

في  اجتماعهم التقييمي ال�سنوي
مرا�سلو وكالة الانباء يدعون لدعم و تطوير عمل الوزارة في الاقاليم

بوزارة  الاخبار  غرفة  عقدت 
الاعلام اجتماعها  ال�سنوي  لتقييم  
مرا�سلي  كافة   بح�سور   ، برامجها 

وكالة الانباء .
ودعا مر�سلوا وكالة الانباء بوزارة 
الاعلام لتقوية الوزارة  وتجهيزها 
بالقدرات  الاقاليم  في  لمكاتبها 
اللازمة  والتجهيزات  الب�شرية، 

لتقديم خدمات اكثر فاعلية.
الاجتماع  في  المرا�سلون  واو�سح 
الان�سطة  جميع  ان   ، التقييمي 

الاآن  حتى  الاقاليم  في  المنفذة 
الاقاليم  ادارات  بتعاون  تتم  كانت 
دعم  الوزارة  وعلى  والمديريات، 
العمل   ومعدات  بالتاأهيل  فروعها 
عمل  لتنفيذ  المجهزة  والمكاتب 

فاعل.
واكد المرا�سلون على اهمية النقل 
للدفع  والتجهيزات،  والمعدات 
بجمع المعلومات ولتقديم معلومات 
اآنية للمواطن، داعين وزارة الاعلام 
لتوفير  عملية  خطوات  اتخاذ  الى 

وزارة التعليم تنظم  ور�سة  عمل حول دور المجتمع في بناء الموؤ�س�سات التعليمية

دعا وزير التعليم ال�سيد /�سمري 
روؤ�سوم في ختام ور�سة العمل التي 
والع�شرين  ال�ساد�س  يومي  نظمت 
دي�سمبر  من  والع�شرين  وال�سابع 
بناء  في  المجتمع  دور  تناولت 
وتن�سيق  التعليمية،  الموؤ�س�سات 
الحكومية  الجهات  ومتابعة 
المخطط  للمباني  المخت�سة 

ت�سييدها بم�ساركة المجتمع. 
،بينت  الور�سة  ان  الى  وا�سار 
بو�سوح م�ساعب وتحديات ت�سييد 
،بم�ساركة  التعليمية  المباني 
الما�سية،  ال�سنوات  في  المجتمع 
وقد �ساعد ذلك على تنفيذ م�ساريع 

خرج معهد ا�سماب 543 طالب في 
بال�سهادة  تعليمية  مجالات  ثماني 

والدبلوم.
في  الدرا�سة  الخريجون  وتلقى 
المكاتب  وادارة  ال�سكرتارية  علوم 
والمحا�سبة  الاعمال  ،وادارة 
المعلومات  ،وتقانة  والتربية 
والفنون  الانجليزية   واللغة 

والتجارة.
تنمية  لق�سم  العام  المدير  وقال 
في  والبحوث  الب�شرية  الموارد 
بيطرو�س  ال�سيد/  التعليم  وزارة 

او�سح ا�سحاب الب�ساتين في عدي 
بناء  ،بان  دباروا  بمديرية  واطوت 
ال�سدود والحفاير �ساعد على فعالية 

الان�سطة الزراعية.
تطور  الب�ساتين  ا�سحاب  واو�سح 
 ، المنطقة  في  المروية  الزراعة 
لوفرة  ال�سدود  بناء  بعد  خا�سة 
الحيوانات  تربية  وا�سافة  المياه 

نظمت انتخابات مدراء ال�سواحي 
�ساحية  اربع   في  القرى  ولجان 

بمديرية فورتو �ساوا.
ال�سكان  الانتخابات  لجنة  ودعت 
على  تعما   كفوءة  ادارات  لانتخاب 
واأن   ، جيدة  ادارية  خدمات  تقديم 
لخدمة  المنتخبون  المدراء  يعمل 

ناخبيهم بتفان واخلا�س.

البناء المو�سوعة بطريقة جيدة.
في  الفاعلة  بالم�ساركة  وا�ساد 
ور�سة العمل ، وقال " ان اللقاءات 
برنامج  لانجاح  م�ستمرة  �ستكون 
البناء ،الذي ينطلق بالتن�سيق مع 
منظمة ال�سداقة العالمية للتعليم 
ت�سييد  خطط  الور�سة  وناق�ست 
وملاءمتها  التعليمية  المباني 
حيث  من  التعليمية  للعملية 
وال�سحة واختيار مواقع  ال�سلامة 
في  الاقاليم  وتجارب  المدار�س، 

التعليم .
للمتابعة  الور�سة  ودعت 
المدار�س  بناء  في  والمراقبة 

المتطلبات، م�سيدين بتعاون ودعم 
الادارات.  

واو�سح مدير غرفة الاخبار ال�سيد 
/باولو�س نتاباي في ختام الاجتماع 
التقييمي، ان على المرا�سلين تحمل 
باخلاقيات  والتحلي  الم�سوؤولية 
المهنة ،لعك�س �سورة وزارة الاعلام 
وتقديم معلومات حقيقية ومتوازنة 
�ستعمل  الوزارة  بان  موؤكداً  واآنية، 
على  الاقاليم  في  مكاتبها  لتجهيز 

مراحل. 

العمل   في  الم�ساءلة  وجوب  مع 
وملاءمة  البناء  مواد  وتوفير 

المباني للمناخ. 

ا�سحاب الب�ساتين في عدي واطوت بدباروا :بان بناء 
ال�سدود �ساعد على نجاح الان�سطة الزراعية

لبناء  الا�ستعدادات  تجرى  حيث 
ع�شرة  من  باكثر  للالبان  م�سنع 

مليون نقفة.
وقال م�سوؤول الزراعة في المديرية 
"ان  عندماريام   /دب�ساي  ال�سيد 
جيد  ب�سكل  يتطور  الزراعي  الن�ساط 
في المنطقة ، م�سيدا بمباردات تنمية 

بذور البطاط�س.

تنظيم انتخابات ال�سواحي في فورتو �ساوا
مع  التعاون  على  ال�سكان  واكد 
المنتخبة  القرى  ولجان  الادارات 

لت�سهيل عملها.
فورتو  مديرية  �شرطة  قائد  وقدم 
في  ادري�س  حامد  الملازم  �ساوا 
التعاون  حول  تو�سيحا  المنا�سبة 
الذي يتوجب القيام به من الادارات 
ولجان القرى ل�سمان امن المنطقة. 

معهد ا�سماب يخرج دفعة جديدة من طلابه
التخريج  مرا�سم  في  ماريام  هيلي 
التي  جرت في  ال�سابع والع�شرين 
"ان  با�سمرا  الجاري  دي�سمبر   من 
بالقدرات  يقا�س  بلد  اي  تطور  
الى  المتعلمة.م�سيرا  الب�شرية 
به  تقوم  الذي  الكبير  الا�ستثمار 
وقدم  التعليم.  مجال  في  الحكومة 

ال�سهادات للخريجين.
وذكر مدير معهد اإ�سماب الدكتور 
ت�سفاي هيلي،ان المعهد يهدف الى 
توفير فر�س التعليم للجميع لدعم 

الجهود الحكومية.
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قوات التحالف في اأفغان�ستان تنهي مهمتها القتالية وبقاء اآلاف الجنود الاأجانب

اليونان تواجه ت�سويتا حا�سما في البرلمان قد يوؤدي لاجراء انتخابات مبكرة

 اأنهى التحالف الذي تقوده الولايات 
مهمته  ر�سميا  اأفغان�ستان  في  المتحدة 
اأكثر  بعد  الاأحد  ام�س  اول  القتالية 
دولي  اإطاحة تحالف  من  عاما   13 من 
مدبري  لاإيوائها  طالبان  بحكومة 
مدن  على   2001 �سبتمبر   11 هجمات 

اأمريكية.

الوزراء  رئي�س  يواجه   
�سامارا�س  انطوني�س  اليوناني 
�سيحدد  البرلمان  في  ت�سويتا 
�ستجري  اليونان  كانت  اإذا  ما 
اأن تدفع  انتخابات مبكرة يمكن 
اإلى  الي�ساري  �سيريزا  بحزب 
اإنقاذ  برنامج  وتعطل  ال�سلطة 

دوليا.
اأن تح�سم حفنة  المرجح  ومن 
الاأخيرة  الجولة  النواب  من 
رئي�س  لاختيار  الت�سويت  من 

للبلاد.
واإذا اأخفق النواب في انتخاب 
كارولو�س  للرئي�س  خلف 
بابوليا�س البالغ من العمر 85 
مبكرة  انتخابات  �ستجرى  عاما 
من  وتعهد  اأ�سابيع.  غ�سون  في 
المتقدم  �سيريزا  حزب  جديد 
باعادة  الراأي  ا�ستطلاعات  في 
الانقاذ  برنامج  على  التفاو�س 

األفا   13 نحو  و�سيبقى 
الاأجنبية  القوات  من 
في  اأمريكيون  غالبيتهم 
جديدة  بعثة  �سمن  البلاد 
لمدة عامين توا�سل مهمة 
التحالف في تدريب قوات 

الاأمن الاأفغانية.
الجي�س  ويكافح 
لقتال  وال�شرطة  الاأفغاني 
الذين  طالبان  مت�سددي 
عددا  العام  هذا  قتلوا 

قيا�سيا من الاأفغان.
كامبل  جون  الاأمريكي  الجنرال  وقال 
الدولية  الاأمنية  المعاونة  قوة  قائد 
اي�ساف في  اأقيم بمقر  )اإي�ساف( في حفل 
البعثة  مهمة  انتهاء  بمنا�سبة  كابول 
حقبة  وبداية  حقبة  نهاية  هو  "اليوم 

اأخرى".
وهو  الحفل  اأثناء  كامبل  واأ�ساف 
"�سنوا�سل  التحالف  علم  يطوي 

الا�ستثمار في م�ستقبل اأفغان�ستان."
من  يقرب  ما  قتل   2001 عام  ومنذ 
3500 جندي اأجنبي في الحرب الاأفغانية 

بينهم نحو 2200 اأمريكي.
وقال الرئي�س الاأمريكي باراك اأوباما 
غير  الت�سحيات  بف�سل  "الاآن  بيان  في 
ون�سائنا من الجنود  العادية لرجالنا 
اأفغان�ستان  القتالية في  مهمتنا  تنتهي 
وت�سل اأطول حرب في التاريخ الاأمريكي 

اإلى نهاية م�سوؤولة."
الراحل  القاعدة  تنظيم  زعيم  وكان 
مع  وثيقة  علاقة  على  لادن  بن  اأ�سامة 
طالبان التي �سمحت له ولاأع�ساء اآخرين 

بالتنظيم بالاختباء في اأفغان�ستان

مجل�س  اإ�سلاح  اإلى  المك�سيك  دعت   
الدول  زيادة  مت�سورة  الدولي  الاأمن 
اأو�سع  جغرافية  م�ساحة  عبر  الاأع�ساء 
الحكومة  فيه  ت�سعد  الذي  الوقت  في 
الجهود الرامية اإلى تعزيز مكانتها على 

ال�سعيد الدولي.
المك�سيكية  الخارجية  وزارة  وقالت 
الدول  عدد  زيادة  تريد  اإنها  بيان  في 
مجل�س  في  الموؤقتين  الاأع�ساء  الع�شر 
�ستة  ياأتي  اأن  26 ع�سوا على  اإلى  الاأمن 
ا�سيا  من  وخم�سة  افريقيا  من  اأع�ساء 
واأربعة من اأمريكا اللاتينية والكاريبي 
وخم�سة من كل من غرب و�شرق اأوروبا 

عر�س م�سوؤول كوري جنوبي رفيع 
عالية  مفاو�سات  اجراء  الاثنين 
في  ال�سمالية  كوريا  مع  الم�ستوى 
الم�ستركة"  "الهموم  لمناق�سة  يناير 
بما في ذلك جمع �سمل العائلات التي 

فرقتها الحرب الكورية.
التوحيد  وزير  كيل جاي  رو  وقال 
ال�سمالية  الكورية  ال�سوؤون  المكلف 
تجري  ان  يمكن  المفاو�سات  هذه  ان 

واعرب  يانغ.  بيونغ  او  �سيول  في 
امله في  موؤتمر �سحافي عن  الوزير في 
ا�ستعدادا  ال�سمالية  كوريا  تبدي  ان 
وا�ساف  الاقتراح،  هذا  على  للموافقة 
الق�سايا  كل  لمناق�سة  م�ستعدون  "نحن 
ان  الى  لافتا  الم�سترك"  الاهتمام  ذات 
تم  المفاو�سات  لاحياء  ر�سميا  اقتراحا 
ال�سمالي  الكوري  نظيره  الى  توجيهه 

كيم يانغ غون.

المك�سيك تدعو اإلى تو�سيع مجل�س الاأمن الدولي

كوريا الجنوبية تقترح مفاو�سات بين الكوريتين في يناير

وواحد من الدول النامية ال�سغيرة.
�سد  اإنها  قالت  المك�سيك  ولكن 
تغيير الدول الخم�س دائمة الع�سوية 

في مجل�س الاأمن.
"الهدف  اإن  الخارجية  بيان  وقال 
�سيكون  العملية  هذه  من  النهائي 
وجود مجل�س اأكثر تمثيلا واأكثر كفاءة 
واكثر �سفافية ويمكن محا�سبته..اأمام 

الجمعية العامة للاأمم المتحدة."
وياأتي هذا الاقتراح بعد ب�سعة اأ�سهر 
ا�ستعدادها  المك�سيك  اإعلان  من  فقط 
المتحدة  الاأمم  بعثات  في  للم�ساركة 
�سنوات  ظلت  اأن  بعد  ال�سلام  لحفظ 

بعيدة عن ال�شراعات الدولية.
�سيا�سة  تقليديا  المك�سيك  وتنتهج 
ال�سعيد  على  بارز  دور  لها  لي�س 
المك�سيكي  الرئي�س  ولكن  الخارجي. 
توليه  منذ  �سعى  نييتو  بينا  انريكي 
مكانة  زيادة  اإلى   2012 في  من�سبه 

المك�سيك على ال�سعيد الدولي

الاأوروبي  الاتحاد  من  المقدم 
والذي  الدولي  النقد  و�سندوق 
اليونان لدفع فواتيرها  تحتاجه 

ومد اأجل دينها.
اليك�س  �سيريزا  زعيم  وقال 
ت�سيبرا�س اإن لديه تاأييدا متزايدا 
هذه  في  تنا�سل  اآخرى  دول  في 

الاأزمة.
اول  حزبه  �سحيفة  في  وقال 
اأوروبا  في  "الم�ساعر  الاأحد  ام�س 
على  يعتادون  الجميع  تغيرت. 

�سيريزا  اأن  فكرة 
الحكومة  �سيكون 
مفاو�سات  وان 

جديدة �ستبداأ."
ج  �سيحتا و
ديما�س  �ستافرو�س 
الاأوروبي  المفو�س 
والمر�سح  ال�سابق 
ال�سباق  في  الوحيد 
�سوتا   180 اإلى 
الرئي�س. وح�سل  للفوز بمن�سب 
من  ال�سابقة  الجولة  في  ديما�س 
اأو  �سوتا   168 على  الت�سويت 
الاأغلبية  عن  �سوتا   12 يقل  ما 

المطلوبة.
الت�سويت  اأن يبداأ  ومن المقرر 
بتوقيت   1000( ال�سحى  عند 
جرينت�س( على اأن تعرف النتيجة 

بعد ذلك ب�ساعة على الاأرجح

وتعود اآخر مفاو�سات ر�سمية مماثلة 
�سمل  جمع  اتاحت  وقد  فبراير.  الى 
 )1950-53( الحرب  فرقتها  عائلات 
لكن هذا الم�سار توقف مع تجدد التوتر 
قررتا  الكوريتان  وكانت  الع�سكري. 
اثر  مفاو�ساتهما  ا�ستئناف  اكتوبر  في 
زيارة نادرة وغير متوقعة ل�سيول قام 
بها ثلاثة م�سوؤولين كوريين �سماليين.

توتر  اثر  توقف  الحوار  هذا  ولكن 
ومواجهات عند الحدود بين الدولتين

بناء على مر�سوم �شريبة الدخل رقم 62 / 1994م ، يجب على 
اي �سخ�س او جمعية تح�سل على الدخل دفع ال�شريبة للحكومة 
الذين  ال�شرائب  دافعي  الدخلية  الايرادت  م�سلحة  تعلم  ولذا   .
البيوت  موؤجري  وكذلك  التجارية  الان�سطة  يعملون في مختلف 
بان مواعيد تقديم الاقرارات عن الدخول لدفع ال�شريبة ال�سنوية 

للعام ال�شريبي 2014م ، �سوف يبداء يناير 2015 م .
الى  بالتوجه  ال�شرائب  دافع   لجميع  الم�سلحة  تهيب  ولذا 

مكاتبها لدفع ال�شريبة وذلك ح�سب الجدول التالي:
)ج(وكذلك موؤجري  الفئة  ال�شرائب من  دافعي  1 - يجب على 
البيوت تقديم الاقرارات عن دخولهم لدفع ال�شريبة الم�ستحقة 

وذلك من بداية �سهر يناير وحتي نهاية �سهر فبراير.
 2 -  يجب على دافعي ال�شرائب من الفئة )ب( تقديم الاقرارات 
�سهر  بداية  من  وذلك  الم�ستحقة  ال�شريئبة  لدفع  دخولهم  عن 

يناير وحتي نهاية �سهر مار�س.
3 -  يجب على دافعي ال�شرائب من الفئة )اأ( تقديم الاقرارت 
عن دخولهم لدفع ال�شريبة الم�ستحقة وذلك من بداية �سهر يناير 

وحتي نهاية �سهر ابريل.
وتنوه م�سلحة الايرادات الداخلية بان عدم تقديم الارارات عن 
اعلاه  المحددة  المواعيد  الم�ستحقة في  ال�شريبة  لدفع  الدخول 
يعر�س دافعي ال�شرائب للغرامات المالية ، وعله يجب الالتزام 

بالمواعيد المحددة 
م�سلحة الايرادات الداخلية 

وزارة المالية 

اإعلان لدفعي ال�سرائب 
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الرئي�س الت�سادي يدعو لبذل جهود من اأجل حل في ليبيا

األف م�سلح من بوكو حرام ي�سنون هجمات على �سمال الكاميرون

دعا الرئي�س الت�سادي ادري�س ديبي 
اول ام�س الاحد الدول المجاورة والامم 
المتحدة الى بذل جهود من اجل التو�سل 
الى حل في ليبيا الغارقة في الفو�سى 

منذ �سقوط نظام معمر القذافي.
لقائه  اثر  الت�سادي  الرئي�س  وقال 
نظيره الجزائري عبد العزيز بوتفليقة 
الانباء  وكالة  نقلتها  ت�شريحات  في 
الجوار  بلدان  "جميع  ان  الجزائرية 
مطالبة بو�سع اأجندة موحدة لم�ساعدة 
عدة  "اأجندات  اأن  معتبرا  البلد"،  هذا 
من خارج المنطقة تعوق الحوار بين 

الليبيين".
و�سدد على �شرورة ان يدعم الاتحاد 
وال�شركاء  المتحدة  والاأمم  الاإفريقي 
الاآخرون "جهود بلدان جوار ليبيا من 
للازمة  �سيا�سية  ت�سوية  اإيجاد  اجل 
"الليبيين  ان  وتابع  البلد".  هذا  في 

اإن نحو   قال متحدث با�سم الجي�س 
مقاتلي  من  باأنهم  ي�ستبه  �سخ�س  األف 
هاجموا  نيجيريا  من  حرام  بوكو 
الكاميرون مطلع  ب�سمال  بلدات  خم�س 
الاأ�سبوع واحتلوا لبرهة مع�سكرا تابعا 
للجي�س اول ام�س الاأحد قبل اأن يتمكن 

�سلاح الجو من طردهم.
ديدييه  كولونيل  اللفتنانت  وقال 
اإن  الهاتف  عبر  لرويترز  باجيك 
هاجمت  بال�سلاح  المدججة  الجماعة 
المع�سكر في اأت�سيجات�سيا قرب الحدود 
الرابعة  ال�ساعة  نحو  نيجيريا  مع 
اأخلى  �شر�سة  معركة  وبعد  �سباحا 

الجي�س الموقع.
واأ�ساف باجيك "وبعد ذلك اأمر رئي�س 

ال�سعودية �سحة ما   نفت الحكومة 
لتخفي�س  الحكومة  توجه  ب�ساأن  تردد 

الرواتب والاأجور.
وزارة  في  م�سوؤول  م�سدر  واأكد 
المالية ال�سعودية في ت�شريح "اأنه لا 
في  البع�س  يتداوله  لما  مطلقا  �سحة 
عدد من مواقع التوا�سل الاجتماعي من 
الرواتب  تقلي�س  تحاول  الحكومة  اأن 

والاأجور والبدلات".
وقال الم�سدر "اإنه لم يرد على ل�سان 
وزير المالية الدكتور اإبراهيم الع�ساف 
ت�شريح  اأي  الوزارة  م�سوؤولي  اأحد  اأو 

حول ذلك".
يذكر ان مجل�س الوزراء ال�سعودي اأقر 

 
القيادة  اأكدت 
ام�س  اول  الفل�سطينية 
الت�سويت  اأن  الاأحد 
القرار  م�شروع  على 
اإلى  المقدم  الفل�سطيني 
الدولي  الاأمن  مجل�س 
اأو  الثلاثاء  �سيتم 
اأق�سى،  كحد  الاأربعاء 
اإلى  بالتوجه  مهددة 

ف�سل  حال  في  الدولية  المنظمات 
في  هدد  بينما  القرار،  تمرير 
المخابرات  �سوؤون  وزير  المقابل 
�ستاينت�س  يوفال  الاإ�شرائيلي 
باإ�سقاط وحل ال�سلطة الفل�سطينية 

اإذا تم تمرير القرار.
الاأمم  لدى  فل�سطين  �سفير  وقال 
المتحدة ريا�س من�سور في حديث 
�سباح  فل�سطين  �سوت  لاإذاعة 
اليوم، اإن اجتماعا عاجلا �سيعقد 
العرب  ال�سفراء  لمجل�س  الاثنين 
الاأردن  من  بطلب  نيويورك  في 
وفل�سطين، بهدف اإقرار التعديلات 
التي قدمتها فل�سطين على م�شروع 

القرار.
واأو�سح اأن الاأردن �سينقل م�شروع 
وعندها  الاأمن،  لمجل�س  القرار 
�ستتم الاإجراءات المعتادة لترجمة 
التعديل و�سدور الم�شروع المنقح 
اأن  م�سيفا  لغات،  ب�ست  الجديد 
القرار �سيكون جاهزا بالترجمات 
المختلفة يوم الثلاثاء، و�سيطلب 

الاأردن الت�سويت.
يطلب  اأن  من�سور  ورجح 
 24 مهلة  الدول  بع�س  مندوبو 
ب�ساأن  عوا�سمهم  لمراجعة  �ساعة 
التعليمات  ولاأخذ  التعديلات 
بالت�سويت.  المتعلقة  النهائية 
من  المجل�س  جهوزية  حال  وفي 
الناحية الاإجرائية والفنية، �سيتم 
الاأربعاء  اأو  الثلاثاء  الت�سويت 
في  ين�س  الذي  الم�شروع  على 
جوهره على اإنهاء الاحتلال �سمن 

فترة زمنية محددة.
نف�سها،  للاإذاعة  حديث  وفي 
التنفيذية  اللجنة  ع�سو  رف�س 
الفل�سطينية  التحرير  لمنظمة 
عدد  عن  الحديث  عريقات  �سائب 
الاأ�سوات الم�سمونة في المجل�س، 
لكنه قال اإنه تم الطلب من الجميع 

الت�سويت ل�سالح القرار.
�سغوط  وجود  عريقات  واأكد 
م�شروع  تقديم  عن  فل�سطين  لثني 
القرار، مو�سحا اأنه في حال ف�سل 
في  �ستوقع  فل�سطين  فاإن  تمريره 
مواثيق  عدة  على  التالي  اليوم 
فيها  بما  دولية  ومعاهدات 

مطالبون بالحديث مع بع�سهم واإيجاد 
خطة ت�سمح لهم بالتقارب اأكثر في ما 
موحدة  جديدة  ليبيا  واإن�ساء  بينهم 

وديموقراطية".
منطقة  دول  احدى  هي  وت�ساد 
التي دعت الى تدخل  ال�ساحل الخم�س 
للمجموعات  الت�سدي  "بهدف  دولي 
الم�سلحة" في ليبيا. وتتنازع حكومتان 
الاولى  ليبيا،  في  ال�سلطة  وبرلمانان 

الا�سلامية  الميلي�سيات  من  قريبة 
المجتمع  من  بها  معترف  والثانية 
اكد  اخرى،  جهة  من  الدولي. 
ال�سبت  بداأ  الذي  الت�سادي  الرئي�س 
وجهات  تطابق  للجزائر  زيارة 
ت�سوية  حول  البلدين  بين  النظر 

الازمة في مالي.
الجهود  ت�سجع  "ت�ساد  ان  وقال 
اجل  من  الجزائر  بها  تقوم  التي 
التو�سل اإلى حل اأزمة مالي حيث اإن 
الجزائر".  على  من�سبة  الاآمال  جميع 
الجزائر  في  نوفمبر   20 في  وبداأت 
بين  المفاو�سات  من  رابعة  جولة 
مالية  م�سلحة  ومجموعات  باماكو 
مالي  �سمال  في  ال�سلام  ار�ساء  بهدف 
رغم  ا�سطرابا  ي�سهد  يزال  لا  الذي 
الا�سلاميين  �سد  دولي  ع�سكري  تدخل 

بداأ العام 2013.

الحكومة ال�سعودية تنفي ما يتداول حول تقلي�س الاأجور 

المقبل  العام  موازنة  الما�سي  الخمي�س 
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 715 بنحو  تقدر  واإيرادات  ريال  مليار 
قدره134  متوقع  وبعجز  ريال  مليار 
اأن  الموازنة  اأو�سحت  حيث  ريال  مليار 
 50 بند الرواتب والاأجور ي�ستحوذ على 

في المائة من اإجمالي الموازنة.

غارات.  ب�سن  الجو  �سلاح  الدولة 
المقاتلون  ا�سطر  الق�سف  ومع 

لاإخلاء مع�سكر اأت�سيجات�سيا."
الفور  على  باجيك  يتمكن  ولم 
من  ال�سحايا  عدد  تحديد  من 
الجانبين. وهذه اأول مرة ت�ستخدم 
�سد  الجو  �سلاح  الكاميرون  فيها 

بوكو حرام.
وكثفت جماعة بوكو حرام الا�سلامية 
خلافة  لاإقامة  تقاتل  التي  المت�سددة 
ب�سمال نيجيريا هجماتها على جانبي 
لاإر�سال  الكاميرون  دفع  مما  الحدود 
ل�سد  المنطقة  الى  جنودها  من  اآلاف 

المتطرفين.
وقالت الاإذاعة الر�سمية في الكاميرون 

على  هجمات  �سنوا  المت�سددين  اإن 
الحالي  الاأ�سبوع  مطلع  بلدات  خم�س 

وقتل جندي كاميروني على الاأقل.
الكاميرون  لاإذاعة  تقرير  واأفاد 
على  بالتزامن  نفذت  "الهجمات  اأن 
موكولو وجويرفيديج ووازا واأم�سيدي 
تقع على الحدود  قرى  وماكاري وهي 

مع نيجيريا."

ال�سلطة الفل�سطينية تعد بالت�سويت 
على م�سروع القرار قريبا

الجنائية  للمحكمة  الان�سمام 
الدولية.

�ستاينت�س  و�سف  المقابل،  في 
معاد  باأنه  القرار  م�شروع 
وهجومي واأحادي الجانب، وقال 
اإنه اإذا تم قبول القرار في مجل�س 
اأن ندر�س بجد حل  "فعلينا  الاأمن 

ال�سلطة الفل�سطينية".
وطالب وزير �سوؤون المخابرات 
-في  الاإ�شرائيلية  الحكومة  في 
ح�سوره  قبيل  له  ت�شريحات 
كافة  بوقف  الحكومة-  جل�سة 
والتعاون  الت�سهيلات  اأ�سكال 
الفل�سطينيين،  مع  الاقت�سادي 
الفل�سطينية  القيادة  وبمعاقبة 
للاأمم  القرار  م�شروع  تقديم  على 

المتحدة.
الفل�سطينية  القيادة  وكانت 
تعديلات  ثمانية  اأدخلت  قد 
لم�شروع  الاأ�سا�سي  الن�س  على 
احتجاجات  عقب  وذلك  القرار، 
مختلفة،  فل�سطينية  قوى 
اإ�سافة  التعديلات  وت�سمنت 
لدولة  عا�سمة  ال�شرقية  القد�س 
عا�سمة  القد�س  من  بدلا  فل�سطين 
لدولتين، والتذكير بالقرار 174 
الخا�س بها في القرار الا�ست�ساري 
الدولية  الجنائية  للمحكمة 
اعتبار  عن  ف�سلا   ،2009 لعام 
م�شروع،  وغير  لاغيا  الا�ستيطان 
وحل ق�سايا اللاجئين وفق القرار 
فقرة  اأ�سيفت  كما   ،194 الاأممي 

خا�سة بالاأ�شرى.
ولا تزال بع�س القوى الفل�سطينية 
غير را�سية عن الم�شروع بالرغم 
�شرحت  حيث  التعديلات،  من 
ال�سعبية  الجبهة  في  القيادية 
جرار  خالدة  فل�سطين  لتحرير 
للجزيرة موؤخرا باأن هذه الخطوة 
توؤكد العودة اإلى المفاو�سات مع 
الاإطار  في  الاإ�شرائيلي  الجانب 
دولي،  بقرار  وتر�سيمها  نف�سه 
حركة  في  القيادي  يرى  بينما 
)حما�س(  الاإ�سلامية  المقاومة 
القرار  هذا  اأن  ر�سوان  اإ�سماعيل 
غير ملزم لل�سعب الفل�سطيني ولا 

لحما�س وف�سائل المقاومة

الثلاثاء  2014/12/30

امنياتها  اغلى  للمعار�ض,  اإك�سبو  �سودا  �سركة  تزف 
, بمنا�سبة  ال�سقيق وحكومته  الارتري  لل�سعب  واجملها 
ال�سنة والعام  الميلادي الجديد, واذ تعر�ض  اعياد راأ�ض 
الذكرى  بمنا�سبة  بالاك�سبو  المعار�ض  بار�ض  منتجاتها 
في  ينظم  الذي  ال�سودان,  لا�ستقلال  والخم�سين  التا�سعة 

الفترة من 28 دي�سمبر وحتى الرابع من يناير 2015 
يحتوي المعر�ض على ال�سلع والمنتجات الغذائية ,حيث 
اف�سل  ال�سودانية  والم�سانع  ال�سركات  كبرى  تعر�ض 

منتجاتها لزبائنها الكرام 
ان  قبل  تريدون  ما  واقتناء  المعر�ض  لزيارة  �سارعو 

ينفد.
نحن بخدمتكم 

ب�شرى �سارة 
معر�س المنتجات ال�سودانية الثانى برعاية وزارة 

التجارة وال�سناعة و�سفارة جمهورية ال�سودان بارتريا



الثلاثاء  42014/12/30

 ك�سفت درا�سة طبية احتواء ال�سوفان 
مقارنة  الدهون  من  المزيد  على 
بالحبوب الكاملة الاأخرى، اإلا اأن زيت 
فريدة  تركيبة  على  يحتوي  ال�سوفان 

الغذاء  مجلة  ن�شرته  تقرير  ك�شف 
ال�شحي في عددها ال�شادر في دي�شمبر 
الج�شم  يمد  الخر�شوف  باأن   ،2014
كمية  على  لإحتوائه  نظراً  بالطاقة، 
اإلى  بالإ�شافة  الن�شويات،  من  كبيرة 
دوره في م�شاعدة الكبد والكلى على 

العمل ب�شكل �شليم.
من  الخر�شوف  اأن  التقرير  واأو�شح 
الخ�شراوات التي ت�شاهم في تنقية الدم 
وتحافظ  وال�شرايين،  القلب  وحماية 

على �شحة الجهاز الع�شبي.
للأ�شخا�ص  مفيد  غذاء  اأنه  كما 
الذين يرغبون في اإنقا�ص الوزن، لأنه 

ان  جديدة  درا�سة  ك�سفت   - ما�سي.كوم 
فيها  المرغوب  غير  الاأطعمة  اإلى  الاأ�سخا�س 
عندما  ال�سحي،  الطعام  اختيار  من  بدلًا 
يتعلق الاأمر بتناول وجبة خفيفة في منت�سف 

الليل.
معهد  اأجراها  التي  للدرا�سة  ووفقاً 
للاأمرا�س  للتكنولوجيا  كاليفورنيا 
على ممار�سة  ال�سخ�س  قدرة  فاإن  الع�سبية، 
�شرعة  مدى  على  تعتمد  قد  النف�س  �سبط 
اإر�سال المخ اإ�سارات لل�سعور بالامتلاء، وفقاً 

لما ن�شرته وكالة اأنباء ال�شرق الاأو�سط.
المعد  �سوليفان،  نيكوليت  واأو�سحت 
اإلى  بحاجة  الاأفراد  اأن  للدرا�سة،  الرئي�سي 
النظر في �سمات مهمة في الوجبات المتناولة 
اختياراتهم،  ودقة  التذوق،  ال�سحة،  مثل 
كانت  اإذا  ما  معرفة  الدرا�سة  اأرادت  حيث 

اختياراتهم نموذجية.

تناول ال�سوفان يحافظ على الوزن المثالي للج�سم

الخر�سوف ي�ساعد الكلى والكبد على العمل ب�سكل �سليم

نوعها،  من 
في  ت�ساعد 
ر  ل�سعو ا
ء  متلا لا با
من  لتمكنك 
تحقيق اأهدافك 
الح�سول  في 
قوام  على 

ر�سيق.
تتبعت  و
نحو  الدرا�سة 
�سخ�ساً   34
الاأ�سحاء  من 
اأعطوا كميات مختلفة من زيت  الذين 
الاإفطار،  وجبة  من  كجزء  ال�سوفان 
حيث وجد اأن م�ستويات هرمون ال�سبع 
في الاأمعاء ارتفع اأكثر بين الاأ�سخا�س 

اله�شم  عملية  يبطئ 
الج�شم  وي�شعر 

ء  متل ل با
ة  لفتر
 ، يلة طو
عن  ف�شلً 
في  دوره 

تح�شين 
عملية 

 ، ي�ص لإ ا
ية  حما و

في  الجيدة  البكتيريا 
الجهاز اله�شمي، والتخل�ص من 

ت�سخم الكبد

تناول الكاكا ل�ستاء 
خالى من الزكام

درا�سة: البع�س يتجه للاأطعمة غير ال�سحية في وجبات منت�سف الليل

العمليات  مئات  بعمل  الكبد  يقوم 
امت�سا�س  على  للم�ساعدة  الهامة 
من  ال�سامة  المواد  وازالة  الطعام 
الج�سم. والطبيعي ان يكون حجم الكبد 
في البالغين في حجم كرة قدم �سغيرة 
حالة  يحدث  الحالات  بع�س  ف  انه  الا 

من الت�سخم للكبد.
مر�س  ي�سكل  لا  المت�سخم  والكبد 
الى  ا�سارة  كون  قد  انه  الا  ذاته  حد  في 
كالاتهاب  ورائه  تختبئ  اكبر  م�سكلة 
الكبدي الوبائي او ف�سل القلب او حتى 

ال�شرطان.
على  المت�سخم  الكبد  علاج  ويعتمد 

الا�سباب.
اية  الكبد  ت�سخم  ي�سبب  لا  وعادةً 
الذي  الكبد  ان  الا  اعرا�س  او  ا�سارات 
يت�سخم �شريعاً يكون ح�سا�س للم�س وقد 
ي�سبب الام البطن و�سعور بالامتلاء. اما 
الكبد  وظائف  على  الت�سخم  اأثر  ما  اذا 
ما  وهو  الجلد  ا�سفرار  ذلك  ي�سبب  فقد 

يعرف بال�سفراء.
وقد يت�سخم الكبد نتيجة للعديد من 

الا�سباب بما فيها:
- �شرب الكحول
- الكبد الدهني

- الالتهاب الكبدي الوبائي
- ف�سل القلب

- �شرطان الكبد
- العدوى

- ارتفاع ن�سبة الحديد في الدم
- م�ساكل الدم مثل الوكيميا

عوامل الخطر
ولكل م�سكلة العديد من عوامل الخطر 

الخا�سة بها كما يلي:
- �شرب الكحول بكثرة: والرجال عامة 
اكثر عر�سة لادمان الكحول من الن�ساء. 
وقد يزداد ن�سبة التعر�س اذا كان هناك 
تاريخ عائلي. القلق والاكتئاب يزيدون 

من خطر ادمان الكحول.
من  الوزن  زيادة  الدهني:  الكبد   -
تزيد  كما  الدهني.  الكبد  م�سببات 
الخطورة عند مر�سى ال�سكر وفي حالات 

ا�سطراب معدل الكولي�سترول.
)اأ(:  الوبائي  الكبدي  الالتهاب   -
ويكون الا�سخا�س العاملين في المناطق 
التي تنت�شر فيها النوع )اأ( او في حالة 
ومتعاطي  جن�سياً  الن�سطين  الا�سخا�س 
مجال  في  العاملين  لدى  او  المخدرات 
حالات  وفي  الفيرو�سات  على  البحث 

الهيموفيليا ونقل الدم.
)ب(:  الوبائي  الكبدي  الالتهاب   -
حالة  في  الا�سابة  احتمالات  وتزداد 
الجن�س غير المقنن والامرا�س المنقولة 
جن�سياًَ او متعاطي المخدرات با�ستخدام 
�سخ�س  مع  العي�س  حالة  في  او  الحقن 
اذا  او  مزمنة  ا�سابة  بالمر�س  م�ساب 
�سلة  على  يجعلك  تعمل في مجال  كنت 

بالدم عامةً.
)ج(:  الوبائي  الكبدي  الالتهاب   -
بالمخدرات  والحقن  ال�سم  حالة  في 
دم  نقل  او  ع�سو  زراعة  حالة  في  او 
حالات  وفي  التجليط  عن�شر  او  ملوث 

الهيموفيليا.
من  العديد  وتزيد  القلب:  ف�سل   -
بف�سل  الا�سابة  احتمالات  الا�سباب 
القلب منها �سغط الدم المرتفع ومر�س 
والف�سل  وال�سكر  التاجي  ال�شريان 

الكلوي والعيوب الخلقية في القلب.
- �شرطان الكبد: ويظهر نتيجة ا�سابة 
الوبائي  الكبدي  بالالتهاب  مزمنة 
والمدخنين  ال�سكر  مر�سى  وفي  )ب( 

والم�شرفين في �شرب الكحول.
ا�ست�سارة  المري�س  على  ويتعين 
الطبيب بمجرد ال�سعور بامتلاء المعدة 

ووجع البطن او ا�سفرار الجلد.
الفح�س والت�سخي�س

وعادة ما يتم ت�سخ�س معظم حالات 
مكان  الطبيب  بان يختبر  الكبد  ت�سخم 
الكبد تحت القف�س ال�سدري في الناحية 
اليمنى من البطن مما يجعله ي�سعر في 
في  ال�سبب  على  وبناء  الت�سخم.  حالة 
�سلب  اما  الكبد  ملم�س  يكون  الت�سخم 
او لين ويكون هناك تجمعات في بع�س 

الاحيان.
من  بعدد  الطبيب  ين�سح  وقد 
الت�سخي�س  من  للتاأكد  الاختبارات 

وال�سبب ومن هذه الاختبارات ما يلي:
- الا�سعة ال�سينية

- الموجات ال�سوتية
- الا�سعة المقطعية

- تحاليل الدم ووظائف الكبد
- اخذ عينة من الكبد

العلاج
ويعتمد علاج ت�سخم الكبد اي�ساً على 

ال�سبب كما يلي:

العلاج  يبداأ  بكثرة:  الكحول  - �شرب 
تماماً  الكحول  �شرب  عن  بالتوقف 
ال�شرر  من  المزيد  احداث  لتجنب 

ولتقليل الم�ساعفات.
هو  هنا  والمهم  الدهني:  الكبد   -
انقا�س الوزن والمواظبة على مع تجنب 
ن�سب  على  لل�سيطرة  تماما  الكحول 
الكولي�سترول في الدم والمحافظة على 

ن�سبة ال�سكر في حالة مر�سى ال�سكر.
- الالتهاب الكبدي الوبائي: لا يوجد 
بع�س  تر�سيح  ويمكن  )ج(  للنوع  علاج 
يحتاج  وقد  الاخرى  للاواع  الادوية 
الحالات  في  كبد  زراعة  الى  المري�س 

الم�ستع�سية.
من  العديد  وهناك  القلب:  ف�سل   -
ف�سل  لعلاج  ت�ستعمل  التي  الادوية 

القلب.
على  وبالاعتماد  الكبد:  �شرطان   -
عديدة  اخرى  وعوامل  والمرحلة  النوع 
يمكن علاج ال�شرطان بالجراحة والا�سعة 

والعلاج الكيماوي.
زيادة  حالات  وفي  الدم:  امرا�س   -
دورية  ب�سفة  الدم  �سحب  يمكن  الحديد 
لتقليل ن�سبة الحديد اما اللوكيميا فهي 
عليها  الق�ساء  ويمكن  العلاج  �سعبة 

بالعلاج الكيماوي والا�سعة.
الوقاية

ولوقاية الكبد يجب على المري�س ان 
يعتني بنف�سه كما يلي:

- تحكم او امتنع عن �شرب الكحول: 
الكثير من الكحول ي�سبب تر�سب الدهون 
والالتهاب وقد ي�سبب الوفاة اذا ا�ستمر 

ال�شرب.
بجانب  المخدرات  تتعاطى  لا   -
الكحول: لانها تحتوي على مواد �سمية 
قد تدمر الكبد حتى مع التحكم في �شرب 

الكحول.
تاأخذ  لا  بحر�س:  الدواء  ا�ستخدم   -
الن�سح  واطلب  الحاجة  عند  الا  الدواء 
ت�ستخدم  ان  قبل  المخت�س  الطبيب  من 

ادوية ع�سبية.
بانواعه:  الكبدي  الالتهاب  احذر   -
�سوائل  او  الدماء  لم�س  من  احتر�س 
اج�سام الاخرين تحت اي ظروف وا�سئل 

الطبيب عن و�سائل التطعيم.
ا�ستخدم  ال�سامة:  ابتعد عن المواد   -
الكيماوية  والمواد  الح�شرية  المبيدات 
ال�سامة فقط في الاماكن جيدة التهوية.
وواظب  جيد  غذائي  نظام  اتبع   -
والتمرين  ال�سحي  الاكل  التمرين:  على 
وزنك  انقا�س  على  ي�ساعدك  الدوري 

وي�ساعد الكبد على القيام بعمله. 

ك�سف الاأطباء اأن فاكهة الكاكا 
من  الوقاية  في  جدارتها  اأثبتت 
ال�ستاء، وذلك  الزكام في ف�سل 
من  ع�سير  تح�سير  طريق  عن 
بعد   - والكيوي  الكاكا  خليط 
تق�سيرهما - للح�سول على مزيج 
والاأملاح  بالفيتامينات  غني 
المعدنية لعلاج ال�سعال وبع�س 

م�ساكل اله�سم اأي�ساً.
تحتوي  الكاكا  اأن  واأ�سافوا 
ال�سحية  المواد  من  مزيج  على 
مخاطر  خف�س  �ساأنها  من  التي 
والدماغ  القلب  �شرايين  بت�سلب 
اإلى  م�سيرين  اأ�سا�سي،  ب�سكل 
اإمداداً  الاأكثر  الفواكه  من  اأنها 
بمجلة  ورد  لما  وفقاً  للطاقة، 

مقارنة  ال�سوفان  تناولوا  الذين 
بالاأ�سخا�س الذين تناولوا دواء وهمي 
بعد ما بين 3 اإلى 7 �ساعات من تناول 
ن�شرته  لما  طبقاً  الاإفطار،  وجبة 

وكالة اأنباء ال�شرق الاأو�سط”.
تناول  اأن  الباحثون  واكت�سف 
ثلاث  �شراح  اإطلاق  اإلى  اأدى  ال�سوفان 
 PYY(( لل�سبع  مختلفة  هرمونات 
ما  وهو   ،)  ،)GLP-1( ،)CCK
مما  بالامتلاء  ن�سعر  بدورنا  يجعلنا 
من  اأقل  كميات  تناول  اإلى  يدفعنا 
هرمون  زيادة  عن  ف�سلًا  الطعام، 
الخلايا  نمو  ي�سجع  الذي   )GLP-2(
على  المفيدة  واآثارها  المعوية 
وال�سكر في  الدهنية الحرة  الاأحما�س 

الدم.

النتفاخات والغازات.
الخر�شوف  ويحتوي 
من  العديد  على 
الغذائية  القيم 
فيتامينات  مثل، 
�شي،  ج،  ب،  اأ، 
 ، م ل�شيو لكا ا
 ، م �شيو تا لبو ا
الألياف، وجميعها 
تلعب دوراً في حماية 
اأمرا�ص  من  ال�شحة 

عديدة

الغذاء ال�سحي.
واأفاد الاأطباء باأن فاكهة الكاكا 
غنية بال�سكريات ب�سكل اأ�سا�سي 
والجلوكوز،  الفروكتوز  مثل، 
ع�سوية  اأحما�س  ون�سبة 
فيتامينات  الاألياف،  طبيعية، 

�سي،  ج،  اأ، 
 ، م �سيو تا لبو ا
 ، م ل�سيو لكا ا
الزنك،  الحديد، 
بينما  المنجنيز، 
بها  تنخف�س 
ن�سبة البروتينات 
ن  هو لد ا و
م  غن�سيو لما ا و

وال�سوديوم
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�صفحة  الكريم  القارئ 
منوعة،   �صفحة  وهناك  هنا  من 
العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع 
والاكت�صافات والابتكارات اإ�صافة 
واإجتماعيات  مفاكهات،  الى 
لذلك  اليومية  بحياتنا   تتعلق 
لديك   ما  بكل  بالم�صاهمة  بادر  
حتى  ومقترحات،  موا�صيع  من 
تتمكن من الم�صاهمة  في  �صفحتك 

بكل ما هو مفيد لنا.

الحكم على والدين 
�ضحّيا بطفلتهما 
من اأجل المخدرات

10 حقائق مفاجئة في تقاليد الأعرا�س

لندن تن�سئ حديقة على �سكل ج�سر في نهر تيمز
ج�سر  �سكل  على  حديقة  ت�سييد  م�سروع  ح�سل 
على نهر تيمز بين ج�سري ووترلو وبلاكفرايرز 
على ال�سوء الاأخ�سر الاأخير من بلدية لندن التي 

ك�سفت اأن الاأعمال �ستبداأ في العام 2015.
الاإلكتروني  موقعها  على  بيانا  البلدية  ون�سرت 
�سكل  على  حديقة  لت�سييد  "يمكن  اأنه  فيه  جاء 
اأن يبداأ العام المقبل بعد  ج�سر, على نهر تيمز 
ح�سول الم�سروع على ال�سوء الاأخ�سر من بلدية 

لندن".
"ف�سحة  مترا   366 على  الممتد  الج�سر  و�سي�سم 
ونباتا  و�سجيرة  �سجرة   270 مع  وحديقة  عامة 
مت�سلقا وورود". و�ستفتح الحديقة اأبوابها بالمجان 
الليل ويمكن  منت�سف  �سباحا حتى  ال�ساد�سة  من 

الو�سول اإليه بالم�سعد.
اإن  جون�سون  بوري�ض  لندن  بلدية  رئي�ض  وقال 
في  رائعا  جديدا  معلما  "�ست�سكل  الحديقة  هذه 
الاقت�سادي  والنمو  التحريج  دعم  مع  لندن, 
على �سفتي تيمز. وهي �ستكون واحة من الهدوء 
في قلب المدينة وتحفز المبادرة الرامية اإلى ت�سجيع 

الم�سي" في العا�سمة البريطانية.
في  اأي�سا  وافقت  قد  وي�ستمن�ستر  بلدية  وكانت 
دي�سمبر على هذا الم�سروع الذي قد يب�سر النور 

بحلول العام 2018.
175 مليون جنيه  بـ  الم�سروع  وتقدر كلفة هذا 

ا�سترليني )222 مليون يورو(.
و�سيكون الج�سر التا�سع ع�سر الذي يربط بين �سفتي 
نهر تيمز في العا�سمة البريطانية. وكان اآخر هذه 
الج�سور ج�سر الاألفية الفولاذي المخ�س�ض للم�ساة 
كاتدرائية  بين  يربط  وهو   2001 �سنة  د�سن  قد 

القدي�ض بول�ض ومتحف "تايت مودرن".
توازي  الذي  الجديد  بريدج"  "غاردن  وج�سر 
م�ساحته م�ساحة ملعب كرة قدم هو من ت�سميم 
الذي  هيذرويك  توما�ض  البريطاني  المهند�ض 
�سنة  لندن  لدورة  الاأولمبية  ال�سعلة  �سمم حو�ض 

.2012
ولا يلقى هذا الم�سروع ا�ستح�سان الجميع وانتُقد 

على كلفته وموقعه.

الاأطباء  اأخبرهما  عندما  �سديدة،  اأمل  بخيبة  اأمريكيان  زوجان  اأ�سيب 
اإنهما لا ي�ستطيعان لم�س اأو احت�سان طفلتهما ذات ال�سهرين ب�سبب اإ�سابتها 

بمر�س جلدي نادر للغاية.
كيرا في  ابنتهما  اأنجبا  قد  جاي�سون  وزوجها  كينكل،  كير�ستي  وكانت 
اأنها تعاني  اأ�سيبا بال�سدمة عندما علما  اأول الما�سي، ولكنهما  ت�شرين 

من هذه الحالة، التي ت�سمى "انحلال الب�شرة الفقاعي".
هذا يعني اأن جلد ال�سغيرة يمتلئ بالبثور الموؤلمة، اأو قد يتمزق بمجرد 
ملام�سته لجلد ب�شري اآخر، لذلك فهي ترتدي ملاب�س خا�سة، ويتم لف 
"ديلي  ل�سحيفة  وفقا  الخطاأ،  طريق  عن  للم�سها  ب�سمادات تجنبا  يديها 

ميل" البريطانية.

كير�ستي  وقالت 
لا  "اأنا  كينكل 
المر�س  هذا  اأتمنى 
في  �سخ�س  لاأي 
اأعلم  لاأني  العالم، 
الذي  الاألم،  مدى 
�ستعي�سه كيرا، وما 
ذلك،  من  اأ�سواأ  هو 
الاآن  حتى  يوجد  لا 
لهذا  معروف  علاج 

المر�س".

في اإطار عر�سنا لاأبرز التقاليد التي تطبّقها �سعوب العالم اليوم، �سنك�سف 
لك حقائق جديدة وتف�سيراً لبع�س العادات المنت�شرة في مجتمعاتنا:

1. ن�سع خاتم الخطوبة والزواج على الاإ�سبع الرابع من اليد الي�شرى، 
لاأنّ الاعتقاد الرا�سخ، في الما�سي، كان يقوم على ال�سلة المبا�شرة بين هذا 

الاإ�سبع والقلب.
عام  في   .2
بداأت   ،1840
فيكتوريا  الملكة 
الزفاف  تقليد 
قبلها  بالاأبي�س. 
العرو�س  كانت 
اأف�سل  ترتدي 

ف�ستان لديها.
تقليد  يعود   .3
و�سيفات  ف�ساتين 
ال�شرف المتطابقة 
اإلى اأيّام الرومان، 
كانوا  لاأنّهم 

يعتقدون باأنّ الاأرواح ال�شريرة �ستح�شر الزفاف في محاولة منها لو�سع 
لعنة على العرو�سين. لذلك، كان المطلوب من و�سيفات ال�شرف ارتداء 
اإلى  ف�ستان م�سابه لف�ستان العرو�س لكي ت�سيع الاأرواح ويتمّ جلب الحظ 

المحتفلين.
القدامى  الاإغريق والرومان  لاأنّ  الطرحات تقليدياً،  العرائ�س  4. ت�سع 

كانوا يعتقدون باأنّها تحميهم من الاأرواح ال�شريرة.
5. اإنّ تقليد و�سع العرو�س "ما هو قديم وما هو جديد وما هو م�ستعار 
وما هو اأزرق" يعود اإلى ق�سيدة مكتوبة باللغة الاإنجليزية القديمة. ما هو 
ثل الا�ستمراريّة، وما هو جديد يقدّم التفاوؤل للم�ستقبل، وما هو  قديم يمُم
ج�سّد ال�سعادة الم�ستعارة، وما هو اأزرق يمثل الطهارة والحبّ  م�ستعار يُم

والاإخلا�س.
اإلى روما القديمة، حيث كان المدعوون  6. يعود تقليد كعكة الزفاف 

يك�شرون رغيف خبز فوق راأ�س العرو�س لدواعي الخ�سوبة.
من  العديد  في  القران"؟  "عقد  عبارة  م�سدر  عن  يوماً  ت�ساءلت  هل   .7
الثقافات في العالم، من بينها الثقافة الا�سكتلندية والهندية والم�شرية، 
لدى  المتبادل  الالتزام  لتج�سيد  البع�س  ببع�سها  العرو�سين  اأيدي  ربط  تُم

العرو�سين.
8. وفقاً للتقاليد، يحمل العري�س عرو�سه فوق عتبة المنزل لحمايتها 

من الاأرواح ال�شريرة الكامنة تحتها.
�سكّان  من  الاأزواج  الترف.  بهذا  الع�سل  �سهر  طل  عُم دائماً  تكن  لم   .9
عائلاتهم  اأفراد  وكان  الزواج،  بعد  يختبئون  كانوا  القديمة  ا�سكندنافيا 
قمريّة  لدورة  )اأو  يوماً   30 بالع�سل لمدّة  ال�شراب  من  كوباً  لهم  يجبلون 

واحدة(، ما اأ�سفر عن عبارة "�سهر الع�سل".

بريطانية  محكمة  ق�ست 
على  �سنوات،  ثماني  بال�سجن 
وفاة  بعد  و�سديقته،  رجل 
العمر  من  البالغة  ابنتهما 
مادة  تناولها  ب�سبب  �سنتين، 
مخدّرة، كانت مخبّاأة في كاأ�س 

ة بها. الع�سير الخا�سّ
الـ  ابن  جونز،  باري  واأدين 
كينج،  ومي�سيل  عاماً،   41
عاماً،   29 العمر  من  البالغة 
�سوفي  مقتل  في  بالت�سبّب 
بعد  العامين،  ابنة  جونز، 
الميثادون،  مادة  تناولها 
التي كان والداها يتاجران بها 

ويتعاطيانها.
ميل  الديلي  �سحيفة  وذكرت 
محكمة  قا�سي  اأنّ  البريطانية 
مقاطعة  في  بلاكبول،  مدينة 
قال  البريطانية،  نورفولك 
الحكم:  اإ�سدار  بعد  للزوجين 
تحبّان  اأنكما  اأوافق  "اأنا 
جيداً  اأعلم  ولكنني  طفلتكما، 
اأنكما تحبّان المخدرات اأكثر".

وقال �ساهد عيان في الق�سيّة 
ثمّ  تترنح،  كانت  الطفلة  اإنّ 
الاأر�س،  على  و�سقطت  انهارت 
الاإ�سعاف،  ا�ستدعاء  وبعد 
اإنقاذ  محاولات  كلّ  باءت 
الاإعلان  وتم  بالف�سل،  حياتها 
عن وفاتها في الم�ست�سفى بعد 

35 دقيقة فقط.
واأظهرت الاختبارات في وقت 
لاحق اآثار مواد مخدرة في �سعر 
الطفلة، بما في ذلك الهيرويين 
والديازيبام،  والكوكايين 
ووجود اآثار من الميثادون على 

عدد من الدمى في غرفتها.

حول العالمطفلة.. ممنوعة من اللم�س
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ملحق الآداب والفنون
عبد�لقادر بلح: على �شبابنا القراءة من اجل اإلبداع ع�صرنا ل يحتمل الغافلين

لغة التجري الثقافية والفنية تعتبر 
ملحة فنون ولوحة فنية تعتبر ملحمة 
فنون ولوحة فنية لا يتلاعب بها الزمن، 
ولي�س لغة التجري مجال نقد عفوي، 
مجال،  للناقد  تعطي  لا  متكاملة  لغة 
كانت و�ستبقى اأجمل اإبداع فني ل�سخ�س 

عفوي.
باأغاني  الاأمير  اإدري�س  تغني  عندما 
م�سمى  على  كان،اإ�سم  والمدح  الحب 
لا  التجري  اأغنية  اأمير  كان  وبحق 
اإعتلاه  الذي  العر�س  على  اأحد  يزاحمه 
يقت�شر  ولم  الفني،  اإرتريا  �سماء  في 
�سيطر  حيث  التجري  لغة  على  الفن 
اأفئدة كل الاإرتريين ب�شرف  الاأمير على 

النظر عن لغتهم اأو قوميته.
الثورة  التجري في  توا�سل عطاء فن 
علي  محمد  اإدري�س  برز  حيث  والدولة 
ذلك  في  ،�سبقه  ملتزم  ثوري  كفنان 
والمواكب  الحديث  التجري  فن  عملاق 
لع�شر جديد الاأ�ستاذ الاأمين عبداللطيف 
الذي لم يقت�شر جهده في التجري فقط، 
بل اأبدع بلغة التجرينية وكانت اأعماله 
في هذا المجال لم تقارن بالاأخرين فهو 
مبدع و�ساحب �سوت وذو ثقافة عالية، 
تقارن  لم  الفني  العطاء  في  موهبته 
اإنه تربع على عر�س فن  باأخرين حيث 
ال�سمات  وهذه  والتجرينية،  التجري 

التي كانت في مخيلة الاأخرين .
عبداللطيف  الاآمين  الاأ�ستاذ  تجربة 
اأتمنى اأن تقدم ب�سكل يليق بهذا العملاق 
وقته،  من  جزء  لي  اأتاح  واأن  الفني  

ليبحث في مكامن بطيف قوته.
عهد  في  اغنيةالتجري  تحولت    
وبرزت   ، معنوي  �سلاح  اإلى  الثورة 

متطورة  ثورية  وجوه 
عر�س  اإعتلى  عندما 

الثورة  التقري في 
�سعيد  المبدع 

في  عبدالله 
غنيته  اأ
ة  ر لم�سهو ا
بر  د اأ (
 ) نا عد
اأيام  مرت 
م  تقد و
ع  لمبد ا
اأحمد�سيخ 

في 
)بابوراي( 

بنا  طاف 
اأنحاء  في 

يا  تر ر اإ

من  تنقلت  بلوح  عبدالقادر  يقول 
نفحي،  ماي  حتى  اإلىاأخرى  مدر�سة 
�ساعر  اأ�سبحت  الكبار  من  وباأوامر 

وملحن ومغني وكلها اأقدار.
كيف كانت البداية؟

اأقدم  كنت  المدر�سة  في 
وتراثية  قديمة  اأنا�سيد 
اأن  ما  يوماً  اأتوقع  لم 
اأكون مغنياً وفناناً.

للحقيقة  و
تلعب  ال�سدف 
دور كبير في اإبراز 
جديد  مواهب 
نف�سي  واأعتبر 
�سدفة  فنان  اأنني 
و�ساءت الاأقدار اأن 
�سغير  دور  األعب 
التجري  م�شرح  في 
له  لي�س  الذي 

نهاية.
مرافق  في  تجولت 
علمية كثيرة حتى الو�سول 
اإلى معهد اإعداد المعلمين ،ثم 
في  المجال  هذا  في  اأي�ساً  در�ست 
ماي نفحي بداأت الحياة العملية كمعلم 
اأع�ساء  �سمن  وكنت  باأنا  اإذاعة  في  ثم 
تعليم الكبار، اأي�ساً كنت ع�سو الدورة 
وبعد  الوطنية.  للخدمة  ع�شر  الثامنة 
في  كبيرة  �سيا�سية  اأحداث  كانت  ذلك 
خيار  لن  يكن  لم  حيث  الوياني  حملة 
 . الوياني  لحملة  الت�سدى  �سوى  اخر 
من  جزء  نكون  وان  الاحداث  تواكبت 
المرحلة الن�سالية لتلك المرحلة راأينا 
نتقاع�س  او  نقاتل  ان  كان 

.
�سمن  كان  من  الكثيرين 
رفع الراية للاعتزاز كانت 
الوطنية  القوى  دافع  هذه 
مرت لي لاأحداث باأن اكون 
بع�س  فقدمت   ، �ساعر 
.التجربة  التجرى  اغاني 
كانت ان اقدم �سعر للطلبة 
ال�سغار هذه كانت المحطة 

البدائية.
ان  بانا  اإذاعة  �ساعدتنا 
في  الفنية  مهارتي  اإكت�سف 
الفنى  الاداء  بع�س  تقديم 
المهتمين  ي�ساعد  الذي 
نحو  الطريق  تن�سق  في 

الاأف�سل.
المدار�س  في  دورك  في  تحدثت 
ماذا  الدور،  لهذا  تقديرنا  مع 
كان  وهل  التجرى  لاأغنية  قدمت 

لك دور ي هذا المجال؟

ما افتخر به انني قدمت اعمالًا لبع�س 
اكثر من  اغاني. دعمت  اداء  الرفاق في 
ح�سب  منهم  اأذكر  المجال  هذا  في  اأخت 
الترتيب نظمت اأغنية من �سعر لكل من  
ب�سير،  زينب  اأدم،  خديجة  الفنانات 
وبخيته علي، واأبوبكر المغني الاإرتري 
،واأي�ساً  كليب  الفيديو  بـ  يهتم  الذي 
كذلك  واأعتذر  اإدري�ساي،  للفنان  قدمت 
لاأخليلو مبرهتو و ل�سام ق�سو التي كنت 

فيها �سمن الكورال.
عملنا  تقيم  كيف  الفني  العطاء  هذا  �سمن 

الفني؟
في نظري اإن ال�سباب يلعب  دور مهم 
مقابل  دون  العطاء  الفني،  العطاء  في 
معنوي بحد من الاإبتكار في تقديم ما هو 
اأف�سل ،واإذا كان الهدف تطوير عمل فني 
األحان،  اأقدم  اأنا  الاأف�سل ،بمعنى  نحو 
وكذلك  اأدائي  يتقل�س  دعم  اأجد  لم  اإذا 
العطاء  في  الاأيام  تمر  مثلي،  اأخرون 

الفني وتتقل�س المواهب ال�سبابية.
لا يجوز اأن اأحدد جهة معينة في عطاء 
�سعبنا، وبدون تحديد اأو التعالي على 
يجب  الفني  العمل  اأن  ،اأعتبر  الاأخرين 

اأن يجد اإهتمام من قبل كل الجهات.
واإذا �سئل اأحد الاإخوة ما هي الم�ساعدة 
من الاأخرين، يكون رده الدافع المعنوي 
ودعم اإمكانية ما تقوم به من اأعمال اإننا 
،كل  محدد  وفكر  مادة  اأ�سحاب  لي�س 
دخل  لهم  لي�س  الاإبداع  من  المجتهدين 
محدد كلنا نعي�س وفق معنى الاإجتماعي 
لا نطلب من كل معجب �سوى الت�سجيع 

المعنوي.
قبل الختام ما هو برنامجك الم�ستقبلي؟

على  اأقدم  باأني  لك  ذكرت  البدء  في 
نف�سي  اإكت�سفت  اأن  بعد  كبير  برنامج 
 ، وملحناً   ، �ساعراً  اأكون  اأن  اأ�سلح 
ذلك   اأعني  ولا  اأعمالي،  على  واأعتمد 
كنوع من  الاأنانية، واقول اأي فنان من 
�سعر  من  ن�ستجه  ما  الاأخرين  الفنانين 
وب�شرف النظر عن حالي واإنطباعاتي اأن 
تهتم الجهات ذات ال�سلة بواقع ال�سباب 
ولا اأحمل اإتحاد ال�سباب  الم�سئولية في  

ذلك ،واأن يفعل مالا قدرة له.
لي�س  الاأن  اأوجهه  الذي  النداء  وهذا 
الاإطار  �سمن  اأنه  بل  فردية،   م�سوؤولة 
اأن  الجهات  كل  اأتمنى  العام  الوطني 
تت�سافر جهودها من اأجل خدمة المبدعين 
من ال�سباب في كافة المجالات، هذا من 

جانب ومن جانب اأخر اأقول لل�سباب
 " اأن يجتهدوا في الاإطلاع ،وكل �ساحب 

كتاب موفق لا محالة.
اإبداع فلنجعل  اأ�سا�س كل  القراءة هي 

الكتاب �سديقنا.

فالاأول غنىلله�سبة في مختلفة المناطق 
وطاف بنا في الثانية في رائعته الجميلة 
)بابوراي(، بعد اأن اأعطوا كل المبدعين، 
الفني  للاإبداع  اأ�ساف  جديد  جيل  ظهر 

بعد اأخر...
وحتى تظهر لنا جزء من هذا الجيل 
ذو  المبدع  الحلقة  هذه  في  ن�ست�سيف 
بلح  /عبدالقادر  الفنان  الجماليات  
بين رحلته من زولا اإلى م�سارح الفن في 

اأ�سمرا وكان  هذا الموعد:-
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�سهاب اأراآيا

الفني  الو�سط  اجتاحت  كثيرة  واأحداث  اأخبار 
اأ�سهر  زواج  منها   2014 في  الم�ساهير  وعالم 
و�سائعات  �سادمة  وفاة  وحالات  العازبين 
وطلاق  انف�سال  من  الاأمر  يخلو  ولم  مبغ�سة، 

اأي�ساً.
نبداء الح�ساد بعالم الفن العربي

مر  التي  الاأعوام  اأكثر  من   2014 يكون  ربما 
حيث  وع�سيبة،  �سعبة  بلحظات  الفن  اأهل  فيها 
ودعنا العديد من نجوم الو�سط الفني من ممثلين 
ومطربين ومخرجين وكتاب، اأثروا الحياة الفنية 
نلقي  التقرير  هذا  وفي  اأعمالهم،  من  بالعديد 
ال�سوء على عدد من ال�سخ�سيات الفنية ال�سهيرة 

التي رحلت خلال عام 2014..
عربياً اُمفتتح عام 2014 بفقدان اأحد اأهم المبدعين 
اأثرى  الذي  الليثي،  الفن وهو ممدوح  فى مجال 
ال�سينما والتليفزيون �سواء ك�سيناري�ست اأو منتج 
اأو من خلال المنا�سب التي تولاها كرئا�سة جهاز 

ال�سينما وقطاع الاإنتاج.
زيزي البدراوي )31 يناير(

مام واختار لها ا�سمها  اكت�سفها المخرج ح�سن الاإ
الذي عرفت به بعد ذلك طوال م�سيرتها  الفني، 
من  بالعديد  البدراوي  زيزي  ا�ستهرت  الفنية، 
ال�سينما  في  قدمتها  التي  الرومان�سية  الاأدوار 

خلال حقبة ال�ستينيات وال�سبعينيات.
ح�سين الاإمام )17 مايو(

�سكلت وفاة الفنان ح�سين الاإمام �سدمة للعديد 
من  ي�سكو  يكن  لم  واأنه  خا�سةً  جمهوره،  من 

مر�س، وتوفي اإثر اإ�سابته باأزمة قلبية.
�سعيد �سالح )1 اأغ�سط�س(

اأحد اأ�سهر نجوم الكوميديا في تاريخ ال�سينما 
والم�شرح الم�شري، اكت�سفه الفنان ح�سن يو�سف 
وقدمه اإلى الم�شرح، وكانت من  اأولى م�شرحياته 
)هالو �سلبي(، ثم قدم بعد ذلك الم�شرحية كا�سحة 
تعر�س  ظلت  التي  الم�ساغبين(  )مدر�سة  النجاح 

لمدة 6 �سنوات.
خالد �سالح )25 �سبتمبر(

جيله  عمالقة  اأهم  اأحد  هو  �سالح  خالد 
درامية  ثروة  رحيله  بعد  ترك  الفنانين،  من 
كثر  الاأ الاأدوار  �ساحب  فهو  تقدر،  لا  و�سينمائية 
الدراما الم�شرية، حيث قدم  تعقيدًا وتنوعًا في 
العديد من الاأدوار المتنوعة التي تركت ب�سمة مع 

الجمهور العربي جعلته في م�ساف النجوم.
مريم فخر الدين )3 نوفمبر(

ب�سكل  اعتمدن  اللاتي  الفنانات  هي واحدة من 
واأدائها  الجميلة،  الاأجنبية  ملامحها  على  كبير 
البريء الهادئ، حيث �ساعدها وجهها الملائكي 
على التاألق وبزوغ نجمها في �سماء الفن، بفترة 

الخم�سينات وال�سيتينات من القرن الما�سي.
2014انف�ضال وطلاق الفنانين والم�ضاهير:

زوجته  من  طلال  بن  الوليد  الاأمير  طلاق   -  
الاأميرة اأميرة الطويل بعد زواج لم يدم اأكثر من 

خم�س �سنوات
من  رية  اأبو  كمال  الم�شري  النجم  طلاق   -  

من  لاأكثر  ا�ستمر  زواج  بعد  زكي  ماجدة  النجمة 
20 عاماً

الملك  الفني  الو�سط  في  عازب  اأ�سهر  طلاق   -
من  اأقل  دام  زواج  بعد  زوجته  عن  منير  محمد 

�سهرين
�شراج  زوجها  من  الدين  نجم  �سوزان  طلاق   -

الاأتا�سي بعد زواج دام اأكثر من 15 عاماً 
و�سوف  جورج  الطرب  �سلطان  طلاق   -  

الرالي  بطلة  الثانية  زوجته  عن 
بعد  زيدان  ندى  الفل�سطينية 

زواج دام 5 اأ�سهر فقط
المتعاركين  اأبرز   2014  

:
عام  �سهد 
العديد   2014

الخلافات  من 
النجوم  بين 
بع�سهم  و
 ، لبع�س ا
�سط  و و
ر  نت�سا ا
�س  هو
هير  لم�سا ا
قع  ا بمو
�سل  ا لتو ا

عي  جتما لا ا
اأ�سبح الاأمر على 

الجميع،  مراأى 
من  زاد  هذا  وربما 

حدة الخلاف.
بخلاف   2014 وبداأت 

علامة  وراغب  اأحلام  بين 
ت�سبب في ان�سحابه من برنامج 

"ال�سوبر  اأكد  ولكن   ،Arab Idol
لي�ست  اأن "فنانة الخليج الاأولى"  �ستار اللبناني" 
النارية  ال�سبب في رحيله رغم ت�شريحاتهم  هي 

المتبادلة، وتاأكيدها هي على ذلك.
العام،  مدار  على  م�ساكلها  اأحلام  وا�ستكملت 
كما  قديمة تحييها  واأخرى  جديدة  بين خلافات 

حدث مع الكويتية �سم�س.
مع  الاإماراتية  المطربة  بين  اآخر  و�سجار 
في  تاأكيدهم  بعد  وذلك  ح�سون،  �سذى  العراقية 

رم�سان الما�سي على علاقتهما الجيدة ببع�س.
الم�ساجرات  من  ن�سيبها  لهيفاء وهبي،  وكان 

هذا العام.
من  بت�شريحات  العام،  بداية  في  الاأمر  وبداأ 
اإلي�سا عن موهبة هيفاء وهبي، حيث قالت اإنها 
حققت �سهرتها من ولا �سيء، وهي الت�شريحات 
ق لمغنية "ملكة جمال الكون"، لترد  التي لم ترُم

عليها "ل�ست ملكة الن�ساز". 
وبعدها بعدة اأ�سهر، جاء خلاف جديد لهيفاء 
وهبي مع اأ�سالة و�سيرين عبد الوهاب، بعد اأن 

الن�ساز  دائمة  اأن هيفاء  ال�سورية  اأكدت المطربة 
"�سوت  اللبنانية:  عليها  فردت  اأغانيها،  في 

اأ�سالة بي�شر�سعلي بدني!".
في  وهبي  هيفاء  ف�ستان  اأثار  بعدما  واأخيرا، 
كبير  عدد  تحفظ   "10 اأكاديمي  "�ستار  برنامج 
اأ�سارت  عريه،  ب�سبب  العربي  الوطن  اأرجاء  في 
المغنية دوللي �ساهين اإلى اأنها ارتدت م�سابه له 
قبل هيفاء، ولكن الاأخيرة لم تهتم بالرد عليها. 
اأخري  جبت  اإني  لك  اأقول  "عايزة  له:  قالت 
�سكنت في  اأ�سود لما  يوم  كان  منيلة،  دي جيرة 
يا  "�سكرا  عليها:  ليرد  فيه"،  �ساكن  اأنت  مكان 
موؤدبة"، فت�ستكمل كلامها: "غ�سب عنك يا فا�سي، 
ولو طلعت عندي وربنا لاأك�شر رجلك"، كان هذا 
جزء من حوار بين النجمين �سيرين عبد الوهاب 
 ،"Whatsapp" الـ  تطبيق  عبر  منير  و�شريف 
و�سلت  وقذف  �سب  لتهمة  الحوار  هذا  واأو�سلها 
الاأزمة  اأنهت  ولكنها  بالحب�س،  �سدها  لحكم 

باعتذار ر�سمي.
اأبرز ف�ضائح الم�ضاهير العرب في 2014 

تيم  ال�سابق  زوجها  اأن  بياعة  ديما  ت�شريح 
ح�سن قد خانها مع طاف�س وكانت هذه الخيانة هي 
�سبب الطلاق، واعتبر البع�س هذه الت�شريحات 
نوع من الاإ�ساءة لما يح�سده تيم من �سهرة حالياً 

وت�سويه ل�سمعته.
 اأثارت و�سائل الاإعلام من جديد ق�سية اأني�س، 
يرف�س  الذي  خالد،  لل�ساب  ال�شرعي  الابن غير 
الاعتراف به، واأطل اأني�س في فيديو ووجه �سوؤالا 
الذي  خالد  ال�ساب  اأبي  لوالده:" 
اأ�ساأله  اأن  اأريد  الكل،  يعرفه 
لماذا تخلى عني ولم يترك لي 
في  عنه  معلومة  اأي 
معجبيه  اأن  حين 

اأقرب مني له؟
 �سعد ال�سغير 
�سور  ن�شرت 
مع  له 
ق�سة  ا لر ا
في  �سم�س 
ع  �سا و اأ

حميمية 
كما  جدا 
في  ن�شرت 
قع  ا مو
�سل  ا لتو ا
عي  جتما لا ا
عن  �سورا 
عقد زواجه بها. 
ال�سغير  اأن  اإلا 
المو�سوع  نفى 
رغم  وتف�سيلا  جملة 
اأن ال�سور تبدو وا�سحة.

تزوجت  "قمر"  اللبنانية  النجمة   
في  وحامل  �سهيرة  م�شرية  �سخ�سية  من  �شرا 
في  الفيلات  اإحدى  في  وت�سكن   ، الاأولى  ال�سهور 
اأن  الم�سادر  واأكدت   ، اأ�سهر  عدة  منذُم  القاهرة 
تاأجيل  بعد  مبا�شرة  جاء  ال�شري  قمر  زواج 
التي كانت تنوي قمر دخولها  الفوازير  ت�سوير 

في رم�سان الما�سي
ن�سبهما  يثبت  لم  وولدين  وزينة  عز  اأحمد   
بعد، هذه هي الق�سة التي �سغلت الاإعلام والراأي 
العام في الفترة الاأخيرة، حيث ت�شر زينة على 
ابني  هما  الدين،  وزين  الدين  عز  ولديها  اأن 
اأحمد عز، بينما ينكر هو الاأمر. تطور المو�سوع 

DNA لاإجراء فحو�س دم و
ال�سفاف زيادة  ان ف�ستانها  اعلنت  هيفا وهبي 
ك�سف عن ج�سمها اكتر مما كانت تتمنى، وادعت 
الف�ستان  اأنها كانت جريمة مدبرة ليظهر  هيفاء 

من خلال الا�ساءة بطريقة مثيرة للغاية،
ف�سيحة  الى  ال�شربيني  دينا  الفنانة  عر�ست 
كبيرة ، �ستوؤثر على م�سيرتها الفنية، وتودعها 

في  الم�سهود  بالجرم  �سبطها  بعد  ال�سجن، 
اوكار  الكوكايين المخدرة من احدى  �شراء مادة 

المخدرات في القاهرة
محمد  الفلك  عالم  بتوقعات  الح�ساد  ونختتم 
عن  العرب  للم�ساهير  بها  تنباأ  والتي  فرعون 
من  الكثير  فيها  وكان   2015 القادم  العام 
كما  لكم  ننقلها  الغريبة  والتوقعات  المفاجاأت 

قالها فرعون.
اأ�سواأ  في  وقبولك  نجمك  "�سقوط  ح�سني:  تامر 
حالاته فاأنت موجود ولكنك غير موؤثر كما كنت 
في  المدوي  الف�سل  من  فاأحذر  �سنوات  عدة  من 
هذا العام ولابد اأن تعيد نظرك في كل المقربين 
منك لاأن بهم من ي�سعى بكل جهده لاإ�سقاطك فنيًا 
في  محزنة  اأخبار  وعندك  الحوادث  من  واأحذرك 
بعك�س  التمثيل  في  ناجح  تكون  ولكنك   2014

الغناء وعندك م�ساكل اأ�شرية �سعبة".
"ارتباط وزواج وحظ متو�سط  �سمية الخ�ساب: 
الاختيار،  اأح�سنت  لو  ولكن  ناجحة  واأعمال 

وتفقد في هذا العام اإن�ساناً عزيزاً عليها".
�سعود  حالة  "نجمك في  دياب:  عمرو  اله�سبة 
منازع  بلا  الاأول  اأنت  جديد،  من  يعلو  وحظك 
الفنية ناجحة، وعندك  اأعمالك  2014، وكل  في 
اأكثر من حفلة واأخبارك �سعيدة، وكاأنك تولد من 
جديد ولا ينق�سك اإلا اأن تح�سن الاختيار واحذر من 
2014 لاأنه لن ي�سيف  التمثيل في  دخولك مجال 

�سيئًا ح�سنًا لك".
الفنانة هيفاء وهبي: "بعد رحيل الاأخوان تعود 
واأخبارك  اأبو ه�سيمة وحظك عالي  اأحمد  لع�سمة 

مفرحة".
واأعمالك  "عندك حظ جيد  اأحمد حلمي:  النجم 
الفنية في 2014 موفقة، ولكن عندك اأخبار غير 

�سارة وم�ساكل اأ�شرية كثيرة".
يعلو نجمك ويزداد بريقك وتنجح  اأحمد عز: " 
الحظ  هذا  علي  فحافظ  العام  هذا  في  اأعمالك 
واأح�سن ا�ستخدامه فنجمك في حالة �سعود وعندك 

علاقة عاطفية تنتهي بالزواج".
في  جديد  من  الحظ  لك  "يعود  ي�شرا:  الفنانة 
2014 حاولي اأن ت�ستفيدي من هذا الحظ حتى لا 

ينقلب عليكي وتتعر�سي لاأزمة �سحية عنيفة".
الفنانة غادة عبد الرازق: "نجمك عال وفي حال 
مع  التعامل  في  ذكاء  الاأكثر  واأنت  قوي  �سعود 
الحظ فتح�سني ا�ستخدامه ولكن عين الح�سود فيها 
عود فعندك حادث موؤلم وهناك بع�س الاأ�سخا�س 
قريبين منك ي�سعون اإلى اإف�سالك ولكنك في 2014 
النجوم بلا  اأنت نجمة  بل  فنياً وعاطفياً  متاألقة 

منازع ".
ولكن  عال  حظ  "معك  اللبنانية:  قمر  الفنانة 
المطلوب  الم�ستوى  علي  لي�س  وتفكيرك  عقلك 

فف�سائحك وم�ساكلك تزداد في هذا العام".
�سي  بي  اأم  "تترك  ال�ساذلي:  منى  الاإعلامية 
ويبداأ الحظ في البعد عنك 2014 هو عام م�ساكل 

وحوادث بالن�سبة لك".
الاأبراج  من  برجك  اأن  "رغم  زكي:  منى  الفنانة 
الريح  مهب  في  اأنك  اإلا  العام  هذا  في  ال�سعيدة 
فكل ما تدخليه من اأعمال �سيكون م�سيرها الف�سل 

ن�سيحة اأوقفي اأعمالك الفنية هذا العام".
حب  وق�سة  عاطفي  "ارتباط  الي�سا:  الفنانة 
الاأكثر حظاً  واأنت  العام  هذا  بالزواج في  تنتهي 

وعليك ح�سن الاختيار".
الفنانة �سيرين عبد النور: "تنف�سلين عن زوجك 

رغم حظك العالي واأعمالك الناجحة".
حالاته  اأ�سواأ  في  "فلكك  هنيدي:  محمد  الفنان 
وهبوط في نجمك فكل اأعمالك لن ي�سادفها النجاح 
واختياراتك  حظهم  ا�ستخدام  ي�سيوؤن  ممن  واأنت 

دائما �سيئة".
حظ  و�سوء  "طلاقك  عجرم:  نان�سي  المطربة 

يقابلك في هذا العام رغم اإنك ترزقين بطفل".
وهي  م�شري  من  "تتزوج  �سافيناز:  الراق�سة 
الاأعلى حظاً، وتجل�س على عر�س الرق�س في م�شر 

ويخاف عليكي من ف�سيحة مدوية".
مرة  اإلا  ياأتي  لا  "الحظ  رياحنة:  منذر  الفنان 
�سقوط  حالة  في  ونجمك  اأهدرتها  واأنت  واحدة 

مدوي الاأف�سل لك اأن ترجع اإلي بلادك".
اأ�سابتك من فترة  الفنانة زينة: "عين الح�سود 
ونجمك  منعدماً  اأ�سبح  وقبولك  بريقك  فاأخذت 
تح�سني  واأن  الحذر  اإلا  لك  يبقى  ولا  ي�سقط 

الاختيار".
الاإعلامي با�سم يو�سف: "عندك طلاق وم�ساكل لا 
ح�شر لها و�سقوط لنجمك وتكون موجود، ولكنك 

تكون غير مرئي واأنت �سيء الحظ هذا العام.
جداً  �سيئة  �سحية  "حالة  اإمام:  عادل  الفنان 
وربنا  العام  هذا  في  الفنية  اأعمالك  على  توؤثر 

ي�ستر واأنت كما اأنت الزعيم".
وكذب المنجمون ولو �سدقوا

ح�ضاد عام 2014 الفني

زواج اأ�ضهر العازبين وحالات وفاة �ضادمة و�ضائعات مبغ�ضة



ق�ضايا تنموية8
التنمية  م�سائل  تتناول  ا�سبوعية  �سفحة 

مراآة  تمثل  اأنها  كما   . المتنوعة  بمحاورها  الم�ستدامة 
تعك�س التطورات التي ت�سهدها مفا�سل البنية التحتية 
في مجالات الموا�سلات و الات�سالات و الثروة البحرية و 
المعدنية وغيرها من المحاور التنموية �سواء على الم�ستوى 

المحلي او الاقليمي او الدولي . اأي�ساً تهتم ال�سفحة 
باإ�ستنها�س الطاقات الكامنة للاإن�سان الاإرتري 

م�سيرة  في  الفعالة  للم�ساركة  حفزه  و 
التنمية و التعمير الوطنية.

ثقافة الإعتماد على الذات 
في القارة ال�سمراء)2(

العالم  دول  من  العديد  اأن  َحظُم  يلاُم
وفق  ا�ستقلالها  على  ح�سلت  الثالث 
التق�سيم  اعتمدت  ا�ستعمارية  �سيا�سة 
تكوين  جعل  الاأمر  وهذا   . والتفتيت 
بعراقيل  ي�سطدم  وتنميتها  الاأمة 
هو  وما  جغرافي  هو  ما  منها  مختلفة 
ا�ستمرارية  اإلى  اإ�سافة  لغوي  اأو  عرقي 
التقليدية  الاجتماعية  الهياكل 
وتعاي�سها اإلى جانب هياكل وقطاعات 
الخبراء  من  الكثير  لذا   . ع�شرية 
الرئي�سة  الم�سكلة  اأن  اإلى  ي�سيرون 
التنمية  طريق   في  عائقاً  تقف  التي 
تكمن في الذات الاإفريقية المق�شّرة في 
التعاطي ال�سليم مع م�سكلاتها بروؤيتها 
واآلياتها واإمكاناتها المتاحة بعيداً عن 
الو�سفات الخارجية والاأجنبية الماكرة 
اأياً كان م�سدرها وباأي �سكل اقترنت اأو 
الاإنغلاق  حتماً  يعني  لا  .وهذا  تلوّنت 
ال�سيا�سات  تطبيق  و  النف�س  على 
فقط  الذاتية  التجارب  على  بالاإعتماد 
التجارب  من  الاإ�ستفادة  بالعك�س  بل 
بما  تطبيقها  و  المختلفة  الاإن�سانية 
يتلائم و الظروف المو�سوعية للدولة 

و المجتمع .

اإعداد المهند�س ادري�س الامين

من  الاأولى  الحلقة  في  القارئ  عزيزي  ذكرنا 
الدول  من  والعديد  ارتريا  اأن  المو�سوع  هذا 
على  الاإعتماد  ومبداأ  �سعار  يرفعون  النامية 
الذات كمنهاج واإ�ستراتيجية لمواجهة التحديات 
التنموية ال�ساملة والكبيرة التي تواجهها . كما 
تفح�سنا معاً خلا�سة الخبراء والتي مفادها اأن 
التحديات  التنموية في القارة ، تجعلنا ندرك 
اأن اأكثر ما تعانيه هو حاجة اإن�سانها اإلى تجديد 
ثقافته بمفهومها ال�سامل وتحديث حياته ب�سكل 
ال�سمراء  القارة  اأن  حقيقة  اإلى  والوعي   . عام 
التي   ، والب�شرية  الطبيعية  بالموارد  حبلى 
توؤهل دولها لتتبواأ مكانتها ال�سامية بين الاأمم 

والتي تختلف حتماً عمّا هي عليه اليوم 
لها  ف�سّ التي  الو�سفات  بين  من  كان  وقد 
ال�سعوب  و  للدول  الاإخفاء"  "جلابيب  خياطي 
من القوى الاإ�ستعمارية ومن يدورون في فلكهم 
. ممن يدعون اإلى طلب المعونات والم�ساعدات 

لها  المحتم  من  والتي  الكبرى  الدول  من 
القارة  دول  اإلزام  في  تتمثل  التي  مطالبها 
باإتباع �سيا�سات محددة وتنفيذ �شروط واأجندة 
خا�سة بها في حين اأن خبراء القارة الوطنيون 
يدعون اإلى �شرورة اإتباع اإ�ستراتيجية الاإعتماد 
تنموية  و�سيا�سات  نظرية  و�سياغة  الذات  على 
وتنبع  الاإفريقية  الخ�سو�سيات  تراعي  م�ستقلة 

من تراثها وح�سارتها. 
الدولي  والتعاون  الاإ�ستثمار  مجال  ففي 
الق�سوى  الاإ�ستفادة  تحقيق  وبغاية  الم�سترك 
التعاون  من  الاأ�سكال  وتلكم  الاإ�ستثمار  ذلك  من 
وا�ستقراره  ثباته  و�سمان  الاقت�ساد  تطوير  في 
و�سع  من  لابد  فاإنه   ، ال�سمراء  القارة  دول  في 
و�سيا�سات  للاإ�ستثمار  �ساملة   اإ�ستراتيجية 
م�ستدامة تعتمد على الاإعتماد على الذات توجه 
و�شروط  محددات  و�سع  اإلى  اإ�سافة   ، تدفقه 
اأ�سا�سية �سنذكر اأهمها في ال�سطور التالية على 

�سبيل المثال لا الح�شر :
والاإ�ستثمار  التعاون  يقوم  اأن  من  لابد   1-
الخارجي مع الدول الاأفريقية كمجموعة واحدة 
، وذلك لتحقيق التكامل الاقت�سادي بينها ودعم 
ترابطها من خلال اإ�ستراتيجية تنموية متوازنة 

خلالها  من  يمكن   ، كلها  للقارة  ومتكاملة 
ا�ستغلال مواردها المادية ، وتوظيف طاقاتها 
العلمية،  كفاءاتها  من  والا�ستفادة  الب�شرية، 
وتبادل الخبرات والتجارب بينها، ولكي يكون 
م�ستوى  في  الفاعل  وتاأثيرها  وزنها  لاأفريقيا 

الاأحداث العالمية والاقت�سادية منها خا�سة . 
الخارجية  الا�ستثمارات  ربط  من  لابد   2-
بخطط التنمية المحلية للا�ستفادة منها بو�سفها 
موارد تمويلية ، مع التن�سيق فيما بينها وبين 
الخطط الاإ�ستراتيجية للدول ، وتحقيق التوازن  
  ، المحلية  الا�ستثمارات  وبين  بينها  والتكامل 

والتوازن والتكامل مع القطاع العام .
ال�ساملة ،  -3 الم�ساهمة في تحقيق التنمية 
وتنفيذ الم�شرعات الا�ستراتيجية ، وخا�سة ما 

يتعلق بالاأمن الغذائي 
والبنى التحتية لاأفريقيا . تحقيقا لاكتفائها 
بحوافز  ذلك  وربط  وا�ستقرارها  واأمنها  الذاتي 

اأكثر لت�سجيع الم�ستثمرين 
عليه .

 -4 الم�ساركة في تنمية راأ�س المال الب�شري 
في الدول الاأفريقية من حيث التخطيط والتنمية 
جميع  في  الرئي�سي   الموؤثر  فهو  والتوظيف 
التنمية والقدرات المكت�سبة والنافعة  مكونات 

لدى �سائر اأع�ساء المجتمع تعد اأ�سا�ساً 
في مفهوم راأ�س المال الثابت ومن المقايي�س 

الرئي�سية  للثروة .
الاأمني  الجانب  تحقيق  في  الم�ساهمة   5-
الم�سكلات  بمعالجة  الاأفريقية   للمجتمعات 
وتوفير  والمر�س  والبطالة  كالفقر  المزمنة 
الاإن�سان  الاأ�سا�سية ال�شرورية لحياة  الخدمات  

.
 -6 دعم ال�سيا�سات والبرامج التي تزيد من 
والانخراط في  للتنمية  الدولة  اإمكانية تحقيق 

اقت�ساد متطور. 
7 - و�سع الموازنة ال�سليمة لتدفقات روؤو�س 
الاأموال الخارجية بالن�سبة للناتج القومي العام 
الاأفريقية   الدول  اقت�ساديات  لتعر�س  ، تجنبا 
عند  الاأموال  هذه  ان�سحاب  حال   في  للانهيار 
اأية بوادر لعدم الا�ستقرار ، مع التركيز  ظهور 

على الا�ستثمارات طويلة الاأجل .
-8 توريث وتوطين الخبرة والتجربة والتقنية 

، وبناء وتطوير الموؤ�س�سات المحلية .
الاقت�سادي  الهيكل  اأو  البنيان  تطوير   9-
طرق  اإلى  التقليدي  الاإنتاج  طرق  من  ونقله   ،

الاإنتاج المتطورة.
-10 توفير الفر�س على نطاق وا�سع لل�شراكة 
مع القطاع الخا�س في التخطيط والتنفيذ لتلك 
النفقات  في  اأي�ساً  وم�ساركتها  الم�شروعات، 

والمخاطر. 
�شرورة  اإلى  الخبراء  ي�سير  المجال  هذا  وفي 
الاإعتماد على  اآليات محددة لتفعيل روح  اإتباع 
في  نذكر   ، الاإفريقية  ال�سعوب  لدى  الذات 
ال�سطور التالية بع�سها على �سبيل المثال على 

اأن نتو�سع فيها في العدد القادم :
بمعنى  الاإفريقية  للذات  الواعي  الاإدراك   )1
الدول  لدى  المتوفرة  الاإمكانات  اإ�ستك�ساف 
المجالات  مختلف  في  الاإفريقية  والمجتمعات 

الب�شرية والمادية و المعنوية و ... اإلخ.
ا�ستراتيجية  الاإفريقية  ال�سلطات  اعتماد   )2
للعلماء  والتدعيم  التعزيز  ل�سيا�سات  وا�سحة 
الحدّ  بغاية  وذلك  المبدعة  الاإفريقية  والعقول 
المبدعة  الاإفريقية  العقول  هجرة  ظاهرة  من 

لاأوطانها والا�ستفادة منها.
3( و�سع ا�ستراتيجيات تعليمية طويلة المدى 
لخ�سو�سيات  مركزة  درا�سات  على  قائمة   ،
في  والا�ستعانة  واحتياجاتها  و�سكانها  القارة 
�سهم في  تُم دولية خارجية  ذلك بخبرات  تحقيق 

تاأهيل اأبناء القارة وتدريبهم على نحو 
والنظم  الاأن�ساق  عن  بعيداً  دقيق  منهجي 

التقليدية المتبعة في العملية التعليمية .
على  والاإ�شرار  المثالي  الفكر  عن  البعد   )4
تلك  وخا�سةً  للم�ساريع  النموذجية  الاأفكار 
الم�شروعات الوطنية المقدمة من ال�سباب بغاية 

غر�س قيمة الثقة في النف�س والاعتماد عليها .
5( محاربة الفكر الخرافي المثبط للهمم والذي 
بات ي�سيطر على الو�سط الاجتماعي ويق�سي على 
روح المبادرات الاإيجابية ال�سبابية الطموحة .

الثلاثاء  2014/12/30
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 الإحتفال بقدوم العام الجديد...فر�ضة لتر�ضيخ الإيجابيات والق�ضاء على ال�ضلبيات

محمود عبدالله - ابو كفاح

ن�ستقبل هذه الاأيام العام الجديد 
2015 والامل يحدونا في عام مليئ 
تدفع  التي  التنموية   بالانجازات 
بلادنا نحو اآفاق التقدم والاإزدهار 
المنا�سبة   هذه  ان  المعلوم  ،ومن 
واإ�ست�شراف  للتمنى   فر�سة  تعد 
الم�ستقبل ،فالكل يتطلع الى ماهو 
وقد  ال�سابقة  الاعوام  من  اف�سل 
اأحلامه  البع�س في طبيعة  يبالغ 
عن  بعيداً  ليحلق   وتوقعاته 
الماثلة  والمعطيات  الواقع 
هو  الجديد  ،فالعام  اأمامه 
من  اآداءنا  لتقييم  فر�سة 
الق�سور  خلال معالجة اوجه 
�ساحبت  التي   والاإخفاقات 
م�سيرتنا الحياتية واإ�ستقاء 
تلك  من  والعبر  الدرو�س 
على  والحر�س  التجارب  
م�ستقبلًا  تكراراها  عدم 
التم�سل  عن  ف�سلًا 
والعمل  بالاإيجابيات 
على �سقلها وتجوديها 
يدعونا   فالمنطق   ،
من  للاإ�ستفادة  
التي  التجارب 
ونعي  بنا  مرت 
ونقيم  درو�سها 
�ستي  في  اأداءنا 
الحياة  مناحي 
العام  خلال 

لمنق�سي ،  ا
نت�ساءل  وان 
كنا  اذا  ما 
اأدينا ما  قد 
كما  علينا 
؟  ينبغي
كان  اأم 

ك  هنا
وما  الاأداء؟  في  ق�سور 

اهتممنا  هل  الق�سور؟  هذا  مرد 
الاهتمام  ت�ستدعي  التي  بالاأمور 
اهتمامنا علي  اأننا وزعنا  اأم  فعلا 
بالاأهم  ان�سغلنا  هل  كثيرة ؟   اأمور 
الاآية  عك�سنا  اأننا  اأم  فالمهم؟ 
الاأهمية  ذات  بالاأمور  فان�سغلنا 
الاأهمية  ذات  الاأمور  عن  المتدنية 
عن  را�سون  نحن  وهل  العالية؟ 
وماهو  العام؟  نهاية  في  اأنف�سنا 
غير  اأننا  الر�سا؟اأم  هذا  م�سدر 
يمكن  الذي  وما  را�سين ،ولماذا؟ 
عن  ر�سا  اأكثر  لنكون  نفعله  اأن 
اأكثر  ع�سبيين   كنا  هل  اأنف�سنا؟ 
من اللازم في بع�س المواقف ،هل 
علي  اأحدا  اأعنا  اأو  اأحدا  ظلمنا 
يكن  لم  فر�سا  �سيعنا  هل  الظلم؟    
وفينا  ت�سيع؟ هل  اأن  لنها  ينبغي 
اأم  ب�سئ  وعدناهم  لمن  بوعودنا 
لم نوفي بها ، ولماذا؟   هل التزمنا 
وماذا  لا؟  اأم  اأقوالنا  في  ال�سدق 
كانت النتيجة؟  هل كنا اأنانيين في 

هل  وغيرهم؟   اأهلنا  مع  تعاملاتنا 
اأدينا ما علينا للنا�س اأم ماطلناهم 

وانتحلنا لاأنف�سنا الاعذار؟ 
  هل كنا اأمينين علي ما اأوؤتمنا  ،  
اأم �سيعنا الاأمانة؟   هل �سعفنا اإزاء 
مواقف معينة وا�ست�سلمنا اأم قاومنا 
اأن  عام  لابد  وب�سكل  ن�سعف؟   ولم 
عام  كل  نهاية  في  اأنف�سنا  ن�ساأل 
عما حققناه في العام الذي يو�سك 
ومالم  نهايته ،  علي 

ب  �سبا اأ و نحققه ،
ذلك .

على  الاأ�سئلة  هذه  مثل  طرح  ان 
انف�سنا نهاية كل عام وبداية عام 
جديد ،والاإجتهاد في الاإجابة عليها 
�سيكون  هاديا لنا في ت�شرفاتنا في 
العام الجديد ،  لنعمق الايجابيات 
ولنكون  ال�سلبيات ،   ون�ستاأ�سل 
العام  نهاية  في  اأف�سل  و�سع  في 
في  كثيراّ  يفيدنا  الجديد ،كما  
ينبغي  كان  ا�سياء  على  اللتعرف 
اوانها  في  عليها  التعرف  علينا 
عمل  خطط  لو�سع  ،و�سيدفعنا 
القادم   للعام  وواقعية   ناجحة 
الاأيام  به  ماتاتي  اإنتظار  من  بدلًا 
عدم  وان   لا�سيما  وال�سهور، 
على  ن�سير  م�ستقبلية  خطط  و�سع 
يحرمنا  الجديد  العام  في  هداها 
نرجوها  التي  اأهدافنا  تحقيق  من 

ولا  نكهة  بلا  حياتنا  ،و�ست�سبح 
الملل  عليها  و�سيغلب   ، طعم 

والاإكتئاب. 
المرء  حياة  ان  المعلوم  ومن 
محددة بعمر معين لايمكن تجاوزه 
العمر  من  ن�ستفيد  ان  يجب  لذا 
المتاح لدينا في تحقيق الانجازات 
من  الب�شر  وتفيد  تفيدنا  التي 
الواجب علينا دوما  حولنا. فمن 
ان ناأخذ حياتنا ماأخذ الجد وان لا 
ن�سيع وقتنا فيما لايجدي ولاينفع 
وبداية  عام  كل  نهاية  وليكن 
فر�سة   جديد  عام 

ئمة  ملا
التح�سينات  لاإدخال 

ومحا�سبة  �سلوكياتنا ،   علي 
ما  علي  العام  نهاية  في  اأنف�سنا 
الخطط  من  نحققه  ومالم  حققناه 

التي و�سعناها  . 
نتمني  باأن  نكتفي  لا  وبهذا 
العام  في  �سعيدة  اأحداثا  لاأنف�سنا 
اإيجابيا في  ن�سهم  واإنما  الجديد ،  

حدوثها . 
ان العديد من النا�س يحاولون 
ق�سورهم  واوجه  اأخطاءهم  اخفاء 
الجديد  العام  منا�سبة  في 
مبالغ  ب�سكل  التحدث  ويف�سلون 
يزعمون  التي  الاإنجازات  عن  فيه 
بتحقيقها مما يحرمهم من فر�سة 

وتجويدها  اعمالهم  اآداء  تقييم 
فاإن  �شراحة  م�ستقبلًا،وبكل 
ان  معرفتها   يجب  التي  الحقيقة 
اخطاءنا  تفتي�س  في  لي�س  العيب 
والوقوف على جوانب الاإخفاق في 
الق�سورالذي  عن  والتنقيب  اآداءنا 
يعتري في بع�س الاأحيان اإنجازنا 
في  يكمن  العيب  اإنما  لاأعمالنا، 
اأن  دون  اأخطائنا  على  اإ�شرارنا 
يكون لدينا وقفة نقيم عبرها مثل 
ت�سادف  قد  التي  الاختلالات  هذه 

كل واحد منا.
جميل  جديد  عام  كل  مطلع  عند 
ح�ساباته  منا  واحد  كل  يعيد  اأن 
�ساأنه  كخطوة في طريق طويل من 
اأن يح�سن من اأدائه ويطور من 
مداركه ويزيد من 

اآفاقه، وكل 
الغد  لا�ست�شراف  ذلك 

الاآتي، ما يدعونا وباإلحاح اإلى اأن 
نبداأ عامنا بكثير من التفاوؤل دون 
مكان،  بيننا  للت�ساوؤم  يكون  اأن 
ليكون عاما عابقا باأريجه الفواح 
ويبعث  النفو�س  ينع�س  الذي 
العمل ولترت�سم لدينا  الراحة في 
�سورة  اأو�سح  على  الاأولويات 
وي�ساغ اأداوؤنا على اأح�سن ما تكون 
الاإنجاز عنا  الاأعمال حتى يتحدث 
ف�سعادة  وجودنا،  عن  ويعلن 
�سهلة  تكون  وجمالها  الحياة 

الجهود  اأخل�ست  ما  متى  المنال  
والحا�شر  الاأعمال،  و�سدقت 
ال�سمير  �سلطان  ذلك  في  ال�ساهد 
بيننا  عدلا  حكما  وجعله  ورقابته 
الجودة في  تراقب   �ساهرة  وعيناً 

اأدائنا واإنجازنا لاأعمالنا.
والذي  القادم  عامنا  ليكن 
حافلا  ،عاماً  الايام  هذه  ن�ستقبله 
الروح  تحفه  والاإنجاز  بالعطاء 
الجهود  فيه  وتت�سافر  الجماعية  
لتحقيق اهدافنا وغاياتنا الخا�سة 
امنياتنا  لاتكون  ،وان  والعامة 
او  الافواه  من  ت�سدر  كلمات  مجرد 
خطط تكتب على الاوراق بل يجب 
الدوؤوب  بالعمل  الاماني  نتبع  ان 
ال�سباب هم  ان  والمتوا�سل ،وبما 
العمل  مواقع  في  الاأكبر  ال�شريحة 
ان  منهم  المطلوب  فاإن  والاإنجاز 
الم�سوؤولية  قدر  على  يكونوا 
دورهم  يعوا  وان 
جيداً في 
تحقيق 

ل  ما ا
لمجتمع  ا
في النه�سة 
ر  لتطو ا و
وان لايقت�شر 
لهم  �ستقبا ا
الجديد  للعام 
ء  حيا باإ
ت  لحفلا ا
الولائم  وح�سور 
الهدايا  وتبادل 
الامنيات  وترديد 
المطلوب  ،وانما 
الزمن  هذا  في  منهم 
بالتحديات   المليئ 
من  ي�ستفيدوا  ان 
التجارب الناجحة لمن 
�سبقوهم في الحياة وان 
يتم�سكوا بالقيم الوطنية 
التي �ستكون �سياجاً و�سداً 
ا�سكال  وبين  بينهم  منيعاً 
باتت  التي  الثقافي  الغزو 
ال�سباب  �شريحة  ت�ستهدف 
في المقام الاول لت�سوقهم الى 
التي  الهدامة  الافكار  اإعتناق 
ي�ستهدف    خطيراً  تهديداً  ت�سكل 
الوطنية   ووحدتهم  تما�سكهم 
زيف  وراء  للهث  ،وتدفعهم 
لاهم  التي  الوافدة  الح�سارات 
النامية  الدول  تجريد  �سوى  لها 
في  المتمثلة  الحقيقة  ثروتها  من 
لم�سلحتها  وت�سخيرهم  ال�سباب 
كاحد مظاهر الاإ�ستغلال اللااأخلاقي 
الاأيام  هذه  انت�ساره  نلاحظ  الذي 

ب�سكل �سافر   .
وفي الختام لاي�سعني الا ان اهنئي 
الجميع بقدوم العام الجديد 2015 
التقدم  من  المزيد  لبلادنا  متمنيا 
الرفاهية  ول�سعبنا  والازدهار، 

والرخاء .
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توتنهام هوت�سبير اأمام  للفريق  ال�سلبي  التعادل  بعد 
المرة بالحقيقة  يعترف  يونايتد  مان�س�ستر  مدرب 

تبادلية �سفقة  في 
ميلان اإلى  ين�سم  مدريد  اأتلتيكو  لاعب  ت�سير�سي 

اللعب  اأن  الأ�شبانية  �ص"  "اأ  �شحيفة  اأفادت 
مدريد  اأتلتيكو  لعب  ت�شير�شي  األي�شيو  الإيطالي 
ميلن  ل�شفوف  انتقاله  المقرر  من  والذي  الحالي 
المهاجم  عودة  مقابل  تبادلية  �شفقة  في  الإيطالي 
اأتلتيكو  اإلى  توري�ص  فيرناندو  الدولي  الأ�شباني 
للخ�شوع  الجديد  فريقه  اإلى  �شين�شم  مجددا، 
للفحو�شات الطبية خلل يومي 30 و31 دي�شمبر 

الجاري.
وكان توري�ص قد اأعرب عن موافقته منذ اللحظة 
ح�شم  عدم  اأن  اإل  التبادلية،  ال�شفقة  على  الأولى 
انتر  من  اآخر  عر�شا  لتلقيه  نظرا  لموقفه  ت�شير�شي 
العودة  في  باأمله  يع�شف  اأن  كاد  الإيطالي  ميلن 

لأتلتيكو.
واأعلن ت�شير�شي لعب تورينو ال�شابق عن موافقته 
على النتقال اإلى النادي الذي يملكه رئي�ص الوزراء 
اللحظات  �شيلفيو بيرل�شكوني في  الإيطالي ال�شبق 
الأخيرة، لي�شمح لفليبو انزاجي المدير الفني لميلن 
�شاحب  لعب  من  قوية  وم�شاندة  بدعم  بالتمتع 
لأتلتيكو  ال�شماح  اإلى  بالإ�شافة  عالية،  قدرات 

مدريد با�شتعادة ابنه "ال�شال".

فان  لوي�ص  الهولندي  ت�شريح  على  قليلة  اأيام  مرت 
غال مدرب مان�ش�شتر يونايتد ثالث الدوري النجليزي 
الممتاز لكرة القدم والذي قال فيه اأن الهدف غير المعلن 
لل�شياطين الحمر هو الفوز بلقب البريميير ليغ.. غير اأنه 
ومبا�شرة بعد مباراة توتنهام تراجع عن كلمه واعترف 

با�شتحالة المهمة.
وتعادل مان�ش�شتر يونايتد مع م�شيفه توتنهام في ملعب 
الوايت هارت بنتيجة �شلبية، حيث اأهدر نجوم الفريق 
ال�شيف �شل�شلة من الفر�ص المحققة في ال�شوط الأول، 
ال�شوط  في  وا�شح  ب�شكل  البدني  مردودهم  تراجع  ثم 
متاأخرا.  هدفا  تتلقى  خيا  دي  �شباك  وكادت  الثاني 
وقال المدير الفني الهولندي اأنه عندما تخ�شر نقاطا اأمام 
ا�شتون فيل وتوتنهام فاإن ذلك يعني ا�شتحالة التفكير 
وفالكاو  ماتا  خوان  لعبيه  محمل  الدوري،  لقب  في 
الفر�ص  من  الكثير  اهدار  م�شوؤولية  بير�شي  وفان 

نجم خط و�سط البر�سا يقترب ب�سدة من الإنتقال اإلى البلوز
بو�سكيت�س يقترب من ت�سيل�سي وال�سبب انريكي!

يقدم �سيرخيو بو�سكيت�س م�ستوى لا ب�أ�س به 
مع بر�سلونة على الرغم من اأنه لي�س في اف�سل 
اأحد  لازال  لكنه  الم��سي،  المو�سم  منذ  ح�لاته 

اأف�سل مح�ور الاإرتك�ز في الع�لم.
ب�أ�س  لا  الم��سية ح�ول عددا  الاأعوام  وطوال 
مدريد  ري�ل  حتى  اللاعب  �سم  الاأندية  من  به 
بر�سلونة  و�سط  خط  م�سم�ر  �سم  ح�ول  نف�سه 
مع  ب�لف�سل  المح�ولات  كل  ب�ءت  لكن  المتميز 

حب اللاعب لقمي�س البلوغران�.
ت�سيل�سي  فريق  اأن  "مترو"  �سحيفة  واأكدت 
الفريق  ب�سدة من �سم متو�سط ميدان  اقترب 
على  وهم  بو�سكيت�س،  �سيرخيو  الكت�لوني 
عقد  في  الجزائي  ال�شرط  قيمة  دفع  من  مقربة 

اللاعب.
ب�سم  الوحيد  المهتم  هو  ت�سيل�سي  يكن  ولم 
اللاعب �س�حب ال26 ع�م�، فم�ن�س�ستر يون�يتد 
يرى في اللاعب حلا من��سب� للغ�ية لكل م�س�كل 
وتقدم  بليند  اإ�س�بة  مع  الفريق،  في  الاإرتك�ز 

ك�ريك في العمر.
وت�سبب بو�سكيت�س ب�إطلاق �س�فرات الاإنذار 
مف�و�س�ت  توقف  بعد  بر�سلونة  وخ�رج  داخل 

تجديد عقده مع البلوغران�، واأ�س�رت التقرير في 
اإ�سب�ني� اأن اللاعب قد فقد اإيم�نه بروؤية لوي�س 
اف�سل  احد  �سيرجيو  ويعد  للن�دي.  انريكي 
احد  ويعد  الع�لم  في  المركز  هذا  في  اللاعبين 
ابرز الا�سب�ب التي �س�عدت بر�سلونة في تحقيق 
�سنوات  في  الالق�ب  من  والعديد  ال�سدا�سية 
المجد مع غوارديولا، حيث �شرحه� وقته� ق�ئد 
الفريق ت�س�في ان بو�سكيت�س اللاعب الذي ينير 

لن� الطريق المظلم.
ت�سيل�سي  بين  م�ستعلة  قمة  هن�ك  وح�لي� 
تواجد  ومع  اللاعب  �سم  على  واليون�يتد 
في  اأكبر  فر�سهم  ف�إن  البلوز  رفقة  ف�بريغ��س 
هو  اللندني  الن�دي  اأن  كم�  بو�سكيت�س  �سم 
اللاعب  ك�ن  اإذا  عم�  ال�سوؤال  في  جدية  الاأكثر 

مت�ح� ام لا.
�سم  ي�ستهدف  ت�سيل�سي  اأن  ب�لذكر  الجدير 
متو�سط ميدان دف�عي في ح�لة اإذا م� رحل جون 
اوبي ميكيل في ين�ير المقبل، والنجم الاإ�سب�ني 
المك�ن  هذا  في  المطلوبة  الجودة  ي�سيف  قد 
المدرب  لت�سكيلة  الكثير  �ست�سيف  والتى 

البرتغ�لي جوزيه مورينيو.

ثانية  مباراة  فان غال عن خو�ص  المحققة. كما تحدث 
داي،  البوك�شينغ  �شل�شلة  �شمن  �شاعة   48 بعد  فقط 
المردود  في  حاد  انخفا�ص  من  عانى  فريقه  اأن  موؤكدا 
البدني والذهني في ال�شوط الثاني لهذا ال�شبب، م�شيرا 
على  ال�شياطين  فاز  عندما  الما�شي  الجمعة  مباراة  اإلى 
نيوكا�شل 1-3 كان الو�شع البدني للعبين في اأح�شن 
يوؤدي  اأن  ي�شتطيع  مهما كان ل  اأي لعب  لكن  حال، 

بنف�ص الم�شتوى في مباراة ثانية بعد 48 �شاعة فقط.
المقبل  الخمي�ص  داي  البوك�شينغ  �شل�شلة  وتنتهي 
�شتوك  م�شيفه  مع  يونايتد  مان�ش�شتر  يلتقي  حيث 
من  الـ19  الجولة  �شمن  ثالثة  �شعبة  مباراة  في  �شيتي 
خلل  مبارياته  تتوقف  ل  والذي  ليغ  البريميير  عمر 
بقية  عك�ص  وتيرتها..  ترتفع  بل  الميلد،  اأعياد  عطلة 

الدوريات الأوروبية.

الفني  المدير  فينجر،  اأر�شين  الفرن�شي  اأعرب 
لأر�شنال، اأنه فريقه قادر على التقدم اأكثر في جدول 
الأربعة  فرق  �شمن  والتواجد  الإنجليزي  الدوري 

الكبار هذا المو�شم.
الإعلم:"  لو�شائل  ت�شريحات  في  فينجر  وقال 
نحتل مركز متقدم منذ 17 عامًا، واأثق ب�شكل كبير 
تنظر  عندما  المو�شم،  هذا  ا  اأي�شً بذلك  �شنقوم  اأننا 
اأمر  هذا  تقاتل،  الفرق  جميع  اأن  �شتجد  للم�شابقة، 

�شعب".
وتوتنهام  �شاوثهامبتون  مثل  فرق  واأ�شاف:" 
�شمن  الوجود  على  يقاتلون  يونايتد  ومان�ش�شتر 
الكبار، واأنا اأعتقد اأن اأر�شنال قادر على ذلك ، لكننا 

لم نحقق ذلك بعد".
واأن  المقبلة،  المباراة  في  الفوز  فقط  اأريد   ": وتابع 
نقدم م�شتوى ثابت في المواجهات المتبقية، فنتائجنا 
في الفترة الأخير ثابتة اأكثر، اأتمنى اأن نجني المزيد من 

النقاط".
وكان اأر�شنال الذي قفز للمركز الخام�ص قد ح�شد 
3 نقاط ثمينة بعد تغلبه على وي�شتهام بهدفين مقابل 
هدف في الجولة ال19 من الدوري الإنجليزي اأم�ص.

اأر�سين فينجر:
اأر�سنال �سيعود �سمن الكبار

اأ�شتبعد دييجو �شيميوني المدير الفني  لأتليتكو 
الحالي،  الوقت  في  لإنجلترا  النتقال  فكرة  مدريد 
وتدريب مان�ش�شتر �شيتي اأو ليفربول، معلنًا تم�شكه 

دييجو �سيميوني يحبط مان�س�ستر �سيتي وليفربول

ن�دي  م�سئولو  حدد 
يوفنتو�س ثلاثة اأ�سم�ء في مركز 
احداهم  ل�سم  الاألع�ب  �س�نع 
خلال فترة الانتق�لات ال�ستوية 
المدرب  رغبة  ظل  في  المقبلة، 
على  وت�أكيده  المعلنة  اليجري 
�سي�سيف  الع�ب  �س�نع  �سم 
تغيير  بعد  للفريق  الكثير 
طريقة اللعب من 2-5-3 اإلى 

.4-3-1-2
التي  الق�ئمة  وتنح�شر 
يوفنتو�س  م�سئولو  و�سعه� 
�س�نع  �س�كيري  ال�سوي�شري  في 
الالم�ني،  ميونيخ  ب�يرن  الع�ب 
لاعب  �سن�يدر  والهولندي 
ج�لطه �شراي التركي، ب�لاإ�س�فة 
عرفه  بن  ح�تم  الفرن�سي  اإلى 
نيوك��سيل  فريق  لاعب 
�سيتي  ه�ل  اإلى  ح�لي�ً  والُمع�ر 

الانجليزي.
الاأف�سل  هو  �س�كيري  ويعد 
طبق�ً  الفني  ال�سعيد  على 
لوجهة نظر م�سئولي يوفنتو�س 
عُمراً  الاأ�سغر  وانه  خ�سو�س�ً 
ع�م�ً   23 العمر  من  يبلغ  حيث 
فقط اإلا ان القيمة الم�لية التي 
الب�ف�ري  العملاق  �سيطلبه� 
مليون  بع�شرين  تُقدر  والتي 
وراء  الابرز  الح�ئل  هي  يورو 
قد  والتي  ال�سفقة  اتم�م 
يوفنتو�س  م�سئولو  تجعل 
الث�ني  الخي�ر  اإلى  يتوجهون 
�سن�يدر  الهولندي  وهو 
على  يح�سل  لم  وانه  خ�سو�س�ً 
اأ�سهر في تركي�  راتبه منذ عدة 

يتمنى  الذي  الإ�شباني  بناديه  الكبير 
موا�شلة تحقيق الإنجازات معه. �شحيفة 
اأن  اأكدت  البريطانية،  �شتار"  ديلي   "
وجهته،  يغير  لن  الأرجنتيني  المدرب 
ويتم�شك بتدريب اأتلتيكو، على الرغم 
من العرو�ص القوية من جانب مان�ش�شتر 

�شيتي ، وليفربول بح�شب التقرير.
كان  ال�شحيفة  بح�شب  �شيميوني 
ليج  للبريمير  النتقال  بفكرة  يرحب 
بعد  وخا�شة  الما�شية،  الفترة  خلل 
النجاحات التي حققها مع فريقه المو�شم 
موا�شله  اأخيًرا  قرر  اأنه  اإل  الما�شي، 

م�شواره الناجح مع اأتلتيكو مدريد.
اأن  اأكدت  �شحفية  تقارير  وكانت 
م�شوؤولية  لتولى  المدرب  يفاو�ص  �شيتي  مان�ش�شتر 
ب�شكل  للمناف�شة  بليجريني،  لمانويل  الفريق خلفا 

اأقوى في مناف�شات دوري اأبطال اأوروبا.

وهو م� يجعل رحيله اأكثر �سهولة اإلا ان رغبة م�ن�س�ستر يون�يتد 
فني�ً  مديراً  ج�ل  ف�ن  الهولندي  وجود  في  وخ�سو�س�ً  �سمه  في 
ح�سبم�  �سهلاً  امراً  لليوفنتو�س  ان�سم�مه  يجعل  لن  للفريق 

ا�س�رت �سحيفتي لاج�زيت� ديللو �سبورت وتوتو �سبورت.
عرفه  بن  ح�تم  الفرن�سي  هو  والاخير  الث�لث  الخي�ر  ويعد 
عدم  على  �سيتي  ه�ل  فريق  مدرب  برو�س  �ستيف  اأكد  الذي 
مدرب  اكد  فيم�  الفريق  �سفوف  �سمن  ا�ستمراره  في  رغبته 
نيوك��سيل ان اللاعب خ�رج خططه وعليه ان يبحث عن ن�دي 

جديد خلال المرحلة المقبلة.

اأ�سماء  3 الاألعاب الجديد من بين  �سانع  يوفنتو�س يختار 

اأعلن مدرب بر�سلونة لوي�س اإنريكي ح�لة من 
النفير في �سفوف فريقه، موؤكداً على قدرتهم 

الفوز بلقب الدوري.
ف�إن  ديبورتيفو  موندو  �سحيفة  وح�سب 
بلقب  "�سنفوز  للاعبيه  ق�ل  الكتلوني  المدرب 

الدوري، و�سوف نتفوق على ري�ل مدريد".
اإنريكي ج�ءت من  اأفك�ر  اإن  ال�سحيفة ق�لت 
�سعبة  مب�ري�ت  عدة  من  الفريق  تخل�س  خلال 
وري�ل  ف�لن�سي�  مواجهة  مثل  ملعبهم  خ�رج 
اإره�ق  على  مراهنته  اإلى  ب�لاإ�س�فة  مدريد، 
لاعبي الفريق الملكي الذين لعبوا ك�أ�س الع�لم 

للاأندية وق�موا بجولة اإ�س�فية ودية.
واأكد التقرير ب�أن اللاعبين موؤمنون بم� يوؤمن 
به مدربهم، واأنهم ع�زمون على جعل اأي�م ري�ل 

مدريد المقبلة �سعبة في ال�شراع على اللقب.

لوي�س اإنريكي للاعبيه :
�سنهزم فريق ريال مدريد



اإعداد 
عبدالله محمد علي 

alhadisasport@zena.gov.er
11

الثلاثاء  2014/12/30

للبطولة  الختامي  الحدث  احت�سن  انداماريام  م�سمار 

الهوائية للدراجات  الاو�سط  الاقليم  بطولة  ختام  في  والياب�س  الاخ�سر  يح�سد  الات�سالات  فريق 

مفو�سية  تبذله�  التي  الجهود  اإط�ر  في 
والاإتح�دات  الاإرترية  الري��سية  ال�سوؤون 
و�سقل  تطوير  اأجل  من  البلاد  في  الوطنية 
الاأن�سطة  ك�فة  في  ال�س�عدة  المواهب 
لكرة  الع�م  الاإتح�د  تو�سل  الري��سية، 
مختلف  مع  بتن�سيق  الاإرترية  الط�ئرة 
موؤ�س�س  رع�ية  وتحت  الم�ستركة  الجه�ت 
الط�ئرة  لكرة  الن��سئين  تطوير  برن�مج 
لاإتف�ق يتم  اأرى قرا�س�  الدكتور/  الع�لمية 

بموجبه تنفيذ م�شروع   تدريبي.
واإكت�س�ف  �سقل  الى  الم�شروع  ويهدف 

المواهب التي ب�إمك�نه� ان تبرز في ع�لم كرة 
الط�ئرة في القريب الع�جل.

يقدر  م�لي  دعم  الم�شروع  هذا  و�سيتلقى 
الجمعية  قبل  من  �سنوي�ً  دولار  األف  ب30 
تهدف  التي  المواهب  ل�سقل  الع�لمية 
في  للم�س�ركة  لاإرتري�  الفر�سة  اإت�حة  الى 
المن�ف�س�ت الدولية بكلا الجن�سين واإكت�س�ف 
الط�ئرة  كرة  لعبة  في  المتك�ملة  المنتخب�ت 
الع�لمية.  المح�فل  في  البلاد  وتمثيل 
و�سيوا�سل هذا الدعم لاأربعة اأعوام في اأربعة 
الى ت�سعيد  ب�لبلاد يهدف من خلاله  اأق�ليم 
محطة  تعتبر  التي  المدار�س  في  الاأ�سب�ل 
ال�س�عدين  الري��سيين  وتطوير  اإكت�س�ف 
مدير  من  كل  به�  اأدلى  التي  الكلمة  بح�سب 
الاإرترية  الري��سية  المفو�سية  مكتب 
الاإتح�د  ورئي�س  قيتوؤم  مكنن  ال�سيد/ 
ق�لى  د�س�لى  العقيد/  الط�ئرة  للكرة  الع�م 

بمن��سبة اإبرام الاإتف�قية.
الاإتح�د  م�س�ريع  من�سق  اأو�سح  ج�نبه  ومن 
هينوك  ال�س�ب/  الط�ئرة  لكرة  الوطني 
في  �سيجري  الت�أهيلي  البرن�مج  ب�أن  يوهن�س 
اأ�سمرا وكرن و ب�رنتو ب�لاإ�س�فة الى  كل من 
اإبتداء من الع�م الجديد لـ2015 من  مندفرا 

ال�سنة الجديدة.
تقديم  في  الدور  اإقليم  لكل  و�سيكون 
ال-12وال14  لم�دون  ال�س�عدين  اأ�سب�له� 
اإقليم  لكل  ري��سي�ً  ال192  م�يق�رب  �سنة 
الط�ئرة  لكرة  الع�لمية  للجمعية  و�سيكون   ،
دوراً ب�رزاً في مراقبة ال�سبل الج�رية وتطوير 
�سيقدمه�  التي  المقترح�ت  عبر  الم�شروع 

للاإتح�د الوطني لكرة الط�ئرة.

اأنهى فريق الت�سالت الحتكار الم�ستمر لكتيبة 
ا�سبيكو على اللقاب ببطولة القليم الو�سط ، 
و�ضرب بقوة على جميع ال�سعدة محققا ثنائيات 
على  والثانية  الولى  الدرجة  فئتي  في  متميزة 

التوالي....
اللون الا�سفر والاحمر يطغي على من�سات التتويج

الح�سم  من  وقليل  كثيرة  اأحداث 
خواتيم  رافق  م�  اأبرز  ك�ن   ، للتتويج�ت 
بطولة الاقليم الاو�سط للدراج�ت الهوائية 
الدرجة  لدوري  الث�منة   الجولة  لح�س�ب 
الاحد  يوم  فع�لي�ته�  اقيمت  التي  الاولى 
اأفعبت  �س�رع  م�سم�ر  على  الم��سي 

)اإندم�ري�م �س�بق�(.
اأ�شراراه�  اأخر  عن  ك�سفت  التي  البطولة 
بمت�بعة  حظيت  والتي  الدراج�ت  ك�فة  في 
الدراج�ت  جم�هير  �شريحة  من  كبيرة 
الهوائية ، لم ت�سهد اأي تغيير كبير تع�ك�س 
وفرة  من  الرغم  على  التوقع�ت  قوالب 

الاث�رة التي �س�بته� .
اليد  ك�نت  ال�س�بقة  الجولات  نهج  وعلى 
الب�رزة فوق  الات�س�لات هي  العلي� لفريق 
ال�سعيدين  على  الاخرى  الفرق  جميع 

الفردي والجم�عي بهذه الجولة .
ن�سخة العام الحالي..منبع المواهب

والاخيرة  الث�منة  الجولة  تخ�لف  لم 
�س�بق�ته�  كثيرا  الاولى  الدرجة  لمن�ف�س�ت 
من الجولات و�س�رت على درب التميز من 
فريق الات�س�لات الذي عرف من اأين توؤكل 
بعد  خزائنه  في  الفرق  لقب  ب�سمه  الكتف 

ت�ألقه اللافت على ال�سعيد الفردي .
م�س�فته  قدرت  الذي  الخت�م  �سب�ق 
ب�أكثر من م�ئة وع�شر كيلومتر ، بداء بطيئ� 
الفترات  على  النب�س  ج�س  ح�لة  و�س�بت 
الى  الاو�سطي  الاتح�د  م�دفع  وهو   ، الاولى 

حث المت�س�بقين للارتق�ء بن�سق ال�شرعة .
لكن وبعد عدة مح�ولات انفرادية ف��سلة 

له�  يكتب  لم 
النج�ح ، اأف�ست اأخر 
اأرب�ع ال�سب�ق بك�فة 
عن  واأب�نت  الا�شرار 
انفرادية  مجموعة 
و�سعت  قوية 
مع  زمني�  ف�رق� 
الدراجين  بقية 
الابرز  ك�ن  الذي 
في  الث�لث  بينهم 
 ، الفردي  ترتيب 
�سمبل  فريق  ق�ئد 

داويت هيلي .
الاخير  هذا 
ال�سحية  ك�ن 
للمجموعة  الاكبر 
التي  الانفرادية 
قبل  تكونت 
من  دورة  ع�شرين 
 ، ال�سب�ق  خت�م 
دورة  لت�سيف 
كل  على  ك�ملة 
اأم�مه�  يقف  من 
الى  وحيدة  وت�سل 

�سب�ق ال�شرعة الق�سوى النه�ئي.
ك�ن  �سمبل  فريق  دراج  هبتوم  مكئيل 
في  زميله  كبري�ء  على  وح�فظ  الموعد  عند 
بقية  ليتفوق على   ، داويت هيلي  الفريق 
المرحلة  �سدارة  ويخطف  المتن�ف�سين 

ل�س�لحه بكل جدارة وا�ستحق�ق.
دراج  ن�سيب  من  ك�ن  الث�ني  المركز 
في  تقدم  الذي  دبرظين  اأرون  ا�سبيكو 
البطل  ت�سف�ي  يوه�ن�  على  الترتيب 

الث�لث.
كيداني  يون��س  ا�سبيكو  نجم  وحقق 
المركز الرابع ام�م يون��س تخ�ستي الخ�م�س 
من الات�س�لات ، فيم� ك�ن المركز ال�س�د�س 
بوا�سطة  اأي�س�  الات�س�لات  م�سلحة  من 

مره�وي قيتوؤوم.
وعلى اإثر هذه النت�ئج المحققة ، �س�عف 
من  ت�سف�ي  يوه�ن�  الات�س�لات  فريق  نجم 
�سدارة  في  وحيدا  ليغرد   ، الم�سجلة  نق�طه 
، ومتوج� نف�سه  49 نقطة  الفردي بر�سيد 
ملك� بلا من�زع لبطولة الاقليم الاو�سط لهذا 

المو�سم.
الاجم�لي  الر�سيد  في  الترتيب  و�س�فة 
للفردي ، اأي�س� لم تب�رح خزائن الات�س�لات 
بعد حلول  دراج الفريق يون��س تخ�ستي في 
المرحلة  نجم  على  متفوق�   ، الث�ني  المركز 
النه�ئية مكئيل هبتوم الذي و�سل ر�سيده 
المركز  ليتبواء  نقطة  وثلاثين  �سبعة  الى 

الث�لث.
الدراج  ن�سيب  الرابع من  الترتيب  وك�ن 
ثن�ئي  حل  فيم�   ، هيلي  داويت  المخ�شرم 
ا�سبيكو مح�ري ت�سف�ظين ويون��س كيداني 
على  وال�س�د�س  الخ�م�س  المركزين  في 

التوالي في الترتيب النق�طي. 
�سدارة الات�سالات.. لاتتزعزع

�سبغة  ك�نت   : الفرق  �سعيد  وعلى 
ري�دة  ولونت  الط�غية  هي  الات�س�لات 

اللعبة من الخطوات التي يتبناها اتحاد كرة الطائرة لتطوير 
المواهب  و�سقل  تطوير  لم�سروع  اإتفاقية  توقيع 

 140 الى  و�سل  نق�طي  بر�سيد  الفرق 
نقطة .

فريق  الى  الث�ني  المركز  ذهب  فيم� 
متفوق�   ،  ) نقطة   128( جمع  الذي  �سمبل 
على ا�سبيكو المتراجع الاكبر وبحوزته )93 

نقطة(.
اأ�سد العقبة في قب�سة اأ�سد البطولة

وقنبلة  الاكبر  المف�ج�أة  ت�سف�ي  يوه�ن� 
المو�سم ، قدم بطولة مث�لية بكل الاو�س�ف 
، فبعد �سم�نه لقب اف�سل دراج في المو�سم 
لم يترك اأي فر�سة اأم�م الاخرين وحقق لقب 

اأخر تمثل في لقب اأ�سد العقبة للبطولة.
متقدم�  ال�شرف  هذا  ت�سف�ي  يوه�ن�  ون�ل 
الث�ني  ا�سبيكو  على مح�ري ت�سف�ظين من 
في  الث�لث  �سمبل  من  هيلي  وداويت   ،

الترتيب.
كلمات ودموع..للبطل يوهانا

الي�فع  الدراج  اأكد  التتويج  عقب 
والذي  ت�سف�ي  يوه�ن�   ، ع�م�(  الب�لغ)19 
نق�ط  اف�سل  �سعيد  على  لقبين  حقق 
ولقب ا�سد العقبة ، وعينيه ترغرق بدموع 
لايوجد  ب�للقب  فرحته  ب�أن  اأكد   ، الفرح 
بعد  ت�أتي  اأنه�  خ�سو�س�   ، و�سف  اأي  له� 
مر  مر�سية  فترة  تلت  كبيرة    مجهودات 
به� وهو م� تطلب منه الى تقديم ت�سحي�ت 

وعط�ءات �سخمة.
كلمة مهند�س الانت�سار

لفريق  الفني  المدير  اأعقب   ، بدوره 
تتويج  اثر  �سمري  مولجيت�  الات�س�لات 
فريقه ب�نت�س�ر مزدوج في فئتي الدرجتين 
ب�لغ  الى  ب�لا�س�رة   ، والث�نية  الاولى 
خ�م�ت  عبر  تحقق  الذي  ب�لانت�س�ر  فرحه 
الم�ستوى  وع�لية  ال�سن  �سغيرة  وكف�ءات 
بعد  خ��سة  الانت�س�ر  هذا  اأهمية  موؤكدا   ،
الفراغ�ت التي ظهرت والتي توجب ملوؤه� 

ب�شرعة ف�ئقة.
تاألق الات�سالات في الدرجة الثانية

الغلبة  ك�نت  الاولى  الدرجة  منوال  وعلى 
الات�س�لات  فريق  ن�سيب  من  والري�دة 
�سواء على ال�سعيد الفردي اأو على �سعيد 

الفرق .
في  الابط�ل  بطل  ك�ن  �سلمون  زمنف�س 
ب�للقب  بتتويجه  الث�نية  الدرجة  م�س�ف 

الغ�لي.
�سمبل  فريق  دراج  على  زمنف�س  وتفوق 
الث�ني  المركز  حقق  الذي  تولدي  روبيل 
ميرون  الفردي  الدراج  على  متقدم� 

قبري�سو�س �س�حب المركز  الث�لث.
واحتل فريق الات�س�لات المركز الاولى في 
الدرجة الث�نية للفرق ، متقدم� على �سمبل 
الث�ني بينم� ك�ن المركز الث�لث من ن�سيب 

فريق ا�سبيكو.
اليكترولايت  فريق  من  قبرو  يور�س�ليم 
�س�حبة  ك�نت 
من�ف�س�ت  في  اللقب 
متفوقة   ، ال�سيدات 
في  زميلته�  على 
واح�زيت  الفريق 
فيم�  الث�نية  كيداني 
ذهب المركز الث�لث 
من ن�سيب مت�س�بقة 
مو�س�ن�  عراق  فريق 

دب�س�ي.
فريق  وحقق  هذا 
ثن�ئية  قزاب�ندا 
�سمن  م�ستحقة 
الدرجة  من�ف�س�ت 
ني�ت  بفوز  الث�لثة 
ب�لمركز  روؤ�سوم 
ح�س�ب  على  الاول 
منق�ست�أب  تم�سقن 
الترتيب  �س�حب 

الث�ني.
واأل المركز الث�لث 
تم�سقن  للدراج 

كبروم.

الميدالية  عثم�ن  ابرار  الارتري  العداء  حقق 
والاربعين  الث�لثة  الن�سخة  �سب�ق  في  الف�سية 
الذي  الدولي للطريق  لا�ستحق�ق دي هويل�س 

اأقيم يوم الاحد الم��سي بفرن�س�.
الف�سية  الميدالية  على  الح�ئز  العداء  ون�ل 
في بطولة الع�لم لل�سب�ب في �سب�ق خم�سة الاف 
متر على المركز الث�ني بعد اإنه�ءه زمن ال�سب�ق 
في توقيت بلغ )28:05( ، مت�أخرا بف�رق ث�نية 
الكيني  الاول  المركز  �س�حب  عن  واحدة 

فيكتور �سيمو .
كبيرة  كوكبة  بم�س�ركة  حظي  الذي  ال�سب�ق 
ا�سهم  غ�لبية  ا�ستلموا  الذين  العدائين  من 
التوقع�ت ، انطلق تحت اأجواء من�خية �سديدة 
البرودة ، وارتفع ن�سق �شرعته في الكيلومترات 

الع�شر الاخير.
ب�لمركز  الف�ئز  �سحبة  عثم�ن  ابرار  وانفرد 
الاول الكيني فيكتور �سيمو في اأخر كيلومترات 

ال�سب�ق ، لي�سكلوا ثن�ئي منفرد في المقدمة.
وعقب عمل وجهد كبيران من كلا الطرف�ن ، 
بلغ� �سب�ق ال�شرعة الق�سوى الذي ف�ز به العداء 
 ،  )28:04( ن�هز  بتوقيت  المخ�شرم  الكيني 

وبف�رق ث�نية واحدة عن العداء ابرار عثم�ن.
الكيني  العداء  الى  الث�لث  المركز  وذهب 
العداء  على  متفوق�  كيبتو  م�رك  المخ�شرم 

الاثيوبي هيلي م�ري�م ام�ري الرابع.
كورنيليو�س  الكيني  العداء  يتمكن  ولم 
الم��سية  الن�سخة  ب�سب�ق  الف�ئز  ك�نغوغو 

في  ال�س�د�س  ب�لمركز  ليكتفي  بلقبه  الاحتف�ظ 
الترتيب الع�م.

الى  ال�سب�ق  بعد  ت�شريح�ته  في  ابرار  واأ�س�ر 
 ، مم�ك�ن  اف�سل  تحقيق  ب�لامك�ن  ك�ن  انه 
ذلك  ام�م  ع�ئق�  ك�نت  المن�خية  الظروف  لكن 
ال�سب�ق،  اأثن�ء  الثلوج  ت�س�قط  مع  خ�سو�س� 
الترتيب  تتعدى  ك�نت  طموح�ته  ب�أنه  منوه� 

الث�ني .

ا�ستحقاق �سباق الطريق الذي اقيم في فرن�سا �سمن 
اللعبة اأ�سياد  فك  من  الترتيب  و�سافة  يقتلع  عثمان  اأبرار 

محمد �سعيد كح�ساي
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اأبو بكر �سائغ
sayk8@yahoo .com

 عام اآخر يم�سي ونطوي اآخر �سفحاته بكل ما يحمله من ذكريات مفرحة 
اأو حزينة لن�ستقبل عاما جديدا بمفاجاآته المتوقعة وغير المتوقعة ن�ستب�شر 
منه الاأمل والخير ،ونقف اأمام لحظة م�شرقة من عمر الزمن لن�سترجع معه اأهم 
الاأحداث التي مرت بنا ون�ست�سف منه العبر ونخطط لاأمنيات ال�سنة الجديدة 
ربما تتحقق وربما العك�س ونر�سم في خيالنا �سجرة ميلاد مزينة بال�سموع 

والكرات والاأ�سواء الف�سفورية .
والاحتفال باأعياد راأ�س ال�سنة الميلادية يترافق مع مولد النبي محمد " �س 

" خلال الع�شرة اأيام الاولى لل�سنة الجديدة .
عليه ال�سلام و   " عي�سي   " اإن ال�سعب الارتري الذى يحتفل بميلاد الانبياء 
محمد " �س" يفتخر بتراثه الح�سارى والان�ساني والثقافي والديني حيث جرت 
العادة ومنذ القدم اأن يتم الاحتفال بمولد النبي وذلك باإقامة مجال�س ين�سد 
قدّم  فيها ق�سائد مدح النبي، ويكون فيها الدرو�س من �سيرته، وذكر �سمائله ويُم
ال�سعبية  الاحتفالات  تبداأ  المولد.حيث  حلاوة  مثل  والحلوى،  الطعام  فيها 
من بداية �سهر ربيع الاأول اإلى يوم ولادة النبي " �س" في �سبيحة يوم الاإثنين 

التا�سع من �سهر ربيع الاأول، لاأول عام من حادثة الفيل ،
لاأولادهم  المرا�سع  يلتم�سوا  اأن  العرب  من  الحا�شرين  عند  العادة  وكانت 
اأع�سابهم،  وت�ستد  اأج�سامهم،  لتقوى  الحوا�شر؛  اأمرا�س  عن  لهم  ابتعاداً 
ه " �س"  ويتقنوا الل�سان العربي في مهدهم، فالتم�س عبد المطلب لر�سول اللَّ
الر�سعاء، وا�ستر�سع له امراأة من بني �سعد بن بكر - وهي حليمة بنت اأبي 

ذوؤيب .
اأي�ساً �سيحتفل ال�سعب الارتري بميلاد �سيدنا عي�سي اإبن مريم عليه ال�سلام 
،واإن ميلاد �سيدنا الم�سيح عي�سى ابن مريم هو الابتهاج به، لاإحياء و�ساياه، 
ال�سلام:  عليه  عي�سى  و�سايا  والمر�سلين..ومن  الاأنبياء  من  اإخوته  وو�سايا 

))اأحبب ربك بجميع قلبك، وجميع ذهنك، وجميع قدرتك((.
هنا  والقريب   )) لنف�سك.....  حبك  قريبك  اأحبب   (( اأي�ساً:  و�ساياه  ومن 
المقهورين..  ون�شرة  ال�سعفاء  لاإنقاذ  الخير  ويفعل  الخير  يحب  اإن�سان  كل 

فالم�سيح عليه ال�سلام هذا دينه، وهذه ر�سالته، وهذه و�ساياه...
اأوعامة  يحلم بها ويتمنى  اأمنية قد تكون خا�سة  في هذه الحياة لكل منا 

الح�سول عليها والعي�س باأجواء فرحتها وتذوق طعم �سعادة تحققها 
كثيرة هي الاأماني التي تمنيناها ،اإنها اأمنيات كثيرة ،، قد تكون جميلة ،، 

�سعيدة ،، غالية ،، بعيدة ،،ح�سب حال من كان يفتقدها 
اأن يعود كل غائب وغريب لوطنه ،، لاأهله ،، وين�سى هموم ومتاعب غربته 
،اأن تعود المياه لمجاريها بين كل �سخ�سين حل الخ�سام بينمها وفرق �سملهم 
لت�سفوا لهم الحياة من جديد ولايروؤا اإلا كل �سعادة وراحة ،اأن يحقق كل طموح 
ما ي�سبوا اإليه وي�سل لنجاح  تلك هي كانت بع�سا من اأمنيات تقف على اأبواب 

العام الجديد .
الكل يريد ويتمنى، في كل مجال من مجالات الحياة، و�سخ�سيا اأتمنى عاماً 
اأجمل واأف�سل لي وللجميع، نق�سيه في لحظات ن�ستطيع اأن نعتبرها ذكريات 

�سعيدة بعد عام.
وكل عام واأمتم بخير .

عام جديد و�أمنيات !

الثلاثاء  2014/12/30

اهتمامنا  تثير  لا  الزينة  اأ�سماك 
الاأليفة  الحيوانات  مثل  كبير  ب�سكل 
لاأننا  ربما  وهذا  والكلاب،  كالقطط 
بنف�س  منها  نقترب  ولا  نح�سنها  لا 

الدرجة للاأ�سف.
نراها في حو�س الماء ت�سبح وتفتح 
فهما وتغلقه، لتثير با�ستمرار �سهية 
البيت  في  معك  تعي�س  التي  الهرة 
ما  هذا  �سهية،  �سمك  وجبة  لتناول 

نعرفه عنها.
لكن عالم اأ�سماك الزينة فيه الكثير 
ت�ساهده  ما  كثيرا  يتجاوز  مما  جداً 
بعينيك. هناك اأربعة اأ�سياء لا تعرفها 
يحتوي  بع�سها  الزينة،  اأ�سماك  عن 

على الكحول...فعليك الحذر.
لا تربى اأ�سماك الزينة في الاأ�سا�س 
�سمن  لتكون  بل  األيف،  كحيوان 

وجبات الطعام على المائدة.
في  تربى  التي  الزينة  اأ�سماك 
الاأ�سماك  من  نوع  هي  حاليا  المنزل 
اآ�سيا،  �شرق  مياه  في  تعي�س  التي 
وكانت ال�سلالة الاأ�سلية التي تنحدر 
منها اأ�سماك الزينة الحديثة ذات لون 
وتعرف  الرمادي  الف�سي  اإلى  يميل 
التي  ال�سمكة  وهي  "ت�سي"،  با�سم 
الاأكثر  الاأوقات  من  وقت  في  كانت 

ا�ستهلاكا من قبل ال�سينيين.
توؤدي  قد  الاأحيان  اأغلب  في 
التغييرات الجينية اإلى اإنتاج اأ�سماك 
اأو  برتقالية،  اأو  لامعة  حمراء 
�سفراء. اأما في الطبيعة، كانت هذه 
وتبتلعها  غيرها  عن  تتميز  ال�سمكة 

�شريعا الاأ�سماك المفتر�سة.

اكت�سف باحثون اأميركيون اأن عناق الاأقرباء عبارة عن �سيدلية لل�سحة، 
اإذ يقوي جهاز المناعة، ويكافح العدوى، ويزيل الاإجهاد.

قد  التي  والم�ساكل  �سخ�س،   400 ظروف  الاأميركية  الدرا�سة  وفح�ست 
واجهوها، ف�سلا عن الدعم الذي تلقوه، لفيرو�س البرد قبل عزلهم، فاأظهرت 
نتائجها اأن الدعم الاجتماعي يقلل من خطر العدوى، اإذ اإن الاأ�سخا�س الذين 
ح�سلوا على دعم من اأقربائهم وحتى اأ�سدقائهم كانت مناعتهم اأقوى، فلم 
اآخرون كانوا يعانون من  اأ�سيب بالعدوى  تنتقل لهم عدوى البرد، فيما 

م�ساكل ولا يجدون الدعم الاجتماعي في محيطهم.
وبح�سب الدرا�سة، فاإن العناق �سكل ثلث هذا التاأثير الوقائي، معتبرة 

اأن العناق و�سيلة فعالة للحد من الاآثار ال�سلبية للاإجهاد وال�سغوط.
يذكر اأن درا�سات عدة كانت قد اأكدت اأن الاحت�سان يزيد ال�سعور بالاأمان 
ويعزز الثقة بالنف�س، ف�سلا عن اأنه يرفع من م�ستويات الاأوك�سجين ويعالج 

ال�سعور بالغ�سب والوحدة.

�أ�سر�ر �أ�سماك �لزينة

عامل بنغلادي�ضي يجمع عظام الحيوانات ونفايات المدابغ في م�ضنع لت�ضنيع اأعلاف الدواجن بمنطقة المدابغ هازاريباغ في دكا

"�لعناق" كنز 
لل�سحة

مر�س  مع  معاناة  بعد  الحياة  فارقت  اأمريكية  �سيدة  واأ�سدقاء  اأقرباء  ودع 
تكون  اأن  على  الراحلة  عائلة  لاإ�شرار  وذلك  والرق�س،  بالاأغانى  ال�شرطان 

جنازتها اأ�سبه بحفل راق�س، كاأى احتفال عادى في حياتها.
اأقرباوؤها  قرر  نع�س  )53 عاما( في  الراحلة  ال�سيدة   وعو�سا عن و�سع جثة 
وقد  يومين،  طوال  القدا�س  في  من�سدة  خلف  جال�سة  المعزين  اأمام  تظهر  اأن 
�سعت اأمامها علبة من البيرة المف�سلة لها وزجاجة م�شروب  حملت �سيجارة، ووُم
كحولى، فيما كانت تدور فوق راأ�سها كرات لامعة كتلك التى تعج بها �سالات 

الرق�س.
وبح�سب الق�س الذى تولى القدا�س في جنازة الراحلة، اأراد المقربون منها اأن 

تظهر اأمامهم في المرة الاأخيرة كما عهدوها دائما، وكما كانت تحب اأن تكون.
مدن  )نيواأورليانز(، كبرى  فى ولاية  منت�شر  تقليد  اإلى  ال�ساأن  هذا  فى  �سار  يُم
الفرقة  اأن  فى  يتمثل   ،)Second line( با�سم  عرف  يُم الاأمريكية  لويزيانا  ولاية 
تعك�س  مو�سيقى  المقبرة  اإلى  الطريق  فى  تعزف  للجنازة  المرافقة  المو�سيقية 
مقطوعات  بعزف  الفرقة  اأع�ساء  يبداأ  العودة  طريق  فى  لكن  الحزن،  حالة 
مو�سيقية تعبر عن المرح وال�سعادة، ترافقها رق�سات المعزين الذين يحاولون 

بذلك الترفيه عن اأنف�سهم والعودة اإلى وتيرة الحياة الطبيعية.

تمام ال�سدق الاإخبار بما تحمله العقول 	•

هُمْ تنا�ض م�ساوئ الاإخوان يدم لك وُدُّ 	•

حُ�سْنُ الخلق خير قرين 	•

ال�سم�ض  تذيب  كما  الخطايا  يذيب  الخلق  حُ�سْنُ  	•
الجليد

حُ�سْنُ الخلق يوجب المودة 	•

حق من كتب بم�سك اأن يختم بعنبر 	•

كما  خُلقْتَ  قد  كاأنك  عيب  كل  من  اأً  مُبَرَّ خلقت  	•
ت�ساء

خير النا�ض للنا�ض خيرهم لنف�سه 	•

خير النا�ض من فرح للنا�ض بالخير 	•

خير �سِلاتِ الكريم اأعَْوَدُها 	•

قطعة الخ�سب التي تحولت اإلى حلوى الميلاد ال�سهيرة

اإعداد:
حنان عبدالله


