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تحذير من مخالفة التوجيهات ال�صادرة للوقاية من فيرو�س كورنا

عيادة فرو : �إ�سهام فعال ل�ضمان �صحة المواطنين ومكافحة الامرا�ض المعدية 

�سكان مدينة ع�صب يدعون بمراقبة ومتابعة تطبيق 
التوجيهات ال�صادرة للوقاية من تف�شي فيرو�س كورونا

ت�شخي�ص ا�صابة ثلاثة 
مواطنين بفيرو�س كورونا �صحة  �ضمان  في  فرو  عيادة  تُ�سهم 

ت�سهم  �إجراءات  خلال  من  المواطنين 
في مكافحة الامرا�ض المعدية 

الطب  بفوائد  المواطنين  وتوعية 
الحديث.

العيادة  في  ال�صحي  الكادر  وقال 
اع�ضاء  بثلاثة  عملها  بد�أت  التي 
�أنها ظلت تقدم  و�إمكانيات محدودة، 
الاجهزة  بف�ضل  جيدة  �صحية  خدمات 
ال�صحية المقدمة على فترات والكادر 

تدريجيا. الموظف  ال�صحي 

للقيام  ع�صب  مدينة  �سكان  دعا 
لت�أمين  جادة  ومتابعة  بمراقبة 
ال�صادرة  التوجيهات  وتطبيق 
للوقاية من تف�شي فيرو�س كورونا.

الجارية  التوعيات  بان  واو�ضحو 
المحلية  الاعلام  و�سائل  عبر 
الخبراء  من  المقدمة  والار�شادات 
الوعي  رفع  في  ت�ساعد  ال�صحيين 
داعين  والمعرفة بخ�صو�ص المر�ض، 
التعامل  ظاهرة  من  قطعا  الحد 
تطبيق  في  الجدية  وعدم  باهمال 

ت�شخي�ص  ال�صحة  وزارة  �أعلنت 
بفيرو�س  ا�صابة  حالة  ثلاثة 
اجريت  الذين  للمواطنين  كورونا 
الطبي  المختبر  في  الفحو�صات  لهم 

الوطني 
ومن بين الم�صابين الثلاثة واحدة 
البلاد  الاناث، وكلهم  قدموا الى  من 

الطبي  المختبر  بان  وذكروا 
�أعمال  ت�سهيل  في  كثيرا  ي�سهم 
من  والتقليل  الطبية  الفحو�صات 
لاكتمال  منا�شدين  الاجهزة،  ا�ستهلاك 
الاعتبار  في  وا�ضعا  النواق�ص 

المديرية.  ت�ضاري�س 
الى  ال�صحيون  المهنيون  وا�شار 
العيادة في  الولادة في  ن�سبة  زيادة  
بالعام  مقارنة   %  10 بـ   2019 عام 
الاقبال  ي�سجل  ظل  فيما  الفائت، 
من  م�ضطردا  تطورا  التطعيم  على 

التوجيهات. 
ومعتقادتنا  ثقفاتنا  بان  وذكرو 
ال�شخ�صية  لل�سلامة  الاولوية  تعطي 
امرا�ض  ظهرت  حين  في  والمجتمع 
تطبيق  ويجب  البلاد،  في  وبائية 
وزارة  عن  ال�صادرة  التوجيهات 
منا�شدين   ، الدين  ورجال  ال�صحة 
ل�ضرورة  المجتمع  افراد  كافة 
توقف  ورغم  انه  وقالو  تطبيقها.  
واغلاق  العامة  الموا�صلات  خدمات 
وقائي  دور  يلعب  الذي  المدار�س 

الرحلات  وقف  ارتريا  اعلان  قبل 
اعمارهم ما بين  الجوية ، وتتفاوت 

48 الى 60 عاما.
بلغت  الثلاثة  ه�ؤلاء  ا�ضافة  ومع 
 15 البلاد  في  الا�صابة  حالات  مجمل 

ا�صابة.

تجاهل  من  للحد  عدة  جهات  دعت 
من  للوقاية  ال�صادرة  التوجيهات 
الم�ؤ�س�سات  عبر  كورونا  فيرو�س 
 ، الدين  ورجال  المعنية  الحكومية 
الناجمة عن عدم الفهم الجيد لخطورة 

المر�ض .
الما�ضية  الثلاث  الايام  وخلال 
ر�صدت تجمعات في كني�سة دبري ظين 
فواتير  دفع  ومراكز  مريم  القدي�سة 
مختلف  وكذلك  والا�سواق  الكهرباء 
الم�ؤ�س�سات الاخرى، وهذه التجمعات 
تخالف التوجيهات ال�صادرة وتعجل 
الوباء، وهذه  انت�شار وتف�شي  وتيرة 
مفاجئة  مكتملة ومخاطر  تقارير غير 

وخفية.
ا�سمرا  العا�صمة  �سكان  ودعا 
التجارية  الم�ؤ�س�سات  وا�صحاب 
وعدم  التوجيهات  تنفيذ  �ضرورة 
تجاهلها متحملين الم��سؤولية ذاكرين 
التوجيهات  وتطبيق  تنفيذ  اهمية 
ال�صادرة في الوقاية والحد من جائحة 

الفيرو�س.
الى  الدين  ورجال  الادارات  وذكّروا 
جانب التوجيهات المقدمة عبر و�سائل 
الاعلام المحلية تكثيف  التوعية ، مع 

جادة  اعمالا  وتجري  لآخر،  حين 
والنظافة  ال�ضارة  العادات  لمكافحة 
ان�شطة  ي�سيرون  بانهم  مو�ضحين   ،
فيرو�س  من  للوقاية  فاعلة  توعوية 
لتطبيق  وي�سعون جاهدين   ، كرورنا 
وزارة  من  ال�صادرة  التوجيهات 

ال�صحة.
ت�ضم  التي  فورو  عيادة  وتقدم  هذا 
ال�صحية  الخدمات  ع�ضوا   25 حوالي 
ل�ضاحيات مالكا و�آيرومالي وحدي�ش 

وزولا و�أفتا وفرو.

ا�صدر  الذين  الاطفال  ان  الا  كبير 
اجل  من  بيوتهم  بالجلو�س في  القرار 
الخطير  المر�ض  هذا  من  �سلامتهم 
وهذه  متجمعين  القدم  كرة  يلعبون 

منها. التخل�ص  ظاهرة يجب 
من جهته قال م��سؤول مكتب ال�صحة 
ال�سيد  الاحمر  البحر  اقليم جنوب  في 
يتاخك  الاقليم  ان  بما  نقا�سي  �أ�سفاو 
تنفيذ  يجب  واثيوبيا  وجبوتي  اليمن 
التوجيهات ال�صادرة للحد من الوباء 

فائقة.  ب�سرعة  والمتف�شي  المنت�شر 

التعامل معها بالهمة والن�شاط. 
وذكر الخبراء بان التباعد يعد من 
اهم �سبل الوقاية من الوباء ،واذا لم 
تتخذ اي قرارات خلال 60 يوماً ي�صيب 
فيما  �آخرين،   32768 الواحد  الفرد 
ي�صاب 4 �آلاف في حين اتخذت الخطوة 
 8 ي�صاب  كما  فرد،   500 ا�صابة  بعد 
بعد  الخطوات  اتخاذ  حال  في  �آلاف 
ا�صابة الفي  فرد، وينا�شدون ب�ضرورة 

تطبيق التباعد الاجتماعي.
تعمل  الارترية  الحكومة  ظلت  لقد 
للحد من فيرو�س كورونا الذي ا�صاب 
 200 في  �شخ�ص  الف   700 من  اكثر 
التي  ال�سبل  دولة  ، حيث منعت كل 
المر�ض  انت�شار  الى  ت�ؤدي  ان  يمكن 
في  افراد   10 من  اكثر  تجمع  كمنع 
مكان واحد وايقاف الرحلات الجوية 
ايقاف  الى  با�ضافة  المدار�س  واغلاق 

خدمات الموا�صلات العامة.
ارتريا  في  الدين  رجال  ان  كما 
يجب  التي  التعليمات  بع�ض  ا�صدروا 
الى  والهادفة  الم�ؤمنين  يتبعها  ان 

�ضمان �سلامة الوطن وال�شعب. 
عن  ال�صادرة  التعليمات  وتت�ضمن 

رجال الدين التزام الكنائ�س والم�ساجد 
ورفع  الاجرا�س  بقرع   والجوامع  
ال�صلوات  وايقاف   كالعادة،  الآذان 
لل�صلوات  الم�ؤمنين  و�أداء  الجماعية، 
الجمعة  ك�صلاة  والا�سبوعية  اليومية 
تخت�صر  وان  منازلهم،  في  والاحد 
كالزواج  الاجتماعية  المنا�سبات 
الدفن  ومرا�سم  وال�سماية  والخطوبة 
وغيرها من منا�سبات الافراح والاحزان 
عن  الامتناع  مع  فقط،  الاقارب  على 
التحايا بالايدي ال�سائدة في الاحزان 
 ، والتعزيات  التجمعات  وكذلك 

وتنتهي الاحزان خلال ثلاثة ايام.
م�ستوى  وعلى  التطبيق  في  ولكن 
لذا  التجاوزات  بع�ض  هناك  الافراد 
يجب ايقافها ل�سلامة ال�شعب والوطن 
يتهم  ان  مواطن  كل  على  ويجب   ،
من  باعتباره  وا�سرته  نف�سه  ب�صحة 
�صميم م��سؤوليته التي يجب ان يقوم 

بها. 
�سنعر�ض معلومات وا�سعة م�صحوبة 
والتجاهل  المخالفات  تبرز  بال�صور 
لتنفيذ التوجيهات في مختلف مناطق 

البلاد .

وزارة ال�صحة
ت�صدر �إعلان رقم 6

لازالت تقوم الحكومة الارترية با�صدار توجيهات متوا�صلة 
تلك  ان  الا   ، كورونا  فيرو�س  وباء  من  الوقاية  بخ�صو�ص 
ان  حيث  كثيرة،  مخالفات  تواجه   ال�صادرة  التوجيهات 
التجمعات وعدم التباعد  في المعابد والمنا�سبات الاجتماعية 
)الافراح والاحزان( والمرافق الخدمية مقلقة جدا، وفي وقت 
الفيرو�س  وتف�شي  انت�شار  و�سرعة   طارئة  معونات  ي�ستدعي 
عالميا الذي يت�سبب في حالات وفيات ج�سيمة، يجب تطبيق 
الحكومية  الجهات  اتخاذ  و�ضرورة  التوجيهات  المواطنين 

قرارات �صارمة.   
مايلي  م�سبقا  ال�صاردة  التوجيهات  الى  ا�ضافة  تقرر  لذلك 

-:
�ستتخذ   2020 والثلاثين من مار�س  ابتداءً من الحادي    /1
المخالفين  على  �صارمة  قانونية  قرارات  المعنية  الجهات 

للتوجيهات للحد من الاهمال والمخالفات الحالية. 
2020 ال�ساعة  2/  ابتداءً من الحادي والثلاثين من مار�س 
ال�ساد�سة �صباحا تغلق المطاعم والبارات وغيرها من م�ؤ�س�سات 
ال�ضيافة لفترة ا�سبوعين، ويتم دفع رواتب العاملين في تلك 

الم�ؤ�س�سات، ف�ضلا عن عدم طردهم من العمل.
الانتاجية  الم�ؤ�س�سات  الاغلاق  عملية  من  وت�ستثنى    /3
الا�ستهلاكية  والمواد  الأغذية  ومتاجر  وال�صيدليات  والبنوك 

المهمة.
4/  تعليق دفع فواتير المياه والكهرباء والهواتف الثابتة 
التحركات  من  للحد  وذلك   ، واحد  �شهر  لفترة  الا�سر  لكافة 

غير المطلوبة، مع دفع مجمل المبلغ لاحقا.
 

5/  وابتداءً من التاريخ المذكور تغلق المحاكم على كافة 
الم�ستويات ، ويتم تعليق المواعيد والق�ضايا.

6/ على الم�ؤ�س�سات الحكومية) الوزارات والادارات والهيئات 
تطبيق  على  ت�ساعد  �سبل  �إتباع  وغيرها(  والمفو�ضيات 
الم�ؤ�س�سات  تلك  الى  تر�سل  و�سوف   ، ال�صادرة  التوجيهات 

مف�صلة. توجيهات 

ال�صحة وال�سلامة فوق كل �شيئ 

للجماهير  الن�صر 

وزارة ال�صحة 

الثلاثين من مار�س 2020
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تلفونات مهمة
م�ست�شفى حليبت

185400
م�ست�شفى �أوروتا

201917
�شرطة �إرتريا
127799

محطة الكهرباء
122222

�صيدلية رقم 1
127565

المطافئ
202099
�إ�سعافات 
154633

وفي حالة الإت�صال من جهاز 
الموبايل �إت�صل على 112/119 
للح�صول على الهواتف المطلوبة

فيرو�س كورونا..�إ�صاباته تتجاوز 700 �ألف عالميا
الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  يوا�صل 
مختلف  في  مت�سارعة  بوتائر  تف�شيه 
�أنحاء العالم، حيث تعزز الولايات 
في  �صدارتهما  و�إيطاليا  المتحدة 
بالوباء  ت�ضررا  الأكثر  الدول  قائمة 
والوفيات. الإ�صابات  عدد  من حيث 

ن�شرتها  بيانات  �آخر  وح�سب 
الأمريكية  هوبكينز  جونز  جامعة 
الفيرو�س  تف�شي  تتابع  التي 
المعروف بـ"كوفيد19-" في العالم، 
تجاوز عدد حالات الإ�صابة بفيرو�س 
حالة  �ألف   700 الم�ستجد  كورونا 
لآخر  وفقا  العالم،  م�ستوى  على 
وهند�سة  علوم  مركز  من  �إح�صاء 
هوبكنز". "جونز  بجامعة  النظم 

من  �أكثر  هناك  كان  الأحد  وم�ساء 
م�ؤكدة  �إ�صابة  حالة  �آلاف   704
مع  العالم  م�ستوى  على  بالمر�ض 
33 �ألفا و509 حالات، ح�سبما  وفاة 
عنها  ك�شف  تفاعلية  خريطة  �أظهرت 
ف�إن  �إح�صاء،  لآخر  المركز.ووفقا 
�أكثر  �سجلت  المتحدة  الولايات 
والتي  الم�ؤكدة  الإ�صابة  حالات 
�ألف   132 من  �أكثر  �إلى  ارتفعت 
حالة، في حين �سجلت �إيطاليا �أكثر 
�أعلى  10 �آلاف حالة وفاة، وهو  من 
الدول والمناطق.ة. رقم بين جميع 

على  دولة  �أول  �إيطاليا  و�أ�صبحت 

ح�صيلة  تجاوزت  العالم  م�ستوى 
�آلاف  ع�شرة  فيها  الفيرو�س  �ضحايا 
الآن  حتى  هناك  و�سجلت  �شخ�ص، 

10023 حالة وفاة.
ت�صبح  �أن  المتوقع  من  كما 
العالم  دولة في  ثاني  قريبا  �إيطاليا 
�ستتخطى  المتحدة  الولايات  بعد 
بالفيرو�س،  �إ�صابة  �ألف   100 حد 
 92472 الآن  حتى  هناك  و�سجلت 

�إ�صابة.
الولايات  تعزز  نف�سه،  الوقت  في 
الدول  قائمة  في  �صدارتها  المتحدة 
حيث  من  بالوباء  ت�ضررا  الأكثر 
ح�صيلة  ارتفعت  �إذ  الوفيات،  عدد 
على   124686 �إلى  فيها  الإ�صابات 

2191 وفاة. الأقل، مع 
�أن ال�صين تحتفظ  وعلى الرغم من 
الدول  قائمة  في  الثالثة  بالمرتبة 
 82120 بـ بكورونا  ت�ضررا  الأكثر 
انخف�ضت  وفاة،  و3304  �إ�صابة 
وتيرة تف�شي كورونا في هذه الدولة 
عدد  �إلا  هناك  ير�صد  ولم  حاد  ب�شكل 

الإ�صابات الجديدة. من  محدود 
المرتبة  بدورها  �إ�سبانيا  وتحتل 
ال�سوداء  القائمة  في  الرابعة 
عدد  حيث  من  بكورونا  الخا�صة 
عدد  حيث  من  والثانية  الإ�صابات 
و6528  �إ�صابة   78797 بـ الوفيات، 

فيها  الفيرو�س  ويتف�شى  وفاة، 
ح�صيلة  و�شهدت  حادة،  بوتائر 
قيا�سيا  ارتفاعا  هناك  �ضحاياه 

التوالي. على  الثاني  لليوم 
الخام�سة  المرتبة  �ألمانيا  وتحتل 
في قائمة �أكبر ب�ؤر كورونا في العالم 
58247 �إ�صابة و455 وفاة، ح�سب  بـ

الأمريكية. الجامعة  بيانات 
ال�ساد�سة  بين  المراتب  وفي 
�إيران  من  كل  تحل  والعا�شرة، 
وفاة(  و2640  �إ�صابة   38309(
و2317  �إ�صابة   38150( وفرن�سا 
�إ�صابة   17320( وبريطانيا  وفاة( 
 14352( و�سوي�سرا  وفاة(  و1021 
وبلجيكا  وفاة(  و282  �إ�صابة 
وفاة(.ووجه  و431  �إ�صابة   10836(
الدولية  للمنظمة  العام  الامين 
دعوة  الاثنين  غوتيري�ش  انطونيو 
في  النار  لاطلاق  فوري  وقف  "الى 
حماية  بغر�ض  العالم"  انحاء  كل 

الم�ستجد. كورونا  من  المدنيين 
الى  الاحد  فرن�سي�س  البابا  ان�ضم 
وقف  اجل  من  المتحدة  الامم  نداء 
فوري لاطلاق النار في مختلف مناطق 
النزاعات بهدف حماية المدنيين من 

الم�ستجد. كورونا  فيرو�س 

ال�صيدليات مناوبة
2020-03-31

�صيدلية �سيفل
120601

=========
2020-04-01

�صيدلية  �سلام
122350

==========
2020-04-02

�صيدلية حاد�ش زمن
122798

ادارة حقات تتخذ اجراءات قانونية على  
ار زادوا ا�سعار مواد ا�ستهلاكية م�ؤ�س�سات و تُج

وحدة التعبئة والتوجيه بالجي�ش ال�شعبي 
تخرج اع�ضائها في دورات مهنية

بالقيام  حقات  مديرية  ادارة  قامت 
الم�ؤ�س�سات  على  قانونية  بجراءات 
في  الا�سعار  زادوا  الذين  والتُجار 
م��سؤول  واو�ضح  الا�ستهلاكية.  المواد 
حقات  مديرية  في  والنظام  القانون 
معلومات  تقديم  ا�ستيفانو�س  ال�سيد/ 
وا�صحاب  للتُجار  م�ستمرة  وتحذيرات 
الم�ؤ�س�سات تتعلق بالا�سواق والا�سعار، 
على  لل�سيطرة  المقامة  اللجنة  وبد�أت 
باتخاذ  الا�سعار  زيادة  في  المخالفات 
على  غرامات  وفر�ض  �صارمة  اجراءات 
الا�سعار.  ارتفاع  من  للحد  بع�ضها  
وا�شار الى فر�ض غرامات مالية على 80 

والتوجيه  التعبئة  وحدة  خرجت 
ال�شعبي  الجي�ش  قيادة  في  المعنوي 
122 من اع�ضائها بينهم 35 من الإناث 

تلقوا دورات مهنية لفترة �شهرين.
على  انتظمت  التي  الدورة  و�شملت 
وادارة  ال�صوتي  النظام  فترتين 
الم�سرح ورق�صات فلكلورية ومو�سيقية 
والت�صوير الثابت والمتحرك وتجميع 

وتفعيل المعلومات البدائية.
والتوجيه  التعبئة  م��سؤول  وقال 
ال�شعبي  الجي�ش  قيادة  في  المعنوي 
من  الهدف  �إن  محمد   �صالح  ال�سيد/ 

المديرية  في  التجارية  الم�ؤ�س�سات  من 
المحلات  اغلاق  مع   ، �أولية  كخطوة 
وذكر  الغرامات.  دفع  حتى  التجارية 
اعمال  ا�ستمرارية  زيناوي  ال�سيد/ 
ال�سيطرة  ، م�ؤكدا اتخاذ خطوات �صارمة 
الا�سعار  تزيد  التي  الم�ؤ�س�سات  بحق 
داعيا  المفرو�ضة،  الغرامات  متجاهلة 
الم�ؤ�س�سات التجارية لتحمل الم��سؤولية 
تبيعها.  التي  الا�ستهلاكية  المواد  في 
في  والنظام  القانون  مكتب  بان  يذكر 
مالية  غرامات  فر�ض  الاو�سط   الاقليم 
ما  ت�صل  المماثلة  الا�سعار  زيادة  على 

بين 3 الا ف الى 25 الف.

ال�شباب  م�ستوى  رفع  هو  الدورة 
الفني  المجال  في  والمعرفي  المهني 

لت�سيير ان�شطة فعالة. 
من جهته او�ضح مدير مدر�سة قيادة 
الجي�ش ال�شعبي ال�سيد/ افريم مكونن 
ان الدورة هي امتداد للدورات المماثلة 
قدما  يدفع  �سابقاً، مما  اُنتظمت  التي 

لتحقيق نتائج  جيدة.
كانو  انهم  الى  الدار�سون  وا�شار 
وخبرات  معارف  اي  الى   يفتقدون 
والارادة،  الرغبة  الي  فنية  وقدرات 
الم�ستوى  لرفع  بقوة  العمل  م�ؤكدين 

ارتكازا على المعلوات المكت�سبة.

الغلال والموا�شي :�إنجازات م�ضطردة في الزراعة المروية والثروة الحيوانية

والعمال  التنفيذيون  المدراء  ذكر 
الزراعي  الغربي  الجنوب  م�شروع  في 
ان�شطة الم�شروع  بان  بركة،  بالقا�ش- 
م�ؤ�س�سة  ا�شراف  تحت  يدار  الذي 
نتائج  يحقق  ظل  والغلال   الموا�شي 
وتنمية  المروية  الزراعة  في  جيدة 

الثروة الحيوانية.

/ ال�سيد  الم�شروع  م��سؤول  وذكر 
المروية  الزراعة  ان  هبتي،  حيلزقي 
وفي�سكو  قر�ست  من  كل  في  والمطرية 
كتاي  ومنطقة  قدر  وعلي  عمر  وعد 
بالبنى  ترتبط  وت�سني  راوي  وفانكو 
الخ�ضر  وتنمية  الزراعية،  التحتية 
بفعالية  ،وت�سهم  والحبوب  والفاكهة 

في تلبية متطلبات الا�سواق.
واو�ضح ال�سيد/ حيلزقي بان الجهود 
الجارية لتربية ابقار الحليب واللحوم 
وت�ساعد  م�شجعة،  نتائج  تحقق  ظلت 
على التعريف بالزراعة الحديثة وخلق 
م��سؤول  قال  جهته  من  للعمل.  فر�صا 
محمد  /محمود  ال�سيد  في�سكو  م�شروع 
الثروة  انهم ين�شطون في تنمية  عثمان 
الحيوانية والزراعة الحديثة، حيث تم 
غر�س اكثر من 1500 من فواكه الباباي 
حيث  والمانجو  والنخيل  والبرتقال 

توجد في و�ضع جيد.
النا�شطون  والعمال  ال�شباب  وافاد 
في الم�شروع  بانهم ح�صلوا على فر�ص 
قدراتهم  تطوير  خلالها  من  ا�ستطاعوا 
المهنية وتح�سين او�ضاعهم المعي�شية.

م�شروع  �أن  الى  الم�ستندات  وت�شير 
الم�شاريع  اكبر  احد  يعد  في�سكو 
باقليم  الغربي  الجنوب  في  الزراعية 
القا�ش -بركة،  وقد انتج هذا العام 11 

  الف كنتالا من الطماطم.

القا�ش -بركة: ت�سييربرامج جادة للحد والوقاية من تف�شي فيرو�س كورونا 

مديرية قرورة  :تجمع �سكان 8 قرى في تبح 
ادارات  ب�أربع   قرى   8 �سكان  تجمع 
�ضواحي في منطقة تبح مديرية قرورة 
اقليم �شمال البحر الاحمر  الى �ضاحيتي 
�أراق وحليبت، حيث تجمعت 80 ا�سرة 

في �أراق و115 في حليبت.
واجرت ادارة المديرية توعيةمكثفة 
لافادة  الجارية  البرامج  لانجاح 
الاجتماعية  الخدمات  من  المواطنين 

تجمع  لذلك  ونتيجة   ، الا�سا�سية 
وتحات  لعال  قلع  مناطق  �سكان 
�أراق  �ضاحية  في  وحت�شوبرا  و�إدطرب 
وعيقت  كنان  وعر�س  قرقر  و�سكان 
واو�ضح  حليبت.  �ضاحية  في  وظعدا 
تنظيم  وحليبت  �أراق  �ضاحيتي  مديرا 
يربط  طريق  ل�صيانة  جماهيري  نفير 
ال�ضاحيتين  ب�ضاحية امهميمي لت�سهيل 

ت�سيير  بركة  القا�ش-  اقليم  ي�شهد 
برامج جادة تركزت حول اعداد وتجويد 
برامج �أ�سا�سية لتوعية المجتمع للوقاية 
�أثار  الذي  كورونا  فيرو�س  جائحة  من 
واو�ضح   . م�ستوىالعالم  على  عر  الذُّ
م��سؤول مكتب ال�صحة في الاقليم الدكتور 
حيلوم كيداني ان التنظيم الجيد الم�سبق 
للحدود  العابرة  الامرا�ض  لمكافحة 
حتى في المناطق النائية �ساعد لإنجاح 
الا�ستعدادات الم�سبقة الجارية للحد من 

فيرو�س كورونا.
الى  كيداني  حيلوم  الدكتور  وا�شار 
ت�سيير برامج وا�سعة لرفع م�ستوى فهم 
وادراك المواطنين حول مكافحة فيرو�س 
من  المجمتع  و�إنقاذ  الم�ستجد  كورونا 

نا�شد  جهتهم  من  التجمع.  عمليات 
�سكان الادارات الجديدة لت�أمين عمليات 
المدار�س  ت�شييد  وت�سريع  التجمع 
مياه  وم�شاريع  ال�صحية  والم�ؤ�س�سات 
�سكرتير  والتقى  ال�صالحة.  ال�شرب 
للمديمقراطية  ال�شعبية  الجبهة 
والعدالة في اقليم �شمال البحر الاحمر 
�إطار  في  برهان  تولدي  /هيلي  ال�سيد 
تفقده او�ضاع المنطقة في الـ 22 مار�س  
�سبل  معهم  وبحث  ال�سكان  بممثلي 

تنفيذ البرامج المو�ضوعة.

عن  ناجمة  اقت�صادية  و�ضغوط  ا�ضرار 
 ، الكاذبة  وال�شائعات  المن�شورات 
ورغم انه ي�ستدعي حملات توعية مكثفة 
ومتابعات متوا�صلة ، الا انه تنفذ ان�شطة 

تحد من منا�سبات التجمعات.
في  م�ؤقت   مركز   12 ان�شاء  وذكر 
ال�سودانية  للحدود  المتاخمة  المناطق 
والاثيوبية ، لا�سيما ان�شاء مركز علاجي 
 ، بارنتو  مدينة  في  اجهزته  بكامل 
للتوجيهات  جادة  متابعة  تجري  فيما 

ال�صادرة عن وزارة ال�صحة.
قرارات  اتخاذ  �ضرورة  الى  وا�شار 
ت�صحيحية باجراء المراقبة الجادة للحد 
الظاهرة  الا�سعار  وت�ضارب  زيادة  من 
عند بع�ض من ا�صحاب المرافق الخدمية 

والم�ؤ�س�سات التجارية والتجار. 
ودعا الدكتور حيلوم كيداني المواطنين 
ال�صادرة  الآنية  التوجيهات  تطبيق  الى 
كورونا  فيرو�س  جائحة  من  للوقاية 
الاقت�صادية  الم�شكلات  من  ،والتقليل 
تذكير  مع  عنه،  الناجمة  والاجتماعية 
التي  الدول  من  العائدين  المواطنين 
معهم  المتوا�صلين  و  المر�ض  فيها  ظهر 
بالذهاب الى اقرب مركز �صحي للتعرف 
على او�ضاعهم ال�صحية ، محذرا التجار 
غير الم��سؤولين لوقف اعمالهم الم�شينة 
في زيادة ا�سعار المواد الا�ستهلاكية.وافاد 
ظلت  الغربية  القيادة  بان  ايرنا  مرا�سل 
التوجيهات  تنفيذ  في  كبيرا  دورا  تلعب 

اعلان �صادر عن وزارة ال�صحة الوقائية من تف�شي فيرو�س كورنا.
الثلاثة  الايام  خلال  لم�سافرين  �ستة  ا�صابة  ت�شخي�ص  تم 
الما�ضية، حيث قدموا الى البلاد من الخارج قبل �أن توقف ارتريا 

جميع الرحلات الجوية. 
ومن بين الم�صابين خم�سة من الن�سوة، تتفاوت اعمارهن مابين 
اربع منهن كن تحت الحجر ال�صحي، فيما  60 عاما،َ   32 وحتى 
من  ايِّ  �أو علي  عليهما   بيتيهما حيث لم تظهر  الاثنتان في  كانت 

الم�سافرين على متن نف�س  الرحلة �أي اعرا�ض لمر�ض كورونا. 
ومع ا�ضافة ه�ؤلاء ال�ست بلغت مجمل حالات الا�صابة في البلاد 

.12
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ال�صحة وال�سلامة فوق كل �شيئ
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الاتحاد الأوروبي يتبع الأمم المتحدة في الدعوة �إلى وقف �إطلاق نار في �سوريا

كرر الاتحاد الأوروبي الأحد دعوة 
الأمم المتحدة �إلى وقف �إطلاق النار في 
�سوريا بما ي�ساهم في �إر�ساء مواجهة 

�أف�ضل لتف�شي وباء كوفيد19-.
�إ�صابات  خم�س  �سوريا  و�سجلت 

بفيرو�س كورونا الم�ستجد.
�إلى  المتحدة  الأمم  مبعوث  وكان 
�سوريا غير بيدر�سن دعا الثلاثاء �إلى 
وقف �شامل لإطلاق النار في البلاد، 

يدلي الناخبون في مالي ب�أ�صواتهم 
ت�شريعي  اقتراع  في  الأحد  ام�س  اول 
من  الرغم  على  كبيرة  رهاناته 
وانت�شار  العنف  �أعمال  ا�ستمرار 
الذي  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س 

ت�سبب ب�أول وفاة ال�سبت.
الناخبون  يجدد  �أن  ويفتر�ض 
في   147 عددهم  البالغ  ممثليهم 
البرلمان، في دورتين الأحد وفي 19 

�أبريل.
يجري  �أن  هو  الرهانات  و�أحد 
الت�صويت في كل مكان، بينما ت�شهد 
منطقة وا�سعة من البلاد �أعمال عنف 

�شبه يومية.
في  نازح  �ألف  لـ200  يمكن  ولا 
�أي  تتخذ  "لم  لأنه  الت�صويت  البلاد 
على  ذلك،  لهم  ليتاح  �إجراءات" 
�إدارة  وزارة  في  الم��سؤول  قول  حد 

تابع  ع�سكري  م�صدر  �أفاد   
للجي�ش الوطني الليبي بقيادة 
بمقتل  حفتر،  خليفة  الم�شير 
�سرت  عمليات  غرفة  قائد 
درياق  �سالم  اللواء  الكبرى 
منطقة  في  م�ساعديه  و�أحد 
مدينة  من  القريبة  الو�شكة 

م�صراتة.
وقال الم�صدر الع�سكري الذي 

�أن  جزائريون،  م��سؤولون  �أكد 
يكفي  الغذائية  المواد  مخزون 
الأ�شهر  خلال  البلاد  احتياجات 
من  الرغم  على  المقبلة  القليلة 
زيادة الطلب عليها منذ بداية تف�شي 

فيرو�س كورونا.
الجزائري  التجارة  وزير  وقال 
�إن  لل�صحفيين،  زريق  كمال 
الغذائية  المواد  من  "مخزوناتنا 
�أ�شار  فيما  لأ�شهر"،  الطلب  تغطي 
الجزائري  الديوان  في  م��سؤول 
ح�صول  �إلى  للحبوب  المهني 
الموافقة على توريد كميات �إ�ضافية 

من القمح للمطاحن.
القمح  كميات  الجزائر  وزادت 
�إلى  للمطاحن  توردها  التي  الطري 

الإ�سرائيلي  الوزراء  رئي�س  �أعلن 
ال�سابق  وخ�صمه  نتانياهو  بنيامين 
"تقدما  حققا  �أنهما  غانت�س  بيني 
�إلى  الرامية  المحادثات  في  مهما" 
وحدة  حكومة  لت�شكيل  نهائي  اتفاق 
طارئة، و�أكدا �أنهما �سيعقدان اجتماعا 

"للتو�صل �إلى اتفاق نهائي".
بزعامة  الليكود  حزب  وقال 
�أبي�ض"  "�أزرق  وتحالف  نتانياهو 
م�شترك  بيان  يقوده غانت�س في  الذي 
طوال  محادثات  اجريا  الرجلين  �إن 
ت�شكيل  "بهدف  الأحد  ال�سبت  ليل 
مع  للتعامل  وطنية  طوارئ  حكومة 
من  وغيرها  كورونا  فيرو�س  �أزمة 

التحديات التي تواجه �إ�سرائيل".
و�أ�ضاف البيان "تم �إحراز تقدم مهم 
خلال الاجتماع )...( و�سيعقد اجتماع 

�آخر للتو�صل �إلى اتفاق نهائي".
ر�ؤوفين  الإ�سرائيلي  الرئي�س  وكلف 
بيني  �سابق  وقت  في  ريفلين، 

الأرا�ضي �أميني بيلكو مايغا.
وتتوا�صل الهجمات و�أعمال 
المجموعات  بين  العنف 
والتهريب  ال�سطو  وعمليات 
قوات  وجود  من  الرغم  على 
و�أخرى  و�إفريقية  فرن�سية 

تابعة للأمم المتحدة.
وخطف م�سلحون مجهولون 

�سي�سه في  �سومايلا  المعار�ضة  زعيم 
يقوم  كان  بينما  الأخيرة،  الأيام 
بحملة في معقله الانتخابي نيافونكي 

بالقرب من تمبكتو ب�شمال البلاد.
و�سجلت مالي التي كانت من الدول 
ينت�شر  لم  التي  النادرة  الإفريقية 
فيها فيرو�س كورونا الم�ستجد حتى 
الأربعاء، �أول وفاة بالمر�ض ال�سبت 
من �أ�صل 18 �إ�صابة �أعلن عن ر�صدها 

ر�سميا.

عن  الك�شف  عدم  ف�ضل 
ا�سمه لوكالة �سبوتنيك، 
عمليات  غرفة  "قائد  �إن 
اللواء  الكبرى  �سرت 
و�أحد  درياق  �سالم 
م�ساعديه لقيا م�صرعهما  
في معارك منطقة الو�شكة 
مدينة  من  القريبة 

م�صراتة و�سط البلاد".

قنطار  مليون   6.3
الجاري  مار�س  في 
مليون   5.8 من 
فبراير  في  قنطار 
قنطار  مليون  و5.7 
فيما  يناير،  في 
واردات  ارتفعت 
القا�سي  القمح 
 2.62 �إلى  للمطاحن 

مليون قنطار في مار�س الجاري.
من  الجزائر  �إنتاج  وتجاوز 
التي  الكمية   2019 في  الحبوب 
�ستة  وبلغت   2018 في  �أنتجتها 
�إنتاج  يمثل  حيث  طن،  ملايين 
خم�سين  من  �أكثر  ال�صلب  القمح 
البلاد  �إنتاج  �إجمالي  من  المئة  في 
معظم  ت�ستورد  فيما  الحبوب،  من 

احتياجاتها من القمح الطري.
�شراء  �إلى  الجزائريون  و�سارع 
بما  كبيرة  بكميات  غذائية  مواد 
خوفا  والطحين  ال�سميد  ذلك  في 
عقب  وذلك  المعرو�ض،  نق�ص  من 
بفيرو�س  �إ�صابة  �أول  عن  الإعلان 

كورونا في البلاد.

الحكومة  ت�شكيل  غانت�س 
جرت  التي  الانتخابات  بعد 
وكانت  مار�س  من  الثاني  في 

الثالثة خلال �أقل من عام.
المناه�ضة  القوى  و�أطاحت 
برئي�س  المنق�سمة  لنتانياهو 
الإ�سرائيلي  البرلمان 
�إدل�شتاين،  يولي  )الكني�ست( 
الوزراء  رئي�س  من  المقرب 

والع�ضو في الليكود. وانتخب غانت�س 
�إلى  �أدى  الخمي�س رئي�سا للكني�ست ما 

انق�سام تحالفه.
ودعا كل من رئي�س الأركان ال�سابق 
ت�شكيل  �إلى  ونتانياهو  غانت�س  بيني 
وباء  انت�شار  لمكافحة  وحدة  حكومة 
غياب  ظل  في  خ�صو�صا  كوفيد19-، 
من  �سيتمكن  غانت�س  ب�أن  �ضمانات 

ت�شكيل الحكومة.
ر�سمية  معلومات  بعد  تتوفر  ولا 
لكن  الم�ستقبلية،  الحكومة  حول 

لجنة  ذلك  على  �شددت  كما 
�سوريا  حول  الأممية  التحقيق 

ال�سبت.
وقال متحدث با�سم المفو�ضية 
�إنّ  الأحد  بيان  في  الأوروبية 
�أقرّ  الذي  النار  �إطلاق  "وقف 
يزال ه�شاً.  �إدلب لا  حديثاً في 
ينبغي الحفاظ عليه و�أن ي�شمل 

كامل �سوريا".
الأعمال  "وقف  �أنّ  وتابع 
بحد  مهم  البلاد  في  القتالية 
منه  بدّ  لا  �شرط  �أي�ضاً  ولكنه  ذاته، 
الم�ستجد  كورونا  تف�شي  لاحتواء 
من  المنهكين  ال�سكان  وحماية 
المحتملة،  الوخيمة  العواقب 
عدد  يوجد  حيث  �إدلب  في  وبخا�صة 

كبير من اللاجئين".
غرار  على  الأوروبي  الاتحاد  ودعا 
القيام  �إلى  �أي�ضاً،  المتحدة  الأمم 

النطاق للإفراج عن  بمبادرة وا�سعة 
المعتقلين لدى النظام ال�سوري.

خا�ص  ب�شكل  الوباء  ويتهدد 
عن  نزحوا  �سوري  مليون   6,5 نحو 
مناطقهم، وبينهم نحو مليون مدني 
والأطفال  الن�ساء  من  بغالبيتهم 
عند  مخيمات  مجموعة  بهم  ت�ضيق 

الحدود التركية في �إدلب.
�إن�سانية  ظروف  في  يعي�شون  وهم 
�أب�سط الخدمات  �سيئة في ظل انعدام 
�صرف  و�شبكات  نظيفة  مياه  من 

�صحي.
�إدلب،  محافظة  �شهدت  وبعدما 
والف�صائل  الم�سلحين  معاقل  �آخر 
المعار�ضة في �سوريا، هجوماً وا�سعاً 
لقوات النظام بدعم رو�سي منذ مطلع 
مار�س  بداية  منذ  �أ�صبحت  دي�سمبر، 
اتفاق  �إثر  على  ه�ش  هدوءا  ت�شهد 

هدنة.

مالي تجري انتخابات ت�شريعية رغم تف�شي كورونا والعنف

ليبيا.. مقتل �ضابط كبير من جي�ش حفتر خلال ا�شتباكات مع قوات حكومة الوفاق

الجزائر: مخزونات المواد الغذائية في البلاد تكفي لأ�شهر

غانت�س ونتانياهو يعلنان عن "تقدم مهم" في المحادثات لت�شكيل حكومة وحدة

الجي�ش الأردني يحبط عملية لتهريب المخدرات من �سوريا
المنطقة  قوات  �أف�شلت 
في  ال�شرقية  الع�سكرية 
ال�سبت  الأردني  الجي�ش 
ت�سلل  محاولة  الما�ضي، 
�إلى  �سوريا  من  �شخ�صين 
كان  الأردنية،  الأرا�ضي 
كبيرة  كميات  بحوزتهما 

من الحبوب المخدرة.
العامة  القيادة  و�أفادت 
للقوات الم�سلحة الأردنية 

و�إلقاء  �أحدهما  �إ�صابة  �إلى  �أدى  ما  الا�شتباك  قواعد  تطبيق  "تم  ب�أنه 
القب�ض عليهما، وبعد تفتي�شهما تم �ضبط كمية من الحبوب المخدرة، 
وم�سد�س،  ح�شي�ش  كف  و35  "كبتاغون"  حبة  �ألف   262 في  تتمثل 
بالإ�ضافة �إلى ذخيرة من مختلف الأنواع، وتم تحويلهما والم�ضبوطات 

�إلى الجهات الأمنية المخت�صة".
و�أ�ضافت �أن "المنطقة الع�سكرية ال�شرقية �ستتعامل بكل قوة وحزم 
مع �أي عملية ت�سلل �أو محاولة تهريب من �أجل حماية المواطن و�أمن 

الحدود للمملكة الأردنية الها�شمية".

�إبراهيم  الرئي�س  قال  ذلك،  ومع 
الانتخابات  هذه  �إن  كيتا  بكر  �أبو 
"مع  الأحد  مقررا  كان  كما  �ستنظم 

الاحترام ال�صارم لقواعد التباعد".
توزيع  تم  �أنه  ال�سلطات  وذكرت 
في  و�أقنعة  و�صابون  مطهر  �سائل 
بينما  للاقتراع،  تمهيدا  باماكو 
في  الأيدي  لغ�سل  لوازم  �شراء  تم 

المناطق الأخرى محليا.

نتانياهو كان قد اقترح في وقت �سابق 
التناوب على من�صب رئي�س الوزراء، 
 18 لمدة  �أولا  هو  يتر�أ�سه  �أن  على 

�شهرا.
ي�شغل  الذي  نتانياهو  ويواجه 
 2009 منذ  الحكومة  رئي�س  من�صب 

تهما بالف�ساد، ينفيها.
في  كوفيد19-  وباء  تف�شي  و�أدى 
التي  محاكمته  ت�أجيل  �إلى  �إ�سرائيل، 

كانت مقررة في 17 مار�س الجاري.
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م�ستجدات عن مر�ض كورونا ) كوفيد- 19(
  القارئ   الكريم  كما تعلم  ا�صبح  هاج�س  
العالم   بقاع   كل   الان�سان  في  يهدد   كرونا   

.
 �إذ لم  نجد قارة او دولة �إلا  وهي مهددة  
باجتياح  هذا  الوباء  �إن لم  تكن  قد تعر�ض  

مواطنوها للا�صابة .
 خا�صة وان  بلادنا  قد  اعلنت  او ل ام�س 
وبلغ  ا�صابة   حالة    اكت�شاف   عن   الاحد    
للحجر  احيلت   وقد    ،12 الكلي  المجموع 

ال�صحي .
 ولذلك  يتوجب  ان  يعي المواطن  مخاطر  
لك   نقدم   لذلك   ، الفيرو�س  هذا  وم�سببات  
هذه  المعلومة في  �صفحتك المف�ضلة  _  �صفحة 

-: ال�صحة 
مر�ض  نف�سه  هو  كوفيد19-  مر�ض  هل 

�سار�س؟
ي�سبب  الذي  الفيرو�س  كلا. 
الذي  وذاك  كوفيد19-  مر�ض 
الحادة  التنف�سية  المتلازمة  ي�سبب 
ارتباط  بينهما  )�سار�س(  الوخيمة 
ويُعد  مختلفان.  ولكنهما  جيني 
�أقل  ولكنه  فتكاً  �أ�شد  �سار�س  مر�ض 
كوفيد19-.  مر�ض  من  بكثير  عدوى 
ولم يتف�ش مر�ض �سار�س في �أي مكان 

من العالم منذ عام 2003.
لحماية  كمامة  ا�ستخدم  �أن  ينبغي  هل 

نف�سي؟
غير  الأ�شخا�ص  على  يتعين  لا 
مثل  تنف�سية  ب�أعرا�ض  الم�صابين 
كمامات  ي�ستخدموا  �أن  ال�سعال، 
با�ستخدام  المنظمة  وتو�صي  طبية. 
الم�صابين  للأ�شخا�ص  الكمامة 
و�أولئك  كوفيد19-  مر�ض  ب�أعرا�ض 
الأ�شخا�ص  رعاية  على  القائمين 
ال�سعال  مثل  ب�أعرا�ض  الم�صابين 
الكمامة  ا�ستخدام  ويُعد  والحمى. 
بالغ الأهمية بالن�سبة �إلى العاملين 
ال�صحيين والأ�شخا�ص الذين يقدمون 
)في  المر�ضى  �أحد  �إلى  الرعاية 
الرعاية  مرافق  �أحد  في  �أو  المنزل 

ال�صحية(.
بالا�ستخدام  المنظمة  وتن�صح 
لتلافي  الطبية  للكمامات  الر�شيد 
و�إ�ساءة  الثمينة  الموارد  �إهدار 

ا�ستخدام الأقنعة.
فعّالية  الأكثر  ال�سبل  وتتمثل 
مر�ض  من  والآخرين  نف�سك  لحماية 
كوفيد19- في المواظبة على تنظيف 
ال�سعال  عند  الفم  وتغطية  اليدين، 
ورقي،  بمنديل  �أو  المرفق  بثني 
متر  عن  تقل  لا  م�سافة  والابتعاد 
واحد )3 �أقدام( عن الأ�شخا�ص الذين 
تدابير  انظر  يعط�سون.  �أو  ي�سعلون 
من  المزيد  على  للاطلاع  الحماية 

المعلومات.
ونزعها  وا�ستخدامها  الكمامة  و�ضع  طريقة 

منها والتخل�ص 
الكمامة  ا�ستخدام  �أن  تذكر   /1
العاملين  على  يقت�صر  �أن  ينبغي 
الرعاية  ومقدمي  ال�صحيين 
ب�أعرا�ض  الم�صابين  والأ�شخا�ص 

تنف�سية مثل الحمى وال�سعال.
2/ قبل لم�س الكمامة، نظف يديك 
�أو بغ�سلهما  بفركهما بمطهر كحولي 

بالماء وال�صابون.
3/ �أم�سك الكمامة وافح�صها للت�أكد 

من �أنها غير ممزقة �أو مثقوبة.
4/ حدد الطرف العلوي من الكمامة 

)مو�ضع ال�شريط المعدني(.
الجانب  توجيه  من  ت�أكد   /5
الخارج  �إلى  الكمامة  من  ال�صحيح 

)الجهة الملونة(.
وجهك.  على  الكمامة  �ضع   /6
�أو  المعدني  ال�شريط  على  ا�ضغط 
الطرف المقوى للكمامة ليتخذ �شكل 

�أنفك.
من  ال�سفلي  الجزء  ا�سحب   /7

الكمامة لتغطي فمك وذقنك.
8/ بعد الا�ستخدام، اخلع الكمامة 
خلف  من  المطاطي  ال�شريط  بنزع 
وجهك  عن  الكمامة   مبعداً  الأذنين 

لتجنب  وملاب�سك 
الكمامة  �أجزاء  ملام�سة 
تكون  �أن  يحتمل  التي 

ملوثة.
9/ تخل�ص من الكمامة 
الفور  على  الم�ستعملة 
�صندوق  في  برميها 

نفايات مغلق.
بعد  يديك  نظف   /10

بفركهما  رميها  �أو  الكمامة  ملام�سة 
بغ�سلهما  �إذا  �أو  كحولي،  بمطهر 
كانت  �إذا  وال�صابون  بالماء 

مت�سختين بو�ضوح.
كوفيد- مر�ض  ح�ضانة  فترة  ت�ستغرق  كم 

19؟
م�صطلح "فترة الح�ضانة" ي�شير �إلى 
�إلى  بالفيرو�س  الإ�صابة  من  المدة 
بدء ظهور �أعرا�ض المر�ض. وتتراوح 
مر�ض  تقديرات فترة ح�ضانة  معظم 
و14  واحد  يوم  بين  ما  كوفيد19- 
خم�سة  ت�ستمر  ما  وعادة  يوماً، 
�أيام. و�ستُحدّث هذه التقديرات كلما 

توفر المزيد من البيانات.
كوفيد- مر�ض  عدوى  تنتقل  �أن  يمكن  هل 

حيواني؟ م�صدر  من  الب�شر  �إلى   19
ف�صيلة  هي  كورونا  فيرو�سات 
كبيرة من الفيرو�سات ال�شائعة بين 
وي�صاب  والحيوانات.  الخفافي�ش 
بعدوى  نادرة  حالات  الأ�شخا�ص في 
هذه الفيرو�سات التي ينقلونها بعد 
الأمثلة على  الآخرين. ومن  �إلى  ذلك 
الم�سبب  كورونا  فيرو�س  �أن  ذلك 
الحاد  الرئوي  الالتهاب  لمتلازمة 
الوخيم )�سار�س( الذي ارتبط بقطط 
الم�سبب  كورونا  وفيرو�س  الزباد، 
التنف�سية  الأو�سط  ال�شرق  لمتلازمة 
الإبل. ولم تت�أكد  انتقل طريق  الذي 
المحتملة  الحيوانية  الم�صادر  بعد 

لمر�ض كوفيد19-. 
تزور  عندما  نف�سك،  ولحماية 
�أ�سواق الحيوانات الحية مثلًا، تجنب 
للحيوانات  المبا�شرة  الملام�سة 
للحيوانات.  الملام�سة  وللأ�سطح 
ال�سلامة  ممار�سات  اتّباع  من  وت�أكد 
الأوقات  جميع  في  الجيدة  الغذائية 
عند  الواجبة  العناية  بتوخى 
التعامل مع اللحوم النيئة والحليب 
لتلافي  الحيوانات  و�أع�ضاء  الخام 
المطهوة،  غير  الأغذية  تلوث 
وتجنب تناول المنتجات الحيوانية 

النيئة �أو غير المطبوخة جيداً.
هل يمكن �أن �أُ�صاب بمر�ض كوفيد19- عن 

طريق حيواني الأليف؟
كلا. لا توجد �أي بيّنات ت�شير �إلى �أن 
مثل  الأليفة  �أو  المنزلية  الحيوانات 
بعدوى  �أُ�صيبت  قد  والكلاب  القطط 
ن�شر  يمكنها  �أو  كوفيد19-  مر�ض 

الفيرو�س الم�سبب لهذا المر�ض.
على  حياً  الفيرو�س  يظل  الوقت  من  كم 

الأ�سطح؟
فترة  اليقين  وجه  على  يُعرف  لا 
لمر�ض  الم�سبب  الفيرو�س  ا�ستمرار 
الأ�سطح،  على  حياً  كوفيد19- 
ذلك  في  ي�شبه  �أنه  يبدو  ولكن 
وت�شير  كورونا.  فيرو�سات  �سائر 
�أن فيرو�سات كورونا  �إلى  الدرا�سات 
)بما في ذلك المعلومات الأولية عن 
كوفيد- لمر�ض  الم�سبب  الفيرو�س 
19( قد تظل حية على الأ�سطح لب�ضع 
يختلف  وقد  �أيام.  لعدة  �أو  �ساعات 
نوع  )مثل  الظروف  باختلاف  ذلك 
ال�سطح ودرجة الحرارة �أو الرطوبة 

البيئية(.
قد  ما  �سطحاً  �أن  تعتقد  كنت  �إذا 
عادي  بمطهر  نظفه  ملوثاً،  يكون 
نف�سك  وحماية  الفيرو�س  لقتل 
بفركهما  يديك  ونظف  والآخرين. 
بالماء  بغ�سلهما  �أو  كحولي  بمطهر 
وال�صابون. وتجنب لم�س عينيك �أو 

فمك �أو �أنفك.
المناطق  من  الطرود  تلقي  الآمن  من  هل 

التي �أبلغت عن حالات �إ�صابة بمر�ض كوفيد-
19؟

ال�سلع  تلوث  احتمالات  �إن  نعم. 
م�صاب  �شخ�ص  طريق  عن  التجارية 
�ضعيفة،  احتمالات  هي  بالعدوى 
بالفيرو�س  الإ�صابة  مخاطر  �أن  كما 
عن  كوفيد19-  مر�ض  ي�سبب  الذي 
وتعر�ض  حن  و�شُ نُقل  طرد  طريق 
لمختلف الظروف ودرجات الحرارة، 

هي مخاطر �ضئيلة.
هل هناك �أمور ينبغي �أن �أتجنبها؟

في  فعّالة  غير  التالية  التدابير 
قد  بل  كوفيد19-  مر�ض  مواجهة 

تكون �ضارة:
• التدخين

الع�شبية  العلاجات  •تعاطي 
التقليدية

• ا�ستخدام كمامات متعددة
تعاطي  مثل  الذاتي  •التطبيب 

الم�ضادات الحيوية  
كنت  �إذا  الأحوال،  جميع  في 
و�صعوبة  وال�سعال  بالحمى  م�صاباً 
الطبية  الرعاية  التم�س  التنف�س، 
مخاطر  من  الحد  �أجل  من  مبكراً 
وت�أكد  وط�أة،  �أ�شد  بعدوى  الإ�صابة 
ال�صحية  الرعاية  مقدم  �إطلاع  من 
في  �إليها  �سافرت  �أماكن  �أي  على 

الآونة الأخيرة.
لقاح  لإجاد  �إنتظار  في  العالم 
جديد لإنهاء هذا الوباء وكما ذكرت 
الالكترونية   بر�س  فران�س  �صحيفة 
عدد  في  حاليا  تجارب  هناك  �إن 
الكلوروكين  لعقاري  الدول  من 
الم�شتق  كلوروكين  والهيدروك�سي 
�أخرى،  حزيئات  جانب  �إلى  منه، 
كوفيد- بوباء  الم�صابين  لمعالجة 

هذين  عن  نعرفه  الذي  فما   .19
الاختبارات  بين  ما  المكونين، 

والدرا�سات والا�ستخدامات؟
- ما هو الكلوروكين؟ -

من  مركب  �شكل  الكلوروكين 
�أ�شجار  من  الم�ستخرج  الكينين 
الكينا، ي�ستخدم منذ قرون لمعالجة 

الملاريا.
ويباع عقار الكلوروكين تحت عدة 
ت�سميات بح�سب الدول والمختبرات، 
�أو  مثلا  نيفاكين  با�سم  ويعرف 

ريزوكين.
فهو  كلوروكين،  الهيدروك�سي  �أما 
م�شتق من الكلوروكين لكنّه �أقلّ �سميّة 
منه، يعرف في فرن�سا تحت ت�سمية 
لمعالجة  وي�ستخدم  بلاكينيل، 
الروماتويديّ  المفا�صل  التهاب 

والذئبة.
في انتظار لقاح لا يُعرف متى �سيتم 
جاهزا  يكون  ولن  �إليه،  التو�صل 
العلماء  يقوم  عام،  قبل  بالت�أكيد 
والمزج  موجودة  �أدوية  باختبار 
في  علاج  �إلى  للتو�صل  �سعيا  بينها 
الذي  كوفيد19-  لوباء  وقت  �أ�سرع 

يجتاح العالم.
والهيدروك�سي  الكلوروكين  يتميّز 
�أخرى  جزيئات  عن  كرولوكين 
ومعروفان  متوافران  ب�أنهما 

و�سعرهما متدن.
انت�شار  قبل  معروفان  والعقاران 
وباء كوفيد19-، وكانت خ�صائ�صهما 
الكثير  مو�ضع  للفيرو�سات  الم�ضادة 
�أو  المختبر  في  �سواء  الدرا�سات  من 

على حيوانات وفيرو�سات مختلفة.
الإحياء  علم  في  الباحث  وقال 
الأمرا�ض  في  المتخ�ص�ص  المجهريّة 

مارك  با�ستور  معهد  في  المعدية 
وقت  منذ  المعروف  "من  لوكوي 
طويل �أن الكلوروكين والهيدروك�سي 
في  يعطلان  منه  الم�شتق  كلوروكين 
بع�ض  تكاثر"  المختبرية  التجارب 

الفيرو�سات.
م�ؤخرا  جرت  تجارب  �أن  وتابع 
�أن  منتظرا"،  كان  "كما  �أكدت 
مفعولا  المختبر  "في  فعلا  للمادتين 
فيرو�س  على  للفيرو�سات"  م�ضادا 

كورونا الم�ستجدّ.
بال�ضرورة  يفتر�ض  لا  "هذا  لكن 
عمل  لديهما  العقارين  هذين  �أن 
الكائن  ج�سم  في  للفيرو�سات  م�ضاد 
ال�صدد  بهذا  م�ست�شهدا  الب�شري"، 
للأمل"  مخيبة  تجارب  بـ"عدة 
لم  حيث  ال�ضنك  حمّى  فيرو�س  على 
حمّى  وعلى  ت�أثير،  �أي  لهما  يكن 
هذه  "�ساعدت"  حيث  �شيكونغونيا، 
تنامي  على  الواقع  في  الجزيئات 

الفيرو�س.
�إحداهما  درا�سات،  ثلاث  و�أفادت 
عن  فرن�سيتان،  والأخريان  �صينية 
نتائج �إيجابية على مر�ضى م�صابين 
بفيرو�س كورونا الم�ستجدّ. و�شملت 
في  �شخ�صا   134 ال�صينية  التجارب 
�أن  وا�ستنتجت  مختلفة،  م�ست�شفيات 

للكلوروكين مفعولا �إيجابيا.
البروف�سور  يُجري  فرن�سا،  وفي 
على  التجارب  راوول  ديدييه 

كلوروكين. الهيدروك�سي 
ع�شرين  �شملت  �أولى  درا�سة  وبعد 
الجمعة  م�ساء  ن�شرت  مري�ضا، 
هذه  �أجريت  ثانية  درا�سة  الما�ضية 
تلقوا  مري�ضا،  ثمانين  على  المرة 
من  مزيجا  يت�ضمن  علاجا  جميعهم 
وعقار  كلوروكين  الهيدروك�سي 
حيوي  م�ضاد  وهو  �أزيتروماي�سين، 
على  الق�ضاء  في  ي�ستخدم  معروف 

التهابات بكتيرية ثانوية.
المعهد  من  فريقه  مع  وكتب 
"مديتيرانيه  الجامعي  الا�ست�شفائي 
"ن�ؤكد  مر�سيليا  في  �أنفيك�سيون" 
الهيدروك�سي  ا�ستخدام  فاعلية 
من  بالتزامن  كلوروكين 
كوفيد- معالجة  في  �أزيتروماي�سين 

."19
غير �أن العديد من العلماء، ان�ضمت 
العالمية،  ال�صحة  منظمة  �إليهم 
�شددوا على حدود هاتين الدرا�ستين 
الأ�صول  مراعاة  بدون  �أجريتا  �إذ 
مثل  المتبعة،  الاعتياديّة  العلمية 
و�إجراء  بالقرعة،  المر�ضى  اختيار 
لا  يعرف  �أن  غير  من  التجارب 
الذي  من  الأطباء  ولا  الم�شاركين 
النتائج  ون�شر  العلاج،  فعلا  يتلقى 
مراجعة  لجنة  ذات  علمية  مجلة  في 

م�ستقلة، وغيرها.
تعقيد  مدى  على  دليل  وفي 
�سريرية  درا�سة  ف�إن  المو�ضوع، 
 6 نتائجها في  �أخرى �صينية ن�شرت 
مار�س لم تخل�ص �إلى فاعلية خا�صة 

للعقار على 30 مري�ضا.
"هذه  �أن  لوكوي  مارك  و�أو�ضح 
�أن  �إطلاقا  تعني  لا  الت�سا�ؤلات 
فائدة  لا  كلوروكين  الهيدروك�سي 
�أجل  "من  بل  له في معالجة كوفيد" 
علميا  تقييمه  ينبغي  ذلك،  معرفة 

باتباع نهج التجارب ال�سريرية".
العلمية  الأو�ساط  من  ق�سم  يحذر 
في  الت�سرع  من  ال�صحية  وال�سلطات 

اعتماد هذه العقارات.
الم��سؤول  بيت�س  بيتر  و�أو�ضح 
ال�سابق في وكالة الأغذية والعقاقير 
بر�س  فران�س  لوكالة  الأميركية 
"�إحدى هذه العواقب غير المحت�سبة 
الكلوروكين  عقار  فقدان  تكون  قد 
فيما يحتاجه �أ�شخا�ص لمعالجة داء 
�سبيل  على  الروماتويدي  المفا�صل 

المثال".
كما �أن الت�أثيرات الجانبية كثيرة، 
جلديّ،  وطفح  وتقيّ�ؤ  غثيان  من 
العيون  في  �أمرا�ض  �إلى  و�صولا 
وع�صبيّة...  قلبية  وا�ضطرابات 
تناول  في  الإفراط  ف�إن  وبالتالي، 

العقار قد يكون خطيرا، بل قاتلا.
بهذه  تحيط  التي  الدعاية  �أن  �إلا 
المادة قد تحمل النا�س على تناولها 
ا�ست�شارة  بدون  �أنف�سهم  تلقاء  من 
الأ�سبوع  هذا  �أميركي  وتوفي  طبيب. 
الكلوروكين  من  نوع  تناول  بعد 
لتنظيف  م�ستخدمة  مادة  في  موجود 
�أحوا�ض ال�سمك. كما نقل نيجيريان 
�إلى ق�سم الطوارئ في الم�ست�شفى بعد 
العقار  من  كبيرة  كميات  تناولهما 

الم�ضاد للملاريا.
وقال طبيب القلب الأميركي مايكل 
على  الت�شديد  "يتم  منددا  �آكرمان 
في  الأدوية  هذه  فاعلية  في  الأمل 
هام�ش  بدون  )المر�ضى(،  معالجة 
بالاعتبار  الأخذ  يملي  منطقي 
لهذه  المحتملة  الجانبيّة  المفاعيل 

العقاقير القوية".
وبع�ض  الأطباء  بع�ض  ويدعو 
الم��سؤولين  بع�ض  وكذلك  البلدان 
كلوروكين  الهيدروك�سي  و�صف  �إلى 
ب�شكل وا�سع للمر�ضى في ظل الحالة 

ال�صحية الطارئة ال�سائدة حاليا.
على  الطلب  تزايد  �ضوء  وعلى 
والهيدروك�سي  الكلوروكين 
�أ�سابيع،  ب�ضعة  منذ  كلوروكين 
يمكننا الافترا�ض ب�أن بع�ض الأطباء 
وباء  �ضد  و�صفوه  العالم  �أنحاء  في 

كوفيد19-.
علنا  راوول  ديدييه  وتعهد 
مع  كلوروكين  الهيدروك�سي  بتوزيع 
المر�ضى  "كل  على  الأزيتروماي�سين 

بالفيرو�س. الم�صابين" 
العلمية  الأو�ساط  في  �أ�صواتا  لكن 
تدعو  ال�صحية  المنظمات  وبع�ض 
على  الح�صول  حين  �إلى  التريث  �إلى 
العلمي  للنهج  طبقا  مثبتة  نتائج 

البحت.
�أطلق  �أوروبية  تجربة  وبد�أت 
باختبار  "دي�سكوفري"  ا�سم  عليها 
الهيدروك�سي  بينها  علاجات  �أربعة 
كلوروكين على 3200 مري�ض في عدة 
بلدان بينهم 800 في حالة خطرة في 

فرن�سا.
بد�أت  المتحدة،  الولايات  وفي 
النطاق  وا�سعة  �سريرية  تجربة 
الثلاثاء في نيويورك، ب�ؤرة الوباء 
وكالة  �إ�شراف  تحت  البلد،  هذا  في 

الأغذية والعقاقير.
ال�صحة  منظمة  با�شرت  كما 
دولية  �سريرية  تجربة  العالمية 

�ضخمة.
بع�ض  تلزم  النتائج،  انتظار  وفي 
الدول موقفا حذرا. و�سمحت فرن�سا 
كلوروكين،  الهيدروك�سي  با�ستخدام 
ليبونافير  عقاري  وكذلك 
وريتونافير الم�ضادين للفيرو�سات، 
�إنما في الم�ست�شفى ح�صرا وللحالات 

الخطيرة فقط.
الفرن�سي  الوطني  المجل�س  و�أعلن 
"على  الما�ضية  الجمعة  للأطباء 
ب�صفتهم  يت�صرفوا  �أن  الأطباء 
محترفين يتحلون بح�س الم��سؤولية، 
�أو نفي فاعلية هذا  �إثبات  وينتظروا 

العلاج".
يواجهه  �أن  يمكن  ما  "�أ�سو�أ  وتابع 
�أمل  بخيبة  الإح�سا�س  هو  مواطنونا 
الأدلة  �أولى  �أثبتت  علاج  ر�ؤية  �أو 
متوافرا  يعد  لم  �أنه  �إلا  فاعليته، 
للو�صف �أو التوزيع بفعل ا�ستخدامه 

ب�شكل غير م�ضبوط".

نمدكم  �سوف  الكريم  القارئ 
الوباء  هذا  عن  الم�ستجدات  ب�أحدث 
عن  اذهاننا  في  ت�سا�ؤلات  وهناك   ،
الوباء  هذا  من  التخل�ص  كيفية 
�إتباع  ،وعلينا  لقاحات  من  وهل 
تن�شر  التي  اللازمة  التعليمات 
وعبر  وال�شا�شة  المذياع  عبر  لنا 
�أجل  التوا�صل الاجتماعي، لكم  من 

�سلامتكم و�سلامة الوطن . 

الم�صدر : منظمة  ال�صحة العالمية 
ووكالة فران�س بر�س الالكترونية 
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�صفحة  الكريم  القارئ 
منوعة،   �صفحة  وهناك  هنا  من 
العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع 
والاكت�شافات والابتكارات �إ�ضافة 
و�إجتماعيات  مفاكهات،  الى 
لذلك  اليومية  بحياتنا   تتعلق 
لديك   ما  بكل  بالم�ساهمة  بادر  
حتى  ومقترحات،  موا�ضيع  من 
تتمكن من الم�ساهمة  في  �صفحتك 

بكل ما هو مفيد لنا.

يبدو �أنّ جائحة كورونا ت�سببت في ان�شغال ال�شعوب، حتى بد�أ البع�ض 
يُقدم على ت�صرفات غريبة و�ساخرة لت�سلية وقتهم والحد من الذعر، لكن 
�أقدم رجلًا  �إذ  �أغرب واقعة حدثت، وتعتبر من العجائب كانت بالهند، 
ا�سم  ب�إطلاق  الهندية  �أوتار برادي�ش  هندياً في منطقة جوراخبور بولاية 

كورونا على طفلته الر�ضيعة، ن�سبة �إلى فيرو�س كورونا.
�أما عن �سبب ت�سمية الطفلة با�سم كورونا، اتخذت العائلة مبرراً غريباً 
لإطلاقه، �إذ قالت العائلة �إن �سبب �إطلاق الا�سم كان تيمناً بالأثر الإيجابي 

للفيرو�س، وهو توحيد العالم في مواجهة الوباء.
رمزاً  �ستكون  الطفلة  �أنّ  �إلى  ال�صحافي،  حديثها  في  العائلة  و�أ�شارت 

لوحدة النا�س فى الهند لمحاربة ال�شر.
�أو�ضحا  المولودة  والدي  �إن  الهندية  دنيا  روزنامة  �صحيفة  وذكرت 
�أن ال�سبب وراء تلك الت�سمية ب�أنه على الرغم من �أن الفيرو�س قتل �آلاف 
الأ�شخا�ص، وهذا يعد من �أبرز عيوبه، ف�إن هناك بع�ض الفوائد منه مثل 
النا�س  ت�ضامن  على  علامة  وهو  ب�سببه  اجتمعت  جميعها  ال�شعوب  �أنّ 

وتكاتفهما �سوياً.
وذكرت خالة الر�ضيعة �أن كورونا ولدت، خلال وقت حظر التجوال، 
الم�ست�شفى، كما  �إلى  والدتها  �إح�ضار  بالغة في  وواجهوا وقتها �صعوبة 
�أكد خال الر�ضيعة �أنه طلب من والدة الر�ضيعة ت�سميتها كورونا، وقال 
�إن ابنة �أختنا رمز للوحدة، ففي يوم ولادتها اتحدت الهند كلها وكانت 

تحارب �آفة مثل كورونا

�أغرب �أ�شكال الحلوى �صنعها مواطنون بالحجر المنزلي..!!
هندية تُرزق بمولودتها في حظر 

التجوال وت�سميها كورونا

المعنوية  الروح  لرفع  محاولة  في 
بادر  هانوي،  الفيتنامية  العا�صمة  في 
"عليك  �شعارها  غريبة  فل�سفة  �إلى  طاه 
�أن تلتهمه.. و�أن تهر�سه"ـ في �إ�شارة �إلى 

فيرو�س كورونا الجديد.
الفيتنامي  الطاهي  فل�سفة  وتتلخ�ص 
�أخ�ضر"  "بيرغر  ابتكار  تونغ في  هوانغ 
على �شكل فيرو�س كورونا، الذي ت�سبب 
في �إ�صابة 148 �شخ�صا في بلاده، تعافى 
منهم 17 �شخ�صا بح�سب الأرقام الر�سمية 
ال�صادرة عن وزارة ال�صحة الفيتنامية.

في  ي�ضحك  �أن  تونغ  هوانغ  ويحاول 
منه،  وي�سخر  العالمي،  الوباء  وجه 
في  فريقه  مع  حاليا  وقته  يق�ضي  حيث 
�إعداد ع�شرات �أقرا�ص البرغر المخلوطة 
عليها  ي�ضيفون  ثم  الأخ�ضر،  بال�شاي 
لت�صبح  العجين  من  �صغيرة  "تيجانا" 
الذي  كورونا،  بفيرو�س  ال�شكل  �شبيهة 

الذي  المنزلّي،  العزل  �أنّ  يبدو 
على  الم�ستجدّ  كورونا  وباء  فر�ضه 
البقاء  حملة  مع  ت�ضامنًا  المواطنين، 
بالإجراءات  والالتزام  بالمنزل 
الإبداع  من  حالة  �أظهر  الوقائية، 
�صناعة  عالم  في  وتحديدًا  لديهم، 
المنزل  التزامهم  �سبب  ولأنّ  الحلوى، 
هو فيرو�س كورونا، فظهرت ابداعات 
المواطنين في �صناعة الحلوى بكل �شيء 
�أو  �شكله  في  �سواء  بالفيرو�س،  متعلق 

�أ�ساليب الوقاية منه.
الواقع  والأجانب،  العرب  وتناول 
ن�شر  طريق  عن  فكاهية  بطريقة 
�صورًا من �أعمالهم بالمطبخ، وم�شاركة 
تنوّعت  تويتر،  عبر  بها  متابعيهم 
الدائري  كورونا  فيرو�س  �شكل  بين 
وو�سائل  ال�صحف  عبر  المتداول 
كيك  قالب  ب�صناعة  �أو  الإعلام، 

المطهرات  من  بمجموعة  محاط  كمامة،  يرتدي 
المنا�سبة للوقاية.

قيام  بعد  �شيكولاتة،  كورونا  فكرة  بد�أت 
جديد  نوع  ب�إبداع  بري  فران�سوا  جان  الفرن�سي 
من ال�شوكولاتة على �شكل كرات من ال�شيكولاتة 
نقاط  تك�سوها  الأ�سود  باللونين  المغطى  البي�ضاء 
وطرحها  كورونا،  فيرو�س  لت�شبه  اللون،  حمراء 

بمتجره الخا�ص الدوقة �آن في بلدة لانديفيزو.
من المعروف �أنّ �إيطاليا من �أكثر البلدان التي 
كوفيد19-،  الم�ستجدّ  كورونا  وباء  بها  انت�شر 
 Gelateria Infinito متجر  ابتكر  لذلك 
قوالب  ب�صناعة  ب�إيطاليا،  لومبارديا  ب�إقليم 
�صغيرة ت�شبه الفيرو�س، والتى �أطلق عليها ا�سم 
المواطنين  من  العديد  دفع  مما  كورونا،  كعك 
من  للتخفيف  والكيك  الحلوى  من  قطع  ابتكار 

حدّة الخوف والذُعر بالمدينة.
تورتة عيد الأم بالقفازات والقناع والمطهرات 

الطبية:
ابتكار جديد في تورتة عيد الأم، �إذ انت�شرت  
لقالب  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  عبر  �صورة 
حلوى �أبي�ض اللون يحتوي على جميع الم�ستلزمات 

�أفادت م�صادر �أمنية م�صرية، الأربعاء، 
ب�ضبط كمية من الثعابين المجهزة كوجبة 
الجن�سية"  "�صينية  �سيدة  بمنزل  غذاء 

بمنطقة القاهرة الجديدة.
 5 �ضبط  جرى  �أنه  الم�صادر  وذكرت 
الجيران  من  بلاغ  بعد  ال�صينيين  من 
الثعابين  ب�شواء  ال�صينية  ال�سيدة  بقيام 
غذاء  كوجبة  لتقديمها  منزلها  بحديقة 

لأ�صدقائها.
قطاع  مباحث  من  �أمنية  قوة  وداهمت 
بداخلها  مفرو�شة  �شقة  الجديدة  القاهرة 
قيامهم  �أثناء  ال�صينيين  من  مجموعة 
وتجهيزها  الثعابين  من  كمية  ب�سلخ 

كوجبة غداء.

قطعة برغر يوميا، على الرغم من تزايد 
ا�ضطرت  التي  وال�شركات  المتاجر  عدد 

للإغلاق ب�سبب الفيرو�س.
وقال الزبون دانغ دين كوي، البالغ 
من  �أثناء خروجه  عاما،   66 العمر  من 
المطعم ب�صحبة حفيده �إن البرغر الأخ�ضر 

طريقة مثيرة لرفع المعنويات.
الجديد  كورونا  "فيرو�س  و�أ�ضاف 
�أكلنا  �إذا  لكن  الخطورة،  �شديد  هذا 
قطعة برغر بنف�س هيئته، �سيبدو الأمر 
عليه  انت�صرنا  �أننا  لو  كما  �أذهاننا  في 

بالفعل

قفازات  كورونا،  فيرو�س  على  للق�ضاء  الطبية 
بها  مرفق  و�صابون،  ومطهرات  وكمامة  طبيّة 

عبارة عيد �أم �سعيد.
تناول الفيرو�س للق�ضاء عليه:

للتغلّب على الفيرو�س.. تناوله، هكذا علّقت 
فيرو�س  من  للحدّ  �ساخر  ب�شكل  الفتيات  �إحدى 
لقالب حلوى  بها �صورة  كورونا وهزيمته، مرفقة 
الأخ�ضر  باللون  وزينته  �صنعته،  اللون  �أبي�ض 

والأ�سود، ليعطي �شكل الفيرو�س.
طفلا ي�صنع  كب كيك كورونا:

بل  كورونا،  بفيرو�س  فقط  الكبار  ين�شغل  لم 
ا بالان�شغال ب�صناعة الحلوى،  حاول الأطفال �أي�ضً
�سيّدة كب كيك �صنعه طفلها، مازجًا بين  فن�شرت 
كورونا  جملة  كاتبًا  والأخ�ضر،  البني  اللونين 

كيك.
با�سم  كورونا  كيك  ي�صنعان  وزوجها  �سيدة 

جديد
وهو  اللون،  زهري  حلوى  قالب  �سيدة  ن�شرت 
ت�شبه  بي�ضاء،  بنقاط  وزينته  �سبق،  عما  مختلف 
م�ستغنية  جولين،  ت�سميها  �أن  وقررت  الكورونا، 
عن ا�سم كورونا، وقالت لابد �أن يكون لدينا ح�سّ 
الدعابة والترفيه و�سط كل القلق الذي نعي�شه.

قتل كورونا اللعين بال�سكين:
ب�شكل �ساخر �صنع �أب وابنته ووالدتهما، قالب 
الكورونا مزين بقطع حلوى حمراء،  ي�شبه  كيك 
ال�سكين  تم�سك  وهي  ال�سيدة  تظهر  ال�صورة  وفي 

بطريقة �ساخرة وك�أنها تقتل الفيرو�س اللعين.
بالمطهر  مزينة  كورونا  تورتة  ين�شر  طبيب 

ووجه رجل عاب�س:
كبير،  ب�شكل  بالأزمة  ي�شعرون  الأطباء  ولأنّ 
 ،carlos Monteagudo فن�شر طبيب يدعى
�صورة لتورتة خ�ضراء اللون، مزينة بقطع حلوى 
ح �شكل فيرو�س  �صغيرة على �شكل دبابي�س لتو�ضّ
بها  ويحاط  حزين،  عاب�س  ووجه  الكورونا، 

مناديل ومطهر وكمامة طبية.
مناديل كورونا: �أحدث �إ�صدارات الحلوى:

تداول روّاد موقع تويتر، �صورًا لقالب حلوى 
على �شكل مناديل ورقيّة بي�ضاء اللون، من �إحدى 
المتاجر المتخ�ص�صة في �صناعة الحلوى، �إيماناً منهم 
من  الوقاية  �أجل  من  دائم  ب�شكل  با�ستخدامها 
بالكريمة  كيك  قالب  وهو  الم�ستجدّ،  الفيرو�س 
المناديل  مع  للتنا�سب  البي�ضاء،  وال�شيكولاتة 

الورقيّة.

كورونا برغر".. ابتكار فيتنامي لرفع المعنويات

يو�صف �أحيانا بالفيرو�س التاجي".
هوم"  "بيتزا  محل  في  تونغ،  وقال 
ل�شراء الم�أكولات في و�سط هانوي "نمزح 
من خلال هذه الدعابة: �إذا كان هناك ما 

يفزعك.. فلت�أكله".
مخيفا  كورونا  ي�صبح  "لا  و�أ�ضاف   
على  البرغر  من  قطعا  تلتهم  عندما 
ين�شر  تفكير  هذا  نف�سه.  الفيرو�س  �شكل 
الوباء"، وفقا  تف�شي هذا  البهجة خلال 

لما ذكرته رويترز.
الفرح  لن�شر  تونغ  م�سعى  �أن  ويبدو 
 50 نحو  المتجر  يبيع  �إذ  �أكلها،  �أتت 

الجهات  قيام  �إلى  الم�صادر  و�أ�شارت 
ال�صحية  الإجراءات  باتخاذ  ال�صحية 

اللازمة وتعقيم المنزل.
وك�شفت الم�صادر عن حجز مجموعة من 
�إجراء  لحين  منفردة،  بغرفة  ال�صينيين 
للت�أكد من عدم  تحليل فيرو�س كورونا، 
�أى  تجرى  لن  و�أنه  للفيرو�س،  حملهم 
تحقيقات معهم �إلا بعد �إجراء الفحو�صات 

الطبية والت�أكد من �سلامتهم.
�إلى �صدور تعليمات  و�أ�شارت الم�صادر 
المجموعة  مع  المتعاملين  لا�ستق�صاء 
التحاليل  لإجراء  وح�صرهم  ال�صينية 

اللازمة حال حملهم للفيرو�س

�ضبط “وليمة” من الثعابين لأ�سرة �صينية في م�صر
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الإجتماعية  والمكانة  الن�سب 
وغيرها من امور �إجتماعية ت�ؤخذ 
كعوامل مهمة في عملية الإختيار، 
متعارف  اعراف  من  يليها  وما 
مثل تحديد  القران،  لإتمام  عليها 
ثمن المهر وما ي�سبقها من متطلبات 
فجميع  الزواج،  عملية  تكمل 
�إختلفت  و�إن  الإ�شكاليات  هذه 
في  متماثلة  نجدها  بع�ضها،  في 
جميع  بين  والم�ضمون  الا�سلوب 

القوميات الإرترية.
والزواج  الم�صاهرة  ف�إجراءت 
يقوم التح�ضير لها م�سبقاً ولا تتم 
بع�ض  في  �إلى  مفاجئي  نحو  على 
نجدها  حيث  النادرة،  الحالات 
ترتبط بالعام الزراعي وتتم بعد 
بحث  فبعد  المحا�صيل،  ح�صاد 
الا�سر  عن من ت�صاهرها من الا�سر، 
بدايةً  العملية  هذه  يتم  من  تبعث 
بال��سؤال ثم الإتفاق على يوم محدد 
للت�شاور وتحديد جميع المتطلبات 
الزواج كذلك غيرها  وتحديد يوم 
من امور كثيرة متعلقة بالزواج و 
تتم هذه الإجراءت ب�صورة متح�ضرة 
القوميات  بع�ض  عند  مرا�سم  وفي 
الولائم  تقدم  الزواج  يوم  وفي 
ويتم  المختلفة،  والم�شروبات 
وتوديعه  العري�س  وفد  �إ�ستقبال 
�شعبية  مرا�سم  في  وعرو�سه  هو 
والرق�صات  الاغنيات  فيها  تتنوع 
الممزوجة بن�شوة من الافراح وجو 
 ، والإ�ستعرا�ض  بال�سعادة  مفعم 
والقبائل  القوميات  بع�ض  وفي 
وهو  ذلك  عن  مختلف  �شيئ  نجد 
وتوديعه  العري�س  وفد  �إ�ستقبال 
تفر�ض  حيث  عرو�سه،   دون  من 
بعد  العرو�س  تمكث   ان  الاعراف 
عند  عام  عن  تقل  لا  مدة  زواجها 
من  عام  يم�ضي  ان  وبعد  اهلها 
الزمان ي�أخذها زوجها في مرا�سم 
جميع  الا�سرتين،  قبل  من  تتم 
في  قلة  او  كثرة  �إن  المرا�سم  هذه 
فجميعه  القوميات،  من  بع�ض 
الريف  في  الآن  حتى  يطبق  نجده 

�إعداد: جمال محمد علي
حوار: قا�سم احمد

       القوميات الإرترية و    بع�ض ما يجمع بينها  من عادات وتقاليد

ما  هي  ال�شعوب  ثقافة  �إن 
ببع�ض  غيره  عن  �شعب  كل  يميز 
تميزه  التي  والعادات  التقاليد 
عن المجتمعات الإن�سانية الأخرى 
�صغر  رغم  كذلك  �إرتريا  وتتميز 
م�ساحتها الجغرافية بتنوع ثقافي 
�إرترية  قوميات  ت�سعة  تكونه 
من  النواحي  بع�ض  في  تختلف 
التقاليد والعادات �إلا انها تتلاقى 
في العديد من اوجه هذه التقاليد 
المتنوعة والغنية وكذلك تجمعهم 
الإ�سلام  وهي  رئي�سيتين  ديانتين 

والم�سيحية.
من  الجغرافي   �إرتريا  فموقع 
وحدودها   ، الإفريقية  القارة 
قد  �آ�سيا،  قارة  مع  البحرية 
�ساهم في ت�شكيل الا�صول العرقية 
لإرتريا وتكوين قومياتها وجميع 
هذه القوميات الت�سعة لها لغاتها 
الخا�صة وتراثها وتقاليدها الذي 
نجد  وقد  نظيراتها،  عن  يميزها 
العديد  في  بينها  الت�شابه  اوجه 
المتبعة  والاعراف  التقاليد  من 
التي تطبق في منا�سبات �إجتماعية 
كثيرة  وهي  مختلفة  وع�شائرية 
ومتعددة ، فعبر �سنين من التعاي�ش 
من  نوع  خلق  الذي  والتجاوار، 
الت�أثر بين هذه القوميات، ويظهر 
المعي�شي  النمط  خلال  من  ذلك 
والم�ساكن ، الآزياء،  الم�أكولات، 
الادوات  وكذلك  الحرث  ادوات 
في  الم�ستخدمة  المنزلية  والآواني 
الحياة اليومية ، كذلك في الكثير 
والم�سميات  الم�صطلحات  من 
الم�ستخدمة في اللغات وغيرها من 

ت�شابه في التقاليد والتراث.
والطرق  الزواج  اخذنا  ما  ف�إذا 
في  قومياتنا  ت�سلكها  التي 
الم�صاهرة، بدايةً ب�إختيار الا�سرة 
حيث  من  للم�صاهرة،  المنا�سبة 

والمدن.
التقاليد  ومن 
هو  كذلك  المماثلة 
روح التعاون والتكافل 
الافراح  منا�سبات  في 
من  وغيرها  والم�أتم 
�إجتماعية،  منا�سبات 
ففي الزواج ومتطلباته 
وتكاليفه يتعاون الاهل 
والاقارب في تغطيتها، 
بل يذهبوا ابعد من ذلك 
القوميات،  بع�ض  عند 
فيقدم الخيلان والاعمام 
للمتزوجين  والاقارب 
عطايا  حديثاً 
موا�شيهم  من   وهبات 
ليبدا�ؤ  ومحا�صيلهم 
حياتهم  الزوجية دون 

الإعتماد او الإتكال على احد. 
كذلك من اوجه الت�شابه العديدة 
التي  المرا�سم  قومياتنا،  بين 
�إ�ستقبال  مع  �إرتباطاً  يقيموها 
مولود جديد، قبل الولادة وبعدها، 
حيث تقوم مرا�سم عديدة في بع�ض 
حبل  قطع  من  تبداء  قومياتنا  من 
في  المولود  �شعر  وحلاقة  ال�صرة 
ال�سماية  ومنا�سبة  ال�سابع  اليوم 
من  فيها،  تقام  التي  والمرا�سم 
�إعطاء �إ�سم للمولود  حيث يجب ان 
يكون له خلفية في تاريخ الآ�سرة او 
القبيلة وغيرها من معاني، تقوم 
بتفا�صيلها  المرا�سم  هذه  جميع 
ففي  قومياتنا،  في  المتنوعة 
بع�ض القوميات ت�ضم مرا�سم قطع 
ال�صرة والحلاقة وال�سماية،  حبل 
بع�ض  في  المنا�سبات  هذه  ت�ضم 
القوميات تقديم العطايا للمولود 
ويتم  الماعز،  او  الموا�شي  من 
من  للمولود الجديد  وزير  �إختيار 
الختان  مرا�سم  وفي  اللحظة  تلك 
تختلف  قد  القوميات،  بع�ض  عند 
الا�ساليب في المرا�سم �إلا ان غاياتها 
مت�شابهة في الم�ضمون والمعاني، 
ويتبع ذلك الحلاقات والت�سريحات 

المختلفة  العمرية  المراحل  في 
ال�سن  ففي  والإناث،  للذكور 
وال�صبيات  لل�صبيان  ال�صغيرة 
عند  مت�شابهة  الحلاقات  نجد 
بع�ض  نجد  قد  القوميات،  جميع 
الإختلافات في الحلاقات في بع�ض 
القوميات في �سن الطفولة وما تليها 
من مراحل عمرية، �إلا ان جميعها 
عليها،  قامت  ودلالات  معاني  لها 
للفتيان  تقام  مرا�سم  نجد  كذلك 
ع�شر  الخام�سة  عمر  بلغو  الذين 
لبلوغهم  ت�شير  ع�شر  وال�ساد�سة 
�سن المراهقة وتحمل الم��سؤليات، 
هذه المرا�سم كانت جزء من تقاليد 
�إلا  الإرترية،  القوميات  معظم 
يعمل  زال  وما  بارزة  نجدها  اننا 
والنارا،  الكناما  قوميتي  في  بها 
وتعتبر مهمة في تحول ال�صبي من 
مرحلة اللام��سؤلية �إلى فترة تحمل 
بالواجبات  والقيام  الم��سؤلية 
وع�شيرته،  وقبيلته  اهله  �إتجاه 
ويحق له بعد المرور بهذه المرا�سم 
التي تحفل بالتجارب، الم�شاركة 
والمجال�س  الإجتماعات  في 

ال�شعبية.
غني  الإرتري  المجتمع  ان  كما 
ومو�سيقاه  وفلكلوره  ب�إيقاعاته 
المو�سيقية  و�آلاته  ال�شعبية 
كثير  ت�شابه  ونجد  التراثية، 
المو�سيقية  الآلات  تلك  في 
ونجد  ال�شعبية   والرق�صات 
والآلة  والنقارات  الطبول  ابرزها 
لهما  اللتان   الربابة  الوترية 
قومياتنا  تراث  في  بارز  ح�ضور 
�إختلفت  و�إن  جميعها  الإرترية 
و�إيقاعاتها  وت�صاميمها  ا�شكالها 
الرق�صات  كذلك  وم�سمياتها، 
مثل  مت�شابهة  هي  التي  ال�شعبية 
"لالي، �سوميا،�س�سعيت، ك�سك�س، 
هذه  جميع  �سيرا،مرقدي،جفرا، 
نجدها  والإيقاعات  الرق�صات 
والبلين  التقري  قوميات  في 
كذلك  وال�ساهو،  والبداويت 
بيبوت،  ورق�صات،   �إيقاعات 
�أوكوندا،  مرداكولي،  اوناندلي، 
ديلا كبور هوي، نجدها في قومية 

النارا والكناما.
اي�ضاً،  الازياء  في  والت�شابه 
وال�سروال  الثوب  فازياء" 
والطاقية  والفوطة  وال�صديرية 
الازياء  ابرز  من  هي  والعمة، 
معظم  يرتديها  التي  ال�شعبية 
الذكور في زمننا الحا�ضر، كذلك 
ن�ساء  لدى  المت�شابهة  الازياء  من 
كاني  عبدالله  ،زي  القوميات 
الازياء  من  والر�صو  والقرباب 
ال�شائعة في قومياتنا وغيرها من 
ابرزها  ومن  الحلي  كذلك  ازياء، 
تلك الحلي الم�صنوعة من ال�سك�سك 
والخرز وغيرها من ادوات طبيعية 
فمعظم  �صناعتها،  في  ت�ستخدم 
بهذه  يتزين  القوميات  �إناث 
من  م�سمياتها  وتختلف  الحلى، 
نذكر  ان  ويمكن  لاخرى  قومية 
بع�ض من الحلي مثل" لبك،كوفيت، 
تلال، زمام، حجل، كلال وغيرها 
او  الف�ضة  من  م�صنوعة  حلي  من 

الذهب.
ومن الم�أكولات ال�شعبية وابرزها 
الع�صيدة، التي هي من الم�أكولات 
قومياتنا،  جميع  عند  ال�شعبية 
فالع�صيدة نجدها حا�ضرة كوجبة 
التي  المرا�سم  من  وجزء  يومية 
المنا�سبات،  من  العديد  في  تقام 
ومنا�سبات  وال�سماية  الزواج  مثل 

�شعبية اخرى.
نح�صي  ان  يمكننا  لا  عموماً 
ونعدد �إلا القليل من اوجه الت�شابه 
وذلك  الإرترية  قومياتنا  بين 
الطويلة  فال�سنين  لكثرتها، 
وتداخل  والجوار  التعاي�ش  من 
ال�سكنية   المناطق  في  القوميات 
وعادات  تقاليد  خلق  والم�صاهرة 
ا�صله  ين�سب  ان  يمكن  لا  وتراث 
انه  هو  يهم  وما  لقومية محددة، 
جزء من تراث قومي �إرتري يمتاز 
به �شعبنا، وكان للثورة الإرترية 
خلق  في  وبارز  كبير  دور  اي�ضاً 
موحدة،  وطنية  وهوية  ثقافة 
من  العديد  جلياً في   ذلك  ويظهر 
المواقف عبر مراحل الثورة وبعد 
التحرير  وفي منا�سباتنا ال�شعبية 

والوطنية. 
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نقفة �أر�ض ال�صمود والتحدي
من  مار�س  والع�شرين  الثالث  في 
كل عام  نتذكر نحن الإرتريين تحرير 
كبيرين  وحما�س  بفخر  نقفة  مدينة 
على  الحا�ضر  ال�شاهد  تمثل  لكونها 
تاريخنا البطولي الذي �سطرناه ابان 
تعتبر  كما  التحرري.  ن�ضالنا  فترة 
اي�ضاً المكان الذي و�ضع فيه مقاتلو 
واقتناعهم  �إيمانهم  التحريرالابطال 
ذات  �ست�صبح  �إرتريا  ب�أن  الرا�سخين 
�شعبها  ي�سير  م�ستقلة  دولة  يوم 
�أر�ضه  في  وحر  م�ستقل  ك�شعب  بفخر 
وكانت  الحلم  تحقق  قد  .وبالفعل 
الحقيقية  �إرتريا  دولة  �أ�سا�س  نقفة 
الم�ستقلة التي لدينا اليوم. فعندما 
نقفة هي   ، ا�ستقلالنا  بذكرى  نحتفل 
لأنها  �أكثر  ونتذكرها  بها  نعتز  التي 
التي  النجاحات  كل  �أ�سا�س  كانت 
لتحرير  ال�شعبية  الجبهة  حققتها 
مايو   24 الأخير  اليوم  حتى  �إرتريا 

.1991
وكما تابعنا خلال الإ�سبوع الاخير 
�سكان  �إحتفل  الحالي  مار�س  �شهر  من 
نقفة �إلى جانب المقاتلين المخ�ضرمين 
المدينة  لتحريرهذه   43 بالذكرى 
الا�ستعماري  الجي�ش  من  التاريخية 
الإثيوبي.تقلدت نقفة التي عرفت عند 
"نقفة حملمال"  ب�إ�سم  ال�ساحل  �سكان 
والعبارات   الا�سماء  من  العديد 
كانت  عندما  العميقة  المعاني  ذات 
الارترية  للثورة  الريئ�سي  المعقل 
�إ�ستمرت  التي  التحرير  حرب  خلال 
من  عليها  �أطلق  عاماً.حيث  ثلاثون 
قبل مقاتلي الجبهة ال�شعبية لتحرير 
"�أم المثابرة والمرونة،دندن  �أرتريا 
وغيرها من  ، ال�صمود،  الت�ضحية " 
التي �سارت محبوبة لدى  العبارات  
العبارات  المتعاقبة.فتلك  �أجيالنا 
نقفة  بها  تتو�شح  التي  والم�سميات 
لتذكرنا  الن�ضال  فترة  �إلى  بنا  تعود 
بالمراحل الع�صيبة ومرارت الحروب 
التي عبرت بها الثورة الارترية وما 
�سبيل تحرير  �إ�ست�شهاد في  دفعته من 

البلاد .
في  بارز  هو  ما  �إلى  و�إ�ستناداً 
قد  بالبطولات  الحافل  تاريخنا 
المقاومة  بعيد  زمن  منذ  �أ�صبحت 
والقتال  الأجنبية  الهيمنة  �ضد 
في  تقليدية  ميزة  الكرامة  �أجل  من 
�إرتريا. فقد انخرط �أباءنا و�أجدادنا 
بدء  من  طويل  وقت  قبل  الإرتريون 
في   1961 عام  في  الم�سلح  الكفاح 
الحرب  �أمراء  �ضد  م�ستمرة  معركة 
ولايمكن  المختلفين.  والم�ستعمرين 
ك�أرتريين  الجماعي  طابعنا  فهم 
دون  التحويلية  ثورتنا  ذلك  في  بما 
�إلى  والخروج  الما�ضي  �إلى  العودة 

التاريخ الحديث.
كانت  لإرتريا  الوطني  ال�سرد  وفي 
نقفة رمزًا للمرونة والمثابرة، حيث 
والمر  الطويل  الن�ضال  خلال  �أثبتت 
للمقاتلين  به  الموثوق  الملاذ  �أنها 
الجبهة  قررت  فعندما  الإرتريين. 

لتحرير  ال�شعبية 

�إرتريا في ذلك الوقت تحرير المكان 
�أ�صبحت   ، قطعة  قطعة  والنا�س 
 23 في  تحريره  تم  موقع   �أول  نقفة 
طويل  ح�صار  بعد    1977 مار�س 
مقاتلي  قبل  من  �شامل  وهجوم 
محاولة  �أجريت  قد   الحرية.وكانت 
من  �سبتمبر  في  البلدة  لتحرير  �أولى 
الإثيوبي  الجي�ش  1976.عرف  عام 
نقفة   في  حينها  متمركزاً  كان  الذي 
الجبهة  �شهدت  حيث  "الأ�سد"،  ب�إ�سم 
الحرب  �إرتريا  لتحرير  ال�شعبية 
منذ  مرة  لأول  وال�شر�سة  المو�ضعية 
الوقت  ذلك  في  تم  كما  ت�شكيلها. 
من  جراحية  وحدة  �أول  ت�شكيل 
في  �إرتريا  لتحرير  ال�شعبية  الجبهة 

ح�صار نقفة.
مرة  نقفة  بلدة  تحرير  تم  عندما 
ال�شعبية  الجبهة  قبل  من  الابد  و�إلى 
الجي�ش  يتمكن  لم  �إرتريا  لتحرير 
مرة  عليها  الا�ستيلاء  من  الإثيوبي 
بالعديد  قيامه   من  بالرغم  �أخرى 
لا�ستعادتها.  الدامية  المعارك  من 
الا�ستراتيجي  الان�سحاب  وخلال 
الع�سكرية  الم�ساعدة  �أعقب  الذي 
ال�سوفيتية ال�ضخمة لإثيوبيا ا�ضطرت 
�إلى  �إرتريا  ال�شعبية لتحرير  الجبهة 
الان�سحاب من �أبواب �أ�سمرا �إلى نقفة.
تدريجياً  الإن�سحاب  كان  �أنه  وبما 
الع�سكرية  القوة  �إ�ضعاف  بغر�ض 
ال�شعبية  الجبهة  �أثبتت  للعدو، 
وقدرتها  مرونتها  �إرتريا  لتحرير 
حيث   ، التراجع  �أثناء  الهجوم  على 
كبدت جي�ش الدرق خ�سائر في الارواح 
ذلك  على  وكمثال  الحربي.  والعتاد 
ومعركة   ، برعد  عيلا  معركة  تعتبر 

يُذكر  قلما  بقو  ومعركة   ، معميدي 
التي جرت  الكبرى  من بين المعارك 
الا�ستراتيجي.  الان�سحاب  خ�ضم  في 
وهكذا كانت م�سيرة الثورة الإرترية 
اختيار  تم  التي  نقفة  نحو  الطويلة 
جبالها ال�صلبة كقاعدة خلفية وخط 
الان�سحاب  قرار  كان  �أخير.  دفاع 
وحكيم  دقيقًا  قرارًا  الا�ستراتيجي 
�إ�ستمراية  �ضمان  في  �ساعد  لكونه 
ومواجهة  الارتري  ال�شعب  ن�ضال 
ميزان  في  حديثًا  نتج  الذي  الخلل 

القوى بعد التدخل ال�سوفيتي.
التحرير  ا�ستراتيجية  من  وكجزء 

ال�شعبية  الجبهة  �إنتهجتها  التي 
خطوة  والار�ض  الإن�سان  لتحرير 
نقفة  من  و�صلت   قد  كانت  حطوة، 
�أ�سمرا  وحا�صرت  المرتفعات  �إلى 
تعثر  ما  و�سرعان   .1977/78 في 
نتيجة  الوقت  ذلك  الثورة  في  تقدم 
ال�سوفيتي  للاتحاد  الهائل  التدخل 
لتحرير  ال�شعبية  الجبهة  �إ�ضطرت 
بالان�سحاب  القيام  �إلى  �إرتريا 
لإنقاذ  التاريخي  الا�ستراتيجي 
فالجبهة  وا�ستمرارها.  الثورة 
التي  �إرتريا  لتحرير  ال�شعبية 

وو�صلت  نقفة  من  يوم  ذات  غادرت 
�أخرى  �أ�سمرا عادت مرة  �إلى �ضواحي 
 .1979 عام  في  نقفة  في  وتمركزت 
جبهة  �إن�شاء  تم  العام  نف�س  وفي 
نقفة التي و�ضعت العلامة  النهائية  
كانت  الا�ستراتيجي.  للإن�سحاب 
للوقوف  المقاتلين  وتحمل  ت�ضحية 
�ضد ال�شدائد علامة جريئة في تاريخ 
في  واجهوا  الحديث،حيث  الب�شرية 
ب�شجاعة  الجديد  الواقع  نقفة  جبال 
النظر  بغ�ض  بعزم  وقاتلوا  وت�صميم 
�إلى  يتطلعون  وهم  فقدوه  ما  عن 
القادمة.  المعارك  في  �أف�ضل  ح�صاد 

المقاتلون  نقفة �شيد  في 

التي  ال�ضخمة  ال�صخور  من  الخنادق 
ق�سمتها المجاري والمطارق وغيرها 
من المعدات ال�صغيرة بهدف مقاومة 
ولتجنب  داخلها  من  العدو  حملات 

�أ�ضرار الق�صف الجوي والار�ضي. 
الحجرية  الهياكل  تلك  تكن  ولم 
الأر�ض  تحت  عميقًا  حفرت  التي 
للمقاتلين  واقية  ملاجئ  بمثابة 
�أماكن تم فيها  �أ�صبحت  فح�سب ، بل 
الالتزام  وعر�ض  ال�صداقة   تعزيز 
والأذى  الألم  وتقا�سم  وال�شجاعة  
و�شعبها.  �إرتريا  م�صير  فيها  وو�ضع 

الحرية  مقاتلو  مر  هنا  ومن 
وقاتلوا  وتحملوا  ع�صيبة  ب�أوقات 
�أنهم  لإثبات  حادًا  منحدرًا  و�صعدوا 
الذي  التحمل  �ساعدهم  كما  �أقوياء. 
في  المثابرة  جانب  �إلى  �أظهروه 
القهر  تجاوز  على  الم�ؤامرة  وجه 
من  وغيرها  والوقاحة  والتبعية 
ال�صفات الا �إن�سانية البغي�ضة. تميز 
تلك  في  ال�شعبية  الجبهة  مقاتلو 
الإ�ست�سلام حتى  عدم  الاثناء بمبادئ 
المدمرة  المعارك  لحظات  ا�شد  في 
ال�سقوط  من  ال�سريع  وبالنهو�ض 
تحويل  من  يتمكنون  كانوا  ،حيث 
في  القتالية  العدو  محاولات  جميع 
ال�صغيرة  البذور  فمثل  �صالحهم. 
عبر  تدفع  التي  القوية  القدرة  ذات 
�شجرة  وت�صبح  ال�صلبة  الار�ض 
عظيمة ، ولدت الجبهة ال�شعبية عند 
تواجدها في جبال نقفة كقوة لا يمكن 
ال�صعبة  الظروف  ت�صورها.�ساهمت 
في  ال�شعبية  الجبهة  بها  مرت  التي 
�أقوى تنظيم  تلك المرحلة ب�أن تكون 
والإ�صرار  الفائقة  بالمرونة  يت�سم 
ال�صمود  ذلك  �ساعد  والعزيمة.كما 
المثابرة  على  المقاتلين  والتحمل 
والدفاع عن نقفة لمدة ع�شر �سنوات 
ثمناية  تحطيم  من  خلالها  تمكنوا 
الدرق  بها جي�ش  قام  �شر�سة  حملات 
ال�شعبية.ولم  الجبهة  على  للق�ضاء 
عزم  من  تلك  العدو  محاولات  تنال 
عقولهم  تعززت  الذين  المقاتلين 
خلال  من  ال�شدائد  على  بال�صبر 

بالمرونة  والتحلي  بالنف�س  الثقة 
والإعتماد على الذات ،حيث خرجوا 
من تلك المعارك منت�صرين وبتجارب 
قتالية عالية مكنتهم من الإنتقال �إلى 
الذي عجز  الإ�ستعمار  ملاحقة جي�ش 
ب�شن  القيام  عن  المطاف  نهاية  في 

حملات �إ�ضافية. 
وخا�صة   ، الم�سلح  الن�ضال  خلال 
�أنواع  �أمطرت  الأخيرة  ال�سنوات  في 
ذلك  في  بما  الذخيرة  من  مختلفة 
والنابالمية  العنقودية  القنابل 
والمقاتلين  نقفة  على  وليلًا  نهاراً 
ظل  ولقد   . الدرق  نظام  قبل  من 
و�شعبها  نقفة  الفترة  تلك  طيلة 
ويقفون  يقاومون  الحرية  ومقاتلو 
الإطلاق.  على  ت�صدق  لا  معاناة  �ضد 
كانت  التي  الحروب  معانات  �إن 
العدو  قبل  من  متوالي  ب�شكل  ت�شن 
تت�سم  كانت  التي  الحياة  وظروف 
بالعدم جعلت المقاتلين �أكثر مرونة 
مقاتلو  و�أ�صالة.�صمد  وتمكينًا 
في  نقفة  جبال  في  ال�شعبية  الجبهة 
ذلك الوقت الذي �إنحازت فيه القوة 
الدرق  جانب  �إلى  العظمى  العالمية 
واكدوا  كرامتهم  ت�سليم  ورف�ضوا 
الن�ضال  لموا�صلة  الفعلي  عزمهم 

الم�سلح حتى الن�صر.
�أن  �إلى  الإ�شارة  يمكن  الختام  وفي 
المرونة لا تتعلق فقط بالقدرة على 
�أخرى،حيث  مرة  والوقوف  الارتداد 
في  للمرونة   الاف�ضل  الو�صف  يتمثل 
الإ�ست�سلام. �ضد  الم�ستمرة  المقاومة 

الجبهة  مقاتلو  قاتل  وبالفعل 
�ستة  لمدة  �إرتريا  لتحرير  ال�شعبية 
التوالي لتحريرنقفة وبعد  �أ�شهرعلى 
الان�سحاب الا�ستراتيجي قاتلوا لمدة 
ع�شر �سنوات للدفاع عنها. وبالت�أكيد 
لم يكن الدفاع عن نقفة �سهلا ،حيث 
�إ�ست�شهاد خلال  �أكبر  المقاتلون  كلف 
لحملات  الم�ستمرة  المقاومة  تلك 
�أطلق   ، نقفة  في  هنا  ومن  العدو. 
وا�ستك�شفوا  العنان  الحرية  مقاتلو 
الكاملة  �إمكاناتهم  وو�سعوا 
لي�صبحوا منت�صرين على �أقوى جي�ش 
الحربي  بالعتاد  يفوقهم  �أفريقيا  في 
الن�ضال  حياة  .كانت  الجنود  وعدد 
قا�سية على المقاتلين ولكنهم تخطو 
م�صاعبها بزرع العواطف وال�شجاعة 
فيما  والتحمل  والمثابرة  والمرونة 
هم  الحرية  مقاتلو  كان  بينهم.فقد 
ال�صمود  مكان  هي  ونقفة  المعلمون 
والتحدي الذي �شهد �أرواع البطولات. 
التي جعلتها  وتكريماً  لم�ساهمتها  
تحتل موقعاً  خا�صاً في تاريخ �إرتريا 
لتحرير  ال�شعبية  الجبهة  نظمت   ،
�إرتريا م�ؤتمرها الثالث في نقفة بعد 
التحرير. كما تم بناء مدر�سة الكادر 
ما بعد الا�ستقلال في نقفة.والاهم من 
الوطنية   العملة  ت�سمية  تم  ذلك  

لأرتريا على ا�سم نقفة.

�إعداد/�سليمان محمد �سعد
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�إعداد

ق�ضايا تنموية المهند�س ادري�س الامين
�إ�سبوعية  �صفحة 

الم�ستدامة  التنمية  م�سائل  تتناول 
مر�آة  تمثل  �أنها  كما  المتنوعة.  بمحاورها 

البنية  مفا�صل  ت�شهدها  التي  التطورات  تعك�س 
والثروة  والإت�صالات  الموا�صلات  مجالات  في  التحتية 

على  �سواء  التنموية  المحاور  من  وغيرها  والمعدنية  البحرية 
تهتم  �أي�ضاً  الدولي.  �أو  الإقليمي  �أو  المحلي  الم�ستوى 

للإن�سان  الكامنة  الطاقات  ب�إ�ستنها�ض  ال�صفحة 
الإرتري وحفزه للم�شاركة الفعالة في م�سيرة 

التنمية والتعمير الوطنية

�إ�سبوعية  �صفحة 
الم�ستدامة  التنمية  م�سائل  تتناول 

مر�آة  تمثل  �أنها  كما  المتنوعة.  بمحاورها 
البنية  مفا�صل  ت�شهدها  التي  التطورات  تعك�س 

والثروة  والإت�صالات  الموا�صلات  مجالات  في  التحتية 
على  �سواء  التنموية  المحاور  من  وغيرها  والمعدنية  البحرية 

تهتم  �أي�ضاً  الدولي.  �أو  الإقليمي  �أو  المحلي  الم�ستوى 
للإن�سان  الكامنة  الطاقات  ب�إ�ستنها�ض  ال�صفحة 

الإرتري وحفزه للم�شاركة الفعالة في م�سيرة 
التنمية والتعمير الوطنية

الم�ستدامة  التنمية  خطة  �أن  �إلى  الخبراء  ي�شير 
بين  التقريب  زيادة  �إلى  ال�شامل  وبتطلعها   ،2030 لعام 
الركب،  عن  متخلفاً  �أحد  ترك  وعدم  والكوكب  الب�شر 
�أجل  من  عالمي  تحرك  لإلهام  فريدة  فر�صة  تمثل  ف�إنها 
العالم، بما في ذلك في ميدان ت�سخير  التنمية على نطاق 
�أن  �إلى  بالإ�ضافة  وال�سلام.  التنمية  لأغرا�ض  الريا�ضة 
توفر  والبدنية  الريا�ضية  الأن�شطة  في  المنتظمة  الم�شاركة 
العديد من الفوائد الاجتماعية وال�صحية. فهي لا ت�ؤثر 
تغر�س  بل  فح�سب،  مبا�شراً  ت�أثيراً  البدنية  اللياقة  على 
حياة  �أ�ساليب  خيارات  ال�سن  و�صغار  الأطفال  لدى  �أي�ضاً 
�صحية، وت�ساعدهم على �أن يبقوا ن�شطين، و�أن يكافحوا 
الإ�صابة بالعديد من الأمرا�ض.كما تتيح الريا�ضة �أي�ضاً 
تذكي  �أن  يمكن  وال�صداقة،  الاجتماعي  للتفاعل  فر�صاً 
وعي النظراء الذكور ب�أدوار الجن�سين وتعبر عن الفوائد 
الاجتماعية والنف�سية للأفراد وللمجموعات على ال�سواء. 
مع  متناغم  الب�شري  الن�شاط  لجعل  ال�سبل  �أف�ضل  هي  فما 
م�ستلزمات ا�ستدامة الكوكب ؟ وما هو موقع الريا�ضة من 
المعوقات والتحديات في  ما هي  ؟  �إعراب هذين الطرفين 
هذا المجال الحيوي ؟ وغير ذلك من المحاور  ذات ال�صلة 
الملائمة   المنافذ  و�إ�ست�شراف   فتح  عبرها  �سنحاول  التي 

لتنميتها وتطويرها  في البلاد �إن�شاءالله 

ال�ساد�س  في  الدولي  المجتمع  يحتفل 
من ابريل من كل عام , باليوم الدولي 
والتنمية  ال�سلام  �أجل  من  للريا�ضة 
قرار  على  بناءاً  الإحتفال  هذا  ويتم   ,
الجمعية العامة للأمم المتحدة رقم 296 
�أغ�سط�س  في  �إعتماده  والذيتم   ,  67  /
2013 والقا�ضي ب�إعلان يوم 6 �أبريل من 
�أجل  من  للريا�ضة  دولياً  يوماً  عام  كل 
ذلك  اعتماد  وجاء   . وال�سلام  التنمية 
المتحدة  الأمم  �إدراك  على  ليدلل  اليوم 
للريا�ضة  الإيجابي  بالأثر  المتزايد 
والتنمية  الإن�سان  حقوق  تعزيز  في 
والتوعية  والاجتماعية  الاقت�صادية 

بذلك.
الحياة  مدى  تعلماً  الريا�ضة  وتوفر 
وتعليماً بديلًا للأطفال الذين لا يمكنهم 
في  وبالا�شتراك  مدر�سة.  في  الانتظام 
الأن�شطة الريا�ضية والبدنية، �إلى جانب 
التلاميذ  يتعلم  المدر�سة،  في  الدرا�سة 
بينها  ومن  للريا�ضة،  الرئي�سية  القيم 
النظيف،  واللعب  كفريق،  العمل  روح 
واحترام القواعد والآخرين، والتعاون، 
والان�ضباط، والت�سامح. وهذه المهارات 
في  الم�ستقبلية  للم�شاركة  �أ�سا�سية 
المهنية،  وللحياة  الجماعية  الأن�شطة 
الاجتماعي  التما�سك  تحفز  �أن  ويمكن 
داخل المجتمعات المحلية والمجتمعات 
الريا�ضة,  ت�شجع  كما  نطاقاً.  الأو�سع 
في �أب�سط �أ�شكالها, الم�شاركة المتوازنة 
الم�ساواة  تعزيز  على  القدرة  ولديها 
الريا�ضة  خلال  ومن   , الجن�سين  بين 
الن�ساء  تمكين  يمكن  البدني  والن�شاط 
الأثر  من  ي�ستفدن  �أن  ويمكن  والفتيات 
الإيجابي للريا�ضة على الأحوال ال�صحية 
الممكن  ومن  الاجتماعية.  والنف�سية 
والفتيات  الن�ساء  الريا�ضة  ت�ساعد  �أن 
في  و�إنجازاتهن  مواهبهن  �إظهار  على 
وقدراتهن,  مهاراتهن  ب�إبراز  المجتمع 
وهذا بدوره يح�سن �إح�سا�س الم�شاركات 

ت�شجع على الم�سائل التالية على �سبيل 
المثال لا الح�صر:

-1 التنمية الفردية
من  والوقاية  ال�صحة  تعزيز    2-

الأمرا�ض
-3 تعزيز الم�ساواة بين الجن�سين

ر�أ�س  وتنمية  الاجتماعي  التكامل   4-
المال الاجتماعي

النزاعات  ومنع  ال�سلام  بناء   5-
وحلها

وال�صدمات  الكوارث  بعد  الإغاثة   6-
وتطبيع الحياة

-7 النمو الإقت�صادي
-8 التوا�صل والتعبئة الاجتماعية

عزيزي  دعنا   , ال�سياق  ذات  و�ضمن 
على  ال�ضوء  ن�سلط  الكريم,  القارئ 
�أنحاء  في  الريا�ضية  الأحداث  �أهم  �أحد 

المعمورة �ألا وهي الألعاب الأولمبية .
ي�شير الخبراء �إلى �أن الألعاب الأولمبية 
�أو الأولمبياد كما يطلق عليها �إخت�صاراً 
وهي   , هاماً  ريا�ضياً  حدثاً  ت�شكل   ,
�صيفية  مختلفة  ريا�ضية  �ألعاباً  ت�شمل 
من  ريا�ضيون  فيها  ي�شارك   , و�شتوية 
 , عديدةٍ  مناف�ساتٍ  في  الجن�سين  كلا 
ين�ص  وعموماً,  مختلفة.  دولًا  يمثلون 
الميثاق الأوليمبي على �أن مهمة اللجنة 
يتمثلان  ودورها  الدولية  الأوليمبية 
الب�شرية  لخدمة  الريا�ضة  ت�سخير  في 
�سلمي  مجتمع  �إر�ساء  على  والعمل 
وت�شجيع �أ�ساليب حياة �صحية بالربط 
والتعليم  والثقافة  الريا�ضة  بين 
دونما  الإن�سان  كرامة  على  والحفاظ 

تمييز �أيا كان.
الأولمبية  الألعاب  بد�أت  وقد  هذا 
اليونان  �أولمبيا في  مدينة  القديمة في 
 . الميلاد  قبل  الثامن  القرن  في   ,
وت�أ�س�ست اللجنة الأولمبية الدولية في 
على  ك�أعلى هيئة ت�شرف  م   1894 �سنة 
فعاليات الحركة الأولمبية والتي ت�ضم 
الوطنية  الأولمبية  اللجان  من   عدداً 
ت�أ�س�ست  ومحلياً,  المئات.  ت�صل  التي 
الأرترية في  الأولمبية  الوطنية  اللجنة 
للجنة  فعلياً  و�إن�ضمت   ,  1996 العام 

الأولمبية الدولية في العام 1999 م .

الأولمبية  الحركة  �شهدت   , عموماً 
بذلت  و  كما   , التطورات  من  العديد 
الألعاب  لتتلائم  الجهود  من  العديد 
و  ال�سيا�سية  التطورات  مع  الأولمبية 
حتى  و  التكنولوجية  و  الإقت�صادية 
البيئية المتغيرة في كافة �أنحاء العالم 

 .
للجنة الأولمبيه الدولية رموزاً هامة 
, يمكننا �أن نذكر منها على �سبيل المثال 
لا الح�صر , العلم و الق�سم الأولمبيان 
هذا   . الأولمبية  ال�شعلة  �إلى  بالإ�ضافة 
و ت�شير �أ�ضلع ال�شعلة الثلاث �إلى القيم 
و  التميز  و  الإحترام  مثل  الأولمبية 
�شعار  �إلى  لإ�شارتها  بالإ�ضافة  ال�صدق 
�أولمبياد لندن 2012 و الذي يعتمد على 
و  التعلم  و  الريا�ضة  ثلاثة محاور هي 

الثقافة .
�آثار  المنتظم  البدني  للمجهود  �أن 
�إيجابية ومفيدة علي الإن�سان �سواء من 
الناحية البدنية �أو النف�سية . لذا يتفق 
الجميع على �أن ممار�سة التربية البدنية 
البدني والريا�ضة ي�شكل حقاً  والن�شاط 
على  قائم  تمييز  دون  للجميع  �أ�سا�سياً 
�أي  �أو  العوق  �أو  ال�سن  �أو  الجن�س  نوع 
�أ�سا�س �آخر. كما ي�ؤكد المجتمع الدولي 
على �أن التنوع الثقافي في مجال التربية 
البدنية والن�شاط البدني والريا�ضة هو 
جزء من التراث غير المادي للإن�سانية 
ب�صورة  به  العناية  تم  اذا  فيما  والذي 
فوائد  �سيحقق  حتماً   ف�إنه   , فعالة 
متنوعة �سواء للفرد �أو المجتمع �أو كليهما 
ترتبط  وقد   . المجالات  من  العديد  في 
التربية البدنية والريا�ضية لدى عامة 
النا�س ب�أ�شياء ت�سيء �إلى طبيعتها و�إلى 
�أدوارها ال�صحية والنف�سية والتربوية. 
ت�شبه  "الريا�ضة  �أن   بالقول  ونختم 
العمل  في  ثابرت  كلما  و�أنه   , الحياة 
وهم  �أف�ضل".  �أ�صبحت  كلما  �شيء  على 
دائماً  التركيز  ب�ضرورة  دوماً  يو�صون 
على ما يمكن القيام به ولي�س على ما 
لا يمكن تغييره , بالإ�ضافة �إلى الت�أكد 
في  طيب  بوقت  وتنعم  تمرح  �أنك  من 

المباريات .

بقدر �أنف�سهن وثقتهن ب�أنف�سهن.
�إلى  الخبراء  ي�شير  �آخر  جانب  ومن 
ك�أداة  �إ�ستخدامها  يمكن  الريا�ضة  �أن 
مجدية لمنع النزاع والعمل على تحقيق 
�سلام يدوم طويلًا, وذلك لأن الريا�ضة 
تخطي  على  القدرة  لديهما  وعالميتها 
تهيئ  ما  وكثيراً   . الثقافات  حدود 
تحقيق  في  م�ساهمتها  في  الريا�ضة, 
ال�سلام, بيئات على الم�ستويين ال�شعبي 
الم�شاركين  بين  تجمع   , والمجتمعي 
�أهداف وم�صالح  �إلى تحقيق  ال�سعي  في 
الاحترام  قيم  واكت�ساب  م�شتركة 
وتطوير  النظيف  واللعب  والت�سامح 
ب�إمكان  �أن  كما  الاجتماعية.  الكفاءات 
م�شتركاً  قا�سماً  بو�صفها  الريا�ضة, 
�أعظم و�شغفاً م�شتركاً بين ال�شعوب, �أن 
تبني ج�سور بين ال�شعوب ب�صرف النظر 
عن الاختلافات الثقافية �أو الانق�سامات 
النزاع  �أوقات  وفي  بينها.  ال�سيا�سية 
تمنح  �أن  يمكن  الا�ستقرار,  انعدام  �أو 
الأن�شطة الريا�ضية الم�شاركين �إح�سا�ساً 

ب�أن الأمور طبيعية.
تواجه  زالت  ما  الريا�ضة  �أن  بيد 
الا�ستفادة  دون  تحول  كثيرة  تحديات 
من �إمكاناتها الحقة. فكثيراً ما �شاهدنا 
والكراهية  والعن�صرية  للتع�صب  �أمثلة 
ريا�ضية.  منا�سبات  �أثناء  والعنف 
الريا�ضية  المنظمات  على  ويجب 
والم�شجعين  اللاعبين  وعلى  ومديريها 
�أن يفعلوا كل ما بو�سعهم لمكافحة هذه 
التي  الإيجابية  القوة  وت�سخير  العلل 

تت�سم بها الريا�ضة ت�سخيراً كاملًا.
�إلى  الدولي  المجتمع  ي�شير  وعموماً 
العنا�صر  من  ب�إعتبارها  الريا�ضة 
الم�ستدامة.  للتنمية  المهمة  التمكينية 
المتعاظمة  بالم�ساهمة  يعترف  كما 
تحقيق  في  الريا�ضة  بها  ت�ضطلع  التي 
�إلى دورها في  بالنظر  التنمية وال�سلام 
ت�شجيع الت�سامح والاحترام وم�ساهمتها 
والأفراد  وال�شباب  المر�أة  تمكين  في 
الأهداف  بلوغ  وفي  والمجتمعات 
المن�شودة في مجالات ال�صحة والتعليم 
فالريا�ضة   . الاجتماعي  والإندماج 

الريا�ضة لزيادة التقريب بين الب�شر والكوكب 
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كورونا  فيرو�س 
بين  يتف�شى  الذي 
ب�سرعة  النا�س 
وينتقل   ، مذهلة 
�إلى  المري�ض  من 
في  ال�صحيح 
الاجتماع  حال 

والتلاقي.  
    وعليه - ومن 
�أجل حماية الأرواح 
من الفناء بالوباء 
، فقد تقرر ما يلي 

 - :
غلق  	1-

الجوامع  �أبواب 
على  والم�ساجد 
الوطن  م�ستوى 
وتعليق   ،
الجماعة  �صلوات 
والجمعة  اليومية 
الأ�سبوعية  فيها، 
و�أن ي�ؤدي الجميع 
في  �صلواتهم 
وذلك  بيوتهم، 
�صلاة  من  اعتبارا 
فجر يوم الخمي�س 
�شعبان  الثاني من 
الموافق  1441هـ  
2020م  مار�س   26
- ب�صفة م�ؤقتة-. 

رفع  ا�ستمرار  	2-
الأوقات  في  الأذان 
وعلى   ، الخم�سة 
الم�ؤذن بعد �أن يتم 
ثم  كاملا،  الأذان 
ي�ضيف عبارة : ]�أَلَا 
رِحَالِكُمْ  ِيف  لُّوا  �صَ
ِيف  لُّوا  �صَ �أَلَا   ،

بُيُوْتِكُمْ[.
عدد  تقليل  	3-
عند  الم�شيعين 
الوفاة، والاكتفاء 

بيان رقم : )1(
بخ�صو�ص تعليق �صلاة الجماعة والجمعة، وغلق 

جوامع وم�ساجد ارتريا- ب�صفة م�ؤقتة -
ب�سبب انت�شار فيرو�س كورونا الم�ستجد )كوفيد19-(

 الحمد لله ال�شافي 
القائل  المعافي، 
في محكم تنزيله، 
نبيه  ل�سان  على 
الخليل  �إبراهيم 
 : ال�سلام-  -عليه 
فهو  مر�ضت  )و�إذا 
ال�شعراء:  ي�شفين( 
وال�صلاة   .٨٠
على  وال�سلام 
محمد  �سيدنا 
النبيين  خاتم 
 ، �سلين لمر ا و
]الطاعون  القائل: 
ابتلى  الرجز  �آية 
به  وجل  عز  الله 
عباده  من  �أنا�سا 
�سمعتم  ف�إذا   ،
تدخلوا  فلا  به 
وقع  و�إذا  عليه، 
بها  و�أنتم  ب�أر�ض 
 ، منه[  تفروا  فلا 
وعلى �آله و�صحبه 

�أجمعين. 
على  فبناء       
 )3(  : رقم  توجيه 
ال�صحة  لوزارة   ،
 ، ارتريا  بدولة 
�صباح  ال�صادر 
رجب   28 الاثنين 
الموافق  1441هـ 
2020م  مار�س   23
، بمنع تجمع �أكثر 

من ع�شرة �أفراد. 
     وبناء على ما 
المخت�صون  �أكده 
ب�أن التجمعات هي 
�أ�سباب  �أهم  �أحد 
"فيرو�س  تف�شي 
مع  كورونا"، 
دواء  وجود  عدم 
الآن  �إلى  لعلاجه 
، ومن �أجل "حفظ 

وهو  النف�س"، 
ال�ضرورات  �أحد 
التى  الخم�س، 
جعلها الإ�سلام من 
مقا�صده الأ�سا�سية 
فى ت�شريع �أحكامه 
ما  على  وبناء   ،
ال�سنة  في  ثبت 
�أن  ال�صحيحة 
الله  النبي -�صلى 
�أمر  و�سلم-  عليه 
�أن ت�صلى ال�صلوات 
�أي  الرحال-  في 
البيوت- في حالة 
المطر  الخوف من 
والبرد  والريح 
والوحل،  والحر 
تكون  �أن  ب�شرط 
كلها �شديدة يت�أذى 
في  الإن�سان  بها 
وثيابه،  نف�سه 
ابن  �أن  روي  لما 
الله  -ر�ضي  عمر 
�أذن  عنهما-  
ليلة  في  بال�صلاة 
وريح،  برد  ذات 
�صلوا  "�ألا   : فقال 
ثم  الرحال"،  في 
ر�سول  �إن   : قال 
الله  -�صلى  الله 
كان  و�سلم-  عليه 
�إذا  الم�ؤذن  ي�أمر 
ذات  ليلة  كانت 
يقول:  ومطر  برد 
في  �صلوا  "�ألا 
�إذا   . رحالكم" 
كانت هذه الأ�سباب 
�أن  للم�سلم  تبيح 
بيته،  في  ي�صلي 
الجماعة  ويترك 
عنه،  الأذى  لرفع 
بما  بالنا  فما 
من  الأرواح  يتهدد 

 ، ب ر قا لأ با
ية  لتعز با و
ومنع   ، اللفظية 
�أقرباء  م�صافحة 
المتوفى  للتعزية 
عليها  درج  -كما 
ومنع  البع�ض- 
ت  عا جتما لا ا
بعد  تتوالى  التى 
ح�سب  الوفاة، 
عرف كل منطقة. 

عدد  تقليل  	4-
في  الحا�ضرين 
اليوم  �أو  الزواج 
للمولود  ال�سابع 
من  وغيرها 
 ، ت �سبا لمنا ا
في  تتم  �أن  على 
�أ�ضيق الحدود بين 
مع  فقط،  الأقارب 
تعليمات  مراعاة 

ال�سلامة.
ع  متنا لا ا 	5-
تقبيل  تبادل  عن 
الأيادي المتعارف 
عليه بين الم�سلمين 

في ارتريا.  
يجب على كل  	6-
فرد �أن يحافظ على 
نظافته ال�شخ�صية 
ويلتزم   ،
ت  ا د �شا ر لإ با
ت�صدرها  التى 
المخت�صة  الجهات 
مع  بالدولة، 
�إلى  الا�ستماع  عدم 
ال�شائعات وبثها. 
من  نكثر  	�أن  7-
والت�ضرع  الدعاء 
تعالى،  الله  �إلى 
هذا  يرفع  ب�أن 
البلاء عن الب�شرية 

جمعاء، و�أن يحفظ 
و�أن  منه،  بلادنا 
التوبة  �إلى  نبادر 
الله  �إلى  والإنابة 
نكثر  و�أن  تعالى، 
الا�ستغفار  من 
وال�صوم،   ،
 ، ق لت�صد ا و
الفقراء  ورعاية 
 ، كين لم�سا ا و
ب�صدق  ون�سعى 
ذات  �إ�صلاح  �إلى 
وعمل  البين، 
�ألوانه  بكل  الخير 
عز  الله  لعل   ،
�إلينا  ينظر  وجل 
الرحمة  بعين 
�إنه   ، وال�شفقة 
بعباده،  رحيم 
لدعائهم  مجيب 
القائل  وهو   ،
�سبحانه وتعالى: ] 
عبادي  ��سألك  و�إذا 
قريب  ف�إني  عني 
الداع  دعوة  �أجيب 
�إذا دعان [ البقرة: 

.١٨٦
      و�صلى الله 
على  وبارك  و�سلم 
�سيدنا محمد وعلى 

�آله و�صحبه ،،،

الإفتاء  دار 
ن  و ل��شؤ ا و
مية  �سلا لإ ا

الارترية 
�صباح  �صدر 
 29 الثلاثاء  يوم 
 - 1441هـ  رجب 

)24/03/2010م(
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مان�ش�ستر �سيتي يدخل �سباق التعاقد مع لاوتارو مارتينيز
 360 “�سبورت  موقع  ي�ستعر�ض 
اليومي،  التقرير  هذا  في  عربية” 
بفريق  المتعلقة  الأخبار  و�أهم  �آخر 
ام�س  اول  الإنجليزي  �سيتي  مان�ش�ستر 
الأحد 29 مار�س.و�أعلنت رابطة الدوري 
ت�أجيل  عن  ر�سميًا  الممتاز  الإنجليزي 
�أبريل   30 يوم  حتى  البريميرليج 
القادم، ب�سبب تف�شي فيرو�س كورونا، 
وتعر�ض العديد من اللاعبين للإ�صابة 
�سيتي  مان�ش�ستر  ناي  بالفيرو�س.دخل 
الدولي  مع  التعاقد  �سباق  الإنجليزي، 
الأرجنتيني لاوتارو مارتينيز، مهاجم 
ما  الإيطالي، بح�سب  �إنتر ميلان  فريق 

�أو�ضحته تقارير �صحفية �إيطالية.قام الاتحاد الأوروبي بت�أجيل ك�أ�س الأمم الأوروبية والذي كان من الُمقرر �إقامتها 
هذا ال�صيف وحدد لها موعداً جديداً في �صيف عام 2021، وذلك لأجل م�ساعدة الاتحادات المحلية على �إنهاء المو�سم 
�أن �سوق الانتقالات في كرة  الأوروبية.وافق فابيو باراتيت�شي مدير يوفنتو�س الريا�ضي على  الحالي من الدوريات 
القدم الأوروبية �سوف يتخذ نهجاً مختلفاً عن الما�ضي بدايةً من ال�صيف القادم ب�سبب جائحة كورونا التي �ست�ؤثر على 

العديد من الأندية الأوروبية الكبيرة.

تخطط يوفنتو�س "لخطف" بوغبا من مان�ش�ستر يونايتد 
الأندية  غالبية  تعمل  بينما   
العملاقة في �أوروبا على خف�ض �أجور 
الريا�ضي  الن�شاط  لتوقف  لاعبيها 
القارة  في  كورونا  فيرو�س  لتف�شي 
�إلى  �صحفية  تقارير  ت�شير  العجوز، 
�صفقات كبرى مرتقبة ال�صيف القادم. 
�إلى  �إيطالية  تقارير �صحفية  و�أ�شارت 
�أن يوفنتو�س �سي�سعى جاهدا للح�صول 
على خدمات لاعب مان�ش�ستر يونايتد 
بول بوغبا، في حال �إعادة فتح �سوق 
�صحيفة  ذكرت  ما  ووفق  الانتقالات. 
يوفنتو�س  ف�إن  �سبورت"،  "توتو 
يكون  تبادلية"  لـ"�صفقة  �سي�سعى 
�ضمنها الأرجنتيني باولو ديبالا الذي 
كان الفريق الإنجليزي يرغب في �ضمه 
لاعب  بيانيت�ش  ميراليم  البو�سني  �أو 
�إ�ضافة  تقديم  على  القادر  الو�سط 
بالإ�ضافة  الحمر،  لل�شياطين  كبيرة 
�إلى 55 مليون جنيه �إ�سترليني مقابل 

بوغبا.
وبح�سب �صحيفة "�آ�س" الإ�سبانية ف�إن 
ظهور بوغبا �سبع مرات فقط في الدوري 
الإنجليزي الممتاز هذا المو�سم ب�سبب 
�سل�سلة من الإ�صابات، لا يعني �سهولة 
عقد  �أن  ورغم  عنه.  مان�ش�ستر  تخلي 
�أن  �إلا   ،2021 عام  في  ينتهي  بوغبا 

التلقائي  التمديد  خيار  لديه  النادي 
لمدة عام وهو ما �سيفعله بالت�أكيد، 
ذلك  قبل  �إذا لم يطبق �شروطا جديدة 
الحين على �أي حال. ويمكن �أن يكون 
هناك تطور في الق�صة لم�صلحة ريال 
مدريد، الذي ي�ستمر في مراقبة موقف 
الملكي  النادي  �سعى  حيث  بوغبا، 
 27 العمر  من  البالغ  اللاعب  ل�ضم 
عاما في ال�صيف الما�ضي دون جدوى، 
ي�شجعهم  �أن  الممكن  من  كان  ولكن 
ال�شهير  اللاعبين  �أعمال  وكيل  �إعلان 
مينو رايولا الأخير �أنه يرغب في نقل 

�سانتياغو  �إلى  موكليه  �أحد 
ذكرت  ح�سبما  برنابيو، 

"�آ�س".
قال  �أخرى،  مرة  ثم 
�سول�سكاير  غونار  �أولي 
جماهير  على  ينبغي  �إنه 
يتوقعوا  �أن  يونايتد 
القمي�ص  في  بوغبا  ر�ؤية 
المقبل،  المو�سم  الأحمر 
نف�سه  رايولا  �ألمح  بينما 
رجل  توقيع  �إمكانية  �إلى 
على  ال�سابق  يوفنتو�س 
عقد جديد عندما يعود �إلى 
لياقته. وهناك �أي�ضا �شكوك 
جدية في �أن ريال يمكن �أن يموّل مثل 
هذه الخطوة الجريئة بعد �إنفاق كبير 
�إيدين  �صفقات  على  الما�ضي  ال�صيف 
يبدو  كذلك  يوفيت�ش.  ولوكا  هازارد 
من غير الوارد �ضم يوفنتو�س لبوغبا 
الإجمالية ل�صفقة  القيمة  �إلى  بالنظر 
ت�صل  �أن  يمكن  التي  النوع  هذا  من 
�إ�سترليني،  جنيه  مليون   130 �إلى 
�أن  المرجح  غير  من  �أموال  وهي 
يظل  بينما  "البيانكونيري"  ينفقها 
�صفوفهم  في  رونالدو  كري�ستيانو 

نظرا للأجر الكبير الذي يتقا�ضاه.

نافا�س يهرب من جحيم باري�س على طريقة نيمار
ي�سير الكو�ستاريكي كيلور نافا�س، 
على  جيرمان،  �سان  باري�س  حار�س 
خطى زميله البرازيلي نيمار دا �سيلفا 
الحجرة  فترة  مع  التعامل  ب��شأن 
ل�صحيفة  ووفقًا  فرن�سا.  في  ال�صحي 
"ماركا" الإ�سبانية، ف�إن نافا�س �أ�صبح 
�أحدث من يغادر فرن�سا، للتواجد مع 
زوجته و�أطفاله خلال فترة التوقف. 
و�أ�شارت �إلى �أن نافا�س اقتدى بزميليه 
ذلك  �أن  رغم  �سيلفا،  وتياجو  نيمار 
قدمتها  التي  الن�صيحة  مع  يتعار�ض 
جيرمان  و�سان  الفرن�سية  الحكومة 
نافا�س  �أن  و�أو�ضحت  للاعبين. 
لرحلة  الكاملة  التكلفة  بنف�سه  دفع 
�ألف   200 بلغت  والتي  الطيران، 
يورو. وذكرت ال�صحيفة الإ�سبانية �أنه 
يتعين على نافا�س البقاء في الحجر 
العودة  عند  يومًا   14 لمدة  ال�صحي 
البطولات  �أن  يذكر  كو�ستاريكا.  �إلى 
الفرن�سية والأوروبية متوقفة حاليًا، 
فيرو�س  انت�شار  من  مخاوف  ب�سبب 

كورونا.

ريال مدريد يرد على طلب ت�شيل�سي ب��شأن حكيمي
اول  بريطاني،  �صحفي  تقرير  ك�شف 
ب��شأن  جديد  تطور  عن  الأحد،  ام�س 
حكيمي،  �أ�شرف  المغربي  م�ستقبل 
من  المعار  دورتموند  بورو�سيا  ظهير 
ريال مدريد. ووفقًا ل�صحيفة "ميرور" 
البريطانية، ف�إن ت�شيل�سي ا�ستف�سر من 
ريال مدريد عن و�ضع الظهير المغربي 
في ال�صيف المقبل، قبل التقدم بعر�ض 
ر�سمي ل�ضمه. و�أ�شارت �إلى �أن م��سؤولي 
ب�أنه لن  ت�شيل�سي  �أبلغوا  ريال مدريد 
يتم اتخاذ �أي قرار ب��شأن حكيمي حتى 
�إعارة  ينتهي المو�سم الحالي.وتنتهي 
في  دورتموند  بورو�سيا  �إلى  حكيمي 
الخطة  �أن  و�أو�ضحت  المقبل.  ال�صيف 
�ضم  في  تتمثل  مدريد  لريال  الأولية 
المو�سم  في  الأول  الفريق  �إلى  حكيمي 
يعود  النهائي  القرار  لكن  المقبل، 

زيدان.  الدين  زين  الفرن�سي  للمدرب 
لم  ب�أنه  م�ؤخرًا  �صرح  حكيمي  وكان 
ريال  م��سؤولي  من  مكالمة  �أي  يتلق 

مدريد منذ مغادرة النادي الملكي.

�آر�سنال يقود م�ؤامرة �إق�صاء 
ال�سيتي من دوري الأبطال

اول  بريطاني،  �صحفي  تقرير  �أكد 
�آر�سنال يقود م�ؤامرة  �أن  الأحد،  ام�س 
لت�أييد عقوبة حرمان مان�ش�ستر �سيتي 
من الم�شاركة في البطولات الأوروبية 
لمدة عامين. وكان الاتحاد الأوروبي 
ال�سيتي،  �ضد  العقوبة  �أ�صدر  قد 
ب�سبب مخالفته لقانون اللعب المالي 
"ميرور"  ل�صحيفة  النظيف.ووفقًا 
�سيتي  مان�ش�ستر  ف�إن  البريطانية، 

�أندية   8 ر�أ�س  على  �آر�سنال  �أن  يعتقد 
�إنجليزية خاطبت المحكمة الريا�ضية 
جوارديولا  بيب  فريق  حظر  لت�أييد 
في  الف�صل  عدم  حال  �أوروبيًا، 

الا�ستئناف خلال وقت مبكر.
و�أو�ضحت �أن مديري ال�سيتي لديهم 
�أن  موثوقة  م�صادر  من  معلومات 
كما  التحري�ض،  هذا  وراء  �آر�سنال 
ليفربول  ان�ضمام  من  غا�ضبون  �أنهم 
وت�شيل�سي  يونايتد  مان�ش�ستر  �إلى 
وبيرنلي  ووولفرهامبتون  ولي�ستر 
على  ال�ضغط  لزيادة  محاولة  في 
�آر�سنال  �أن  �إلى  و�أ�شارت  المحكمة. 
رف�ض التعليق على هذا الاتهام، لكنهم 
�سيبلغون ال�سيتي �أن هذه المعلومات 
خاطئة، �إذا حدث ات�صال مبا�شر بين 
يذكر  الم��سألة.  هذه  ب��شأن  الناديين 
ح�سم  ت�أجيل  على  يراهن  ال�سيتي  �أن 
له  ي�سمح  ما  الق�ضية،  في  الف�صل 
لمدة  العقوبة  لتجميد  طلب  بتقديم 
عام، وي�شارك ب�شكل طبيعي في دوري 

الأبطال بالمو�سم المقبل.

بيدرو: نحتاج فترة �إعداد م�صغرة
بيدرو  الدولي  الإ�سباني  يرى 
ال�سبت  ت�شيل�سي،  جناح  رودريجيز، 
ا�ستئناف  حالة  في  �أنه  الما�ضي، 
ف�إن  الحالي،  الكروي  المو�سم 
الأندية  تخو�ض  �أن  هو  الطبيعي 
اللياقة  لا�ستعادة  ق�صيرة  �إعداد  فترة 
من  فترة  بعد  والفنية،  البدنية 
ب�سبب  الريا�ضي،  الن�شاط  توقف 
و�أو�ضح  كورونا.  فيرو�س  تف�شي 
لو�سائل  ت�صريحات  في  رودريجيز 
�إعلام النادي اللندني "لا ندري تماما 
موعد ا�ستئناف المو�سم، لا نعلم مدى 
ت�أثير هذا التوقف، الكثير من الفرق 
�سيكون  ولهذا  عديدة،  لأيام  ابتعدت 
الفنية  اللياقة  ا�ستعادة  ال�صعب  من 

والبدنية �سريعا".
من  �أن  "�أت�صور  ال�صدد  هذا  وقال في 
ال�ضروري وجود فترة �إعداد ق�صيرة، 
وبعدها قد نعود للمباريات المتبقية 
المو�سم،  �إنهاء  لمحاولة  �سريعا 
الأمر ممكنا،  كان  �إذا  فقط  هذا  ولكن 
انتهاء بع�ض  البع�ض يتحدث عن  لأن 
�أتمنى  لا.  و�أخرى  المحلية  البطولات 
المبادرة  ال�سلطات  جميع  ت�أخذ  �أن 
الـ32  �صاحب  و�أكد  الأمر".  هذا  في 
موعد  ب�شغف  ينتظروا  �أنهم  عاما 
ا�ستئناف الن�شاط الكروي، م�شيرا �إلى 
الحفاظ  ومحاولة  "الانتظار  �ضرورة 

ممكن  �شكل  ب�أق�صى  لياقتنا  على 
ب�أف�ضل  المتبقية  المباريات  لدخول 
�أمامنا  لي�س  الحظ،  لح�سن  �شكل. 
تتبقى  �أنه  �أعتقد  كثيرة.  مباريات 
�أمامنا 9 مباريات في' البريمييرليج'، 
�إنهاء  كيفية  الانتظار لمعرفة  وعلينا 
المو�سم". و�أقر اللاعب الإ�سباني ب�أنه 
يرى �أن الو�ضع الذي تمر به �إ�سبانيا 
ب�سبب عدد الم�صابين  "�صعب ومعقد" 
�أن الابتعاد  بالفيرو�س. ويرى بيدرو 
"وقت  في  "�صعبا"  �أمرا  العائلة  عن 
ولكنه  الجميع،  على  وقا�سي"  �صعب 
هاتفيا  معهم  "يتوا�صل  �أنه  �إلى  �أ�شار 
قدر  بجانبهم  للبقاء  دائم"  ب�شكل 

الم�ستطاع.
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مدرب  �أن  �إ�سباني  �صحفي  تقرير  ذكر 
فريق ريال مدريد زين الدين زيدان يخطط 
لت�صفية الفريق وبيع عدد كبير قد ي�صل 
ال�صيفية  الانتقالات  �إلى �سبعة لاعبين في 
القادمة، لتمويل ال�صفقات الجديدة التي 

يحتاج �إليها لتجديد دم الفريق.
ف�إن  لاإ�سبانية،  "�أ�س"  ل�صحيفة  ووفقًا 
و�أن  ال�شراء،  قبل  البيع  �إلى  بحاجة  الريال 
على  زيدان  ا�ستقر  لاعبين  �أربعة  هناك 
وخامي�س  بيل  غاريث  هم  للبيع،  طرحهم 
وماريانو،  فا�سكيز  ولوكا�س  رودريغيز 
لوكا  عن  �أي�ضا  الا�ستغناء  يمكن  حين  في 

مودريت�ش ونات�شو و�إبراهيم دياز.
وق�ضى رودريغيز مو�سمين على �سبيل 
لاألمان  لكن  ميونيخ  بايرن  في  لاإعارة 
قناعتهم  لعدم  الريال  �إلى  �إعادته  قرروا 
لاإعارة  عقد  في  بند  وجود  رغم  بم�ستواه، 

يمكنهم من الاحتفاظ به.
لنادي  ال�سابق  الجناح  ارتبط  حين  في 
عن  بالرحيل  بيل  غاريث  توتنهام 
ال�سنوات  مدى  على  لاإ�سبانية  العا�صمة 
المو�سم  بداية  وخا�صة  الما�ضية  القليلة 
�أعلن فيه زيدان رحيله قائلا  الذي  الحالي 

وكادت  غدا،  قبل  اليوم  ذلك  يف�ضل  �إنه 
�أمنية المدرب تتحقق وينتقل اللاعب �إلى 
الدوري ال�صيني ال�صيف الما�ضي لولا �أن 
رئي�س ريال مدريد فلورنتينو بيريز �ألغى 

ال�صفقة.
ورغم التح�سن التدريجي في ر�أي زيدان 
به، ف�إن بيل البالغ من العمر 30 عامًا ف�شل 
في �إثبات وجوده وفر�ض نف�سه في الملعب، 
 11 في  �سوى  ا�سا�سيا  ي�شارك  لم  حيث 
عن  غاب  الذي  المو�سم  هذا  فقط  مباراة 

معظمه ب�سبب لاإ�صابات.
والمفاج�أة في لاأ�سماء المر�شحة للرحيل 
بجائزة  الفائز  مودريت�ش،  هو  الملكي  عن 
العالم  في  لاعب  ك�أف�ضل  الذهبية  الكرة 
عام 2018 الذي قاد فيه منتخب كرواتيا 

لو�صافة ك�أ�س العالم في رو�سيا.
بدا  عاما   34 البالغ  مودريت�ش  لكن 
بعيدا عن م�ستواه ال�سابق ولم ي�شارك هذا 
المو�سم �أ�سا�سيا �سوى في 14 مباراة فقط 
بالدوري لاإ�سباني، كما �أن نادي �إنتر كان 
�أبدى رغبة في �ضمه عام 2018 ولن يمانع 
مدرب الفريق لاإيطالي �أنطونيو كونتي في 

الح�صول على توقيعه.

ت�صفية ريال مدريد..  

زيدان يخطط لبيع 7 لاعبين �أولهم غاريث بيل
بعدما تم ت�أجيلها من �صيف العام الحالي 

ر�سمياً: �أولمبياد طوكيو 2021 تنطلق في 23 يوليو
�سيكون  لانطلاقها  الجديد  الموعد  ان 
ت�أجيلها  تم  بعدما   ،2021 يوليو   23
من �صيف العام الحالي ب�سبب فيرو�س 

كورونا الم�ستد.
الدورة  تقام  ان  المقرر  من  وكان 
�أغ�سط�س  من  والتا�سع  يوليو   24 بين 
الدولية  لاأولمبية  اللجنة  لكن   .2020
اليابانية  بالاتفاق مع الحكومة  �أعلنت 
لاأ�سبوع الما�ضي، ت�أجيل لاألعاب بعد 
والريا�ضيين  الاتحادات  من  �ضغوط 
الن�شاط  توقف  ظل  في  لإرجائها 
الريا�ضي حول العالم ب�سبب "كوفيد-

."19

توتنهام  مهاجم  كين  هاري  قال 
ناديه  عن  يرحل  قد  �إنه  هوت�سبير 
المنتمي للدوري لاإنجليزي الممتاز لكرة 
الطريق  في  م�ستواه  يتطور  لم  �إذا  القدم 
ال�صحيح في ظل رغبته في ح�صد لاألقاب 

”عاجلا ولي�س �آجلا“.
و�سجل كين 181 هدفا مع توتنهام في 
كل الم�سابقات، وبمعدل حوالي 30 هدفا 
في المو�سم الواحد منذ دخوله الت�شكيلة 
بعد  يحرز  لم  لكنه   ،2014 في  لاأ�سا�سية 

�أي لقب مع النادي اللندني.
ناديه  مع  عقده  �إنجلترا  مهاجم  ومدد 
يعني  ما   2018 في  �سنوات  �ست  لمدة 
�أنه يرتبط بعقد حتى 2024 لكنه اعترف 
في فقرة �س�ؤال وجواب عبر �إن�ستجرام مع 
�سبورت�س  �سكاي  محلل  ريدناب  جيمي 
�أنه لا ي�ضمن البقاء �إذا لم يحقق توتنهام 

النجاح.
وقال كين”�س�أحب توتنهام با�ستمرار 
قلت  لقد  لاأ�شياء.  من  واحدة  لكنها 
با�ستمرار �إذا لم �أ�شعر �أننا نتطور كفريق 
�أكون  ال�صحيح فلن  الطريق  �أو ن�سير في 

�أجل  من  هناك  ي�ستمر  الذي  ال�شخ�ص 
ذلك فقط“.واقترب كين من ح�صد لقب 
عندما بلغ نهائي ك�أ�س الرابطة في 2015 
المو�سم  �أوروبا  �أبطال  دوري  ونهائي 
�أمام  المرتين  في  خ�سر  لكنه  الما�ضي 

ت�شيل�سي وليفربول على الترتيب.
عدة  منذ  نقول  ”نحن  كين  وقال 
ي�ستطيع  توتنهام  )�إن  ذلك  �سنوات 
نملك  الفريق(.  بهذا  لاألقاب  ح�صد 
فلم  لآخر  �أو  ل�سبب  لكن  رائعة  ت�شكيلة 

نحقق الفوز بهذه لاألقاب“.
كل  من  خرج  الذي  توتنهام،  ويحتل 
م�سابقات الك�ؤو�س هذا المو�سم، المركز 
الثامن في الدوري لاإنجليزي مت�أخرا ب�سبع 
وهو  الترتيب  رابع  ت�شيل�سي  عن  نقاط 

�آخر المراكز الم�ؤهلة لدوري لاأبطال.
ع�ضلات  في  �إ�صابة  من  كين  وتعافى 
الفخذ الخلفية بعدما خ�ضع لجراحة وكان 
من المتوقع �أن يعود �إلى الملاعب ال�شهر 
ب�أكمله  توقف  الدوري  لكن  المقبل 
 30 ب�سبب تف�شي فيرو�س كورونا حتى 

�أبريل على لاأقل. 

في ظل رغبته في ح�صد الألقاب 

كين المتعط�ش للألقاب لا ي�ضمن البقاء في توتنهام دون تطور

لاألعاب  دورة  منظمو  لاإثنين  لاأولمبية ال�صيفية المقررة في طوكيو، �أعلن 
عقب درا�سة �شاملة قام بها مر�صد كرة القدم 

فيرو�س كورونا "يع�صف" ب�سوق الانتقالات الكروية
�أزمة تف�شي  �أن   ، ن�شرت  ك�شفت درا�سة 
ت�سببت  التي  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س 
المحلية  القدم  كرة  بطولات  توقف  في 
الثلث  نحو  انخفا�ض  �إلى  �أدت  والقارية، 
في قيمة انتقال لاعبي البطولات لاأوروبية 

الخم�س الكبرى.
بها  قام  التي  الدرا�سة  و�أ�شارت 
الدولي  للمركز  التابع  القدم  كرة  مر�صد 
نو�شاتل  في  الريا�ضية  للدرا�سات 
انتقال  قيمة  �إجمالي  �إن  ال�سوي�سرية، 
الخم�س  البطولات  م�ستوى  على  اللاعبين 
�إيطاليا،  �إ�سبانيا،  )�إنجلترا،  الكبرى 
 28 بن�سبة  �سينخف�ض  وفرن�سا(  �ألمانيا، 
بالمئة، �أي من 32.7 مليار يورو، �إلى 23.4 
مليار يورو، في حالة عدم لعب �أي مباريات 
وعدم تمديد �أي عقود للاعبين حتى نهاية 

يونيو المقبل.
مر�سيليا  فريق  ف�إن  للدرا�سة  ووفقا 
تقدر  �إذ  ت�ضررا،  لاأكثر  �سيكون  الفرن�سي 
بالمئة   38 لاعبيه  قيمة  انخفا�ض  ن�سبة 
في  يورو(،  مليون   97 قدرها  )خ�سارة 
�سان  باري�س  مواطنه  خ�سارة  �أن  حين 
جرمان �ستكون 31.4 بالمئة )302 مليون 

يورو(.
مدريد  ريال  �أن  �إلى  الدرا�سة  ولفتت 
مليون   350 حوالي  �سيفقد  لاإ�سباني 

 31.8 بن�سبة  قيمته  تدني  نتيجة  يورو 
غريمه  خ�سائر  �ستبلغ  فيما  بالمئة، 
مليون   366 حوالي  بر�شلونة  التقليدي 
بري�ست  فريق  و�سيكون  بالمئة(،   31.3(
ن�سبة  تبلغ  �إذ  ت�ضررا،  لاأقل  الفرن�سي 
خ�سائره نحو 16 بالمئة. وتطرقت الدرا�سة 
�إلى قيمة اللاعبين على الم�ستوى الفردي، 
حيث قدرت �أن قيمة الفرن�سي بول بوغبا 
لاعب مان�ش�ستر يونايتد لاإنجليزي "�سوف 
تنخف�ض �إلى الن�صف تقريبا من 65 مليون 

يورو �إلى 35 مليون يورو".
ويختلف حجم الانخفا�ض باختلاف عدة 
مدة  وطول  اللاعبين  عمر  "مثل  عوامل 
في  و�أدائهم  الكروية  وم�سيرتهم  العقد 

الفترة لاأخيرة".
لاأكبر  "التدني  �أن  المر�صد  و�أ�شار 
لاأكبر  اللاعبين  لدى  يكون  الن�سبة  في 
لعبوا  والذين  لاأجل  ق�صيرة  بعقود  �سنا 
مقارنة  الحالي  المو�سم  في  �أقل  مباريات 

بالمو�سم ال�سابق".
في ظل الانخفا�ض الكبير الذي طال الرحلات الجوية الدولية 

نجوم كرة القدم يف�شلون في العودة �إلى ال�صين
منحتها  التي  لاأخيرة  المهلة  انتهت 
البدء  قبل  بالعودة  للراغبين  ال�صين 
باتخاذ لاإجراءات الجديدة �ضمن خطتها 
بعجز  ت�سبب  ما  الوباء  انت�شار  لمكافحة 
العودة  القدم في  العديد من لاعبي كرة 

الى �أنديتهم في الوقت المحدد.
عدد  خف�ضت  �أنها  ال�صين  و�أعلنت 
الرحلات الدولية، و�أنه بدءا من منت�صف 
لاأجانب  ب�إمكان  يعود  لن  ال�سبت  ليل 
الدخول �إليها حتى �أولئك الذين يحملون 

ت�أ�شيرات �صالحة و�إقامات.
على  ال�صينية  الحكومة  قرار  وفر�ض 
العزل  في  �أ�سبوعين  تم�ضية  العائدين 

المنزلي.
كرة  لاعبي  الحكومة  قرار  ي�ستثن  ولم 
البرازيلي  بحرمان  ت�سبب  ما  القدم، 
لاإ�سباني  بر�شلونة  لاعب  باولينيو، 
غوانجو  فريقه  الى  العودة  في  ال�سابق، 
من  العديد  ��شأن  ��شأنه  ايفرغراند، 
الانخفا�ض  ظل  في  لاآخرين،  اللاعبين 
الجوية  الرحلات  طال  الذي  الكبير 

الدولية.
اللاعبين  �أ�سماء  لائحة  وت�ضم 
بالو�صول  ف�شلوا  الذين  والمدربين 

�أي�ضا  المحدد  الموعد  قبل  ال�صين  �إلى 
مهاجم  �أرناوتوفيت�ش  ماركو  النم�سوي 
ال�سابق  لاإنكليزي  يونايتد  هام  و�ست 
�أخرى  �ضربة  يوجه  ما  الحالي،  و�شنغهاي 
لآمال دوري ال�سوير ال�صيني ب�أن يبد�أ في 

وقت قريب.
من  حظا  �أقل  �أرناوتوفيت�ش  وكان 
�أو�سكار  البرازيليين  الفريق  في  زملائه 
وهولك وريكاردو لوبيز الذين ا�ست�أجروا 
�إلى  للعودة  �صغيرة  خا�صة  طائرة 

ال�صين.
وحطت الطائرة القادمة من �ساو باولو 
و�صل  حيث  الجمعة  ليل  �شنغهاي  في 
لل�صحف  وفقاً  عائلاتهم  مع  اللاعبون 
في  ب�سيط  توقف  بعد  المحلية،  ال�صينية 

مالطا للتزود بالوقود.
و�سيق�ضي الثلاثي البرازيلي لاآن 14 
الالتحاق  قبل  المنزلي،  العزل  في  يوماً 

بفريقهم.
)31 عاما( ومواطنه  باولينيو   وف�شل 
بطل  الى  العودة  في  تالي�سكا  �أندر�سون 
�صحيفة  ذكرت  كما  ال�صيني،  الدوري 
الكولومبي  كحال  دايلي"،  "غوانغجو 
الدولي جيو مورينو لاعب �شنغاي �شينخوا 

على  القيود  نتيجة  بلاده  في  بقي  الذي 
حركة التنقل وال�سفر.

لاأحد  لونينغ  �شاندونغ  نادي  و�أعلن 
مروان  البلجيكي  لاعبه  �إ�صابة  الما�ضي 
لمان�ش�ستر  ال�سابق  اللاعب  فلايني، 
يونايتد لاإنكليزي، بالفيرو�س، مو�ضحاً 
�إ�صابته بعد عودته من  �أنه تم اكت�شاف 

خارج البلاد.
الحالة  عاماً،  الـ32  �إبن  و�أ�صبح 
ال�سوبر  دوري  في  نوعها  من  الوحيدة 

ال�صيني لكرة القدم.
ولي�س وا�ضحاً حتى لاآن متى �سترفع 

ال�صين قيودها على دخول لاأجانب.
قائد  كانافارو،  فابيو  ن�شر  جانبه  من 
العالم  بك�أ�س  الفائز  �إيطاليا  منتخب 
ومدرب فريق غوانجو ايفرغراند، �صورة 
له في ال�صين وهو يركب دراجته النارية 
�أكمل  �أن  بعد  لاأ�سبوع  نهاية  عطلة  في 

فترة الحجر ال�صحي.
الدوري  ينطلق  �أن  المقرر  من  وكان 
ال�صيني في 22 فبراير الما�ضي، لكن تم 
تف�شي  بعد  م�سمى  غير  �أجل  �إلى  ت�أجيله 
في  ووهان  في  "كوفيد19-"  فيرو�س 

دي�سمبر 2019.
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