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عقدت شرطة اقليم عنسبا سمنار تنويري 

لسكان حشيشاي في مديرية حقات

العقيد/  عنسبا  اقليم  قائد شرطة  واوضح 

لبسو تسفامكئيل شيم وقيم الشعب الارتري 

والوئام  التسامح  قيم  لنقل  داعيا   ، السمحة 

الى الاجيال وتوظيفها جيدا لمكافحة الجريمة 

والمخالفات .

الجريمة  لمكافحة  الشرطة  مهام  وشرح 

ذلك  وأن  العدالة،  امام  المجرمين  وتقديم 

مناشدا   ، الشعب  تعاون  دون  يتحقق  لن 

وسلم  امن  لضمان  النشط  للعمل  المواطنين 

محيطهم.

لحل  الاهلية  الشرطة  دور  الى  واشار 

القضايا بالصلح ، خاصة في القرى البعيدة.

شرطة  في  الجريمة  مكافحة  مسؤول  ودعا 

تجنب  زولدي  ولدو  الرائد/  عنسبا  اقليم 

المجتمع للعادات المتخلفة ومحاربتها بوعي.

/ الرقيب  حقات  شرطة  مركز  قائد  وقال 

محمد نور محمد علي  ان عدم احترام دعوة 

والمحكمة  الشرطة  من  المقدمة  الحضور 

الحكومية  الجهات  من  وغيرها  والادارة  

يعرض للمساءلة القانونية، ويجب الاستجابة 

للدعوات المقدمة.

الحرب  لمعاقي  الوطنية  الجمعية  قامت 

في  عضوًا   15 على  مناحل  خمس  بتوزيع 

مديرية سقنيتي .

المديرية  في  الجمعية  مسؤول  واوضح 

الهدف  إن   ، تيدروس  ولدزقي  السيد/ 

للمعاقين  الارضية  خلق  هو  البرنامج  من 

لتحسين دخلهم ومعيشتهم من خلال تربية 

النحل،مشيرا الى أنهم حصلوا على مبلغ إضافي 

النحل وحثهم على  نقفة لشراء  قدره 5000 

سداد قروضهم في الوقت المحدد. 

السيد/  سقنيتي  مديرية  مدير  وحث 

الموارد  القادر حاج علي، على استخدام  عبد 

المتاحة في المديرية بالعمل بجدية أكبر وأن 

يكونوا قدوة للآخرين.

النحل  تربية  خبير  قدم  ذلك  غضون  في 

السيد/ مسفن كيداني معلومات أساسية عن 

المناحل وكيفية استخدامها.

وإعادة  التأهيل  قسم  مسؤول  وأوضح 

الإدماج في الجمعية الوطنية لمعاقي الحرب/ 

 100 توزيع  تم  أنه  ظين،الى  كفلى  أبرهام 

المديرية   في  عضوا   20 على  حديثة  منحلة 

ماسبق  جانب  والى  الأخيرة،  الأشهر  خلال 

وزعت مناحل سابقة لعدد من الاعضاء ليصل 

عدد الاعضاء الذين وزرعت لهم المناحل مع 

عدد  ،وليرتفع  عضوا   35 الى  آنفا  المذكورين 

المناحل الى 175 منحلة.

من جهة اخرى ، وزعت الجمعية  الوطنية 

في  حرب  معاقي  لتسعة  الحرب  لمعاقي 

مبلغ  حلحل  مديرية  في  ملبسو  ضاحية 

تلقتها كدعم من  منهما  لكل  نقفة   10,000

الارتريين المقيمين في ايطاليا .

توزيع المناحل للمعاقين في سقنيتي

الأمطار تحدث أضراراً في اغوردات وحقات
مديريتي  في  والمباني  الارواح  في  أضرار  وقوع  في  بالعواصف  المصحوبة  الأمطار  تسببت 

اغوردات وحقات يوم الخامس والعشرين والسادس والعشرين من اغسطس الجاري.

وافاد مراسل وكالة الأنباء الإرترية “ايرينا” بان الامطار التي هطلت يوم الخامس والعشرين 

من اغسطس في مدينة اغوردات  ، قد اقتلعت الواح الزنك من اكثر من 80 منزل، وانهار نحو 

ثلاثين كوخا واسوار المدارس والمباني السكنية. واصيبت فتاة تبلغ من العمر 18 عاما بجروح 

وتتلقى العلاج في مستشفى اغوردات.

وذكر مدراء الضواحي تضرر أعمدة الكهرباء وأعمدة الاتصالات لإيري تيل.

كما لقي رجل يبلغ من العمر 60 عامًا مصرعه جراء سقوط صاعقة في قرية علي باناي، 

بينما أصيب ابنه البالغ من العمر 20 عامًا بجروح طفيفة وتم علاجه في مركز عدردي الصحي.

كما ادي سقوط صاعقة في منطقة شلاب الى نوفق 50 راسا من الماعز والأغنام .

واحتراق  اربعة سنوات مصرعه جراء صاعقة  العمر  من  يبلغ  لقي طفل  ذلك  في غضون 

منزل في اشرا ووقوع اضرار في الممتلكات والمواشي بسبب الامطار التي هطلت يوم السادس 

والعشرين من اغسطس في ضاحيتي حشيشاي واشرا في مديرية حقات .

كما تضررت منازل في منطقة تكرريت في مديرية دقي.

وزارة التعليم تعلن نتائج إمتحانات الشهادة المتوسطة

اعلنت وزارة التعليم نجاح 36,814 طالب 

وطالبة من مجموع 65,389 طالب اي نجاح 

ما نسبتهم 56.3 %  ممن جلسوا لامتحانات 

الشهادة المتوسطة هذه السنة.

الامتحانات  وحدة  مسؤول   واوضح 

 %  46.4 ان   اسفها  هبتي  السيد/  الوطنية 

منهم طالبات، وقد ارسلت النتائج حاليا الى 

المدارس. مشيرا الى ان 841 طالب بينهم 464 

وما   90 من  العالية  النقاط  احرزوا  طالبة 

وفوق.

لامتحانات  الطلاب  جلوس  الى  واشار 

الشهادة المتوسطة التي جرت في شهر يونيو 

وثلاثة  البلاد  داخل  مدرسة   453 من  الماضي 

مدارس خارج الوطن وهي في مدينتي جدة 

والرياض السعودية وكسلا السودانية.

بلغت  المئوية  النجاح  نسب  بان  واوضح 

42.7 مئوية في اقليم عنسبا و56.6 مئوية في 

الاقليم الجنوبي و52.9 مئوية في اقليم القاش 

بركة و70.3 مئوبة في الاقليم الاوسط و41.3 

و57.3  الاحمر  البحر  شمال  اقليم  في  مئوية 

مئوية في اقليم جنوب البحر الاحمر و81.3 

مئوية في مدرستي الرياض  وجدة السعودية 

و94.6  السودانية  كسلا  في  مئوية  و97.6 

مئويى في قوات  الدفاع.

وافاد السيد هبتي بان نسبة النجاح كانت 

لديه  طالب  اي  وان    ،45% السنة  هذه 

استفسار عليه تقديمها بسرعة لمدرسته .

إستشهاد المناضل الرائد 
كفلى مكئيل هبتماريام

استشهد في الثامن والعشرين من اغسطس عضو 

مكئيل  كفلى  الرائد/  الشعبي  الجيش  ادارة  هيئة 

هبتماريام اميني عن عمر 66 عاما جراء مرض ألم 

به .

جبهة   بصفوف  مكئيل  كفلى  المناضل  التحق 

 1978 عام  وانتقل   ،  1975 عام  الارترية  التحرير 

قبل  وخدم   ، ارتريا  لتحرير  الشعبية  الجبهة  الى 

الاستقلال في القوات المقاتلة وجهاز النقل ، وبعد 

الفيلق 161 وهيئة  النقل في  الاستقلال  في وحدة 

الجيش  قيادة  ادارة  وهيئة  الدفاع  وزارة  ادارة 

الشعبي بمختلف مستويات المسؤولية.

. وقد وري جثمانه  ابناء  متزوج واب لخمسة  الرائد كفلى مكئيل هبتماريام  المناضل 

التاسع والعشرين من اغسطس في مقبرة الشهداء  في  الثرى في الساعة العاشرة من يوم 

مدينة كرن.

وتعرب قيادة الجيش الشعبي في وزارة الدفاع عن حزنها لاستشهاد المناضل كفلى مكئيل 

هبتماريام ، وتقدم تعازيها لاسرته ورفاقه واصدقائه.

سمنار للشرطة لسكان حشيشاي بمديرية حقات
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بكين وواشنطن تتفقان على تشكيل 
مجموعة عمل للمسائل التجارية

المتحدة  والولايات  الصين  اتفقت 

عمل  مجموعة  تأسيس  على  الاثنين 

التجارة  لقضايا  حلول  لإيجاد  “للسعي 

التجارية  المصالح  ودفع  والاستثمار 

الأميركية في الصين قدمًا”، وفق ما أعلنت 

وزارة التجارة في واشنطن.

الأميركية جينا  التجارة  واتفقت وزيرة 

وينتاو  وانغ  الصيني  ونظيرها  ريموندو 

“مجموعة  بأن  بكين  في  اجتماع  خلال 

العمل ستجتمع مرتّين سنويا على مستوى 

نواب الوزراء، فيما ستستضيف الولايات 

المتحدة أول اجتماع مطلع العام 2024”، 

وفق ما أعلنت وزارة التجارة الأميركية.

“للسعي  العمل  مجموعة  وتهدف 

والاستثمار  التجارة  لقضايا  حلول  لإيجاد 

في  الأميركية  التجارية  المصالح  ودفع 

الوزارة في  الصين قدمًا”، وفق ما أعلنت 

واشنطن.

مع  اجتمعت  قد  ريموندو  وكانت 

نظيرها الصيني وانغ الاثنين في بكين حيث 

لإقامة  البالغة”  “الأهمية  على  شددت 

علاقة مستقرة بين أكبر قوتين اقتصاديتين 

في العالم.ووصفت العلاقة الاقتصادية بين 

البلدين بأنها “الأهم في العالم”. وأضافت 

وزارة  نشرته  الذي  الحديث  نص  وفق 

بقيمة  تجارة  “نتشارك  الأميركية  التجارة 

700 مليار دولار وأتّفق معكم بأن إقامة 

أمرا  يعد  بيننا  مستقرة  اقتصادية  علاقة 

بالغ الأهمية”.

زيارة  وتعد 

الأخيرة  ريموندو 

ضمن سلسلة زيارات 

المستوى  عالية 

مسؤولون  بها  قام 

الصين  إلى  أميركيون 

الأخيرة  الشهور  في 

فيما تسعى واشنطن 

لتخفيف حدة التوتر 

في العلاقة مع بكين.

لقاء  عبر  ذروتها  الزيارات  تصل  وقد 

الرئيس  أفاد  إذ  البلدين  زعيمي  بين 

الأميركي جو بايدن مؤخرا بأنه يتوقع عقد 

جينبينغ  شي  الصيني  نظيره  مع  اجتماع 

هذا العام.

بكين  إلى  الأميركية  الوزيرة  وصلت 

الأميركيتين  إدارة  مدير  والتقت  الأحد 

لين  الصينية  التجارة  بوزارة  وأوقيانوسيا 

نيكولاس  الأميركي  السفير  إلى  إضافة  فنغ 

برنز.

وقالت ريموندو في منشور على منصة 

إلى  “تتطلع  إنها  الاجتماعية  “إكس” 

بضعة أيام مثمرة”.

لمنتجات  معرضا  الاثنين  وزارت 

للسوق  المخصصة  الأميركية  التجميل 

الصينية في فندق في بكين، برفقة برنز.

تستمر  التي  الزيارة  خلال  وستتوجّه 

حتى الأربعاء إلى مركز القوة الاقتصادية 

التجارة  وزارة  وفق  شنغهاي،  الصينية 

الأميركية.

من جهة اخرى  قالت وزارة الخارجية 

الخارجية  وزير  إن  الثلاثاء  يوم  الصينية 

الصين  سيزور  كليفرلي  جيمس  البريطاني 

هذا الأسبوع.

أن “جيمس  بيان  الوزارة في  وأضافت 

الخارجية  لشؤون  الدولة  وزير  كليفرلي، 

المملكة  في  والتنمية  والكومنولث 

المتحدة، سيقوم بزيارة رسمية للصين في 

30 أغسطس”.

وانغ  الوزارة  باسم  المتحدث  وتابع 

في  الزيارة  عن  سئل  عندما  بين،  ون 

الجانبان  مؤتمر صحفي يومي: “سيجري 

محل  القضايا  حول  متعمقة  تبادلات 

الاهتمام”.

كليفرلي  يزور  أن  المتوقع  من  وكان 

الصين في نهاية يوليو، لكن الرحلة لم تتم. 

يزور  بريطاني  مسؤول  أعلى  وسيكون 

الصين منذ زيارة وزير الخارجية الأسبق 

جيريمي هانت في يوليو 2018.

زلزال بقوة 7.1 يضرب جزيرة بالي

لرصد  المتوسطي  الأوروبي  المركز  قال 

الزلازل إن زلزالا قوته سبع درجات  ضرب 

منطقة بحر بالي في إندونيسيا الاثنين.

وأضاف المركز أن الزلزال كان على بعد 

203 كيلومترات شمالي ماتارام بإندونيسيا 

سطح  تحت  كيلومترا   516 عمق  وعلى 

الأرض.

للمسح  الأمريكية  الهيئة  وقدرت 

الجيولوجي أن قوة الزلزال 7.1درجة.

من  للتحذير  الأميركي  النظام  وقال 

لا  إنه  )تسونامي(  العاتية  المد  موجات 

توجد تهديدات بحدوث تسونامي نتيجة 

للزلزال.

ولم ترد تقارير بعد عن وقوع أضرار أو 

ضحايا على الرغم من أن بعض الحسابات 

إكس،  الاجتماعي  التواصل  منصة  على 

نشرت  تويتر،  باسم  سابقا  المعروفة 

مقاطع مصورة توضح حدوث هزات.

حريق اليونان الهائل مازال خارج السيطرة

الحريق  اليونانية أن فرق الإطفاء مازالت تعمل جاهدة لإخماد  السلطات  أعلنت 

الهائل المستعر في شمال شرق البلاد منذ نحو عشرة أيام، وتسبب في مقتل نحو 20 

شخصا جميعهم مهاجرون غير نظاميين كانوا يختبئون في الغابة باستثناء شخص واحد.

ونقلت وكالة الأنباء الفرنسية عن متحدث باسم رجال الإطفاء في اليونان قوله إن 

الحريق ما زال خارج السيطرة، وإن “نحو 500 رجل إطفاء تدعمهم 100 مركبة و7 

طائرات وثلاث مروحيات يكافحون النيران”.

واندلع الحريق في 19 أغسطس، قرب مدينة ألكساندروبوليس، لكنه سرعان ما خرج 

عن السيطرة بفعل الرياح العاتية وارتفاع درجات الحرارة، ووصل إلى منطقة إيفروس 

النيران تمتد الآن على مساحة تقدر  التقارير إلى أن  الحدودية مع تركيا، حيث تشير 

بنحو 10 كيلومترات.

الاتحاد  وتتبع  المناخي  بالتغير  تعنى  التي  “كوبرنيكوس”  وكالة  تقديرات  وتشير 

الأوروبي، إلى أن الحريق قد أتى على أكثر من 77 ألف هكتار من أراضي الغابات، مما 

يجعله أكبر حريق تشهده القارة الأوروبية منذ سنوات عديدة.

وطال الحريق غابة داديا، وهي محمية وطنية يونانية معروفة بكونها موطنا لأنواع 

للاقتصاد  حيوية  أهمية  وتكتسي  اليونان،  شرق  شمال  في  الجارحة  الطيور  من  كثيرة 

اليوناني.

سوفلي  مدينة  بلدية  رئيس  قال  الفرنسية،  الصحافة  لوكالة  به  أدلى  تصريح  وفي 

بانايوتيس كالاكيكوس إن “الأضرار البيئية جراء هذا الحريق لا تحصى.”

وأجبر الحريق مئات الأشخاص من سكان المنطقة على الفرار من منازلهم، كما أصدر 

جهاز الحماية المدني اليوناني أمرا بإخلاء بعض القرى بالمنطقة خلال الأيام الماضية.

وتوجه 3 وزراء، من بينهم وزير حماية المواطن يانيس إيكونومو، والتنمية الزراعية 

ليفتيريس أفيناكيس، إلى مدينة ألكساندروبوليس التي بدأ منها الحريق لتقييم الأضرار.

وتشير تقديرات أصدرها المرصد الوطني اليوناني إلى أن الحرائق أتت على 120 ألف 

هكتار من الأراضي اليونانية منذ بداية العام الجاري، أي ما يزيد بثلاثة أضعاف عن 

المتوسط السنوي منذ عام 2006، وفق أرقام المرصد الأوروبي لحرائق الغابات.

تم تقييم أنشطة العام الدراسي 2022/2023 في القاش-بركة
اقليم  في  التعليم  وزارة  فرع  أجرى 

القاش-بركة تقييما لأنشطة العام الدراسي 

يوم  اغوردات  مديرية  في   2022/2023

بحضور  أغسطس  من  والعشرين  الرابع 

مدراء 16  مديرية والجهات ذات الصلة.

في  التعليم  خدمات  مسؤولو  قدم 

المديريات  معلومات مفصلة عن الأداء 

وتدريب  الطلاب،  وتحصيل  الأكاديمي 

الأمور،  أولياء  لجنة  المعلمين، ومساهمة 

عن  البعيدين  والأطفال  والنواقص، 

لتجميع  المبذولة  والجهود  المدرسة، 

القري.

وقال مسؤول مكتب التعليم في الاقليم 

هناك  إن  إبراهيم  علي  محمد  الاستاذ/ 

الحديثة و1662  مباني  1919 مدرسة في 

مدرسة في الخيام على مستوى الاقليم.

وقدم الأستاذ/ محمد علي خطة العمل 

للعام الدراسي 2023/2024.

وجدول  التقارير  مناقشة  وبعد 

قطاعات  كافة  المشاركون  الأعمال، حث 

،مشيرا  مساهمتهم  زيادة  على  المجتمع 

الطلاب  لتطوير  المبذولة  الجهود  أن  الى 

التعليم  لوزارة  تترك  لا  التعليم  وجودة 

والحكومة فقط.

القاش  اقليم  حاكم  حث  جهته  من 

حروي  علي  محمود  السفير/  بركة   -

ادارات المديريات والضواحي على دراسة 

على  تحصل  لم  التي  والقرى  المناطق 

فرص تعليمية وتقديم معلومات واضحة 

للجهات المعنية وإدارة الاقليم.

جمعية ذوي الاعاقة الذهنية في اقليم عنسبا 
يقدمون دعماً عينياً لبعض الاسر الراعية للمعاقين

الذهنية  الاعاقة  ذوي  جمعية  قامت 

في  للمعاقين  الراعية  الاسر  بتأهيل  والنمو 

اقليم عنسبا بالمواشي.

اقليم  في  الجمعية  فرع  مسؤول  واوضح 

برنامج  ان  صالح  ابراهيم  السيد/  عنسبا 

وحقات  كرن  مديريات  في  نفذ  التأهيل 

حسب  وحملمالو  تكليزان  وعد  وعيلابرعد 

اختيارات الاسر.

وقال ان هدف الجمعية  هو حماية حقوق 

الاقتصادية  الحياة  وتحسين  ذهنياً   المعاقين 

لاسرهم  والدفاع عنهم ضد التمييز والعزل، 

بالتعاون  نفذ  التأهيل  برنامج  ان  الى  مشيرا 

مع الشركاء.

وذكر بان الاسر التي تم تأهيلها لديها اكثر 

ومن  أيتام،  ويرعون  الاسرة   في  معاق  من 

تجاوز عمر المعاق 15 عام واستطاعته نسبيا 

العمل.

وقدمت لكل اسرة الابقار والاغنام والماعز 

حسب اختيارها بقيمة 20 الف نقفة ، ومبلغ 

وستقوم   ، العلف  لشراء  نقفة  آلاف  ثلاثة 

الجمعية بالمتابعة حسب قدراتها.

في  الانضواء  بان  المدعومة  الاسر  وذكرت 

الجمعية ساعد في تخفيف مصاعبها ، مؤكدة 

العمل بقوة لتحسين حياتها.

الذهنية  الاعاقة  ذوي  جمعية  وتضم 

من  اكثر  عنسبا  اقليم  فرع  النمو  وتخلف 

600 عضو.
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المجلس العسكري في مالي يدعو لإحياء الحوار وموسكو تتعهد بالمساعدة
أمس  مالي  في  العسكري  المجلس  دعا 

إلى  الشمال  في  المسلحة  الجماعات  الاثنين 

المتعثر،  السلام  واتفاق  الحوار  إحياء  إعادة 

تقديم  بمواصلة  موسكو  تعهدت  بينما 

أيام  بعد  لباماكو، وذلك  “مساعدة شاملة” 

العسكرية  فاغنر  قائد مجموعة  مقتل  على 

الخاصة يفغيني بريغوجين.

من  مخاوف  وسط  الدعوة  هذه  وتأتي 

قوة  انسحاب  بعد  العدائية  الأعمال  تجدد 

حفظ السلام التابعة للأمم المتحدة.

السلام  اتفاق  يهدد  الانهيار  أن  ويبدو 

يسمى  ما  أو   2015 عام  توقيعه  تم  الذي 

اتفاق الجزائر بين الحكومة المالية وتنسيقية 

تحالف يضم جماعات  أزواد، وهو  حركات 

ويهيمن  الذاتي  والحكم  بالاستقلال  تطالب 

عليه الطوارق.

ومنذ أشهر يتصاعد التوتر في مالي، حيث 

اتهمت تنسيقية حركات أزواد 

الجيش  مقاتلات  الاثنين  يوم 

منطقة  في  مواقعها  بقصف 

كيدال بدون وقوع أي أضرار.

عن  المسؤول  الوزير  لكن 

الكولونيل  السلام  اتفاق 

بيان  في  قال  واغو  إسماعيل 

“دعوة”  يريد  إنه  صحفي 

الموقعين على الاتفاق “للعودة 

إلى طاولة المفاوضات”.

ملتزمة  تزال  لا  “الحكومة  أن  وأضاف 

بالاتفاق” وأيضا بوقف إطلاق النار الذي تم 

التوصل إليه العام السابق.

منشورات  في  المالي لاحقا  الجيش  وأعلن 

أنه  الاجتماعي  التواصل  وسائل  على 

“استهدف مجموعة من الجماعات الإرهابية 

المسلحة” و”حيّد” عددا من مقاتليها.

طلعات  المالي  الجيش  مقاتلات  ونفذت 

مرتين  الطوارق،  معقل  كيدال،  فوق  جوية 

على الأقل هذا العام.

ويخشى خبراء في الأمم المتحدة -في حال 

الجماعات  تعيد  أن  الجزائر-  اتفاق  انهيار 

المسلحة “سيناريو عام 2012، في إشارة إلى 

عمليات التمرد في الشمال التي أودت بحياة 

الآلاف.

انقلاب في الغابون عقب إعلان فوز الرئيس بولاية ثالثة

أعلن عسكريون في الغابون، الأربعاء، إلغاء 

والسيطرة  الدستور  وحل  الانتخابات  نتائج 

فوز  عن  الإعلان  عقب  وذلك  السلطة،  على 

الرئيس علي بونغو بفترة ثالثة في الانتخابات 

الرئاسية.

على  الغابوني  بالجيش  كبار  ضباط  وظهر 

على  استيلاءهم  وأعلنوا   )24 )غابون  قناة 

السلطة.

قوات  جميع  يمثلون  إنهم  الضباط  وقال 

مضيفين  الغابون،  في  والدفاع  الأمن 

تفتقر  الأخيرة  العامة  الانتخابات  أن 

للمصداقية وإن نتائجها باطلة.

حتى  البلاد  حدود  إغلاق  أعلنوا  كما 

إشعار آخر وحل مؤسسات الدولة.

وأفادت وكالة “فرانس برس” بسماع 

إطلاق نار في العاصمة ليبرفيل.

في  الانتخابات  مركز  رئيس  وقال 

بالمئة   64.27 على  بونغو حصل  إن  الغابون 

من الأصوات.

الانقلاب  على  الدولية  الافعال  ردود  وفي 

من   ، الأربعاء،  يوم  الأوروبي،  الاتحاد  حذر 

من  التأكد  حال  المنطقة،  في  استقرار  عدم 

حدوث انقلاب عسكري في الغابون.

بالاتحاد  الخارجية  الشؤون  مفوض  وقال 

تصريحات  في  بوريل،  جوزيب  الأوروبي، 

انقلاب  فهو  ذلك،  تأكد  “إذا  أنه  للصحفيين، 

في  الاستقرار  عدم  من  يزيد  آخر  عسكري 

لأوروبا”،  كبيرة  ،ومشكلة  بأكملها  المنطقة 

مضيفا أن وزراء الدفاع والخارجية الأوروبيين 

سيناقشون الوضع في الغابون.

 14 منذ  البلاد  عاما(   64( بونغو  ويرأس 

عاما، وانتُخب رئيسا للمرة الأولى عام 2009 

الذي  أونديمبا  بونغو  عمر  والده  وفاة  بعد 

حكم البلاد أكثر من 41 عاما.

بجلطة  بونغو  أصيب   ،2018 أكتوبر  في 

من  أشهر  عشرة  لمدة  بعدها  بقي  دماغية 

استمرار  الرغم من  دون ظهور علني، وعلى 

في  قام  الحركة،  في  صعوبات  من  معاناته 

البلاد  أنحاء  كل  في  بجولات  الأخيرة  الأشهر 

وبزيارات رسمية إلى الخارج.

عالم آثار يطالب اليونيسكو بسحب الآثار المصرية من بريطانيا
حواس  زاهي  المصري  الآثار  عالم  طالب 

بعقد  والآثار  السياحة  ووزارة  اليونسكو 

من  المصرية  الآثار  لسحب  دولي  مؤتمر 

المتحف البريطاني، بسبب جريمة سرقة كبرى 

ارتكبها هذا المتحف.

حواس  زاهي  المصرية  الآثار  عالم  وقال 

يعتبر  البريطاني  المتحف  من  حدث  ما  إن 

جريمة في حق العالم أجمع، لأن سرقة الآثار 

كبرى،  كارثة  بمثابة  الشكل  بهذا  متحف  من 

بأن  شعبية  مطالبة  هناك  تكون  أن  ويجب 

هذا المتحف لا يستحق أن تعرض فيه الآثار 

المصرية.

وأكد أن وجود حجر رشيد داخل المتحف 

البريطاني هو خطأ فادح، لأن هذا الحجر هو 

أيقونة الآثار المصرية ومكانه يجب أن يكون 

في المتحف المصري الكبير بمصر.

وأشار حواس إلى أن مصر هي التي تملك 

الآثار المصرية حتى وان وجدت في متاحف 

أمريكا وأوروبا أو أي مكان في العالم، ولا بد 

من المحافظ على الآثار من السرقة أو الترميم 

الخطأ.

وطالب منظمة اليونسكو، ووزارة السياحة 

لسحب  دولي  مؤتمر  عقد  بضرورة  والآثار 

الآثار المصرية من المتحف البريطاني لأنه غير 

أمين على هذه الآثار.

هوكشتاين يصل بيروت لمتابعة اتفاق الحدود البحرية مع إسرائيل

آموس  الخاص  الأمريكي  المبعوث  وصل 

عمليات  بدء  لمتابعة  لبنان  إلى  هوكشتاين، 

وساطة  وعرض   ،9 الرقم  البلوك  في  التنقيب 

جديدة لإنهاء ملف الحدود البرية بين لبنان 

وإسرائيل.

وذكرت وسائل إعلامية لبنانية أن المسؤول 

الأمريكي يزور المنصة البحرية في حقل الغاز 

البحري رقم 9، بالإضافة إلى بيروت والناقورة، 

“اليونيفيل” وبعد ذلك  تتمركز قوات  حيث 

بين  الحدود  مفاوضات  هوكشتاين  سيفتتح 

إسرائيل ولبنان.

بقدرته  متفائل  الأمريكي  الموفد  أن  ومع 

على إنجاز اتفاق سريع لملف الحدود البرية، 

الأمم  مداولات  إليه  توصلت  ما  إلى  استنادا 

الطوارئ  لقوات  التجديد  بشأن  المتحدة 

بحذر  يتعامل  أنه  إلا  الجنوب،  في  الدولية 

في  حصل  كما  الضغط  تحت  يقع  لا  حتى 

المسؤولين  أحد  أبلغ  وهو  البحري،  الملف 

سريعا،  الأمر  إنجاز  “يريد  بأنه  اللبنانيين 

كما  كثيرة  بشروط  تكبيله  يتم  بألا  ويرغب 

حصل في الملف البحري”. 

هوكشتاين،  عن  اللبناني  المسؤول  ونقل 

كالمرة  تعذبوني  “لا  بالعربية:  معناه  ما  قوله 

الماضية”. 

وكانت سفارة الولايات المتحدة الأمريكية 

الرئيس  “كبير مستشاري  أن  بيان  أعلنت في 

يزور  هوكشتاين  آموس  بايدن  جو  الأمريكي 

لمتابعة  أغسطس،   31 إلى   30 من  لبنان 

اتفاق الحدود البحرية التاريخي الذي جرى 

التوصل إليه في أكتوبر 2022. سوف يبحث 

كبير المستشارين هوكستين أيضا في المجالات 

ذات الاهتمام المشترك والإقليمي”.

قطاع الأعمال التركي يضع هدفا 
“طموحا” مع السعودية

اتحاد  رئيس  صرح 

والبورصات  الغرف 

رفعت  التركية 

أوغلو،  حصارجكلي 

بأن الاتحاد يتوقع رفع 

بين  التجاري  التبادل 

أنقرة والرياض إلى 30 

مليار دولار على المدى 

المتوسط والبعيد.

وجاء ذلك في كلمة ألقاها خلال اجتماع 

طاولة مستديرة تركي سعودي، بالعاصمة 

والثروة  الصناعة  وزير  بمشاركة  أنقرة، 

إبراهيم  بن  بندر  السعودي  المعدنية 

الخريف، ورجال أعمال من كلا البلدين.

وأضاف رئيس اتحاد الغرف والبورصات 

التركية، أنهم يتوقعون نموا كبيرا في التبادل 

بحلول  والسعودية،  تركيا  بين  التجاري 

نهاية العام الحالي.

في  الحالي  الزخم  بفضل  أنه  وأوضح 

يتوقعون  والرياض،  أنقرة  بين  العلاقات 

مليارات   10 إلى  التجاري  التبادل  ارتفاع 

مليار   30 وإلى  الأولى،  المرحلة  في  دولار 

دولار على المدى المتوسط والبعيد.

مستعد  التركي  الأعمال  عالم  أن  وأكد 

المتعلقة  المشاريع  في  للانخراط 

والطاقة  والنقل  والسياحة،  بالتكنولوجيا، 

تشهدها  التي  المشاريع  من  وغيرها 

المملكة في إطار رؤية 2030.

بعراقة  أوغلو”  “حصارجكلي  وأشاد 

ومتانة الروابط التجارية والاقتصادية بين 

في  رغبتهم  عن  معربا  والسعودية،  تركيا 

تعميق وتنويع هذه الروابط.

وفي سياق متصل، قال المسؤول إن تركيا 

سعودية  استثمارات  اليوم  حتى  شهدت 

مباشرة بقيمة ملياري دولار.

المقاولات  شركات  نفذت  المقابل،  في 

التركية حتى الآن مشاريع بقيمة 25 مليار 

دولار داخل المملكة، بحسب رئيس اتحاد 

الغرف والبورصات التركية.

تركيا  وقعت  سابق،  وقت  وفي 

مجالات  في  اتفاقيات  والسعودية 

الدفاعية  والصناعات  المباشر  الاستثمار 

ذلك  وجاء  والاتصالات،  والدفاع  والطاقة 

رجب  التركي  الرئيس  زيارة  هامش  على 

طيب أردوغان إلى المملكة.

على صعيد اخر  ضرب زلزال بقوة 4.8 

الثلاثاء،  اليوم  ريختر،  مقياس  على  درجة 

وسط  قونية  لولاية  التابعة  كولو  منطقة 

تركيا.

وأوضح بيان صادر عن إدارة الطوارئ 

أن  “آفاد”  التركية  الطبيعية  والكوارث 

 07:58 الساعة  تمام  في  وقع  الزلزال 

بالتوقيت المحلي لتركيا.

وذكر البيان أن عمق الزلزال بلغ 13.57 

كيلو متر تحت سطح الأرض.

في  درجة   7.6 بقوة  زلزال  ووقع 

تقع  التي   ،1999 أغسطس  في  اسطنبول 

عند تقاطع الصفائح التكتونية الأناضولية 

والأوراسية. ووفقا للبيانات الرسمية لقي 

17.2 ألف شخص مصرعهم. وحذر علماء 

وقوع  احتمال  من  مرارا  الأتراك  الزلازل 

جنوب  وضرب  اسطنبول.  في  قوي  زلزال 

 ،2023 فبراير   6 في  سوريا  وشمال  تركيا 

تبعتهما  درجة،  و7.6   7.7 بقوة  زلزالان 

آلاف الهزات الارتدادية العنيفة، ما خلف 

آلاف القتلى ودمارا هائلا.
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أغرب الهدايا الدبلوماسية

تخيل أن يهدي ملك أو رئيس دولة بغلا 

أو زرافة أو سحلية لقائد دولة أخرى؟

مناسبة، حيث  من  أكثر  وفي  ذلك  حدث 

في  جاءت  مميزة  هدايا  الحيوانات  شكلت 

سياق معين كانت لها فيه رمزية، وعلى مر 

السنين، ذهب بعض القادة إلى أبعد الحدود 

في هذا المجال وقدموا بعض الهدايا الغريبة 

للغاية.

بغل

إسبانيا  ملك  أهدى   ،1785 عام  ففي 

بغلا،  واشنطن  جورج  الأمريكي  للرئيس 

وحتى في زمنه، بدت الهدية غريبة بالنسبة 

بركوب  المبكر  شبابه  فترة  منذ  مولع  لرجل 

والعروض  والرقص  الثعالب  وصيد  الخيل 

المسرحية وصيد البط والسمك.

الورق  ولعب  البلياردو  يحب  كان  كما 

سباقات  في  الخاصة  بخيوله  يشارك  وكان 

العديد  في  بارعا  وكان  الخيل، 

المصارعة،  مثل  الرياضات  من 

ما يعني أن كسب صداقته كان 

هدية  عبر  يمر  أن  المفترض  من 

ضمن مجال ولعه.

كتب  تقول  ذلك،  ومع 

التاريخ إن واشنطن سعد كثيرا 

البغال  يحب  كان  لأنه  بالهدية 

ويرى أنها لا تختلف كثيرا عن الخيول، فقط 

أقل حظا منها.

وما لم يكن يعرفه العامة وحتى المقربون، 

كان واشنطن الذي يعد أول رئيس للولايات 

من  بعدد  يحتفظ   ،)1789-1797( المتحدة 

تعود  أنها  يعرف  كان  أحد  لا  لكن  البغال 

لملكيته.

زرافة وسحلية

محمد  والي مصر  إن  أيضا  يقول  التاريخ 

ملك  العاشر  لشارل  زرافة  أهدى  باشا  علي 

فرنسا في عام 1827.

ويعتقد المؤرخون أن الهدية كانت مميزة 

الحيوان  هذا  فيها  كان  التي  الفترة  تلك  في 

نوعا  منحه  ما  للبشر،  كبيرا  لغزا  يشكل 

للقادة  هدية  يكون  لأن  يؤهله  الندرة  من 

والزعماء.

تلقى  حيث  غرابة،  تقل  لا  أخرى  هدية 

الأب  بوش  السابق جورج  الأمريكي  الرئيس 

سحلية   1990 عام  الإندونيسي  الرئيس  من 

كومودو يصل طولها إلى 2.5 متر ويبلغ وزنها 

90 كيلوغراما.

ويقال إن بوش الأب سعد كثيرا بالهدية 

ما  وهذا  المألوف  عن  مختلفة  أنها  معتبرا 

كأول  التاريخ  ويدخله  استثنائية،  يجعلها 

رئيس أمريكي يحصل على هدية سحلية. 

حيث  القائمة،  من  تنج  لم  أيضا  الأفيال 

عام  في  حاليا(،  )تايلاند  سيام  ملك  أهدى 

لنكولن  أبراهام  الأمريكي  الرئيس   ،1862

مجموعة من الأفيال. 

وفي مثال حديث على هذه الدبلوماسية 

بيلاروسيا  رئيسي  بين  وقع  ما  الغريبة 

وزيمبابوي حيث تلقى ألكسندر لوكاشينكو 

أسدا محنطا من إمرسون منانغاغوا.

هدية  على  لوكاشينكو  رد  المقابل،  وفي 

نظيره بتقديم جرار زراعي له.

تلك  نالت كل  اعتقاده،  لما يمكن  وخلافا 

الهدايا استحسان من حصلوا عليها، وشكلت 

نوع  من  صداقة  عربون  الأزمنة  مر  على 

بين  الدبلوماسية  العلاقات  عززت  خاص 

الدول وقادتها.

جمجمته مضادة للرصاص.. 
مكسيكي ينجو من الموت بأعجوبة

من  غريبة  واقعة  في 

ببال  تخطر  ولم  نوعها 

مكسيكي  رجل  نجا  أحد، 

بأعجوبة،  الموت  من 

برصاصة  أصيب  أن  بعد 

على  مرتين  رأسه  في 

من  الرصاص  ليرتد  الأقل 

جمجمته.

الذي  الرجل،  وكان 

أشارت إليه وسائل الإعلام 

باسم  فقط  المكسيكية 

فرانسيسكو، يتجول في شوارع حي جوستافو إيه ماديرو في مكسيكو سيتي، عندما اقترب 

منه رجل يُعرف باسم كارلوس، وأطلق عليه النار من مسافة قريبة مرتين.

ولم يتم الكشف عن أسباب الهجوم حتى الآن، ولكن ما ركزت عليه معظم العناوين 

رأس  اختراق  من  وبدلاً  النارية.  للطلقات  المعجزة  النتيجة  هو  للصحف  الرئيسية 

فرانسيسكو، ارتدت الطلقات من جمجمته، مما تسبب في إصابة الضحية بجروح طفيفة.

المصادر،  لبعض  وفقاً  لكن  الهجوم،  من  فرانسيسكو  نجا  كيف  شرح  الصعب  ومن 

كانت المعجزة مزيجاً من عدة عوامل ويبدو أن الرصاص الذي استخدمه المهاجمون كان 

قديماً والبارود رطب. بالإضافة إلى أن البندقية كانت من عيار صغير ولها ماسورة قصيرة 

جداً، مما أثر على سرعة الرصاص وقوة اختراقها. وبدلاً من ثقب جمجمة الرجل، ارتدت 

الرصاصات من جمجمته.

بعض حراس  تنبيه  فرانسيسكو من  اللحم، تمكن  بجروح طفيفة في  أصيب  أن  وبعد 

الأمن القريبين الذين قبضوا على المهاجمين بسرعة وفي الوقت الحالي، تظل أسباب الهجوم 

محظوظاً  نفسه  يعتبر  أن  يمكن  العمر  منتصف  في  وهو  المكسيكي  الرجل  لكن  غامضة، 

للغاية للنجاة من محاولة القتل.

بعد شهرتها بالشوكولاتة.. »أجمل كلب في العالم« بسويسرا
تشتهر سويسرا منذ زمن بعيد 

وألذ  الساعات  أفخم  بصناعة 

خلال  لكن  الشوكولاتة،  أصناف 

تحولت  الأسبوع،  نهاية  عطلة 

قبلة  إلى  الصغيرة  الدولة  هذه 

لمحبي الكلاب، حيث استضافت 

 80 من  كلب  ألف   20 حوالي 

يتنافسون  العالم  حول  دولة 

على لقب »الأجمل« في معرض 

الكلاب العالمي بجنيف.

وشعبية  واسعة  بتغطية  المعرض  ويحظى 

المتنافسة  الكلاب  أن  إذ  العالم،  حول  كبيرة 

قبل  من  الحدود،  أقصى  إلى  مدللة  بدت 

الأحجام  في  متباينة  فكانت  مالكينها، 

والأشكال، فبعضها كبيرة، وأخرى صغيرة، فيما 

حرص اخرون على عرض حيواناتهم الحليقة، 

والمشعرة، والمجعدة. وهذه هي المرة الأولى 

التي تستضيف فيها سويسرا المعرض العالمي 

للكلاب. وقد جمع هذا الحدث 200 سلالة 

 150 قبل  من  فحصها  ليتم  العالم  أنحاء  من 

حكمًا دولياً.

برنارد«  »سانت  بسلالة  سويسرا  وتشتهر 

تم  والتي  العالم،  أنحاء  جميع  في  المحبوبة 

اختيارها رمزاً للبلاد منذ العام 1884.

أمريكي يسقط على حمم بركانية وينجو من الموت بأعجوبة
نجا التيك توكر الأمريكي، كالب كوفي، 18 

عاماً، من موت محقق، بعد أن زلت قدمه 

ما  ارتفاعه  راوح  جرف  أعلى  من  وسقط 

متراً، على مجموعة من صخور  بين 18-24 

الحمم البركانية الساخنة أثناء رحلة ترفيهية 

له مع أصدقائه إلى هاواي. 

كالب:  شقيقة  كوفي  بيتون  وقالت 

قيد  على  يزال  لا  كونه  محظوظ،  »شقيقي 

الحياة بعد الإصابات البليغة والحروق التي 

تعرض لها نتيجة سقوطه من أعلى الجرف 

واعتقد  ملتهبة،  بركانية  حمم  صخور  على 

الأطباء أنه تعرض لكسر في الرقبة، والعمود 

الفقري، وعظم الفخذ«.

أنني  الأطباء  وقال كالب: »أعتقد جميع 

لكسر  تعرضت 

العمود  في 

أو  الفقري 

ولكن  العنق، 

التصوير  نتائج 

نين  لر با

طيسي  لمغنا ا

بأنهما  أظهرت 

ولم  سليمين 

للكسر،  يتعرضا 

للترضيض  وإنما 

ولكني  لذلك،  تفسير  لديّ  وليس  فقط، 

والمعصم،  الفخذ  عظم  في  بكسر  أصبت 

وعولجت بتثبيت لوح طبي و11 مسماراً«.

الأولى  المرة  هي  هذه  تكن  »لم  وأضاف: 

التي أتعرض فيها للموت في حياتي، فعندما 

ألم  نوبات  أعاني  كنت  سناً،  أصغر  كنت 

وصرع قوية كادت تودي بحياتي .

شركة طيران كورية تعتزم القيام 
بـوزن الركاب قبل الصعود للطائرة

قررت الخطوط الجوية الكورية الجنوبية انها وخلال الأسابيع القليلة القادمة، قد تطلب 

من المسافرين القيام بخطوة إضافية قبل الصعود إلى الطائرة، وهي “قياس وزنهم”!

المغادرين  المسافرين  بعض  على  البرنامج  سيؤثر  الطيران،  عنه شركة  أعلنت  ما  فبحسب 

من مطار جيمبو الدولي )GMP( في الفترة من 28 اغسطس حتى 3 من سبتمبر ومن مطار 

إنتشون الدولي )ICA( في الفترة من 8 إلى 19 أيلول.

وذكرت صحيفة “كوريا جونج أنج ديلي”، أنه سيتم وزن كل من الركاب والأمتعة، ثم سيتم 

بعد ذلك مشاركة البيانات مع وزارة الأراضي والبنية التحتية والنقل في البلاد.

وكذلك القيام بوزن الركاب أمام البوابات وقبل الصعود إلى الطائرة، حسبما ذكرت الصحيفة.

يُذكر أن شركات الطيران تلتزم بحساب الوزن القياسي للركاب كل خمس سنوات أو عندما 

التي حددتها كوريا  الطائرة وتوازنها  التحكم في وزن  الظروف ذلك، وفقا لإجراءات  تقتضي 

الجنوبية.

ويلعب ذلك الإجراء دورا في “تحديد توزيع وزن الطائرة وتعزيز سلامة الطيران”.

في حين تساعد تلك البيانات شركات الطيران على اتخاذ القرارات بشأن “احتياجات الوقود 

وتوزيع الوزن على متن الطائرة”
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طرق إزالة رائحة 
البصل من الشعر؟

تضفي  البصل  رائحة  أن  من  الرغم  على 

على الأطعمة مذاقًا مميزاً، فإنها قد تسبب 

لكِ الإزعاج عندما تعلق بيديكِ أو ملابسك، 

ومؤخراً انتشرت وصفة عصير البصل كعلاج 

منزلي لتحفيز نمو الشعر، وهي وصفة فعالة 

تساقط  وقف  على  بالفعل  تساعدكِ  وقد 

الشعر وتعزيز نموه، لكن إزالة رائحة البصل 

من الشعر قد تصبح مهمة صعبة، لذا تعرفي 

في هذا المقال إلى كيفية التخلص من رائحة 

فروة  لتعطير  ونصائح  شعرك،  من  البصل 

رأسك. 

يتميز  النعناع:  الجبل مع  إكليل  منقوع 

القوية  برائحته  الروزماري  أو  الجبل  إكليل 

البصل وتكسب  رائحة  التي ستخلصكِ من 

شعرك رائحة مميزة، كما يحفز نمو الشعر، 

إلى  الروزماري  من  كبيرة  ملعقة  أضيفي 

فائدة  على  وللحصول  الدافئ  الماء  من  لتر 

النعناع  أوراق  من  حفنة  أضيفي  مضاعفة 

الطازج المفروم أو ملعقة كبيرة من النعناع 

المجفف، وانقعي الخليط ساعة في الأقل ثم 

الشعر،  لشطف  واستخدميه  جيدًا،  صفيه 

فروة  التهابات  تهدئة  على  النعناع  يساعد 

وإكساب  القشرة  من  والتخلص  الرأس 

شعرك رائحة منعشة.  

رأسك  فروة  الورد  ماء  يمنح  الورد:  ماء 

رائحة زكية، كما يمتلك خواصًا مرطبة تمنع 

ويساعد  تصفيفه،  وتسهل  الشعر  جفاف 

تجعد  فرد  على  أيضًا  الورد  ماء  استخدام 

الشعر  فرشاة  على  الورد  ماء  رشي  الشعر، 

قبل التصفيف أو على الشعر مباشرةً.

على  الليمون  يساعد  الليمون:  عصير 

التخلص من رائحة البصل، وإزالة أي روائح 

لخواصه  بالإضافة  هذا  الشعر،  في  عالقة 

من  التخلص  على  تساعد  التي  المطهرة 

عصير  استخدمي  والفطريات،  القشرة 

الشعر  لشطف  بالماء  المخفف  الليمون 

تعلق  لا  جيدًا حتى  تصفيته  واحرصى على 

وفروة  الشعر  دلكي  الشعر،  في  بقاياه 

الرأس بعصير الليمون المخفف دقيقتين ثم 

الليمون  عصير  ولأن  الفاتر،  بالماء  اشطفيه 

الشعر، احرصي على  يتسبب في جفاف  قد 

استخدام البلسم بعده. 

طريقة عمل 
الزبادي في المنزل

المقادير: 
التي  الكمية  )أو  طازج  حليب  كيلو 
استخدام أي نوع من  تفضلينها(، يمكنكِ 
الدسم  كامل  الحليب  فيها  بما  الحليب 
أو البقري. 2 ملعقة صغيرة من الزبادي. 

ملعقة لبن بودرة.
النار  على  الحليب  ضعي  الطريقة: 
حتى قرب الغليان، ويفضل إجراء طريقة 
الحمام المائي عن طريق استخدام وعائين 
من نفس الحجم، لمنع الحليب من الحرق 
مع التقليب المستمر حتى قرب الغليان. 
تصل  إن  إلى  الخطوة  هذه  وتهدف 
الحرارة لكل أجزاء الحليب لقتل البكتيريا 
في  أوسع  آخر  وعاء  أحضري  الموجودة. 
الحجم وضعي فيه ماءً باردًا، ضعي وعاء 
البكتيريا  لقتل  داخله،  الساخن  الحليب 
بالتبريد.  فتموت  بالتسخين  لم تمت  التي 
أحضري وعاءً صغيراً، وضعي فيه ملعقتين 
وقلبيها  البلدي  الزبادي  من  صغيرتين 

جيدًا ثم ضيفيه إلى الحليب المبرد وقلبيهما 
جيدًا، لا تزودي مقدار الزبادي عن ملعقة 
واحدة لكل نصف كيلو من الحليب حتى 
لا يؤدي إلى طعم لاذع في الزبادي. أضيفي 
له دور مهم  البودرة، والذي  اللبن  ملعقة 
في ثبات القوام، كما يكسب الزبادي طعمًا 
الخليط  تمزجي  أن  على  واحرصي  متميزاً، 
أو  أكواب  في  الزبادي  خليط  صبي  جيدًا. 
ثم رصي  للزبادي،  مخصصة  أوعية  أي  في 
ذات حروف  ألومنيوم  صينية  الأكواب في 
وصبي  الماء  من  مقدار  اغلي  مرتفعة. 
الأكواب،  حول  الصينية  في  المغلي  الماء 
وغطي كل كوب من الأكواب بغطاء يمنع 

الساخن،  الماء  من  المكثف  الماء  تساقط 
وغطي الصينية بفوطة نظيفة أو أي شيء 
يمكن  دافئة.  الصينية  على  يحافظ  ثقيل 
بتشغيل  السابقة  الخطوة  عن  الاستعاضة 
وأطفئيه  فقط  دقائق  خمس  لمدة  الفرن 
الصينية  اتركي  داخله.  الأكواب  وضعي 
داخلها الأكواب مدة من 6 إلى 7 ساعات 
إلى أن يتحوّل إلى شكل الزبادي المطلوب، 
ثم ضعيها في الثلاجة حتى وقت التقديم. 

اكتشفوا عواقب 
كتمان العطس

تزعجنا  التي  الأمور  من  العطس  يعتبر 
مع  تواجدنا  خلال  وخصوصاً  أحياناً 
مهمّ.  إجتماع  خلال  أو  أشخاص  مجموعة 
وكثيرون بفضّلون كتمان العطس على إزعاج 
يتسبّب  قد  ذلك  أن  مدركين  غير  الآخرين 
فتعرفّوا  المخاطر على صحّتهم.  بالكثير من 
العطس  أسباب  على  الموضوع  هذا  في 

وأضرار كتمانه.
أسباب العطس

عندما  نعطس  جسمنا  يجعلنا  ما  غالباً 
أو  كالأوساخ  ومزعج  غريب  جسم  يدخل 
الغبار والبكتيريا أو العفن أو لفاح الأزهار 
إصابتنا  من  العطس  يمنع  إذًا  الدخان.  أو 
بالمرض بسبب الأنواع المختلفة من الأشياء 
تتسبب  وقد  أنفنا.  في  تدخل  قد  التي 
والفيروسات  الإلتهابات  وبعض  الحساسيّة 

كالإنفلونزا إلى العطس أيضاً.
أضرار منع العطس

زيادة  إلى  العطس  عن  الامتناع  يؤدي 
كبير.  بشكل  تنفسكم  داخل جهاز  الضغط 
أن  يمكن  داخل جسمكم  الإضافي  والضغط 
يتسبب بإصابات محتملة وخطيرة في بعض 

الأحيان، تشمل:
احتفظتم  إذا  الأذن:  طبلة  -1تمزق 
وهو  التنفسي  جهازكم  في  العالي  بالضغط 
يتراكم قبل العطس، فسيدخل بعض الهواء 
إلى أذنيكم. ومن الممكن أن يتسبب الضغط 
في تمزق طبلة الأذن. وعلى الرغم أن معظم 
حالات تمزق طبلة الأذن تلتئم دون علاج في 
غضون أسابيع قليلة إلّا أنّ بعضها قد يحتاج 

إلى الجراحة. 
يساعد  الوسطى:  الأذن  إلتهاب   2-
أنفكم من أي جسم  العطس على تنظيف 
ولذلك،  ذكرنا سابقاً.  كالبكتيريا كما  غريب 

يؤدي  فهذا  العطس  تكتم  حين 
من  أذنيك  إلى  الهواء  توجيه  إلى 
البكتيريا  ونقل  الأنفية  الممرات 
الأذن  إلى  المصاب  المخاط  أو 
يتسبب في حدوث  الوسطى، مما 
في  تحتاج  قد  عدوى  أو  إلتهاب 
بعض الأحيان إلى مضادات حيويّة 

للشفاء.
-3 إصابة الحجاب الحاجز: إنّ 
المضغوط  الهواء  احتباس  حالات 
تحدث  قد  الحاجز  الحجاب  في 
ما  وهذا  العطس،  كتمان  عند 
الرئتين  انهيار  إلى  يؤدي  قد 
يحاولون  الذين  الأشخاص  لدى 
الإصابة  هذه  بعطسهم.  الإمساك 
دخول  وتستدعي  الحياة  تهدد 
بحال  الفور  على  المستشفى 
بعد  الصدر  في  بألم  شعوركم 
الهواء  ضغط  بسبب  العطس 

الإضافي.
في  الدموية  الأوعية  تلف   4-
الأذن:  طبلة  أو  الأنف  أو  العين 
قد يتسبّب العطس بتلف الأوعية 
أو  الأنف  أو  العينين  في  الدموية 
طبلة الأذن، لذلك إن قمتم بكتم 
الناتج  الضغط  سيزداد  العطس 
بضغط  ويتسبب  العطس  عن 
الممرات  في  الدموية  الأوعية 

الأنفية وانفجارها.
-5 تمزق الأوعية الدموية: من 
الناجم  الضغط  يؤدي  أن  الممكن 
عن العطس بعد كتمانه إلى تمزق 
لأوعية الدموية في الدماغ، وهذه 
الإصابة تهدد الحياة إذ تؤدي إلى 
نزيف في الجمجمة حول الدماغ.

-6 كسور في الأضلاع: إنّ كتمان 
بكسر  يتسبّب  أن  يمكن  العطس 
في الضلع، لأنه يدفع الهواء العالي 

الضغط إلى الرئة بقوة كبيرة.
قد  الحلق:  في  وتلف  تمزق   7-
بالعطس  الإمساك  محاولة  تؤدي 
التي  الخطيرة  الإصابة  هذه  إلى 

تتطلب عناية طبية فورية.
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كيف يمكن تأديب الطفل بعيداً عن الصراخ؟
في  أطفالهم  على  الأهل يصرخون  معظم 
وقت لآخر، ولكنه قد يتحوّل الى عادة سيئة 
في بعض الأحيان. تظهر الدراسات أن الصراخ 
هو إحدى استراتيجيات الانضباط التي يمكن 

أن تزيد من مشاكل السلوك عند الاطفال.
الصراخ لتأديب الطفل

يلجأ الأهل الى الصراخ عند تأديب الطفل 
مما  الغضب،  أو  بالإرهاق  يشعرون  لأنهم 
يجعلهم يرفعون صوتهم بوجههم. لكن هذا 
الطفل  يجعل  ما  او  الموقف  يحلّ  ما  نادراً 
فالصراخ  ارتكبه.  الذي  الخطأ  من  يتعلّم 
لفترة  الأطفال ويجعلهم مطيعين  يهدئ  قد 
قصيرة، لكنه لن يجعلهم يصححون سلوكهم 

أو مواقفهم.
أن  الطفل  يعلم  الصراخ  إن  باختصار، 
أفعاله.  فهم عواقب  بدلاً من  منكم  يخاف 
وإذا  ويقلّدهما،  والديه  من  يتعلّم  فالطفل 
جزءاً  والصراخ  والعدوانية  الغضب  كان 
عائلته،  في  “طبيعيًا”  الطفل  يعتبره  مما 
وهذه  الصواب  هو  هذا  بأن  سيعتقد  فإنه 
الآخرين  مع  للتواصل  الصحيحة  الطريقة 

والمحيطين به.
كيفية التقليل من الصراخ لتأديب الطفل

خذوا نفساً عميقاً
الصراخ  شفير  على  انكم  شعرتم  حال  في 
للعشرة  العدّ  المهم  من  الطفل،  لتأديب 
الواقع ان هذا الامر  واخذ نفسٍ عميق. في 

مع  والتعامل  اكثر  التفكير  على  يساعدكم 
الطفل بهدوء بعيداً عن العدوانية.

التعامل مع السلوك السيئ بهدوء ولكن 
بحزم

بعض  في  التصرف  يسيئون  الأطفال 
المهم  فمن  النمو.  من  جزء  وهذا  الأحيان، 
تمس  لا  حازمة  بطريقة  معهم  التحدث 
التسامح مع بعض  كرامتهم ولكن لا يجب 
النزول الى  انه من الافضل  السلوكيات. كما 
مستوى عيونهم بدلاً من التحدث إليهم من 

أعلى أو من بعيد.
التحدث عن عواقب التصرفات

عواقب تصرفات  عن  التحدث  المهم  من 
الطفل بدلاً من الصراخ. في حال كسر الطفل 
المهم  فمن  لمسه،  عدم  عليه  كان  ما  شيء 
التحدث إليه والطلب منه الّا يلعب في هذه 
المنطقة وحول الأشياء المعرضّة للكسر. كما 
يحاول  ان  منه  تتطلبوا  ان  الضروري  ومن 
هذا  عن  للتعويض  كسره  تمّ  ما  اصلاح 

التصّرف.

6 عبارات عليك الابتعاد عن 
إستخدامها أمام الضيوف

واجب  أمرٌ  الضيف  احترام  إنّ 

منّا،  إنسانٍ  لكل  بالنسبة  وضروري 

بتقديم  نقوم  وأن  نُكرمه  أن  علينا  إذ 

أي  عنه  نُبعد  وأن  له  الضيافة  واجب 

أو  مزاجه  يُعكّر  أن  الممكن  من  شيء 

بالتحديد  له، وهذا  الاستياء  يُسبب  أن 

السطور  خلال  من  عنه  سنتحدث  ما 

التاليّة، حيث سنأتي على ذكر بعض العبارات 

أمام  عنها  تبتعد  يجب  التي  والتصرفات 

ضيوفك.

أولا :- عدم الترحيب بالضيف.

ثانياً :- إخباره عن مشاكلك.

أشعر  الضيف”  امام  تقول  ان   -: ثالثاً 

بأنه  الضيف  سيشعر  هذا  لأن   ،“ بالنعاس 

شخص ثقيل وغير مرغوب فيه على الاطلاق.

رابعاً :- السؤال عن الوقت.

خامساً :- عدم إستخدام الكلمات الجارحة 

وعلى  ضيفك  احترام  على  تحافظ  حتى 

سعادته داخل منزلك. 

سادساً :- البخل في الضيافة.
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إعداد /

أبو الدرس

بذور التغيير والإبتكار والإستثمار للحفاظ على شريان الحياة

في  عقد  الذي  للمياه  الدولي  الإسبوع  ركز 

وحتى  أغسطس  من  العشرين  منذ  الفترة 

الخامس والعشرون منه 2023, على موضوع 

“ بذور التغيير: حلول مبتكرة لعالم حكيم في 

في  التفكير  إعادة  إلى  ودعى   . المياه”  مجال 

كيفية إدارة المياه , كما حث على التفكير في 

الأفكار والابتكارات وأنظمة الحوكمة اللازمة 

وندرة  متزايد  بشكل  مستقر  غير  عالم  في   ,

المياه في وقت يشهد تحديات غير مسبوقة. 

هذا وقد نظم معهد ستوكهولم الدولي للمياه 

يضم  والذي   ,2023 العالمي  المياه  أسبوع 

أحدث المعارف والخبرات العلمية , من جميع 

أنحاء العالم ,لاستكشاف كيف يمكن أن تكون 

المياه أداة قوية لمعالجة أزمة المياه والاحتباس 

والفقر.  البيولوجي  التنوع  وفقدان  الحراري, 

هذا وقد تضمنت جلسات الحوار والمناقشات 

مجموعة واسعة من الموضوعات , بما في ذلك 

مخاطر  إدارة  وأدوات   , المياه  مرافق  رقمنة 

خدمات  إلى  بالإضافة  والجفاف  الفيضانات 

للمياه  الذكية  , وكذلك الإدارة  المياه للاجئين 

في زراعة الأرز. والملاحظ أن كل سنة تحمل 

تزايد  جراء  ومتزايدة  جديدة  ضغوطاً  معها 

معدل الطلب على المياه , خاصة وأنه يتوقع 

ندرة  مشكلة  العالم  سكان  نصف  يواجه  أن 

المياه بحلول العام 2030 , مما يستدعي أن 

نعمل معاً لحماية هذا المورد المحدود الهش. 

ومن هنا تكتسب مسألة لفت إنتباه المجتمع 

إدارة  في  المشترك  التعاون  فوائد  إلى  الدولي 

أهمية كبرى   , إدارة مستدامة  المائية  الموارد 

لفائدة الجميع في الحاضر والمستقبل.

وقبل التوغل في مدخلات ومخرجات هذا 

الرجوع  من  لابأس   , الهام  العالمي  الإسبوع 

المياه  بأن  والذكر   , السمراء  قارتنا  إلى  قليلًا 

على  مباشر  تأثير  له  أساسياً,  مورداً  يشكل 

إذ  السمراء.  للقارة  الاقتصادية  الإمكانات 

المأمونة  المياه  إلى  الوصول  كفاية  عدم  أن 

وخدمات الصرف الصحي والنظافة تقلل من 

الدولية  الجهات  وتشير  الاقتصادية.  الفرص 

لتقرير  ووفقاً   “ بأنه   , الصلة  ذوي  والخبراء 

لعام  واليونيسيف  العالمية  الصحة  منظمة 

أفارقة من  ثلاثة  يعاني واحد من كل   ,2022

في  مليون شخص   411 يزال  ,ولا  المياه  ندرة 

الشرب  مياه  خدمات  إلى  يفتقرون  أفريقيا 

خدمات  إلى  مليوناً   779 ويفتقر  الأساسية, 

مليون  و839  الأساسية,  الصحي  الصرف 

يفتقرون إلى خدمات النظافة الأساسية”.

ومن الجدير بالذكر أن تغير المناخ يتسبب 

ندرة  إلى  يؤدي  والجفاف,مما  المياه  ندرة  في 

مليون   230 من  يقرب  لما  المتوقعة  المياه 

يعيشون  مليون   460 إلى  يصل  وما  أفريقي 

المياه  على  الطلب  فيها  يتجاوز  مناطق  في 

عام  بحلول  دوري  بشكل  المتاح  العرض 

الغذاء  أمن  على  أيضًا  ذلك  ويؤثر   .2025

والطاقة بينما يستمر سكان القارة في النمو. 

قلق، كما  المياه مصدر  إلى  الوصول  يزال  ولا 

الآن  أصبحت  المياه  استخدام  في  الكفاءة  أن 

قضية حاسمة. كما إن موضوع اليوم العالمي 

للمياه لهذا العام والذي تمحور حول “تسريع 

لبذل  للاستيقاظ  بمثابة دعوة  كان   , التغيير” 

المزيد لحل أزمات المياه والصرف الصحي.

كما لا يفوتنا أن نذكر أنه وضمن الأولويات 

الإستراتيجية الخمسة العليا , للبنك الأفريقي 

 , الغذائي  الأمن  المائي  الأمن  كدعم  للتنمية, 

حيث تمثل الزراعة ٪70 من إجمالي استهلاك 

المياه, وكذلك أمن الطاقة خاصة وان هنالك 

اعتماد كبير على الطاقة الكهرومائية في القارة 

التصنيع والتكامل الإقليمي من  بالإضافة الى 

العابرة للحدود, وبالتالي تحسين  المياه  خلال 

نوعية الحياة لشعوب أفريقيا والذي ستلاحظ 

والتعليم  والتغذية  الصحة  على  آثاره  حتمًا 

ومن  العيش.  وسبل  الجنسين  بين  والمساواة 

مبنية   , للبنك  المياه  سياسة  إن  نلاحظ  هنا 

أفريقيا  في  المائي  الأمن  لتحسين  رؤية  على 

وتحويل الأصول المائية لتعزيز النمو والتنمية 

والأخضر  المستدامة  والاقتصادية  الاجتماعية 

والشامل.

ويشير البنك الإفريقي للتنمية إلى أنه , تعد 

المتكاملة  التنمية  في  الضخمة  الاستثمارات 

لتحقيق  محورياً  أمراً   , وإدارتها  للمياه 

مع  والطاقة  والغذاء  للمياه  المستدام  الأمن 

عام  ففي  والشامل.  الأخضر  النمو  ضمان 

البنك المتعلقة بالمياه  2022,  وفرت حافظة 

والصرف الصحي , والبالغة 473 مليون دولار, 

مليون   6.8 بنحو  يقدر  لما  حصول  إمكانية 

وتوفير وظائف لأكثر من  المياه,  شخص على 

مدى  على  وأنه  أفريقيا.  في  ألف شخص   24

السنوات العشر الماضية, استثمر البنك أيضاً, 

ما يقرب من 5.2 مليار دولار في قطاع المياه 

لدعم وتعزيز المرونة في مجال المياه والصرف 

في  شخص  مليون   97 من  يقرب  لما  الصحي 

أفريقيا. ومنذ عام 2015, استثمر البنك 900 

مليون دولار في المتوسط سنوياً.

وضمن  الدولي  المجتمع  أن  يفوتنا  لا  كما 

احتفاله في الثاني والعشرين من مارس الماضي 

شعار  تحت  للمياه,  العالمي  باليوم    ,2023

والصرف  المياه  أزمة  لحل  التغيير  تسريع   “

على  الناس  تشجع  إلى  هدف   .“ الصحي 

طريقة  لتغيير  حياتهم  في  إجراءات  اتخاذ 

وإدارتها.  واستهلاكهم  للمياه  استخدامهم 

والمجموعات  الأفراد  ودعى  حث  حيث 

فرق  إحداث  وأهمية  ضرورة  إلى  البشرية 

للمياه  استخدامنا  طريقة  تغيير  خلال  من   ,

من  فبلايين  حياتنا.  في  وإدارتها  واستهلاكها 

الناس وعدد لا يحصى من المدارس والشركات 

الصحية والمزارع والمصانع لا  الرعاية  ومراكز 

والمراحيض  للشرب  الصالحة  المياه  يملكون 

التي يحتاجون إليها . بالإضافة إلى أن مؤتمر 

الفترة  في  عقد  والذي  للمياه  المتحدة  الأمم 

من الثاني والعشرين وحتى الرابع والعشرين 

من مارس العام 2023 ,  يعتبر الحدث الأول 

اذ   . عاماً   50 من  يقرب  ما  منذ  نوعه  من 

الأعضاء  الدول  تعبئة  مثل لحظة حاسمة في 

المصلحة  وأصحاب  المتحدة  الأمم  ومنظومة 

حلول  وتقديم  اللازمة  الإجراءات  لإتخاذ 

طوعية  التزامات  تقديم  على  تشجع  ناجعة 

بشأن خطة العمل المعنية بالمياه.

الدولي  المجتمع  أن  الى  الإشارة  تجدر  كما 

الهدف  بتحقيق   ,2015 العام  في  إلتزم 

المستدامة  التنمية  اهداف  من  السادس 

لعام 2030 , والمتمثل في الوعد بأن الجميع 

بأمان  الصحي  والصرف  المياه  سيديرون 

بحلول العام 2030 . ولكن نحن الإن وبشكل 

يتم  حيث   , الصحيح  المسار  خارج  جدي 

إرجاء مليارات الأشخاص وعدد لا يحصى من 

الصحية  الرعاية  ومراكز  والشركات  المدارس 

الإنسانية  حقوقهم  لأن  والمصانع  والمزارع 

بها  الوفاء  يتم  لم  الصحي  والصرف  المياه  في 

بعد. فنحن بحاجة إلى تسريع التغيير  لتجاوز 

العمل كالمعتاد. كما نحن بحاجة إلى أن يتخذ 

الجميع الإجراءات اللازمة.

لا  التي  الطبيعية  الموارد  من  الماء  أن 

لذا   . الدول  بين  السياسية  بالحدود  تعترف 

للتنمية  أساساً  المياه  التعاون في مجال  يعتبر 

المستدامة وعاملًا حاسمًا في تحقيق السلام . 

الحد  في  المياه  مجال  في  التعاون  يسهم  كما 

الإجتماعية  العدالة  تحقيق  وفي  الفقر  من 

المنافع  خلق  وفي  الجنسين  بين  والمساواة 

الحفاظ  ويعتبر  كما   . المختلفة  الإقتصادية 

على الموارد المائية عاملًا هاماً في حماية البيئة 

ووضع اسس للسلام وحفظه . بيد أن التوسع 

زيادة  و  المناخ  تغيرات  و  السريع  العمراني 

وضعت  كلها  الغذائية  المواد  على  الطلب 

العذبة  المياه  موارد  على  متزايدة  ضغوطاً 

الدولي  المجتمع  إنتباه  لفت  من  لابد  لذا   .

المائية  المصادر  إدارة  في  التعاون  فوائد  إلى 

إدارة مستدامة و لفائدة الجميع في الحاضر 

الناس  لرفاه  أساسية  المياه  المستقبل.  و 

وصحتهم و لكوكب الأرض بالإضافة إلى كونها 

عاملًا ضرورياً لتحقيق الأمن الغذائي والتقدم 

الإقتصادي وأنها مفتاح التنمية المستدامة.

ويشير الوضع الدولي إلى معاناة الكثير من 

الذي  الأمر  المياه  مصادر  في  شح  من  الدول 

كيفية  في  الدول  تلك  على  كبيراً  عبئاً  يشكل 

الحفاظ عليها وتنميتها وحسن إدارتها بشكل 

تشكل   , أعلاه  ذكرنا  كما  باعتبارها  رشيد 

علمنا  ما  فاذا   . البشر  لكل  اليومية  الحياة 

ونصف  اثنين  يعادل  ما  يتقاسم  العالم  بأن 

العالم  في  مياه  من  متوفر  هو  مما   , بالمائة 

نتخيل  أن  لنا   . العذبه  المياه  يمثل  ما  وهو 

البشرية  تواجهه  الذي  التحدي  حجم وعظم 

بالإضافة   . والبيئة  الأخرى  الحية  والكائنات 

يضع   , الماء  على  المتزايد  الطلب  أن  إلى 

قلتها(  )على  العذبة  للمياه  المناخية  النظم 

مستوى  على  كبيرة  تحديات  مواجهة  في   ,

شديد  لتدهور  تعرضها  أو  كالتلوث  العالم 

الطبيعية  الإيكولوجية  النظم  تقلص  جراء 

بالإضافة   , المياه  ومستجمعات  كالغابات 

والأنهار  والتربة  الأخضر  الغطاء  تدهور  إلى 

والبحيرات. وعندما نتجاهل نظمنا المناخية , 

فرد على  أي  فرص حصول  من  نصعب  فإننا 

وفي  والنماء.  والإزدهار  للبقاء  اللازمة  المياه 

تفكيرنا  يتجه  أن  لابد   , المناسبة  هذه  مثل 

حيث  من  البلاد  في  المياه  حالة  إلى  تلقائياً 

مواعين التخزين من سدود وخزانات وحفائر 

بحيث  وتوزيعها  جاهزيتها  ومدى  وغيرها, 

مسائل  وكذلك  المستهلك  متناول  في  تكون 

والعلاقة  المياه  لتلك  المستدام  الإستخدام 

المتينة بين قطاعي المياه والتغير المناخي . كما 

تقفز إلى مخيلتنا وذهننا الحاضر حتمًا أسماء 

وعدي  وقرقرا  وقحتيلاي  ككركبت  هامة 

ومواعين  مشاريع  من  وغيرها  وقرست  هالو 

تخزين المياه في بلادنا الصغيرة منهاوالمتوسطة 

والكبيرة.

تُعًدُّ المياه بمثابة شريان الحياة للكوكب 

الحيوية  بأهميتها  تتسم  فهي  والناس,  

الإنسان  بقاء  جوانب  من  جانبٍ  لكل 

في  والرخاء  الاقتصادية  وللتنمية  ورفاهه 

كل أمة, بدءاً من الصحة والتغذية وحتى 

شريان  ولكن  التحتية.  والبنية  التعليم 

وراء  قطرة   , يُسمّم  هذا  الثمين  الحياة 

قطرة، بفعل التلوث ويتم استنزافه بسبب 

إذ  الإفراط،  الشديد  النهِم  الاستخدام 

يُنتظَر أن يكون الطلب على المياه بحلول 

نهاية العقد أعلى بنسبة 40 في المائة عن 

العرض.وفي غضون ذلك، يقلِب تغيّ المناخ 

عقب.  على  رأساً  للمياه  الطبيعية  الدورة 

ارتفاعه  يواصل  الدفيئة  بغازات  فالتلوث 

إلى أعلى مستويات شهدها على الإطلاق، 

مما يؤدي إلى احترار المناخ العالمي ليصل 

من  ذلك  ويزيد  خطية.  معدلات  إلى 

تفاقم الكوارث المرتبطة بالمياه ومن تفشي 

ويلحِق  والجفاف،  المياه  ونقص  الأمراض 

التحتية  بالبنى  الضررَ  نفسه  الوقت  في 

الإمداد.  وسلاسل  الغذاء  إنتاج  وأنشطة 

لذا للمياه دوماً حضوراً طاغياً على بساط 

, كما   الدولية  الطاولة المستديرة للأجندة 

المسائل  في  المشترك  الدولي  التعاون  يُعَدُ 

المتعلقة بالمياه , عنصراً هاماً فيوضع أسس 

متينة للسلام وحفظه على سطح البسيطة, 

كما تُعَدُ مسألة الحفاظ عليها, عاملًا هاماً 

إدارة هذا  البيئة. فما هو حال  في حماية 

؟ وما  الإنجازات  بلادنا؟ ما هي  المورد في 

هي التحديات ؟ وما هي السبل الناجعة 

الصلة  ذات  المحاور  من  وغيه  ؟  لتلافيها 

سنتناولها في هذه الصفحة انشاءالله.
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من بايرن إلى إنتر ميلان... صفقة 
انتقال الدولي الفرنسي بافار اكتملت

في  سنوات  سبع  بافار  قضى 

ألمانيا لعب فيها مع فريقين، والآن 

يود ابن السبعة وعشرين عاما أن 

أي  ففي  أخرى.  بطولة  يكتشف 

موقع سيلعب مع الإيطاليين؟

ذكرت وسائل إعلام إيطالية أن 

بايرن ميونيخ بطل الدوري الألماني 

انتقال  على  وافق  القدم  لكرة 

إلى  بافار  بنجامان  الفرنسي  الدولي  مدافعه 

صفوف إنتر ميلان.

وأوضحت صحيفة “غازيتا ديلو سبورت” 

وقناة “سكاي سبورت” أن إنتر ميلان سيدفع 

البالغ  المدافع  يورو لإتمام صفقة  مليون   30

يصل  قد  مبلغ  وهو  عامًا،   27 العمر  من 

وأضافت  المكافآت.  مع  يورو  مليون   32 إلى 

إلى  وصل  الذي  بافار  أن  والقناة  الصحيفة 

 ، التقليدي  الطبي  الفحص  سيجتاز  ميلانو، 

قبل إضفاء الطابع الرسمي على انتقاله.

النادي  أن  الإيطالية  الصحافة  وذكرت 

ميونيخ  لبايرن  أخيرة  مهلة  منح  اللومباردي 

لقبول عرضه أو رفضه.

مع  عقده  ينتهي  الذي  بافار  وأعرب 

بايرن ميونيخ في يونيو 2024، عن رغبته في 

سبع  أمضى  أن  بعد  أخرى  بطولة  اكتشاف 

سنوات في ألمانيا، حيث لعب مع شتوتغارت 

من 2016 الى 2019، ثم بايرن ميونيخ لمدة 

ألقاب  بأربعة  فاز معه خلالها  أربع سنوات 

و2022  و2021   2020( الألماني  الدوري  في 

و2023( وكأس ألمانيا )2020( والكأس السوبر 

المحلية )2020 و2022( ودوري أبطال أوروبا 

 )2020( الأوروبية  السوبر  والكأس   )2020(

ومونديال الأندية )2020(.

اللعب  على  قادراً  أيضًا  بافار  وسيكون 

لرغبته  وفقًا  إنتر،  في  الدفاع  قلب  مركز  في 

المركز  إنتر، صاحب  وبدأ  تطوير مسيرته.  في 

أوروبا  أبطال  دوري  بطل  ووصيف  الثالث 

على  بانتصارين  موسمه  الماضي،  الموسم 

مونتسا وكالياري ويحتل المركز الثالث بفارق 

الأهداف خلف ميلان ونابولي حامل اللقب.

هالاند سجل 52 هدفا في 53 مباراة مع سيتي الموسم الماضي
الإعلان عن جوائز “الأفضل في العام” بالدوري الإنجليزي

مانشستر  مهاجم  هالاند  إرلينغ  حصد 

سيتي حامل لقب الدوري الإنجليزي الممتاز، 

رابطة  من  العام  في  لاعب  أفضل  جائزة 

اللاعبين المحترفين.

وحصل اللاعب البالغ عمره 23 عاما على 

بروين  دي  كيفن  زميليه  من  أكثر  أصوات 

أرسنال  لاعبي  إلى  بالإضافة  ستونز،  وجون 

ومهاجم  ساكا  وبوكايو  أوديغارد  مارتن 

هوتسبير  توتنهام 

كين،  هاري  السابق 

مع  الآن  يلعب  الذي 

بايرن ميونيخ الألماني.

هالاند  وتوج 

المذهل  موسمه 

هدفا   52 بتسجيله 

كافة  في 53 مباراة في 

في  ساهم  مما  الماضي،  الموسم  المسابقات 

الاتحاد  وكأس  الدوري  بألقاب  سيتي  فوز 

الإنجليزي ودوري أبطال أوروبا.

وحصل ساكا على جائزة أفضل لاعب شاب 

للجائزة  ترشيحه  بعد  مرة،  لأول  العام  في 

للموسم الرابع على التوالي.

راشيل  فيلا  أستون  مهاجمة  حصلت  كما 

الدوري  في  لاعبة  أفضل  جائزة  على  دالي 

الإنجليزي للسيدات، بعد حصولها على لقب 

هدافة البطولة برصيد 22 هدفا.

وحصلت لورين جيمس لاعبة تشلسي على 

جائزة أفضل لاعبة شابة في العام.

السوبر ليج.. كابوس أوروبا يتجه 
إلى أفريقيا برعاية إنفانتينو

بين الشد والجذب، واجه مشروع السوبر 

ليج العديد من العراقيل التي أطاحت بفكرة 

تطبيقه في قارة أوروبا رغم أن بعض مسؤولي 

المشروع  هذا  لخروج  قاتلوا  الكبرى  الأندية 

بعدما  لكابوس  تحول  الأمر  أن  إلا  النور  إلى 

والدول  بل  الاتحادات  من  العديد  قاومته 

أيضًا.

لكن بعد جدل واسع في أوروبا، اتجه هذا 

المشروع إلى قارة أفريقيا برعاية مباشرة من 

الاتحاد  رئيس  إنفانتينو  جياني  السويسري 

الدولي )فيفا( الذي قاد محاولات إطلاق هذا 

المشروع مع مسؤولي الاتحاد الأفريقي.

التفاصيل  بعض  الأفريقي  الاتحاد  وأعلن 

علامات  وسط  ليج  السوبر  بمشروع  الخاصة 

استفهام وشكوك حول نجاح هذا المشروع في 

أدغال القارة السمراء.

قيمة الجوائز.. وغياب الرعاة

النقطة  ولم يعلن الكاف في بيانه الرسمي 

وهي  ليج  السوبر  مشروع  في  والأهم  الأبرز 

للفرق  سواء  المرصودة  المالية  الجوائز  قيمة 

المشاركة أو للبطل.

باتريس  عن  الصادرة  التصريحات 

الأفريقي  الاتحاد  رئيس  موتسيبي 

)كاف( من قبل تؤكد أن قيمة الجوائز 

مليون   100 إلى  تصل  إجمالاً  المالية 

دولار.

لكن عدم إعلان الكاف قيمة الجوائز 

بخلاف عدم توافر الرعاة بشكل رسمي 

يثير  أمر  المشروع  لهذا  الآن  حتى 

هذه  نجاح  حول  الاستفهام  علامات 

التجربة في أفريقيا.

الكاف في البداية كان ينوي تطبيق السوبر 

ليج بمشاركة 24 فريقًا ولكن العدد تقلص إلى 

8 أندية فقط مع تأجيل المشروع المتكامل إلى 

موسم 2024 – 2025 بحسب البيان الرسمي 

بمشاركة 24 فريقًا.

معايير الاختيار

أيضًا باختياراته للفرق  أثار الجدل  الكاف 

المشاركة في النسخة الافتتاحية للبطولة.

وتهرب الكاف من اللجوء لمعيار التصنيف 

القارة  شمال  لأندية  الأفضلية  يعطي  الذي 

في  الأفضل  التصنيف  على  تسيطر  التي 

النصر يكتسح الشباب ومحرز يقود الأهلي لهزيمة الطائي
رونالدو يحتفل بالعرضة السعودية..

سجل البرتغالي كريستيانو رونالدو هدفين 

للفوز  النصر  فريقه  ليقود  جزاء  ركلتي  من 

على ضيفه الشباب برباعية نظيفة في الجولة 

الرابعة من الدوري السعودي للمحترفين.

الأهلي  فوز  الجولة  هذه  أيضا  وشهدت 

والتعاون  رد،  دون  من  بهدفين  الطائي  على 

على الأخدود بهدف نظيف، وتعادل الخليج 

مع الحزم 1-1، وضمك مع الفتح 2-2.

وافتتح رونالدو التسجيل للنصر في الدقيقة 

الهدف  يسجل  أن  قبل  جزاء،  ركلة  من   13

الثاني في الدقيقة 38 من ركلة جزاء ثانية.

قائمة  “الدون”  تصدر  الثنائية،  وبهذه 

ترتيب هدافي الدوري السعودي بـ5 أهداف، 

متقدما بفارق هدف عن المغربي عبد الرزاق 

حمد الله هداف الاتحاد.

الهدف  ماني  ساديو  السنغالي  وأضاف 

الثالث للنصر في الدقيقة 41، لينتهي الشوط 

الأول بتقدم النصر بثلاثية نظيفة.

الرحمن  عبد  أهدر  الثاني،  الشوط  وفي 

غريب ركلة جزاء للنصر في الدقيقة 63، قبل 

في  الرابع  الهدف  الغنام  سلطان  يسجل  أن 

الدقيقة 80.

منذ  لاعبين  بـ10  للعب  الشباب  واضطر 

الدقيقة 78 بعد طرد الأرجنتيني إيفر بانيغا.

ورفع النصر رصيده إلى 6 نقاط في المركز 

السادس، وتوقف رصيد الشباب عند نقطتين 

في المركز 17 قبل الأخير.

النقطة  محرز وكيسيه يصلان بالأهلي إلى 

الـ12

وواصل الأهلي انتصاراته بفوزه على الطائي 

رياض  الجزائري  أحرزهما  نظيفين  بهدفين 

محرز )39( والعاجي فرانك كيسي )59(.

ألفا سيميدو لاعب  المباراة طرد  وشهدت 

الطائي في الدقيقة 35.

ورفع الأهلي رصيده إلى 12 نقطة في المركز 

جدة  اتحاد  خلف  الأهداف  بفارق  الثاني، 

الطائي عند 3 نقاط  المتصدر، وتوقف رصيد 

في المركز 14.

الثاني  الشوط  بداية  في  اللعب  وتوقف 

الفيديو  حكم  تقنية  في  مشكلة  لوجود 

المساعد وبعد استئنافه كاد سانت-ماكسيمين 

أن يضاعف الغلة قبل أن يهدر فرصة خطيرة.

المسابقة،  اللقب  حامل  الاتحاد  ويتصدر 

الفوز  بعد  الكاملة  بالعلامة  نقطة   12 وله 

-3صفر على الوحدة الاثنين.

سقوط  المباراة  من   36 الدقيقة  وشهدت 

كريم بنزيمة على أرض الملعب متألما بعد كرة 

الياميق  جواد  المغربي  المدافع  مع  مشتركة 

لكنه بعد القيام بالإسعافات اللازمة عاد إلى 

يطلب  أن  قبل  فقط  دقيقتين  الملعب  أرض 

الخروج وتم استبداله بالبرتغالي جواو فيليبي 

)جوتا(.

عبر  للاتحاد  الرسمي  الحساب  وأشار 

أن  إلى  “أكس”  منصة  على  الرسمي  حسابه 

إصابة  هي  المباراة  بنزيمة  مغادرة  سبب 

عضلية

وأضاف أن اللاعب سيخضع لفحوص طبية 

الإصابة  لتشخيص  المقبلة،  الساعات  خلال 

بشكل دقيق لتحديد العلاج اللازم.

ونقلت تقارير إعلامية سعودية أن بنزيمة 

الفريق  مع  الجماعية  للتدريبات  سيعود 

جاهزا  وسيكون  يومين،  بعد  طبيعي  بشكل 

من  الأول  في  الجمعة  يوم  الهلال  لكلاسيكو 

سبتمبر المقبل ضمن الجولة الخامسة.

الثمانية مراكز الأولى بواقع 7 أندية من أصل 

8 ويبقى الفريق الوحيد البعيد 

القارة هو ماميلودي  عن شمال 

صن داونز الجنوب أفريقي.

الذي  الجغرافي  التقسيم 

الأندية  اختيار  في  الكاف  أعلنه 

الغربي  والوسط  الشمال  كان 

معايير  وهي  الشرقي  والجنوب 

تراع  لم  لأنها  واضحة  غير 

التصنيفات.

مشاركة  قرر  المثال  سبيل  على  الكاف 

 33 المركز  يحتل  الذي  النيجيري  إنييمبا 

مدار  على  القارة  فرق  أفضل  تصنيف  في 

السنوات الخمس الأخيرة وتجاهل أندية أكثر 

الغيني  حوريا  مثل  المنطقة  هذه  في  نجاحًا 

والقطن الكاميروني.

وحال الاعتماد على معيار الجماهيرية فإن 

كبيرة  شعبية  لها  أندية  أيضًا  تجاهل  الكاف 

داخل القارة على رأسها كوتوكو الغاني بخلاف 

عدم إعلان المعيار المحدد لهذه الاختيارات.

مصير دوري الأبطال

الأبطال  دوري  باستمرار  الكاف  تمسك 

خلال فترة إقامة السوبر ليج ولكنه لم يحدد 

مستقبل البطولة خلال بيانه.

وتبدو روزنامة القارة السمراء بمثابة عقبة 

معًا  البطولتين  استمرار  طريق  في  ضخمة 

خاصة مع خروج مشروع السوبر ليج بوجود 

24 فريقًا.
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حكمة اليوم

عزيزي القارئ عمود”في مثل هذا اليوم “ وباقي اعمدة الصفحة مفتوحة لمساهمتكم 
فيها سعياً منا لتنويع مواد صفحتكم المفضلة المنوعات يرجى الكتابة إلينا بالإبلاغ عن 
أرائكم ومقترحاتكم عندنا بالصحيفة وكذلك إرسال ما ترونه من أحداث وطنية مهمة  

)nur217rihab@gmail.com( -:وغيرها على البريد الإلكتروني

في مثل هذا اليوم
- في الحادي والثلاثين من أغسطس عام 1996م:- الاحتفال بذكرى مرور 

عشرون عاما على تأسيس مدرسة الثورة بقاعة الاكسبو باسمرا.

النجارة  قسم  افتتاح  1996م:-  عام  أغسطس  من  والثلاثين  الحادي  في   -

بمدرسة اسمرا الفنية .

من   عدد  اول  اصدار  1942م:-  عام  أغسطس  من  والثلاثين  الحادي  في   -

صحيفة ارتريا الاسبوعية .

- في الحادي والثلاثين من أغسطس عام 1977م:- تحرير مدينة اغوردات.

الاحداث الخارجية:-

- في الحادي والثلاثين من أغسطس عام 1897م:- توماس إديسون يحصل 

على براءة اختراع كاميرا الصور المتحركة التي أطلق عليها اسم الكينتوغراف.

استقلال  عن  الإعلان  1957م:-  عام  أغسطس  من  والثلاثين  الحادي  في   -

ماليزيا.

- في الحادي والثلاثين من أغسطس عام 1991م:- قيرغيزستان وأوزبكستان 

تعلنان استقلالها عن الاتحاد السوفيتي.

الفيزياء  عالم  ولد  1949م:-   عام  أغسطس  من  والثلاثين  الحادي  في   -

النظرية الامريكي هيو دايفيد بولتيزر، والحاصل على جائزة نوبل في الفيزياء 

عام 2004.

- في الحادي والثلاثين من أغسطس عام 1422م:- توفي الملك هنري الخامس، 

ملك إنجلترا.

امرأة تحتفل بطلاقها بطريقة غريبة...
احتفلت سيدة مصرية بطلاقها من زوجها 

بطريقة غريبة وغير مألوفة، حيث ظهرت في 

كيك  قالب  خلف  تقف  وهي  فيديو،  مقطع 

مكتوب عليه “طلاق سعيد.. مبروك الطلاق”. 

على  ذهب  جوائز  وزّعت  انها  وكشفت 

“حبيت  قائلةً:  المناسبة،  هذه  في  الحاضرين 

حفلة  طالعة  وأنا  السعيدة،  بالمناسبة  أحتفل 

وتوزيع جوائز ذهب. أنا برج الحمل مجنونة 

وعصبية، ووزعت جوائز ذهب في الكافيه”.

“ليست  أنها  المصرية  السيّدة  وأكّدت 

الخيانة  كان  الطلاق  سبب  لأن  حزينة” 

الزوجية، الأمر الذي لا تقبله إطلاقاً.

بطريق ملكي” ينال رتبة عسكرية جديدة

حديقة  في  يعيش  شهير  بطريق  نال 

جديدة  رتبة  اسكتلندا  في  إدنبرة  حيوانات 

أتيحت  كما  النرويجي،  الملكي  الحرس  من 

له فرصة السير أمام حرس الشرف بطريقة 

تشبه تلك التي يؤديها الزعماء.

وذكرت صحيفة “ديلي ميل” البريطانية، 

بطريق  الثالث  أولاف  “نيلز  أن  الإثنين، 

ملكي نرويجي مقيم في حديقة إدنبرة، رُقي 

إلى رتبة لواء في حفل حضره 160 عسكريا 

من حرس الملك النرويجي 

المناسبات  زي  يرتدون 

الرسمية”.

فيديو  شريط  ووثق 

لحظات سار فيها البطريق 

وكان  الشرف،  حرس  أمام 

جناحيه  أحد  على  يرتدي 

في  بالكتفية  يعرف  ما 

قطعة  وهي  العسكرية، 

يضعها  التي  النسيج 

أكتافهم  على  العسكريون 

وتحمل رتبهم.

النرويجي،  الملكي  الحرس  فريق من  وزار 

الذي يشارك في مهرجان موسيقى عسكري 

في  الحيوانات  حديقة  إدنبرة،  في  سنوي 

المدينة الإسكتلندية، حيث يعيش البطريق.

البطريق  ترقية  الزيارة  الهدف من  وكان 

بمنحه رتبة أعلى.

يملك  الزيارة  هذه  قبل  البطريق  وكان 

 ،2016 عام  عليها  حصل  التي  عقيد  رتبة 

علما أنه تميمة حرس ملك النرويج، وحصل 

على لقب فارس في عام 2008.

حديقة  في  البطاريق  بين  الصلة  وتعود 

 ،1914 عام  إلى  والنرويج  إدنبره  حيوانات 

نرويجية مجموعة من  عندما قدمت أسرة 

هذه الطيور للحديقة.

وفي عام 1972، جاءت قوات من الحرس 

في  للمشاركة  إدنبرة  إلى  النرويجي  الملكي 

تلك  وخلال  العسكرية،  الموسيقى  مهرجان 

الزيارة تبنى ضابط نرويجي البطريق ليكون 

جالبا الحظ لقواته.

آخر  واحد  يحل  بطريق،  ينفق  وكلما   

مكانه ويحصل على نفس الرتبة، والبطريق 

الحالي هو الثالث.

الوحيد  البطريق  يعد  “أولاف”  أن  يذكر 

ونال  العالم،  في  عسكرية  رتبة  يحمل  الذي 

وأيضا  المبادرة/  بدأ  الذي  الملازم  من  اسمه 

تيمنا باسم الملك النرويجي أولاف الخامس.

21 متسابقا يتنافسون على لقب “المواطن الأكثر كسلًا” في مونتينيغرو
الأسود(،  )الجبل  مونتينيغرو  مملكة  أطلقت 

الفكاهية  التقليدية  مسابقتها  الجمعة،  يوم 

“المواطن الأكثر كسلًا”، لتحديد الشخص شديد 

فترة  لأكثر  النوم  على  القادر  البلاد،  في  الخمول 

ممكنة.

الإثنو،  بريزنا  قرية  سنويًا في  المسابقة  وتقام 

ويتنافس  نيكسيك،  مدينة  من  بالقرب  الواقعة 

قدرها  جائزة  على  شخصًا   21 العام  هذا  فيها 

1000 يورو )1086.56 دولاراً(، ولقب “المواطن 

يُشترط  المسابقة،  لقواعد  ووفقًا  كسلًا”.  الأكثر 

ومن  الوقت،  طوال  الاستلقاء  المشاركين  على 

يقف منهم يخرج من المسابقة فوراً.

ويُسمح لهم أثناء الاستلقاء بتلبية احتياجاتهم 

واستخدام  الكتب  وقراءة  والشراب  الطعام  من 

إلى  بالذهاب  للمتسابقين  يُسمح  كما  الهاتف، 

المرحاض مرة واحدة فقط كل 8 ساعات.

ميكو  القرية،  وزعيم  المسابقة  منظّم  وصّرح 

المسابقة  أن  الإعلام  لوسائل  بلاغوجيفيتش، 

أقيمت لأول مرة منذ 12 عامًا، بسبب الأساطير 

أنهم  الأسود  الجبل  شعب  عن  تنتشر  التي 

“كسالى”.

بلاغوجيفيتش:  وقال 

العالم  إلينا  تعرف  “لقد 

هذه  خلال  من  بأسره 

أن  مضيفًا  المسابقة”، 

أليكسيتش،  دوبرافكا 

التي تحمل الرقم القياسي 

 ،2021 في  النوم  لوقت 

وهو 117 ساعة، من بين 

المتنافسين هذا العام.

إحدى  وقالت 

المشاركات لوسائل الإعلام “أنا بحاجة ماسة إلى 

إجازة مثل الجميع. لقد أعددت نفسي للمسابقة 

بالراحة قليلًا، ثم قررت المجيء”.

“أنا متعبة جدًا من  وقالت متسابقة أخرى، 

رائعة  فرصة  هذه  أن  قررت  لذا  الحياة.  هذه 

للاسترخاء فقط”.

الألعاب  من  المسابقة  تُتبّن  لم  الآن  وحتى 

لم  الدولية  الأولمبية  اللجنة  لأن  بعدُ؛  الأولمبية 

تتمكن من بيع حقوق البث التلفزيوني.

البحر  على  الأسود  الجبل  جمهورية  وتطلّ 

من  الشرقي  الجنوب  في  وتقع  الأدرياتيكي، 

القارة الأوروبية، ولها حدود مع كلٍّ من كرواتيا 

كوسوفو  وإقليم  وألبانيا  وصربيا  والبوسنة 

الصربي.

ويبلغ تعداد السكان 620 ألف نسمة موزّعين 

)مونتينغرو(  السكان  من   43.2% بين:  عرقيًا 

ألبان  و5%  بوسنيون  و7.7%  صربيون  و32% 

و%4 مسلمون، والمتبقي أعراق أخرى.

أذا لم تقاتل من أجل ما تريد فلا 
تبكي على ما خسرته

*  نوافذ الأمل دائماً مفتوحة أمامنا نحنُ من يلوثها بِغبار يأسنا.
*  انـا صديق للأبرياء والفقراء ومن خذلتهم الحياة.

* أولى علامات الشيخوخة أن تتحول من إنسان يحلم إلى إنسان يتذكر.
* لَيْس لنَا الحقْ أنْ نجبر أحد علَيْنا مَنْ يرِيدنَا يعَرفْ طَريقْ الوصوٌلْ إليْنَا 

.!#..
* يِميل النَاس بَالُمبالغَة بكل شِءّ إلا أخَطائهُم يرُونهَا لآ تَستَحقْ النَقاش !.

* لا تعش عارضاً نفسك للناس مُنتظراً من سيُعجب بك فقيمتك ليست في 
الاخرين قيمتك بداخلك أنت ..#!.

تتوقعه هو  أن مالا  ــ  تأكد  دائماً، ولكن  تتوقعه  ــ كما  * لا شء يكتمل 
الأجمل!.

* حب الذات بالون تخرج منه عواصف الرياح عندما نحدث فيه ثقبا.
* لا تدخل أصحاب المصالح الانانية في عملك لانهم يفسدونه.

* بين الظلم الظاهر والعدل الخفي خيط رفيع لا يراه إلا أهل القلوب.
* برفقة العدالة تجتاز العالم، وبرفقة الظلم لا تعبر عتبة بيتك.

بل  مذهب،  أو  عرق  أو  لدين  الإنتماء  يحددها  لا  الظلم  مقاومة  إن   *
يحددها طبيعة النفس البشرية التي تأبى الأستعباد وتسعى للحرية.
* أصبحت العلاقات تنتهي بالإهمال .. أكثر من إنتهائها بالمشاكل.

* قدم الإهتمام قبل الحب تكسب الحب ومن تحب.

ْـِن القلب .. كلام مــ

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  الخميس  31 / 08/ 2023  	   السنة الثانية والثلاثون        العدد )209( 	
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