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في الايام   القليلة الما�سية  ن�شرت �سحيفة ال�شرق الاو�سط  التي  مقرها 
في لندن ، معلومات  اخبارية م�سللة عن  ارتريا. 

القانون   ينتهك   لازال   الذي  وياني،  نظام  وجه  لتجميل  محاولة  ففي 
حديثا   ال�سحيفة   اوردت  لاأرتريا،  ال�سيادية   الاأرا�سي  ويغزو  الدولي، 
لوزير  الخارجية الجديد  لنظام الوياني في  مقابلة معه قوله"- لقد التزمنا 
بادمي"لاإريتريا،   " اأعطى المثلث  الذي  الاأممي ووافقنا على الحكم  بالقرار 
وهو كلام  بعيد  عن  الحقيقة ،وت�شريح م�سلل  هذا هو موقفنا المعلن." 

ومكرر وب�سكل ممل.
كان  باإمكان �سحيفة ال�شرق  الاأو�سط  الرجوع  اإلى  وثائق  وم�ستندات 
قرار  مفو�سية  الحدود  الارترية-  الاثيوبية النهائي والملزم ، ال�سادر في  
التابعة  2002، والذي  بموجبه و�سعت وحدة الخرائط   ابريل من العام 
 demarcation( الحدود  على  العلامات    2007 العام  في  المتحدة  للاأمم  

.)coordinates
�سيادية  لاأرا�سي  القرارات،واحتلاله  لتلك  الاثيوبي  النظام   رف�ض  ان 
ارترية حتى الاآن، يعد انتهاكا  �سارخا للقانون  الدولي، وتن�سل وا�سح 
عن  اتفاق  الجزائر. ان تكرار الكذب وت�شريب الحملات الم�سللة  لايمكن  اأن  

يغير من الحقيقة الماثلة  على اأر�ض الواقع في �سيئ   .
وعلى  �سعيد  ذي �سلة  اورد عبدالرحمن الرا�سد  في مقال "راأي"  بال�شرق 

الاو�سط  كذلك  وب�سكل �سطحي  وبعيداً  عن  المهنية  يقول فيه "
الولايات  عليها  وتعتمد  اأفريقيا،  في  اقت�ساديًا  مهمة  دولة  اإثيوبيا 
القارة،  وال�سيا�سية في  الع�سكرية  ق�ساياها  من  عدد  معالجة  المتحدة في 
حيث نجحت مثلا في احتواء ال�سومال بالقوة، بعك�ض اأفغان�ستان، وقامت 

بتاأديب اإريتريا "..!!!
فال�سومال وبعد غزو نظام  الوياني له في العام 2006 دخل في  م�ستنقع 
، وهذا  ما  ي�سهد  به  العارفون بالق�سية والمراقبون  للو�سع  الاقليمي   

وما �سجله  التاريخ  الحديث.
 اما  فيما  يتعلق بتاأديب  ارتريا ، فان ذلك  يبرهن اإما اأن الكاتب  يجهل 
التاريخ  الحديث ولايتابع  الاأو�ساع الحالية ، واإما  اأنها  محاولة للتغطية 

الفا�سلة على الغزو .
 في هذه  المنطقة الح�سا�سة ،  يجب العمل على التاأكيد على كل ما ي�سمن  
دوام م�سالح  كل  الدول  وال�سعوب  وي�سمن  الاأمن  والتعاون. والالتزام  

بالقانون  الدولي  واحترام  �سيادة  الدول  ووحدة  اأرا�سيها .
 لذا  كان  على  �سحيفة ال�شرق  الاأو�سط  الابتعاد  عن  الت�سليل و تجميل  
من   له  لانهاية  م�ستنقع  في   نف�سه   اأدخل   الذي   الاثيوبي  النظام   وجه  
اأخرى،    ناحية  من  الداخلية  والم�سكلات   ناحية   من  المنطقة  الاأزمات في 
وبدلا من ذلك  كان عليها  الالتزام  بموقف  محايد  ومو�سوعي فيما  تتناوله  
من الاأخبار اأوالمعلومات  اأوالتحليلات، و  اأن تلعب  دورها الايجابي  الذي 

يوؤدي اإلى تحقيق  ذلك الهدف .
 وزارة الاعلام 
 ا�سمرا
 30 دي�سمبر2016

اإطار الاجتماعات التي تم عقدها  في 
الاأحمر  البحر  �سمال  اإقليمي  من  كل  في 
اإلى  الم�ساركون مجددا   دعا  والاأو�سط  
العادات  لمكافحة  الجهود  ت�سافر 

ال�سارة.
و �شرح المدير العام لق�سم الخدمات 
البحر  �سمال  اإقليم  في  الاجتماعية 
في  تخلي  ت�سفاي  ال�سيد/  الاأحمر 
الاجتماع الذي تم عقده  في م�سوع باأن 
تجري  التي  الجارية  التوعية  حملات 
اإحداث  في  ت�ساهم  المناطق  جميع   في 
تغيير في العادات ب�سكل اإيجابي ، وقد 
دلل على  �سحة  ذلك  بالاإنجازات التي 

نظم  مكتب ال�سحة  في اإقليم عن�سبا دورة تاأهيلية لـعدد 22 من اأع�سائه حول طرق التعرف على الاأمرا�ض  التي ت�سيب 
الاأطراف واأ�ساليب علاجها ب�شرعة.

هذا وقد �شرح  الدكتور تخلي ظقاي الذي اأ�شرف على الدورة التي قدمت ب�سكل نظري وتطبيقي باأن الاأن�سطة ال�سحية 
الجارية في مختلف المناطق تعتبر جزءا لايتجزاأ من البرامج الهادفة  اإلى بناء المواطن ال�سحي، م�سيرا اإلى اأن خدمات 

الرعاية  الخا�سة والمقدمة للاأطفال دون �سن الخام�سة تعتبر العمود الفقري لهذه المهام.
من جانبه دعا م�سوؤول ال�سحة في اإقليم عن�سبا الدكتور ك�ستي برهان �سلمون الكوادر ال�سحية اإلى تطوير قدراتهم لتقديم 

خدمات جيدة للمواطنين.

قامت  الاإدارة في اإقليم جنوب البحر 
ال�سنوية  اأن�سطتها  بتقييم  الاأحمر 
عقدته  الذي  الاجتماع  في  ،وذلك 
دي�سمبر  من  والع�شرين  الثامن  في 

بمديرية ع�سب.
و�شرح  المدير العام لق�سم  الاإدارة 
في اإقليم جنوب البحر الاأحمر ال�سفير 
من   عدد  تنفيذ  منتاي  �سعيد  محمد 
الم�ساريع الكبيرة  التي كان لها  الدور 
الملحوظ  في تغيير حياة المواطنين 
نحو الاأف�سل ، م�سيرا اإلى اأن اللقاءات 
التقييمية  الجارية  ت�ساعد في تعزيز 

كفاءة الموؤ�س�سات الحكومية .
الاجتماع تقارير عن  كما قدمت في 
البرامج التي تم تنفيذها  في مجالات 
والزراعة  الاجتماعية  الخدمات 

ت�سريح  �سحفي دعوة لتعزيز الجهود الخا�سة بمكافحة العادات ال�سارة

جنوب دنكاليا:ا�ستفادة الاإدارة  في جنوب البحر الاأحمر تقيّم اأن�سطتها 
جيدة من  التعليم وال�سحة 

�سحيفة  ال�سرق الاو�سط  :الاخبار الم�سللة تحققت في مديرية نقفة لمكافحة ختان 
الاإناث وزواج القا�شرات.

العمل  م�سوؤول  اأكد  جانبه   من 
�سمال  اإقليم  في  الاجتماعية  والرعاية 
يوهن�ض  كداني  ال�سيد/  الاأحمر   البحر 
قطاعات  كافة  م�ساركة  اأهمية  على 
المجتمع،خا�سة رجال الدين والاإدارات 

لاإنجاح حملات التوعية الجارية
المدير  دعا  الاأو�سط  الاإقليم  وفي   .  
الاجتماعية  الخدمات  لق�سم  العام 
ت�سفا�سلا�سي  قالاآب   / ال�سيد  بالاإقليم 
في الاجتماع الذي عقد بمديرية  بريخ 
مكافحة  اأجل   من  العمل  اإلى  الجميع 

العادات ال�سارة  اإدراكا منهم لتاأثيرها 
ال�سار بال�سحة.

والرعاية  العمل  م�سوؤول  اأ�سار  و 
ال�سيد  الاأو�سط   الاإقليم  في  الاجتماعية 
الجارية  الجهود  باأن  ت�سفاي  /يو�سيف 
نتائج  تحقق  ال�شركاء  مع  بالتعاون 
الجميع  تعاون  ويتوجب  مر�سية، 

لا�ستئ�سال العادات ال�سارة.
اآراء  اأعلاه   الاجتماعات  في  قدمت 
وتو�سيات  اأكدت على �شرورة م�ساهمة  
كل الجهات الر�سمية وال�سعبية لتنفيذ 

المهام الجارية  و�سمان فعاليتها .

والتجارة  والبناء  البحرية  والثروة 
وال�سياحة والاإدارة، كما اأكد باأنه قد 
تمت  زراعة م�ساحة 315 هكتارا خلال 
هطلت بمن�سوب  التي  الاأمطار  مو�سم  
في  �ساعدت  والتي  ملمتر   500 بلغ  
و�سمان  الجيدة  المحا�سيل  ح�ساد 
لهذا  للحيوانات  الكافية   الاأعلاف 

العام .
بعمليات  القيام   التقرير  اأكد  كما 
التمهيد  للطرق في م�ساحة 75 هكتارا   
، و�سيانة  حفير  الاآليات  من   بدعم 
 28 في قاحرو بجنوب دنكاليا ب�سعة 
للمياه   م�شروع   و  مكعب  متر  األف 
ببيلول  عوندا  في  لل�شرب   ال�سالحة 

بتكلفة مليونين واأربعمئة األف نقفة.
وقد اأ�سار الاجتماع اإلى اإزدياد ن�سبة 

الطازج والجاف نتيجة  ال�سمك  اإنتاج 
التعاونية  الجمعيات  تقوية  لجهود 
المواطنون  قام  كما  لل�سيادين، 
الطرق،  �سيانة  في  بالم�ساركة 
والمخالفات  الجرائم  وانخفا�ض 
بن�سبة %20، مو�سحا باأن رفع ن�سبة  
الم�ساركة في التعليم وخا�سة الاإناث 

تتطلب بذل المزيد من الجهد .
ال�سفير  قدم  الاجتماع  ختام  وفي 
حول  تو�سيحا  منتاي  �سعيد  محمد 

برامج العمل للعام 2017.
ب�سيانة  المجتمعون  طالب  وقد 
م�سنع   منتجات  وتطوير  المدار�ض 
لم�سكلة  دائمة  حلول  واإيجاد  الطوب 

الموا�سلات.

اأو�سح مدير مديرية جنوب دنكاليا ال�سيد /عبده علي دولابو عن ارتفاع ن�سبة 
الم�ساركة في التعليم وال�سحة بالمديرية ، حيث ارتفع عدد الطلاب في المدار�ض 

هذا العام بم�ستوى ال�سعفين عن العام ال�سابق.
اأولياء  جهود  ت�سافر  اإلى  داعيا  التعليم،  في  الطالبات  بم�ساركة  اأ�ساد  كما 
الاأمور والموؤ�س�سات الحكومية ل�سمان  ارتفاع الم�ساركة والانتقال من  المرحلة 

الاإبتدائية اإلى المراحل العليا.
وقد ذكر باأن ارتفاع الوعي ال�سحي قد اأدى اإلى الا�ستفادة الجيدة من الموؤ�س�سات 
ال�سحية خا�سة في مجال رعاية الاأمومة والطفولة والولادة في اأق�سام  العيادات 

المخ�س�سة لذلك ، ون�شر ثقافة النظافة البيئية المنتظمة.
وقد اأو�سح باأن العام 2017  �سي�سهد جهودا جبارة  للتنمية الزراعية وتو�سيع 
البرامج  لاإنجاح  العمل  داعيا الجميع  التعاونية،  ال�سيادين  وتقوية جمعيات 

المو�سوعة.

تاأهيل الكادر ال�سحي في اإقليم عن�سبا
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م�سروع النظام الرئا�سي يثير اعترا�سات داخل مع�سكر 
اأردوغان

اأوباما يطرد 35 دبلوما�سيا 
رو�سيا �سمن عقوبات جديدة 

 كاميرون لقيادة حلف الاأطل�سي

�سرطة ريو دي جانيرو تقول اإن �سفير اليونان في البرازيل مفقود

كولومبيا تقر عفوا عن الاآلاف من مقاتلي "فارك" 

لجنة  جل�سات  ت�سهد 
البرلمان  في  الد�ستور 
حاداً  �سجالًا  التركي، 
في �سكل يومي، يتخلّله 
بالاأيدي  عراك  اأحياناً 
اأثناء  �ستائم،  وتبادل 
مناق�سة اقتراح الحكومة 
تعديلًا د�ستورياً يحوّل 

النظام رئا�سياً.
يتمتّع  مريحة  غالبية  رغم  وعلى 
بها حزب »العدالة والتنمية« الحاكم 
القومية«،  »الحركة  حزب  وحليفه 
ت�سهد مناق�سات مواد الاقتراح مقاومة 
�سفوف  داخل  حتى  و�سجالًا  قوية، 

الحزب الحاكم.
اأن  على  المعار�سة  تراهن  وفيما 
في  القومية«  »الحركة  حزب  يغيّر 
للتعديل  الداعم  موقفه  لحظة،  اآخر 
الد�ستوري، ا�ستجابةً ل�سغط تمار�سه 
من  اعترا�ضٌ  برز  ال�سعبية،  قاعدته 
والتنمية«،  »العدالة  حزب  داخل 
بعدما �سارح نواب من الحزب زعيمه 
يلدرم،  علي  بن  الوزراء  رئي�ض 
دفعه  ما  مواد،  �ساأن  في  بمخاوفهم 
الـ21  المواد  من  مادتين  �سحب  اإلى 

المقترحة.
ح  المر�سّ يكون  اأن  مادةٌ  وت�سترط 
منذ  الجن�سية  على  حا�سلًا  للرئا�سة 
الولادة، فاأزعجت قوميات في تركيا، 
الجمهورية  في  �سابقة  اإلى  لفتت  اإذ 
والقوميات  الاأتراك  بين  بالتمييز 
متعلّقة  مادة  حبت  �سُ كما  الاأخرى. 
مئة(،  )عددهم  الاحتياط  بنواب 
النيابة  اإ�سقاط  حال  بهم في  يُ�ستعان 
يلغي  اأمر  وهذا  اأ�سا�سي،  نائب  عن 
في  التكميلية  الانتخابات  احتمالات 
تركيا، ويعزّز �سلطة زعيم الحزب في 
اختيار لوائح المر�سحين للانتخابات 

النيابية.
وا�سطُر نواب الحكومة تحت �سغط 
اإلى �سحب مادة  اليومية،  المناق�سات 
�سلاحية  الرئي�ض  تتعلّق بمنح  ثالثة 
اإ�سدار قرارات تحلّ مكان القانون في 
�سكل مبا�شر، وتحويل هذه ال�سلاحية 

اإلى الوزراء.
مناق�سات  ت�ستمر  اأن  ويُتوقّع 
اللجنة الد�ستورية حول المواد الـ18 
اإحالتها  قبل  اآخر  اأ�سبوعاً  المتبقية، 
ويجب  البرلمان.  في  الت�سويت  على 
 330 موافقة  الاقتراح  مواد  تنال  اأن 
نائباً على الاأقل، من اأجل طرحها على 
ا�ستفتاء عام. ويحتاج حزب »العدالة 
في  نائباً  بـ316  الُممثل  والتنمية«، 
النواب  من   14 تاأييد  اإلى  البرلمان، 
القومية«،  »الحركة  لحزب  الـ40 
لتنظيم الا�ستفتاء. لكن زعامة الحزب 
الحاكم التي تخ�سى رف�ض نوابٍ موادَّ 
ت عليها في اقتراع �شري، تبحث  �سيُ�سوَّ
�سبل تحويل الاقتراع علنياً، وهذا اأمر 
مع  يتعار�ض  اأنه  المعار�سة  اعتبرت 

الد�ستور.
وتفاقم خوفٌ من اأن يخذل نواب في 
حزبَي »العدالة والتنمية« و »الحركة 
اأثناء الت�سويت  القومية«، زعاماتهم 
راأي  ا�ستطلاعات  اأظهرت  اإذ  ال�شري، 
للتعديل  ال�سعبي  الدعم  ن�سبة  اأن 
المئة،  في   43 تتجاوز  لا  الد�ستوري 
واأن �شريحة راف�سيه ت�سمل ثلث ناخبي 
الحزب الحاكم وثلثَي ناخبي »الحركة 

القومية«.
الجمهوري«  ال�سعب  »حزب  وينبّه 
التعديل  »خطورة  اإلى  المعار�ض 
اإقراره  اأن  معتبراً  الد�ستوري«، 
»�سيلغي الف�سل بين ال�سلطات الثلاث 
الرجل  اإلى حكم  ويقودها  تركيا،  في 
تتّ�سل  مواد  اإلى  ويلفت  الواحد«. 
الاأعلى  »المجل�ض  اأع�ساء  بتعيين 
للق�ساء والمدعين«، وكذلك المحكمة 
الد�ستورية، والذين يتقا�سم الرئي�ض 

والبرلمان تعيينهم.

اأعلن الرئي�ض الاأميركي باراك اأوباما 
عقوبات  �سل�سلة  الخمي�ض  ام�ض  اول 
جديدة على رو�سيا، وذلك على خلفية 
الحزبين  مواقع  بقر�سنة  اتهامها 
الديمقراطي والجمهوري للتاأثير على 
انتخابات الرئا�سة، وت�سمل العقوبات 
الاأميركية طرد 35 دبلوما�سيا رو�سيا، 
العقوبات  اإن  مو�سكو  قالت  وقت  في 

�ست�شر بالعلاقات الثنائية.
هذه  "تاأتي  بيان  في  اأوباما  وقال 
�شرية  تحذيرات  عقب  الاإجراءات 
للحكومة  وجهناها  متكررة  وعلنية 
وملائم  �شروري  رد  وهي  الرو�سية، 
بالم�سالح  الاإ�شرار  م�ساعي  على 
الاأميركية في انتهاك للاأعراف الدولية 

الرا�سخة".
اتخاذ  �ستوا�سل  بلاده  اأن  واأ�ساف 
الزمان والمكان  متنوعة في  اإجراءات 
يتم  لن  بع�سها  واأن  تختاره،  الذي 
الاإعلان عنه، موؤكدا اأن اإدارته �ست�سلم 
القادمة  الاأيام  خلال  الكونغر�ض 
في  للتدخل  رو�سيا  جهود  عن  تقريرا 

انتخابات 2016.
مو�سكو  في  الجزيرة  مرا�سل  وقال 
جهاز  رئي�ض  ت�سمل  العقوبات  اإن 
الرو�سي  الع�سكرية  الا�ستخبارات 
نوابه،  من  وثلاثة  كوروبوف  اإيغور 
واإنه من المتوقع اأن ترد مو�سكو على 
القادمة  ال�ساعات  خلال  العقوبات 
اأميركيين  دبلوما�سيين  طرد  مثل  من 

موؤ�س�سات  واإغلاق 
�سية  ما بلو د
على  اأميركية 

اأرا�سيها.
اإن  لرويترز  اأميركي  م�سوؤول  وقال 
دبلوما�سيا   35 طرد  ت�سمل  العقوبات 
رو�سيا، واإمهالهم 72 �ساعة لمغادرة 
مجمعين  اإغلاق  ت�سمل  كما  البلاد، 
رو�سيين في نيويورك وماريلاند تقول 
الولايات المتحدة اإنهما "لاأغرا�ض على 
علاقة بالا�ستخبارات"، كما �سيمنع كل 
دخولهما  من  الرو�ض  الدبلوما�سيين 

بدءا من ظهر الجمعة.
وبدوره، قال رئي�ض مجل�ض النواب 
"�سعت  اإن رو�سيا  الاأميركي بول ريان 
الم�سالح  لتقوي�ض"  با�ستمرار 
الاأميركية، واإنه "رغم اأن الاإجراء الذي 
اتخذته الاإدارة اليوم جاء متاأخرا فاإن 
و�سيلة ملائمة لاإنهاء ثمانية اأعوام من 

ال�سيا�سة الفا�سلة مع رو�سيا".
واأ�ساف ريان في بيان اأن الاإجراءات 
فعالية  عدم  على  وا�سح  "مثال 
الاإدارة،  لهذه  الخارجية  ال�سيا�سة 
اأ�سعف في عيون  والتي تركت اأميركا 

العالم".
وزارة  علقت  المقابل،  وفي 
الخارجية الرو�سية على الفور بقولها 
بناءة  "غير  الجديدة  العقوبات  اإن 
العلاقات  بتح�سين  ت�شر  و�سوف 

الثنائية".

العلاقات  لجنة  رئي�ض  قال  كما 
الفدرالي  المجل�ض  في  الخارجية 
بمثابة  هي  العقوبات  اإن  الرو�سي 
الاإدارة  �سيا�سيي  "�سكرة الموت لجثث 

الاأميركية الراحلة".  
�ساعات  بعد  العقوبات  وجاءت 
اأميركية عن  اإعلامية  تقارير  من ن�شر 
قالت  حيث  و�سيكة،  عقوبات  فر�ض 
�سحيفة وا�سنطن بو�ست و�سبكة �سي اأن 
اإن العقوبات قد تكون دبلوما�سية  اأن 
ومالية، واإنه ينبغي اأن تت�سمن اأي�سا 
بهجوم  يتعلق  �شريا  �سيبقى  �سقا 

معلوماتي م�ساد.
وكانت اإدارة اأوباما قد اتهمت رو�سيا 
قامت  باأنها  الما�سي  اأكتوبر  مطلع 
�سيا�سية  لمنظمات  قر�سنة  بعمليات 
م�سوؤولي  ر�سائل  بينها  من  اأميركية، 
هيلاري  وفريق  الديمقراطي  الحزب 
الاإنترنت،  على  ن�شرت  ثم  كلينتون، 
من  الاأخير  ال�سهر  خلال  وخ�سو�سا 

الحملة الانتخابية.
ت�شريب  تم  الانتخابات،  وبعد 
تقرير لوكالة الا�ستخبارات المركزية 
الاأميركية اإلى ال�سحف يتهم ال�سلطات 
الرو�سية مبا�شرة باأنها حاولت عمدا 
الدفع باتجاه انتخاب الرئي�ض دونالد 

ترمب �سد كلينتون.

قانون  الكولومبي  الكونغر�ض  اقر 
عفو لحماية الاآلاف من مقاتلي حركة 
من  )فارك(  الثورية  الم�سلحة  القوات 
ارتكبت  �سغيرة  جرائم  في  المحاكمة 
عاما   52 ا�ستمرت  التي  الحرب  خلال 
في البلاد، وذلك في اإطار اتفاق ال�سلام 
الما�سي  ال�سهر  الحركة  وقعته  الذي 
مع الحكومة، وهو لا ي�سمل المقاتلين 

اأو  حرب  جرائم  ارتكبوا  الذين 
انتهاكات لحقوق الاإن�سان.

على  كذلك  العفو  و�سيطبق 
الكولومبي،  الجي�ض  من  اأفراد 
وهو الاأول من مجموعة قوانين 
الكونغر�ض،  على  �ستعر�ض 
المتمردين  طماأنة  اإلى  وتهدف 
مناطق  اإلى  �سينتقلون  الذين 
حيث  تفكيكهم،  بعد  خا�سة 
�سبعة  نحو  يتخلى  اأن  يُتوقع 
�سلاحهم  عن  "فارك"  من  مقاتل  اآلاف 

خلال الاأ�سهر ال�ستة المقبلة.
مانويل  خوان  الرئي�ض  وكتب 
تويتر  على  ح�سابه  على  �سانتو�ض 
اإنها  وقال  "تاريخية"،  خطوة  اأنها 
ال�سلام"،  لتر�سيخ  الاأولى  "الخطوة 
وافق  الذي  الكونغر�ض  بف�سل  وذلك 
خلال  من  العام  العفو  قانون  على 

بــــ�ســـرى �ســــارة
  نب�شر  الجمهور  الكريم ،بمنا�سبة  العام  الميلادي  2017،  �سيتم   تنظيم  الاحتفال  
الطلق  بميدان   الهواء  على  مو�سيقية  وكوميدية  بتقديم  عرو�ض   ،  2017 بالعام  الجديد 

الفاتح من  �سبتمبر. 
التاريخ:31 دي�سمبر2016

الزمان:   من  ال�ساعة الثامنة م�ساء  وحتى  منت�سف الليل
وكل  عام  وانتم  بخير

 مفو�سية الثقافة والريا�سة

ت�سويت تاريخي.
يقوده  الذي  التحالف  وي�سيطر 
على  -الحا�سل  �سانتو�ض  الرئي�ض 
جائزة نوبل لل�سلام هذا ال�سهر- على 

الاأغلبية في الكونغر�ض.
المرتبطة  الاأخرى  القوانين  ومن 
باإ�سلاح  يتعلق  ما  ال�سلام  باتفاق 
واإزالة  ال�سحايا،  وتعوي�ض  الريف 
النار  لاإطلاق  ووقف  الاأر�سية  الاألغام 
�ستتحول  كما  المتحدة.  الاأمم  تراقبه 
بموجب  �سيا�سي  حزب  اإلى  فارك 

الاتفاق.
الجي�ض  بين  الم�سلح  النزاع  واأ�سفر 
اأكثر  منذ  الثورية  الم�سلحة  والقوات 
األف   260 اأكثر من  من ن�سف قرن عن 
قتيل، واأكثر من 60 األف مفقود ونحو 

�سبعة ملايين مهجر.

حلف  �سكرتير  ويتقا�سى 
قدره  �سنوياً  راتباً  الاأطل�سي 
من  معفاة  يورو   260624
كاميرون  ان  رغم  ال�شريبة، 
جنيه   2000 نحو  الاآن  يك�سب 
من  الدقيقة  في  ا�سترليني 

فعاليات  في  يلقيها  التي  الخطابات 
مختلفة.

العام  ال�سكرتير  ولاية  وتنتهي 
الحالي لحلف الاأطل�سي رئي�ض الوزراء 
�ستولتنبرغ  ين�ض  الاأ�سبق  النرويجي 

في 2018 اأو 2019. 
حكومة  في  لكاميرون  حلفاء  وقال 
رفيع  من�سب  لتولي  م�ستعد  انه  ماي 
على  وان  الدولية  ال�ساحة  على 
الى  عودته  ت�ستثمر  ان  بريطانيا 
الديلي  �سحيفة  ونقلت  ال�سيا�سة. 
قوله  ماي  حكومة  في  وزير  عن  ميل 
ما  دوراً  ان نجد  "علينا  كاميرون  عن 
ان  ي�ستطيع  الكثير مما  لديه  فان  له 
يقدمه وعلينا ان نعيده للعمل من اجل 
كاميرون  ا�سدقاء  و�سدد  بريطانيا".  
بريطانيا  تتولى  ان  �شرورة  على 
�سكرتارية حلف الاأطل�سي اإذا اأرادت "ان 
اأكبر في الاأمن الاوروبي  ت�سطلع بدور 
وان تُري الحلفاء في الاتحاد الاوروبي 
اننا نريد ان نقوم بدور بناء في القارة 

بعد بري�سكيت".  
ان  الاأطل�سي  حلف  في  م�سدر  واأكد 
اعلى  لتولي  قوي  موقع  بريطانيا في 

ذكرت �شرطة ريو دي جانيرو اأنها تحقق في اختفاء �سفير اليونان بالبرازيل، 
كيرياكو�ض لوكاكي�ض، الذي �سوهد للمرة الاأخيرة م�ساء الاثنين الما�سي، وهو 
اأ�سدقاء زوجته البرازيلية في �ساحية فقيرة وت�ستهر بالعنف في  يغادر منزل 

منطقة مدينة ريو.
وقال م�سوؤول ب�شرطة ريو اإن زوجة ال�سفير اأبلغت عن فقدانه يوم الاأربعاء.

وقال اإيفاري�ستو بونتي�ض المفت�ض ب�شرطة ريو ل�سحيفة فولها دي �ساو باولو 
اإنه لا يعتقد اأن ال�سفير تعر�ض للخطف.

وفقا للموقع الاإلكتروني ل�سفارة اليونان، بداأ لوكاكي�ض م�سيرته كدبلوما�سي 
في اأثينا عام 1985، واأ�سبح اأكبر دبلوما�سي يوناني بالبرازيل في عام 2016.    
وعمل في وقت �سابق �سفيرا لليونان في ليبيا وقن�سلا في ريو دي جانيرو، 

وفقا للاأ�سو�سيتيد بر�ض.

الحكومة  في  م�سوؤولون  عمل 
البريطانية على اإعداد رئي�ض الوزراء 
لمن�سب  كاميرون  ديفيد  ال�سابق 
الاأطل�سي،  لحلف  العام  ال�سكرتير 
ويعتقد هوؤلاء الم�سوؤولون ان كاميرون 
هو المر�سح المنا�سب اإذا ارادت تيريزا 
اأعلى من�سب دفاعي في  ماي ان يوؤول 

اوروبا الى بريطانيا.   

ذات  "لاأنها  الاأطل�سي  حلف  في  من�سب 
وزن بو�سفها اأكبر واأهم بلد ع�سكرياً" 
الولايات  جانب  الى  الحلف  في 

المتحدة.  
التي تمتد  ولايته  �ستولتنبرغ  وبداأ 
ولاأع�ساء   2014 عام  �سنوات في  اربع 
ا�ستبداله في  اأو  �سنة  الحلف تمديدها 

عام 2018.  
العام  ال�سكرتير  اختيار  ويكون 
الذي يتولاه دائماً رجل دولة من بلد 
الاأطل�سي،  حلف  في  ع�سو  اوروبي 
غير  دبلوما�سية  م�ساورات  خلال  من 
البلدان  وتقدم  الحلفاء.   ر�سمية بين 
مغلقة  ابواب  وراء  مر�سحيها  الراغبة 

ثم يُتخذ القرار بالتوافق.  
كاميرون  من  قريبة  م�سادر  وقالت 
للمن�سب  المنا�سب  ال�سخ�ض  انه 
كان  اإذا  مما  متاأكدة  لي�ست  ولكنها 

راغباً فيه. 
المنتخب  الاميركي  الرئي�ض  وكان 
الحملة  خلال  اثار  ترامب  دونالد 
كان  اإذا  ما  في  �سكوكاً  الانتخابية 
البلدان  لم�ساعدة  ا�ستعداده  �سيبدي 
التزاماتها  تنفذ  لم  التي  الاأطل�سية 

بالم�ساهمة في ميزانية الحلف.
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اإعلان لدافعي ال�سرائب

كازنوف يزور ت�ساد ويوؤكد دعمها اقت�سادياً وع�سكرياً زعيم »بوكو حرام« في ت�سجيل جديد: لم نُ�سحق

 50 قتيلا في في�سانات بالكونغو الديمقراطية

الفرن�سي  الوزراء  رئي�ض  اأكد 
برنار كازنوف اول اأم�ض الخمي�ض، 
ت�ساد  فرن�سا  دعم  نجامينا،  من 
الاقت�سادية  اأزمتها  مواجهة  في 
الدور  على  م�سدداً  والاجتماعية، 
مكافحة  في  البلد  لهذا  المهم 

الاإرهاب في منطقة ال�ساحل.
رافقه  الذي  كازنوف  وقال 
اإيف  جان  الفرن�سي  الدفاع  وزير 

يجب  الاإرهاب  »مكافحة  اأن  لودريان 
اأن تُ�سَن داخل حدودنا، ولكن اأي�ساً في 

خارجها«.
واختار رئي�ض الحكومة الفرن�سية في 
اأول رحلة اإلى الخارج منذ تعيينه في 6 
دي�سمبر، منطقةً تقع في �سلب رهانات 
اإلى  نظراً  الاأمنية،  واأوروبا  فرن�سا 
ت�سمها.  التي  الكثيرة  الجهاديين  بوؤر 
جمعه  لقاء  عقب  كازنوف  واأ�ساف 
»من  اأنه  اإيتنو  ديبي  اإدري�ض  بالرئي�ض 
اأجل اأن تكون هذه المكافحة فعّالة في 
الخارج، يجب اأن تكون لدينا �شراكات 
وتتيح  بالمدة  تلتزم  �سديقة  دول  مع 

حرام«  »بوكو  حركة  زعيم  ظهر 
اأبو بكر �سيكاو اول ام�ض الخمي�ض في 
ت�سجيل فيديو مدته 25 دقيقة يحيط به 
مقاتلون م�سلحون ليدح�ض ت�شريحات 
للرئي�ض النيجيري محمد بخاري اأعلن 
فيها اأن »الجماعة المت�سددة تم �سحقها 

في معقلها في غابة �سامبي�سا«.
لم  اأمان.  في  »نحن  �سيكاو:  وقال 
والخطط  مكان.  اأي  في  �سحقنا  يتم 
ك�سف  يمكنها  لا  والاإ�ستراتيجيات 
وخاطب  الله«.  بم�سيئة  اإلا  مواقعنا 
»اإن  قائلًا:  النيجيري  الرئي�ض  �سيكاو 
تراني  كيف  بالفعل،  �سحقتنا  كنت 
هكذا؟ كم مرة قتلتنا في نعيك المزيف؟ 

لا يجدر بك الكذب على ال�سعب«.
ت�سوير  مكان  بعد  يت�سح  ولم 
تحدث  الذي  �سيكاو  لكن  الت�سجيل، 
�سور  اإنه  قال  والعربية،  بالهاو�سا 
نف�سه  اليوم  وهو  الميلاد،  عيد  يوم 
�سحق  تم  اإنه  بخاري  فيه  قال  الذي 
معاقلها  اآخر  في  المتطرفة  الجماعة 

نجاح هذه الحرب التي �ستكون معركة 
ذات نف�ض طويل«.

تقف  »فرن�سا  اأن  اإلى  اأي�ساً  واأ�سار 
اأزمتها الاقت�سادية  اإلى جانب ت�ساد في 

والاجتماعية«.
وزار كازنوف قوة »برخان« الفرن�سية 
نجامينا  العا�سمة  في  قيادتها  ومقر 
 5 في  رجل  اآلاف   4 حوالى  ت�سم  التي 
ال�ساحل هي مالي وت�ساد  دول بمنطقة 
والنيجر وبوركينا فا�سو وموريتانيا.

اأمام  الفرن�سي  الوزراء  رئي�ض  وقال 
لكم  مدينون  اأننا  نعلم  »نحن  الجنود: 
في جهودكم لمكافحة الاإرهاب«، معرباً 
للع�سكريين  العميق«  »الامتنان  عن 
تعرّ�سون  »اأنتم  واأردف:  الموجودين. 
حياتكم من اأجل اإنقاذ حياة الاآخرين«.

الا�ستراتيجية  الحليفة  ت�ساد  وت�سهد 
على  والواقعة  المت�سددين  �سد  للغرب 
واأفريقيا  اأفريقيا  �سمال  بين  الحدود 

ال�سوداء، اأزمة عميقةً.
ي�سم  الذي  الفقير  البد  هذا  ويعاني 
عائدات  تراجع  من  ن�سمة،  مليون   12
وماليته  باقت�ساده  ي�شر  الذي  النفط 
لمكافحة  مكلفة  عملية  يخو�ض  بينما 

تنظيم بوكو حرام الاإرهابي.
مالية  م�ساعدة  فرن�سا  وقدمت 
يورو  ملايين   5 مقدارها  للموازنة 
 3 بلغت  عاجلة  اإن�سانية  وم�ساعدة 
 ،2016 عام  ت�ساد  اإلى  يورو  ملايين 
الفرن�سية.  الحكومة  رئا�سة  قالت  كما 
وهي تدعم الجي�ض الت�سادي الذي يُعد 
اأقوى جيو�ض المنطقة في مجالات  اأحد 
اللوجي�ستية  والم�ساندة  الا�ستخبارات 

والمادية.
مكافحة  فعلياً في  وت�سارك نجامينا 
»بوكو حرام« على الحدود بينها وبين 
الت�ساديون  الجنود  وتدخل  النيجر. 
اإلى جانب الجي�ض الفرن�سي عام 2013 
ذلك  منذ  باهظاً  ثمناً  ودفعوا  مالي  في 
الحين في اإطار قوة الاأمم المتحدة التي 

ي�سكلون اأحد اأ�س�سها. جمعية  �أو  �شخ�ص  �ي  على  يجب  1994/62م  رقم  �لدخل  �شربية  مر�شوم  على  بناء 
�لد�خلية  �لاير�د�ت  م�شلحة  تعلم  ولذ�  للحكومة.  �ل�شربية  دفع  �لدخل  على  ،تح�شل 
�لبيوت  موؤجري  �لتجارية، وكذلك  �لان�شطة  يعملون في مختلف  �لذين  �ل�شر�ئب  د�فعي 
بان مو�عيد تقديم �لاقر�ر�ت عن �لدخول لدفع �ل�شريبة �ل�شنوية للعام �ل�شريبى 2016م 
�شوف يبد�أ 2017م. لذ� تهيب �لم�شلحة بجميع د�فعي �ل�شر�ئب بالتوجه �لى مكاتبها لدفع 

�ل�شريبة وذلك ح�شب �لجدول �لتالي:
-1 يجب على د�فعي �ل�شر�ئب من �لفئة )ج( وكذلك موؤجري �لبيوت تقديم �لاقر�ر�ت 

عن دخولهم لدفع �ل�شريبة �لم�شتحقة، وذلك من بد�ية �شهر يناير وحتي نهاية فبر�ير.
لدفع  دخولهم  عن  �لاقر�ر�ت  تقديم  )ب(  �لفئة  من  �ل�شرئب  د�فعي  على  يجب   2-

�ل�شريبة.
�لم�شتحقة من  بد�ية �شهر يناير وحتي نهاية �شهر مار�ص.

-3 يجب على د�فعي �ل�شر�ئب من �لفئة )�أ( تقديم �لاقر�ر�ت عن دخولهم لدفع �ل�شريبة 
�لم�شتحقة وذلك من بد�ية �شهر يناير وحتي نهاية �شهر �بريل.

  تنوه م�شلحة �لاير�د�ت �لد�خلية بان عدم تقديم �لاقر�ر�ت عن دخول لدفع �ل�شريبة 
وعليه  �لمالية   للغر�مات  �ل�شر�ئب  د�فعي  ،يعر�ص  �علاه  �لمحددة  �لمو�عيد  في  �لم�شتحقة 

يجب �لالتز�م بالمو�عيد �لمحددة

م�شلحة �لاير�د�ت �لد�خلية
وز�رة �لمالية

غابة �سامبي�سا.
ظهور  اآخر  ويعود 
�شريط  في  ل�سيكاو 
�سبتمبر  في  فيديو 
عندما  الما�سي 
الجي�ض  مزاعم  نفى 
اأكد  الذي  النيجيري 

ا�سابته في المعارك. وتوعد بموا�سلة 
في  اإ�سلامية  دولة  فر�ض  حتى  القتال 
اإقامة  »هدفنا  وقال:  نيجيريا.  �سمال 
اأعلن  بخاري  "وكان  اإ�سلامية  خلافة 
قبل  بداأت  التي  الع�سكرية  الحملة  اأن 
م�ساحتها  البالغة  الغابة  في  ا�سهر 
1.300 كيلومتر مربع في ولاية بورنو 
�سمال �شرقي البلاد، اأدت اإلى »ال�سحق 
في  حرام  بوكو  لاإرهابيي  النهائي 

معقلهم الاأخير في غابة �سامبي�سا«.
مراراً  النيجيرية  الحكومة  واأعلنت 
الجماعة  على  انت�سارات  تحقيق 
اأن  اإلا  )داع�ض(،  بـتنظيم  المرتبطة 
دخول المنطقة التي تعد بوؤرة للنزاع 

لرقابة  يخ�سع  بورنو  ولاية  في 
الم�ستقل  التحقق  يجعل  ما  �سديدة، 
من الت�شريحات الر�سمية حول تحقيق 

انت�سارات غير ممكن فعلياً.
الهجمات  ت�ستمر  ذلك  موازاة  في 
هزيمة  �ساأن  في  الت�ساوؤلات  مثيرة 
 20 تمردها  اأوقع  التي  حرام«  »بوكو 
حوالى  واأرغم  الاأقل،  على  قتيل  األف 
من  النزوح  على  �سخ�ض  مليون   2.6

منازلهم منذ 2009.
واأثارت اأعمال العنف اأزمة اإن�سانية 
كبيرة في المنطقة، فيما يواجه اآلاف 

الاأطفال خطر المجاعة.

الاقل  على  �سخ�سا  خم�سون  لقي 
تلاها  غزيرة  امطار  في  م�شرعهم 
بجنوب  بوما   في  خاطفة  في�سانات 
غرب جمهورية الكونغو الديموقراطية 

ليل الاثنين الثلاثاء الما�سيين.
الكونغو  و�سط  اقليم  حاكم  وقال 
امطارا  ان  مبادو  جاك  غرب(  )جنوب 
كالامو  نهر  في�سان  الى  ادت  غزيرة 
وهو من روافد نهر الكونغو الذي يعبر 
هذه المدينة ال�ساحلية التي يبلغ عدد 
ن�سمة  الف  ومئتي   150 بين  �سكانها 
غرب  جنوب  كلم   470 حوالى  وتبعد 
ذلك  ان  وا�ساف  كين�سا�سا.  العا�سمة 

على  �سخ�سا  خم�سين  "مقتل  الى  ادى 
الما�سيين  الثلاثاء  الاثنين  ليل  الاقل 
البحث  عمليات  ان  وتابع  بوما".  في 
م�ستمرة للعثور على "جثث اخرى قد 
التي باتت  تكون طمرت في الوحول" 

تغطي ق�سما كبيرا من المدينة.
حوالى  جثث  ان  الحاكم  وقال 
و"نحو  الاربعاء  دفنت  �سخ�سا   31
ع�شرين جثة اخرى" تم انت�سالها على 
الارا�سي  النهر في  الاخرى من  ال�سفة 
الانغولية و�ستعاد الخمي�ض. واكد ان 

كل ال�سحايا كونغوليين.
المباغتة  الفي�سانات  وا�ستمرت 

وقال  مدمرة.  كانت  لكنها  ل�ساعتين 
تجاوزت  �ساعتين  من  اقل  "في  مبادو 

المياه الم�ستوى الطبيعي بمترين".

دورية  الظاهرة  "هذه  ان  واو�سح 
م�سيرا  �سنوات"،  ع�شر  كل  وتحدث 
يناير  في  ذلك  قبل  "حدثت  انها  الى 
تكررت  المناخي  التغير  ومع   2015

في دي�سمبر 2016".
واكد ان بوما ثاني مدن اقليم و�سط 
الكونغو تقع عند م�سب نهر الكونغو 
على  للبلاد  الوحيد  المرفاأ  وت�سم 

المحيط الاطل�سي، مدينة "منكوبة".
هاتفية  ات�سالات  في  �سكان  وقال 
ما  الوحول  ان  بر�ض  فران�ض  لوكالة 
زالت تغطي اثنتين من مناطق المدينة 

الثلاث ويبلغ ارتفاعها احيانا مترا.
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لا تخفى ق�سة ريا و�سكينة على اأحد، ال�سفاحتان اللتان قتلتا الن�ساء بم�ساركة اأزواجهن، من اأجل الح�سول على المجوهرات والحلي ، ولكن قلة منا يعرف ماذا 
حدث بعد �سدور حكم الاإعدام وتنفيذه على ال�سخ�سيات الاأربعة ") ريا، �سكينة، ح�سب الله، عبد العال(.

 من المعروف اأن من قام بالاعتراف على ريا و�سكينة ، هي "بديعة ابنة ريا " التي كانت تكن لاأمها حباً جما بًالرغم من ت�سرفات الاأم الب�سعة معها.
ما  ب�سبب  قلبها  في  حملته  الذي  الكبير  الذنب  ومن  اأ�سرتها  قبل  من  العاطفي  والجفاف  المجتمعي  والفقر  الظلم  ويلات  من  عانت  التي  " الطفلة  "بديعة 

فعلته بعائلتها ، ماذا ح�سل لابنة ريا بعد اعدام اأ�سرتها ؟ حقيقة لا يعرفها البع�ص.
بديعة هي الابنة الوحيدة لريا وح�سب الله ولم ينجب والديها غيرها ويقال اأن ريا قد �سبق واأن حملت قبلها وبعدها بما يقارب ال10 اأطفال ولكن جميعهم 
ماتوا اإما بعد الولادة مبا�سرة اأو اأن تكون قد اأجه�ستهم في فترة الحمل، حياة بديعة الطفلة البريئة كانت ماأ�ساوية جداً، فاأي طفل في عمرها يملك اأحلام 
ورغبات اأق�ساها امتلاك  لعبة اأو الح�سول على ف�ستان اأو حذاء جديد، وفي الحقيقة اأن بديعة كانت طفلة عادية جداً بالرغم من وجودها في بيئة قذرة 

ب�سبب الفقر الذي اأحاط بعائلتها و ف�ساد اأخلاقهم ومبادئهم.
من ال�سعب تخيل اأن طفلة تعي�ص في منزل واحد مع عائلة �سفاحة دون اأن تتاأثر اأخلاقها بذلك، ولكن بديعة كانت مختلفة، فلم تجرها اأفعال اأبويها اإلى 
تعلم ال�سرقة اأو الن�سب اأو حتى م�ساركتهم في عملية القتل. ما كانت تراه بديعة كان يزرع في قلبها الخوف والجبن وكانت كما يقال باللهجة الم�سرية "غلبانة 

اأوي"، ورغباتها اأقل بقليل مما يطلبه الاأطفال في عمرها.
قديماً كانت ترتدي ن�ساء م�سر" منديلًا" على راأ�سهن وكانت البنات ال�سغيرات يلب�سن مناديل مزينة باألوان واأ�سكال جميلة جعلت بديعة تتوق اإلى واحدة 
من هذه المناديل وطبعاً من الطبيعي اأن تقوم بطلب منديل من اأمها التي قامت بب�ساطة ب�سربها �سرباً مبرحاً، لكن �ساء القدر اأن تح�سل بديعة على منديل 
..لكن كيف ؟يقال اأن اإحدى المغدور بهن كانت ترتدي منديلًا جميلًا  لم تنتبه له ريا و�سكينة و�سركائهن ، فاأخذته بديعة وو�سعته على راأ�سها ، كانت 

مذهولة فيه  و�سعيدة لدرجة اأنها لم تكن تعي اأن هذا المنديل هو ل�سخ�ص ميت !
وبالرغم من فقدان ثقتها بنف�سها وبمن حولها اإلا اأنها كانت تع�سق اأمها بدرجة جنونيةً رغم ق�سوة الاأخيرة معها، فمن الغريب اأن ن�سعر بحب �سديد نحو 
�سخ�ص هو ال�سبب في عدم اح�سا�سنا بالراحة والاأمان والثقة. كانت بديعة ت�سعر بالذنب تجاه والدتها التي على ما يبدو لم ت�سعر بها اإلى لحظة الاإعدام 

حيث كانت اآخر جملة قالتها ريا وقت اعدامها �سنة 1921 عن عمر ناهز ال35 �سنة " اودعتك يا بديعة بنتى عند الله ونطقت بال�سهادتين بعدها.
اأودعت بديعة بعدها في ملجئ للاأيتام وعوملت معاملة ب�سعة جداً وهذا كان اأمر طبيعي نظراً اإلى اأنها ابنة "ريا" ال�سفاحة ، بعدها بثلاث �سنين اندلع حريق  

كبير في الملجئ ، ماتت فيه بديعة محروقة ، وبذلك ا�سدل ال�ستار عن ق�ستها الماأ�ساوية حيث عا�ست مذنبة وماتت محروقة.
ويبدو اأن ق�سة بديعة كانت يجب اأن تنتهي بموتها فلو ت�سورنا ال�سيناريو الذي �ستكون عليه حياتها لو  كبرت وعا�ست في تلك الفترة .كانت  �ستكون تعي�سة  

فهي فاإما اأن تكمل م�سيرة والديها وتكون مجرمة اأواأن تكون �سخ�ص جيد لن ي�ستطيع التعاي�ص مع المجتمع ب�سبب نظرته ال�سيئة له

من هنا وهناك
�لقارئ �لكريم �ضفحة من هنا وهناك �ضفحة منوعة،  تجمع ما بين �لحقائق �لعلمية و�لاكت�ضافات و�لابتكار�ت �إ�ضافة 

�لى مفاكهات، و�إجتماعيات تتعلق بحياتنا  �ليومية لذلك بادر  بالم�ضاهمة بكل ما لديك  من مو��ضيع ومقترحات، حتى تتمكن 
من �لم�ضاهمة  في  �ضفحتك بكل ما هو مفيد لنا.

عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء 

 ر�سيع   عا�ص 41 يوماً فقط 
واأنقذ �سخ�سين من الموت

اإلا  اأوماندي،  ثيو  البريطاني  الطفل  عا�سها  التي  الاأيام  فقط  هي  يوماً 
اأنها كانت كفيلة لاأن تجعله رمزاً للعطاء و�سورة لن تغيب نب�ساتها عن 

اأنفا�ض �سخ�سين زرعت اأع�ساء ثيو في اأج�سامهم.
"ثيو اأوماندي" فارق الحياة عقب اإ�سابته بمر�ض مفاجئ لكن والديه ف�سلا 
اأن يتبرعا برئتيه لاإنقاذ حياة "اإموجن بولتن" التي كان عمرها 5 اأ�سهر 

حينها والتبرع بكليته ل�سخ�ض في ريعان ال�سباب.
وذكرت �سحيفة البيان في موقعها الالكتروني ال�سادر ال�ساد�ض والع�شرين 
فخرهم  مدى  عن  عبّروا  اأوماندي  البريطاني  الطفل  اأهل  ان  دي�سمبر  من 
بطفلهم الذي يعد من اأ�سغر المتبرعين بالاأع�ساء بالمملكة المتحدة بعد 
اإنقاذ حياة �سخ�سين كانا ي�سارعان للبقاء على  اأن �ساهمت اأع�ساوؤه في 

قيد الحياة.
اإيموجن

لزراعة  تخ�سع  مري�سة  اأ�سغر  اأ�سبحت  "اإيموجن"  اأ�سهر  الخم�سة  ابنت 
الرئة في بريطانيا بعد خ�سوعها لعمليه جراحية ا�ستغرقت �سبع �ساعات 

في م�ست�سفى بلندن في وقت �سابق من هذا العام.
�سخّ�ست الطفلة اإيموجن باإ�سابتها بمر�ض نادر يوؤدي اإلى عدم ت�سكل الرئة 
ب�سكل �سحيح. واأجريت لها لاحقاً عملية زراعة لرئتين تمت بنجاح وهي 

الاآن تتعافى في منزلها مع بين اأح�سان اأ�شرتها.
"نعتقد اأن طفلنا كان �سيرغب في م�ساعدة الاآخرين اإذا كان على قيد الحياة 
اأن  من  اأجمل  الاأولى ولي�ض هناك  بالدرجة  اإن�ساني  وما حدث هو موقف 
يكون ثيو �سبباً في اإنقاذ حياة �سخ�سين واإ�سعاد اأ�شرهما"، بهذه الكلمات 

و�سف والدا الطفل ثيو قرارهما في التبرع باأع�ساء ثيو.
واأ�سافا: نعلم الاآن اأن كل نف�ض تاأخذه الجميلة "اإيموجان" هو نف�ض لابننا 
الراحل والحا�شر في قلوبنا. كل يوم ميلاد تحتفل به اإيموجان هو احتفال 

باإبننا ثيو.
الذي  الامتنان  مدى  عن  للتعبير  كلمات  توجد  لا  اإيموجان:  والدا  وقال 
ن�سعر به لعائلة ثيو عن القرار الرائع الذي اتخذته، والذي اأنقذ حياة 

طفلتنا من دون هذه الهدية الثمينة ربما تكن اإيموجان بيننا.  .

»جائزة في�سبوكية« ت�ستقطب الاآلاف و ت�سفر عن فاجعة

تحول حفل عيد الميلاد الخام�ص ع�سر لفتاة مك�سيكية، ح�سره الاآلاف بولاية �سان لوي�ص بوتو�سي، اإلى ماأ�ساة. وكان والد الفتاة روبي اإبرا 
جرا�سيا، ن�سر مقطع فيديو، وجه فيه دعوة عامة لحفل عيد ميلاد ابنته الخام�ص ع�سر عبر موقع في�سبوك في وقت �سابق من ال�سهر الجاري..

 كما قال في دعوته للحفل، اإن الفائز ب�سباق الخيول الذي �سينظمه بالمنا�سبة، �سيح�سل على جائزة بع�سرة اآلاف بي�سو )460 دولاراً(. وانتهى 
الاأمر بت�سجيل 1.3 مليون �سخ�ص، اأنهم يعتزمون الذهاب للحفل.

وبالفعل، و�سل الاآلاف للم�ساركة في الحفل في بلدة لا جويا )400 كلم �سمال غربي مك�سيكو �سيتي(، وقام رُعاة بالترتيب للحفل، الذي غطته 
متاأثراً  اأحدهما  توفي  بينهما،  �سباق  خلال  رجلين  ح�سانان  ده�ص  عندما  بماأ�ساة،  انتهت  الاحتفالات  اأن  اإلا  بلحظة،  لحظة  المحلية  ال�سحافة 

باإ�سابته، بينما اأ�سيب الاآخر بك�سر في ال�ساق

و�سكينة"؟ "ريا  على  اعترفت  التي  للطفلة  حدث  "ماذا 
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ال�سمود ... من اجل اإنجاز الحرية !!!

الى  يتوق  القدم  منذ  الاإرتري  ال�سعب  ظل 
ا�ستقلاله  نيل  الى  وي�سعى  والاإنعتاق  الحرية 
اما   يقول  حاله  ول�سان  والنفي�ص  الغالي  باذلًا 
القوي  عليه   تعاقبت  ال�سهادة،فقد  اأو  الن�سر 
البحار  ماوراء  من  القادمة  الا�ستعمارية 
والمحيطات وحتى من دول الجوار  وذلك بهدف 
ونهب  هذاال�سعب  مقدرات  على  ال�سيطرة 
ثرواته ودفعه في نهاية المطاف الى ترك اأر�سه 

لي�سبح عر�سة للت�سرد واللجوء.
ولكن على عك�ص ماتوقعه الاعداء فاإن هذا 
ولم  الواقع  الامر  ل�سيا�سة  ي�ست�سلم  لم  ال�سعب 
يركع لم�ستعمريه ،بل خا�ص ن�سالًا لاهوداة فيه 
في  اإنتهج  الممكنه،فقد  والاأ�ساليب  الطرق  بكل 
بحقوقه  للمطالبة  ال�سلمي  الن�سال  الامر  بادئ 
الدولي  والمجتمع  الم�ستعمر  تجاهل  عندما  ولكن 
رغبته في الحرية والاإنعتاق ولم ي�ستمع لمطالبه 
الم�سروعة ،انتف�ص معلناً الكفاح الم�سلح في العام 
يفهمها  التي  باللغة  العدو  لمجابهة  1961م 
،ليدخل بذلك الن�سال الاإرتري مرحلة جديدة 
نذروا  الذي  الاأبطال  من  حفنة  بقيادة  ومهمة 
حقها  واإ�سترداد  اإرتريا  عن  للدفاع  انف�سهم 
الم�سلوب  ويتحقق الاإنت�سار النهائي على العدو في 
مطلع الت�سعينيات بدخول قوات الجي�ص ال�سعبي 
من  والع�سرين  الرابع  في  ا�سمرا  العا�سمة  الى 

مايو 1991م .
الاإرترية  الثورة  منا�سلي  لقن  لقد 
التي  الغازية  الاإثيوبية  القوات 
درو�ساً  بكثافة   �سوبهم  تندفع  كانت 
منهم  والفداء،فقتلوا  الت�سحية  في 
ممن  العديد  وا�شروا  كبيرة   اعداداً 
كما  المواجهة  على  الاإ�ست�سلام  اآثروا 
العتاد  من  بها  لاباأ�ض  كميات  غنموا 
يعتقد  كان  والذي  المتطور   الحربي 
ح�سم  في  �سي�ساعده  باأنه  العدو 
الق�ساء  في  حلمه  وتحقيق  المعركة 

محمود عبدالله اأبوكفاح
الجزء الرابع 

هيهات  الاإرترية،ولكن  الثورة  على 
ان يحدث ذلك ،فقد ف�سلت كل الخطط 
التي ر�سمها العدو وا�سياده  وا�ستطاع 
الاأرا�سي  من  ين�سحبون  وهم  الثوار 
اإنجاز  الخلفية  القواعد  الى  المحررة 
وفقاً  الاإ�ستراتيجي  الاإن�سحاب  مهمة 
باإن  تماماً  واثقون  وهو  لاإرادتهم 
يطول  لن  �سوف  الاأر�ض  لتلك  فراقهم 
اليها يوماً ما  وهم  �سيعودون  واإنما 

اأكثر منعة وقوة .
الحملات  غمرة  وفي  العدو  ان 
الم�سعورة التي كان ي�سنها على الثوار 
المن�سحبون باإتجاه قواعدهم الخلفية 

باأن  يدري  يكن  ،لم 
بمثابة  �سيكون  ال�ساحل 
المقبرة التي �ستدفن فيها 
واأطماعه  جثامين جنوده 
الخيال  في  ن�سجها  التي 
تر�سانة  على  معتمداً 
من  الم�ستجلبة  اأ�سلحته 
والغرب  ال�شرق  قوى 
ان  اعتقد  ،فقد  وجيو�سه 
من  الع�سكري   بتفوقه 
والعتاد   العدة  حيث 
مقاتلي  يقهر   ان  يمكن 
ال�سعبي  الجي�ض 
باأن  متنا�سياً  الاأ�ساو�ض 
والعزيمة  الاإرادة  قوة 
ان تقهر لا�سيما  لايمكنها 
اذا كانت بحجم قوة اإرادة 
وعزيمة المقاتل الاإرتري 
يف�سل   اأن  ا�ستطاع  ،الذي 
الع�سكرية  الحملات  كل 

التي  المواقع  الى  لاحقاً  ويعود 
مجدداً  زحفه  ويوا�سل  منها  اإن�سحب  
في  دخلها  التي  ا�سمرا  العا�سمة  الى 

الرابع والع�شرين من العام 1991م.
في  العدو  تعر�ض   من  بالرغم 
حملتيه الاولى  والثانية  التي �سنهما 

على الثوارللعديد من الخ�سائر الا انه 
الموؤلمة  ال�شربات  تلك  من  يتعظ  لم 
،بل �سير حملة ثالثة  �سد الثوار في 
1979م  العام  من  يناير  من  الفترة 
وحتى �سهر فبراير ليتعر�ض في هذه 
ا�سد  اخرى  لخ�سائر  اي�ساً  الحملة 

ق�سوة من �سابقاتها.
ان  ال�سعبي  الجي�ض  اإختار  لقد 
بنف�ض  اأي�ساً  الحملة  هذه  يجابه 
الحملتين  في  اإتبعه  الذي  الاإ�سلوب 
تنفيذ  مع  المواجهة  اأي  ال�سابقتين 
،حيث  الا�ستراتيجي  الاإن�سحاب  خطة 
ان�سحبت الوحدات المقاتلة في التا�سع 

ب�سكل  1979م  العام  من  يناير  من 
والتمركز  قزقزا  �سواحي  الى  موؤقت  
فيها بعد تجهيز الدفاعات وال�سواتر 
قواه  وانهاك  العدو  ل�سد  المطلوبة 
اأرتاله  �سد  موجعة  هجمات  بتنفيذ 
�سكل  في  تاتي  كانت  التي  الع�سكرية 

خطة  بلا  تتدافع  ب�شرية  موجات 
محكمة ولا ا�ستراتيجية وا�سحة ب�سبب 
الت�سليل الذي كانت تمار�سه القيادات 
الاثيوبية على  افراد جي�سها بت�سوير 
الق�ساء  يمكن  طرق  كقطاع  الثوار 

عليهم بكل �سهولة وي�شر.
العدو  جي�ض  لتحرك  ونظراً  ولكن 
يناير  �سهر  من  والع�شرين  الثامن  في 
قلبوب  منطقة  من  1979م  العام  من 
ب�سمال  األقينا  منطقة  الى  وو�سوله 
تلك  لاإختراق  ومحاولته  ال�ساحل 
الى  والو�سول  ال�سهول  عبر  الجبهة  
القاعدة الخلفية للجبهة ال�سعبية في 
ال�سعبي  الجي�ض  مقاتلي  ،قرر  نقفة 
قزقزا  دفاعات  في  المتمركزين 
�شرق  �سمال  جبهة  الى   بالتوجه 
لقطع  قوية  دفاعات  وبناء  ال�ساحل 
الطريق على العدو وثنيه عن مخططه 
من خلاله  ينوي  كان  الذي  الاإجرامي 
للثوار  الخلفية  القواعد  الى  الدخول 
وتهديد وجود الثورة وا�ستمراريتها .

الجي�ض  مقاتلوا  تمكن  وبالفعل 
في  دفاعاتهم  تمتين  من  ال�سعبي 
ال�ساحل وبهذه الطريقة  نقفة و�سمال 
الغزاة  احلام  يحطموا  ان  ا�ستطاعوا 
التي  الم�سوؤومة  حملتهم  ويف�سلوا 
ال�ساحل  تدني�ض  خلالها  من  ارادوا 
للثورة،  الخلفية  المعاقل  وتهديد 
ففي تلك الحملة �سن العدو 15 هجوماً 
الذين  ال�سعبي  الجي�ض  مقاتلي  على 
بهدف  دندن  جبل  في  يرابطون  كانوا 
تلك  كل  ان   الا  نقفة  على  ال�سيطرة 
بالف�سل   باءت  الهجومية  العمليات 
الذريع بف�سل �سمود المقاتل الاإرتري 
الحملة  بذلك  لتندحر  وب�سالته  

التي  الحملات  كبقية  وتف�سل  الثالثة 
�سبقتها.

لقد قتل اأبطال الجي�ض ال�سعبي  في 
الدرق   قوات  من   900 الثالثة  الحملة 
 115 ا�شروا  بينما   1800 وجرحو 
دبابات   10 ا�ستولى على  جندي ،كما 
انواع  مختلق   و2417من 
الاأ�سلحة ، ف�سلًا عن تدمير 

18 دبابة تدميراً كاملًا. 
الاأثيوبي  العدو  ان 
ال�سلاح  قوة  باأن  منه  وظناً 
ان  يمكن  الجيو�ض  وكثافة 
تق�سي على الثورة الاإرترية 
او  الفرار  على  وتجبرها 
ظل   فقد   ، الاإ�ست�سلام  
الع�سكرية  حملاته  ي�سير 
دون  الاأخرى  تلو  الواحدة 
تحقيق  امل  على  هوادة  
معتقداً  التو�سعية  اأحلامه 
باأن باإمكانه ح�سم المعركة 
،الا  الاإ�سلوب  هذا  باإتباع 
ذهبت  الاماني  تلك  كل  ان 
�سمود  بف�سل  الرياح  اأدراج 
ووقوف  الاإرتري  المقاتل 
خلف  �سلابة  بكل  ال�سعب 

ثورته الظافرة. 
ا�سدل ال�ستار على الحملة 

الثالثة دون ان تحقق اأهدافها ،الا ان 
يعي  لم  اأي�ساً  المرة  هذه  في  العدو 
للحملة  الاإعداد  وا�سل  بل  الدر�ض 
الثلاثين  في  �سيرها  والتي  الرابعة 
من مار�ض من العام 1979م وا�ستمرت 
معاركها  حتى الحادي ع�شر من ابريل 

في نف�ض العام .
وفي هذه الحملة كعادته دفع العدو 
بالاآلاف من الجنود والاآليات الع�سكرية 
الى  الحربية  والطائرات  والدبابات 
التي  للخ�سائر  الثاأر  بهدف  الميدان 
ال�سابقة  الحملات  في  لها  تعر�ض 
،ولتحقيق ذلك بدء بالهجوم  العنيف 
الدبابات  بقذائق  نقفة  جبهة  على 
والطائرات  ال�سواريخ   وراجمات 
ليملاأ ف�ساء المعركة لهباً وغيوماً من 
الدخان، حيث كان العدو مقتنعاً في 
قرارة  نف�سه بقدرته على دخول نقفة 
 ، الهمجي  الاأ�سلوب  هذه  اإتباع  عبر 
الن�شر  لتحقيق  محاولاته   كل  ان  الا 
على  فقط  يوما   12 خلال  تحطمت 
في  الاإرتري  المقاتل  �سمود   �سخرة 
وغيرها  و"دندن"   "فارنيلو"  دفاعات 
لها  ي�سبق  لم  بطولات  �سهدت  والتي 
تلقى  .فقد  القتال  ميادين  في  مثيل 
الجي�ض الاثيوبي في هذه الحملة اأي�ساً 
هزيمة نكراء رغم التجهيزات الكبيرة 
التي اأعدته له قياداته والدعم الكبير 
الذي ظل يتلقاه من اعوانه ال�سوفييت 
، لانه كان جي�ساً بلا مبادئ  ولااأهداف 
وا�سحة  بعك�ض الجي�ض ال�سعبي الذي 
وينا�سل  الثورية  بالقيم  يتحلى  كان 
افراده في �سبيل تحقيق هدف نبيل الا 

وهوتحقيق  الحرية والاإ�ستقلال.
بلغت  فقد  الارقام  وبلغة 

الارواح   في  الاثيوبي  خ�سائرالعدو 
قتيل    1400 الرابعة  الحملة  اأثناء 
الجي�ض  غنم   جريح،كما  ،و3600 
الا�سلحة  من  قطعة   1،205 ال�سعبي 
 10 ،ودمر  والمتو�سطة  الخفيفة 
من  و78  مدرعات  وثلاث  دبابات 

الاآليات الع�سكرية .
ان ف�سل كل  الحملات الع�سكرية التي 
منطقتي  عبر   بالهجوم  العدو  بداأها 
والتي  حجر  واأم  �شرناي"  "قرهو 
،جعلت  متتالية  حملات  اأربع  بلغت 
اأ�ساليبه  تغيير  في  ملياً  يفكر  العدو 
القتالية وخططه الحربية التي اأثبتت 
 ، الواقع  اأر�ض  على  ف�سلها  عملياً 
اطرافه ويعيد  يلملم  ان  وبالفعل قرر 
مباغت  هجوم  ل�سن  قواته  ت�سكيل 
من  اكثر  في  ال�سعبي  الجي�ض  على  
الدائمة  الدفاعات  من  كل  في  جبهة 
وحلحل   ونقفة  القين  من   للثواربكل 
وفي اآن واحد ،على امل ان يجد منفذاً 
عبر تو�سيع نطاق المعركة من خلال 
ت�ستيت المجهود الحربي للثوار في كل 
تلك الجبهات ،الا اإن الثوار هنا اأي�ساً 
كانت لهم ا�ستراتيجيتهم الخا�سة بهم 

لاإف�سال هذه الحملة !!!

يتبع
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�أجنا�س  و�أقدم  �أغرب  �أحد  يعتبر  �لكنغر  �أن  تعلم  هل   -
�لحيو�نات �لموجودة على �لأر�س �ليوم. وهو يتو�جد بكثرة 
في ��شتر�ليا، وي�شتهر بجر�به �لموجود على بطنه �لذي يحمل 
فيه �شغيره بعد �لولدة. يقف �لكنغر �لمكتمل �لنمو بطول 
مخالب  ذ�ت  ق�شيرة  �أمامية  �أرجل  ولديه  مترين.  حو�لي 
ت�شل  طويلة  لم�شافات  �لقفز  من  �لكنغر  تمكنان  �للتان  وهما  جدً�  طويلتان  خلفيتان  ورجلان  �شغيرة، 

�أحياناً �إلى 6 �أمتار.
- هل تعلم �أن �لكلب يهز ذنبه عندما يكون �شعيدً�. و�أن �لتم�شاح تنزل له دموع ولكن لي�س عند �لخوف �أو 

�لألم، �إنما عندما يكون ياأكل �شيئاً �أكبر من �ت�شاع فتحة فمه، و�أن �لقط يقو�س ظهره عند �لخوف. ن�شر
�لذين  �أ�شلافه  من  ينحدر  �لحوت  �أن  و�لحقيقة  �لمائية،  �لثدية  �لحيو�نات  من  يعتبر  �لحوت  �أن  تعلم  هل   -
عا�شو� على �لياب�شة. خلال �لآلف من �ل�شنين، وقد نمت �لحيتان لت�شبه �لأ�شماك في �شكلها وملامحها �لخارجية 
�أ�شابع.  خم�شة  من  يد  عظام  له  �لمثال  �شبيل  على  �لحوت  زعانف  �لبرية.  كالحيو�نات  تعي�س  لكنها  �لأخرى، 
و�لفارق �لمهم بين �لحوت و�لأ�شماك بالطبع هو �أن �لحوت �ل�شغير ير�شع من حليب �أمه مثل �لثديات �ل�شغيرة، 
�لخيا�شيم  من  فبدلً  �لأ�شماك  عن  �أي�شاً  مختلفة  بطريقة  �لحيتان  وتتنف�س  ولدة.  يولد  بل  بي�شاً  يفق�س  ل  فهو 
لديها رئتين وهي تدخل �لهو�ء عبر منخرين، وعندما تغط�س تحت �لماء ينغلق هذ�ن �لمنخر�ن بو��شطة �شمامين 

�شغيرين، وكل خم�شة �إلى ع�شرة دقائق يرتفع �لحوت �إلى �شطح �لماء ليتنف�س. 
�لقطبية  �لقارة  في  كثيفة  م�شتعمر�ت  في  تتجمع  �لتو�لد  مو�شم  في  بطريق(  )جمع  �لبطاريق  �أن  تعلم  هل   -
�لجنوبية، و�لأ�شقاع �لقريبة منها. وتتكيف هذه �لطيور ب�شكل جيد مع �لحياة �لبحرية في �لمناطق �لقطبية �لباردة. 

وهناك نوع من �لبطاريق ت�شمى »�ديلي« تدخل �إلى د�خل �لبر لتبني �أع�شا�شها هناك.
�لحيو�نات  �أن عدد كبيرً� من  �ل�شتاء. وحيث  ف�شل  �أكثر في  نوّ�مة ل  ت�شبح  �لثديات  بع�س  �أن  تعلم  - هل 
ت�شرف �ل�شتاء في �ل�شبات. بع�س �لحيو�نات �لأخرى تهاجر في �ل�شتاء ومنها �لرنة وعدد كبير من �لطيور وكل 

�لحيو�نات �لتي تجد غذ�ءها في �لأنهار و�لبحير�ت، �لتي تتجمد طو�ل �أ�شهر كثيرة في �ل�شنة.
مع  تتكلم  �أنها  يعني  ل  هذ�  لكن  و�لأ�شو�ت  �لإ�شار�ت  بو��شطة  ببع�شها  تت�شل  �لحيو�نات  �أن  تعلم  هل   -
بع�شها. وذلك ب�شيط، فحتى عند �لإن�شان ل يتم �لت�شال د�ئماً بالكلمات، بل هناك تعابير تدل على �لغ�شب 

و�لفرح وغير ذلك.
- فعندما ت�شدر دجاجة �شوتاً مرتفعاً مثلًا فاإنها تنذر �شغارها باقتر�ب خطر معين، وعندما يطير طائر �إلى 
�أنه على و�شك �لبتعاد  غ�شن �شجرة لي�شتك�شف ما حوله تبقى �لطيور منتظرة. فاإذ� طار بطريقة معينة تدرك 

و�أن عليها �تباعه.
- وتجدر �لإ�شارة �أن �لحيو�نات ل تت�شل مع بع�شها بالإ�شار�ت فقط، بل �أي�شاً من خلال �لحركات �لتي تقوم 
بها بالذيل و�لفم وحتى باإ�شد�ر �لر�ئحة �لمختلفة و�لحيو�نات تعرف �أ�شو�ت وتعابير وحركات �لت�شال بالغريزة 
فور ولدتها فهي مختلفة عن �لإن�شان �لذي يتعلم كل هذ� �لأمور من غيره. فالحيو�ن يقوم بكل ذلك بالفطرة 

حتى ولو لم ير كيف يقوم بها غيره من نف�س �لف�شيلة.

المجموعة ال�سم�سية
�أجر�م �لنظام �ل�شم�شي �ل�شغيرة

عرف �لتحاد �لفلكي �لدولي عام 2006 جرم �لنظام 
�ل�شم�شي �ل�شغير باأنه �أي جُرم يدور حول �ل�شم�س، حيث 
قيل �لتالي في �لجتماع �لعام للاتحاد �لفلكي �لدولي عام 

�لقزمة: و�لكو�كب  �لكو�كب  من  كل  تعريف  بعد   2006
»كل �لأجر�م �لأخرى �لتي تدور حول �ل�شم�س �شوف تُ�شمى �إجمالً "�أجر�م �لنظام �ل�شم�شي �ل�شغيرة". 
وهذه �شوف ت�شمل معظم كويكبات �لنظام �ل�شم�شي ومعظم �أجر�م ما ور�ء نبتون وجميع �لمذنبات و�لأجر�م 

�ل�شغيرة �لأخرى.«
ومن ثم فبا�شتثناء �لكو�كب و�لكو�كب �لقزمة، �أ�شبح ��شم جميع �لأجر�م �لأخرى في �لنظام �ل�شم�شي هو 
�ل�شم�س" )و�لتي  تدور حول  "�أجر�م  �أنها  �إل  تعريفها  و�لتي ل يدخل في  �ل�شغيرة"،  �ل�شم�شي  �لنظام  "�أجر�م 
نبتون(.  ور�ء  ما  و�أجر�م  �لأر�س  من  �لقريبة  و�لأجر�م  �لكوكيبات  ومعظم  و�لنيازك  �لمذنبات  جميع  ت�شمل 

و�لتو�بع م�شتثناة من هذ� �لتعريف كبقية �لتعريفات �لمذكورة �شابقاً
وهذه بع�س �أنو�ع �أجر�م �لنظام �ل�شم�شي �ل�شغيرة وتعريفاتها:

و�لفرق  �لنيازك،  من  و�أكبر  �لكو�كب  من  �أ�شغر  �شغيرة  �شم�شي  نظام  �أجر�م  هي  �لكوكيبات:  	•
بينها وبين �لمذنبات هو �أن تلك تُظهر ذيولً خلفها حين تقترب من �ل�شم�س في حين �أن �لكوكيبات ل

�ل�شم�س.  من  تقترب  حين  ذيولً  تُظهر  �شغيرة  �شم�شي  نظام  �أجر�م  هي  �لمذنبات:  	•
�لبين كوكبي  �لو�شط  تتحرك في  �أج�شام �شلبة  �شم�شي �شغيرة، وهي  نظام  �أجر�م  �لنيازك: هي  	•

�أحجامها �أكبر من �لذر�ت و�أ�شغر من �لكويكبات

بع�س  �بر�ز  يمكن  �لطفال  ق�ش�س  خلال  من 
�ل�شليمة  �لتربية  �لطفل  تربية  على  ت�شاعد  �لتى  �لن�شائح 
قر�ءة  على  �لطفال  تعود  يف�شل  ولذلك  و�ل�شحيحة 
�ي�شا  �لتفكير  نمو  فى  ت�شاعد  لكى  �لمختلفة  �لق�ش�س 
حيث  ثقافة  كل  باختلاف  وتختلف  �لق�ش�س  ،وتتعدد 
هذه  وق�شتنا   ، بها  �لخا�شة  و�لتقاليد  �لعاد�ت  ثقافة  لكل 

�لمرة تحكي �ن :
جاك  ي�شمى  �لذى  �بنها  مع  �رملة  �مر�أة  تعي�س  كانت 
ي�شاعد  �لبلاد ،وكان جاك  فى مزرعة �شغيرة فى �حدى 
�مه كل يوم فى بع�س �لعمال �لتى تقوم بها مثل تقطيع 
وحلب  �لحديقة  فى  �ل�شارة  �لع�شاب  و�ز�لة  �لخ�شاب 
�لذى  �ل�شاق  �لعمل  كل  من  �لرغم  على  ،ولكن  �لبقرة 
يقومون به �لم وجاك �ل �ن �مو�لهم قليلة ول تكفى حتى 

ل�شر�ء فد�ن خا�س بهم .
قالت �لم لجاك :ماذ� نفعل �ليوم لي�س لدينا ما يكفى 
علينا  يجب  ؟  �لعام  هذ�  للمزرعة  �لبذور  ل�شر�ء  �لمال  من 
�ن نبيع �لبقرة �لموجودة لدينا ون�شيف ثمنها للمال �لمتبقى 
لدينا حتى يكفى �لمال ل�شر�ء بذور لزر�عة مح�شول جيد 
، رد جاك قائلا : معك كل �لحق يا �مى �شاذهب للمدينة 
و�بيع �لبقرة ، وبالفعل �خذ جاك �لبقرة فى يده وخرج من 

باب �لحديقة و�شار فى طريقه متجها �لى �لمدينة .
ثم قابل جاك رجلا مبت�شم كبير فى �ل�شن فقال �شباح 
�لخير يا جاك ، رد جاك على �لرجل وهو يت�شاءل فى نف�شه 
كيف عرف ��شمه قائلا : �شباح �لخير عليك ، فرد �لرجل 
على جاك :�ين �نت ذ�هب فى هذ� �ل�شباح ، فرد جاك : 

�نا ذ�هب �لى �ل�شوق لبيع بقرة لدينا .
�بنا مفيد�  �نت  �لرجل ب�شوت منخف�س : ح�شنا  فرد 
ثم  لولد �شاطر مثلك ،  قال لجاك لدى �شفقة خا�شة  ،ثم 
نظر �لرجل حوله ليتاأكد من عدم مر�قبة �حد له وفتح يده 
�لبذور  تلك  �ن  �لرجل لجاك  وقال   ، فيها  ما  لجاك لظهار 
�نه  �ي�شا  لجاك  وقال   ، فا�شوليا  بذور  ثلاثة  وهي  �شحرية 
�لى  لت�شل  وتكبر  تنمو  �ل�شباح  ففى  �لليل  فى  زرعها  �ذ� 
�شتنتجه  �لتى  بالمح�شول  يتاجر  �ن  لجاك  ويمكن  �ل�شماء 
تلك �لبذور �ل�شحرية وي�شترى بقرة �خرى بدل من �لتى 

ق�سة

معلومات

فقال زوجها : �نا جائع و�ريد �ن �تناول �لمزيد من �لطعام 
هل يوجد لدينا �طفال لآكلهم و�آخذ عظمهم و�طحنه لكى 
�طفال  لدينا  يوجد  ل  �لزوجة  علية  فردت   ، �لخبز  ��شنع 
فى  حمامك  تاأخذ  ثم  طعامك  تتناول  �ن  يجب  للاكل 

موعده .
ثم �خذ حمامه وبعدها  �لطعام  �لعملاق  تناول  وبالفعل 
قليلا  نوم  يف�شل  زوجها  :�ن  لجاك  �لعملاقة  قالت  و  نام 
�لى  �لعملاقة  �ل�شيدة  عادت  ثم   ، �لفطار  تناول وجبة  بعد 
مطبخها ومعها جاك وكان بيدها �شلة مليئة بالبي�س �لذهبى 
�ل�شيدة ، ثم  بي�شاء كانت تم�شكها تلك  يخرج من دجاجة 
وو�شعتهم  و�لبي�س  �لدجاجة  �لعملاقة  �ل�شيدة  �خذت 

بخز�نة مليئة بالبي�س �لذهبى .
يهرب  �ن  جاك  كاد  �لنوم  فى  �لعملاق  ذهب  وعندما 
�لبي�شاء  �لدجاجة  بكاء  �شمع  �ن  لول  �لمطبخ  من  ويت�شلل 
�م�شك  ثم  �لقلعة  �لى  �خرى  مرة  وعاد  عليها  و�شفق  فتنهد 
على  �لعملاق  ��شتيقظ  ،وفجاأة  لها  يغنى  وبد�أ  بالدجاجة 
با�شرع  جاك  فرك�س   ! للدجاجة  يغنى  وهو  جاك  �شوت 
ما يمكن من �لطريق �لذى �تى منه �لى �لقلعة لكن �لعملاق 
كان يرك�س ور�ءه ب�شرعة كبيرة ،وفجاأة ظهر �لعملاق لجاك 
من بين غيوم �ور�ق �ل�شجر �لعملاقة فخاف جاك ! وزمجر 
عظامك  �آخذ  �ن  من  لبد  قال  ثم  مرعب  ب�شوت  �لعملاق 

و�طحنها لتح�شير �لخبز �لمف�شل لى .
وكان �لعملاق يتاأرجح على فرع �شجرة �لفا�شوليا �لتى 
�هتزت ب�شبب وزن �لعملاق �ل�شخم ،فتر�جع جاك للخلف 
ولكن  ي�شتطيع  ما  با�شرع  �لفا�شوليا  �شجرة  ��شفل  و�شعد 
على  فنادى  منزله  من  جاك  �قترب   ، ور�ءه  كان  �لعملاق 
 ! ب�شرعة  فاأ�س  لى  �ح�شر  �مى  يا   : قائلا  عالى  ب�شوت  �مه 
فا�شرعت �لم وفى يدها �لفاأ�س وهى فى حالة من �لذهول 

و�لخوف على جاك.
لكى  �لفا�شوليا  �شجرة  جذور  فى  يقطع  وبد�أ  جاك  قفز 
�لفا�شوليا  �شجرة  بد�أت  بالفعل  و  �لعملاق  �ليه  ي�شل  ل 
بعيد�  �لعملاق  وذهب  �لجذور  تقطيع  بمجرد  �لنهيار  فى 
لها جاك  �لتى غنى  �لبي�شاء  �لدجاجة  عن منزل جاك لكن 
�شقطت عند منزل جاك و�شكرت جاك كثير� لن �لعملاق 

كان يحب�شها فى �لخز�نة �لموجودة بالقلعة كل يوم .
وكانت   ، و�مه  لجاك  ملكا  �لدجاجة  تلك  و��شبحت 
تبي�س �لبي�س �لذهبي �لذي كان يبيعه جاك ليعي�س مع �مه 

و�لدجاجة في �شعادة وفرح.

كمية  ويختزن  دهون  هيئة  على  �سنامه  في  الفائ�ض  الطعام  الجمل  يختزن   -
كبيرة من الماء في اٍحدى معداته الثلاثة

- عين الجمل تحتوي على 3 جفون كي تحميها من رمال ال�سحراء المتطايرة 
في الهواء.

ي�ستطيع  فهو  ال�سحراء  وحياة  للعط�ض  تحملَاَ  الحيوانات  اأكثر  هو  الجمل   -
البقاء لعدة �سهور بدون ماء اأو طعام

الجــمـــل

عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء 

من نوادر جحا
كان جحا ذ�ت يوم يت�شوق .. فجاءه رجل من �لخلف و�شربه كفا على خده .. فالتفت �إليه جحا و�أر�د �أن يتعارك 
معه .. ولكن �لرجل �عتذر ب�شدة قائلا: �إني �آ�شف يا �شيدي .. فقد ظننتك فلانا .. فلم يقبل جحا هذ� �لعذر و�أ�شر 

على محاكمته .. ولما علا �ل�شياح بينهما �قترح �لنا�س �أن يذهبا �إلى �لقا�شي ليحكم بينهما،
فذهبا �إلى �لقا�شي و�شادف �أن ذلك �لقا�شي يكون قريبا للجاني .. ولما �شمع �لقا�شي �لق�شة غمز لقريبه بعينه )يعني 

ل تقلق ف�شاأخل�شك من هذه �لورطة(.
ثم �أ�شدر �لقا�شي حكمه باأن يدفع �لرجل لجحا مبلغ 20 دينار� ً عقوبة على �شربه .. فقال �لرجل: ولكن يا �شيدي �لقا�شي لي�س معي �شيئا �لآن .. فقال �لقا�شي وهو 
يغمز له �أذهب و�ح�شرها حال .. و�شينتظرك جحا عندي حتى تح�شرها، فذهب �لرجل وجل�س جحا في مجل�س �لقا�شي ينتظر غريمه ليح�شر �لمال .. ولكن طال �لإنتظار 

.. ومرت �ل�شاعات ولم يح�شر �لرجل .. ففهم جحا �لخدعة .. خ�شو�شا �أنه كان يبحث عن تف�شير� لإحدى �لغمز�ت �لتي وجهها �لقا�شي لغريمه .. فماذ� فعل جحا؟
قام وتوجه �إلى �لقا�شي و�شفعه على خده �شفعة طارت منها عمامته .. وقال له: �إذ� �أح�شر غريمي �ألـ20 دينار� ً فخذها لك حلال طيبا، و�ن�شرف جحا

�إنك ل�شت في حاجة �إلى درجة علمية �أو �شهادة جامعية لتخدم غيرك ول تحتاج لأن توفق بين مر�دفاتك من 
�لكلمات و�لأفعال لتقدم خدمة �إلى غيرك �إنك فقط تحتاج �إلى قلب مليء بالرحمة وروح يغمرها �لحب

�لحب هو �ل�شيء �لوحيد �لقادر على تحويل �لعدو �لى �شديق
�لقائل مارتن لوثر كنج

�سحكات

حكم واقوال
جاك وحبة الفا�سوليا

�شيبيعها .
فرد جاك على �لرجل قائلا : حقا هذ� ما �شيحدث ،هل 
عليه  �لرجل  فرد   ، ؟  �شحرية  �لبذور  تلك  �ن  متاأكد  �نت 
�لى  �لبذور  تلك  تتحول  لم  و�ذ�   ، تاأكيد  بكل  نعم   : قائلا 
�خذ  وبالفعل   ، �لبقرة  �ليك  �عيد  �ن  فيمكن  جميلة  ثمار 
�لبقرة وعاد م�شرعا �لى و�لدته  جاك �لبذور و�عطى �لرجل 
فرحا . ف�شالته �لم :لماذ� عدت �شريعا ما �لذى حدث ؟ ، 
�مه  �لى  �لبذور  و�خرج  جيبه  فى  يده  وو�شع  جاك  فابت�شم 
فى  زر�عتها  عند  ويمكن  �شحرية  �لبذور  تلك  باأن  و�خبرها 
�لم  �ليه  فنظرت   ، �ل�شباح  فى  �ل�شماء  �لى  ت�شل  �ن  �لليل 
وبكت وقالت :�وووه ما تلك �ل�شخافة يا جاك ! كيف يمكن 
لك �ن تتخلى عن �لبقرة فى مقابل ثلاث حبوب فقط تلك 

حبوب تافة ولي�شت �شحرية .
�شعد جاك �لى غرفته �ل�شغيرة فى �لطابق �لعلوى ورمى 
�لبذور في �لحديقة من نافذة غرفته وجل�س يقول �ننى �حمق 
نام   ثم  �مى   قلب  �ك�شر  �ن  كيف  ذلك  �فعل  �ن  لى  كيف 
جاك ، وفى �شباح �ليوم �لتالى عندما ��شيقظ جاك من �لنوم 
قفز من �ل�شرير وفتح �لنافذة لينظر �لى �لبذور ثم وجد �نها 
بالفعل كبرت �لبذرة و��شبح لها �ور�ق كبيرة وملتوية مثل 

�لدرج وكونت تلك �لبذور طريق طويل .
فخرج جاك ليرى ما هذ� �لطريق و�لى �ين ينتهى فوجد 
�ن نهاية هذ� �لطريق توجد قلعة ،فرك�س جاك فى �لطريق 
�لقلعة  �لى  جاك  و�شل  عندما  ثم   ، �لقلعة  �لى  ي�شل  لكى 
وجد �لباب مفتوح وتوجد �شيدة عملاقة د�خل �لقلعة ولها 

عين و�حدة موجودة فى و�شط جبينها !
عليه  قب�شت  لكنها  يهرب  �ن  حاول  جاك  ر�آها  وعندما 
�لقلعة  د�خل  �لى  جاك  باقتياد  بالقلعة  �لخا�س  �لحر�س  وقام 
فقد   ، للغاية  �شيئة  لي�شت  �لعملاقة  �ل�شيدة  وكانت   ،
تناول  يف�شل  لم  جاك  لكن  �لفطار  وجبة  لجاك  �ح�شرت 

تلك �لوجبة.
للقلعة  قادم  �شخ�س  به  !فاذ�  �شجيج  حدث  وفجاأة 
،فقالت �ل�شيدة �لعملاقة :رباه �نه زوجى ، لم �قم بتح�شير 
�لحليب  و  �لطباق  لتح�شير  جاك  مع  فا�شرعت  له  �لفطار 

ليتناول زوجها �لعملاق �لفطار .

��شمها  ت�شع  ل  �لتي  �لوحيدة  �لدولة  1/هي 
على طو�بعها �لبريدية ؟ 

بريطانيـا . 
؟  �لعالم  في  ن�شر  قو�س  �أكبر  يوجد  2/�أين 

في باريـــــــ�س . 
؟  �لعالــم  في  طائر  �أكبر  هو  3/ما 

�لنعامـــــــــــة . 
؟  �لعالــم  في  كني�شة  �أكبر  هي  4/ما 

كني�شة �لقدي�س بطر�س في رومـا . 
؟  �لزيتون  بغ�شن  لل�شلام  يرمز  لماذ�   -/5

باأخبار  تاأتيه  �لفلك  �أر�شل حمامة من  نوح  لأن 

معلومات جغرافية 

�لطوفان فعادت وفي فمها غ�شن زيتون مما يدل على �سوؤال وجواب
�لأمان و�ل�شلم . 

�لمح�شوة  �لخبز  �شطائر  ت�شمى  5/لماذ� 
بال�شندوي�س ؟ 

�لثامن  �دو�رد  �لملك  طباخ  مبتكرها  �إلى  ن�شبة 
باول �شاندوي�س . 

؟  �لأر�س  جوف  يحوي  ماذ�   -/6
حديد م�شهور . 

؟  �لعــود  �أوتــار  عدد  كم   -/7
خم�شة �أوتـــــار . 

؟  �لملوية  �لمئذنه  توجد  �أين   -/7
في �لعر�ق 

؟  �لبوؤ�شاء  رو�ية  �شاحب  من   -/8
فيكتور هوجو . 

؟  �لمائل  بيز�  برج  يوجد  مدينة  �أي  في   /9
في مدينة بيز� . 

حاربت  �لتي  �لفرن�شية  �لبطلة  هي  من   -/10
�لإنجليز و�أحرقوها ؟ 

جــان د�رك . 
�لذين  �لملثمون  �لرجال  �إ�شم  هو  ما   /11

يعي�شون في �ل�شحر�ء �لكبرى باأفريقيا ؟ 
�لطــــو�رق 

12/ من هو �لمكت�شف �لبرتغالي �لذي �إكت�شف 
�لطريق �إلى �لهند ؟ 
فا�شكودي جاما 

جدول  �ليوناني  �لعالم  هو  من   -/13
�ل�شرب؟          
  فيثاغورث

�لتيمز في جنوب بريطانيا. يعي�س  �لمتحدة و�أكبر مدنها. تقع على نهر  لندن هي عا�شمة �لمملكة 
يبلغ عدد �شكانها  �لد�خلية.  لندن  �أحياء  2.7 في  ن�شمة، منهم حو�لي  7.5 مليون  �لمدينة حو�لي  في 
مع �شو�حيها 12،599،561 ن�شمة )�إح�شائيات 2005(، لتكون بذلك �أكبر مدن �لتحاد �لوربي 
�لتق�شيم  �شكل  و�لثقافية.  و�لقت�شادية  �ل�شيا�شية  مر�كزها  �أهم  و�أحد  وتركيا(  رو�شيا  بدون  )�أوروبا 
تاأ�شي�س لندن �لكبرى. يوجد في �لمدينة عدد كبير من  1965 مع  �أبريل   1 �لإد�ري �لحالي للندن في 
�لجامعات و�لمعاهد و�لمتاحف و�لم�شارح. كما تتخذ كثير من �لمنظمات �لدولية و�ل�شركات �لعالمية من 

�لمدينة مقر� لها.
�أُن�شئت لندن في عام 43م، عندما �أخذت جيو�س �لإمبر�طورية �لرومانية في غزو بريطانيا، وبـنى 
�لرومان ميناء على �لتايـمز، بالقرب مـن جـ�شـر لنــدن �لحـالي، وربما �ختارو� هذ� �لموقع؛ لأن �شفاف 
و�أطلق  م�شتحيلًا.  بها  �ل�شتقر�ر  جـعل  مما  بالم�شتـنقعات،  تمتلئ  كانت  ـ  �لمنـطقة  هذه  �شرق  ـ  �لنهر 
�لثالث  �لقرن  بد�ية  �لكلمة. وفي  ياأتي من هذه  لندن  و��شم  لندينيوم،  ��شم  �لميناء  �لرومـان على هذ� 
�لميلادي قام �لرومان ببناء جد�ر حول لندن، وربما كان ذلك لحمايتها من �لمغيرين، وكان هذ� �ل�شور 
و�لأ�شو�ر �لتي حلت محله بمثابة حدود لندن لمئات من �ل�شنين. وفي عام 410م هاجمت قبائل �لبر�برة 
روما، و��شتدعيت �لقو�ت �لرومانية �لموجودة في بريطانيا للعودة �إلى �لوطن، ول�شد �لغز�ة، و�شجل 
هذ� �لعام نهاية �ل�شيطرة �لرومانية على بريطانيا، ولم يتبق من لندن �لرومانية �إل �لقليل با�شتثناء بع�س 

�أجز�ء �ل�شور �لقديم �لتي ماز�لت موجودة، وبقايا بع�س �لمباني.

لــــنـــــدن 
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�سفحة يتم اإعدادها بالتعاون مع وزارة الثروة البحرية 

بلح البحر من الاأحياء الرخوية المفيدة 
بلح البحر من الاأحياء الرخوية المفيدة 

بلح البحر هو كائن بحري رخوي 
يعي�ض في المناطق ال�ساحلية، وهو 
على  مثبتا  يعي�ض  نوع  نوعان، 
ومحمي  رخوي  ج�سمه  ال�سخور، 
بقوقعة �سوداء جيرية تظهر عليها 
يمثل  منها  خط  كل  النمو.  خطوط 
مرحلة من مراحل النمو. و نوع اآخر 
يعي�ض تحت الرمال في ال�سواطئ، 

ج�سمه رخو ومحمي بقوقعة �سفراء 
�سكلها ي�سبه نوعا ما حبة الجوز.

�سمامين  من  مكونة  القوقعة 
الظهر  من  مجمعتين  متطابقين 
بلح  يكون  وبهذا  مطاط  برباط 
البحر من الكائنات ذات ال�سمامين. 
ي�سمح بغلق القوقعة ع�سلتان. عند 
البطن،  جهة  ومن  القدم  قاعدة 
تنت�شر خيوط مدببة حزمة الخيوط 
والتي ت�سمح للحيوان بالثبات على 
محددة  راأ�سا  يملك  لا  كما  دعامته. 
فتحة  وله  تمييزها،  ن�ستطيع 
المنطقة  في  بملم�سان  محاطة  فم 
الداخلية الطرف الرفيع للقوقعة. 
و ت�سمح الخيا�سيم بو�سول جزيئات 
مغذية للج�سم كما اإنها ت�سهل تبادل 

الغازات الذائبة في الماء. 
يُغلف الاأ�سداف غطاء من الخارج 
مثل بلح البحر والمحار والروبيان 
والقواقع وال�سلاحف المائية، مثلما 
ونباتات  جوزالهند  بذور  تغطي 
اخرى، وتن�ساأ غالبية الاأ�سداف على 
البحري من الخارج  ج�سم الحيوان 
، وتكون بمثابة درع يقي ويحافظ 
يك�سوه،  الذي  الحيوان  ج�سم  على 
وين�ساأ البع�ض منها في باطن الج�سم 
من  كثيرة  واأ�سناف  ال�سبيد  مثل، 
الحبّار. وللدرع ثلاثة اأ�سكال، منها 
ما ي�سبه �سدفة اللوؤلوؤ، وله الوان 
المتو�سط  وال�سكل  قزح،  قو�ض 
ونا�سعة.  زاهية  الوان  ذات  منه 
�سناعة  على  ت�ساعد  الاأ�سكال  هذه 
لونه  له  العلوي  فالجزء  اللوؤلوؤ. 
من  اأنواع  على  ويحتوي  الطبيعي، 
البروتينات، وبالتالي فاإن فوائده 
كثيرة ومتعددة. كما يحمي الاأنواع 
من  العذبة،  المياه  في  المتواجدة 
التي  التر�سبات  ب�سموم  التاأثر 
المناطق،  تلك  في  تتفاعل  قد 
وحماية  الحركة  على  ي�ساعد  كما 

الع�سلات الداخلية.

وقلة  المالحلة،  المياه  في  تعي�ض 
الاأمواج.  �سديد  مناطق  في  تعي�ض 
المياه  في  البحر  بلح  يعي�ض  كما 
العذبة، �سواء في ال�سدود والبرك، 
والاأودية، وباإمكان هذا النوع انتاج 
درع قوي لحماية ذاته بما لديه من 
بلح   كما يحوي  الكال�سيوم،  اأنواع 
لذا  بالبروتين.  غني  غذاء  البحر 
اأخد الطلب عليه يتزايد مع الوقت. 
المائية  الاأحياء  زراعة  فاإن  لذا 
الاأحياء  من  النوع  هذا  ادخال  في 
لتلبية  الاأمثل  الحل  هو  وانتاجها 
عملية  بداأت  وقد  الحاجة.  هذه 
بلح  �سيما  لا  الرخويات  زراعة 
الولايات  في  عملي  ب�سكل  البحر 
1970م  عام  الاأمريكية  المتحدة 
التي  المنتجات  من  اليوم  لي�سبح 
تجني ملاين الدولارات على م�ستوى 
ن�سبة  تنتج  ال�سين  اأن  اإلا  العالم. 
ككل.  العالمي  الاأنتاج  من   40%
وتختلف عملية تنمية هذا النوع من 
الرخويات، بح�سب نوعها والبيئة 
المناطق  بع�ض  ففي  بها.  المحيطة 
عبر  منه  كميات  المزارع  يجمع 
ال�سيد، ومن ثم يقوم بتجميعها في 
اأجواء ملائمة، ويتم تلقيحها. فاإذا 
البي�سة  تترك  الرخوة  هذه  با�ست 
يتم  بعده  واحد.  ميل  تكمل  حتى 
منا�سب، وفي  اآخر  موقع  الى  نقلها 
خلا 3 اإلى 6 ا�سهر يمكن اأن ت�سل الى 

 3 ال�سبه نهائي، وت�سل الى  �سكلها 
مليمتر. بعدها كذلك تنقل الى مكان 
ثم  ونموها،  حجمها  مع  ينتا�سب 
تنقل نهائيا الى الموقع النهائي لها 

والتي يمكنها من تجميع غذائها. 
وعند مقارنته بالاأحياء البحرية 
ذات الدرع، فاإن بلح البحر، يظهر 
تطورا ملحوظا �شريعا، لذا فيمكن 
عامين.  فترة  في  انتاجه  جني 

الماء لمدة ربع �ساعه ليتم تنظيفة 
بال�سدفة،  العالق  التراب  من 
الطبخ، وي�ساف  ويو�سع في وعاء 
والثوم  الب�سل  �شرائح  اليه 
الكمون  ن�سيف  ثم  والكرف�ض، 
علي  ويترك  والزنجبيل،  والملح 
الحبّات،  تتفتح  حتى  هادئة  نار 
وعندما تتفتح الحبات تكون موؤ�شر 
على ن�سج بلح البحر . كيف نحفظ 
بلح  ن�ستري  عندما  البحر  بلح 
الخارجية  بق�شرته  يكون  البحر 
وتكون �سبه مفتوحة، وعند ال�سغط 
اإذا  و  ان تغلق،  الق�شرة يجب  على 
لم تغلق الق�شرة عند الظغط عليها 
فهذا يعني اأنّ بلح البحر غير طازج. 
يمكن حفظ بلح البحر بق�شرته، من 
خلال تغطيتة بقما�سة مبلّلة بالماء 
في  اأ�سبوع  حتى  يحفظ  اأن  ويمكن 
للتلف،  يتعرّ�ض  اأن  دون  الثلاجة 
ويمكن حفظة في الفريزر عن طريق 
ن�سف  لمدّة  مغلي  ماء  في  و�سعة 
دقيقة، ثم يو�سع في اأوعية محكمة 
الاإغلاق، ومن ثم و�سعة في الفريزر 
اأو  البخار،  عبر  طبخه  يتم  .كما 
التجفيف، اأو الغلي بالزيت. وهو 
اأن  يمكن  بحيث  غيره  عن   يختلف 
يعي�ض على قيد الحياة لفترة خارج 
درعه  يفتح  منه  والكثير  الماء، 
اأثناء الغلي. وقد لا يفتح اأحيانا. 
اإذ  لذا كان ينظر  اليه في الما�سي 
فاإنه  الغلي  اأثناء  الغطاء  يفتح  لم 
اأن الاأبحاث  اإلا  لي�ض محبذا للاأكل، 
المفاهيم.  هذه  واقعية  عدم  اأكدت 
حيث اإن الاأعداد التي لم تفتح والتي 
ت�سل اإلى نحو %11.5 وبعد ك�سفها 
والتحقق منها وجدت بانها نا�سجة 

ب�سكل كامل.
وعلى الرغم من اأهمية بلح البحر 
ال�ستاء  فترة  وفي  اأنه  اإلا  كغذاء 
القواقع  تحمل  اأن  يمكن  والبرد، 
المياه  من  توؤخذ  التي  البحرية 
في  فمثلا  فمثلا  اأمرا�ساً.   الملوثةّ 
اأثناء  المتحدة،  الولايات  غرب 
البرودة ال�سديدة. ولاأنها تتغذا في 
�سامة،  الح�سائ�ض  في  الفترة  تلك 
يجب  لذلك  ر�سميا.  اأكله  منع  يتم 
الحر�ض  كامل  الاإن�سان  يحر�ض  اأن 
على معرفة م�سدر هذه القواقع قبل 

اأكلها.
لم  واإن  الاأحمر  البحر  في  اأما 
تجري اأبحاث محددة حتى الاآن فمن 
من  كثيرة  اأعداد  وجود  المعروف 
ف�سائل بلح البحر، في هذه البيئة، 
ا�ستخدام  انت�سار  من  الرغم  وعلى 
بلادنا،  في  كغذاء  البحر  بلح 
ملائمة  بيئة  وجود  المعلوم  فمن 
لتكاثر هذا النوع من الحيوان. فاإن 
الخطورة تاأتي في عملية ال�سيد غير 
القواقع  المدرو�ض. وا�ستخراج تلك 

�سمن الاأ�سماك التي يتم �سيدها. 

البحر،  بلح  اأنواع  كل  اإن 
المالحة  المياه  في  تعي�ض  التي 
في  يتغذا  ما  منها  والعذبة. 
ومنها  الدقيقة.  والاأحياء  الاأع�ساب 
على  المالحة  المياه  في  يعي�ض  ما 
بال�سخور  ملت�سقة  �سكل مجموعات 
من  للوقاية  وذلك  البحر.  داخل 
الاأمواج والعوا�سف ، كذلك يحمي 
من الحوام�ض ال�سارة التي قد تلقي 
الاأخرى،  والحيوانات  المياه  بها 

وكذلك الجفاف اأثناء جزر الماء. 

التكاثر عند بلح البحر
فيه  الجن�سين  ف�سيلة  البحر  بلح 
عن  تختلف  الذكور  منف�سلتين. 
البلوغ الجن�سي معطف  الاإناث عند 
الذكر برتقالي معطف الاأنثى اأبي�ض. 
بلح البحر ي�سع الاآلاف من البي�ض، 
ويقع  خارجيا  التخ�سيب  ويجري 
من  وي�ستمر  م�سبق.  تزاوج  بدون 
يتحرك  اأ�سهر.   6 الى  اأ�سابيع  ثلاثة 
معه  اآخريتنا�سب  اإلى  مكان  من 
اأكثر. اأما ما يعي�ض منها في المياه 
ينثر  حيث  داخليا،  فيتم  العذبة، 
المياه،  في  التلقيح  بذور  الذكر 
وتحمله الاأمواج والمياه الى الاأنثى، 
من  جزء  في  نمو  بمراحل  يمر  ثم 
ملائمة  اأجواء  يجد  حتى  ج�سمها، 

تمكنه من العي�ض منفردا.
تعي�ض  الرخويات  هذه  اأن  وبما 
والاأخ�ساب  بالاأحجار  ملت�سقة 
اأكثر  لاأن  للاأخطار.  معر�سة  فاإنها 
األمعادين لهذا النوع، هو الاإن�سان، 
البحرية،  النجمة  وحيوان 
بلح  فاإن  عام  ب�سكل  وال�سقور. 
البحر ولكي يقاوم مثل هذه الاأعداد 
لا بد من اإمتلاك لدرع واقي. ويعي�ض 
معظم اأنواع بلح البحر في المناطق 
في  والجزر،  بالمد  تتاأثر  التي 
منه  اأنواع  اأن  كما  دافئة،  اأجواء 

ولي�ض مثل ذوي الدرعين مما ينمو 
في اأحوا�ض زراعة الاأحياء المائية. 
مادة  يمكن  لديه  البحر  بلح  ولاأن 
بكل  ال�سلبة  بالاأ�سياء  الاإلت�ساق 
الكميات  ن�سبة  وت�سل  �سهولة. 
اإلى  ال�سوق  في  منه  المعرو�سة 
على  تتباين  الاإنتاج  وكمية   40%
ح�سب الاأنواع. فالاأنواع التي توجد 
يمكن  البحرية  ال�سخور  ا�سفل  في 
جمعها عبر الاآلات. اأما ما ينمو في 
الاأخ�ساب فيمكن جمعه يدويا. واإذا 
الحبل  قطع  يمكن  الحبال  في  كان 
وجمع المح�سول وبعد جمعه لا بد 
من المحافظة على نظافته وو�سعه 
داخل ماء حتى يتم عر�سه لل�سوق. 
البحر له فوائد جمعة  اأن بلح  كما 
يمكن  حيث  ال�سحي  المجال  في 
الجراح  لاإلتئام  مادة  ا�ستخلا�ض 

اثناء العملية الجراحية. 
�ستى   في  البحر  بلح  يتواجد  كما 
في  ثابت  ولاأنه  العالم،  اأنحاء 
عليه  فيطلق  األاأكثر  على  موقعه 
ا�ستقراء  ويمكن  ال�سواحين  ممثل 

المحيطة  للبيئة  ال�سحي  الو�سع 
واإن  عليه.  الك�سف  عبر  به، 
يمثل  ال�سحي  وو�سعهم  تكاثرهم 
دلالة على الو�سع ال�سحي للمحيط 

الذي يعي�سون فيه.
كغذاء  البحر،  بلح  عرف  لقد  
اليوم  وحتى  ال�سنين،  اآلاف  منذ 
منها.  نوعا   17 على  التعرف  تم 
ال�سحية  الفوائد  من  العديد  وله 
،لاحتوائه على مواد مغذّية لج�سم 
مهم  م�سدر  ويعتبر  الاإن�سان، 
الدهنية،  الاأحما�ض  للبروتين، 
فيتامين  ومجموعة  الحديد، 
اأكثر  من  البحر  بلح  يعتبر  ب. 
وطلباً  �سعبية  البحرية  الماأكولات 
من قبل النّا�ض، وهو يعد من اأكثر 
قدماً  البحرية  الماكولات  اأنواع 
نح�شّر  اأن  ويمكن  الاأر�ض،  على 
الو�سفات  من  العديد  البحر  ببلح 

المعروفة .
تجهيز بلح البحر كوجبة

يغ�سل بلح البحر جيداً وينقع في 

اإعداد/ محمد علي حميدة

بلح البحر المطبوخ 

بلح البحر اللا�سق بال�سخرة

بلح البحر المفتوح الدرع

بلح البحر
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الما�سي  ال�سهر  في  اإنطلقت 
الاإفريقية  العربية  القمة 
)غينيا  عا�سمة  في  الرابعة 
الفترة  في  مالابو  الا�ستوائية( 

من 23 – 26/11/2016.
القمة  انعقاد  جاء  لقد 
ال�سعوبة  بالغة  ظروف  في 
�سيا�سية  بتحديات  وم�سحوبة 
ي�سهدها  واأمنية  واقت�سادية 

العالم العربي واأفريقيا.
محلية  وتغيرات  تعقيدات 
واإقليمية ودولية فر�ست نف�سها 
على القادة الموؤتمرين وجعلتهم 
التاريخية  م�سئولياتهم  اأمام 
منهم  تتوقع  التي  و�سعوبهم 
حلولًا ناجحة تلام�ض م�ساكلهم 

الاآنية والم�ستقبلية.
العلاقات العربية- الاأفريقية 
قديمة قدم التاأريخ ،ومتجددة 
والاأجيال  الع�سور  تجدد  مع 
حيث تتميز بالتلاحم الجغرافي 
والجوارية المتلا�سقة وب�سلات 
واختلاط  ،وباندماج  الرحم 

الاأعراق والم�سير الم�سترك.
قديماً  الموؤرخون  كان  واإذا 
الاجتماع  وعلماء  وحديثاً 
يقرون باأن التراحم والت�سامن 
والتعا�سد الاإن�ساني تعتبر علاقة 
فطرية بين الب�شر، وعليه فاإن 
-الاأفريقية  العربية  العلاقات 
حتمياً  وم�سيراً  واجباً  ت�سبح 
ورغبات  اأهداف  ،لتحقيق 
والاأفريقية  العربية  ال�سعوب 

وتطلعاتها الم�ستقبلية.
خريطة  اإلى  �شريعة  ونظرة 
المتجاورتين  المنطقتين 
المعروفة  بحدودهما 

النادرة  الطبيعية  وثرواتهما 
والمتكاملة،  وخطوط الملاحة 
،والتجارة  الاإ�ستراتيجية 
عوامل  ،وكلها  بهما  تمر  التي 
لب�ض  لا  وب�سكل  تاأكد  وم�سادر 
فيه �سحة العلاقات المت�سابكة 
العرب  بين  والترابط  الاأهداف 

واأفريقيا.
عربية  قمة  اأول  عقدت  لقد 
اأفريقية في القاهرة عام 1977م 
وتمخ�ض عنها )اإعلان القاهرة(، 
المتمثل في البرنامج ال�سيا�سي 
العربي  التعاون  وبرامج 
والمالي،  الاقت�سادي  الاأفريقي 
لتحقيق  العمل  طرق  وبتنظيم 
)اإ�ستراتيجية  القمة  �سعار 
ال�شراكة( بين الطرفين ،وعقدت 
القمة الثانية في مدينة )�شرت( 
الليبية وذلك بعد )33 عام( من 
والاقت�سادي  ال�سيا�سي  الجمود 

والتعاوني بين الجانبين.
وكانت القمة الثالثة قد عقدت 
نوفمبر  في  الكويت  دولة  في 
اأنجح  من  وتعتبر   ،2013
القادة  ح�سور  حيث  من  القمم 
عملية  انجازات  ،وتحقيق 
وفق  ،وذلك  الواقع  اأر�ض  على 
التي   القمة  وتو�سيات  قرارات 
في  )�شركاء  �سعار  تحت  عقدت 

التنمية والا�ستثمار(.
بتخ�سي�ض  الكويت  مبادرة 
للم�ساريع  دولار  مليار 
اأفريقيا  في  الا�ستثمارية 
دولار  مليار  اإليها  ،وم�سافاً 
مي�شرة،  كقرو�ض  اآخر 
ال�سغيرة  للم�ساريع  موجه 
اأن  بمعنى  والمتو�سطة، 
من   70% اأنجزت  الكويت 
والتفاعل  التعاون  خريطة 
والتي  الاقت�سادية،  لل�شراكة 

قوية  �شراكة  اإلى  بدورها  تقود 
العربية  الدول  بين  ومتميزة 
والاأفريقية ،وفي  كافة الميادين 
والتي  المجالات  ومختلف 
قوبلت بالترحيب والتقدير من 

قبل القادة جميعاً.
ي�سكلون  والعرب  اأفريقيا 
العالم  اقت�ساديات  اأكبر 
مميزة  ا�ستثمارية  ،وبيئة 
،خا�سة القارة الاأفريقية البكر 
واأ�سواقها.  بكنوزها  والواعدة 
القوى  جعل   الذي  الامر 
الاقت�ساديات  ذات  الدولية 
عابرات  ،و�شركاتها  ال�سخمة 
واأذرعها  ،والعولمة  القارات 
الدولي  النقد  ]�سندوق  الثلاثة 
والبنك الدولي ومنظمة التجارة 
وتتركز  تتوجه  العالمية[ 
ومناف�ساتها  ا�ستراتيجياتها 
الا�ستعمارية  و�سيا�ساتها 
العرب  اأر�ض  �سوب  الناعمة 
�سيا�سات  اأفريقيا.  وخيرات 
اأ�سواق  تجعل  ا�ستعمارية 
الجانبين م�سادر الا�ستهلاك لما 
وبالتالي   ، م�سانعهم  تنتجه 
والنمو  والتقدم  الرفاهية 
والجوع  والفقر   ، ل�سعوبهم 

والتخلف من ن�سيب �سعوبنا.
اإن القمة الرابعة وبالرغم ما 
�سهدته من مواقف وان�سحابات 
والمملكة  التعاون  مجل�ض  دول 
وال�سومال  والاأردن  المغربية 
ما  لح�سور  رف�ساً  وجيبوتي 
ال�سحراء  بجمهورية  ي�سمى 
من  بها  والمعترف  الغربية 
اإلا  الاأفريقي،   الاتحاد  قبل 
والاأفارقة  العرب  القادة  اأن 
على  التغلب  ا�ستطاعوا 
المزدوجة  ال�سيا�سية  الق�سايا 
في  �ساهم  مما  والمعقدة، 

وتجديد  الرابعة  القمة  اإنجاح 
بالالتزامات  مالابو(  )اإعلان 
الجانبين  عاتق  على  الملقاة 
الاإرهاب  مواجهة  مقدمتها  وفي 
ال�شراكة  وتر�سيخ  العالمي 
الحقيقية في جميع الم�ستويات 
تغيرات  ي�سهد  عالم  وجه  وفي 
�سيا�سية واقت�سادية و�شراعات 
نهب  من  للمزيد  ومناف�سات 
والاأمة  ال�سمراء  القارة  ثروات 

العربية على حد �سواء.
ودولية  اإقليمية  خفية  اأيدي 
لا تريد التعاون والتكاتف بين 
الاأيادي  المنطقتين، وبتر هذه 
ت�سميم  اإلى  يحتاج  الخبيثة 
والاأفريقية  العربية  الاإرادة 
وبثبات في  ال�سير  عبر  ،وذلك 
،وفي  الاإ�ستراتيجية  ال�شراكة 
تعظيم مخرجات القمة الرابعة 
في  التو�سع  م�ساألة  ،وخا�سة 
والم�ساريع  الا�ستثمارات  اإقامة 
لاإحلال  الهادفة  الاقت�سادية 
الخدمية  والم�شروعات  الاإنتاج 
القومية محل الهبات المالية في 

الاأقطار الاأفريقية والعربية.
ما من �سك باأن هناك بالفعل 
المعوقات  من  العديد  والواقع 
وال�سعوبات المبا�شرة والغير 
طريق  تعتر�ض  التي  مبا�شرة 
العرب  من  جادة  محاولة  اأي 
والتقدم  للتطوير  والاأفارقة 
معظم  ولكن  والازدهار، 
وال�سعوبات  المعوقات  تلك 
بها  تت�سم  ظروف  من  النا�سئة 
،ومع  الطرفين  اقت�ساديات 
اإذا  معالجتها  ي�سهل  ذلك 
الجماعية،  الاإرادة  توافقت 
واإ�سلاحية،  علمية  وبطريقة 
اأي  من  اأف�سل  نتائجها  لتكون 
اأخر في عالمنا  اقت�سادي  تكتل 

المعا�شر.
العربية  المجتمعات 
من  تملكه  وبما  والاأفريقية 
وقدرات  بكرة  طبيعية  ثروات 
مواقع  تحتل   ، هائلة  ب�شرية 
بالممرات  تتحكم  اإ�ستراتيجية 
للحركة  والبرية  البحرية 
،وتبادل  العالمية  التجارية 
العالم،   قارات  بين  الم�سالح 
لو اأ�ستغلت هذه الثروات النادرة 
والمنافع  الاأنواع  والمتعددة 
دولنا  لاأ�سبحت  ا�ستغلال  خير 
رقماً �سعباً ،وبالتالي لا يمكن 
تجاهله في المعادلات الاإقليمية 
والدولية، ولي�ض كبقرة حلوب 
يمار�ض  اأو  حا�سل  هو  وكما   ،
علينا الاآن حيث ثرواتنا مباحة 

و�شراقها كثر �شرقاً وغرباً.
والمتح�شرة  الحية  ال�سعوب 
والاآخذة ب�سلاح العلم وبالمعرفة 
للمخاطر  وبالوعي  العلمية 
وللحقوق  للواجبات  ومدركة 
الاأ�سا�سية والاإن�سانية، مثل هذه 
القادرة  وحدها  هي  ال�سعوب 
وتحقيق  الاإنجازات  �سنع  على 
المعجزات العلمية والتاريخية 

حا�شراً وم�ستقبلًا.
غينيا  لدولة  التوفيق  ناأمل 
الا�ستوائية في مهماتها الجديدة 
الخام�سة  القمة  تاأتي  واأن 
م�ساكلنا  من  بع�ساً  حلت  وقد 
الحالية ،وقد اأنجزت اأي�ساً ولو 
قدراً ي�سيراً من مهمات محطات 
والا�ستثمار  التنموية  ال�شراكة 
التعاون  روابط  ،وبتعميق 
المزيد  طريق  على  والتفاعل 
بين  الاأخوية  العلاقات  من 
القارة الواعدة والاأمة العربية 
الح�سارات  م�سعل  الم�ستهدفة 

ومهبط الاأديان وال�سلام.

اأ�ضواء على القمة العربية والأفريقية الرابعة
 ا�ستطاع القادة العرب والأفارقة التغلب على الق�سايا ال�سيا�سية المزدوجة والمعقدة

ح�سن اإدري�ص كنتيباي
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حواء �سليمان عبد القادر

ه�صا�صة العظام... المر�ض الاكثر انت�صارا و�صمتا 
يمثل الن�ساء %80 من الم�سابين به وي�سيب واحدة من كل ثلاث ن�ساء حول العالم

اأكثر  العظام  ه�سا�سة  مر�ض  يعد 
العالم  فى  انت�سارا  العظام  اأمرا�ض 
له  لي�ض  اأنه  فى  خطورته  وتكمن 
�سعفا  وي�سبب  وا�سحة،  اأعرا�ض 
تدريجيا فى العظام يوؤدى الى �سهولة 
بالمر�ض  ي�سمى  ما  وغالباً  ك�شرها، 
العظام  فقدان  يحدث  لاأنه  ال�سامت 
بدون اأعرا�ض، يعاني منه الملايين من 
�سكان المعمورة ، خطورته تكمن في 
اأنه لي�ض له اأعرا�ض وا�سحة . يت�سبب 
في �سعف العظام تدريجيا حتى ي�سهل 
المعروفة  الم�سببات  باأب�سط  ك�شرها 
مثل مجرد ال�سقوط وقد ي�سل الاأمر اإلى 
مجرد الانحناء اأو ال�سعال عند البع�ض 

لي�سبب انك�سارا في مكان ما.
الرجال  المر�ض  هذا  وي�سيب 
والن�ساء على حد �سواآء وتمثل الن�ساء 
حيث  به،  الم�سابين  من   80% نحو 
ي�سيب واحدة من كل ثلاثة ن�ساء حول 
الن�ساء  ن�سف  العالم ك�شرها. حوالى 

بعد �سن الـ 50 عاما.

وي�سير موقع ن�ستلة ان مليون امراأة 
حول العالم يعانين من مر�ض ه�سا�سة 
للاإ�سابة  يتعر�سن  وبالتالي  العظام 
الكال�سيوم   نق�ض  جراء  من  بالك�سور 
الكتلة  قلة  ب�سبب  تن�سا  قد  التى 
في  بالرجال  مقارنة  لديهن  العظمية 
نف�ض المرحلة العمرية ف�سلا عن دور 
هرمونات الاأنوثة والدخول المبكر في 
الن�ساء  الياأ�ض،وي�سيب  �سن  مرحلة 
البالغات بعد مرحلة انقطاع الحي�ض 
ب�سبب التغيرات الهرمونية التي تطراأ 
ب�سكل  توؤثر  والتي  اأج�سامهن  على 

مبا�شر على انخفا�ض كثافة العظام.
عند  العظمية  الكثافة  وت�سل 
بين"الخام�سة  ذروتها  اإلى  الان�سان 
عمر  من  والع�شرين"و"الثلاثين" 
ذلك  بعد  يبداأ  فاإنه   ، ال�سخ�ض 
بالاألف من  اأربعة  بخ�شران ما مقداره 
ال�سيدة  ولكنّ   . �سنة  كل  عظامه  قوة 
بعد انقطاع الطمث فاإن فقدانها للكتلة 
العظمية يكون اأكبر بكثير عن الرجل 
عندهن  الفقدان  ن�سبة  ت�سل  حيث 

معظم  و   ، �سنة  كل  بالمئة  ثلاثة  اإلى 
الياأ�ض  �سن  في  يتمتعن  لا  الن�ساء 
بتعوي�ض  لهن  ت�سمح  �سحية  بحياة 
ما فقدن من الكثافة العظمية، الناتج 
عن نق�ض هرمون الا�ستروجين  لديهن 
نف�سها،  بناء  عن  العظام  يمنع  مما 
وزيادة كتلتها ، مما يوؤدي اإلى ترققها 
وبالتالي �سهولة . اإلا اأن معظم الن�ساء 
لا يدركن اأن اأحد اأ�سباب هذا المر�ض قد 
اإذا لم يحتوي  تبداأ في منت�سف العمر 
نظام المراأة الغذائي على القدر الكافي 

من الكال�سيوم، فتنخف�ض بذلك ن�سبة 
وتبداأ  الج�سم  من  الهام  العن�شر  هذا 
العظام بفقدان %1 من كثافتها كل عام 
اإلى 30%  اأن ت�سل  اإلى  بن�سبة تت�سارع 

بعد بلوغ �سن الخم�سين.
من  العديد  يتعر�ض  و�سنويا   
به�سا�سة  الم�سابين  الاأ�سخا�ض 
اأو  الورك  في  ك�سور  لحدوث  العظام 
ال�ساعد بمجرد ال�سقوط، واآخرون قد 
ظهورهم  في  العظام  لتلف  يتعر�سون 
لاأ�سباب ب�سيطة قد لا تزيد عن الانحناء 

اأو ال�سعال.
تبدو  قد  ما  عك�ض  على  العظام  ان   
عليه، اأع�ساء ن�سطة وحيوية، اإذ اأنها 
و  بهدم  ي�سمى  بما  الوقت  طوال  تمر 
اعادة بناء العظام، وتقوم بها خلايا 
جزء  بهدم  العملية  وتبداأ  متخ�س�سة. 
ثم  التالفة  اأو  القديمة  العظام  من 
اعادة بنائها من جديد. وعملية بناء 
وهدم العظام هى عملية م�ستمرة طوال 
عمر الان�سان، ولكن فى فترة الطفولة 
عملية  تتغلب  ال�سباب  عمر  وحتى 

م�سببة  الهدم،  عملية  على  البناء 
وكثافة  طول  فى  م�سطردة  زيادة 
العظام، وي�ستمر ذلك النمو حتى �سن 
العظام  تبلغ  حيث  تقريبا  الثلاثين 
العظمية".  الكثافة  "ذروة  ي�سمى  ما 
بعد ذلك قد تبقى كتلة العظام ثابتة 
"حوالى1%  �سديد  ببطء  تتناق�ض  اأو 
اأما  الطبيعية،  الحالات  فى  �سنويا" 
العظام  به�سا�سة  الا�سابة  حال  فى 
تتناق�ض ب�شرعة  العظمية  الكتلة  فان 

كبيرة م�سببة المر�ض.
 اأ�سباب ه�سا�سة العظام 

هناك  ان  الى  مو�سوع  موقع  وي�سير 
به�سا�سة  للا�سابة  كثيرة  ا�سباب 
وتتمثل  وراثية  اأ�سباب  منها  العظام 
في  المهمة  الكولاجين"   " مادة  بنق�ض 
قوة العظام و حمايتها من الك�سور ، 
لل�سخ�ض  ملازما  يكون  ال�سبب  وهذا 
منذ ان يكون جنينا في بطن اأمه، وفي 
الحالات المزمنة قد يوؤدي هذا ال�سبب 

في  الطفل  وفاة  اإلى 
ك�شر  ب�سبب  مبكرة  �سن 

الجمجمة . 
اخر  �سبب  وهناك 
)د(  فيتامين  نق�ض  وهو 
و�سببه  والكال�سيوم 
التعر�ض  عدم  الغالب 
ب�سكل  ال�سم�ض  لاأ�سعة 
تناول  وعدم   ، كافي 
تحتوي  التي  الاأطعمة 
على هذه الاأنواع . العلاج 
باأحد  ن�سبيا  الطويل 
الكورتيزون(   ( مركبات 
باأي  الا�سابة  اأن  حيث   :
الاأمرا�ض  اأنواع  من  نوع 
العلاج  تتطلب  التي 
مركبات  اأنواع  باأحد 
لوقت  الكرتيزون(   (
يوؤدي  قد  ن�سبياً  طويل 
اإلى  المطاف  نهاية  في 

 ، العظام  ه�سا�سة  بمر�ض  الاإ�سابة 
الا�سابة بامرا�ض الغدد ال�سماء  مثل 
الغدة  الدرقية  الغدة  ن�ساط  فرط 
درقية،  الجار  ،الغدة  الكظرية 
اأنيميا  مثل  للدم   الوراثية  الاأمرا�ض 
المنجلية  الاأنيميا   ، المتو�سط  البحر 
وم�سادات  ال�شرع  اأدوية  تناول    ،
ن�سبياً،كما  طويل  لوقت  الت�سنج 
اإ�سابة  مثل  الوراثي   العامل  لانن�سي 
ه�سا�سة  بمر�ض  العائلة  اأفراد  احد 

العظام.
فان  خا�ض  ب�سكل  الن�ساء  في  اما   
ت�ساحب  التى  الهرمونية  التغيرات 
�سن الياأ�ض عند الن�ساء وبخا�سة نق�ض 
تزيد  والتى  الا�ستروجين،  هرمون 
نق�ض  اأو  العظمية،  الكتلة  فقد  من 
وكلها  الرجال  عند  الذكرى  الهرمون 
من التغيرات التى ت�ساحب التقدم فى 

ال�سن. 
به�سا�سة  الم�ساب  اعرا�ض  وتتمثل 
العظام باآلام في الرقبة وا�سف الظهر 
ومع  الفقك  عظام  كثافة  نق�ض  مع 
الفقري  انحناء للعمود  الوقت يحدث 

مع نق�ض في طوله.
الت�سخي�ص والعلاج 

الحديثة  الطرق  من  العديد  هناك 
منها  العظام  ه�سا�سة  لت�سخي�ض 

الاأ�سعة  ا�ستخدام  طريق  عن  يتم  ما 
 )DXA( دك�سا  الـ  مثل جهاز  ال�سينية 
ا�ستخداما واأكثرها  اأكثر الاأجهزة  وهو 
وخاليا  ماأمونا  فح�سا  ويعتبر  دقة 
اأجهزة  توجد  كما  تماما،  الاألم  من 
فوق  الموجات  ت�ستخدم  اأخرى 
بالاإ�سافة   )Ultrasound( ال�سوتية 
اإلى الفحو�سات المختبرية التى يمكن 

اأي�سا ا�ستخدامها فى الت�سخي�ض.
الاأطعمة التي تحتوي على الكال�سيوم 

الغذائية لمعدن  الم�سادر  اأغنى  من 
وم�ستقاته  الحليب  هو  الكال�سيوم 
تليها  واللبن(  اللبنة  )الجبنة، 
الم�سادر الاأخرى ال�سبانخ، البامية، 

البروكولي، ال�شردين واللوز.
في  الكال�سيوم  اإمت�سا�ض  ويتاأثر 
م�سدر  منها  �ستى  بعوامل  الج�سم 
الكال�سيوم الغذائي، وجود الفيتامين 
الغذائية،  الحاجات  العمر،   ،D
م�سادر  مع  المتناولة   والاأطعمة 
ن�سبة  واأعلى  الغذائية،  الكال�سيوم 
م�سادر  من  هي  للكال�سيوم  اإمت�سا�ض 
مقارنة   )%30( وم�ستقاته  الحليب 
كالخ�سار  الم�سادر  من  بغيرها 
الورقية الخ�شراء )5%(،وتزيد ن�سبة 
يكون  عندما  الكال�سيوم  امت�سا�ض 
يجعل  مما   ،D بالفيتامين  مقروناً 
الاأف�سل  الم�سدر  المدعم،  الحليب 

للكال�سيوم الغذائي. 
ن�سبة  تكون  الطفولة،  مرحلة  في 
اأعلى  الغذائي  الكال�سيوم  امت�سا�ض 
ب�سن  مقارنة  مرات  ثلاث  اإلى  بمرتين 
احتياجات  لدعم  وذلك  الر�سد، 

الاأطفال الغذائية التي تفوق غيرهم، 
امت�سا�ض  ن�سبة  اأن  نن�سى  اأن  دون  من 
في  التقدم  مع  تنخف�ض  الكال�سيوم 
اللاكتوز  �سكر  من  كل  ال�سن.،ويعزز 
الكال�سيوم  اإمت�سا�ض   C والفيتامين 
الوجبات  تخفّ�ض  بينما  الج�سم،  في 
من  البروتينات  اأو  الدهون  العالية 
امت�سا�سه وتزيد ن�سبة تخلّ�ض الج�سم 
منه، ويح�سل محبّو الحليب والمقبلون 
على تناوله على ن�سبة 80% اأكثر من 
الكال�سيوم في غذائهم مقارنة بالذين 
بتلبية  فقومي  الحليب.  يتناولون  لا 
الكال�سيوم  من  اليومية  احتياجاتك 
والفيتامين D بتناول كوبين من حليب 

Nestlé KLIM® قليل الد�سم.
ماذا عن اأقرا�ض الكال�سيوم؟ 

اأقرا�ض  تناول  على  الن�ساء  تقبل 
قبل  ما  مرحلة  في  خا�سة  الكال�سيوم 
وتلبية  لتاأمين  الحي�ض.  انقطاع 
احتياجاتهنّ الغذائية من الكال�سيوم. 
من  الكثيرات  اأن  اأي�ساً  نرى  ولكن 
هذه   بتناول  يقمن  ال�سابات  الن�ساء 
الاأقرا�ض عندما يفتقر نظامهم الغذائي 
الاأقرا�ض  تلك  تحتوي  للكال�سيوم. 
مثل  الكال�سيوم  اأ�سكال  من  �سكل  على 
 Calcium الكال�سيوم  كاربونات 
الكال�سيوم   و�سيترات    Carbonate

.Calcium Citrate
اإمت�سا�ض  ان  ن�ستلة  موقع  وي�سير 
الطريقة  هي  الاأقرا�ض  من  الكال�سيوم 
المثلى لامت�سا�ض الكال�سيوم في الج�سم 
هي بتناوله على دفعات اأي عدة مرات 
في اليوم بكمية 500 ميليغرام اأو اأقل 
في المرّة الواحدة. ومن الاأف�سل تناول 
كاربونات الكال�سيوم مع الطعام. اإذا 
اأقرا�ض  كنت م�ستعدة لتناول 2 اإلى 3 
كونه  منا�سب.  الخيار  فهذا  يومياً، 
�سلباً  يوؤثّر  الكال�سيوم  اأن  يقين  على 
فمن  الحديد.  معدن  امت�سا�ض  على  
الاأف�سل عدم تناول  اأقرا�ض الكال�سيوم 
من  كان  اإذا  اإلا  الحديد،  اأقرا�ض  مع 
يمكن   الذي  ال�سيترات  كال�سيوم  نوع 

تناوله في اأيّ وقت. 
الاأقرا�ض  تلك  ت�سبّب  اأن  يمكن 
للبع�ض من النا�ض حالات من النفخة 

والاإم�ساك. 
ماذا ين�سح الخبراء؟ ما هو الاأن�سب 
اأقرا�ض  اأم  الغذائي  الكال�سيوم  لنا: 
الكال�سيوم؟ لا يمكن للاأقرا�ض اأن تحلّ 
مكان الكال�سيوم الغذائي اأو التعوي�ض 

عنه. 
اأن  الاأبحاث  اآخر  اأظهرت  لقد 
في  اأ�سا�سي  دور  الغذائي  للكال�سيوم 
مقارنة  العظام  بنية  على  الحفاظ 
اأنّ  اتّ�سح  وقد  الكال�سيوم.  باأقرا�ض 
الن�ساء اللواتي يتناولن نظاماً غذائياً 
غذائياً  نظاماً  اأو  بالكال�سيوم  غنيّاً 
غنيّاً بالكال�سيوم ومزوّداً بالاأقرا�ض، 
وبنية  عالية  عظام  بكثافة  يتمتّعن 
�سلبة مقارنة باللواتي  يح�سلن على 

الكال�سيوم من الاأقرا�ض فقط. 
لا  العظام،  �سحّة  على  للحفاظ 
غذائك  من  الحليب  م�سادر  تحذف 
الكال�سيوم،  باأقرا�ض  وا�ستبدالها 
غذائك  لاإكمال  وجدت  الاأقرا�ض  فتلك 
ولي�ض التعوي�ض عنه اأو الحلّ مكانه.

واأكّدت الاأبحاث و الدرا�سات الطبية 
المكملات  اإلى  يحتاج  لا  المري�ض  ان 
يومي  ب�سكل  يح�سل  ج�سمه  كان  اإذا 
اإمدادات  من  غرام  مللي   )1000  ( على 
الكال�سيوم من الطعام ح�سب تاأكيدات 
الجمعية الاألمانية لعلم الغدد ال�سماء 
. البروفي�سور يوهاني�ض من الجمعية 
من   "  : ال�سماء يقول  الاألمانية للغدد 
مكملات  في  النظر  يعاد  اأن  المفيد 
الكال�سيوم في مر�سى ه�سا�سة العظام 
مللي   )1000( كانوا يح�سلون على  اإن 
الطعام  طريق  عن  يومياً  منه  غرام 
الدرا�سات  ولا  الاأبحاث  تثبت  فلم   ،
يحتاجها  الزائدة  الكمية  اأن  الطبية 

الج�سم اأو اأنه ي�ستفيد منها "
الوقاية من ه�سا�سة العظام

الوقاية هي الطريق الوحيد لتجنب 
اإلى  الانتباه  العظام،فيجب  ه�سا�سة 
الغذاء الذي نتناوله ويجب ان يكون 
والفيتامين   بالكال�سيوم  غني  متوازن 
الاإ�سابة  خطورة  من  يقي  الذي   D
مراحل  جميع  في  العظام  به�سا�سة 
حياة الان�سان البالغ، كما اأن ممار�سة 
الريا�سة "خا�سةً الريا�سة التي تركزّ 
ت�ساعد  بانتظام  العظام"  على  الوزن 
عظامك  وتعزيز  قوتك  حفظ  على 
لتبقى �سليمة، لاأنك قد تفقد من كثافة 
عظامك تدريجياً اإذا لم يتم دعم النظام 
وخ�سو�ساً  بالريا�سة،  الغذائي 
المهم  من  والرك�ض.  الم�سي  ريا�سة 
لمنح  لل�سم�ض  التعر�ض  اأن  اأي�ساً 
العظام القدرة على اختزان الفيتامين 
D الذي ي�ساعد بدوره على امت�سا�ض 
الكال�سيوم الموجود في الغذاء ويوؤمن 
والتعر�ض  اأمتن  وبنية  اأقوى  عظاماً 
لها لما لا يقل عن 20-15  دقيقة ثلاثة 
مرات اأ�سبوعياً،  كل ذلك من اأجل بناء 
ال�سباب  مرحلة  في  قوية  عظام  كتلة 
والمحافظة عليها خلال فترة منت�سف 
العمر، لاأن الوقاية من مر�ض ه�سا�سة 

العظام هو علاجه الوحيد.  من �سحيفة البيان
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 ميلان يجدد لحار�سه 
مقابل مبلغ "فلكي"!

ريال مدريد ي�سعى لك�سر رقم قيا�سي 
�سامد منذ 83 عاما في الليغا

موراي وكيربر يعيدان ترتيب �سدارة الت�سنيف العالمي للتن�س

�إعد�د 
عبدالوهاب محمد اأمان 

alhadisasport@zena.gov.er

قمة نارية على الو�سافة الانكليزية بين ليفربول و�سيتي
ت�شهد بطولة الدوري الانجليزي الممتاز 
نارية  قمة  ليغ"  البريمير  القدم"  لكرة 
ليفربول  بين  الترتيب،  و�شافة  على 
و�شيفه مان�ش�شتر �شيتي، في ابرز مباريات 
�شيحاول  التي  ع�شرة  التا�شعة  المرحلة 
خلالها ت�شل�شي المت�شدر موا�شلة �شل�شلة 

انت�شاراته الم�شتمرة منذ 12 مباراة.
 46 ويت�شدر ت�شل�شي الترتيب بر�شيد 
ليفربول  عن  نقاط  �شت  بفارق  نقطة، 
عن  واحدة  نقطة  تف�شله  الذي  الثاني 
ملعب  الثالث.و�شيكون  �شيتي  مان�ش�شتر 
"انفيلد رود" في ليفربول ب�شمال انكلترا، 
التي تجمع فريقين يحققان  م�شرحا للقمة 
اأداء جيدا ومتقاربا في الفترة الما�شية، اذ 
تواليا،  انت�شارات  ثلاثة  منهما  كل  حقق 
الثلاثة  النقاط  ك�شب  الى  وي�شعيان 

للاقتراب من ت�شل�شي المت�شدر.
كلوب  يورغن  ليفربول  مدرب  واقر 
ب�شعوبة المهمة �شد �شيتي ، وقال كلوب 
"انها مباراة �شعبة للفريقين معا، ولكنها 
على  �شتقام  انها  الاجمل  والامر  مثيرة 

ملعب انفيلد".
ت�سل�سي لتعزيز رقمه 

امام  مواتية  الفر�شة  تبدو  المقابل،  في 
من  والاقتراب  �شدارته،  لتعزيز  ت�شل�شي 
معادلة الرقم القيا�شي لعدد الانت�شارات 
والذي  فوزا(،   14( الدوري  في  المتتالية 

يحمله جاره اللندني ار�شنال منذ 2002.

الدوري الاإنجليزي
الاإ�سبوع 19  

ال�سبت 31 دي�سمبر 

ت�سيل�سى * �ستوك �سيتى       18:00
لي�ستر �سيتى * و�ست هام     18:00
مات�س�ستريونايتد*ميدلزبره 18:00
�ساوثهامتون * و�ست البيون        18:00
بيرنلى * �سندرلاند              18:00
�سوانزيى �سيتى * بورنموث 18:00
ليفربول * ما�س�ستر �سيتى 20:30 

الاأحد 1 يناير 2017

واتفورد * توتنهام               16:30 
ار�سنال * كري�ستال بالا�ص  19:00

جدول 
الدوريات 
الوروبية

الخام�س  يوم  فيغو  �شيلتا  ثم  الاأندل�س، 
اأو�شا�شونا  من فبراير في بالاييدو�س، ثم 

في بامبلونا يوم 12 فبراير المقبل.
للخ�شارة  الملكي  الفريق  يتعر�س  ولم 
 ،2016 عام  خلال  متتالية  مباراة   37 في 
حيث حافظ على �شجله خالٍ من الخ�شائر 
هذا  بداية  منذ  الم�شابقات  جميع  في 
المو�شم.ويتطلع الميرينغي لتحطيم رقم 
قيا�شي جديد في الليغا �شمد 83 عاما في 

نجمي  �شعود   2016 �شنة  �شهدت   
البريطاني اندي موراي الذي ابعد ال�شربي 
ت�شنيف  �شدارة  عن  ديوكوفيت�س  نوفاك 
من  لاكثر  احتكرها  بعدما  التن�س  لاعبي 
كيربر  انجيليك  والالمانية  اعوام،  اربعة 
التي و�شعت حدا لهيمنة الاميركية �شيرينا 

وليام�س.
وانهى موراي المو�شم مع 12410 نقاط، 
متقدما بفارق 630 نقطة عن ديوكوفيت�س.

 9080 كيربر  جمعت  ال�شيدات،  ولدى 
نقطة، بفارق اكثر من الفين عن �شيرينا، 

ما يعد بمواجهات حادة المو�شم المقبل.
ديوكوفيت�ص وموراي يدخلان التاريخ

بين  ال�شر�شة  المناف�شة  هام�س  على 
اللاعبين اللذين يبلغان التا�شعة والع�شرين 
وموراي  ديوكوفيت�س  دون  العمر،  من 
لقب  اأحرز  التاريخ.فال�شربي  في  ا�شمهما 
خلال  تواليا  الكبرى  الاربعة  البطولات 
والبريطاني   ،)2015-2016( مو�شمين 
ذهبية  باحرازه  م�شبوق  غير  انجازا  حقق 
التن�س  بلقب  بفوزه  تواليا،  ثانية  اولمبية 

في دورة ريو دي جانيرو.
واأمل ال�شربي في احراز ذهبية ريو، الا انه 
الارجنتيني  يد  على  الاول  الدور  من  خرج 
ا�شتعاد  الذي  بوترو  دل  مارتن  خوان 
بع�شا من تاألقه بعد غياب ق�شري لاكثر من 
عامين ب�شبب الا�شابات.واحرز الارجنتيني 
ف�شية الاولمبياد بخ�شارته في النهائي امام 

محققا  يونايتد،  رقم  ت�شل�شي  وعادل 
الاثنين  بفوزه  به،  خا�شا  قيا�شيا  رقما 
من  بثلاثية  بورنموث  على  الما�شى 
الا�شباني  للدولي  منها  اثنان  الاهداف، 

بدرو رودريغيز.
وفي حين يغيب بدرو عن مباراة �شتوك 
عودة  اللقاء  �شي�شهد  الايقاف،  ب�شبب 
لاعب  الى  كو�شتا،ا�شافة  دييغو  مواطنه 

الو�شط الدولي الفرن�شي نغولو كانتيه.
كونتي  انطونيو  ت�شل�شي  مدرب  واكد 
الرقم  من  اكثر  باللقب  الفوز  يف�شل  انه 
القيا�شية  "الارقام  ان  م�شيفا  القيا�شي، 
فمن  �شيء،  كل  لي�شت  ولكنها  مهمة، 

المهم كتابة التاريخ عند التتويج فقط".

مرحلتين  الانكليزية  الاندية  وتخو�س 
�شتلعب  فرق  بينها  ايام،  �شتة  مدى  على 
ابرزها  �شاعة   48 من  اقل  في  مباراتين 
�شندرلاند،  مواجهة  فى  ليفربول 
الاثنين  بيرنلى   – �شيتي  ومان�ش�شتر 
بعد  الثلاثاء  بورنموث  مع  وار�شنال 

ا�شت�شافته كري�شتال بالا�س الاحد
ت�شع  بفارق  الرابع  ار�شنال،  ويخو�س 
امام  �شهلا  اختبارا  ت�شل�شي،  عن  نقاط 
ع�شر.وياأمل  ال�شابع  بالا�س  كري�شتال  جاره 
ار�شنال بتحقيق فوز ا�شافي هذا الا�شبوع، 
البيون  بروميت�س  و�شت  هزم  بعدما 
بالمباراة،  فوزه  حال  بهدف.وفي  ب�شعوبة 
الى  التقدم  فر�شة  امام  ار�شنال  �شيكون 

امام  ت�شل�شي  خ�شر  اذا  الثالث،  المركز 
ليفربول.

نقطة  )بفارق  الخام�س  توتنهام  اما 
رابع  ار�شنال(، في�شعى الى فوز  فقط عن 
واتفورد  على  �شيفا  يحل  عندما  تواليا 
العا�شر غد الاحد.ويطمح مان�ش�شتر يونايتد 
ال�شاد�س الى موا�شلة انت�شاراته المتتالية 
ي�شت�شيف  عندما  خم�شة،  الى  ورفعها 
ال�شبت.وافتتحت  ع�شر  الخام�س  ميدلزبره 
المرحلة ام�س الجمعة بلقاء هال �شيتي مع 
ايفرتون. ويلعب اليوم ال�شبت بيرنلي مع 
�شندرلاند، ولي�شتر �شيتي مع و�شت هام، 
و�شاوثمبتون مع و�شت بروميت�س البيون، 

و�شوان�شي �شيتي مع بورنموث.

موراي.
تعثره  من  الرغم  وعلى 
من  الثاني  الن�شف  في 
2016، يبدو ديوكوفيت�س 
واثقا من قدرته على احراز 
الكبرى  الاربع  البطولات 
لي�شبح  واحد،  مو�شم  في 
اول لاعب يحقق "الرباعية 

الكبرى".
لن تكون  ان المهمة  الا 
الم�شتوى  ظل  في  �شهلة 
الذي  لموراي  المت�شاعد 
مناف�شه،  تراجع  ا�شتغل 
ليبداأ في الن�شف الثاني من 
بينهما،  النقاط  فارق  تقلي�س  في  ال�شنة، 

والذي بلغ �شابقا ثمانية اآلاف نقطة.
ويمبلدون  بطولة  موراي  احرز  فقد 
الانكليزية للمرة الثانية، وذهبية الاولمبياد 
للمرة الثانية اي�شا، واخيرا بطولة الما�شترز 
للمرة الاولى، لي�شبح اول بريطاني يت�شدر 

الت�شنيف منذ اعتماده في 1972.
واأق�شى موراي بذلك ديوكوفيت�س بعد 
مخالفا  القمة،  على  ا�شبوعا   244 تربعه 
المو�شم.  مطلع  في  الرهانات  كل  بذلك 
ويبدو البريطاني في موقع يتيح له البقاء في 
�شدارة الت�شنيف اقله حتى �شيف 2017، 
احت�شاب  في  المعتمدة  المعايير  بموجب 

النقاط.
كيربر تبعد �سيرينا بعد 186 ا�سبوعا

الت�شنيف  �شدارة  في  ا�شبوعا   186 بعد 
�شيرينا  الاميركية  اق�شيت  انقطاع،  دون 
الرقم  تت�شارك  التي  عاما(   35( وليام�س 
مع   )22( الكبيرة  الالقاب  في  القيا�شي 
مواطنة  يد  على  غراف،  �شتيفي  الالمانية 
كيربر  انجيليك  الع�شراء  اللاعبة  الاخيرة، 

)28 عاما(.
من  الوفا�س  خالية  �شيرينا  وخرجت 
ن�شف  من  اق�شيت  اذ  الكبرى،  البطولات 
الت�شيكية  يد  على  ويمبلدون  نهائي 
نهائي  خ�شارتها  بعد  بلي�شكوفا،  كارولينا 
غاربيني  الا�شبانية  امام  غارو�س  رولان 

لقبي  كيربر  احرزت  حين  في  موغوروثا، 
ميدوز. وفلا�شينغ  المفتوحة  ا�شتراليا 
على  للاأولمبياد  الثالث  الدور  من  وخرجت 
يد الاوكرانية ايلينا �شفيتولينا، وان�شحبت 
عانت  انها  علما  الزوجي،  مناف�شات  من 

ا�شابة في الكتف.
غياب �سارابوفا

 29( �شارابوفا  ماريا  الرو�شية  كانت 

والذي  بيلباو  اأثلتيك  بحوزة  الم�شابقة، 
حققه عام 1933.

ثلاثة  بمعدل  الملكي  الفريق  وي�شجل 
اأثلتيك  لكن  الواحدة،  المباراة  في  اأهداف 
بيلباو يت�شدر لائحة اأكثر الاأندية ت�شجيلاً 
مو�شم  منذ  قواعدها  خارج  للاأهداف 
1933/1932 بر�شيد 28 هدفًا في ت�شع 
اللقاء  في  هدفًا   3.11 بمعدل  مباريات 

الواحد.
موعد  على  الملكي  الفريق  و�شيكون 
مع تحقيق هذا رقم النادي البا�شكي، في 
حال نجاحه في ت�شجيل 8 اأهداف في ال�شت 
خارج  للفريق  القادمة  مباريات  ال�شبع  اأو 

قواعده.

قرر  اذ  ال�شنة،  هذه  الغائبات  ابرز  عاما( 
الاتحاد الدولي للعبة وقفها في يونيو لمدة 
الملدونيوم،  عقار  تناولها  لثبوت  عامين 
العقاقير  ال�شنة من  والذي بات منذ مطلع 

المحظور تناولها.
تناولت  بانها  الرو�شية  اللاعبة  واقرت 
بادراجه  علمها  نفت  انها  الا  الملدونيوم، 
قرار  المحظورة،وا�شتاأنفت  اللائحة  على 
الريا�شي  التحكيم  محكمة  امام  الايقاف 
 15 الى  اكتوبر  في  العقوبة  خف�شت  التي 

�شهرا.

ي�شعى فريق ريال مدريد بقيادة مدربه 
الفرن�شي زين الدين زيدان لتحطيم رقم 
لكرة  الاإ�شباني  الدوري  في  جديد  قيا�شي 
القدم" الليغا"،على م�شتوى عدد ت�شجيل 

الاأهداف خارج الديار.
المدرب  كتيبة  مهمة  تكون  ولن 
الفرن�شي �شهلة، حيث �شيخو�س مباريات 
قوية خارج ملعب �شنتياغو برنابيو، حيث 
�شيواجه اإ�شبيلية يوم 15 يناير المقبل في 

ا�شتعداده  الاإيطالي  ميلان  نادي  اأبدى 
الكامل لتقديم عر�س مالي �شخم من اأجل 
تجديد عقد حار�شه الدولي الاإيطالي ال�شاب 
�شحيفة  دوناروما.وذكرت  لويدجي  جيان 
اأن ميلان  كوريري ديلو �شبورت الاإيطالية 
مالي  عر�س  لتقديم  كامل  ا�شتعداد  لديه 
من  دوناروما  ال�شاب  الدولي  لحار�شه  مغرٍ 

اأجل الا�شتمرار في ملعب �شان �شيرو.
اأن  الاإيطالية  ال�شحيفة  واأ�شافت 
األف   160 حالياً  يتقا�شى  دوناروما 
يوروكراتب �شنويّ بعقد يمتد حتى نهاية 
ميلان  اإدارة  تفكر  فيما  المقبل،  المو�شم 
بزيادة �شخمة قد ت�شل اإلى 5 ملايين يورو 

�شنوياً بخلاف الحوافز والمكافاآت المالية.
ولفتت ال�شحيفة الاإيطالية ال�شهيرة اإلى 
اأن ميلان في حال اأقدم على فعل ذلك فاإنه 
مينو  ل�شروط  كامل  ب�شكل  خ�شع  قد  يكون 
ال�شاب.وقاد  الحار�س  اأعمال  وكيل  رايولا 
بكاأ�س  للتتويج  ميلان  فريقه  دونارورما 
يوفنتو�س  ح�شاب  على  الاإيطالية   ال�شوبر 
في  اأقيمت  التي  المباراة  في  تاألقه  بعد 

العا�شمة القطرية قبل اأيام قليلة.
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�شجل نادي مان�ش�شتر يونايتد الاإنكليزي 
اأعلى ن�شبة نمو في القيمة المالية للاأندية 
الاأوروبية خلال عام 2016، وذلك بح�شب 
 " ماركت  "تران�شفير  موقع  اأورده  ما 
اأ�شعار  ر�شد  في  والمتخ�ش�س  العالمي 
اللاعبين والاأندية والتحولات التي تعرفها 

البور�شة الكروية على مدار العام.
بلغت  نموًا   " "اليونايتد  قيمة  و�شهدت 
ن�شبته %40 من قيمته في �شهر يناير من 
ذات  نهاية  في  قيمته  ولغاية   2016 عام 
مليون   393 من  ارتفعت  بعدما  العام، 
يُعزى  حيث  يورو،  مليون   548 اإلى  يورو 
على  طراأت  التي  التغييرات  اإلى  ذلك 
البرتغالي  المدرب  انتداب  بعد  الفريق 
مع  التعاقد  وخا�شة  مورينيو،  جوزيه 
�شفقة  اأغلى  في  بوغبا  بول  الفرن�شي 

عرفها تاريخ انتقالات كرة القدم.
الاإ�شباني  مدريد  اتلتيكو  نادي  و�شجل   
ثاني اأعلى ن�شبة نمو بعدما ارتفعت قيمة 
"الروخي بلانكو�س " من 362 مليون يورو 
في مطلع العام اإلى 509 ملايين يورو عند 

 اأتلتيكو مدريد جاء ثانياً لي�ضتر �ضيتي ثالثاً 
 مان�س�ستر يونايتد ي�سجل اأعلى نمو مالي للاأندية الاأوروبية 

في  الاأنظار  ال�شينية  الاأندية  خطفت 
الفترة الاأخيرة بعد دخولها بقوة في �شوق 
اأموالاً  لدفع  وا�شتعدادها  الانتقالات 
في  كبار  نجوم  مع  التعاقد  اأجل  من  طائلة 

كرة القدم.
من  عدد  عن  �شحفية  تقارير  وتحدثت 
اأبرز اللاعبين الذين ارتبطوا بالرحيل اإلى 
اأنخيل  الاأرجنتيني  مثل  ال�شيني  الدوري 
فيت�شيل،  اإك�شيل  والبلجيكي  ماريا  دي 
وجاء الدون على النجم التركي في بر�شلونة 

الاإ�شباني اأردا توران.
النجم  اأن  كتالومنية  تقارير  وذكرت 
غوانزو  قبل  من  بقوة  متابع  التركي 
الاأخير  ي�شتعد  حيث  ال�شيني  اإيفرغراند 
لتقديم عر�س مالي �شخم من اأجل الظفر 
ال�شتوية  الانتقالات  فترة  خلال  بخدماته 

المقبلة.

ي�شرف  الذي  ال�شيني  النادي  اأن  واأ�شافت 
البرازيلي  المدرب  فنياً  قيادته  على 
المخ�شرم لويز فيليبي �شكولاري كان يرغب 
في �شم اأردا توران في الانتقالات ال�شيفية 

الما�شية لكن الاأمور لم تتم بنجاح.
عاد  ال�شيني  النادي  اأن  اإلى  واأ�شارت 
اإغراءً قد  اأكثر  اأخرى وباأرقام  للمحاولة مرة 
ت�شل اإلى 50 مليون يورو مقابل جلب قائد 

منتخب تركيا.
ولفتت اإلى اأن اأردا توران يتاألق هذا المو�شم 
مرمى  في  ثلاثية  اأحرز  حيث  بر�شلونة  مع 
برو�شيا مون�شنغلادباخ الاألماني و"هاتريك" 
اآخر في �شباك هيركولي�س في اإياب دور لـ32 
من كاأ�س ملك اإ�شبانيا بعد البداية الباهتة 
في المو�شم المن�شرم بعد قدومه من �شفوف 

اأتلتيكو مدريد الاإ�شباني.

غوانزو ومدربه �ضكولري يرغبان في �ضم قائد الأتراك 
 بر�سلونة قد يجبر على بيع نجمه التركي

نهايته، حيث تحقق هذا النمو في بور�شة 
الاأندية بعد النتائج المميزة التي �شجلها 
"الهنود الحمر" في مناف�شات العام، خا�شة 
اأوروبا  اأبطال  دوري  نهائي  بلوغه  بعد 
ونادي  بر�شلونة  نادي  لمواطنه  واإق�شائه 
ارتفاع  عن  ف�شلاً  الاألماني  ميونيخ  بايرن 
الهداف  راأ�شهم  وعلى  لاعبيه،  اأ�شعار 
والمدرب  غريزمان  اأنطوان  الفرن�شي 
اختير  الذي  �شيميوني  دييغو  الاأرجنتيني 

كاأف�شل مدرب في العالم.
�شيتي  لي�شتر  نادي  قيمة  ارتفعت  كما   
الاأوروبية  الدوريات  اأندية  بور�شة  في 
الكبرى بـ 115 مليون يورو، حيث كان قد 
مليون   100 يبلغ  و�شعره  العام  ا�شتهل 
يورو فقط، لتقفز قيمته في نهاية ال�شنة 
اإلى 215 مليون يورو، حيث جاء هذا النمو 
ال�شريع نتيجة الانجاز التاريخي الذي حققه 
ريا�س  الجزائري  النجم  بقيادة  الفريق 
الاإنكليزي  الدوري  للقب  باإحرازه  محرز 
النهائي  الثمن  الدور  اإلى  وتاأهله  الممتاز 

من م�شابقة دوري اأبطال اأوروبا.

على  �ضواريز  لوي�س  الأوروغوياني  النجم  تفوق 
اإبراهيموفيت�س  ال�ضويدي  غرار  على  رنانة  اأ�ضماء 
والأرجنتيني هيغواين والبرتغالي كري�ضتيانو رونالدو 

لعام 2016. وتوج بلقب "اأف�ضل هدافي العالم" 
لوي�س  الاأوروغوياني  الع�شا�س  تربّع 
بر�شلونة  نادي  هجوم  خط  اأيقونة  �شواريز 
"اأف�شل هدافي العالم"  الاإ�شباني على قائمة 
"هجوميّة"  اأ�شماء  على  2016 متفوقاً  لعام 

من العيار الثقيل.
 40 بر�شيد  "ال�شدارة"  �شواريز  واحتل 
للتاأريخ  الدولي  الاتحاد  لموقع  وفقاً  هدفاً 
بفارق  العنكبوتية  ال�شبكة  على  والاإح�شاء 
ال�شلطان  مناف�شيه  اأقرب  عن  وا�شح 
الذي  اإبراهيموفيت�س،  زلاتان  ال�شويدي 
اأحرز 38 هدفاً برفقة ناديه ال�شابق باري�س 
في  رحيله  قبل  الفرن�شي،  جيرمان  �شان 
�شفوف  اإلى  الفائتة  ال�شيفية  الانتقالات 

مان�ش�شتر يونايتد الاإنكليزي.
تاريخ  في  الثالثة  المرة  هي  وهذه 
بها  يتوج  التي  الاأوروغوياني  الع�شا�س 
نادٍ  مع  العالم"،  هدافي  "اأف�شل  بلقب 
دفاعه  بعد  مختلفة،  بطولة  وفي  مختلف، 

نادي العا�شمة الاإ�شبانية ريال مدريد، يليه 
البرتغالي  بنفيكا  في  البرازيلي  المهاجم 
"الن�شور"  مع  اأحرز  الذي  اأوليفيرا  جونا�س 

32 هدفاً في عام 2016.
المرتبة  في  زاها  اإيران  الاإ�شرائيلي  وجاء 
الدولي  حلّ  ثم  هدفاً  بـ31  ال�شاد�شة 
�شابعاً  ليفاندوف�شكي  روبرت  البولندي 
بايرن  البافاري  العملاق  مع  اأقل  بهدف 

ميونيخ الاألماني.
فين�شينت  الهولندي  الثنائي  وت�شارك 
يان�شين والمجري نيمانيا نيكوليت�س المرتبة 
العالم"  هدافي  "اأف�شل  قائمة  في  الثامنة 
لـ2016 بر�شيد 27 هدفاً لكل منهما. وحلّ 
البرغوث الاأرجنتيني ليونيل مي�شي اأيقونة 
هجوم بر�شلونة الاإ�شباني في المرتبة العا�شرة 
�شليماني  اإ�شلام  الجزائري  الدولي  ب�شحبة 
البرتغالي  ل�شبونة  �شبورتينغ  مع  -اأحرزها 
قبل مغادرته �شيفاً للدفاع عن األوان لي�شتر 
الهولندي لويك  الاإنكليزي- بجانب  �شيتي 
دي يونج بـ26 هدفاً لكل منهم.اأما المرتبة 
الثالثة ع�شرة، فت�شارك فيها كل من الدولي 
توتنهام  هجوم  نجم  كين  هاري  الاإنكليزي 
لبورو�شيا  الغابوني  والمهاجم  هوت�شبير 
اأوباميانع  اإيميريك  بيير  الاألماني  دورتموند 
اإ�شافة اإلى المهاجم الاألماني المخ�شرم ماريو 

غوميز بـ25 هدفاً.
ال�شاد�شة  المرتبة  في  لاعبين  اأربعة  وحل 
هدافي  "اأف�شل  قائمة  في  والاأخيرة  ع�شرة 
الحديث  يدور  وهنا   ،2016 لعام  العالم" 
حول الدولي البرازيلي نيمار دا �شيلفا جناح 
بنزيما  كريم  والفرن�شي  الاإ�شباني  بر�شلونة 
مهاجم الغريم ريال مدريد اإلى جانب الدولي 
لي�شتر  مهاجم  فاردي  جيمي  الاإنكليزي 
الممتاز  الاإنكليزي  الدوري  بطل  �شيتي 
مهاجم  اأغويرو  �شيرجيو  والاأرجنتيني 

مان�ش�شتر �شيتي بر�شيد 24 هدفاً.

قبل اأ�ضابيع قليلة على اإنطلاقة العر�س الفريقي

ليكن�ص يح�سم موعد اإعلان قائمته لكاأ�ص اأفريقيا 2017
العدّة  ال�سحراء"  "محاربو  يعدّ   
التي  الاأفريقية  الاأمم  لنهائيات كاأ�ض 

تحت�سنها الغابون ال�سهر المقبل.
محاربو ال�سحراء ..والامل الاخير

ليكن�س،  جورج  البلجيكي  ي�شتعد 
لكرة  الجزائري  للمنتخب  الفني  المدير 
عن  المقبل  الاثنين  يوم  للاإعلان  القدم، 
للم�شاركة في  23 لاعبا  من  نهائية  قائمة 
 2017 الاأفريقية  الاأمم  كاأ�س  نهائيات 
بين  ما  الفترة  خلال  الغابون  في  المقررة 
14 يناير والخام�س من فبراير المقبلين.

قبيل  القائمة  عن  ليكن�س  ويك�شف 
بملعب  يعقد  الذي  ال�شحفي  موؤتمره 
تزامنا  الجزائر  العا�شمة  في  جويلية"   5"
الاأخير  الاإعدادي  المع�شكر  انطلاق  مع 

للمنتخب.
مع  وديا  الجزائري  المنتخب  ويلتقي 
ال�شابع  في  موريتانيا  منتخب  �شيفه 
ال�شهر  من   12 في  �شفره  قبل  يناير،  من 
في  �شيتناف�س  حيث  الغابون،  اإلى  نف�شه 
تون�س  منتخبات  مع  الثانية  المجموعة 

وال�شنغال وزيمبابوي.

�شابقاً عن األوان اأياك�س اأم�شتردام الهولندي 
ومن ثمّ ليفربول الاإنكليزي، خلال 6 �شنوات، 

وهو اأمر لم يحققه اأي لاعب من قبل.
الاأوروغواي  وتوج نجم خط هجوم منتخب 
اإحرازاً  لاعب  الذهبي" كاأكثر  "الحذاء  بجائزة 
الخم�س  الاأوروبية  البطولات  في  للاأهداف 
الكبرى، للمرة الثانية في م�شيرته الاحترافية، 
بعد الاأولى التي فاز بها �شواريز منا�شفة مع 
في  رونالدو  كري�شتيانو  البرتغالي   الدون 
قبل  الاإنكليزي  ليفربول  مع  الاأخير  مو�شمه 
الانتقالات  في  نو  كامب  قلعة  اإلى  انتقاله 
مليون   81 مقابل   2014 عام  من  ال�شيفية 

يورو.
وحل الدولي الاأرجنتيني غونزالو هيغواين 
بـ36  لـ2016  العالم  هدافي  قائمة  في  ثالثاً 
الاإيطالي  الجنوب  فريق  مع  اأحرزها  هدفاً 
في  يوفنتو�س  ينتدبه  اأن  قبل  نابولي، 
الميركاتو الاأخير، في "اأغلى �شفقة في تاريخ 
الاإيطالي على الاإطلاق" بـ90 مليون  الدوري 

يورو.
وفي المرتبة الرابعة، حلّ الدون البرتغالي 
مع  هدفاً   35 بر�شيد  رونالدو  كري�شتيانو 

 توج باللقب للمرة الثالثة مع 3 اأندية وفي دوريات مختلفة 

 تفوق على ال�سلطان "اإبرا".. �سواريز "اأف�سل هدافي العالم"! 

يطمح اإلى اإعادة الفريق الى اأمجاده الغابرة

كوبر يك�سف عن القائمة الاأولية لمنتخب الفراعنة
الم�شري  للمنتخب  الفني  الجهاز  ك�شف 
المدرب  بقيادة  القدم  لكرة  الاأول 
عن  الخمي�س  كوبر  هيكتور  الاأرجنتيني 
اإقامته  المقرر  للمع�شكر  اللاعبين  قائمة 

اعتباراً من الاأحد المقبل.
لم�شاركة  ا�شتعداداً  المع�شكر  وياأتي 
اأفريقيا  اأمم  كاأ�س  في  الم�شري  المنتخب 
في  الغابون  ت�شت�شيفها  التي   2017
من  الخام�س  حتى  يناير   14 من  الفترة 

فبراير.
ع�شام  هم:  لاعباً   27 القائمة  و�شمت 
ال�شناوي  واأحمد  اإكرامي  و�شريف  الح�شري 
ومحمد عواد في حرا�شة المرمى، واللاعبين 
عبد  ومحمد  المحمدي  واأحمد  فتحي  اأحمد 
ال�شافي واأحمد دويدار واأحمد حجازي وعمر 
وحمادة  �شمير وكريم حافظ  و�شعد  جابر 

�شلاح  واإبراهيم  ال�شعيد  الله  وعبد  طلبة 
وطارق  اإبراهيم  ومحمد  النني  ومحمد 
حامد ومحمود ح�شن "تريزيغيه" ومحمود 
عبد المنعم كهربا ورم�شان �شبحي وعمرو 
وردة ومروان مح�شن ومحمد �شلاح واأحمد 

ح�شن كوكا واأحمد جمعة.
ح�شور  عقب  القائمة  عن  كوبر  وك�شف 
الاأهلي  بفوز  انتهت  التي  القمة  مباراة 
على  الخمي�س   2-0 الزمالك  غريمه  على 
مناف�شات  �شمن  "بترو�شبورت"  ملعب 
الدوري  من  ع�شرة  ال�شابعة  المرحلة 

الم�شري الممتاز.
�شمن  الم�شري  المنتخب  و�شيتناف�س 
منتخبات  ت�شم  والتي  الرابعة  المجموعة 
واأوغندا ومالي، و�شي�شتهل م�شواره  غانا 

بمواجهة مالي يوم 17 يناير.
المدير  فينجر،  اآر�شين  الفرن�شي  فتح 
الباب  الاإنجليزي،  اآر�شنال  لفريق  الفني 
اأمام مواطنه ماتيو دوبو�شي، للرحيل عن 

�شفوف الجانرز خلال الميركاتو ال�شتوي.
وقال فينجر، في الموؤتمر ال�شحفي الخا�س 
بمواجهة كري�شتال بالا�س، �شمن مناف�شات 
البريميرليج:  عمر  من  الـ19  الجولة 
"بالتاأكيد �شاأ�شتمع للعرو�س المقدمة له 

في يناير".
واأ�شاف: "مان�ش�شتر يونايتد؟ لا لم يقدموا 
اأبدًا،  ا من اأجل التعاقد مع دوبو�شي  عر�شً
هذا  �شماع  للده�شة  المثير  من  اأحيانًا 

الكلام".
قبل  لاعبيه  عن  للحديث  فينجر  وتطرق 
اأن  اأعتقد  "لا  مو�شحًا:  بالا�س،  مواجهة 
�شيكون  فيما  متاحًا،  �شيكون  جيب�س 

مو�شتافي جاهزًا للعودة في مباراة الغد".
في  م�شكلة  من  يعاني  "والكوت  وتابع: 
بينما  للمباراة،  جاهزًا  يكون  ولن  ال�شاق، 
كان  اإن  بع�س  اأقرر  لم  جاهز  ويلباك 

�شيدخل في الت�شكيل الاأ�شا�شي اأم لا".
يلعب  هو  لي،  بالن�شبة  "جيرو؟  ووا�شل: 
لا  عندما  حتى  اآر�شنال،  في  كبيًرا  دورًا 
عندما  كبير  تاأثيره  يكون  المباراة  يبداأ 

ي�شارك".
مت�شدر  ت�شيل�شي  عن  وب�شوؤاله 
المف�شلين  "هم  اأجاب:  البريميرليج، 
الاآن، لكنهم قابلين للخ�شارة في اأي وقت، 
المو�شم  من  الثاني  الدور  اأن  مقتنع  اأنا 

�شيرتفع فيه م�شتوى الدوري".

بخ�ضو�س مواطنه ماتيو دوبو�ضي

فينجر يو�سح حقيقة اهتمام المانيو



ت�سدر اأيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت  العدد )71(  ال�سنة ال�ساد�سة والع�شرين   ال�سبت 31/ 12/ 2016    12

Sabur Printing Services

اإعداد: 
حنان عبدالله جونازا

اإعداد: 
حنان عبدالله جونازا

الحمل/يمكنك ان تفر�ض �شروطك في ال�سوؤون 
بها  طالبت  اذا  حقوقك  ت�سترجع  واأن  المالية 
التغييرات  اإليك  يحمل  قد  مميز  عاطفي  يوم 

والح�سم �سلباً اأو اإيجاباً، ح�سب مبتغاك 
الثور/اإن الخطوط جيّدة للانطلاق والتدقيق 
تراقب  مكتوفاً  تقف  لا  الاإنجاز.  ثم  والبحث 
الحياة تمرّ امامك. تكلم ولا ت�سكت على م�س�ض. 
يجب اأن تقاوم لتنال حقوقك وتح�سل على ما 

هو ملك لك. لا تدع الاآخرين ينق�سون عليك ويخيفونك باأمور تافهة ’ تتعدد المنا�سبات 
الاجتماعية التي تو�سلك ببع�ض الا�سخا�ض المميزين، فتمار�ض �سحرك وتلفت الاآخرين 

ب�سخ�سيتك الجذابة 
الجوزاء/تك�سف الاأ�شرار فما عليك �سوى التاأكد من التفا�سيل و�سحة المعلومات التي 
تملكها قبل بدء التنفيذ. كما يجب الا�ستعانة بالمعاونين اأو الزملاء لاإنهاء الواجبات 
في الوقت المحدد. ح�سّن �سورتك ولا تعرّ�ض �سمعتك للتراجع، بل كن ن�سيطا كعادتك 
القرارات الحا�سمة مع ال�شريك، ذلك  اأن ت�سارك في  اأكبر لعملك عليك  واأظهر حما�سة 

يهدف اإلى تحمل الم�سوؤوليات على نحو م�سترك مهما تكن النتائج 
ال�شرطان/ا�ستفد من هذا الظرف المنا�سب، ولا تتلكاأ في القيام بالواجبات المفرو�سة 
عليك مهنياً اأو عائليا ،خ�س�ض بع�ض الوقت لل�شريك، فهو ي�ستحق منك التفاتة �سغيرة 

هذا اليوم 
الاأ�سد/اذا اردت تغيير و�سعك المادي، عليك بذل جهد اأكبر في العمل والبحث عن 

بدائل، وعدم انتظار الفر�ض فقط 
 عليك اأن تتخل�ض من الروتين في العلاقة مع ال�شريك، وهذا �سي�ساعدك على اإعادة 

البهجة المفقودة 
العذراء/ادر�ض جيدًا كل ما يتعلّق ب�سفر او بثقافات اجنبية او باأو�ساط غريبة عنك. 
اعتماد  اأردت  اإذا  كانت،  نوع  اأي  من  ال�سوء والحملات،  وابتعد عن  كن حكيماً جداً، 
طريق الحكمة ، قد تعرف �سفراً مفاجئاً، اأو علاقة باأ�سخا�ض غرباء عن محيطك اأو عن 

ثقافتك اأو عن هويت 
وجهتك  لتحديد  اليك،  بالن�سبة  الاأهم  هو  الاختيار  لكن  بالجملة  الميزان/مواعيد 
الم�ستقبلية عاطفياً: عليك ان تمنح ال�شريك م�ساحة اأكبر للتعبير عن ذاته، نهنا كانت 

ال�سعوبات 
يبدو اأنك �ست�سعر بفترة من انعدام الثقة، ومع ذلك �ستجد اأهدافك تتحقق الواحد تلو 
الاآخر عاطفياً: مع اأن التقدم الذي قد تحرزه قد يكون بطيئاً، لكنه �سيفيدك في علاقتك 
مع ال�شريك �سحياً: تميل اإلى كل ما ت�سعر اأنه مفيد ل�سحتك، مع اأن العك�ض قد يكون 

�سحيحاً. كن حذراً
القو�ض/معطيات مهمة بين يديك، ما يعزّز ي�ساعدك على فهم الاأمور اأكثر. الت�شّرفات 
غير الم�سوؤولة لي�ست في م�سلحتك، فالمطلوب اليوم هو الالتزام الجديّ ’ التخل�ض من 
الارتباط قد يدفعك اإلى تقديم تنازلات لل�شريك، ولا �سيما اأن الاأمر قد تكون له تبعات 

�سلبية لي�ست في م�سلحتك 
وجهة  فر�ض  في  ت�سهم  اأن  �ساأنها  من  الاأجواء  كل  مع  التكيف  على  الجدي/قدرتك 
تكلفك  قد  ال�شريك  ظل  من  للخروج  الاأ�سواء ،محاولاتك  �سي�سعك تحت  وهذا  نظرك، 

الكثير، فحاول اأن تقف في و�سط الطريق لتكون بماأمن 
مكافاآت  اإليك  يحملان  كما  به،  القيام  يجب  ما  على  والالهام  الوحي  الدلو/يدلك 
ت�سارك بع�ض الجماعات افراحها او تعبّر عن نف�سك  وتطورات جميلة وربما ارباحاً ’ 

بطريقة فنية قد تعي�ض رومن�سية محتملة او تلتقي �سخ�ساً مميزا 
الحوت/لا يخلو هذا اليوم من انتفا�سة اأو ا�ستقالة اأو نزاع حاد يخرج اإلى العلن، اأو 
انتقال للاإقامة في مكان اآخر اأو بلد جديد. اأما المواجهات العائلية فقد تكون حا�شرة 
ويبدو  اأي مجال،  نقاط خلافية في  المهنية. تبرز  بالاأجواء  تتاأثر  اأو  وتوؤثّر  اأي�ساً، 

التحدي كبيراً 
اأو مغازلة في الم�ستقبل لم تكن تتوقعها، تترتب عليها علاقة  تتاح لك رومن�سية 

جديدة تقودك اإلى اأمور خيالية

برجك اليوم..!

اإ�سطباحة عجائب و غرائب حول العالم
 1-

مقهى 
كندي كُتب على 

مدخله؛ لا يوجد واى 
فاى، تحدثوا اإلى 

بع�سكم البع�ض، ات�سل 
بوالدتك، تظاهر 
اإننا نعي�ض في 

1993

 -2
في اليابان 

الخروج من الحمام 
يكون بب�سمة الا�سبع 

فاإذا كان نظيفاً �ستفتح 
الباب اما اذا كان يحتاج 

الى تنظيف لن تفتح 
الباب الا اذا اعدت 

تنظيفه

 -3
حين اأرى 

الفقراء لا اأتبرع 
من باب ال�سهرة واإنما 
لاأني عانيت من نف�ض 

ال�سيء ! 
كري�ستيانو 

 -4
عجائب 

النحت على 
الجليد .. 

دراجه هوائية

-6
الارنب 

الاألماني .. اأ�سخم 
اأنواع الارانب في 

العالم ..

5-مزارع �سينى - بم�سابقة 
غريبة ومثيرة من نوعها 

بمدينة �ساو يانج ال�سينية 
حيث ا�ستخدم ملكة النحل 

على ج�سده لجذب باقى النحل 
ح�سب �سحيفة الديلى ميل 

البريطانية الاثنين 18 تموز .
وفاز بعد اأن نجح فى جذب 
26.86 كيلوجرام من النحل 
على ج�سده خلال 60 دقيقة.

وا�ستقطب هذا الحدث جمهوراً 
كبيراً من المتفرجين، لكنهم 

كانوا اأكثر حيْطة، حيث 
ارتدوا ملاب�ض واقية لحمايتهم 

من النحل.

طرائف منوعة
 الحذاء

ذهب �سخ�ض ل�شراء حذاء فقال له البائع انه �سيوؤلمك في الايام الثلاثة الاولى فلم 
يلب�سه في الايام الثلاثة الاولى ...

 عابرالطريق
فخرج  ال�سيارات  كل  الطريق حتى تمر  لاتعبر  له  فقال  ال�سوق  الى  ابنه  ار�سل 
فانتظره والده طويلا فخرج للبحث عنه فوجده واقفا جانب الطريق ف�ساأله عن 
�سبب انتظاره فاجابه انت اخبرني بالا اعبر حتى تمركل ال�سيارات لكن اي �سيارة 

لم تمر بعد ...
 اديب م�سهور

اديب م�سهور ترك قلم الحبر على الطاولة فجاء ابنه ال�سغير وتناول قلم الحبر 
ووخز يده و�سفتيه ب�سوكة قلم الحبر فات�سل الاديب بالا�سعاف * الو لقد جرح 
ابني بقلم الحبر وهو ينزف دما * حا�شر �سناأتي ب�شرعة.ولكن ماذا �ستفعل قبل 

و�سولنا * �سوف اتمم روايتي بقلم 
 دكتور اطفال

يابنى  ليه  درا�ستك  وماكملت�ض  له طب  قال  البنت  ابو  يتجوز  راح  دكتوراطفال 
...

قف�سات

كانت تعد له الفطور
و تقول لنف�سها :

)مربى-زبدة-قهوة( ..
ماذا يحب اأي�ساً ؟

رد �سريعاً : "اأحبكِ اأنت"
ف�سحكت برقه

و قالت : اأنا اأق�سد الفطور..
فجذبها اإليه بحنان و قال لها :

و من قال لك اأنكِ ل�ستِ فطوري ؟
اأنت اأجمل فطور

-----------
كانت تعد له الفطور

و تقول لنف�سها :
)مربى-زبدة-قهوة( ..

ماذا يحب اأي�ساً ؟
رد �سريعاً : بي�ص وبندورة

و جبنة و لبنة و زيتون
و لا تن�سي ال�ساي !!

فنظرت اإليه باإ�ستغراب
و قالت : اأنت رح تاكل كل هاد!!

فجذبها اإليه ب�سدّة و قال :
لا يكون عم اآكل من بيت اأبوك!!!

-------
ذهبت مع زوجها البحر
كي يعي�سا وقتاً ممتعاً

و رومان�سيا .. فقالت له :
البحر جميل

فقال لها: لي�ص اأجمل
من وقوفك جانبي

--------------

قالت له و هي تعاتبه :
اأتهديني وردة ذابلة !
فاأجابها : لي�ست ذابلة
و لكنها انحنت لجمالك

--------
قالت له و هي تعاتبه :
اأتهديني وردة ذابلة !
فاأجابها : اأحمدي ربك

اإني عبرتك و جبتلك �سي !!

هل تريد اأن تقع في الحب
مع فتاة بعدي ؟

ابت�سم و قال : الفتاة التاليه


