
“ደማነት ሰላም እብ ሰባት” እበ ትብል ስቅራት፡ እብ መናሰበት 33ይት 
ሰነት ዒድ ሕርየት፡ ለትነዘመት ‘ሳምን ሕርየት መዳርስ አቅሊም ምግብ፡ ዮም 
7 ማዮ ረስሚ ትከሰተ።

ሓክም አቅሊም ምግብ አሰይድ ፍሰሃየ ሀይለ ወመስኡል ሽኡን ተንዚም 
ጀብሀት ሸዕብየት እግል ዲሞቅራጥየት ወዐዳለት አሰይድ ዩስፍ ሳይቅ፡ ዲበ 
ሐድረው እተ መናሰበት፡ መስኡል ፈሬዕ ተዕሊም አሰይድ በላይ ሀብተጋብር፡ 
ዲበ ቀደመየ ከሊመት፡ ሕርየት ኤረትርየ እግል ትምጸእ እግል ዝያድ 30 ሰነት 
ለአተላለ ስዱድ ወክድ ወለጠልብዩ ዐውል ቃሊ እንዴ አሸረ፡ ለሐልፈ ታሪክነ 
ወዐጃይቦታትነ እብ ዋጅብ ዲብ ሸባብ ደረሰ እግል ልትሐላለፍ፡ መጅትመዕ 
እብ ዓመት ዋልዴን ህዬ እብ ፍንቱይ እብ እህትማም እግል ልክደሞ እቱ 
አትፋቀደ።

እግል ብዝሔነ ወዲቡ ለህሌት ግርመት ወውሕደት፡ እግል ታሪክ ንዳልነ፡ 
እግል ሄራር በራምጅ ዐማርነ፡ ክምሰልሁመ ዓዳትነ ለትሸሬሕ ሳምን ሕርየት 
መዳርስ፡ ዲብ ነወሮት በራምጅ ዒድ ሕርየት ወሓለፎት ቅየም ለህለ እሉ 
ዶር እብ ቀሎ ቀሎ ክምሰል ኢልትረኤ፡ መመቅረሓይ ሳምን ሕርየት መዳርስ 
አቅሊም ምግብ መምህር ዑቅበስላሴ ተወልዴ ሸርሐ።

አስክ 20 ማዮ ለተአተላሌ ‘ሳምን ሕርየት መዳርስ’ አቅሊም ምግብ፡ ምን 
ረውደት አስክ ካልኣይት ደረጀት ዲበ ህለ 256 መዳርስ እግል ልግበእ ቱ።

ለዓደት መክሰቲ፡ ደረሰ መአንብታይት ወምግባይት ደረጀት መዳርስ 
ሕጁባም አብረሀ በህተ፡ መድረሰት ዐወት፡ መድረሰት ፍሬ ሰላም፡ ረውደት 
ረሓቦት ክምሰሁመ መድረሰት መድረሰት ደንደን እበ አቅረበዉ መዳሊት ፈን 
ጋምል ዐለ።

ዐውል 2.00 ነቅፈ17ይት ሰነት ዕልብ 19 አርቡዕ 08 ማዮ 2024

ክል አርቦዕ እብ ትግራይት ለትፈግር ሳምንታይት ጀሪደት

ብጹእ ኣቡነ ጴጥሮስ - ዐቃብ-መንበር ኦርቶዶክስ 
ተዋህዶ ቤት ክስታን ኤረትርየ፡ ልእከት ሓለፈው

ብጹእ አቡኔ ጴጥሮስ - ዐቃበ-መንበር ኦርቶዶክስ ተዋህዶ ቤት ክስታን 
ኤረትርየ፡ እብ መናሰበት በዐል-ትንሳኤ ልእከት ሓለፈው።

እግል ምእምኒን ዲን ክስታን እብ ዓመት፡ እት ከርስ ዐድ ወካርጅ 
ለህለው ኤረትርዪን ህዬ እብ ፍንቱይ፡ “አሰናይ እትሊ አብጽሔኩም” 
ለቤለው ብጹእ አቡኔ ጴጥሮስ፡ እሊ በዐል-ዐቢ ሕድ እንዴ ሳማሕነ፡ ምስል 
ግዋሬ ወአቃርብ እብ ፍቲ ወሕሽመት፡ ክምሰልሁመ ለአለቦም ምንለ ህሌት 
እግልነ እንዴ ከፈልናሆም እግል ነሐልፉ ልእከቶም ሐለፈው።

ብጹእ አቡኔ ጴጥሮስ - ዐቃቤ መምበር ኦርቶዶክስ ተዋህዶ ቤት 
ክስታን ኤረትርየ ዲብ ደንጎበ፡ ዘመን ሰላም ወፍቲ እግል ልግባእ እግልነ፡ 
ክምሰልሁመ ለሳፈረ እብ ሰላም እግል ልእቴ፡ ለ’ሐመ ረቢ እግል ልሽፈዩ 
ወለተሐገዘ ረህየት እግል ልርከብ፡ ሰኔት ትምኔቶም ሸርሐው።

አንፋር 36ይት ደውረት ክድመት ወጠን ደረሰ
 መዳርስ ፈንየት ደሐረው

ዲብ ክለ ወጠን ምነ ህለየ ናይ 
ምህነት መዳርስ ሐቆለ ደሐረው፡ 
ዲብ 36ይት ክድመት ወጠን 
እግል 6 ወሬሕ ዲብ ሳወ ዋጅብ 
ዐስከርያይ ወስያስያይ ምህሮሆም 
ታበዖ ለዐለው ደረሰ ዲብ ዮም 4 
ማዮ ደሐረው።

ዲብ ቃሽ መርከዝ ተእሂል 
ቅዋት ድፈዕ ኤረትርየ ሜጀር 
ጀነራል ረመዳን ዑስማን ኣውልያይ፡ 
ውቁላም ቅያደት መርከዝ ተእሂል 
ክድመት ወጠን፡ አንፋር 36ይት 
ደውረት ወመረብየቶም ለሐድረው 
እተ መናሰበት፡ መትድሕረት 
እብ ነዘር ወፍዕል እግለ ከስበዉ 
ብስር ወጥበብ ለለርኤ ናይር ዕፌ 
ቀደመው።

ሜጀር ጀነራል ረመዳን ዑስማን 
ኣውልያይ ዲበ ቀደመየ ከሊመት፡ 
ሕኩመት ወሸዐብ ኤረትርየ ዲብ 
ሸባብ ወድዉ ለህለው ፍራሮ 
ዐቢ፡ አተላላይ ወጠን ወአግማም 
ለለአክድ፡ እብ ክሉ ብቆዕ ሻብ 
እግል ረበዮት ለአመመ ክምቱ 
ሐቆለ ሸርሐ፡ ክል ምዋጥን እበ 
መልኩ አምር ወምህነት ዲብ ወቅቱ 
እንዴ ሸቀ ወትጻገመ እግለ ግራሁ 
ለህለው አግማም እግል ለአውርስ፡ 
ሕርያን እንዴ ኢገብእ ወጠንያይ 
ዋጅብ ክምሰልቱ አፍሀመ።

“ዓደት መድሐራት፡ እብ 
በቃዐት ወጠንያይት መስኡልየት 
ለትረፌዕ እተ መናሰበት ተ” ለቤለ 
ቃእድ መርከዝ ተእሂል ክድመት 
ወጠን - ኮሎኔል ደበሳይ ግዴ እብ 

ጀሀቱ፡ መትደርበት - ዐስከርያይ 
ወስያስያይ ምህሮ እክላቅያት፡ 
ኬወ፡ ብንየት ገሮብ ወርያደት 
ለሸምል ወራታት እንዴ ሰርገለው 
እት መድሐራት ክምሰል በጽሐው 
ሐቆለ ሐበረ፡ አዋልድ አንሳት 
እግለ አርአያሀ ዛይደት መዕነውየት፡ 
ኤማን ወመትሰባል ሐመደ።

መትድሕረት ህዬ፡ እብ ዐውል 
ቃሊ ሹሀደእ እግለ ትረከበት ወጠን 

እግል ዐመሮት ወሕፍዘት፡ እብ ክለ 
ሒለቶም ክምሰል ከድሞ፡ እበ እሉ 
ከረው ቀሰም አከደው።

ለበርናምጅ፡ እብ መዳሊት ፈን 
ወብዕድ ጽበጥ ጋምል ዐለ።

ዲብ ደንጎበ፡ እብ በቃዐት 
ገሮብ፡ ዐስከርያይ አደብ ወእክላቅ፡ 
ክምሰልሁመ ዲብ ብስር ወጥበብ 
ዝያደት ነጀሕ ለአርአው መትደርበት 
ወአንፋር ጀዋእዝ ተሀየበ።

‘ሳምን ሕርየት መዳርስ’ አቅሊም 
ምግብ፡ ረስሚ ትከሰተ

መአሰሰት ኣላት ሕክምነ ወደወ ጠለብ መአሰሳት ዓፍየት 
እግል ተአትምም ትከድም ህሌት

መአሰሰት ደወ ወኣላት ሕክምነ 
ኤረትርየ - ‘ፋርሚኮር’፡  ጠለብ 
በቃዐቱ ወደማነቱ ለተአከደት ደወ 
ወኣላት ሕክምነ መአሰሳት ዓፍየት 
እግል ተአትምም ትከድም ክም 
ህሌት መመቅርሓይ ሽቅል ዝቤ 
ወተውዝዕ አሰይድ ዮሴፍ ባህልቢ 
ሸርሐ።

‘ፋርሚኮር’፡  ክለብ ዲብ ሐን 
ውዛረት ዓፍየት ለልትመቃርሐ 
መአሰሳት ዓፍየት፡ እተክምሰልሁመ 
ናይ ብሕተ ፈርማሻት ወብዕዳም 

እብ ውዕል ራትዕ ክም ትወዝዕ 
ለሐበረ አሰይድ ዮሴፍ፡ ለበዝሐ 
ደወ ወኣላት ሕክምነ ምን ካርጅ 
ለልዛበው ዲብ ገብእ፡  35 ጅንስ 
ደወ ዲብ መአሰሰት ደወ ‘ኣዘል’ 
ለልትሰናዕ ናይ ቀበት ዐድ ፈርያት 
ክምቱ ሸርሐ።

ክሉ ደወ ወኣላት ሕክምነ እንዴ 
ኢልትዛበው ናይ ቴክኒክ፡ ዓፍየት 
ወማልየት ጌማም፡ ዲብ ዐድ ክም አተ፡ 
ህዬ እት ከደማት እንዴ ኢልውዕል፡ 
ምስል መአሰሰት መራቀበት ነብረ 
ወደወ እበ ትገብእ መዓወነት ከም 
ልትቀየም እንዴ ሐበረ፡ እት ሰነት 
2023 ዐውል ዝያድ 32 ሚልዮን 
ዶላር ደወ ወኣላት ክም ሕክምነ 
ምን ካርጅ፡ ዝያድ 141 ሚልዮን 
ነቅፈ ለዐውሉ ደወ  ዲብ መአሰሳት 
ስናዐት ‘ኣዘል’፡ ፈርያት ኦክሲጅን 
ኦሮተ ወመአሰሰት ፈርያት ናዙር 
‘ፍረድ ሆሎውስ ለትዛበው ክምቱ 
አከደ።

ዲበ ሰነት ለሀ ዐውል 606 
ሚልዮን ነቅፈ ደወ ወኣላት 
ሕክምነ ዲብ ቀበት ዐድ እተ ህለየ 
መአሰሳት ልትወዛዕ እት ሀለ፡ ምኑ 
ለ79 ምእታይት ዲብ ሐን ውዛረት 
ዓፍየት ለልትመቃርሐ መአሰሳት 
ዓፍየት ለ 21 ምእታይት ህዬ  
ዲብ መአሰሳት ሕኩመት ብዕድ 
ወናይ ብሕተ ክም ትወዝዐ ለሸርሐ 
አሰይድ ዮሴፍ፡ ዝያድ 77 አልፍ 
ምትር ሙከዐብ ኦክስጅን መ 
ዲብ ክለን መአሰሳት ዓፍየት ክም 
ትወዜዕ  አብርሀ።

እብ አሳስ እሊ፡ እግል 
እስብዳልየት መርጀዕየት ኦሮተ 
‘ሲቲስካን’ ልትዛበው እት ህለው 
ለልትሐረክ ወሰብ ማሽናት 
‘ራጂ’፡ በንጅ፡ ወወኣላት ነዳፈት 
ወላቦራቶሪ  ወበረኪና ለለአፈርየ 
ማሽናት፡ ወኣላት ፊዝዮትራፒ ዲብ 
ክሉ አቃሊም ክም ትካፈለ ለሐብሬ 
አፍሀመት።



እት አቅሊም ግብለት በሐር 
ቀያሕ - ምዴርየት አራዕተ፡ ዕሳስ 
ለተሐበረ ዲቡ ወላዊል-ድቁብ ዲብ 
እንሱስ ወመምተለካት መደረት 
አጅረ።

እብለ እት ዮም 26 አፕሪል 
ለጀሬት ጠቢዐታይት ብቆት፡ 
ዲብ እዳራት ደዋዬሕ ብሐይታ 
ወዓዳይሎ ዐስሮታት አብያት ክም 
ወድቀ ወዐስሮታት እንሱስ ክም 
ሞተ፡ ለእንዴ አከረ ለበጽሔነ ከበር 
አፍሀመ።

አስክ እለ እብለ ገብአ ታያን፡ 
ዲብ ‘ራ’ እዳረት ደዋዬሕ ብሐይታ 
169 ቤት ልትደመር እት ህለ፡ 
ዲብ እዳረት ደዋዬሕ ዓዳይሎ 
ህዬ 40 ቤት ክም ወድቀየ ወ 22 
ረአስ ምን ዐጣል ወአባጌዕ ወኦሮት 
ገመል ክም ሞተው እሙር ህለ።

ክል አርቡዕ ለትጠ’በዕ ጀሪደት

መዳልያይ፦
- መሐመድ እድሪስ 

ለይኣውት ወአርተዖት
* ዘህረ ዐሊ

* ፋጥነ ኣድም 

ተለፎን፡ 121797/07121322 
ፋክስ፡127749፡ ዕ.ሰ.ቡ፡ 247

ተውዝዕ ጀሪደት፡
ተለፎን፡ 200454

አትአመሮት፡ 
ተለፎን፡ 125013፡ ዕ.ሰ.ቡ፡ 1284

2ገጽ17ይት ሰነት ዕልብ 19 አርቡዕ 08 ማዮ 2024

ቃእድ መርከዝ ተእሂል ቅዋት ድፈዕ 
ኤረትርየ፡ እት ሳወ ሽሬሕ ዐማር ሀበ

ቃእድ መርከዝ ተድሪብ ቅዋት 
ድፈዕ ኤረትርየ - ሜጀር ጀነራል 
ረምዳን ዑስማን ኣውልያይ፡ ዲብ 
ሳወ እብ ሰበትለ እግል ልግበእ ኢቱን 
ለህለ ወራታት ዐማር ወናይ ሽቅል 
በርናምጅ፡ ምስለ ከስሶም ጀሃት ሀድገ።

ዲብለ እት ዮም 30 ኣፕሪል 

ምስል ቅያደት መርከዝ ተእሂል 
ክድመት ወጠን ለወደዩ ልቃእ፡ 
ሜጀር ጀነራል ኣውልያይ፡ ዲብ 
ሳወ ለትፈናተ በራምጅ ዐማር እግል 
ልሰርገል ክምሰልቱ እንዴ አሸረ፡ 
ፋዝዐት ወእይስት መሻረከት ክል 
ነፈር እግል ተሀሌ አትፋቀደ።

ዲብ ሳወ ታምም መአሰሳት 
ከደማት እጅትማዕየት እግል 
አዳላይ ወእግለ ዐለ እግል ጠወሮት 
እበ ፈግረ በርናምጅ ዲብ ቅሩብ 
ምስተቅበል - ሽቅየት ዘበናይ ሰከን 
መደርሲን፡ አትሳናይ ወአውሰዖት 
ከጥ ማይ ሲቶ፡ ክምሰልሁመ ብንየት 
ከጥ ርሶሕ ፌሻት ለሸምል ወራታት 
ዐማር ክምሰል ገብእ እንዴ ሐበረ፡ 
ዲብ ሰርገሎቱ ወአትሻፈጎቱ፡ ዶር 
ወመሻረከት አንፋር መርከዝ ተእሂል 

ዛይድ ክምሰል ገብእ ለቡተ ደማነት 
ሸርሐ።

ቅያደት ዲብ ማርሒት ወረበዮት 
ደረሰ ሐዳይስ ለልትየመሞ አንፋር 
እግል ሊደዉ ለቦም አግቡይ ለከስስ 
መምርሕ ለሀበ ሜጀር ጀነራል 
ኣውልያይ፡ ዲብ 37ይት ደውረት 
ለልትከረው ደረሰ ምስል ብዝሔሆም 
ለልትመጣወር መዳሊት እት ዶሉ 
እግል ልስፌ፡ መስኡልየት ዋልዴን 
እንዴ ረፍዐው ለሸቁ አንፋር 
ወመረብየት ህዬ፡ ዲብ ረበዮት 
ወሐበሮት ደረሰ እንዴ ኢልትሐለሎ 
እግል ልጻገሞ ትፋነ።

መሻርከት ዲበ ሀበዉ ረአይ፡ 
እግለ ተሀየበቶም ሐብሬ ወምህሮ 
ዲብ ሽቅሎም ሴድያይ ክምቱ እንዴ 
ሸርሐው መዳሊቶም አከደው።

እት አቅሊም ግብለት በሐር 
ቀየሕ - ምዴርየት አራዕተ፡ 
ወላዊል መደረት አጅረ

ኤረትርዪን ስካን ስዊዘርላንድ ወራታት መዕየ ዲፕሎማስየት ሰርግሎ

አንፋር ጃልየት አረትርዪን መንጠቀት 
ባዝል- ስዊዘርላንድ፡ 5ይ ወዕላሆም 
እት ዮም 21 አብሪል እብ ዐውቴ 
ተመምም እት ሀለ፡ ኤረትርዪን 
ስካን አምሪከ ህዬ ወዕላታት ቅዋት 
መሓብር ሰርገለው።
እብ አሳስ ምን ለትፈናተ ድዋራት 
ለበጽሐተና ሐብሬ፡ ጃልየት 
መንጠቀት ባዝል እተ ሰርገለቱ 5ይ 
ወዕለ፡ መስኡል ሽኡን ተንፊዚ ሰፋረት 
ደውለት ኤረትርየ እት ስዊዘርላንድ 
አሰይድ ሀብቶም ዘርኣይ ወመስኡል 
ሽኡን ሸዐብ ወጃልየት አሰይድ 
ተወልዴ ዮውሃንስ፡ ሓድረት ሓለት 
ወጠን ወመንጠቀት፡ ክምሰልሁመ 
ዶር ወመሻረከት ጃልየት እት 
ሕፍዘት፡ ረበዮት ወዉርስ ዓዳት 
ወሰዋልፍ ለኸስስ ሸርሕ ሀበው።
ርኢስ ጃልየት አሰይድ አማኑኤል 

ተኽሌ እተ ቀደመዩ ተቅሪር 
ጃልየት እት መትከሳት መድረሰት 
ህግያ እም፡ በራምጅ መዕየ ወወጠን 
እግል ልትሰርገል፡ ክምሰልሁመ እት 
አተረዶት ዉሕደት ዶር ዐቢ ክም 
አግዴት ወደሐ።
እሊ ክእነ እት ሀለ፡ ኤረትርዪን 
ስካን ሶሎቶርን 12,845፡ ሉዘርን 
9,127፡ ኣራው 6,481፡ ሰንጋሌን 
4,910፡ ቱርጋው 3,740፡ ሉጋኖ 
3,590፡ ዙግ 3,170፡ በርን 2,550፡ 
ሸፋውዘን 2,019፡ ፍሪቡርግ 
1,800፡ ቫሌ ወድዋረ 1,410፡ 
እብ ዓመት 51,643 ፍራንክ ስዊዝ 
እግል ረዘቆት ሰንዱቅ እማነት 
ሹሀደ፡ ኤረትርዪን ስካን አቅሊም 
ሉር ህዬ እግል ማርዒት 5 ዓይለት 
ሹሀደ ለልውዕል 3,600 ፍራንክ 
ስዊዝ ትበረዐው።

እሊ ክእነ እት ሀለ፡ እት ግብለታይ 
ምፍጋር ጸሓይ አምሪከ ለከድም 
ተጀሙዕ ጀብሀት ሸዕብየት እግል 
ደመቅራጥየት ወዐዳለት፡ ናይ 
ሖል ወዕለ ወጠንያይት ልጅነት 
ኤረትርዪን ወአምሪክዪን እት 
ዮም 20 አብሪል እት እትላንታ 
ወደው።

ኤረትርየ፡ ምሕል ምስንዮት ደያናት
ጾም ረመዳን ወጾም አርበዐ ምስል ለሳደፈው እቱ አውረሐት እንዴ 

ሓለፍነ፡ ዒድ አልፈጥር እብ ነያረት ዐየድነ ወአዜመ አሰናይ እት በርሀት 
ትንሳኤ አብጸሔነ። እብለ መናሰበት ልጅነት ቅስም ጀሪደት፡ እግል ኩሉ እት 
ቀበት ዐድ ወካርጅ ለነብር ሸዐብ ኤረትርየ፡ “በዓል ጠላለት ሊደዩ እልነ” 
እት ትብል፡ ዎሮ ምን ሕሽሞታት ሸዐብ ኤረትርየ እግል ትወዴሕ ተሐዜ። 
እሊ ለህሌነ እቱ ዘበን፡ እብ ስሜት ደያነት ለገብእ እርሃብ፡ ዝልም ወደማር 
ለገርገረ ዲቡ፡ እግል ደያነት መሻቀዪ ስያሰት እንዴ ወዴካሀ መናካለ ለአጅአረ 
እቱ ቱ። ክምሰልሁ ሰበት ገብአ፡ መፈም ራቴዕ ጀላብ እግል ለሀሌ፡ ተውዴሕ 
ሂበት ምህም ጋር ቱ።   

ክስታን እት ምድር ኤረትርትየ ዲብ ሰነት 329 አተ። እስላም’መ ነቢ 
መሐመድ እብ አርወሐቱ ዲብ ሀለ፡ (570-632)፡ ‘ስሓበ’ እት ምድር 
ሐበሽ እግል ልትከተሎ ክም መጽአው ለአታ ቱ። ናይለ መደት ለሀ ነገስ 
በሐር እግለ ከተለዎም ‘ስሓበ’ እግል ልርኮቦም ክም ተሐበረው፡ እት ጥልም 
ኢሀበዎም። ምነ ዘበን ለሀይ እንዴ አንበተ እምኖታት ክስታን ወእስላም እት 
ኤረትርየ እብ ምስንዮት ምስል ነብረ ህለየ። 

እብሊ ህዬ፡ ምስንዮት ደያነት፡ ዎሮት ምነ ዋዴሕ ሕሽሞታት ሸዐብ 
ኤረትርየ እት ገብእ፡ እት ዓዳት መጅተመዕ እንዴ ተሐበከ፡ ዕላመት ሐዳረት 
አጅያል እት እንቱ ነሽአ። ሸዐብ ኤረትርየ ዌርሳይ ናይ እሊ ዓዳት ውጁህ 
ምን ገብአ በዐል በክት ቱ። እብ ደያነት ወዓዳት ሐዳረት ጥውር ናይ 
ቀዳምያም አብዕቦታቱ ሰኒ ፋውሽ ቱ። እብ ፈድል እለ ሕሽመት እለ፡ እት 
ክፍለት ለሐልፈ ክፈል ዘበን፡ ወጠንያይት ሐረከት ኤረትርዪን እግል ፈራታክ 
ለትሀንደሰት አመልህየ ደያነት በልቀት ዐላል ኬደት ከኢትዐወተት። እት 
ንዳል ሕርየትመ እተ ክምሰልሀ።

እትለ መደት ጎነ፡ መጅተመዕ እብ ደያነት እግል ትፈናቴ ወተአትብእስ 
ለሀደፈ አጄንደት ስያሰት ለዕንዱቃም ለኣይክ - ‘ሐውርየ’፡ “አክትበት ፍንቱይ 
ብነ”፡ “መምባነ እትኩም ለአኬነ”፡ “ዘዐት ረቢ እግል ነአስመዐኩም”፡ “ምን 
ዘንብ እግል ነአልጸሐኩም”፡ “ምን መረድ እግል ነዓልጀኩም”፡ “ተዝከረት 
ዐርሽ እግል ንጭረም እኩም”፡ ወብዕድ እት ልብሎ እብ ፍክር ኣደሚ 
እተ ልተልሀው ዲበ ለህለው መደት፡ እብ ናይ አስል ደያነቱ፡ ጅንስየቱ 
ወዓዳቱ ለሕቡን ሸዐብ ኤረትርየ፡ ጅንስየት ጀዳድ ሰበት ኢትአትሐዝዩ፡ እት 
ምስልምነት ልግበእ ወክስትነት፡ ወዐዝ “ላብብ” ልግበእ ወ “ሙትጠርፍ”፡ 
እት ረአስለ ፈዛዐት ደያነቱ ለውቅል ወናይ ስያሰት ተጃርቡ ሸሬሕ እግል 
ልትላመድ ኢቀድር።

 ጆሜ ኬንያታ፡ እብ ክሱስ ምጽአት እስትዕማር እት አፍሪቀ እተ ሀበዩ 
ሸሬሕ ዋዴሕ፡ እት ታሪክ ልትዳገም። “ሚስዮናያም እሰልፍ ዲብ መጽኡነ፡ 
ሕነ ምድር እንመልክ ዐልነ፡ ህቶም ክታብ ቅዱድ ዐለ እሎም። ዕንታትነ 
እንዴ ደብአነ ክም ንትደዔ አድረሰውነ። ዕንታትነ ዶል ከሰትነ ላኪን፡ ህቶም 
ለምድርነ እንዴ ጸብጠው፡ ሕነ ህዬ ክታብ ቅዱስ እንዴ ጸበጥነ ተረፍነ።” 

እለ ህግየ፡ መስተዕምረት አሮበ፡ አርዛቅ አፍሪቀ እግል ልጅሐጦ እተ 
ተዐንደቀው እቱ ወክድ፡ እስትዕማሮም እግል ልምደዶ ወዐዝ ደያነት 
ሰኒ ክም ትነፈዐው እቡ እግል ትወዴሕ ለትበሀለት ተ። ሐቆ አስሐባብለ 
እስትዕማሮም’መ ምን ገብእ፡ ለዘማቴ እግል ለአድምኖ፡ እምኖታት ሐዲስ 
እት ፈርኮ ለናይ አስል ደያናት ወዓዳት ገባይል ፍሒቅ እብ ስታት ሸቀው 
ዲቡ። ሰብ መስለሐት ፍንቲት ውላድ ምውዳቅ ጸሓይ፡ ዐሚም ሑዳም እግል 
ልድመኖ፡ ዓዳት ወሕሽሞታት ገባይል ኖሶም’መ ኢመሐከዉ። ዮመቴ እት 
ድወል ምውዳቅ ጸሓይ እብ ስሜት ሐቅ ብሕቶት፡ ሓረሾት ህዳይ ተብዐት-
ወ-ተብዐት፡ አው አንስ-ወ-አንስ፡ ሐየ እንዴ ትምሔት፡ ውሕደት ጼዋታት 
እንዴ ሀገት፡ ቅያስ ወሊድ ድወል ብዞሕ እት ምንተሐት 1% ክሩይ ሀለ።    

እሊ ተጠውር እት መስል ለመጽአ ሀጊግ ዓዳት፡ አክለ ሀነነ ፈርሀት እግል 
ልክለቅ ላዝም ቱ። ድወል ምውዳቅ ጸሓይ ዓዳቱ እንዴ አብደ፡ ለብዕድ 
ገባይል ዐለም ዓዳቱ ሐጅበ ምን ገብእ፡ ለጸንሐ ዐሚም እግል ለአክትም ሌጠ 
እንዴ ኢገብእ፡ እብ ዐቢሁ ለሀለዮቱ እት ብቆት ቱ። ሰበቡ፡ እዲነ ክል ዶል 
ናይ ሰብ ውሕደት ወዓዳቶም ለሐፍዘው ተ። እብሊ ቱ ህዬ፡ “ሐቴ ንግበእ” 
እበ ለአሰሜዕ ቃነ በቲክ ሰእየት፡ እብ ስታር ሕቁቅ ኣደሚ ለናይ አስል ዓዳት 
ወደያናት ብዕድ ገባይል እግል ምሕየት፡ እብ ነብረ ራድኢት ወመኔዕ ማል 
አትፋርሆት እት ገብእ፡ ድወል ለኢዓዳቱ እግል ልልአም ጨቅጥ ትሩድ 
ገብእ ለሀለ።  

እትሊ መስል ተየልል፡ ዐቂብ ዓዳት ወጅንስየት ተሐዲ ድቁብ ቱ። 
ሰበቡ፡ መጅተመዕ እብ እቅትሳድ ጥዉር እት እንቱ፡ ዓዳቱ ወጅንስየቱ ሐቆ 
አብደ፡ እግል በዳሁ ቱ። እለ ሐቂቀት እለ እንዴ ፈሀመው ግድም፡ ኩሉ 
ሽዑብ ዐለም፡ ወእብ ፍንቲት ሸባብ፡ ለእብ ስሜት ሕቁቅ ኣደሚ ወብዕድ 
እዝን ለትረድዩ ቃላት፡ ዱቅሪ ልግበእ ወእብ ለልትደፍዖ አዝናብ ለልትነሸር 
ደዓያት እግል ልትሓፈዞ ምኑ፡ ሕፍዘት ዓዳት አስል፡ ደያናት ወሕሽሞታት 
ህዬ እንትባህ ዛይድ እግል ልሆቡ ዋጅብ ቱ።

 ልጅነት ቅስም ጀሪደት ልጅነት ቅስም ጀሪደት
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ዐብደለ መ/ዐሊ (መዐልም)

ምን ፊራሮ  እት መዓይርምን ፊራሮ  እት መዓይር1ይ ክፈል

ስኒን እብ ሐቴ ክልኤ ሄራሩ 
እንዴ ኢልአትካርም እት ትሉሉይ 
ሄራሩ አሰር አድሕድ ታክብቱ 
ለዐለ። ወቅት እዋን ስዱድ 
ወመክሩህ ክምሰል ዐለ፡ አጫብዕ 
መሽሀዲቱ ተአሽር ዐለት። እተ 
ወክድ ለሀይ ዓላብ ስኒን ክም እኒ 
ልትቀረእ ዐለ፥ እት ደንጎበ ሰነት 
1960 ቱ ለአሽር ለዐለ። ለወክድ 
ለሀይ ወክድ ሰኒ መክሩህ ወንቱል 
ክምሰል ዐላመ እት ገጽ ለገብአ 
ኤረትርያይ መዋጥን እት ወጅሀት 
ቱ ልትቀረእ ወልትፈሀል እቱ 
ለዐለ ሰዱድ ወቅት እት እንቱ 
ልትፈሀመከ። 

እትለ ሰነት ለሀ ዐድነ 
ኤረትርየ “ሸዐበ እት ወጠንየቱ 
ልግበእ ወትክዊን እጅትማዕየቱ 
ምነ ደንከበት እተ ትሰደደት እት 
ትሄርር እቡ እት ገራቢት ጨባብ 
ትሐንዩ ዐለት፡፡ እት ጅንስየቱ 
ልግበእ ወሕደቱ ሰፋየት ወረዋገት፡ 
ሰላመት ትግበእ ወአማነት እንዴ 
ትፈንቴቱ፡ ምን በጢር ወሸኒን 
እት አድኖናይ ወወመትሐምራግ 
ወደኒን ተ ለትዋልዩ ለዐለት። 
ዐጀብ! አቤ! ክም እነ ለእለ እብል 
ለህሌኮ ተ ለትሄርር ለዐለት። 
ደሐን ስከቢት ወመንበሮ አማን 
ዐደን እንዴ አሬመያሁ ከክምሰለ 
ኢለአምራሁ ምን ቅብላትመ ደሃየን 
ወሮየን ሓግል እት እንቱ እግለን 
እት ለአትቃምት ክልኤ ዕንቱ ምን 
አኖካይ ስካብ ላሊ ወቀመት አደሐ 
ትሐረመያሁ። አይወ! ከሚ!? 
ለመሳልም ገቢል ኖሱመ ሚ እግል 
ልዴ!? ለእግለ ፈቴ ወለእግለ ለሐሬ 
ሐያት እግለ ሰበት ሐግላቱ። ክሉ 
ክሉ እት ሐያቱ ዝልም ኢፈቴ 
ወኢዘልም! ጽልመት ኢረዴ ወምን 
በርሀት ወበራሀት ፍንቱይ ኢለአምር 
ወእብ ምራዱ ልግበእ ወኢመራዱ 
ፍንቲት ምነንመ ኢለሐሬ። ፍንቲቱ 
ምነን ህዬ እብ ቀስብ ተ ለዐለት። 

ሞዳይ እብ ሐገሌብ ስከቢት 
በደል ሆርየ ወእሶሚየ፡ ፈርሐት 
ወለውቀት፡ አክራናት ጽራር 
ወብካይ መአከይ ወመአበይ ደሀይ 
እንዴ ወርሰዩ ሴምዓይ “ኢሰምዑወ 
ሰምዐኮ እዝን ትሕጨር ምን እለ! 
ሽየም አስክ አካን ሕርዶ ከፎ 
አምሐረ ትዋልየ”!? እተ ልትበሀል 
እቱ ለዐለ ወክድ ቱ። አይወ! 
ሞዳይ ምን ሀዳአት ወረዋገት 

በደል ዐስተር እብ ከረም ወአውል 
እብ በርቅ ወሀዳይድ ትጀምጅም 
ተአከርም ወትልሐቴ ዐለት፡ 
አርደት ምን ክል ብቅል እብ 
አስዕር አይበድ ወረማዲ ሀወል ሀነን 
ትብል ለዐለት እበረአየቱ ወስምዐቱ 
ለኢትትረዴ ወኢትትፈቴ አክራን 
መክሩህ ወረአየት እቢት እብ ክርን 
መድፌዕ ወረአየት ዕሳስ ወጼነ 
ባሩድ ወፍረይ ጅሌልት ወሸራራት 
እቡ ትከለበት ወትበደለት።

ኤረትርየ ዐድነ ምነ ሰነት 
1890 ለጌዳን ሕዱደ ጅቅራፊ እት 
አርድ ትሸርቀቀ ክምሰል ገቢል 
እብ ወጠኒያይ ሽዑር ወኤረትርያይ 
ሀይከል እብ ተክዊን እጅትማዒየቱ 
አካኑ እት ካርተት ዓለም ጻብጥ 
ጸንሐ። ነቲጀት ናይ እለ ተክዊን 
ኣሊ ህዬ፡ እት አርበዓታት አሕዛብ 
ስያስየት እንዴ መጽአት ከእብ ክሱስ 
እሊ ለእግሉ እንቤ አትፋዝዖት እት 
ምድን ወብሩር ሰበት ገብአ እግሉ 
እብ ዝያድ ምን ወቅት እት ወቅት 
እት ወጠንየቱ ወእት ወጅንስየቱ 
እትለሓፍዝ ወልተረድ ልትርኤ 

ዐለ። 
አቤ! ክምሰል ሜልካይ ሰያደት 

ወወጠን ጌዳን ሕዱድ በር ወበሐር 
ወዐስተር ገብአ! ክምሰል በዐል 
እራደትመ መንዴረቱ እት ሰመ 
ዐዱ አተንበል በለ። መካትብ 
ደውለት ለዐል እት ከበሰ እት 
አስመረ ወመንደፈረ ወተሐት እት 
ሰምሀር ወበርከ ባባቱ እግል ሕክም 
ወፍርድ ፈትሐ። ገቢል አምሩ 
ወፍክሩ ምን አምዕል እት አምዕል 
እብ ክል ዕጹፍ ወሰከ፡፡ ክሉ ህዬ 
ምን ሪም አሕድ አሕድ ቀርበ። 

ምን ቅዌት እብ አትፋዝዖት እብ 
ዝያደት ጠቅዐ። ሐቴ ሀውየት፡ 
ዎሮት ወጠን ክምሰል ቱመ ሸክ 
ኢወደ! አቡነ በርሄ እት ዛል አንበሰ 
ሐቆ ልቡ ሐመ፡ አቡነ ሓምዴ እብ 
መጺጸቱ እት ቅሮረ ላሊ ረያም 
እንዴ ኢሰክበ እብ አለሙ ትርሀ! 
እምነ ፋጥነ እት ሕዱድ ደንቦብየት 
እግረ ክምሰል ትሐከረ፡ እምነ 
አብርሀት እት ምጥፈእ ዋልተ 
ምን እዴሀ መመንቀሺት ሕንኩሽ 
መጤተ። ዎሮት ገሮብ ምስል ቀንጸ 
ወትገሰ። እብ ሐቴ ሽንበአት ምስል 
አተንፈሰ። እብ ዎሮት ሐንገል 
እግል እኪት ወሰኔት እት ኤታን 
ዮም ወማሌ ሐቴ ሐስበ ወፍክሩ 
አውሰዐ! ዎሮት እብ ከአሩ ሐቆ 
ሰክበ ላመ ካልእ እብ ለውቀት 
ኢትደርሐ። ምስል ሀበ ወነሰአ! 
አምሐበረ ወአጨንበ። እት ከደን 
ትፈረረ ወእት ሽፍር ተአከበ። 
ተየልል ሐያት እት ስድት ወረሀየት 
ክምሰል ዕን ወሬክባይ ምን አድሕድ 
ኢትፈንተ። 

ሸዐብነ እት ክምሰል እሊ 

ተጠውር እት ለአርኤ ድድ 
ወሕደቱ ወስያደቱ ዋይዲባት 
ትከጠጠ። እግለ ክልኤ ደያነቱ 
ክምሰል ምጥራቅ ግራብ ባብ 
ከይናት ገብአ። እግል ፈናታዩ 
ሕባል አከይድስ ትፈዐለ ወትሐበከ። 
ህቱ እግል ኖሱ ሐቆ ሰኒ ትወሐደ፡ 
አባዩ እብ ሰኔቱ ምን ስካብ ላሊ 
እብ ግሳዩ ተርሀ። ፈታዩ እብ ሰኔቱ 
ሐለ ወሰንቀ ወምን ልቡ አተቅረደ። 
ወአባዩ እግል እኪቱ ክል ውዲት 
እግል እኪት ምን ቅርደ ነቅለ! ሰር 
ምን ረዪም እግል አብደዮት ስያደቱ 

ዋይድባቱ ወከይናቱ ምን መዐደይ 
ሕዱድ ወአብሑር እት ሽፍር 
ላጼሕ ገቢል አስተውረደ። ገሌመ 
ምን ቅሩብ እግል አብደዮቱ እብ 
ሰደይት ካርጅ ትሰአለ ወትሐሰበ። 
እዲነ እብ ግዲደ እብ ካልኣይ ሐርብ 
እዲነ እትትመሀጽ ዐጄ ኤረትሪየ 
እት ወቅት ሰኒ መክሩህ ሐብል 
ሰማድ ወሊደ ሰቅለት ወመሐጸ 
ትሳደደ!። ዐጀብ! ንኡሽ ምንዲ በከ 
ዐቢ ለአውሀትቡ ኢረክበ! መርዓት 
ምን አክራር መጦር ሔማሀ 
ሕቅፈ በርሰሰ! ዳር ክለ ሓለቱ 
እንዴ ትሸከፈት ክእት አድሕድ 
አደርወጠት!! ለጌስ ይአቅበለ፡ 
ወለ ተርፈ ኢጸንሐ። ሐሰት እት 
ረአስ አማን እንዴ ትሸየመት አማን 
ለትሃገ ምን መሐበር ትሰቀቀ። 
ወበዐል ሐሰት እበ ልእግለ ቤለ 
ወወደ እት ረአስ ሓይሳም ትሸየመ 
ወትሰመ! አዳም እት ስጅን ንክረ 
ወአድስ አበበ አክባረ ትጠየነ! 
እግል ኢለአቅርብ ወኢለአሪም 
እት ከሌብ ከይነት ወአስር እምበል 
ምፍጋር መንገአት እብ ክል አርካኑ 
ትዳብአ! በኪት እተ ወክድ ለሀይ 
እንዴ ሞተ ከዕዳይ ሞላሁ ፈደ። 
በዐል አከይ ብሶት እተ ስኒን ለሀይ 
ዎሮት ትወለደ ወካልአዩ እት ርሕም 
ትሐነነ! ጭሪት ማዩ ሰረ ነሽፈት 
ወሰረ ምን ዒን ዔማተ ትሐምረገት!

ኣቤ! (“ኢሰምዑወ ሰምዐኮ፡ 
እዝን ትሕጨር ምን እለ! ሽየም 
ውላድ ኤረትርየ ከፎ አምሐረ አስክ 
አብያት ሐብስ ትዋልየ”) ለቤለየ 
እቱ እማት ኤረትርየ ዐጄ እዋን 
ቱ ለዐለ። እተ እዋን ለሀይ ዐድነ 
ኤረትርየ ምሰለ እተ ወቅት ለሀይ 
ረአሰን እንዴ ረፍዐየ እት ትጠወር 
ዓለም ሐቴ ክልኤ ምስዳራት እንዴ 
ሐልፈት እት ድውል አፍሪቀ እት 
ገራቢት ሰኒ ቅድምት ባጽሐት እቱ 
ለዐለት እዋን ቱ። ምስተዕመርያይተ 
ኢጣልየ እግል ገቢል ኤረትርየ 
እንዴ ኢትሐስብ እግል መስለሐት 
አርወሐተ ትጠውር ገሮብ እት 
ሕንብረ ዐድነ ኤረትርየ እምጽእቱ 
ተ ለዐለት። መሳንዕ ነአይሽ ወዐባዪ፡ 
ተለፍሪከ ሚናት፡ መከረዪ ጥያራት፡ 
መሐበራት ዕያዳት አግቡይ ባቡራት 
ሰፍለተት ጽርግያታት፡ አብያት 
ፍርድ አብያት አርትዖት አፍካር 
ወአደብ፡ ፖሊስ እዳራት ዐድ፡ 
ቅዳት ወዕጋል ዐድ፡ አልምህም 

ለገብአት ምስዳራት ትጠውር ለዐለ 
እቱ ውክድ ቱ።

ክምሰለ ደገመ እዲነ እብ 
አነ እመርሕ ወሕሳል ዋለዮት 
እዲነ እግልዬ መጡው እብ ዛህር 
ወሕቦዕ እት ዳረኮት አድሕድ ተ 
ጋብአት ዐለት። እሊ ዳረኮት እሊ 
ክምሰል በዝሐ ፈገሪቱ ካልአይ 
ሐርብ እዲነ ወልደ። መትወላድ 
ሐርብመ መትወላድ ሰላም ሰበት 
ኢኮን ገሌ ፈነ፡ ወሰር አፍነ ወፈነ! 
ዓለምነ ሓይሰ ወሐምቀ ቀበሊት 
እግል ሰላም ትሰፍለለ! ስብክ 
ኢኮን ወስግም ምን ሞት ለደሐን 
ለትርፈ እብ ደረቡ አምሆለለ! 
እዲነ ሕብረ ትጨበለ ወሸማለ 
ትምክረሀ። ለትሰክብ ኢትረአ 
ወለ እብ ሸግሊለት ለአከርር። 
ክሉ ቀሰ ወአተቅሰ! ዐውል ሰላም 
ቃሊ ክምሰልቱ ለእተ ወክድ ለሀይ 
ካልአይ ሐርብ እዲነ እብ ክልኤ 
ዕንቱ ለረአ ሸሃደት አማኑ ሀበ። ምን 
እሊ ምራድ እሊ እንዴ ትበገሰ ህዬ፡ 
እዲነ እብ ግዲደ እት ሐቴ እንዴ 
ተዐገለት እግል ምጅልስ ቅራን እት 
ሰነት 1945 እግል ሰላም ከወነት።

ገቢልናመ ምን ሸማለ ብሩድ 
ሞዳዩ እት እሳት ውላድ ጋነ 
ትለብለበ! ሰር ትርብሊ ሳፈረ ክእት 
መዐደይ ሕዱዱ እት ሰሐረ ሊብያ 
ትቃበረ፡፡ ወስርመ እት ቀበት ዐድ 
እብ ኢረኪብ ሽቅል አንጎጋይ ከርዐ፡ 
ሰር እብ ዐጣለት ሽቅል ምስል 
ዓፍየቱ እብ ከአሩ ትመየ። ሽእ 
ቀሪብቱ ሰርመ እዴሁ እግል ጸሩ 
እንዴ መጠ፡ ምን ዐግሎ ውላድ 
እሙ ትፈንተ፡፡ መናበረት በአስ 
ምስል ሐዉ እግል ዲመ አልዳይም 
ተአትናብሩ መስለት እቱ መስለኒ 
ኬድማይ ጸሩ እንዴ ገብአ ክእት 
ውላድ ዎሮት ሞዳይ ጅረድ ከይነት 
እግል ልስሐል አስተብደ። ክምሰል 
በዐል ድመል እብ ድሁር ሐሸካሸከ 
ወእብ ውቁል እብ ስሜት አንድነት 
እግል ሞት ወቀቲል ውላድ እሙ 
በርጅ መዐየን በረጀ!! ሕፍን 
ወሸልገት ሩዝ ሴርቀት ውላድ 
ጋነ ሐቴ አምዕል የአምዐለት እት 
ምቀደምለ ትርድት ስያደት ወለ 
ጭሪት እራደት፡ አቤ!!! ክምሰሌሁተ 
እለ ቃልየት ወጠን ለዐውለ ደም 
አላፍ ሽውሀደ ለምን እንግዖሆም 
ወደሞም ትጸብሐት ወትደረረት፡፡

 
ትተላሌ…..ትተላሌ…..



4ገጽ17ይት ሰነት ዕልብ 19 አርቡዕ 08 ማዮ 2024

ኣድም ኣብሐሪሽ

ድጌ ቅሮረ ማሌ ወዮምድጌ ቅሮረ ማሌ ወዮም

ሰኣል፦ ምን መቅደረትኩም ሰኣል፦ ምን መቅደረትኩም 
ወለዓል ለገብአ ሕማም አስክ አየ ወለዓል ለገብአ ሕማም አስክ አየ 
ትወጁሁ?ትወጁሁ?

በሊስ፦ ምስል ሕዱድ ሀለዮትነ 
ወአስክ ለዐበ ዕያዳት ናይ ኤረትርየ 
እግል ትልአክ ለልትቀደር ምንመ 
ቱ ክም ለመድ ሸዐብ እለ 
መንጠቀት ትሩድ ሕማም ሳደፈዩ 
ምንገብእ ለበዝሐ አስክ ሱዳን 

ገይስ ወሑድ ሕነ ለእንወጅሁ 
አስክ መህሚመ እንነድኡ ወምኑ 
ወኬን ገብአ ምንገብእ ህዬ አስክ 
ለዐበ ዕያዳት ለሐልፍ።

ሰኣል፦ መስኡል እዳረት ሰኣል፦ መስኡል እዳረት 
ዳሕየት ቅሮረ አሰይድ እድሪስ ዳሕየት ቅሮረ አሰይድ እድሪስ 
ስዒድ ዕመሪት እለ መንጠቀትኩም ስዒድ ዕመሪት እለ መንጠቀትኩም 
ዕጨይ ሲሰባት ህለ ዲበ ክእብ ዕጨይ ሲሰባት ህለ ዲበ ክእብ 
ጀሀትኩም እብ ሰበትቱ ሚ ወዱ ጀሀትኩም እብ ሰበትቱ ሚ ወዱ 
ህሌኩም?ህሌኩም?

በሊስ፦ እሊ ሴሰማን እኩይ 
ብዲቡ ወሰኔት ብዲቡ ክልእቱ ህለ 
ዲቡ። በዲር ህዬ ሕነ ማይ ለአነሽፍ 
ምኒነ ወምስሉ ሰዐር ኢለበቅል 
ወብዕድ እምብል ዐልነ፡ አዜ ህዬ 
ለሴሰባንቱ ኖሱ እቡ ጸንሓመ 
ለህለኔ እለ መርሐለት እለ። 
ሴሰባን አለብነ እለ መንጠቀትነ 

አሰይድ እድሪስ ስዒድ ዕመሪትአሰይድ እድሪስ ስዒድ ዕመሪት

እስታዝ እብራሂም መሐመድእስታዝ እብራሂም መሐመድ

እተ ለሐልፈ ወክድ 
ሱሕፍይን ጀራይድ ኤረትርየ 
አስክ ምዴርየት ቅሮረ ጀውለት 
ዋድያም ዐለው። ዲበ ጀውለቶም 
ህዬ እብ ሰበት ዳሕየት ቅሮረ ምስል 
መስኡል እዳረት ዳሕየት ቅሮረ 
አሰይድ እድሪስ ስዒድ ዕመሪት 
ወሴድያይ ነርስ መሐመድ ዐሊ 
መሐመድ ፍጉራይ ከምሰልሁመ 
እስታዝ እብራሂም መሐመድ ዐሊ 
እት መድረሰት መአንብታይት 
ደረጀት ቅሮረ ክም ሙዲር 
ሸቄ ህለ፡ እብ ሰበት ድጌ ቅሮረ 
ወከደማት እጅትማዕየት ሃድጋም 
ዐለው። ታምም ጽበጥ እንዴ 
አትሌነ እንቀድሞ እግልኩም 
ቅራአት በኪተት። 

2ይ ክፈል

ሳሕራተ፡ አዜ ሕነ ኖስነ ሴሰባን 
እግል ንሽተልቱ። አካናት ህቱ 
ለኢህለ እቱ ክም ለሀሌ እቱ እግል 
ኒዴቱ። ሕነ አብያት እንሸቄ ምኑ፡ 
አመት ህሌት ፈሐም ሸቄ ምኑ 
ወንዋይ በልዑ ህለ መንፈዓት የም 
አለበ ህሌት እቱ። ለሐጀሩ ናዩ 
ብሮቲኑ ሰኒ ትሩድ ሰበቱ ላኪን 
እግል ንዋይ ለዓቅሉ እንዲኪን 
እቡ ነብር ህለ። ሰበት እሊ አዜ 
ሕነ ሴሰባን አብደዮት ምን 
መስለሐትነ ኢኮን እግልሚ እሊ 
ሰሕረ አርድነ አክደር ዋዲ እግልነ 
ለህለ ህቱ ቱ።

ሰኣል፦ ዕላቀት እሊ ሸዐብ ሰኣል፦ ዕላቀት እሊ ሸዐብ 
ምስል በሐር ክእፎተ መትነፍዖቱ ምስል በሐር ክእፎተ መትነፍዖቱ 
ምን አክያራት በሐር ህዬ ክእፎ ምን አክያራት በሐር ህዬ ክእፎ 
ህሌ?ህሌ?

በሊስ፦ በሐር ህሌት እግልነ 
ክም ለመድ ላኪን ሸዐብነ ምንየ 
እንዴ አሰብዴከ ዲብ አሽቃላት 
በሐር እንዴ ትፈረረ ምን 
አክያራት በሐር እግል ልትነፋዕ 
ለልትበገስ ኢህለ እግልነ። እግልሚ 
ለለመድ ኢጸንሐኒ ወሸዐብ በሐር 
እግል ልልመድ ለገብአ ሽቅልመ 
ኢህላኒ ሰበት እሊ ለአክያራት 
ክም መሰል ስገ ዓሰ አምራሙ 
እንዴ ህሌነ በሐር እንዴ ግስነ 
ንትነፋዕ ምኑ ኢህሌን። ምን ዐዳገ 
መህሚመ ወቅሮረ ሱዳን ላኪን 
ገሌ ገሌ ለአምጽእዉ ውልትነፍዑ 
ምኑ ትርኤ። ሰበት እሊ እሊ 
ከይራት እሊ ምኑ እግል ልትነፋዕ 
እሊ ሸዐብ እሊ ፈሃም ወደርስ 
ለትሐዝዩ ህሌ።

ሰኣል፦ እሊ መሓዝ እሊ ምስል ሰኣል፦ እሊ መሓዝ እሊ ምስል 
ለከስሰ ጀሀት እንዴ ገብአኩም ለከስሰ ጀሀት እንዴ ገብአኩም 
ዲበ ለልትከራዕ እተ ኣካን እንዴ ዲበ ለልትከራዕ እተ ኣካን እንዴ 
ከርዐኩም ዲብ መስለሐኩም ከርዐኩም ዲብ መስለሐኩም 
እግል ተውዑሉ ሓስባም እቱም?እግል ተውዑሉ ሓስባም እቱም?

በሊስ፦ እሊ በዐል መቅደረትቱ 
ለልአምሩ። ቀደም እለ እግል 
ልድሮሱ ማጸምነ ዐለው ከአስክ 
ለዐል ቶርናሁ ለልትከራዕ እተ 
አካን እግል ንፈትሽ። ምናተ ብዙሕ 
አካን ኢትርከበት እግሉ እምበልሁ 
እለ መንጠቀትነ ለቱርበት ከፋፍ 
ሰበትተ ወእብ ውልዋል ለትትገሌ 
እብ ግብአተ እሊ መሐዝ እሊ 
ምንለዐል እንዴ ከርዐከ እግል 
ትትነፋዕ ምኑ ለኢልትቀደርቱ። 
ለሐል እሊ መሐዝ እሊ እንዴ 

ከደምከ እግሉ ክም ለሐልፍ 
ውድየቱ ሌጣቱ። እግልሚ ዲብ 
ለዐል እንዴ ከርዐካሁ አስክ እለ 
ወጀህካሁ ምንገብእ መ መደረቱ 
ምን እለ ናይ እዜ ለህሌት ወለዐል 
እግል ትትኬለም ትቀድር።

እት አክር እብለ መናሰበት 
ለህለ መሻክልነ እግል ትርአው 
እብ ምጸትኩም እት አሐምድ 
ናይ ምግባይ ደረጀት ሙደርሲን 
መሻክል ብዙሕ ሳድፈነ ሰበት 
ህለ ሐል እግል ልግበእ እግልነ። 
ክምሰልሁመ ናይ እለ መድረሰት 
ብነ ዚንጉ ወብዕዱ ዝላም መጸት 
ምንገብእ እግል ልትሐመል ሰበት 
ኢቀድር ሐል እግል ልግበእ 
እግልነ እትፋኔ።

እስታዝ እብራሂም መሐመድ 
ዐሊ እት መድረሰት መአንብታይት 

ደረጀት ቅሮረ ክም ሙዲር ሸቄ 
ህለ፡ እሊ ተሌ ተውዴሕ እብ 
ሰበት ተዕሊም ዲብ ዳሕየት ቅሮረ 
ህዬ ሃይብነ ህለ።

ሰኣል፦ እለ መድረሰት እለ ሰኣል፦ እለ መድረሰት እለ 
ምዶል ተአሰሰት?ምዶል ተአሰሰት?

በሊስ፦ እለ መድርሰት እለ 
ዲብ ሰነት 1999 ተአሰሰት። 
ተአነብት እት ህሌት እብ ዳሳት 
አሰብዴት ሐቆሀ ህዬ ዲብ ሰነት 
2004 እብ ሕኩመት እንዴ 
ትበኔት እለ ደረጀት በጽሐት 
ህሌት። አነ ህዬ ዎሮ ምነ ዲበ 
ለደርሰው ወአዜ ክም ሙዲር ናየ 

በጽሕ ለህሌኮ መድረሰትተ።
ሰኣል፦ አክል እየ ደረሰ ክም ሰኣል፦ አክል እየ ደረሰ ክም 

ክምት ህሌት አስክ ከም ፈስል ክምት ህሌት አስክ ከም ፈስል 
ህዬ ተአደርስ?ህዬ ተአደርስ?

በሊስ፦ አወል ክመ ክልነ 
ነአምረ እለ መድረሰት እለ ምን 
1ይ አስክ 8ይ ፈስልተ ተአደርስ 
ለህሌት። ብዝሔ ደረሳሀ ህዬ 
215 ደረሳይቶም። ምኖም ለ96 
አዋልድ አንሳተን። እሊ ህዬ 
ቅሩብ ዲብ ሰር ለበጽሕቱ። ለህለ 
መሻክለን ምን እንርኤ ላኪን ዲብ 
ምግባይት ደረጀት ዶል በጽሓቱ። 
እግልሚ ምን ሳምናይ ወለዐል 
አስክ ነቅፈ ግያስ ሰበት ገንሐን 
ምን ቀዳመን ዲብ ሳምናይ እንዴ 
ኢበጽሐ ክም ለአትካርመ ወድወን 
ወለአበጡረን እምብልሁ ናይ 
ህዳይ መሻክልመ ሰበት መጽአን 

እብ ሰበቡ ድራሰተን ለአትካርመ 
ህለየ። ለዐበ መሻክለን ህዬ ዝያድ 
ዶል እንርእዩ ህቱቱ።

ሰኣል፦ ለህለ ብዝሔ ደረሰ ሰኣል፦ ለህለ ብዝሔ ደረሰ 
ምስል ዐደድ ስካን እለ ዳሕየትኩም ምስል ዐደድ ስካን እለ ዳሕየትኩም 
ዶል እንርእዩ ለልትመጣወርቱ ዶል እንርእዩ ለልትመጣወርቱ 
ትብል?ትብል?

በሊስ፦ ለህለ ዐደድ ስካን ዶል 
እንርኤ ወናይ ደረሰ ለህለ እግለን 
ህቱቱ እግል ልትበሀል ቀድር።

ሰኣል፦ እለ መድረሰት ሰኣል፦ እለ መድረሰት 
እለ ለአድረሰቶም ወደረጀት እለ ለአድረሰቶም ወደረጀት 
ለበጽሐው ምን ውላድ ወአዋል ለበጽሐው ምን ውላድ ወአዋል 
አክል አይቶም ወዲብሚ ከድሞ አክል አይቶም ወዲብሚ ከድሞ 
ህለው?ህለው?

በሊስ፦ ህለው ምን ክሉ 
አዜ ምስልየ ሙደርሲን ህለው 
ከምሰልሁመ እተለ መድረሰት 
ለደርሰው ሐካይም ህለው እግልነ 
እትለ ዕያደት ግስኩም ምን ገብእ 
መ እግል ትርኮቦም ትቀድሮ።

ሰኣል፦ ብዝሔ ሙደርሲን ሰኣል፦ ብዝሔ ሙደርሲን 
ክእፎ ህለ ምስል ብዝሔ ደረሰ ህዬ ክእፎ ህለ ምስል ብዝሔ ደረሰ ህዬ 
ካፍያም እንቱም እግል ልትበሀል ካፍያም እንቱም እግል ልትበሀል 
ቀድር መክእፎ?ቀድር መክእፎ?

በሊስ፦ ሱስ ወለድ ወክልኤ 
አዋልድ ሙደርሲን ህለው ምስልነ 
ምስል ብዝሔ ደረሰ ርኤካሁ 

ምንገብእ ላኪን ካፍያም ኢሕነ 
ሙደርሲን እግል ልትወሰኩነ 
ክልዶል እንጠልብ ህሌነ።

ሰኣል፦ እትለ መድረሰት ሰኣል፦ እትለ መድረሰት 
እምበል ናይ አካደሚ ተዕሊም እምበል ናይ አካደሚ ተዕሊም 
ነሻጣት ብዕድ እብሚ ነሻጣት ነሻጣት ብዕድ እብሚ ነሻጣት 
ትቀንጾ?ትቀንጾ?

በሊስ፦ ህለ ክም ሸቲል ዕጨይ፡ 
ነሻጣት በህሊ ናይ ቀይሒት ዕንቦበ 
ወብዕድ ነሻጣት ነአትጋይስ። 
እትናይ ሸቲል ዕጨይ ህዬ 

ወሬሕ 9 ሰበት ነአነብት ብዙሕ 
መሻክል ናይ ማይ ህለ ሰበት እሊ 
ሕነ እንሸትል ወለ ዕጨይ ማይ 
እንዴ ሰእነ ነሽፍ ህለ ሰበት እሊ 
ለወቅት እት ወግም እግል ልእቴ 
እትወሴ። ናይ ርያደት ነሻጣት 
መ ነአትጋይስ ክም መሰል እተ 
ለሐልፈ ወሬሕ አስክ ማህሚመ 
ጋይሳም ዐልነ ሳምን ሰቃፈት 
መዳርስ እግል ኒዴ። እቱ ህዬ ናይ 
ኮበሪት እገር፡ ሰዐይ ወማዕሉማት 
ዐመ ለመስል ነሻጣት ዲቡ 
ሻረክነ።

ሰኣል፦ እት አክር እስታዝ ሰኣል፦ እት አክር እስታዝ 
ኢብራሂም ለነቅሰ ለትወስኩ አው ኢብራሂም ለነቅሰ ለትወስኩ አው 
ለትብሉ ሚ ህለ?ለትብሉ ሚ ህለ?

በሊስ፦ እት አክር እብለ 
መናሰበት ለህለ መሻክልነ እግል 
ትርአው እብ ምጸትኩም እት 
አሐምድ ናይ ምግባይ ደረጀት 
ሙደርሲን መሻክል ብዙሕ 
ሳድፈነ ሰበት ህለ ሐል እግል 
ልግበእ እግልነ። ክምሰልሁመ ናይ 
እለ መድረሰት ብነ ዚንጉ ወብዕዱ 
ዝላም መጸት ምንገብእ እግል 
ልትሐመል ሰበት ኢቀድር ሐል 
እግል ልግበእ እግልነ እትፋኔ።
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መሐመድ እድሪስ

መጅልስ አምን ወለዛልም ቀራራቱ ድድ ኤረትርየ

16ይ ክፈል

11- ሜክሲኮ 
ሜክሲኮ እብ ገበይ ሳብት 

ወኪለ ዲብ መነዘመት ምጅልስ 
ቅራን ሰፊር ክሉድ ሂለር እንዴ 
ወዴት፡ እግል ቀራር ምጅልስ 
አምን ዕልብ 1907 አየደት። 
ሰፊር ሜክሲኮ ተእዪድ እግል 
ለሀብ ለደረከዩ ሰበብ ሸሬሕ ዲብ 
ህለ፡

1. “ሜክሲኮ ክምሰል 
ርኢሰት ልጅነት ምንመ ዐለት፡ 
ንዛም መኔዕ እግለ ሔሰ አምን 
ሶማል፡ ውጡይ ቴለል ክምሰል 
ከልቅ ደማን በ።”

2. “ዲብለ መንጠቀት 
መስኩበት እግል ትትአከድ 
ለትፈናተው ጀሃት እብ እህትማም 
እግል ልሻርኮ፡ መኔዕ ክምሰል 
አግቡይ ሐል ምህምቱ።”

እሊ መባጥር ሜክሲኮ፡ ኖስኖሱ 
ሕድ ለፈዴሕ ምን ሐቂቀት 
ለሬመ መባጥር ቱ።

ቀዳማይ፦ እምበል አግቡይ 
እብ አዝናብ እት ረአስ ኤረትርየ 
ቀራር መኔዕ ሓለፎት፡ እግል 
አምን ወሓለት ሶማል እግል 
ለአስኔ ቀድር ገብእ? እት ረአስ 
ሶማል ሌጠ እንዴ ኢገብእ እት 
ረአስ ኤረትርየ ህዬ ወሰክ ዝልም 
ጀረ ምንገብእ፡ አምን ሶማል 
ወኤረትርየ እቡ እንዴ ወደ አምን 
ቀር አፍሪቀ እግል ለሐምርግ 
ኢቀድር ገብእ? እብ ቃብለ 
ናትለ ሰፊር ሜክሲኮ ለቤለዩ፡ 
እብ ናይ መንጠቀት ጀሃት እብ 
ፍንቱይ ህዬ እብ ናይለ ወክድ 
ለሀይ ሕኩመት አቶብየ ወእዳረት 
አሜሪከ ጀሬ ለዐለ፡ እግል ድወል 
እብ ሐሰት እንዴ አትካፈአከ 
እብ ደሚር ተርጀመት ለአለቡ 
ፋሽል ላቱ ኢቃኑናይ ቀራር 
ሓለፎት እግል ሰበብ መሻክል 
ሶማል እንዴ አሌሌከ ይአሰከቦት 
እግል ሐርብ ኖስኖስ ሶማል ለምበ 
ወሰኮት፡ እግል መናቢት ሐርብ 
እንዴ ሰለሐከ ወደረብከ እኩይ 
መዋዲት እንዴ ኢትፈርግ እግል 
ተአብጥር እብ ሐጠር እንዴ 
ኢትሸቄ፡ መሻክል ሶማል እግል 
ልትራየም ወልትመክረህ ዲኢኮን 
ሐል እግል ልርከብ ለልትቀደር 
ክምሰል ይዐለ ወኪል ሜክሲኮ ሰኒ 
ወአማን ለለአምሩቱ።

ካልኣይ፦ “ኢቃኑናይ መኔዕ 
መስኩበት መንጠቀት ለአክድ” 
እንዴ ትቤ መትሃጋይ እግል ኖሱ፡ 
ቃብል እት አሰሩ ወምን ሐቂቀት 
ለሬመ በሀል ቱ። ዛልም መኔዕ 
ሓለፎት፡ ሀደፉ አሰልፍ አምን 
ድወል ሐምረጎት ቱ። ግራሁ 
ህዬ ክምሰል ፋሽላት ድወል 
እንዴ ዐለብከ “ መኔዕ ወሳትር 
ሐረካት እርሃብቱ” እንዴ ትቤ 
እብ ሸኪ፡ ዱቅሪ ልግበእ ወእብ 
ወለት ገበይ አረይ ወዲቱ። አረይ 

ናይለ እኩይ ብስር እሊ ለገብአየ 
ድወል ዲብ ቀደም ዕንታትነ 
ክስመል መሰል ለልትሀደግ 
እበን ድወል ክምሰል ከረ ዕራቅ፡ 
አፍጋኒስታን፡ ሶማ፡ል ህለየ። እግል 
ሓድር አፍካር ምን ለዐል አስክ 
ተሐት ለትቀይር ታሪኽ ሐዲስ 
ለኢመጽአ ለኢመሰለ ናይለ 
ወክድ ለሀይ እዳረት አሜሪከ 
ህዬ፡ እምበለ አሰልፍ ለሸርሐናሁ 
ጀነራል ዊስሊ ክላርክ ለፈደሐዩ፡ 
ናይ ብዕዳይ ድወል አስማይመ 
ዐለ እቱ። ሊብየ ወሱርየ ህዬ 
ናይለ አጄንደት ገብአየ። ለገብአ 
ልግበእ ላኪን፡ ቴለል ክምሰለ 
ህለዩ እግል ልንበር ኢቀድር። 
ሰበቡ እግል ክሉ ቅወት ሜዛን  
ወአፍካር ምን አሳሱ ለበድል፡ 
አነቱ ኢተአመፍረት ወሐዲስ 
ምህዞታት ለልትበገስ ምኑ 
ታሪካይት ሀቂቀት ሰበት ህሌት።

12- ትርክ
ዳይም ወኪል ትርክ ዲብ 

መነዘመት ምጅልስ ቅራን ሰፊር 
ኢርትጎል አባካን እግል ቀራር 
ምጅልስ አምን ዕልብ 1907 
አየደ። እሊ ለተሌ ጸበጠ ለዐለ 
እግሉ መባጥር ደውለቱ ለወዴሕ 
ሸሬሕ ሐጪር ህዬ አፍገረ።

1. “ትርክ እብ መብደእ፡ 
አከይ መቅርሕ እብ ገበይ 
ዲብሎማስየት ወተሐይስ ተሐምቅ 
እግል ልስከብ ክምሰል ቡተ 
ለአተምን።”

2.  “እሊ ናይ ዮም ቀራር 
ለፍንጌ ወለሀ ወለሀ ለህለ መሻክል 
መንጠቀት ቀር አፍሪቀ እግል 
አርሀዮት በክት ሰኒ ሰበት ገብአ፡ 
ክሎም ለከስሶም ጀሃት እግል 
ልትነፈዖ እቡ ሰእየት ብዬ።”

በሊስ እግል ሸሬሕ ወኪል 
ትርክ፦

ቀዳማይ፦ ኤረትርየ አከይ 
መቅርሕ እብ ዲብሎማስየት 

ወህድግ እግል ልትፈተሕ ለልብል 
መብደአ እብ ፍዕል ወቆል 
ተአተምሙ። ዲብ ቀር አፍሪቀ 
ግብለት ግንራሪብ በሐር ቀየሕ፡ 
እብ ፍንቱይ ህዬ ዲብ ሶማል፡ 
አቶብየ፡ ጅቡቲ፡ ሱዳን ወየመን 
ለትረአ መሻክል እግል አርሀዮት 
ለነስአተ ዲብሎማስያይ በዳሪታት 
ወስያስያይ ዶር ህዬ ሰመዕ በሲር 
ቱ።

ካልኣይ፦ ለዲብ ሐቂቀት 
ለተንከበ ቀራር ዕልብ 1907፡ ዲብ 
ረአስ ኤረትርየ ኢዓድል ወዛልም 
መኔዕ እግል ሓለፎት ለዐለ 
ንየት ወዐሸም ናይለ ዲበ ወቀት 
ለሀይ ለዐለት እዳረት አሜሪከ 
ለቀሰበዩቱ ለዐለ። እሊ ህዬ እብ 
ለገብአ ልግበእ ሸክል መሻክል 
ቀር አፍሪቀ ዲብ አርሀዮት ዶር 
እግል ለሀሌ እሉ ልቀድር ይዐለ። 
ዝያደት እብ ቃብል እሊ ለቴለል 
ለለሐባልክ ወለሰድድ ቱ ለዐለ። 
ሰፊር ትርክ ዲብ መነዘመት 
ምጅልስ ቅራን ህዬ እግል እለ 
ሐቂቀት እለ ኢለአምረ እግል 
ኒበል ይእንቀድር፣ መባጥር 

ድወል ዲብ ምጅልስ አምን አማን 
ወዐድል ምን ሐሸሞት ቃኑን 
ሚሳቅ መነዘመት ምጅልስ ቅራን 
ምን ጠዬዕ ወኬን ብዕድ አፍካር 
ለለሐክሙ ምን ገብአ ላኪን እግል 
ልግበእ ለቀድር ይዐለ።

13- ቬትናም
ሳብት ወኪል ቬትናም ዲብ 

መነዘመት ምጅልስ ቅራን ሰፊር 
ሊሎንግ ምንሆ እግል ቀራር 
ምጅልስ አምን ዕልብ 1907 
ለለይድ ረአይ ሀበ። እግል 
መባጥር ዐዱ ህዬ እብ ክእነ 
ለተሌ ሸርሑ።

1. “ቬትናም እግል ቀራር 
1907-2009 ለለአይድ ረአይ 
ሐቆለ ሀበት፡ ኤረትርየ ወብዕዳት 
ለከስሰን ጀሃት ለትወቀለት 
መራቀበት ኖስ እግል ሊደየ 
እግለ ሓለት ሰኒ ወአማን ለለኣኬ 
ወለሰድድ መዋዲት ምን ዊደት 

እግል ለጀመለ ትትላኬ።”

2. “እብ ናይ ሕዱድ ኽላፍ 
ለትከለቀ ደግሽ እብ ገበይ ሰላም 
እግል ልስከብ ቡ። እድንያይ 
ቃኑን ወሚሳቅ መነዘመት 
ምጅልስ ቅራን እግል ልትሐሸም 
ቡ።”

3. “እድንያይ መጅተመዕ 
ዲብ ወራታት እንሳንየት 
ለኢለትሐዜ ኢፋሉታይ ተእሲር 
እግል ኢልሰብብ እግል ሸዐብ 
ኤረትርየ ምን አፍ ዲብ እዴ 
ነብረ እግል ኢልክለእ፡ ወሰክ 
መኔዕ ምን ሓለፎት እግል ልደገግ 
ቡ።”

በሊስ እግል መባጥር 
ቬትናም፦

ቀዳማይ፦ ቬትናም እግል 
ኢዓድል ወኢቃኑናይ ቀራር 
መኔዕ ዲብ ተአይድ እብ 
እሱወ ገበይ ወሐቂቀትተ እግለ 
አረይ ዛልም ቀራር ጋብአት 
ለዐለት ኤረትርየ ለትወቀለት 
ደረጀት አርሐተ እግል ትራቅብ 
ለጠልበት ምነ? ኤረትርየ ለወኪል 

ቬትናም ለአየደዩ ቀራር መኔዕ 
ዲብ ረአሰ ክምሰል ትቀረፍረ፡ 
ሚሳቅ መነዘመት ምጅልስ ቅራን 
ወእድንያይ ቃኑን እብ ሸዐበ ምን 
አርወሐተ እግል ትዳፌዕ ሐቅ 
ምን ሕቁቀ ክምሰልቱ ወኪል 
ቬትናም ኢለአምሩ እግል ኒበል 
ይእንቀድር።

ካልኣይ፡- ሰፊር ሊሎንግ 
ምንሆ እግለ ዲብ መንጠቀትነ 
መሳድድ ወመሻክል እግል 
ልክለቅ ለቀድር ቀራር ዕልብ 
1907 አየዶት ሌጠ እንዴ ኢከፌ፡ 
“ኤረትርየ ወብዕዳት ለከሰሰን 
ጀሃት መሳድድ ወመሻክል ምነ 
ከልቅ መዋዲት እግል ልጀመለ 
እትላኬ” ብሂሉ፡ እበአማን ዲብ 
ሕድ ለይበይእ ቱ። አንፋር 
ምጅልስ አምን ክምሰልሁመ 
ወኪል ቬትናም፡ አርወሐቶም 
እንዴ ራቀበው፡ እግል ክሎም ናይ 
ስያሰት ወዲን መአሰሳት ሶማል፡ 

እብ ዶ/ር አሕመድ ሐሰን ድሕሊ ፍንቲቶም ኖሶም እግል ለአርሁ 
በክት ምን ልትሀየቦም ዐለ፡ 
ክምሰልሁመ ለሊብየ ሙእተመር 
ሜርሐት እተሓድ አፍሪቀ፡ 
ቀድየት አፍሪቀ እግል ልፍተሕ 
በክት እግል ልትሀየቡ ለአቅረበዩ 
ጠለብ ትከበተዉ ምንገብእ፡ 
መሻክል እግል ሃደኦት ዶር ዐቢ 
ወሀለ እግሉ። ምናተ ድድ እሊ 
ዲብ ሸቁ ድድ እሊ ጠሊቦም፡ 
ረአይ ቃብር እት አሰሩ ቱ።

ሳልሳይ፦ ኤረትርየ ክሉ አከይ 
መቅርሕ እግል ሀወኖት ናይ ሰላም 
ወዲብሎማስየት አግቡይ ክምሰል 
ትተበዕ እድንያይ ቃኑን ሚሳቅ 
መነዘነት ምጅልስ ቅራን ክምሰል 
ተሐሽም፡ ወኪል ቬትናም እበ ዲብ 
መነዘመት ምጅልስ ቅራን ለቡተ 
አካን ለአምር። እግል መሰል 
ኤረትርየ እግለ ምስል የመን፡ እብ 
ሰበት ጀዛይር ዝቁር ሐኒሽ ለዐለ 
እለ ኽላፍ እብ ገበይ እድንያይ 
ቀራር ተ ለአስከበተ። ኤረትርየ 
እበ ቀራር መትሓካም ህዬ እብ 
ደረጀት መንጠቀት ወቃረት 
ሕሽመት ሀበየ። ክምሰልሁመ 
ኤረትርየ እት ሰነት 2002 ቀራር 
መፈወድየት አሸሮት ሕዱድ 
ክምሰል ትከበተት ወኪል ቬትናም 
ለአምር። አቶብየ ላኪን እግለ ናይ 
ደንጎበ ወመቀይዳይ ቀራር ናይለ 
መፍወድየት ሕዱድ ራፍደቱ 
ዲብ እንተ፡ መነዘመት ምጅልስ 
ቅራን ወምጅልስ ቅራን ዲብ 
ረአሰ መጃዝያይ ምስዳር እግል 
ልንሰኦ ኢቀድረው። ሰበት እሊ 
“ሆይ?” እንዴ ትቤ ለትትላከዩ 
አዳም አርወሐ ለአለቡ ሐቆመ 
ገብአ ለገብእ ሽእ ይህለ።

ራብዓይ፦ ኤረትርየ ለእብ 
መነዘመት ምጅልስ ቅራን 
ወምጅልስ አምን ለተአመረ 
ስያደት ምድረ ምኑ እግል 
ኢትትመነዕ ምጅልስ አምን ስለሕ 
እግል ኢትዛቤ ማንዐ ዐለ።

እብ ቃብል እሊ ህዬ ለምድር 
ስያደት ኤረትርየ ዋ’ረት ለዐለት 
አቶብየ ስለሕ እግል ትዛቤ 
ትሰመሐ እግለ። ክምሰልሁመ 
እግለ ጸገም ሸዐብ ኤረትርየ 
ገብእ ለዐለ ዓም ወናይ ዐማር 
እስትራተጅየት እግል ዐንቀፎት፡ 
እግል ኤረትርየ ናይ መኔዕ ገብአ 
እተ። ለኢዓድል ወኢቃኑናይ 
ቀራር ሐቆለ ሐልፈ ወኪል 
ቬትናም፡ ዲብ እንሳንያይ ወራታት 
ሸዐብ ኤረትርየ ኢፋሉታይ 
ፍገሪት እግል ኢልሰብብ ወሰክ 
መኔዕ እግል ኢሊዴ ሐዘሮቱ 
ለለፈክር ኢኮን። ዲብ ክሉ 
ናይለ ወክድ ለሀይ ሓድር 
ቴለል፡ ምጅልስ አምን እብ አሳስ 
ምዕራፍ ሰቦዕ ሚሳቅ መነዘመት 
ምጅልስ ቅራን ድድ ኤረትርየ 
ኢፋሉታይ ዐስከርያይት ጻብኢት 
እግል ኢትንሰእ ሰፊር ሊሎንግ 
ምንሆ ፋርህ ዐለ ምንገብእ ህዬ 
እግል ለሐብር ዐለ እሉ። ሰፊር 
ሊሎንግ ላኪን ምነ ወደዩ ወዐል 
እግል ሊዴ ለአቅድር ይዐለ።
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መአሰሳት ዓፍየት ምዴርየት አፍዐበት

መርከዝ ዓፍየት ቃም ጬወ
ሴድያይ ኔርስ መሐመድ 

ሳልሕ ዑስማን እግል መስኡል 
ናይለ መርከዝ ዓፍየት እንዴ 
ወከለ እበ ሀበየ ሐብሬ ለመርከዝ 
ምን 1993 እንዴ አንበተ ከድም 
ለሀላቱ። ሐምስ እዳራት ደዋሒ 
በህለት ምስል ቃም ጬወ እንዴ 
ሓበርከ እግል ናሮ አንስ፡ ናሮ 
ተብዐት፡ ክብክብ ወግልቡብ እት 
ሐንቴሁ ገበአ እት ሀለየ፡ ምን 
ምዴርያት እምሀሚሜ ወነቅፈ ምን 

ከረ ግራት፡ ዐገት፡ አግረዕ እግለ 
መጽኡመ ልትከበት ወዳዌ፡ እብ 
ዓመት ዝያድ 23 አልፍ ሸዐብ እበ 
መርከዝ ልትነፈዕ። 

ለመርከዝ ዓፍየት ሐቴ 
አምቡላንስ ብእቱ፡ እምበል 
አብጽሖት ሐማይም አድውየት 
ተአመጽእ፡ እግል ክታበት ትፈረር። 
አካን ከሽፍ፡ ሐማይም ለሰክቦ እቱ 
ቁረፍ ወፍንቲት አካን ውላደት 
እንረክብ። ክምሰልሁመ ክታበት፡
(እተ መርከዝ ሌጠ እንዴ ኢገብእ 
እት ሰነት አርበዕ ደርበት ፊራሮ 
እንዴ ነዘመ ለረዪም አካናት በጼሕ 
ወክታበት ለሀይብ)፡ ምክር ወሐብሬ 
ለለሀይቦ ሰብ ምህነት፡ መርመረ ኤች 
ኣይ ቪ እብ ምራድ ኖስ ወብዕድ 
መርመራታት ለወዴ ላቦራቶሪ፡ 
ትንቱን እግል ሜዛኖም ለትደሀረት 
አጀኒት፡ ዓም ምህሮ ዓፍየት ክም 
ከረ መራዐየት አጀኒት፡ ዳፍዖት 
ለለዐዴ ሕማማት፡ ወአብደዮት 
ሐናኒት . . . ልትሀየብ። 

እበ ገብእ ለሀለ አትፋዘዕ ሸዐብ 
እንዴ ፈሀመ ዐመሲሁ ወሐራሳቱ 
እት ራዐዮት ወአጀኒቱ እት 
ወክዱ ዲብ አክተቦት ሰኒ ሕሱር 
ክምቱ ሐቆለ አፍሀመ ሴድያይ 
ኔርስ መሐመድ ሳልሕ፡ ለምህሮ 
ዓፍየት እት አንቀሶት እስትህላክ 
አድውየት ምንገብእ ወአትቀባባል 
አስክ ዕያደት  ዶሩ ቀሊል ክም 
ኢኮን ለአክድ።  ዮም እት ቤተ 
ለትወልድ ኢሀሌት ላመ ረዪም ምነ 

ሴ/ኔርስ መሐመድ ዑስማንሴ/ኔርስ መሐመድ ዑስማን

 ነርስ ጸጋይ ዮሴፍ ነርስ ጸጋይ ዮሴፍ

ዐብደልርሒም ዑስማንዐብደልርሒም ዑስማን

መርከዝ ለነብረ ዐመሲ አውረሐተን 
ክም ቀርበ ባክ ዓያደት ሰክነ በህለት 
እተ ንዱቅ እለን ለሀለ መጽንሒ 
ዐመሲ ጸነሐ። ሸዐብ እለ ጻብጠ 
ለሀለ ገበይ ደሐን እማት ወአጀኒት 
ደሚር ለተሰክብ ክምተ እንዴ 
አፍሀመ እግል ለተላልየ  ልትፋኔ 
ሴድያይ ኔርስ መሐመድ ሳልሕ 
ዑስማን። 

ዕያደት ፈልከትዕያደት ፈልከት
ሴድያይ ኔርስ ጸጋይ ዮሴፍ 

መስኡል ዕያደት ፈልከት 

ወመአሰሰት ዓፍየት ቅላመት 
ቱ። መአሰሰት ዓፍየት ቅላመት 
ዲብ ተአነብት ምን ፈልከት ዎሮ 
ነፈር እግል 10 ምዕል ዲብ ሸቄ 
ወቅያሩ ብዕድ ዲብ መጽእ አስክ 
አንፋር ልትየመሞ ዲበ ለአሽቀየ 
ህቱቱ። “ዮም እት ደረጀት ዕያደት 
(Health Station) እብጹሓመ 
ሀሌነ” ሀዬ ልብል። ለእዳረት 
ደዋሒ ሰለስ ዐዶታት ክምኩማት 
ብእተ፡ ህተን ሌጠ ዝያድ 10 
አልፍ ትንፋስ ተን። ሸዐብ እብ 
መባደረት ኖሱ ሰቡዕ ቤት ክም 
ነድቀ ዕያደት ፈልከት አዳመ 
እንዴ ነድአት ሽቅል አትበገሰት። 
ሸዐብ ሀዬ መርሀዮ ዐባይ ረክበ፡ 
ምን ሕኔት አስክ ፈልከት መጽእ 
ወብዕድ አካናት ረዪም ገይስ 
ምንቅሩብ ትዳወ ወእማት እት 
ቅሩበን ወልደ ገብአየ። 

ዕያደት ፈልከት ሀዬ አክልሚ 
ገዲመትተ ምን እንብል እት ሰነት 
1997 ሽቅለ ለአንበተት ሐምስ 
ሐኪም ለብእተ እግል 24 አልፍ 
ሸዐብ ለትከድም ዕያደት ክምተ 
መስኡለ ሴድያይ ኔርስ ጸጋይ ዮሴፍ 
ለሐብር። ህቱ ክመ ልብለ፡ ክምእነ 
ናይ አዜ ፈሀም ሸዐብ እት ደረጀት 
ውቅል የዐለ፡ ፊራሮ አትፋዘዕ 
ዓፍየትመ ደቅብ የዐለ እሉ፡ ደአም 
ለክድመት ምን ሰልፍ አስክ እለ 
ህታተ። ለአግደ፡ መራዐየት ዐመሲ፡ 
አውለዶት፡ መራዐየት ሐቆ ሕርስ፡ 
መታበዐት ተሐት ሐምስ ሰነት 

ለዕምሮም አጀኒት ወክታበት 
ገብእ እት ሀለ፡ ከሽፍ ለለትቃብሎ 
ሐማይም ወዳወዮት ለትፈናተ 
ሕማማት ለኢተርፍ ሽቅልቱ። 
ዳይም ሕማማት ክም ከረ ስከሪ 
ወደቅጥ ለቦም ሀዬ ሓለቶም እንዴ 
ትደሌት እት ውቅል መአሰሰት 
ዓፍየት ልትለአኮ፡ ደዋሆም 
ክም ተሀየበው ወቅቶም እግል 
ኢለሓልፎ ልትመከሮ፡ ዶል ረፌዕ 
አው ከሬ ሀዬ ናይ ዶሉ ራድኢት 
ልትሀየቦ። ምስል ወቅት አዳም 
እት በዝሕ ፈሀም እት ወስዕ አክለ 
ጌሰ ላመ እት መትሳለጢ መጽእ 
ተጠውራት ወስክ። ተላጃት ዐቢ 
መጽአ፡ ከህረበት ጣቀት ጸሓይ 
ዐቤት፡ ክጡጥ ማይ አተ፡ መጽንሒ 
ዐመሲ ትበነ . . . 

ለዕያደት ዲብ ተአነብት 
ዲብ ወሬሕ ሐቴ-ክልኤ እሲት 
ተአውልድ ለዐለት ዮም ዲብ ሰነት 
ዝያድ 300 ተአወልድ ሀሌት፡ 
እብ ዓመት እት ዕያደት ለወልደ 
እማት ሐድ 70 ምእታይት በጸሐ።  
ዝያድ 40 ሰነት ለዕምሮም ደቅጥ 
ደሞም ወቅያስ ስከሮም እግል 
ልድለው መርመረ ገብእ እሎም። 
እት ክል ሒን (ሞሱም) ለበዝሕ 
ሕማማት ክም ከረ መላርየት፡ 
ገነፍእ፡ ፍጋር ወጥራሽ ሸሩ እግል 
ልሐድ ከፎ እግል ልትቃርሑዎ 
ክም ቦም ምህሮ ልትሀየብ። ደወ 
አክለ መንፈዐቱ እብ ኢገበይ 
ትነሰአ ምንገብእ ዴራይ ክምቱ 
ተዕቢኣት ልትሀየብ። እብ ህግየ 
ሐጫር፡ ምህሮ ዓፍየት ጀድወል 
እንዴ ፈግረ እሉ እብ ትሉሉይ 
ልትሀየብ አዳም። እብሊ ሀዬ ሸዐብ 
ሐኪም ኖሱ እንዴ ገብአ ምን 
ብዙሕ ሕማማት እግል ልንጄ ምን 
ቀድረ፡ ጾር ናይለ ዕያደት ብዙሕ 
አቅለለዩ። ስፉፍ እት ልውሕድ 
መጽአ። 

ዕያደት ፈልከት ክሉ ሸይ 
ዋጅድ እላቱ እግል ልትበሀል 
ለልትቀደር ኢኮን፡ ዎሮ ምነ ሰኒ 
ሓግዘ ለሀለ ኢረኪብ አምቡላንስ 
ተ። ወካልእ መሕገዘ፡ ኢሀለዮት 
ማይ ጥዑም ቱ፡ ሕዳን ማይ አለቡ 
ላኪን መሪርቱ። “ክሉ እብ ምዕሉ 

ሐል እግል ልርከብቱ” ልብል 
ሐኪም ጸጋይ ዮሴፍ፡ እግልሚ 
ምነ ትበገስናሀ አስክ እለ ለመጽአ 
ተቅዪር ዐቢ እብ ሐቴ ዶል 
ለመጽአ እንዴ ኢገብእ አትካራም 

ለአለቡ እብ ደፍኢቱ ለመጽኣቱ 
ሀዬ ወስክ።    

መአሰሰት ዓፍየት ቅላመትመአሰሰት ዓፍየት ቅላመት
መስኡል መአሰሰት ዓፍየት 

ቅላመት ሴድያይ ኔርስ 
ዐብደልርሒም ዑስማን መሕሙድ 
እለ ዕያደት ለአንበተት እቡ እብ 
ጠለብ ናይ ሸዐብ እብ ምዴርየት 
አፍዐበት እት 28-4-2020 
ክም ቱ ለሐብር። ለሰበብ ሀዬ 
እትሊ አድሁይ ብዝሓት እማት 
እት ወልደ እብ ነዚፍ መይተ 
ወዓሉቅመ ልትአዜ ሰበት ዐላቱ። 
ሰልፍ ዎሮ ነፈር ትየመመ ዲበ፡ 
ሐቆ ስስ ወሬሕ ሴድያይ ኔርስ 
ዐብደልርሒም ትወሰከ አዜ 
ሐምስ ሰብምህነት ዓፍየት ሀለው 
እተ። ለመበገሰ ደሐን እም ወጅነ 
አድመኖት ዐለ፡ እሊ በህለት 
መራዐየት ዐመሲ፡ አውለዶት፡ 
መታበዐት ግረ ወሊድ፡ ክታበት፡ 
መታበዐት ዐቦት ወተጠውር ምን 
ሐምስ ሰነት ወተሐት ለዓማሮም 
አጀኒት ከምክም። ለዕያደት እንዴ 
ኢትተከል ሸዐብ አስክ አፍዐበት፡ 
ፈልከት ወብዕድ አድሁይ ገይስ 
ዐለ፡ ለሸዐብ ሀዬ ሑድ ኢኮን አስክ 
16 አልፍ ለበጽሕ እቱ አውካድ 
ሀለ። 

እለ ዕያደት ክም ትከፈተት 
እማት አርወሐተን ረክበየ፡ ዲብ 
ሰነት 2020 እት ሰማን ወሬሕ 
211 እሲት ወልደየ ዲበ። 
እት ወክድ ሐጪር ውልደት 
እት ዕያደት ምን በሕ እት ሰዐ 
ምእታይት ትወቀለ። ለብዝሔ ክም 
ትረአ ሀዬ ምን አቅሊም ለለትሐዝየ 
መትሻቀዪ ክም ተላጀት ወጣቀት 
ጸሓይ ዐባይ ገአት እለ። እግል 
አርወሕ አንግፍ ምን ምዴርየት 
እንዴ ትበገሰት አቅሊም አትሓየሰየ 
ድኢኮን እብ ደረጀት ውዛረት 
ዓፍየት እምር ሰበት ኢሀሌት እበ 
ተርቲብ ውዛረት ስሜት ህይብት 
ኢሀሌት፡ እት ሐንቴለ አትበገሰተ 
ዕያደት ፈልከት ተ፡ ተቅሪረ እባቱ 
ለቀርብ።

እለ መአሰሰት ለትጠሬዕ ምኑ 
ኢሀለዮት ጽሩይ ማይ ሲቶቱ። 
ለማይ እት ረአስ ም’ሩ ነዳፈቱ 

ለተዐቀበት ኢኮን። እብ ሰበቡ 
ፍጋር ምን አግደ ሕማማት ናይለ 
አድሁይቱ። አማንተ መትነፈዕ 
ሰታሪት (ሽቃቅ) ክሉ ሸዐብ እት 
ዐመል እውዑሉ ምን ኢሀለ ገሌ 

እተ ሐልፈት 16ይት ጥብዐት፡ ሰሕፍዪን ጀራይድ ኤረትርየ ምነ 
ወደዉ መቃበላት ክዳማት ዓፍየት ምዴርየት አፍዐበት ሚ ክም መስል እብ 
መስኡል ክዳማት ዓፍየትለ ምዴርየት አሰይድ አልአሚን እብራሂም እበ 
ረከብናሀ ሐብሬ ለትዳለ ክቱብ ቅዱማም ዐልነ። እትለ ጥብዐት ዮም ሀዬ 
ለምነ መዲነት በረ ለሀለ ዕያዳት ለለሀይበ ክድመት ለከስስ ጽበጥ እዱሉያም 
ሀሌነ።

ግዴት ኢልስእን። ምላርየትመ እበ 
ገብእ ለሀለ ጅህድ ሰኒ ናቅሰት 
ምንመ ተሀሌ እግል ዳፍዖተ 
ለገብእ ነዳፈት ድዋር፡ መትነፈዕ 
ናሙስያት ላሊ ወአምዕል ወሰነት 
እብ ግዲደ፡  ክምሰልሁመ አጊድ 
ምን ሕማም መትዳዋይ ለከስስ፡ 
ሽቅል እግል ለትካርም ለአለቡቱ። 

መአሰሰት ዓፍየት ቅላመት እብ 
መባደረት ሸዐብ ሰበት ትበገሰት 
አስክ እለ ለነቅስ ምነ ብዙሕ ሀለ። 
ሕዳን ቅረፍ ሐራሳት፡ ዐራታትመ 
ሸዐብ ኖሱ ለትዛበዩ ድኢኮን 
ናይ ሕክምነ ሸክል ለቡ ኢኮን። 
እምበል እሊ አምቡላንስ አለበ፡ 
ምን ቃምጬወ አው አፍዐበት 
ትመጸአ፡ ለጠለበ እት ወክድ እግል 
ኢተአስእል ለልዐንቅፈ ሀዬ፡ ሸበከት 
ተለፉን እት ሕዱድ አካናት 
ትረከብ ወእሊመ ዶል አምሱይ 
ኢሸቄ። 

ሴድያይ ኔርስ ዐብደልርሒም 
እት ደንጎበ ምዴርየት አፍዐበት 
ወአቅሊም ቅብለት በሐር ቀየሕ 
ለነስአወ ናይ መንገፎ መባደረት 
እት ለሐምድ፡ ለእግል ዶሉ ጋብእ 
ለሀለ አብያት እበ ተኽጢጥ ዱሉይ 
እሉ ለሀለ መባኒ እንዴ ተሐለፈ 
ለመአሰሰት እተ ሔሰት ክድመት 
ክም ተጸቤሕ ዳምን ክምቱ እንዴ 
ሸርሐ መባደረት ሸዐብ ወሰዳይት 
ሕኩመት ሐመደ። ለመባደረት 
ክሉ መሻክል እንዴ ተዐደው 
ሸዐቦም እግል ልክደሞ ሒለት ክም 
ተሀይቦም አተበተ።
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ወራታት ተዕሊም ምዴርየት አፍዐበት

ሰኣል፡ ምስል ወራታት ሰኣል፡ ምስል ወራታት 
ተዕሊም ምዴርየት አፍዐበት ተዕሊም ምዴርየት አፍዐበት 
እግል ተአትኣምረነ?እግል ተአትኣምረነ?

በሊስ፦ ተዕሊም ወሄራሩ 
እትለ ምዴርየት፡ ቀደም ሕርየት 
ወሐቆሀ ዶል እንረኤ፡ ምን 
1960ታት እት አፍዐበት 
ሐቴ መድረሰት ሌጠ ዐለት። 
ለልአደርሰ ወለአትካርመ እት 
ስራጀት ወናሮመ ክልኤ ብዕዳት 
መዳርስ ዐለየ። ግረ ተሕሪር ህዬ፡ 
ተዕሊም ሰኒ አስተብደ ወአስክ 
እለ ሃድል ዮም እብ ኑዕየት ምን 
ገብእ ወዕልብ እት ወስክ ገይስ 
ሀለ። አዜ እትለ ምዴርየት 23 
ረውደት፡ 32 መአንብታይት፡ 
16 ምግባይት ወሰለስ ካልኣይት 
ደረጀት መዳርስ፡ እብ ዓመት ህዬ፡ 
74 መአሰሰት ተዕሊም ክሱታት 
ህለየ። እሊ ለንዙም ተዕሊም እት 
ገብእ፡ ምህሮ ዐባዪመ ሀለ። እት 
ሰለስ ደረጃት ህዬ ልትካፈል። 
ዐረዮት፡ አብደዮት ቅዌት ወናይ 
ምሴ-ድራሰት (Extension) 
እቱ ልትካፈል። ናይ ዐረዮት 
25 ንቅጠት ብነ፡ ወአክሎም ናይ 
አብደዮት ቅዌት፡ ክምሰልሁመ 
ክልኤ ንቅጠት ናይ ምሴ 
ካልኣይ ደረጀት ለበጽሐየ እማት 
ህለየ እግልነ። ዮም ዓመት ናይ 
አፍዐበት ወቃምጬወ አንስ 
ማትሪክ ለወድየ ህለየ እግልነ 
ለናይ ቃምጬወ ዲብ በዝሐ። 

ሰኣል፡ ዐደድ ደረሳኩም ከም ሰኣል፡ ዐደድ ደረሳኩም ከም 
ገብእ እትሊ መአሰሳት ለሀለ?ገብእ እትሊ መአሰሳት ለሀለ?

በሊስ፡ ዮም ዓመት 15,970 
ደረሳይ ዲበ ንዙም ምህሮ ለህለው 
እት ገብኦ፡ መጆብ 6,000 ደረሳይ 
ህዬ እት ናይ ዐባዪ አብደዮት 
ቅዌት ወዐረዮት ህለው እግልነ። 
ምን እሎም 1,667 ደረሳይ 
እት ረውደት ህለው እግልነ። 
እት መአንብታይት ደረጀት 
10,211 ደረሳይ፡ እት ምግባይት 
ደረጀት 3404 ደረሳይ ወዲብ 
ካልኣይት ደረጀት 687 ደረሳይ 
ህለው እግልነ። እሊ ዐደድ ደረሰ 
ወመትመዳድለ ተዕሊም ምን ሰነት 
እት ሰነት ዲብ ዘይድ መጽእ ሀለ። 
ለሕምቅ ወሀጎጋይ ዕልብ ደረሰ 

እስታዝ መሓመድዐሊ እድሪስእስታዝ መሓመድዐሊ እድሪስ

ዲብ ካልኣይት ደረጀት ሀለ። 
ኣላት ደረሰ ዲብ መአንብታይት 
ወምግባይት ደረጀት ብነ እት 
እንብል፡ ዲብ ካልኣይት ደረጀት 
ዐደድ ብዞሕ ትትጸበር፡ ላኪን 
እብ አስባብ ብዞሕ ዐደድ ደረሰ 
ዲብ 2ይ ደረጀት እት ልውሕድ 
ልትረኤ።

ሰኣል፡ ምስል ብዝሔ ስካን ዶል ሰኣል፡ ምስል ብዝሔ ስካን ዶል 
ነአትመጣውር ደረሰ ካፍያም ብነ ነአትመጣውር ደረሰ ካፍያም ብነ 
ትብል?ትብል?

በሊስ፡ እትለ ምዴርየት 120 
አልፍ ስካን ህለው። ምን እሎም 
16 አልፍ እት ንዙም ምህሮ 

ለህለው ቶም ዶል ልትበሀል፡ 
ለዐደድ ሑድ መስል። ኩሎም እት 
ዕምር ድራሰት ለህለው አጀኒት 
እት ዐግሎ ተዕሊም ዕጉላም 
ክም ይህለው ቱ ለልትረኤከ። 
ለካድም እብ ውዛረት ተዕሊም 
ገብእ ሀለ፡ እት ክል ወደግ 
መድረሰት ትፈቴሕ ህሌት፡ 
ላኪን ዐደድ ደረሰ ዶል ወሰክነ፡ 
ዐደድ መደርሲን እብ ህግየ እም 
ኢወሰከ ወአፍሱልመ ሕዲነ 
ሳድፈነ ሀለ። ከለዐቦት እብ ዕልብ 
ሌጠ ሐቆ ገብአት፡ እተ በቃዐት 
ተዕሊም ሕምቅ እግል ኢልህነአ’ነ 

ለአፈርህ። መዳርስ እንፈቴሕ 
ወእብ ኮንትራት ነአተድርስ ህሌነ፡ 
እሊ እብ ቅያስ ወኑዕየት እግል 
ተአትመጣውሩ ገብአከ ምን 
ገብእ፡ ቅወት በሸር ተአትሐዜከ። 
ሰበት እሊ፡ ለትትሐዜ በቃዐት 
(ጀውደት) ርክብት ህሌት እግል 
ኢበል ይእቀድር።

ሰኣል፡ መደርሲንኩም ከም ሰኣል፡ መደርሲንኩም ከም 
ገብኦ?ገብኦ?

በሊስ፡ ናይ ረውደት 39 
መደርስ፡ መአንብታይት 218፡ 
ናይ ምግባይት 102፡ ወ42 ህዬ 
ናይ ካልኣይት ደረጀት መደርሲን 
ብነ። ኩሎም 401 መደርስ ቶም። 
ምስል ዐደድለ ደረሳነ ወስያሰት 
ተዕሊም ለገይስ ዐደድ ኢኮን። 
እሊ ሕዳን መደርሲን 48 መደርስ 
እብ ኮንትራት እት ነአሸቄ ቱ 

ዳብኣሙ ለህሌነ። 
ሰኣል፡ መትመዳድ ተዕሊም ሰኣል፡ መትመዳድ ተዕሊም 

እት ኩሉ እዳራት ቡጾሕ ሀለ እት ኩሉ እዳራት ቡጾሕ ሀለ 
መኢፋሉ?መኢፋሉ?

በሊስ፡ ዳሕየት ግልቡብ ስካነ 
ረሻይዳ ቶም ወመድረሰት አለቡ 
ዲበ። ለብዕድ ዳሕያትነ ኩሉ 
መዳርስ ባጽሑ ሀለ። እት ገሌሁ 
ህዬ ምን ሰለስ ወለዐለ መድረሰት 
ለቡመ ሀለ፡ መሰለን ዳሕየት 
ፈልከት ስስ መድረሰት ብዲበ። 

ሰኣል፡ ለናይ ካልኣይ ደረጀት 
መዳርስ እት እስዉ አካናት ሀለ?

በሊስ፡ መዳርስ ካልኣይ 
ደረጀት ለብእተን አማክን፡ 
ቅላመት፡ አፍዐበት ወቃምጬወ 
(ናሮ) ተን። 

ሰኣል፡ ምግባይት ደረጀት ሰኣል፡ ምግባይት ደረጀት 
ህዬ?ህዬ?

በሊስ፡ ምግባይት ደረጀትመ 
እት 16 ዳሕየት ምዱድ ሀለ። 
ለመሳፋቱመ ደሐን ቱ፡ እብ ሪም 
ምድር ምን ተዕሊም ለልትሐረም 
አጀኒት ወይሀለ ለንየትለ ተዕሊም 
ምን ተሀሌ። 

ሰኣል፡ ዳሕየት ግልቡብ ሰኣል፡ ዳሕየት ግልቡብ 
መድረሰት እግል ትክሰቶ ዲበ ሚ መድረሰት እግል ትክሰቶ ዲበ ሚ 
ልትሐሰብ ሀለ?ልትሐሰብ ሀለ?

በሊስ፡ ዳሕየት ግልቡ ተጀሞዕ 
ስካን እግል ልግበእ ዲበ ወሐቆሀ 
ሕነ መድረሰት እግል ትትከሰት 
ዲበ ሓስባም እለ ህሌነ። 

ሰኣል፡ ብኑይ ወኢትበነ ሰኣል፡ ብኑይ ወኢትበነ 
መዳርስኩም ሚ መስል?መዳርስኩም ሚ መስል?

በሊስ፡ እት ብነ ርኤነ ምን 
ገብእ፡ ክል ጅነ እት ተዕሊም እግል 
ልእቴ ስያሰት ሕኩመት ኤረትርየ 
ሰበት ተ፡ እት መድረሰት ጥውር 
ወጀው ሰኒ እግል ነአድርስ 
ወጅብ። እሊ ኢትረከበ ምን ገብእ 
ላኪን፡ ለአጀኒት እት ሐን ዕሸሽ 
ልግበእ፡ ዕጨይ ወአብዓት እግል 
ልድረስ ብዲቡ። 34 መድረሰት 
ህለየ፡ ምን እለን ለብኑያት 14 
ሌጣ ተም። ለብዕድ ኩሉ ዲብ 
ለሸዐብ ንየት ተዕሊም ሰበት ቡ፡ 
እበ ቅድረቱተ እብ ዕሸሽ ለበነዩ 

ወእብ እበን ቱ። ሰበት እሊ 
መዳርስ እብ ዐገል (Standard) 
እግል ልትበኔ ፊናዬ ተ። 

ሰኣል፡ ንየት ሸዐብ እት ሰኣል፡ ንየት ሸዐብ እት 
ተዕሊም ከአፎ ትቀይመ?ተዕሊም ከአፎ ትቀይመ?

በሊስ፡ ንየትለ ሸዐብ ሰኔት 
ተ፡ አጀኒቶም አስክ መድረሰት 
ልልእኮ፡ መደርሲን ሰዱ፡ ወሕዳን 
አፍሱል እግል ለአታ’ሞ ጀርቦ። 
ሑድ ህዬ እምበል ርዕዮሁ፡ 
ተዕሊም ለኢከስሱመ ሀለ።

ሰኣል፡ ምህሮ ዐባዪ እቡ ሰኣል፡ ምህሮ ዐባዪ እቡ 
ለትጠወረየ ከአሽቃል ለጸብጠየ ለትጠወረየ ከአሽቃል ለጸብጠየ 
ወለጸብጠው ብኩም፡ ከእሊ ምን ወለጸብጠው ብኩም፡ ከእሊ ምን 
ሚ ቱ?ሚ ቱ?

በሊስ፡ አፍዐበት ሐቴ ምነ 
እብ ደረጀት ወጠን ወአቅሊም 
እት ምህሮ ዐባዪ ለልትሐመድ 
ተጠውር ለአምጸአ አካናት ተ። 
ምን ሰነት 2012 አስክ እለ 
2024 እተ ሀለ ወክድ፡ እብ 
ምህሮ ዐባዪ ለሐልፈየ አንስ እት 
ማትሪክ ነአሻርክ። 95 ምእታይት 
ምነ እብ ምህሮ ዐባዪ እት ደረጀት 
ማትሪክ ለበጽሐ ህዬ አንሳት ተን። 
እብሊ ምህሮ ላሊ እት አካናት ሰኒ 
ለበጽሐየ መደርሳት፡ እት ባንኪ 
ለሸቅየ፡ ኤሪቴል፡ አቅሳም ተጃረት 

እተ ሐልፈ አውካድ ቅሩብ፡ ሰሕፍዪን ቅስም ጀራይድ እት አፍዐበት 
ወድዋራተ፡ ወራታት ዐማር እግል ልወስቆ ሕሩካም ዐለው። ከምስል 
መስኡል ፈሬዕ ተዕሊም ምዴርየት አፍዐበት ኡስታዝ መሐመድ ዐሊ 
እድሪስ ዐሊ ለወደወ መቃበለት እለ ተሌ ተ፡ ቅራአት በኪተት፦

ስወር፡ አቤል በረኸትስወር፡ አቤል በረኸት

እቱ ለሸቅየ ብዝሓት ተን። እብ 
በርናምጅ ዐረዮትመ፡ ለስነኖም 
እንዴ ሐልፈው ወትዐሮረው እት 
ጃምዓት እብ ዲግሪ፡ ዲፕሎም 
ወብዕድ ደረጃት ለትደሐረው 
ብዝሓም እፍሩያም ህሌነ። 

ሰኣል፡ ሰዳይት እግል ማትሪክ ሰኣል፡ ሰዳይት እግል ማትሪክ 
እብ መደርሲን ለገብእ ምን እብ መደርሲን ለገብእ ምን 
ለሀሌ?ለሀሌ?

በሊስ፡ በዲር እት ወክድ ከረም 
እግለ ምን 4ይ ፈስል ወለዐል 
ለህለው ደረሰ ሰዳይት ትትሀየብ 
ዐለት። ዳርሳም ውላድ እለ ዐድ 
እት ኩልያት ለደርሶ ወመደርሲን 
እለ መዲነት ቶም። እግል አርበዕ 
ሰነት አተላለወ ወሐር ኮሮነ ክም 
መጽአ በጥረ። ዮም ዓመት ላኪን 
ፍክረት ብነ፡ ለሰዳይት እት ደረሳነ 
ፍገሪተ ሰኔት ሰበት ተ፡ ግረ ጀነራል 
ዮም ዓመት እተ ሀለ ወክድ፡ 
ሙደረእ መዳርስ ወምሽርፊን 
ምስሎም እንዴ ጀምዐነ፡ ለአጀኒት 
ለልትሰደው እቡ በሰር እግል 
ንቅፈር ቱ። እሊ በርናምጅ ህዬ 
ምነ ቀደም እለ ለዐለየ እበ ሔሰት 
እግል ነአትሐሶስዩ ሰእየት ብዬ።   

ሰኣል፡ ወራታት ርያደት ሰኣል፡ ወራታት ርያደት 
ወዓፍየት እት መዳርስኩም ከአፎ ወዓፍየት እት መዳርስኩም ከአፎ 
ሀለ?ሀለ?

በሊስ፡ እሊ ሰኒ ልሄርር ሀለ፡ 
ጅግረ እብ አፍሱል እት ቀበት 
መዳርስ ገብእ፡ ሐቆሀ እብ 
ክላስተር ብዝሓት መዳርስ ምስል 
ልትጃገረ። ምዴርየትነ እት ሐምስ 
ክላስተር ኩፍልት ተ። ክላስተራት 
አትጫራይ እንዴ ወደየ፡ 
ምኑ ለሐልፈው እብ ደረጀት 
ምዴርየት እት አካን ምግባይት 
እብ ኩሉ አጅናስ ርያደት ጅግረ 
ናይ ሳምን ርያደት፡ አካዳሚ 
ወብዕድ ትገብእ። እሊ እት ክል 
ሰነት እንወድዩ ወሰኒ ገይስ ሀለ። 
መሰለን ደዓም እብ ደረጀት 
አቅሊም ምስል ነቅፈ በጽሔነ 
ወስስ ካስ እቶም እብ ኩሉ ዓማር 
ኮበሪት እግር እተ ጅግረ ገብአት 
ወእብ አርበዕ ካስ አፍዐበት 
ተዐወትነ። ለጅግረ ህዬ እት 
ርያደት፡ ዓዳት፡ ዓፍየት ወአካዳሚ 
ትገብእ። 

ሰኣል፡ ነዋዲ ገማል ህዬ ብኩም ሰኣል፡ ነዋዲ ገማል ህዬ ብኩም 
ማሚ?ማሚ?

በሊስ፡ ነዋዲ ገማል ሀለ እግልነ፡ 
እተ ማይ ዋጅድ ለቡ መዳርስ 
ዕጨይ ልትሸተል ወልትዐቀብ። 
መሰለን ካልኣይ ደረጀት አፍዐበት 
ወመድረሰት ሰላም ምነ እብ 
ገማል ዕጨይ ሚም ለልትአመር 
መዳርስና ተን።

መሐመድ እድሪስመሐመድ እድሪስ
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ሸባብሸባብ
ሕዱግ ስሌማን

ሻባት እት ውርስ ታሪክሻባት እት ውርስ ታሪክ

                
ሰኣል፡ አስይደ ዓሸ መሕሙድ ሰኣል፡ አስይደ ዓሸ መሕሙድ 

ሳልም፡ አወል ወቀደም ክሉ እግል ሳልም፡ አወል ወቀደም ክሉ እግል 
ወለት እንሳይት እብ ከአፎ ትሸርሕየ?ወለት እንሳይት እብ ከአፎ ትሸርሕየ?

በሊስ፣ ወለት አንሳይት እግል 
እሽረሕ ወረቀት ወቀለመ ልትከለስ 
ምንዬ። ወለት አንሳይት ክሉተ። 
ከአዜ አወል እበ ቤትነ እግል 
ነአንብት። ዲብ ቤት ወለት በህለት 
ለእም ሐቆ ኢህለት አው ለወለተ 
ሐቆመ ኢህሌት መንበረት እተ ቤት 
ክለ ረአሰ ጥዕም ኢኮን ወለዘት 
ለአለበ መሽግ ተ። ወለ እናስ ዛቱ 
ለቤት እሲት ሐቆ ኢህለት እተ 
ኢትጸብጡኒ አንገዋጋይ ልትሰለጥ 
እቱ። 

ከእሊ ሚለአርኤኪ ምን እንብል 
ተረት ወለት አንሳይት አክልአይ 
ክምተ ለአወዴሕ እግልነ። እግል 
መሰል እሲት ወእናስ ዶል ልትሓደጎ 
ለዓኢለት ትትፈንጠር፡ ክለ ዐስር 
መሓዝ ተአቴ። ጅነ ገበይ ሐቴ ጸብጥ 
ወአቡሆም ቤት ለአቤ ወእሞም 
ተሐደገት ከምን ቤት ፈግር፡ አዜ 
ለእም ዲብ ጸቢጥ ወውሕደት ናየ 
ቤት ተረተ ሰኒ ዐባይተ። ከእንሰይት 
ለሰለስ ርቡዕ ናየ ቤት ማልከት 
ወጻብጠት ክምተ አኪድ ቱ።

ሰኣል፡ ተረት አዋልድ አንሳት ሰኣል፡ ተረት አዋልድ አንሳት 
እት ንዳል ለከስስ፡ እግል እለን ናይ እት ንዳል ለከስስ፡ እግል እለን ናይ 
ዮም ሻባት አዋልድ አንሳት ገሌ ምን ዮም ሻባት አዋልድ አንሳት ገሌ ምን 
ናይ በዲር ታሪክ እግል ትዳግሚ ናይ በዲር ታሪክ እግል ትዳግሚ 
እለን፡እለን፡

በሊስ፣ ታሪክ አዋልድ አንሳት እት 
ንዳል ዲብ ዐለም አደሐ ጸዕደ ዋዴሕ 
ቱ። ዲብ ንዳል ወለት አንሳይት 
ለሻቅየቱ ታሪክ ለለአትፈክርቱ። 
ምስል ክለ ጠቢዐተን ረቢ ለሀበየንተ፡ 
ተዐብነ፡ ሰፍሬነ፡ ጸምአነ፡ ዐረቅነ፡ 
ወእብ ዐቢሁ ምን እስትሽሃድ ሐር 
ኢነአቀብል አቤነ ዲብ መጦር 
ሐውነ፡ ሕነ እግል ነአስተሽህድ፡ 
ወእግለ መጽእ አጅያል ሕርየት 
እግል አምጸኦት፡ ነዌነ አቤነ እት 
ቅብላት ምስተዕምረት ኢንትገሴ፡ 
ሸዐብነ ማሉ ወዳሩ ዲብ ልትዘመት፡ 
ኖሱ ዲብ ልትቃተል፡ ወእማትነ ዲብ 
ልትቃጨፈ፡ ወዐመሲ አምዓይተን 
እብ ሰካኪን እንዴ ትዳይሐ ዲብ 
ልትቃተለ ወአግሩዝ እብ ሰካኪን 
ዲብ ልትሓረድ፡ ደገጊት ዲብ ነድድ፡ 
ትም እንዴ እንቤ ይእንርኤ ቤለየ 
ከቅብላት አባይ ተዐንደቀየ።

ሐቆ መሪር ንዳል ወቃሊ 
አስተሽሀድ ወምስከነ እግል ሕርየት 
ዲብ ሽፍር ዔረየ እበ ከሰብ ታሪክ 
ዐጃይብ ዲብ ክለ ለዓለም ጋብኣት 

ህለየ። ሐቆ ሕርየትመ የዓረፈየ፡ 
እግል ብነ ወዐማር እለ ወጠን 
ካልኣይት ምህሮት ስድት አርአየ 
ወምን ሐቆ ሕርየት ንዳል እግል 
ዐማር አንበተየ ወዲብ ፊራሮ ዐማር 
እበነት አሳስ ከረየ። ዐጃይብ ቱ 
ለእግል ንዳል ስድት ለዐለት ምህሮት 
እግል ዐማር ወጠን ንዳለ አንበተት 
ከአተላሌት።

እት ሰነት 1994 ህዬ፡ ለእግል 
መደት 30 ሰኖታት ለትሆገለቱ ጾር 
እማነት እግል ልትአንበት ዌርሳይተ 
ላተ ኬድማይት ወጠነ፡ ወለተ 
ገመነ ለጾር እማነት አትሆገለተ 
ከክለን ምስል ለእም ወሕት ዐባይ 
ተአወርስ፡ ወለ ኬድማይት ወጠነ 
ላተ ሻበት ዲብ ወርስ ለእብ ሳወ 
ተአንበተት ክድመት ወጠን ዲበ 
ምስል ተሓበረየ ወንዳል እግል ዐማር 
ወጠን ተአንበተ። 

ሰኣል፡ ከእለ ዌርሳይት ንዳል ሰኣል፡ ከእለ ዌርሳይት ንዳል 
ዐማር ወጠን ለእንቤለ ሻበት ዲበ ዐማር ወጠን ለእንቤለ ሻበት ዲበ 
እሉ እንብል ጸንሐነ ውርስ ታሪክ እሉ እንብል ጸንሐነ ውርስ ታሪክ 
ዶር እለን ናይ ዮም ሻባት ከአፎ ዶር እለን ናይ ዮም ሻባት ከአፎ 
ሀለ፡ እብ አማን ልትወረስ ሀለ ገብእ?ሀለ፡ እብ አማን ልትወረስ ሀለ ገብእ?

በሊስ፣ እሊ ታሪክ እምበል 
አትራዛቅ፡ እብ አማን ናይ ዮም 
ሻባት አዋልድ አንሳት ክም 
ወርሰያሁ ዋዴሕ ቱ፡ እግልሚ ምን 
እንብል ዮም ለሀለየ አዋልድ አንሳት 
ዲብ ክሉ መጃል ዐማር ወጠን ዲብ 
መጦር ሐወን እንዴ ሻርከ ዶል 
ትርእየን ለደሚር ኖሱ ልትረየሕ። 
እሊ ህዬ ሕነ ኢኮን ለእንሽህዱ 
ለታሪክ እግል ኖሱ ልትሃጌ ሀለ። 
ንዳል ህዬ እግል አምጸኦት ሕርየት 
ሌጣ ኢኮን ለገብእ፡ እግል ዐማር 
ወጠን ወዐቂብ ስያደትመ ንዳል 
ለአትሐዜ ከሻባት ክመ እለ እንረኤ 
ህሌነ አንሶም ወተብዐቶም እምበል 
ሕላሌ ክድሞ እቱ ለህለው ወቅት 
ቱ ለእቱ ህሌነ። ለዐጃይብ ለበዲር 
እት ንዳል ገብእ ዐለ ዮመ ልትደገም 
ሀለ። እብ ደረጀት ተዕሊም ባጽሓመ 
ለህሌነ መርሐለት ክሉ ኣምረ ሀለ። 
እት ደረጀት ዓፍየት ብጽሕት 
ለህሌትመ ለዐቤት ስኔት ምስዳርተ 
እግልሚ ምን እንብል ወጠን 
ወምጅተመዕ እግል ለሀሌ እብ 
ዕልም ለትበነ ወዓፍየቱ ለትደመነት 
ሻብ እግል ለአፍሬ ህሌት እሉ።

ሰኣል፡ አዜ ለእቱ ንትሃጌ ህሌነ፡ ሰኣል፡ አዜ ለእቱ ንትሃጌ ህሌነ፡ 
ውርስ አዋልድ አንሳት እት ታሪክ ውርስ አዋልድ አንሳት እት ታሪክ 
እማተን ለልብል አርእስ ቱ፡ አዜ ምነ እማተን ለልብል አርእስ ቱ፡ አዜ ምነ 
ገብእ ለሀለ ውርስ ታሪክ ለትቢሉ ገብእ ለሀለ ውርስ ታሪክ ለትቢሉ 
ሚ ልትረኤ ሀለ ወትበይ?ሚ ልትረኤ ሀለ ወትበይ?

በሊስ፣ ላዝም ልትወረስ ሀለ፡ ክም 
መሰል ለእንሰምዩ ህዬ፡ ሐቆ ሕርየት 
ዲብ ዐድነ ኤረትርየ እብ ሰበት ቅንእ 
ወዐዳወት ግዋሬነ ለሳደፌነ መሻክል 
ኢሰላም ሰኒ ትሩድ ወታሪክ ፍንቱይ 
ለመልክ ምዕራፋት ቱ። ከእሊ 
ዲብ ታሪክ ሻባት ወእብ ፍንቲት 
ዲብ ታሪክ አንሳት ብዞሕ ዐጃይብ 

ለሕንፉል ቱ። ዲብ ክሉ እሊ ለገአ 
ወራራት ወቀይ ናይ አዋልድ አንሳት 
ምን ቅያስ ወለዐል ክም በዲሩ 
ትደገመ ወዐለም አትፈከረ፡ ከሰበት 
እሊ ታሪክነ ልትደገም ወልትወረስ 
ዲብ ኢኮን፡ ታሪክነ ኢልትረሰዕ 
ወኢለሀስስ።

ክመ እሉ እንቤ፡ ደረጀት 
አዋልድ አንሳት ዲብ ተዕሊም ምን 
አንቀይም እግል ኖሰ ለብጽሕት 
ህሌት ምስዳር ቀላል ኢኮኒ፡ 
እንዴ ደርሰየ ለትወቀለት ደረጀት 
ናይ ኩልያት ወጃምዓት እንዴ 
አትመመየ እግል ዐማር ወዐቦት 
ወጠን ወክድመት ሰዳይት ሸዐብ፡ 
ዲብ ክል አርካን ወጠን ልግበእ 
ወዲብ ካርጅ ፍሩራት ለህለየ ሻባት 
አዋልድ አንሳት ብዝሓት ተን፡ 
ወእለንመ ሌጠ ኢኮን፡ ክመ ዲብ 
ማሌ እግል ሕርየት ምህሮተን ሳዳት 
ለዐለየ፡ ዮም እግል ዐቂብ ስያደት 
ወጠን ዲብ መጦር ሐወን ዲብ 
መዳፍዐት ወጠነን ህሌነ ልብለ 
ህለየ። ሕርየት መጽአት እንዴ ቤለየ 
ለስድት ዐለት ወሕርየት ለአምጸአት 
ምህሮት እማተን ህተንመ ወርሰያሀ 
ከዮም እለን ተን ዌርሰት ታሪክ 
ወሐበን ጋብኣት ህለየ። 

ሰኣል፡ እብ ጀሀትኪ ተዕሊም ሰኣል፡ እብ ጀሀትኪ ተዕሊም 
አዋልድ አንሳት እብ ከአፎ አዋልድ አንሳት እብ ከአፎ 
ትሽርሕዩ፡ ዲበ ትፈናተ እጅትማዓት ትሽርሕዩ፡ ዲበ ትፈናተ እጅትማዓት 
ሰበት ናቅሾቡ ዲብ ሚ ደረጀት ሀለ ሰበት ናቅሾቡ ዲብ ሚ ደረጀት ሀለ 
ወትበይ?ወትበይ?

በሊስ፣ አወል ወቀደም ክሉ ክመ 
ክሉ ለአምረ ተዕሊም ዕምር ኢፈንቴ 
ወጅንስ፡ ወጀብሀት ሸዕብየት እት 
ንዳል እት ህሌት እብ እዴ ሐቴ 
ስላሕ ወእብ ካልኣይት እዴ ህዬ 
ቀለም እንዴ አጽበጠት ዲብ ተአደርስ 
ሕርየት ማጽአት ተ። ከአዋልድ 
አንሳት እሊ ለመስል ታሪክ ሰበት 
ለአምረ ወመንፈዐት ድራሰት እግል 
ወለት አንሳይት ዶረ ሚቱ ሰኒ እንዴ 
ወደየ ሰበት ፈሀያ ተን፡ እት ተዕሊም 
ብዞሕ መሻክል ለሀለ ኢመስል 
ዲብዬ። ዮም እብ ፈድል ሕኩመት 
ኤረትርየ እትለ ሬመ ወኢልትዐሬ 
ለልትበሀል ብሩር፡ አብያት መዳርስ 
እንዴ ትበነ ክሉ አዳም ዐቢ ወንኡሽ፡ 
ተብዐት ወአንስ ዲብ ጢሾ ዕልም 
እንዴ ተዐገለ እግል ልትዐልም እብ 
ሕበር ምህሮቱ ሳድድ እቱ ለሀለ 
ወቅት ቱ፡ ከእሊ ህዬ ኦሮት ምን 
ብነእ ወተዕሚር ናይ ወጠን ቱ 
እንዴ እንቤ ለንሀድግ እቡ ቱ።

አስክ እማት ወአበው እንዴ 
ኢተርፎ ዲብ መጦር ውላዶም 
ወአዋልዶም ምህሮቶም እንዴ ሰደው 
ክል ኦሮት ከወቀይ ምዒሸቱ ወቤቱ 
እንዴ ሐድገ ምን ክተቦ ወቅርኦ 
እዬ ክም ለአባሬ ጋብእ ሀለ። ወእብ 
ፍንቱይ አዋልድ አንሳት ወለ እብ 
ገሌ አስባብ ናይ ህዳይ ወመሻክል 
መንበሮ መዳርስ ለሓድጋትመ 
አዋልድ፡ በክት እንዴ ተሀየበየን 
እግል ልድረሰ አግቡይ ትፈተሐ 
እለን ወእንዴ ደርሰየ፡ ለዐቤት 
መርሐለት ናይ አሽቃል ባጽሓት 
ህለየ፡ ክም መሰል ዲብ ክል ሰነት 

እት ወጠንያይ እምተሓን ማትሪክ 
ለገብእ መሻረካት ናይ አዋልድ 
አንሳት ሰኒ ብዞሕ ቱ። ክም መሰል 
ሰኔት እብ መሻረከት ለልትሀድገ 
ዐዶታት ክም ከረ አፍዐበት፡ ነቅፈ፡ 
ብዕዳት ዐዶታት ወእት ካርጅ እግል 
ንስሜመ እንቀድር።                           

ሰኣል፡ እግል አዋልድ አንሳት ሰኣል፡ እግል አዋልድ አንሳት 
ለሳድፍ መታክል ሚሀለ ወትበይ፡ ለሳድፍ መታክል ሚሀለ ወትበይ፡ 
ዲብ ተዕሊም ልግበእ ወብዕድ ዲብ ተዕሊም ልግበእ ወብዕድ 
ምስተቅበለን?ምስተቅበለን?

በሊስ፣ ምነ ቀደም እለ እብለ 
ትፈናተ ምስተዕምረት ሳድፍ ለዐለ 
ጭቁጣት፡ ምን ሕርየት እንዴ 
አንበትነ ትባልሐነ ምኑ ወዲብ ስኔት 
አባሬነ፡ ውላድነ ደርሰ ወተዐለመ፡ 
ወዮም ሰብ ምስተቅበል ጋብኣም 
ህሌነ። በስ እግል አዋልድ እሊ 
ዘበን መታክል ጋብእ ሀለ ለእብሉ 
ምን ለሀሌ፣ አወላይ ንቅጠት ህዳይ 
ምተሐት ዕምር ወክሽቦ ቱ ወክም 
ሳልሳይት አትካራም መድረሰት ቱ።

ከእበ አወላይት ወምህመት 
ለእቤለ ንቅጠት እግል አንብት ወህተ 
ህዬ፡ ህዳይ ምተሐት ዕምር ተ። ዮም 
እሊ ክሉ ፈሀም ናይ ምጅተመዕነ 
ዲበ ሔሰት ደረጀት ባጼሕ ዲብ ሀለ 
ዲብ ገሌ አካናት ምተሐት ዕምር 
አዋልድ አንሳት ዲብ ልትሀደየ ዶል 
ትርእየን ለመርሐለት ናየ ብጽሕት 
ህሌት ፈዛዐት ዲብ ገሌ አካናት 
ህዬ ለደረጀት ናየ ፈሀም ሐዋኒት 
ክም ህሌት ልትፈሀም እነ ሀለ። 
ከአዜ ሚቱ ዶል እንብል፡ ለወለት 
አንሳይት ዕምረ ታምም ቱ ሐቆ 
እንቤ፣ ተማመት ገሮብ፡ ወተማመት 
አፍካር ሰበት ለአትሐዝየ አስክ 
ምለዐል 18 ሰነት ትበጼሕ በክት 
ናይ ተዕሊም ወተማመት ገሮብ 
እግል ትርከብ ሀለ እግለ እብል። 
እሊ ክሉ አስባብ ናይ ፌስቱለ ወለ 
መስሉ ጋብእ ለሀለ አሳሱ ህዳይ 
ምንተሐት ዕምር ወክሽቦ ሌጣቱ። 
ከእሊ አስባብ እሊ እግል ልትሀወን 
ገአ ምንገብእ ፈሀምነ ዲብ ዓፍየት 
ወሀለዮት አንሳይት እግል ልትወቀል 
ህሌት እሉ እብል። 

ካልኣይት ንቅጠት ህዬ መስአለት 
ናይ ክሽቦተ። ክመ ክሉ ለአምረ 
ክሽቦ ረስሚ ትመነዐ ወምጅተመዕ 
ክሉ ፈሀመ ወዮም እንዴ ተዐወትነ 
ዲቡ፡ እት ደረጀት ምተሐት ሐቴ 
ምእታይት ባጼሕ ሀለ። እሊ ህዬ 
እበ ገብእ ሀለ ተዐቢኣት ወለትፈናተ 
ድራሳት ቱ። እብ መጆብ እሊ 
ህዬ፡ ዲብ ቀበት ፋህሚን፡ ፋህማም 
ዲብ እንቶም ምነ ቀደም አዜ 
ለዐለ ልብሉኒ ለልብል አፍካር 
ምኑ ለልትበገሰ እማት አዋልደን 
ለለአክሽባመ ህለየ። ከሰበት እሊ 
ፈሀምነ ወአትፋዝዖትነ ዲብ ክሽቦ 
አንሳይት ዝያድ ክም ለዐቤ ወላመ 
ቀደም እለ ገብእ ለዐለ ተዕቢኣት 
ክም በዲሩ እግል ለአተላሌ ህሌት 
እግሉ። ወለት አንሳይት እብ ሰበት 
ክሽቦ ለሳድፈ መጺጸት፡ ዲብ ወቅት 
ጅማዕ ወሕርስ ወእብ ዐቢሁ ክመ 
እሉ እቤ እግል ብዝሓት አዋልድ 
አንሳት አረይ ፌስቱለ ዋዲ ሀለ፡ 

ወለ ሳድፈን መሻክል ቀሊል ኢኮን፡ 
ላኪን ፈሀም ናይ ምጅተመዕ እንዴ 
ሰኔ እግል ሊጊስ ለወጅቡ፡ ሐር ዲብ 
ለዐቀብል ልትረኤ ሀለ ሰበት መስል 
ነአንተብህ።

ሰኣል፡ ዲብ ደንጎበ እግል ሰኣል፡ ዲብ ደንጎበ እግል 
አዋልድ አንሳት ምክር ልግበእ አዋልድ አንሳት ምክር ልግበእ 
ወልእከት ሚተሓልፊ እግለን?ወልእከት ሚተሓልፊ እግለን?

በሊስ፣ አዋልድ አንሳት ሰር 
ናይ ምጅተመዕ ሰበት ገአየ፡ ዲብ 
ተዕሊም እግል ልፈድበ ህሌት 
እግለን። እግልሚ ምን እንብል፡ 
ለእም ዕልምት ሐቆ ገአት ክለ 
ዓኢለት አው ለምጅተመዕ እግል 
ልንጀሕ ክምቱ እግል ነኣምር ብነ፡ 
ወአዜመ እሊ ተጃርብ እሊ ርእያሙ 
ህሌነ። ከዶር አንሳይት እት ተዕሊም 
ፍንቱይ እግል ልግበእ ህሌት እግሉ። 
እሊ ዲብ ለዐል ነሀድጉ ለዐልነ እግል 
ወለት አንሳይት መታክል ጋብእ 
ለሀለ አሽያእ፡ አዋልድ አንሳት 
ወእብ ፍንቱይ ዳርሳት ደረጀት 
ናይ ተዕሊም ለበን ክም ለአሰርታሁ 
እግል ልጅሀደ ህሌት እግለን።           

እብ ጀሀት ሐቴመ ፊነ እግል 
ክሎም ሽባን ተብዐቶም ወአንሶም 
እምበል ፈናታይ ለእትፋነየ ፊነ 
ምን ተሀሌ፡ ተዕሊም ሌጣ ቱ። 
እምበል ተዕሊም ለትገብእ ሰበት 
ኢህሌት ወሐያት ወድ አዳም እብ 
ተዕሊም ክም ትነጅሕ ወትፈሽል 
እግል ነኣምር ህሌት እግልነ። 
ከሰበት እሊ እብ ተዕሊም አካን 
ክም በጽሖ እምበል ሕላሌ እግል 
ንሽቄ ህሌት እግልነ። እለን ዮም 
ጥዉራት ወራክባት እንዴ እንቤ 
እንሰምየን ለህሌነ ድወል፡ ለበዝሐየ 
ምነን እብ እስትዕማር እኪት እንዴ 
ገንሐያቱ እለ ደረጀት ለባጽሓት። 
ከምን እሊ ለእንደርሰ ምን ተሀሌ፡ 
አሰር እስትዕማር፡ ዐማር ወዐቦት 
ክም ሀለ ሸክ እግል ኒዴ አለብነ፡ 
ዳርስ ወምህነት ለትዐንደቀ ሻብ 
እግል አፍረዮት፡ መስኡልየት ሻባት 
ሌጣ እንዴ ኢትገብእ፡ ክል መዋጥን 
ለራፍዐ መስኡልየት ተ። አርዛቅ 
ኤረትርየ፡ ለኢትሸነሀ ምስተዕምር 
ኢሀለ ላኪን ፈድል ውሕደት ሸዐብ 
ኤረትርየ ወሕኩመቱ፡ ክሉ ተሐለፈ 
ከዲብ ፍሬ ተዐበትነ ወዐቂብ ስያደት 
ወጠን ነሀድግ ህሌነ። ከእግለ 
ራክባሙ ህሌነ በክት ዌርሰቱ ወሰብ 
አማኑ እግል ንግበእ ህሌት እግልነ 
እብል ወሹክረን።

ምስል ነፈር ምጅልስ አቅሊም 
ቅብለት በሐር ቀየሕ፡ አሰይደ 
ዓሸ መሕሙድ ሳልም፡ ለወዴናሀ 
መቃበለት፡ ሻባት አዋልድ አንሳት 
እት ውርስ ታሪክ፡ እት ሐንቴለ 
ልብል አርእስ ጣብዓም እኩም 
ህሌነ ከቅራአት በኪተት።

ነጃት ዑስማን ነጃት ዑስማን 



ልባብልባብ
ለዐባይ ምክር!ለዐባይ ምክር!

ኦሮት ነፈር ዲብ አል እማም አል ሻፊዒ 
እንዴ መጸ። ከነብር እተ ለሀለ ሓለት ሕግላን 
ወህቱ ሸቃላይ ክም ቱ ወእት አምዕል ሐምስ 
ደርህም ክም ረክብ ወእለ ዮምየቱ ወለ ሐቴ 
ክም ኢት ደብእ እሉ ደግመ እሉ።

አል እማም አል ሻፊዒ እለ ክም ሰምዐ 
እግለ እናስ ዲበ ለአሸቄከ ለሀለ ነፈር እንዴ 
ጊስከ ከለ ዮምየትከ ምን ሐምስ ደርህም እት 
አርበዕ ደርህም እግል ልብለሰ እከ ትሰአሉ 
ቤለዩ። 

ለእናስ ለመስአለት ወለ ምን ኢፈሀመያመ 
ህቱ ላቱ ህግያለ እማም እንዴ ሰምዐ ክመ እለ 
ትበሀለ ወደ። ሐቆ መደት ለእናስ ዲብ አል 
እማም አልሻፊዒ ምን ሐዲስ እንዴ አቅበለ 
ክም እለ ቤለዩ። “ሼክነ አነ ለሓለትዬ እተ 
አካነ ህሌት ወለ ሐቴመ ኢትበደለት ዲበ” 
ቤለዩ። ህቱ ህዬ ዲብለ ዐሚሁ እንዴ አቅበለ 
ከለዮምየቱ ምን አርበዕ እት ሰለስ ደርህም 
እግል ልክረየ እሉ እግል ልትሰአሉ መክረዩ።

ለእናስ ሰኒ ፍኩር እት እንቱ ዲብለ ዐሚሁ አቅበለ ወክመ አል እማም 
አል ሻፊዒ ለቤሉተ ወደ። ሐቆ መደት ለእናስ ዲብለ እማም እንዴ አቅበለ 
ከዲብለ እለ ሀበዩ ምክር ብዙሕ ሐመደዩ ወለ ሰለስ ደርህም ኩሉ መሓግዙ 
እንዴ ባልሐት ሐቆሁመ ተአተርፍ እሉ ክም ህሌት አሰአለዩ።

ምናተ ለመስአለት እግል ልፈስረ እሉ ጠልበ ምኑ። ለእማም ህዬ ክም እለ 
ቤለዩ፡- “ለሸቅል ለእሉ ጻብጥ ዐልከ ምን በዲሩ ምን ሰለስ ደርህም ወለዐል 
ለአስታህሉ ይዐለ። ለክልኤ ደርህም ለምንለዐል ትትከበተን ዐልከ ምን ሐቅከ 
ሰበት ይዐለየ፡ እተ ማልከ ክም ተሓበረየ በርከት ከልአያሁ። ከሐራም እት 
ሐላል ተሓበረ ምን ገብእ በርከት ለአስእኑ ወሸቲተት ወድዩ” ቤለዩ።

ኦሮት ነፈር ነብረ ዲበ ዕጉል እት እንቱ ጋሻይ መጸዩ። አሰላም ዐሌኩም ቤለዩ፣ 
ዐሌኩም አ’ሰላም በልሰ ዲቡ። ምናተ ቀደም በል አርሕብ ኢቤለዩ። ትም 
እትልብል ልቡ እተ ነብራሁ ሌጠ ወደዩ፣ ለነፈር ህዬ ምነ ነብራሁ ቅሩብ እግል 
ልሻቅሉ ሰበት ነወ ክም እለ ቤለዩ።-
- እት ገበዬ እብ ዐድከ ሐለፍኮ፣
- እላቱ። ከእት ገበይከ ዐለው ኢኮን ቤለዩ፣
- ለጋሻይ ህዬ አዜመ።- እሲትከ ዐምሳት ተ ቤለዩ፣
- ለእናስ ህዬ።- ዓቤ እለ። ከበረ ዐለ እዬ ቤለዩ፣
- ለጋሻይ ህዬ።- ከወልደት ማሽአለ ትፈረጀት ቤለዩ፣
- ለእናስ።- ከኖሳመ ዐምሳት ምን ተዐሌ ገበየተ እምበል ትወልድ ሚኢኮን ቤለዩ፣
- ህቱ ህዬ።- መነቲት ወልደት ቤለዩ፣
- እላቱ። ዋልዳይተ ክምሰልሀ ዐለት ቤለዩ፣
- ለጋሻይ ህዬ።- ከረቢ ሰብር ለሀበከ ለኦሮቶም ሸፍዐ ቤለዩ፣
- ሰኒ ረትዐ ሒለት ክልኢቶም ተአጠቤ እበ ላተ ህታመ ይዐለት ዲበ ቤለዩ፣
- ላመ ሓርያይ ላተ ዐረዩ ቤለዩ፣
- ከሐቆ ሞት ሑሁ ለእዲነ ሚ ካሪ እተ ዐለ። አማኑ ቱ ሰኒ ኬደ ቤለዩ፣
- ለጋሻይ አዜመ።- ላማ እሞም ሞተት ኢኮን ቤለዩ፣
- ህቱ ህዬ።- ሐዘን እትለ ውላደ ወደያተ መስኪነት ቤለዩ፣
- ለጋሻይ ህዬ እብ ኩሉ ክም ተሐለለ ምኑ እት ደንጎበ።- እለ ነብራከ አክል አዬ 
ጥዕም ህሌት ቤለዩ፣
- ለእናስ ህዬ። ክም ሰልሁ ምን ገበአት ቱ ለእብ በይንዬ በለዕኮሀ። ወእብ ረቢ 
ትግበአኒ አጠምጥመከ ምነ ኢመስለኒ ቤለዩ፣ ልትበሀል።
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ዩስፍ እድሪስ አሚር

ተበሰምተበሰም

12ይ ክፈል

እተ ወቅት ለምስል ፎሚኮ 
ተሃደዋተ፡ ፍንጌለ መክጡጣት ናይ 
ኡኪ ወለ እንዴ ትጠበዐየ ፋግረ ለዐለየ 
አክትበቱ ለፈናቴ ጋር የዐለ። ፎሚኮ 
ኬትባይት ዲብ ኣለት ካትበት ሰበት 
ዐለት፡ ኡኪ ለትትከተብ መስአለት 
ህሌት እሉ ምን ገብእ፡ እግለ ለሀይበ 
ዐለ። ከዲብለ ኣለት ካትበት ለያባንየት 
ልትከተበ ለዐለየ ሰፍሓት፡ ምን እብ 
መጥበዐት ለከተበየ ዲብ እብ ከጥ እዴ 
ለትከተበየ ቀርበ ዐለየ። ምስል እሊ 
ኡኪ ለእብ ኬትበት ውላድ ምውዳቅ 
ጸሓይ ልትከተበ ለዐለየ ርዋያት፡ 
ሙባሸረተን እብ ኣለት ካትበት 
ልትከተበ ክም ዐለየ፡ አውመ ሐር 
ዲብ ኣለት ካትበት ልትነገለ ክም ዐለየ 
ለአምር ዐለ። ላኪን እለን ለእብ ኣለት 
ካትበት ልትከተበ ለዐለየ ርዋያት፡ 
ወእምበል ሸክ ላምደን ሰበት የዐላቱ 
መስለኒ፡ ታፍሃት መስለ ዲቡ ዐለየ። 
ወለ ለሀይባሁቱ እሕሳስመ ምንተሐት 
ለትጠበዐየ አውመ ህዬ እብ እዴ 
ለትከተበየ ለለሀይባሁቱ እሕሳስ ዐለ። 
እብሊ ሰበት ህዬ እተ ዶሉ ብዙሕ 
ነዋቅስ ረክብ ዲበን ዐለ። ወእባሁ ዲብ 
ተስሒሕ ለአቴ ዐለ። ከእብ እሊ ሰበብ 
እሊ ኩለን መክጡጣቱ እግል ፉሜኮ 
እግል ለሀበን ለምደ።

ምናተ አዜ እለ መኽጡጠት ናይ 
“ወለት ዐስር ስስ ሰነት ሽንብሬበት” 
ክምሰልሁ እግል ልውደየ ቀድር 
ገብእ? እሲቱ እግል ትክተበ ሐድገየ 
እለ ምን ገብእ፡ እሊ እግል ለአምጽጻ 
ወልሂናቱ። እሊ ህዬ ረሕመት ክም 
አለቡ ለለሐብር ጋርቱ። እተ ወቅት 
ለምስል ኦቱኩ ትራከበውተ። እሲቱ 
ወለት ዕስረ ወክልኤ ሰነት ዐለት፡ 
ወወድ ብክረ ዋልደት ዐለት። አማን 
ተሐይስ ዕላቀት ብእሳ ምስል ኦቱኩ 
ሰኒ ሸክ ተአወድየ ዐለት። ላሊ ወልደ 
እንዴ ሐዝለት እሉ እት ተሐዜ፡ 
እበ መጦርለ ገበይለ ስከት ሐዲድ 
ተአንገዋጌ ዐለት። ሓቴ አምዕል እግል 
ክልኤ ሳዐት ባድየት እንዴ ዐለት፡ 
ኡኪ እግል ልሕዘየ ዶል ትበገሰ፡ እበ 
ባብለ ጅኔነት እት ለሐልፍ እት ጠርዕ 
ሰምዐየ። እተ ጅኔነት እት ግንዳይ 
ዕጨት ሐቴ ጽግዕት እት እንተ 
ረክበየ፡ ወቤተ እግል ትዒር ኣብየት 
እሉ ዐለት። 

- ንዒ ሼጣን ዓውዚ፡ ዲብ እለ 
ሚትወዲ ህሌኪ? ለጀነ ብርድ እግል 
ልንሰእ ቱ።

እሊ እት ምግብ ሸሀር ያናይር 
ዐለ። ወለ ምድር አስክ እለ ብሩድ 
ዐለ። ወለ አማን ለጀነ ብርድ እንዴ 
ነስአ፡ ከእብ ኒሞንየት ልትዐዘብ ሰበት 
ዐለ ዕያደት አክረረ። ወፎሚኮመ እሉ 
እግል ትራዔ ዕያደት ጸብጠት። 

- ምን መይት ወሔሴከ ዐለ! እባከ 
እግል ትሕደገኒ ወቀለት እግልከ።

እሊ ፎሚኮ እግል ኡኪ ለቤለቱ 
ቱ። ኡኪ ላኪን። ወለ እተ ወቅት 
ለሀይመ። ኢሀለዮት እሲቱ ምስል 
ኦቱኩ እግል ልትራከብ ብኡይ ሀበዩ 
ምናተ ለጀነ ተዓፈ።

ሐዘን ወግርመትሐዘን ወግርመት
ኬትባይ = ያሱናሪኬትባይ = ያሱናሪ
ተርጀመት = ዩስፍ እድሪስ አሚርተርጀመት = ዩስፍ እድሪስ አሚር

ኦቱኩ ቀደም ሒነ እተ ወልደት 
እቱ ወቅት፡ ፎሚኮ እም ኦቱኩ ምን 
ዕያደት ለነድአተ ርሳለት እት እዴሀ 
ሰበት ትከሬት፡ ለቴለል ዳልየቱ ዐለት። 
ምስል ወለት ዐስር ስስ ሰነት ቀሪቡ። 
ብዙሕ ለለአትዐጅብ ጋር ወለ ምን 
ኢለዐሌ፡ ፎሚኮ ላኪን አስክ እለ 
ደረጀት እለ በጽሕ ለልብል ወግም 
የዐለ እለ። ሕልምቱመ የዐለት። 
ብእሰ እግለ ሽንብሬበት ዲብ ኩሉ 
እሊ መሻክል እሊ ሰበት አብጸሐየ፡ 
ምን ቅያስ ወለዐል እብ ሐሩቀት 
ነደት፡ ወምን ዕየር ለዐለት ኩለ ረአሱ 
አብጸሐተ። ወእግለ ንሳለ አስክ ደም 
ልትክዔ ነክሸቱ። ኡኪ ለደም ምነ 
ከናፍር እሲቱ እት ልትቃጠር ዶል 
ረአ፡ እብ ሸፋግ ለአፉሀ እንዴ ፈትሐ 
ከእዴሁ ሎሸ ዲቡ። ፎሚኮ ተሐነቀት። 
ወእንዴ ትደውረረት አስክ ሒለተ 
ትትከለስ ጠርሸት። ኡኪ ለእዴሁ 
ምነ አፈ አፍገረየ። ለአጫብዕቱ አሰር 
አንያብ እሲቱ ዐለ ዲበን። ወአድማይ 
ለአትቃጥረ ዐለየ። ፎሚኮ እሊ ዶል 
ረኤት ቁሩብ ሀድአት። ከእዴ ኡኪ 
እንዴ ሐጽበት፡ ደወ ወዴት ዲበ እሉ 

ወሰፈተ እሉ። 
ፎሚኮ፡ ኦቱኩ እግል ኡኪ እንዴ 

ሐድገቱ ከምስል እመ አስክ ክዩቶ 
ክም ገዐዘት ኣምረት ዐለት። ህተ 
እለ ርዋየት ናይ “ወለት ዐስር ስስ 
ሰነት ሽንብሬበት” እንዴ ኢትትከለስ 
ቱ ለምስል እመ ገዐዘት። አዜ እለ 
መክጡጠት እሲቱ እግል ትጥበዐ እሉ 
እለ ሀበየ ምን ገብእ፡ እለ ውዲት 
እለ ምን ሐዲስ ጀርደት ዲብለ 
ጸልዐተ ሐርሐሮት እንዴ ገብአት 
ትሰመዐቱ። እሊ ህዬ ምን ሐዲስ ዲብ 
መጺጸት ወመቅደን እግል ልካርያቱ። 
ወልትከተብ ሰበት ሀለ እዬ አካን 
አርሕዬ እግልዬ እግል ኢሊበለ፡ እሊ 
ህዬ ገሌ ሙህም ጋር ለሐብእ ምነ 
ክም ሀለ እግል ኢልምሰ’ለ ፈርሀ። 
ወእብሊ ሰበብ ብዙሕ ተሐየረ። ሐር 
ላኪን እግል ለሀባተ ቀረረ። እት ሰልፍ 
ኩሉ ላኪን እብ ኩሉ ቀልጣቱ እግል 
ለአዕተርፍ እለ ሐዘ። ፎሚኮ እግለ 
መክጡጠት ቀደም ክታበተ፡ ምን 
አወለ አስክ ኣክረ ቀርአተ። ወሰኒ 
ሓርቀት እት እንተ ክምእነ ትቤ፡- 

- እግል ቲጊስ ዲበ እግል እዘም 
ምንከ ዐለት ዲብዬ፡ እብ ሚቱ 
ክምሰልሁ ለኢወዴኮ። ኩሎም እግል 
እሊ ክታብ ለቀርኦ፡ ረሕመቶም ዲብ 
ኦቱኩ እግል ትምጸኦም ቱ።

- እኪ ለከስስ ሽእ እግል እክተብ 
ኢሐዜኮ።

- አነ ምስል ሐቴ እሲት ሙሳልየት 

ለእት ሳነን ክም የአነ አምን።
- አነ ክምእለ በህለትዬ ኢኮን።
- አነ መቅደን ወመዕየን ምስል 

ትሳደው እቼ።
- ኦቱኩ ገዐዘት። አነ ሐቆ እለ 

እግል ስኒን ጠዊለት ምስልኪ እግል 
እንበር ቱ። ወሐርመ ለበዝሐ ምነ 
እት እሊ ክታብዬ ሻምሎም ለህሌኮ 
አፍካር፡ ክም ኬትባይ ለትካየልክዎም 
ቶም እት ኢኮን ወምስ’ለ ናይ አማን 
ኦቱኩ ለልትመሳሰል ሐበትመ አለቡ 
ዲቡም። ህተ በዲር ትረሰዕኮሀ ወእብ 
ክሱሰ ለአ’ምሩ ጋር ወላ ሐቴመ 
አለብዬ።

- እሊ መትካያል እሊ ምነ እግለ 
ለዐለ እከ ሻም ለልትበገስ ቱ።

ኡኪ ክም ጋር ቀሊል ናስኡ ዲብ 
እንቱ ክምእነ ቤለ፡-

- እፈትየ ምን የዐሌ በታተን 
እግል እሊ ክታብ እሊ ወኢከተብኮ። 
አዜ እበ ኣለት ለከቲብ እግል ትክቴቡ 
እግል ዬቱ? እሊ ጠለብ እሊ እቀድም 
እትኪ ዲብ ህሌኮ ሰኒ ስዱድ እንዴ 
ገብአ ልትሰምዐኒ።

-ከሰኒ፡ እግል እክተቡቱ። ኣለትለ 
ከቲብ ላተ ሚጋረ ኣለ’ተ ኢኮን። 
አናመ እት ኣለት እግል እትበደልቱ።  

ምናተ ፎሚኮ ወለ አፍሀ 
ክምሰልሁመ ምን ሊብል፡ ክም 
ኣለት እግል ትሽቄ ቅድረት የዐለት 
እለ። ብዙሕ ቀልጣት ትወዴ ዐለት 
ትመስል። ኡኪ ብዙሕ ዶል ሐሸሽ 
ናይለ እንዴ ጫረመት ትላክፉ ለዐለት 
ውራግ ሰምዐ ዐለ። ወእግል ዕርፍ እተ 
ትበጥር እቱ ወቅት። እበ አተናፋስ 
ሰበት ትትሐነቅ ረአሰ ደውር ወእግል 
ትውደቅ ተሐዜ ዐለት። ወለ ቤት ሰኒ 
ጨባብ ሰበት ዐለት። ለኣለትለ ከቲብ 
እት ኦሮት ርክን ናይለ ሳለትለ አርበዕ 
ቦርያት ክሪት ዐለት። እሊ ህዬ ባክለ 
ስስ ቦርያት ለኡኪ ክም መክተቡ 
ልትነፈዕ እበን ለዐለ እግል ትግበአ 
ሰበት ትበሀላቱ። ወህቱመ ሀለዮት 
እሲቱ ዳእመን ልሽዕር እቡ ሰበት 
ዐለ፡ እተ መክተቡ ራውግ እት እንቱ 
እግል ልትገሴ በታተን ቀድር የዐለ።

ፎሚኮ ላኪን ኩሉ ባለ እት 
“ወለት ዐስር ስስ ሰነት ሽንብሬበት” 
ካርየቱ ሰበት ዐለት፡ እት ብዕድ ጋራት 
ብዙሕ ሕስር የዐለ እለ። ወህተ ኖሰ 
እት ኣለት ብድልት እቡ ለዐለት ሰበብ 
እት ወግም ኡቲቱ ሰበት ዐለት፡ እግል 
ትትሃጌመ ተሐዜ የዐለት። ለርዋየት 
እት ሰለስ ምእት ወሕምሰ ሰፍሐት 
ክትብት ዐለት። ወእግል ትትከተበ ወለ 
ኬትባይት ምክንትመ ምን ትጸብጠ፡ 
ብዝሓት አምዔላት ለአትሐዝያሀ 
ዐለየ። ፎሚኮ ለገጸ ጭብሉይ ዐለ። 
ወላመ መሻድገ ተሐት ቁሩያም 
ዐለው። ወለበዝሐ ወቅት ግሲት እት 
እንተ ወልበ እት ተውስ ተሓልፉ 
ዐለት። ከምን ሐዲስ እምበል ዕርፍ 
ዲብለ ክታበተ ተአቀብል ዐለት። ሐቴ 
ምሴት ቀደም ድራር፡ ቢጫይ ፌሻይ 
በርጨቀት ወለ ሒለተ ሰኒ ደዐፈት። 
ከኡኪ ለዔጻተ እግል ልጭቀም እለ 
እንዴ ቤለ ዶል ቀርበየ፡ ለትንፋሰ እት 
ልትካረም ክምእነ ቴለት፡-

- ማይ፡ ምን ፈድለክ ማይ ሀበኒ።
ወለ ዕንታተ ለእብ ቅይሒነ ገሀር 

መስል ዐለ፡ እብ አናብዕ ጅቁጁቅ ዐለ።
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መሐመድ ዳፍለ

ህግየ ወዓዳት - ክም ስለል ምስንዮት
እት እዲነ ቅያስ ሰቦዕ 

አልፍ ለገብእ እት መንፈዐት 
መፋሀመት ልውዕል ለሀለ 
ሀገጊት ክም ሀለ ልትሐበር። እት 
ቅድየት ሀገጊት ለትትሐ’ሰር 
መጀለት ክምለ ተሐብሩ ህዬ፡ 
ማንደሪን ለልቡለ ህግየ ቻይነ፡ 
እብ ብዝሔ መትሃግየተ እት 
እዲነ ዲብ ሰልፋይት ደረጀት 
ርትብት ህሌት። እብ አሳስለ 
ዲብ ሰነት 2019 እለ መጀለት 
ለወዴቱ ሕፍዝ፡ ህግየ ቻይነ ቅያስ 
1.311 ቢልዮን ለገብእ ሸዐብ 
ሰበት ልትሃገያ ቱ ሰልፋይት 
ጻብጠት ለህሌት።  

ደርብ ማንደሪን ህዬ፡ ህግየ 
ስፐይን 460 ሚልዮን ሸዐብ 
ሰበት ልትሃገየ፡ እት ካልኣይት 
ደረጀት ርትብት ለህሌት ተ። 
ህግየ እንግሊዝመ 379 ሚልዮን 
ሸዐብ ለልትሃገየ፡ ዲብ ሳልሳይት 
ደረጀት ትትረተብ። ራብዓይት 
ህግየ ህንዲ 341 ሚልዮን 
መትሃግየት ለበ፡ ህግየ ዐረብ 
319 ሚልዮን መትሃግየት ለበ 
5ይት፡ ባንጋሊ 228 ሚልዮን 
6ይት፡ ፖርቱጋል 221 ሚልዮን 
7ይት፡ ሩስየ 154 ሚልዮን 
8ይት፡ ጃፓን 128 ሚልዮን 
9ይት ወእት ፓክስታን ወህንድ 
ለልትሃገወ ‘ላህንዳ’ ህዬ 119 
ሚልዮን መትሃግየት ለበ 
10ይት። 

ህግየ ቻይነ ሐቴ ምነ ስስ 
ረስምያት ሀገጊት መነዘመት 
መጅልስ ቅራን እት ገብእ፡ ምን 
ሰነት 1946 እንዴ አንበተት፡ 
“እድንያይት አምዕል ህግየ 
ቻይነ” ተዐይድ ትነብር ህሌት። 

ህግየ ቻይነ አስክ ሰነት 
2010፡ እት ዮም 12 ኖቨምበር 
ተ እት እዲነ ትትዘከር ለዐለት። 
ምን ሰነት 2011 ወሐር ላኪን፡ 
እግል ዝክረትለ ቀደም 5 አልፍ 
ሰነት ሕሩፍ ቻይነ ክም መሀዘ 
ለልትደገም መስተንክር ንጉስ 
ጻንጅየ እንዴ ትበሀለ፡ ለፊቃዶ 
እት ዮም 20 ኣፕሪል ተዐዴት። 
እት ዐዋዲ ቻይነ፡ ሲንዪን እት 
ወድነ አውረሐቶም እት ባካት 
20 ኣፕሪል ለልዐዩዱ እብ ‘ጉዩ’ 
(ዝላም ብልቱብ) ለልትአመር 
ዒድ ዐቢ ሀለ እሎም። ምጽአት 
እሊ ዒድ ህዬ፡ ምን አድጋማት 
ቻይነ ለትትበገስ እት ገብእ፡ ንጉስ 

ጻንጅየ እተ ሐልፌነ አውካድ 
ቅሩብ (ባካት 20 ኣፕሪል)፡ 
እንዴ ወቀለ ሰመ እት ገኔሕ 
ወበኬ፡ ብልቱብ ክም ዝላም ክም 
ዘልማ ቱ ለልትዳገም። ምን እሊ 
እንዴ ትበገሰው ህዬ፡ ውላድ 
ቻይነ እግል ዝክረት እሊ ንጉስ 
ዐቢ፡ እት ወድነ አውረሐቶም 
“ዝላም ብልቱብ’ አው በዓል 
‘ጉዩ’ እት ዘክሮ 20 ኣፕሪል 
ለዐዩደ። ሰበት እሊ እድንያይት 
አምዕል ሂገ ቻይነ፡ ምን ወሬሕ 
ኖቨምበር እት ወሬሕ ኣፕሪል፡ 
ዮም 20 ኣፕሪል እግል ትግበእ 
ለትሐሬት እቡ አግደ ሰበብ፡ 
እግል ሕሽመትለ ሕሩፍ ቻይነ 
ለመሀዘ እት ባካት 20 ኣፕሪል 
ህዬ ብልቱብ ክም ዝላም ለካረ 
ሕሹም ንጉስ ጻንጅያ ቱ። 

እት ክፍለት 2013 እት 
ኤረትርየ መዕሀድ ህግየ ወዓዳት 
ቻይነ - ኮንፊሸስ እንዴ ትከሰተ 
ለአደርስ ለሀለ፡ ምን ሰነት 
2022 እንዴ አንበተ ህዬ፡ እግል 
እድንያይት ህግየ ቻይነ በራምጅ 

እንዴ ነዘመ፡ እግል ለዐይደ 
እንቡት ሀለ። ከዮም ዓመትመ፡ 
እት ዮም 21 ኣፕሪል፡ እት 
ፍንጌ ደረሰ መድረሰት ህግየ 
ወዓዳት ቻይነ ጅግራታት እንዴ 
ነዘመ፡ ዛክረ ወዐለ። ለገብአ 
ጅግራታት፡ እት ሰለስ መጃል 
ለአተንከበ ዐለ። ለአወላይ ጅግረ 
ክታበት ሕሩፍ ቻይነ (callig-
raphy)፡ ካልኣይ፡ ጅግረ ርያደት 
ቻይነ (ታይጂ)፡ ወሳልሳይ ህዬ 

ጅግረ ሽዕር ህግየ ቻይነ ዐለ። 
እት ክል ጅግረ፡ ምን አወላይ 
አስክ ሳልሳይ ለትዐወተው ደረሰ 
ሸሃዳት ተሀየበ። 

 
ለዲብ ቅራአት ሽዕር ህግየ 

ቻይነ ለሻረከው መትጃግረት 
ደረሰ፡ ምነ ቀደም 1500 ሰነት 
ልትበሀል ለዐለ አሽዓር ቻይነ 
ቀዳም እት ለሐሩ፡ እብ ቪድዮ 
እት ልቡሉ ቱ ለትጃገረው። 
ለበዝሐው ደረሰ ናይለ መዕሀድ 
እትሊ ጅግረ እሊ ምንመ ለዐሉ፡ 
እት ኣክር ለትጃገረው ላኪን 
10 ደረሳይ ሌጣ ቶም። “ሀደፍ 
ናይ እሊ ጅግረ፡ ደረሳነ እብ 
ለቀለት ገበይ ዓዳት ወህግየ 
ቻይነ እግል ልክሰቦ ምን ተሐዛ 
ቱ። እብ አማን ህዬ ንሱር ጅግረ 
አውአው። እብለ ገበይ አተላለው 
ምን ገብእ፡ እት ለትወቀለት 
ደረጀት እግል ልብጽሖ ሰበት 
ቀድሮ፡ ዋልዴን አጀኒቶም እትለ 
መድረሰት እግል ለአምጽኦ 
ዐዝም” እት ትብል ህዬ፡ ሐቴ 

ምን ሲንዪን መደርሲን ማዳም 
ዲቭየን ተሐብር።   

እት ታይጂ ለሻረከው 
ደረሰእት ክልኤ መጅሙዐት 
ክፉላም ዐለው። እተ አወላይት 
መጅሙዐት ሰቦዕ መትጃግረት 
እብ ናይ ብሕቶቶም እት 
ሻርኮ፡ እተ ካልኣይ ጅግረ፡ 34 
መትጃግረት እት ስስ መጅሙዐት 
እንዴ ትካፈለው ትጃገረው። 
እብ ብሕተ ወመጅሙዐት 
ምን አወላይ አስክ ሳልሳይ 
ለፈግረው ህዬ፡ ለትዳለ እሎም 
ሸሃዳት ተሀየበው። ሻብ ዮናታን 
አንገሶም፡ መደርስ ርያደት 
ታይጂ እት ገብእ፡ ህቱ እግል 
ኖሱ እትሊ መርከዝ ዳርስ ቱ። 
እበ ደረሳሁ ለአርአወ መጃገረት 
ህዬ ጋኔዕ ክም ቱ ለአክድ። 
ታይጂ ዓፍየት ታመት እግል 
ትርከብ ወረአስከ ለልሐድስ 
ወለአትፋጌዕ ክም ቱ እት ሸሬሕ 
ህዬ፡ ዋልዴን ው’ላዶም እለ 
ርያደት እግል ልትዐለሞ እግል 
ልሰጅዖ መክር። 

እት ጅግረ ክታበት ሕሩፋት 
ቻይነ፡ ዐስር ሕሩያም ደረሳ 
ቶም ለትጃገረው። ምኖም 
ህዬ ለዕዉታም ሰለስ ሸሃዳት 
ነስአው። ሻ’በት እብትሳም 
መሕሙድ መደርሰት ክታበት 
ህግየ ቻይና ተ። ክልኤ ሰነት 
እድርስት ህሌት። እግል ኖሳመ 
እትሊ መርከዝ ደርሰት። ህግየ 
ቻይነ እት እዲነ ተአማድድ 
ወትትአመር ትመጽእ ሰበት 
ህሌት፡ ክታበተ እግል ንቅደር 

መርሐለት ለትጠልቡ ዳይ ሰበት 
ቱ፡ ዋልዴን አጀኒቶም ክታበት 
ወህግየ ቻይነ እግል ልትዐለሞ 
እትሊ መርከዝ እግል ለኣትዎም 
ትትፋኔ። 

እትለ መጃገረት፡ ወኪል 
ሰፊር ቻይነ እት ኤረትርየ 
ሚስተር ዳይ ማኦ ወመልህያሙ፡ 
እት ኤረትርየ ለህለው ውላድ 
ቻይነ፡ ወብዝሓም ዋልዴን 
ወአጀኒቶም፡ ደረሰ መድረሰት 
ዓዳት ወህግየ ቻይነ ሓድራም 
ዐለው። ወኪል ሰፊር ቻይነ እት 
ኤረትርየ ሚስተር ዳይ ማኦ፡ እት 
ጅግራለ ካቲመ እተ አስመዐየ 
ህግየ፡ መርከዝ ኮንፊሽየስ፡ እት 
ፍንጌ ደረሳሁ ጅግራታት እንዴ 
ነዘመ፡ እት ኤረትርየ ለህለው 
ሲንዪን ወኤረትርዪን እድንያይት 
አምዕል ህግየ ቻይነ ምስል እግል 
ለዐይዶ ምን ወደው ርዮሕ ክም 
ቱ ወደሐ።       

ህቱ፡ ህግየ ቻይነ ናይ ስስ 
አልፍ ሰነት ዕምር ለበ፡ እት እዲነ 
ህዬ ለገደመት ህግየ ክትብት 

ክም ተ ወደሐ። ለሰልፋይ 
ውቁር እት እንቱ ለትረከበ 
ሕሩፍ ቻይነ፡ እት ዔጻት ጋብሌ 
እት መደት መምለከት ሻን 
(1766-1123 ቀ.ተ.ዒ) ክም ቱ 
እት ለአፍህም፡ እሊ ህዬ ብስር 
ወተጠውር ቀዳምያም ሲንዪን 
ለሸሬሕ ሌጠ እንዴ ኢገብእ፡ ናይ 
ኩሎ መጅተመዓት ዐለምነ ናይ 
ሕብር ርዝቅ ክም ቱ አብረሀ። 

እትለ መደት አዜ ቻይነ፡ 
ሕምብረ ጃዝብየት እድንያይ 
ተጀሞዕ ዓዳት ምኑ ወኬን 
እንዴ ሐልፈት፡ ምስለ እት 
ኩሉ መጃላት ተአርእዩ ለህሌት 
ተጠውራት ወእድንያይ 
ተእሲር፡ ህግየ ቻይነ ዝያደት 
መፈተይ ወብዝሓም ለልሐዝወ 
ህግየ ጋብአት ክም ህሌት እት 
ሸሬሕ፡ ኤረትርዪንመ፡ ዲብ 
ፈትወ ልሄርሮ ወልትዐሎመ 
ሰበት ህለው፡ ሕቡን እቦም 
ክም ቱ ሸርሐ። እብ ሀገጊት 
ለትገብእ መፋሀመት፡ ለሔሰት 
ወሲለት ዐደዮት አፍከር፡ ሐብሬ 
ወልእከት ሰበት ቱ፡ እት ፍንጌ 
ገባይል ቻይነ ወኤረትርየ 
እብለ ህግየ ወዓዳተ፡ ዝያደት 
እግል ልትጃለሶ ወምስንዮቶም 
ለአደቅቦ እተ ገብእ ለሀለ ጅህድ 
ዝያድ እግል ልተረድ ትፋነ።

 እት ፍንጌ ደረሰ መድረሰት 
ዓዳት ወህግየ ቻይነ -ኮንፊሽየስ 
ለገብአት መጃገረት፡ ክል 
ዶል ለትረዬሕ ወዲብ ደረሰ 
ቅንእ ለትአሰብቅ ተ። ዐደድ 
መትጃግረትመ ምን ሰነት እት 
ሰነት ወስክ ወፈዳብያም ደረሰ 
እት በርክቶ መጽኦ ህለው። 
ደረሰ መጥመጦር ምህሮ 
አካዳምየቶም፡ እት ክም ድሩስ 
ህግየ፡ ርያደት፡ ሙሲቀት፡ አምር-
ክቱብ ወብዕድ መውህበቶም 
ለልአፈትሽ ወለአተሌሌ ወሰክ 
ተዕሊም እግል ልድረሶ፡ እት 
ዐቦት ፍክሮም ተእሲር ዛይድ 
ብእቱ። እሊ መርከዝ ዓዳት 
ወህግየ ቻይነ እት ኤረትርየ 
(ኮንፊሽየስ)፡ ምን መትአሳሱ 11 
ሰነት ዋዲ ለሀሌመ ድኢኮን፡ ዲበ 
እት ትትነደቅ ትመጽእ ለህሌት 
ዓልቀት ገባይል ኤረትርየ 
ወቻይነ ሐዞቱ ውቅል ክም ተ 
አኪድ ቱ።

ዔማት፡ ጀሪደት ‘ሓዳስ ዔማት፡ ጀሪደት ‘ሓዳስ 
ኤርትራ’ኤርትራ’



11ገጽ17ይት ሰነት ዕልብ 19 አርቡዕ 08 ማዮ 2024 

ኣድም አብሐሪሽ

እት ዱር ኢጣልየ - ኤርትሪ ቢንያም ግርማይ ሳልሳይ አተእት ዱር ኢጣልየ - ኤርትሪ ቢንያም ግርማይ ሳልሳይ አተ
ለሐልፈት ሰንበት ንኢሽ ለአንበተ 

ዱር ኢጣልየ 2024፡ ማሌ-ለሀ 
እት ሳልሳይት መርሐለቱ፡ ኤርትሪ 
መትባድራይ ቢንያም ግርማይ 
ሳልሳይት ደረጀት እንዴ ጸንጠ፡ 
ፍገሪት ሰኔት ሰጀለ።

እለ 166.3 ኪሎምትር 
ለትገልብብ መርሐለት፡ ናይ ጋድም 
ጣፌሕ እት ገብእ፡ ሐቴ ናይ 
ደረጀት አርበዕ ስጋደት ዐለት ዲበ። 
እብሊ ሸክል ምድር ህዬ፡ እግለ እተ 
ሐልፈየ ክልኤ መርሐለት ስጋደት 
ስሜቶም ለኢትሰሜት ናይ ወለት-
ሳታ መትባድረት ለትትወጤ ክም ተ 
ምን ጽባብሐ ድሊት ዐለት።  

ክምሰለ ትስኤተ ህዬ፡ ዮም 
ዓመት ለሔሰ መትባድራይ ሸፋገት 
ቮላተ ጋብእ ለሀለ መትባድራይ 
ናዲ ስኮዳል ኲክ ስቴፕ ላቱ ቲም 
መርሌር፡ እብ ቮላተ ዕዉት ናይ እለ 
መርሐለት ገብአ። ነፈር ናዲ ሊድል 
ትሬክ ጆናታን ሚላን ወመትባድራይ 
ኢንተር-ማርሼ ቢንያም ግርማይ 
ህዬ፡ እተ ደርቡ አተው። 

ቢንያም፡ እት ሰነት 2022 እትሊ 

ጅግረ እሊ እት 10ይት መርሐለት 
አወላይ እንዴ አተ፡ ታሪክ ሻቂ 
ክም ዐለ ለልትዘከር ቱ። አዜመ፡ 
ታሪክ እግል ልድገም ለትዐንደቀ 
መስል ሀለ። እሎም መትባድረት፡ 
እት ሳዐት 42.5 ኪሎምትር 
እት ልትገምበው እብ 3 ሳዐት፡
54 ደቂቀት ወ35 ካልኢት ቶም 
ጅግራሆም እትሙማም ለህለው። 

እት ናዲ አስታና ኣቲ ለሀለ 
ኤርትሪ ሄኖክ ምሉእብርሃን፡ ወቅት 
እንዴ ኢከስር 78ይት ደረጀት 
አተ። እት ሰልፋይት መርሐለት 
ትልህየ ሰኔት ለአርአ ወናይ 
ስጋደት ንቀጥ ለአከእለለ አማኑኤል 
ገብሬእዝጋብሄር ህዬ፡ 3 ደቂቀት 
ወ37 ካልኢት ምን አወላይ እንዴ 
ትደንገረ 146 ደረጀት ጸብጠ። 

እትሊ ዱር ኢጣልየ እግል 
ልትዐወት ተቅዪም ዛይድ ህዩቡ ለሀለ 
ታደጅ ፖካቻ፡  ምስለ መትጃግራዩ 
ለሀለ ቶማስ ግራናይት፡ ለጅግረ 
እግል ትትመም ሰለስ ኪሎሜተር 
ክም ተርፈያሀ፡ እንዴ ትፈርገጸ፡ 
ደርብ ሕድ እግል ካልእ ዶሉ ናይ 

መርሐለት ዐውቴ ለረክብ መስል 
ዐለ። ምናተ፡ 300 ምትር ሌጠ ክም 
ተርፈዮም፡ እብ መጅሙዐት ለዐባይ 
ተሐየጠ።   

ፖካቻ፡ እብ ወቅት - እብ 11 
ሳዐት፡ 3ደቂቀት ወ2 ካልኢት ምን 
ሜርሒት ለተክለዩ ኢትረከበ። 
እሊ ወድ ስሎቬንየ ሻብ እብ 51 

ንቅጠትመ ፍሌንየት ሐየት ሰጋይድ 
ናስእ ሀለ። አማኑኤል እብ 10 
ንቅጠት ሳድሳይ ርቱብ ሀለ። 

እግለ ሊናይት ናይ ንቅጠት 
ፍሌንየት፡ መርሌር እብ 63 ንቅጠት 
ምን ፍሊፖ ፊረሊ ክቡተ ሀለ። 
ጆናታን እብ እለ ትመስል ንቅጠት 
ደርቡ፡ ቢንያም ህዬ፡ ማሌ-ለሀ እበ 

ጀምዐየን 31 ንቅጠት፡ ራብዓይ 
ርቱብ ሀለ።  

እሊ ጅግረ ማሌ ምሴትመ እት 
190 ኪሎምትር ገብእ ማሲ ቱ 
-ላኪን ቢንያም ሰበት ወድቀ ምን 
ጽባብሑ እት ቮላተ ካቲመ ክም 
ኢደቅበ፡ ለበጽሔነ ከበር አከደ።  
እግልነ።

ፈሪቅ ዐጀላት ኤረትርየ ፈሪቅ ዐጀላት ኤረትርየ 

እት ዱር አልጄርየ ሻርክእት ዱር አልጄርየ ሻርክ

ምን 11-24 ማዮ 2024፡ እት ዱር አልጄርየ ለሻርክ ሕሩይ ፈሪቅ 
ዐጀላት ኤረትርየ ዮም አርቦዕ 8 ማዮ ምን ገጽ ላሊ አስክ አልጄርየ ሳፍር 
ሀለ።

ዲብ ስርሓለ ፈሪቅ፡ መፈወድ ዓዳት ወርያደት ሰፊር ዘመዴ ተኽሌ፡ 
መስኡል መታብዐት ልጅነት ኦሊምፒክስ ወፓራኦሊምፒክስ ክምሰልሁመ 
ወጠንያይ ፈደሬሽናት ኮሎኔል ሰለሙን ስዩም፡ አንፋር መትምማይት 
ልጅነት ፈደሬሽን ዐጀላት ኤረትርየ ሓድራም ዐለው። 

ሰፊር ዘመዴ እግለ ፈሪቅ ዐጀላት ነስር ዲብ ልተምኔ፡ እግል ኦሮት ሀደፍ 
ሰበት ልትጃገሮ፡ ሰዳይት ወሕሳብ እግል ሕድ እግል ሊደው ትፋነዮም። 

አደብ ለዐቤት ዕላመትነ ሰበት ቱ፡ ወፈሪቅ ዐጀላት ኤረትርየ እብ 
አደም ስሜቱ ውቅል ሰበት ተ፡ ስሜቶም እግል ልትሓፈዞ ዲበ ሰፊር ዘመዴ 
መክረ። 

መደርብ ሕሩይ ፈሪቅ ዐጀላት ኤረትርየ አሰይድ ሙሴ አስሄል እብ 
ጀሀቱ፡ መዳሊቶም ዋድያም ክም ህለው ለሰለስ ናይ ሐት-ሐቴ ምዕል 
ጅግራታት ዝያደት ንቀጥ ሰበት ለአትሀይበ፡ እተን እግል ልክደሞ ክም ቱ 
ሐበረ። 

መትባድረት ሕሩይ ፈሪቅ ዐጀላት ኤረትርየ ኩሎም ውላድ እት ገብኦ፡ 
ሜሮን ተሾሜ፡ አኽሊሉ ገብሬሂወት፡ ኤቨን የማኔ፡ ሚልክያስ ማእከሌ 
ወያፌት ሙሉጌታ ለብእቶም፡ ወመደርቦም ሙሴ አስሄል ታሊሆም ሀለ።  

ተኽሊት ኢሳቅ (ሳንድያጎ) ተኽሊት ኢሳቅ (ሳንድያጎ) 
ዕላቃት ዓም ፈደሬሽን ዐጀላት ኤረትርየዕላቃት ዓም ፈደሬሽን ዐጀላት ኤረትርየ

ፕሪመር ሊግ እት 36ፕሪመር ሊግ እት 36ይትይት ሳምንቱ ሳምንቱ
ለድቁብ ፍረቅ ፕሪመር ሊግ 

እተ ሐልፈ ሰነብት ናይ ሽብህ 
ደንጎበ ትልህያታቱ ዋዲ ዐለ። 
እትሊ ገሌ ፍረቅ ለሀጎገ ወገሌሁ 
ለዐርገ ዲቡ ትልህያታት፡ ዐጃይብ 
ጅግራታት ትረአ።

እተ ትረከበት ፍገሪት ምን 
እንረኤ፡ አርሰናል እግል ቦርኔማውዝ 
3-0፡ ኒውካስል እግል በርንለይ 
4-1፡ ኖቲንግሃም ፎሬስት እግል 
ሼፊልድ 3-1፡ ማንቼስተርሲቲ 
እግል ዎልቭስ 5-1፡ ቼልሲ እግል 
ዌስትሃም 5-0፡ ብራይተን እግል 
አስቶን ቪላ 1-0፡ ሊቨርፑል 
እግል ቶተንሃም 4-2፡ ወክሪስታል 
ፓላስ እግል ማንቼስተር ዩናይትድ 
4-0 ቀልበዎም። ሉቶን ታውን 
ወኤቨርተን 1-1፡ ክምሰልሁመ 
ብሬንትፎርድ ወፉልሃም፡ 0-0 
ትፈናተው። 

እብ ፍንቱይ ዲብ ፍንጌ 
ክሪስታል-ፓላስ ወማን ዩናይትድ 
ለዐለት ትልህየ፡ ለገናድ ፈሪቅ 
ማንቼስተር ዩናይትድ እብ 
ክሪታል-ፓላስ አከጀህ ልትሳረክ 
ዲብ ሀለ፡ ብዝሓም መትፈርጀቱ 
ለአክጀለ ሐደስ ዐለ። እትለ ትልህየ 
እለ፡ ፕሪስታል እግል ማንዩናይትድ 
ተንከስ ለከልአ ዲበ መናሰበት 
ረክበ።

እትለ ትልህየ ሚካኤል ኦሊሴ 
ወማቴተ እት 12 ወ40 ደቂቅ 
ቀደም ዕርፍ እበ ኣተዉ አግዋል 
እግል ዕርፍ እስትሮሕ እት እንቱ 
ለፈግረ ክሪስታል-ፓላስ፡ ሐቆ 
ዕርፍመ ኦሊሴ እት 66 ደቂቀት 
ወታይሪክ ሚሸል እት 58 ደቂቀት 
እበ ኣተዉ አግዋል ቱ፡ እግል 
ማንዩናይትድ ስሜቱ ለከረ።  

ክሪስታል-ፓላስ (4-0) ማንዩናይትድክሪስታል-ፓላስ (4-0) ማንዩናይትድ

ቼልሲ እግል ዌስትሃም (5-0)ቼልሲ እግል ዌስትሃም (5-0)

      ውቁል ፍረቅ ፕሪመር ሊግ

1. አርሰናል        -------------     83 ንቅጠት 
2. ማንሲቲ          ---------------    82 ንቅጠት
3. ሊቨርፑል        -------------    78 ንቅጠት
4. አስቶን ቪላ       -------------- 67 ንቅጠት
5. ቶተንሃም         -------------     60 ንቅጠት
6. ኒውካስል         -------------     56 ንቅጠት
7. ቼልሲ           --------------    54 ንቅጠት
8. ማንዩናይትድ     --------------    54 ንቅጠት

ቼልሲ እግል ዌስትሃም’መ 5-0 
ለቀልበ እተ ምሴት፡ ፈሪቅ ቼልሲ 
ወቅት ክም ጌሰ ዲቡ ለሐሶሴ ክም 

ሀለ ለአርኤት መናሰበት ዐለት። 
ሊቨርፑልመ እግል ቶተንሃም አከይ 
ሕባብ ወደዩ።
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ሳሌሕ ገመ/ፋጥነ ኣድም

በሰል ለትወቀለ ቅዘ ለቡ ክዳር 
እት ገብእ ብዙሕ መንፈዐት እግል 
ንርከብ ምኑ እንቀድር። በሰል ምን 
ጅንስ ክዳር ሌጠ እንዴ ኢገብእ 
ምስል ቀመማትመ ልጻበጥ። ምን 
ጅንስ በሰል ላቶም እግል ቀመም 
ለንትነፈዕ እቦም ክም ከረ ቱም 
ወቱም አክደር/ስካሎኘ እግል 
ንንደህ እንቀድር። 

በሰል ለደህረት ጣቀት/ካሎሪ 
(calory) ወለትወቀለ ቪታሚናት 
ለልትረከብ ምኑ፡ እት ዳፍዖት 
ለፈናተ ሕመማት ተረት ዐባይ 
ለቡ ጅንስ ምን ኩዳርቱ። ገሌ 
ምን መናፍዑ፦

1. አተረዶት 
ዓጭሞታት፦

መኤምረት ዓፍየት እተ 
ወደዉ በሐስ፡ በሰል ብቆት 
ምስል ዕምር ለመጽእ ሕማም 
ረቃቀት ዓጭሞታት (osteopo-
rosis) እግል ለአውሕድ ክም 
ቀድር ኣመረው። ኦስትዮፖሮሲስ 

ዓጭሞታትነ እብ ሰበብ ነቃስ 
ካልሽዩም እብ ቀሊል ክም  
ልትሰበር ለወዴ ሕማም እት ገብእ፡ 
ዎሮ ምነ እሊ እግል ልካፌሕ እነ 
ለቀድር በሰል ክም ቱ ሸርሖ። 
እብ ኣሳስ እሊ  መጅሙዐት 
ስዊዝ ለልትበሀሎ በሕሲን እተ 
ሀበዉ ሐብሬ፡ ለጸዕደ ቀረፍ ናይ 
በሰል GPCS ለትበሀል ማደት 

66ይይ ወራር እብ ካርቱን ወራር እብ ካርቱን

እብ ክሱስ መንፈዐት በሰል ሚ ተኣምሮ፧እብ ክሱስ መንፈዐት በሰል ሚ ተኣምሮ፧
ክም ትረከብ እቱ፡ ህተ ህዬ እት 
ሳረዮት ዓጭሞታትነ ተረት ዐባይ 
ክም ብእተ ወደሐው። ለባሕሲን 
እግል ልትአከዶ እት ዐነጺት 
ክም ጀረበዉ ወነቲጀት ሰኔት 
ክም ረክበው ምኑ አፍሀመው። 
እብ ፍንቱይ ህዬ   ዕምረን ምን 
50 ወለዐል ለገብአ እማት እት 
አምዕል ሑዳት ምን በሰል ዶል 
ነስኣ ደረጀት ከባደት ዓጭሞታተን 
እብ 5% ክም ወስክ ልትሸርሕ።

2. ዓፍየት ልብ፦
በሰል እግል ልብ ለልሀጅሞ 

ሕማመት እግል ኢልትከለቆ  
ወጀልጠት እግል ኢትሳድፍ 
ክም ልጻገም ለምኤምረት ዓፍየት 
ሸርሖ። እምበል እሊመ ደረጀት 
ኮሎስትሮል እት ለሐሰት ደረጀት 
እግል ለሀሌ፡ ወደቅጥ እግል 
ኢልትወቀል ሰዴ ወእሊ ህዬ  
ልብ  እት ሰኔት ደረጀት ክም 
ተሀሌ ወዴ።

3. ሐቀቆት ነብረ፦

በሰል እት ሓቀቆት ነብረ 
ተረት ዐባይ ክምቡ ልትሸረሕ። 
እት በሰል ለልትረከብ ኢንዩሊን 
(inulin) ለልትበሀል compound 
ክም ነብራ ናይ ባክተርየ እንዴ 
ገብአ እት አምዐይትነ መንፈዕት 
ለእንረክብ ምኖም ባክተርየ ሸቄ፡ 
ወእሎም ባክተርየ እሎም ገሮብነ 
ሒለት ብዝሕት ክም ለአስተህልክ 

ለልትዐጅብ ሐቃይቅለልትዐጅብ ሐቃይቅ
 እት ሔዋናት እት ሔዋናት

*ዲርሆ ረአሱ ቅሩጭ እት እንቱ እንዴ ኢመይት እግል 18 ወሬሕ 
እግል ልክላእ ቀድር።

*ሐሸራት ክም ከረ አቅሕሞ ሽነብእ አለቦም።
*ለሽፍገ ሔዋን ወነን እት ገብእ ለአደገ ህዬ ጋብሌ ቱ።  
*ዕውር-ላሊ (መንካዕ) ምን ጅንስ ሰረይር እት ገብእ ዉላደ እብ ጥብ 

ተዓቤ።
*አርዌ እብ ንሳሉ ጼኔ።
*አልመ ንሳሉ በረ ኢለአፈግር።
*ግዕም አርበዕ ኣንፍ ቡ።
*ለትነክሽ  ሐናኒት አንሰይት ክምተ ልትአመር።
*ጀሊ-ፊሽ (jelly fish) ለኢመይት ሔዋን ቱ።
*ድቢ ጸላም ቀርበት ቡ።

*ጨበል እግል ጨበል እግል ልቅበብ ኢቀድር፡ እንታመ ምን 
ጨበል ለትከለቅከ ወእት ጨበል ለተቀብል ሰበት እንተ ምን አዳም 
ሐይስ ኢቲበል።

*ገሌ አንፋር ለእለ ተሀይቦም ናይ እሕትራም አካን፡ እንዴ ሐድገው 
ሐቆ ጌሰው ኢትሕዘን፡ ሰበቡ ህዬ ለእለ ሃይቦም ዐልከ አካን አካኖም 
ኢዐለት።

*እትሊ ወቅት እሊ ኩሉ ሐለትከ ለልፍህም መለሀይ ሐቆ 
ረከብከ በዐል በክት እንተ፡ ረቢከ ሐምድ ሰበቡ ህዬ፡ ምን 

ትወድቅመ ለልሀርሰከ መለሀይ እሙን ሰበት 
ሀለ እግልከ። 

ወዴ። እምበል እሊመ ፍጋር እተ 
ሳድፍ እቱ ወቅት ሑዳይ ምን 
በሰል ዶል እነስእ እግል ልትሸባህ 
ቀድር፡ እተ ክምሰልሁ እት 
ምዕደት ለሳብብ ጸሌዕ (ጅራሕ) 
ወዉጃዕ ከብድ ክም ከፍፍ ወዴ።  
ገሌ አንፋር በሰል እተ ነስኦ 
እቱ ወቅት እንፌሕ ኣምዓይት 
ወመርዘን  ወዴ ዲቦም፡ ከእሊ 
ኣሻይር እሊ ዶል ልርኡ ዲብ 
ሓኪም እንዴ ጌሰው ለቴለል 
እግል ልሽርሖ እሉ ወሐል እግል 
ልርከቦ እሉ ወጅብ።

4. አፍሻል ሴላት ካንሰር፦
እት ጃምዐት ግዩልፍ 

(Guelph) እተ ገብአ በሐስ በሰል 
ቀይሕ እት አፍሸሎት ሴላት 
ካንሰር ጥብ ወአምዐይት ለአግደ 
ፍገሪት ለቡ  ክምቱ ሸርሖ።

5. ራቀቦት ደረጀት ስከር 
እት ደም ፦

እት አምዕል 100 ግራም 
ምን በሰል እንዴ ኢበሽል እበ 
ጥራዩ ዶል እንበልዕ ደረጀት 
ስከሪ እት ደምነ እት ሐድ አርበዕ 
ሰዐት እግል ንራቅቡ በህለት እት 
ራቴዕ ቅያሱ እግል ንጽበጡ ክም 
እንቀድር ለምኤምረት ለሐብሮ።

6. ወሰኮት ጀላል ጭገርነ፦
በሰል ጭገርነ ዝያድ 

ግርመት ክም ወስክ ወዴ ወምን 
መትመትከፍካፍ ጭገር ካፌሕ፡
ፈሮፎር (Dandruff) ለአበዴ፡ 
ወጭገርነ አጊድ ክም ረይም 
ወዴ፡ እተ ከምሰልሁመ ጭገሮም 
ለልትበራሕ አንፋር ክም ደወ 
እግል ልትነፍዖ እቡ ቀድሮ።

ገበይ መትነፎዖቱ ሀዬ ክእናቱ፦
ሰለስ መዕለቀት ምን ለትዐሰረ 

በሰል 2 መዕለቀት ምን ዐሲር 
እንዴ ሐበርነ እት ጭገርነ 

በሀ
ል

በሀ
ልገሌገሌ

እንወዲዩ ወእግል ሐድ ሰር ሰዐት 
ነዐሽቡ። ወሐቆሁ እብ ሻምቦ 
ነሐጽቡ። 

በሰል ምን ሕኔት አብሻሉ አው 
ቂለቱ እበ ጥራዩ ክም ሰለጠት 

እንዴ ወዴነ ሑዳይ ምን ጨወት 
እንዴ ፌፌነ ወለይሙን እንዴ 
ጨመምነ ዶል እንበልዑ  ዝያድ 
ማዳት መቀዝያት እግል ንርከብ 
ምኑ እንቀድር።


	p-1
	p-2
	p-3
	p-4
	p-5
	p-6
	p-7
	p-8
	p-9
	p-10
	p-11
	p-12

