
እት ምዴርየት ዐድተከሌዛን- እዳረት ደዋይሕ መዓልዲ፡ በራምጅት 
ተዐሊም እግል ልትደቀብ ጅህድ ሕበር ከም ለአትሐዜ መስኡል ፈርዕ 
ተዐሊም አቅሊም ዐንሰበ እስታዝ ክፍላይ ዐንደሚካኤል ሸርሐ።

ምስል ደረሰ፡ ልጃን ዋልዴን ወጅሃት እዳረት እተ ወደዩ ህድግ፡ ደረሰ 
ምን ድዋራት ግምጩይ ወደገጊት ፍንጡር ለመጽኦ ሰበት ቶም፡ ሕስር 
ፍንቱይ ከም ለአትሐዝዮም ለሐበረ እስታዝ ክፍላይ፡ መጋድዕ አፍሱል፡ 
መስከብ ሙደርሲን ወአሳሲ ኣላት እግል ልርሄ፡ ልትከደም ክም ሀለ 
አብርሀ።

ሙዲር መድረሰት መአንብታይት፡ ወምግባይት ደረጀት እስታዝ ኣድም 
ፍካክ እብ ጀሀቱ፡ በራምጅ ምህሮ እግል ልፍየሕ ወክሎም ዓማሮም ለተመ 
አጀኒት  ዲብ ዐግሎ ተዐሊም እግል ልሻርኮ አትፋዛዖት ክም ወዱ እንዴ 
ሐበረ፡ እትሊ ወክድ እሊ ብዝሔ ደረሰ 507 ባጽሕ ክም ሀለ ሐበረ።

 ምን ናላይ ወከዋክን ዝያድ 10 ኪሎምትር እንዴ ጌሰው ለመጽኦ 
ደረሰ ክም ህለው እንዴ ሸርሐ፡ ሪም ደገጊት፡ ህዳይ ሰነት አዳም ለኢበጽሐየ 
ወለኢተመት ብንየት ትሕየት  ምህሮ ምን አግደ መታክል ክምቱመ 
አፍሀመ።

መሻረከት አዋልድ አንሳት ዲብ መአንብታይት ሸባህ ምንማተ፡ ዲብ 
ምግባይት ደረጀት ላኪን ከም ትነቅስ እንዴ ሸርሐ፡ እሊ እግል ልርተዕ 
ምስል መስኡሊን እዳራት ደዋይሕ፡ ሸዐብ ወሰብሽርከት ከም ሸቁ አፍሀመ።

ዐውል 2.00 ነቅፈ18ይት ሰነት ዕልብ 17 አርቡዕ 23 ኣፕሪል 2025

ክል አርቦዕ እብ ትግራይት ለትፈግር ሳምንታይት ጀሪደት

ወዐዝ ብጹእ ወቅዱስ ኣቡኔ 
ባስልዮስ፡ እብ ሙናሰበት በዓል ፋዘገ

ብጹእ ወቅዱስ አቡኔ ባስልዮስ 
ካልኣይ - 6ይ ፓትርያርክ ወርእሴ 
ሊቃነ-ጳጳሳት ኦርቶዶክስ ተዋህዶ 
ከኒሰት ኤረትርየ፡ እብ መናሰበት በዓል 
ፋዘገ ወዐዝ አስመዐው። 

አቡኔ ባስልዮስ እት ልእከቶም፡ ዲብ 
ዐድ ወካርጅ ለነብሮ ሙእምኒን፡ ዲብ 
እስብዳልያት ወአካናት ስራይ ለህለው 
ሐማይም፡ ዲብ ዓቅቢት ወጠን ወዐማር 
ፍሩራም ለህለው አንፋር ቅዋት ድፋዕ 
ኤረትርየ ፡ ወእብ ዓመት ክሉ ሸዐብ 
ኤረትርየ አሰናይ እትለ በዓል አብጽሔነ 
ዲብ ልብሎ ትምኔቶም ሰኔት ሸርሐው።

ክም መዋጥኒን ኦሮት ቀልብ 
ወሐቴ ዘዐት እንዴ ገብአነ ረቢ ለፈትየ 

ወዐድነ ለትሐዝየ ሰኔት እግል ንሕሰብ 
ወንፍዐል ልእከቶም ለሓለፈው አቡኔ 
ባስልዮስ፡ ሰባተት ቀዳምያም ወአማነት 
ሹሀደ ዲብ ነዐቅብ፡ ዐድነ ዐድል 
ለትመደደ እተ ዱለት ጥውር እግል 
ትግበእ ወእብ ዐዋዲ ሰኒ ለትትመረሕ 
እግል ኒደየ፡ ዮመ ክመ እት ማሌ እብ 
ውሕደትነ ወውፋቅነ ሕበር እግል 
ንክደም ትፋነው።

ብጹእ ወቅዱስ አቡኔ ባስልዮስ 
እት ደንጎበ፡ ናይ ደያናት ዓያድነ ሕድ 
ለእንሰዴ እቱ፡ ሰበት ቱል ግድዓም 
እግል ነአርትዕ ወጋሸ እግል ንትከበት፡ 
ለሐመው እግል ንዕደድ ወለሐዝነው 
እግል ነአዳፍእ አትፋቀደው።

መዐልዲ፡ ህድግ እብ ክሱስ ተዐሊም ገብእ

ጋሽ-በርከ፡ ወጠንያይ መሕበር ሸባብ ወደረሰ ሳምን ሸባብ ነዝም
መሕበር ወጠን ሸባብ ወደረሰ 

ኤረትርየ ፈሬዕ አቅሊም ጋሽ-
በርከ፡ ሳምን መትነዛም ሸባብ 
እግል ትደቀብ እበ ሰርግሉ ለሀለ 
ወራታት፡ ሳምን ሸባብ እብ 
ደረጀት ምዴርያት ወደ።

ዲበ “ሒለትነ መትነዛም- 
ወሩእየትነ መትቀዳም” እበ 
ትብል ስቅራት ምን ዮም 5 
አስክ 12 ኣፕሪል ዲብ ምዴርያት 
ድጌ፡ ከርከበት፡ ሰልዐ፡ ፎርቶ-
ዋወ፡ ሀይኮተ ወባርንቶ፡ ለገብአት 
ሳምን፡ ዲብ ለትፈናተ መጃላት 
ለሸቁ ሸባብ ወደረሰ፡ እት አደቃብ 
መትነዛም፡ እንዴ ረከዘ ለትሰርገለ 
አሽቃል ለሸሬሕ በራምጅ 
ቀደመው።

መስኡሊን ወካይል ማሕበር 
ሸባብ ወደረሰ እተ ምዴርያት ዲበ 
ሓለፈወ ልእከት፡ ለኢትነዘመው 
ሸባብ ዲብ ናይ ኖሶም ልግበእ 
ወድዋሮም ለለሀሌ እግሎም 
ዶር ወተአሲር አክ`ለ ሒለት 
ለንዝምት ሰበት ኢኮን፡ መትነዛም 
ሸባብ እግል ልትደቀብ ለሰዴ 
በራምጅ አውለውየት እንዴ 
ትሀየበቱ ልትከደም እቱ ክም ሀለ 
ወፍገሪት ሰኔት ክም ትረከበት ምኑ 
ሸርሐው።

ናይ ዶሉ መስኡል ፈሬዕ 
መሕበር ወጠን ሸባብ ወደረሰ 
ኤረትርየ አሰይድ ማርቆስ 
ግርማጼን እብ ጀሀቱ፡ እትሊ 
ሐዳረት ሸባብ ወሙጅተመዕ 

እብ መጆብለ ዲብ ሸባብ ለሰብቀ 
ፈሀም ወአምር ለልትቀየስ እቱ 
ዘበን፡ ሸባብ መትነዛሞም እንዴ 
አተረደው ምህናት ወአምር እግል 
ልትዐንደቆ ወናይ ስያሰት ፈሀሞም 
እግል ለዓቡ አርደት አጥፍሖት- 
ለኢጸኔሕ ዳይ ክምቱ እንዴ ሐበረ፡ 
ለሳምን- መትነዛም እንዴ አደቀበት 
ዶር ሸባብ እግል ልትወቀል 
ለአመመት ክም ተ አፍሀመ።

ዲበ መናሰበት፡ ሙደራእለ 
ምዴርያት በራምጃት ማሕበር 
ሸባብ እግል ልትዐወት ዶሮም 
ክም ቀድሞ ለአክዶ እት ህለው፡ 
ዲበ ሳምን እብ ሸክል ጅግረ ዲበ 
ገብአ በራምጃት ለትዐወተው 
ጀዋእዝ ተሀየበው።

ርኢስ ኢሳያስ አፍወርቂ እብ ሰበብ ውፋት ብጹእ ዎ 
ቅዱስ ጳጳስ ፍራንሲስ ልእከት ሐዘን ነድአ

ርኢስ ኢሳያስ አፍወርቂ እብ 
ሰበብ ውፋት ብጹእ ዎ ቅዱስ 
ጳጳስ ፍራንሲስ ዲብ ካትብ ቫቲካን 
- ካርዲናል ፔትሮ ፓሮሊን ልእከት 
ሐዘን ነድአ።

ርኢስ ኢሰያስ እብ ስሜት ሸዐብ 
ወሕኩመት ኤረትርየ ክምሰልሁመ 
እብ ስሜቱ ዲብለ ነድአየ ልእከት፡ 
እብ ወፋት ናይለ እግል ክድመት 
እንሳንየት፡ እብ ፍንቱይ ህዬ እግለ 
ተሀመሸው ጀሃት እዲነ ዐዳለት 
እጅትማዕየት እግል ተሀሌ ታመት 
ሐያቶም ለሰበለው ብጹእ ወቅዱስ 
ጳጳስ ፍራንሲስ፡ ሐዘን ዛይድ 
ክምሰል ትሰመዐዩ ሸርሐ።

ርኢስ ኢሰያስ እንዴ አትለ፡ 
ዲብ እለ ናይ ሐዘን ኢነት፡ እግል 
ካርዲናላት፡ ከህናት ወእግል ክሎም 
ሙእምኒን ሮማይት ካቶሊካይት 
ቤት ክስታን እዲነ ኤማን ተምነ።

266ይ ርኢስ ሮማይት 
ካቶሊካይት ቤት ክስታን እዲነ 
እንዴ ገብአው ከድሞ ለዐለው 

ብጹእ ወቅዱስ ጳጳስ ፍራንሲስ፡ 
ዲብ ዮም 21 ኣፕሪል ዲብ 
88 ሰነት ዕምሮም እብ ሕማም 
ትወፈው።

ወድ አርጀንቲና ላቶም ጳጳስ 
ፍራንሲስ፡ ምን ክፍለትለ ሐልፈ 
ወርሕ ፌብርዋሪ 2025 እብ 
መአረር ሸነብእ ዲብ ሕክምነ 

ልትራዐው ከም ጸንሐው 
ልትአመር።

ጳጳስ ፍራሲስ፡ ዲብ ወርሕ ማርስ 
2013 እግል ጳጳስ በነዲክት 16ይ 
እንዴ በደለው ርኢስ ሮማይት 
ካቶሊካይት ቤት ክስታን ዓለም 
እንዴ ገብአው ከም ትሸየመው 
ልትዘከር።
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ክል አርቡዕ ለትጠ’በዕ ጀሪደት

መዳልያይ፦
- መሐመድ እድሪስ 

ለይኣውት ወአርተዖት
* ዘህረ ዐሊ

* ፋጥነ ኣድም 

ተለፎን፡ 121797/201820 (258)
ፋክስ፡127749፡ ዕ.ሰ.ቡ፡ 247

ተውዝዕ ጀሪደት፡
ተለፎን፡163471-07588045

አትአመሮት፡ 
ተለፎን፡ 125013፡ ዕ.ሰ.ቡ፡ 1284

ሰሚናራት ጃልያት ኤረትርዪን እት ለትፈናተ ቃ’ራትጃልያት ኤረርዪን ስካን 
ፍራንክፈርት ወኑርንበርግ 
-ጀርመን፡ ካይሮ-መስር፡ ጅደ 
-ስዑድየ፡ ኦክላንድ -ኒውዚላንድ፡ 
ክምሰልሁመ ላንካስተር 
ወሳንድዬጎ -አሜሪካ ለትፈናተ 
ወራታት ተጀሙዓቶም ሰርገለው። 

እብ አሳስለ ምን ክል አካን 
ለበጽሐተነ ሐብሬ፡ ልጅነት ወጠን 
ኤረትርዪን እት ጀርመን እት ዮም 
5 ኣፕሪል፡ ወካይል 26 መዳይን 
ለሐድረዉ 4ይ ሙእተመረ እት 
ፍራንክፈርት ወዴት።

መስኡል ተንፊዚ ሰፋረት 
ኤረትርየ ዲብ ጀርመን አሰይድ 
ዮውሃንስ ወልዱ እተ አስመዐየ 
ከሊመት፡ ተጀሙዓት አሳስ 
ትሩድ እንዴ ከረ አስክለ እብ 
ሻፍገት ለልሄርር ዲበ መርሐለት 
ዕዱይ ክም ሀለ እት ለሐብር፡ 
ወጠንያይት ልጅነት እት 
አትመቃርሖት በራምጁ ለነስአተ 
ገበይ ሽቅል ወስታት ሐመደ።

ርኢስ ልጅነት ወጠን ጀርመን 
አሰይድ ዮውሃንስ መብራህቱ 
ተቅሪር ክልኤ ሰነት እንዴ ቀደመ፡ 
እት አትሳናይ ሀይከል ተንዚም 
ወአደቃብ መትነዛም ልትሸቄ 
ክም ሀለ አብረሀ።

እት ዮም 13 ኣፕሪል እት 
መዲነት ኑርንበርግ እተ ገብአ 
ሰሚናር ህዬ፡ ቁንስል ዓም እት 

ፍናክፈርት አሰይድ ክብረኣብ 
ተኸስቴ፡ ሸዐብ ኤረትርየ 
ውሕደቱ፡ ምስንዮቱ ወሰላሙ 
እንዴ ዐቅበ ወስያደቱ እንዴ 
አድመነ፡ አስክ ዐማር ወጠኑ 
ዲበ ብጉስ እተ ለሀለ ኢነት፡ 
መርበዩ እግል ለአበድሉ ለገብእ 
ደዓያት ጻብኢት እብ ፈዛዐት 
ታብዖቱ ወአፍሸሎቱ መርሐለት 
ለትጠልቡ ጋር ክም ቱ አፍሀመ።

መስኡል ቅደይ ጃልያት 
ወገቢል አሰይድ ጠዓሜ ሀይሌ 
እብ ጀሀቱ፡ መሽሮዕ መድረሰት 
ቦርዲን አፋምቦ እግል ልትዐወት 
ዶር ክል መዋጥን እግል ሊዚድ 
አተንበሀ።   

እሊ መስል ሰሚናራትመ፡ 
እት መዳይን ፍራንክፈርት፡ 
ኬለን፡ ዱዙልዶርፍ ወማንሃይም 
ክም ገብአ፡ ምነ አካን ለበጽሐተነ 

ሐብሬ አከደት። 
እብ ጀሀት ብዕደት፡ ኤረትርዪን 

ስካን ጅደ-ስዑድየ፡ ልጅነት ሐዳስ 
እድንያይት መድረሰቶም እግል 
ልሕረው አጅተምዐው። 

ዲበ ቁንስል ኤረትርየ ዲብ 
ጅደ አሰይድ ዐብዱራሕማን 
ዑስማን ለሐድረየ መናሰበት፡ 
ለሐምስ ሰነት ሸቄት ልጅነት 
መድረሰት ተቅሪረ ክም ቀደመት፡ 
ልጅነት ሐዳስ ተሐሬት።

እሊ ክእነ ዲብ እንቱ፡ 
መሕበር ወጠን አዋልድ አንሳት 
ኤረትርየ ፈሬዕ መስር፡ ዲብ ዮም 
12 ኣፕሪል ዲበ ወደዩ ሰሚናር፡ 
ነፈር ውቅል ልጅነት-ተንፊዝየት 
ወመስኡለት ፈሬዕ መሕበር ወጠን 
አዋልድ አንሳት አቅሊም ግብለት 
በሐር ቀየሕ አሰይደ ሰዐድየ 
ኢብራሂም፡ ክምሰልሁመ ርኢሰት 

መሕበር ወጠን አዋልድ አንሳት 
ኤረትርየ ዲብ መስር አሰይደ 
ከልቱም ኣደም፡ ዲብ ሓድረት 
ሓለት ኤረትርያት አንሳት ዲብ 
መስር ለአተንከበ ሰሚናር ወደየ። 
ዲበ መናሰበት፡ መስኡል ተንፊዚ 
ሰፋረት ኤረትርየ ዲብ መስር 
አሰይድ አማን ዐብደልዋሴዕ 
ሓድር ዐለ።

እት ወራታት ብዕድማ፡ 
ጃልየት ኤረትርዪን ስካን 
ኦክላንድ - ንውዚላንድ፡ ዲብ 
ዮም 6 ኣፕሪል እተ ወዴቱ 
እድንያይ መህረጃን ዓዳት፡ 
ምስል ዐድነ ለልአትኣምር ጽበጥ 
ቀደመት።

ርኢስላ ጃልየት አሰይድ 
ሀብተሚካኣኤል አብረሃም ዲበ 
ቀደመየ ከሊመት፡ ለትቀደመ 
ጽበጥ ውሕደ’ታ ጃልየት ወምስል 

ዐደ ለህሌት እለ ዕላቀት ለለአርኤ 
ክምሰልቱ ሸርሐ።

ኤረትርዪን ስካን አሜሪከ ህዬ፡ 
ዲብ ላንካስተር - ፊላዴልፍየ ናይ 
መንጠቀት ወዕለ ወጠንያይት 
ልጅነት እብ ደረጀት ፈሬዕ ንኡሽ 
ወዱ ዲብ ህለው፡ ወጠንያይ 
ምጅልስ ኤረትርዪን-አምሪክዪን 
ግብለት ምውዳቅ ጸሓይ ህዬ፡ 
12ይ ወዕላሁ ዲብ ሳንድዬጎ 
-ካሊፎርንየ ወደ።

መስኡል ተንፊዚ ሰፋረት 
ኤረትርየ ዲብ አሜሪከ አሰይድ 
ብርሃኔ ገብረሂወት እተ አስመዐየ 
ከሊመት፡ ክሎም አንፋር እብ 
ፍንቱይ ህዬ ሸባብ መትነዛሞም 
እንዴ አደቀበው፡ ዲብ አውረሶት 
ቅየም እንዴ ረከዘው፡ እግለ 
መጽእ ተሐድያት እብ መርሐለት 
መርሐለቱ እግል ልጋብሆ ትወሰ።

ቃጨሮ ጭብ አፍሱል እብ መባደረት ቅዋት ድፋዕ ወሸዐብ ልትወሰክ
እዳረት አቅሊም ጋሽ-በርከ 

ምስል ውዛረት ተዐሊም እንዴ 
ትዓወነት መሐገዝ ወጭብ አፍሱል 
እግል ተአቅልል እበ ነስአ ለሀሌት 
መባደራት፡ ዲብ ምዴርየት ገሉጅ 
-እዳረት ደዋይሕ ቃጨሮ አፍሱል 
ልትወሰክ ሀለ።

ለእብ ሰዳይት አንፋር ቅዋት 
ድፋዕ ልሰርገል ለሀለ ሽቅል 

ለጸንሐ መሐገዝ ለለአርሄ ሰበት 
ቱ፡ ስካን ወክለን ለከስሰን ጅሃት 
ሕበር ከድሞ ክም ህለው ወኪል 
ኤሪነ ሐበረ።

ቃእድለ ዲበ በራምጅ ፍርርት 
ለህሌት ውሕደት ወመስኡለት 
ማሕበር አዋልድ አንሳት ዲበ 
እዳረት ደዋይሕ እብ ጀሀቶም፡ 

አህምየትለ ሽቅል እምር ሰበት 
ተ፡ ሸዐብ ወአንፋር ቅዋት ድፋዕ 
እግል ልሰርጉለ እብ መትሰባል 
ሸቁ ክም ህለው ሸርሐት።

ስካብ እብ ጀሀቶም፡ ለሽቅል 
ትኣምርተ ናይለ ፍንጌ ሸዐብ 
ወዴሽ ለህሌት መዓወነት ክምቱ 
አፍሀመው።

እግል ምሔርበት ምስኩናም ሐርብ ለትገብእ ሰዳይት 
ለልትሐመድ ዶር ክምቡ ተሐበረ

ዲብ ዐድነ፡ እግል ምሔርበት 
ምስኩናም ሐርብ ለትገብእ ሰዳይት 
ሰሉፍ ወፍገሪተ ለተአትናይት 
ክምተ፡ መስኡል መሕበር ወጠን 
ምሔርበት ምስኩና ምሐርብ 
ኤርትርየ አሰይድ ፍስሃዬ 
ተስፋሚካኤል ሐበረ።

መሕበር እት ሰነት 1993 
ክም ተአሰሰ፡ እግል አንፋሩ 
ምህናት ጸሪብ ሐጺን፡ ዕጨይ፡ 
ቴክኖሎጂ ኮምፕዩተር፡ ስዋገት 
መኪነት፡ ድራውሊኮ ወብዕድ ክም 
አድረሰ ለሐበረ አሰይድ ፍስሃዬ፡ 
መበገስ ለገብእ እግሎም ሰዳይት 
ግሩሽ እግል ልርከቦ እብ አሳስለ 
ፈግረ ስታት ህዬ፡ እግል ዝያድ 
6 አልፍ እብ ገበይ ሰሉፍ ሐድ 
176 ሚልዮን ናቕፈ ክም ሀበ ወ 
26 ምእታይት ምኑ ክም አቅበለ 
አፍሀመ።

በራምጅ አትሐደሮትመ ክፋል 
ናይለ መሕበር እብ ሰዳይት 
ሕኩመት ወመሻቂተ፡ አንፋሩ 
አርወሐቶም እግል ልቅደሮ ለገብእ 
ጅህድ ክምቱ ለአሸረ አሰይድ 
ፍስሃዬ፡ ለመድ በሊስ ሰሉፍከ 
እት ሻፍገት ትጠወረ ምን ገብእ፡ 
ለበክት ዲብ ኩሎም አንፋር እግል 
ልትባጻሕ ወፍገሪት እግል ልሀብ 
ክም ቀድር አፍሀመ።

አንፋር መሕበር ዲብ ከደማት 
ዓፍየት ለ 70 ምእታይት እብ 
መሕበር ክም ልትደፋዕ እግሎም 
እንዴ ሐበረ ህዬ፡ መጥመጦር እሊ 
- እብ ፍንቱይ ሕክምነ ዕንታት 
ወናዙር ምን ቅሩብ እግል ልርከቦ፡ 
መሕበር ምስል ዲብ ኖርወይ 
ለህለው አንፋሩ እንዴ ተዐወነ 
አላት ጥዉር ፈሐስ ወመአሰሰት 
-ናዙር ዲብ አስመረ ክም አትዳለ 

ሐበረ።
መሕበር ዲብ ለትፈናተ ድወል 

ምንለ ህለው አንፋሩ ሕሱራም 
ጀሃት ዲብ ለትፈናተ መሻሬዕ 
ለልውዕል ዝያድ 6.7 ሚልዮን 
ናቕፈ ሰዳይት ግሩሽ ክም ረክበ 
ለሐበረ አሰይድ ፍስሃዬ፡ አንፋር 
መሕበር ዓፍየቶም እግል ልዕቀቦ 
ለልትነፍዖ እቡ ዐውል 250 አልፍ 
ዩሮ ጥዉር መራክዝ ጂምናዝየም 
ዲብ መዳይን አስመረ፡ ከረን፡ 
መንደፈረ ወባረንቶ ክም ፈትሐ 
አከደ።

መስኡል ቅስም ተንዚም 
ወሐብሬ መሕበር አሰይድ 
መሐመድ-ኑር እድሪስ እብ ጀሀቱ፡ 
አንፋር መሕበር እብ ሸዐብ 
ወሕኩመት ፈድል ለገብአት 
እግሎም መራዐየት፡ ዲብ ለሔሰት 
ሐለት ክም ህለው አከደ።
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ዐብደለ መ/ዐሊ (መዐልም)

ምን ሰኣል ዐስር ሖል፡ ፈጅአት ሐቴ ዶልምን ሰኣል ዐስር ሖል፡ ፈጅአት ሐቴ ዶል
አነ ወቃእድ ፈሲለትነ ስዒድ 

አብራሂም አስር አሕድ ቱር ቱር 
እት እንወዴ ቀበተ ቀዛይፍ እግል 
ሽበት አስክለ ምክሩህ ወደግ ቀደም 
ሕዋጠትነ፡ ለፍንጌ ክሊነ ወድቀት 
ቃዝፈት ሰርጄንቲ ስዒድ አብራሂም 
በርደን ወሰላመ እት ገብእ ምነ፡ 
አነ ምውዳቅዬ ህቱመ ለምስልዬ 
ዐለ እንዴ ኢደሊዩ ምንኬን ጸድፍ 
ዎሮት ወደቅኮ። ለእት በዐት እንዴ 
ገብአ እብ ከላሽን እብ ኪስ እንዴ 
ትማሰለ ልትሐረብ ለዐለ መናድል 
አብራሂም ጉንዲየ ቅሩብዬ ሰበት ዐለ 
ምነ ምውዳቄ እንዴ ኢለአትዳግማኒ 
ሀረሴኒ ከእተ በዐት ኣቴኒ ምነን። 
ህተንመ እብ ሻፍግ እግለ ምውዳቅዬ 
አስክ ትትሐፈር አዝለመየ እተ። 
ዝላም ረሐመት እንዴ ኢትገብእ 
ዝላም ዐዛብ፡ እሳት ቀየሕ እበ 
ክምሰል ትትሐፈር ወደያሀ።

ሓምድ መሐሙድ አዜመ 
አርወሐቱ እተ እንዴ ኢፈርህ እግለ 
ውድቀቼ እብ ክልኤ ዕንቱ ለርአ 
እግል ዎሮት እንዴ ኢልአትጋሜ 
“አቅብል፡ ተወዝ ኢትወዴ” እት 
ልትብሀል፡ እምበለ ልቡ ቤለዩተ 
እንዴ እቱ ፈርሀው፡ አማውር 
እንዴ ሻረፈዩ እግል አፍገሮቼ 
እምበል ጎማት ወአትጋማይ እብ 
ሰዐይ ሓጥር ወጥሕር እት ልስዔ 
እግልዬመ ክምሰለ እግል ሽሂድ ዐሊ 
ዘረ ወደየ፡ ምን መለገት አፍገሬኒ።

 አይወ! ምን መለገት ለኢፈግረ 
ሓምድ ወድ አፍዐበት! እግልዬ 
ወእግለ ሳምን ምርዒነ ለየአዶረ ዐሊ 
ዘረ እግል ዎሮትነ ለጣህር ጀሰዱ 
እት ለአፈግር፡ እግልዬ ህዬ አስክ 
እለ እብ ሐያት እግል አተላሌ 
ወሄርር ሐቆ ረቢ ልዕባድ ዎሮት 
መክሉቅ ህቱ ዐለ። 

እንዴ ልስዔ እብዬ ህዬ ወምን 
መክተፉ እንዴ ይእትከሬ እብ 
ህለዮት ዐሊ ትሰአልኮሁ። ወቅት 
ሰኣል ወአሰአሎት ላቱ ኢኮን ለዐለ፡ 
ላኪን ትንፋስ ሐቆ ገሮብ ኢትፈንተ፡ 
ላመ እቡ ልትሰአሎ ወለ እተ ስድት 
ኢነት ዐሊ ቱ ለዐለ። ክምሰል 
መስኡል መሐብራይ ወሜርሓይ፡ 
ቃይድ መከጥጣይ፡ ሬፍዓይ 
መዐነዊያት ለሐጠሩ ፍንቱይ፡ 
ወዕሹር ክሊነ እግል ህጅኩ እት 
ስምጡ እንገንግእ ዐልነ። ክምሰል 
አብ ወሑ ዐቢ፡ ለተውጂሃት ምኑ 
ትትጸበር። ሕነ ሐቆሁ ክምሰል 
ዕን ዕውር ገብአት እትነ ሓለትነ። 
ክል ዎሮት ከናዩ ፍንቲት ክልቀት 
ወጠብዕ ሀለ እግሉ።

ሓምድ ቀይሕ ክልኤ ዕንቱ 
እግለ ሀንደሰትነ ቱክላሙ ለዐለው 
አልቃም እት ልትደገግ እት ገኔሕ 
እበን፡ ክልኤ እግሩ ለህኮት ኢለአምረ 
ወትዐብኮ ለኢብለ ልሰዕ ልስዕየ 
እብዬ ዐለየ። ሀንደገት ልቡ እብ 
ነዳይቱ ለእግልዬ ራፍዕ እተ ለዐለ 
ድግ- ድገ አክል አሕድ ትትሰመዕ 
ተ ለዐለት።

እተ ሰኣልዬ ክርንቱ እብ ተዐብ 
ወግብእ እት ትትቃረጭ “አብሽርከ 
መዐልም!! ዐሊ ላቱ ገበይ ዲማሁ 

ሽሂድ ሓምድ መሕሙድ ዑመርሽሂድ ሓምድ መሕሙድ ዑመር
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ጌሰ” ቤሌኒ። ከንዶእ ሰልፍ ክሉ 
አነ ርኢሁ ምንመ ዐልኮ፡ ገሮብዬ 
እብ አከይ መስእሉ ለሐከት ገብእ 
ምንዬ። ለጸውረኒ ለዐለ ስነቼ 
ወመልሀይ አማንዬ፡ ለበዲር ጻብረ 
ለዐልኮ አርወሐት ሽሂድ ዐሊ ዘረ፡ 
አዜ ምን አፍ ሓምድ ክምሰል 
ሰምዐኮሀ አትሐደሰት እቼ።

ሓምድ እግልዬ እት ነደዪቱ 
ራፍዕዬ እት እንቱ እት ክርንቱ 
ክምሰለ ሰምዐኮሁ ሽዑር ሰፈላል 
ወስርቤብ ትበየነ እግልዬ። ላመ ዶል 
እብ ረአስነ ሕኒን ልብል ለዐለ ቀዛዪፍ 
ወሃውናት፡ ምስል ጥለግ ብሬናት 
አባይ ወዶል እት ድዋራትነ ወድቅ፡ 
ሰበት ዐለ፡ ደሐን ነፍስነ ልሰዕ እት 
ክልኤ ጋብአት እት እንተ ቱ ለእግል 
እሊ ንትባለስ ለዐልነ። እሊ ስድ እሊ 
ክሉ እህትማምዬ እበ ቀደም ሐቴ 
አምዕል፡ ሽሂድ ዐሊ ልብለ ለዐለ 
ትፋቀድኮ፡ “አነ ሐቆ አስተሽሀድኮ” 
ለትብል ዘዐት እት ገጽ ገጬ 
ትባጠረተኒ። ሚ እግል ትዴ ላኪን 
አምር ረቢ ሐድረ። አምዕል ሐቴ ተ 
ወአስባብ ብዞሕ ለትበሀል።

(እት ዐጋም ለትጸገዐት ቅልንቃል 
እት ነብዕ ትነብር) ልቡለ  ሰብ 
መሰል ለመሰላተ ጸብጠተነ። 

ምስል ግዋሬ ሱእ ለትጋወረ 
ገቢል መሳልመ ክል ፈጅር ከሕሩይ 
ወፋርስ አግማሙ እት ቀብር ነብር፡
፡ እት እብል እብ ደሚርዬ በኬኮሁ። 
ብካይ ፋርስ ወሓጥር ለእብ ተእሪኩ 
አጅያል ለአሸኒን። አይወ! ለሳምን 
እንዴ ኢለአደውር ወልብሰት ዐሸሉ 
እንዴ ኢለሐጽብ ለአስተሽሀደ 
ወፍራስ ገቢል ለአግመለ ፋርስ አማን 
ዐሊ መሐመድ ኣድም (ዐሊ ዘረ)። 
እስትሽሃዱ እት ዐለት 01/09/1999 
ቱ ለዐለ። 

እግል እለ ቅሰት እለ እንዴ 
እከትብ፡ ሐቆ ዕስረ ወሐምስ ሖል 
ለረከብኩ ወድ ፈሲለትነ ለዐለ ተክሌ 
ቴፈሪ ብሩ (ወዲ ብሩ) ምስል ሪም 
ወክድ እግል ለአምረኒ ለኢቀድረ፡ 
ክምሰለ ደግመየ እግልዬ፥

 “አነ” ልብል ተክሌ ወዲ ቀሺ፡ 
“አነ አምዕል እስትሽሃድ ዐሊ ላሊ 
ወአምዕል በኬኮ። ወእስትሽሃድ 
አርወሐቼ ትምኔኮ። በደላ ሞተ ፋርስ 
ሜሔርባይ፡፡ አክለ እግል እዝም እቤተ 
ሐቆ እሎም ፍራስ እሎም ምን ገብእ 
ህለ እግልክም ለመርሐክም? ለልብል 
ሰኣል ደሚርዬ በሊስ ኢረከብኮ 
እግሉ። ረቢ ካርዐ ትግበእ ለአምዕል 
ለሀ፡፡ እቼ በይንዬቱ ወለ እት ክሊነ 
ከንዶእ? እተ ነሃር ለሀ ለእፍቅደ 
ሀጎጋይ መዐነዊያት ወበቲክ ሰአየት 
ሰደፌኒ። ንየት ሐጫር ወሕሳባት 
ሕቡሉክ፡ መንበሮ እት ረአስ ምድር 
ክልኤኒ። ላኪን ምንኬን ክል ፋርስ 
ከካልእ ፋርስ ሀለ” እት ልብል አዜ 
ሐቆ ዕስረ ወሐምስ ሰነት እብ ደሚር 
ሕዩር ወስፍሉል ዳገመየ እግልዬ፡ 
እት ዕለት 26/12/2024 ደግመ 
እግልዬ።

ሓምድ ቀይሕ እት አካን 
ሽንክት ወሕብዕት ሕክምነ ከቲበትነ 
አብጽሔኒ። አናመ ጅረሕዬ ብዞሕ 

ዐለ እንዴ ኢኮን እት ቀፋለት 
ለለአበጽሕ ኢኮን ለዐለ።እግለ 
ሽብሃት እብ ዕንታቼ ከለልኮሁ። 
ትምኔት ልብዬ እግል ዐሊ 
ወመሐመድ ዐሊ እምሕቡራም እት 
እንቶም እግል እርአዮም ቱ ለዐለት! 
ያሬትለ! ነሃር ለሀ ላኪን፡ አነ እጀብረ 
ዐልኮ እንዴ ኢኮን እግለ ጃርየት 
ለዐለት ሐቴ ኢቀየረት ወኢበደለት። 
ለክልኦት መልሂት ወመነቲት ንዳል 
ወእስትሽሃዶም እት ዕለት ተእሪክ 
ህተ ትገብእ ለዐቤት ታእሪካዪት 
ፍንቲት። ዐሊ ዘረ ወመ/ዐሊ ሳልሕ 
መጥ መጦር፡ ልትጋሰው በደል 
ዐለው፡ እለ ኬልም አምዕል ለሀ፡ 
ለምን ግያስ ወግሳይ አተካረመቶም፡ 
መጥመጦር አድሕድ እት ነጋላት 
አቅመትኮሆም። እግል ስሕፍየት 
ፋጥነ እስማዒል እንዴ ነቀምኮ 
ህተ እብ አዚም እት በኬ እቶም፡ 

ትሰአልኮሀ።
ፋጥነ እስማዒል ለባርህ ወጅሀ 

ሰኒ ጊመት ግልብብቱ እት እንተ 
እግልዬ ክምሰል ሬኤት አናብዕ 
ሕርመት ወለት እም እትዘሬ፡ ሰኒ 
ቀርበተኒ ክትፋጠነተኒ፡ እት ነስቅ ህዬ፡  
“አይወ! ለፍራስ ወለመልሂት ወላድ 
ቶም ዐብደለ። ዐሊ ወመሐመድ 
ዐሊ ቶም” ቴለኒ። እብለ ህዬ ሐቆ 
መትዘባጥጬ ለአስተሽሀደ ቃእድ 
መጅሙዐት እንዴ ገብአ አቲ 
ምስልነ ለዐለ ሽሂድ ገሬ ኮከባይ 
( ገሬ ዐጋሜ) ቱ ክምሰል ሳልሳይ 
እንዴ ትሓበረዮም አስተሽሀደ ወእት 
ጢሾ እስትሽሃድ ትሐወለዮም። እት 
መቅበረት ሽውሀደ ሰርሐ ናይ ዲመ 
መስከቦ ጸብጠው። እት ግራሆም ህዬ 
እግል አጅያል ዐድነ ተእሪክ ሐበን 
ወሕሽመት ሐድገው።

እተ አምዕል ለሀ እግል እሎም 
ሰልአስ ሕሩያም እት ነሀይብ፡ ህተን 
ህዬ አትዳቃብ ለአለቡ 85 ዐስከሪ 
መቃብሎም ደፍዐየ። ለፍንቲት 
ብዝሔ እንዴ ኢገብእ ላኪን ለፍንቲት 
ናይነ ሕሩያም እብ ግብአቶም 
ቱ። ሕሩያም እብ መስኡሊየት 
ወሕሩያም እብ ሐጠር ሰልሲቶም 

ህዬ መስኡሊን እብ ግብአቶም እት 
ረአስነ ትዐወተው መስለው እትነ።

ለሑኩራም ለዐልነ አንፋር 
ጀርሑ ሰኒ ክቡድ ለዐለ ኮፕራል 
ወዲ መናቱ ለዐለ፡፡ ወቃእድ ፈሲልት 
እት ስሪየት ካፕቴን ዮሴፍ ክብሮም 
ቱ ለዐለ፡፡ ወዲ መነ እግሩ ቅርጭት 
ሰበት ዐለት ክልኦት ድርብ ስቁላም 
እቱ ዐለው፡ ሕም እንዴ ኢለአፈግር 
ትም ቱ ልብል ለዐለ። እግሉ ክምሰል 
ገንሐኮ እት ሰንዐፌ ሕክምነ እት 
እንደርስ ክምእኒ ልብሉነ ሰበት 
ዐለው፡ ሰኒ ትዐጀብኮ “ዎሮት 
እት መዐረከት እግሩ አው እዴሁ 
ለትቀረጨ ለገብአት ህግየ ኢልትሃጌ፡ 
ለሰበብ ምነ እተ ዐለ ዓለም እንዴ 
ፈግረ እት ዓለም ካልእ ዎሮት ዕዱ 
ምን ሰባራቱ ናቅስ እት እንቱ ዋጅሀ 
ሰበት ህለ እብ መስተቅበል ሐያቱ 
ምስል ምስክነ ገሮብ እበ ሰበቱ ሰበት 

ለሐስብ ቱ” ልብሉነ ሰበት ዐለው 
እለ ሓለት እለ እት ኮፕራል ወዲ 
መነ እብ ፍዕል ርኤኮሀ አነ።

ክምሰል ካልአዩ ህዬ መናድል 
እድሪስ መ/ኣድም መጋቡ እብ 
ጠልገት ብሬን ሐሪጭ ጋብእ ሰበት 
ዐለ ሰኒ መጽጽ ሰበት ዐለ እት 
ልትሰሐቅ ሰኒ ጠርዕ ዐለ። ሽሂድ 
ገብሬ ሂወት ቆሓይን ወሪዱ እንዴ 
ፈንቴት ጠልገት ሓልፈት ምንመ 
ዐለት፡ ህቱመ እብ ፈራሰት እብ 
ከብዱ ሕኒን ቱ ልብል ለዐለ።

ሽሂድ መ/ኣድም ዋዝንተት 
ህቱመ መዛብጡ እት ስገ ሰበት ዐለ 
ልትሃጀክ ሌጠ ዐለ። ምን ዕያደት 
ክቲበትነ አስክ ዕያደት ሰንዐፌ 
እት እንገይስ ለእግለ መዐረከት 
ለአትጋይሶ ለዐለው ውቁላም 
መስኡሊን እግለ እተ ጽዕናም 
ለዐልነ መኪነት እንዴ አብጠረው 
መዛብጥነ ትፋጠነው “አብሽርክም! 
ተዐወትክም! አዜ ሓሊብ እግል 
ትስተውቱ” ቤለውነ ከሳርሐውነ። 
እብ ፍንቱይ አነ ወሽሂድ ገብሬ 
ሂወት ቆሓይን ነኣሽ ሰበት ዐልነ 
ጣሰሰውነ ወሻመለውነ። ሐቆ እት 
ዐያደት ሰንዐፌ ትሐክምነ ዐመልያት 

ለአትሓዜነ አስክ ዓለ ሐለፍነ። ወዲ 
ማነ ወገብሬ ቆሓይን ወአነ። ሰር 
ላሊ እት ዕያደት ዓለ አብጸሐውነ። 

ዎሮተ ከ ልቡ ሐቴ ልቡሉ፡ 
አነ ላኪን እሎም ክልኦት ለክትብዬ 
አስተብዴኮ እቦም፡ ሓምድ 
(አፍዐበቼ) ወለ ገዲም መቃትል 
ዐሊ ዘረ እተ፡ እተ ወክድ ለሀይ 
ወድዉ ለዐለው ከጠዋት አድሕድ 
ለመስል ተየልል እግሉ አንተብሀኮ 
እቶም። እግል ንእሽመ ኢነት ምን 
ባልዬ መትፈንታይዬ እግልዬ አበው፡
፡ ሕንገልዬ ምስል ክል ፈቀዲቶሆም 
አምሆለለ፡፡ ዐርገ ወትከረ፡፡ ክትበ 
ወመስሐ፡፡ ሐያት ጠምጠም ሰአንኮ 
እተ እት ምድረ እት ሄርር፡ ወሸማል 
ለዐለ እት አተንፍስ። ዐሊ ሐያቱ 
ምን እዲነ ፍንቲት ዐለት፡፡ ሓምድ 
ቀይሕ ላኪን አዜመ ክምሰል ክል 
ዌርሳይ ተእሪክ ሐበን ለታክለ ወራር 
ዶልተ ክሕብሩ ቃይር ሰበት ዐለ፡ 
ምን ፍንቲቱ ሀሰኮ። ላመ ፍርድ 
ክምሰል ክሉ ነፈር ቀዋት ድፈዕ፡ 
ፍርዱ እት እዴ ወቅት ክምሰል 
አዳሙ መጅሁል ቱ ለዐለ። ላኪን 
ለደሚረ ዋልዴኑ ለዐሸሉ እንዴ 
ኢዘፍፍ ጋይስ ምኖም ለዐለ ወለሐሬ 
እት ድፈዕ ምስሎም ወድቅ ወቀንጽ 
ለዐለ ደሚሮም ሳክብ የዐለ።

እብለ ምን ዕለት 1/09/1999 
አስክ ወሬሕ 12 እት ነፍሰ ለሰነት 
እት ዕያደት ዓላ እት እትሰፈፍ 
ሐቆለ ጸንሐኮ፡ እተ እቱ ዐልኮ ክፈል 
ጄሼ 32 2ይ ብርጌድ 2ይት ከቲበት 
ቦጦሎኒ ምስል ሽሂድ ገብሬ ሂወት 
ቆሓይን አቅበልነ። (ምን አራደ 
አስላም ፈልይስተዕድ ልልሐርብ) 
ልብሎ ዐረብ። ክሉ መዳሊት ሓለት 
ድፈዕ ሐቴ ትመስል ዐለት። ለሰበብ 
ህዬ ወያኔ ህንዲዶታት ስዱ ለሓልፍ 
እግሉ ተአትጋይስ ወእቡ ትትመሀጽ 
ወትአትሳቅር ሰበት ዐለት ቱ። 
መጥመጦር ህንዲዶታቶም ቅዋት 
ደፍዐነ ተዐሊም ትክሊጥ ከፈፍል 
ጄሽ ወአትባዝሖት እብ ዕጹፋት እብ 
ዛይደት እዴ እት ክሉ መጃል ዐስከሪ 
እግል ሀለዮት ስያደት ዕንዳቄሁ 
ሳድድ ቱ ለዐለ።

እት ድፈዕ ላኪን ዎሮት ሽእ 
አነ ለኢእፈትዩ ህቱ ጸንሔኒ፡፡ 
ክምሰል አዳም ተክሊጥ ለልትበሀል 
እብ ጠቢዐቼ ይእፈቲዩ። ህቱ 
ህዬ አነ እት ካልእ ከቲበት እብ 
መትቀያርዬ አርወሐቼ ኢፈቴተ 
እግልዬ ከንዶእ። ምን ትብጊሰትነ 
ሳወ ወሐሬ እግል ክልኤ ሰነት እት 
ጥዕም ወመራር ምስል መናበረት 
ድፈዕ ወእስትሽሃድ ለትሓወልነ 
ውላደ ሴዕ ለቆሚየት፡ እብ ፍንቱይ 
እት ሐቴ ሰሪየት ለዐልነ ፍንቲት 
ምኖም ነፍሼ ኢፈቴተ እግልዬ። እብ 
ዐቢሁ ለዓበውነ ዋልዴነ ፍንቲት 
ምኖም እንዴ ኢነአቤ አዜ ፍንቲት 
ከቲበት ወስሪየት ህተን ሸቀለያነ 
ወሰረባበየነ። እት ዐስከሪየት ላኪን 
ለእግለ ትብሀልከ እግለ ትወዴ እንዴ 
ኢኮን፡ አትጫፋር ወአንጠዋራር 
መስከብ አለበን። እምበል ምራጄ 
እግለ ለሪይም ወቅት ለጸንሐኮ 
እተ ስሪየት ሽሂድ ዐሊ ዘረ ግራዬ 
እንዴ ሀብኩወ አስክለ እተ ትቀየርኮ 
ፈሲለት ትወከልኮ።



ሳልሕ ገመዐማርዐማርዐማር

44ገጽገጽ1818ይትይት ሰነት ዕልብ 17 ሰነት ዕልብ 17 አርቡዕ 23 ኣፕሪል  2025አርቡዕ 23 ኣፕሪል  2025

ሽላሎ ዲብ እስትቅራር ወመሕደሮ

እዳረት ደዋሒ ሸላሎ 
ክልኤ ዐድ ሐበለ ወሽላሎተ 
ለትከምክም። እብ መካሪት 
ለትትጋውረን እዳራት ደዋሒ እብ 
ቅብለት ምስል ዐዲ ብግዲ፡ እብ 
ምውዳቅ ጸሓይ ምስል ደርሰነት 
ማይ ቆቀሕ፡ እብ ግብለት ምስል 
ምኩቱ ሸሸቢት ወእብ ምፍጋር 
ጸሓይ ምስል ዐዲ ሃኪን ወዐድ 
ተክላይ። ርሒብ አርድ ለትመክ 
እግል ሐርስ ወርዕዮ ሰኒ ግርም 
ወውጢተ። እሊ ባካት እሊ ብዙሕ 
ታሪክ ለቡ ባካትቱ ተኣሲሱ ህዬ 
ምን 50ታት ለአሰብዴ። ዲብ 
መደት ሰውረት መ አካን ዐባይ 
ለዐለት እግሉ ክም ሳሕል ዲብ 
ከጥ አባይ ከልፍየት(ደጀን) 
ሰውረት ለዐለ ባክቱ። ምን ሰነት 
1981 አስክ መደት ሕርየት አባይ 
ለኢኬደዩ ቱ፡ ሐቴ መረት ዲብ 
እንስሓብ ናይ ባርንቶ ኢሳረተ። 
ሰበት እሊ ሸዐብ እዳረት ደሕየት 
ሽላሎ ምስል ሰውረቱ ሐቴ እዴ 
እንዴ ገብአ እግል ሕርየት ለናደለ 
ወናይ ሰውረት ስያሳት ለደርሰ 
ፋዝዕ ሸዐብቱ። እብሊ ናይ ንዳል 
መሻረከቱ ወመባጥሩ አዜመ 
መጦር ሕኩመቱ ሰበትቱ እግል 
ትምርሑ ወተአዲሩ መ ክቡድ 
ኢኮን ለሀብካሁ አዋምር እንዴ 
ትከበተ ለከድም ቱ። ብዝሔ 
ሸዐብ ናይ እዳረት ደሕየት ስላሎ 
940 እብ ዓኢለት 4200 እብ 
ትንፋስ በጽሕ።

ሸላሎ ዲብ ባካት ሕዱድ 
አቶብየ ወመንጠቀት በድሜተ 
ለህሌት ከለ ሐልፈ ሕሩባት 
ሚ መደረት አምጽአ እትኩም 

አሰይድ ዑቅባይ ባርያሚከኤልአሰይድ ዑቅባይ ባርያሚከኤል

ሙሰውር፦ አቤል በረከትሙሰውር፦ አቤል በረከት

እተ ለሐልፈ ወክድ ሐቴ ምን እዳራት ደዋሒ ምዴርየት ጋሽ-ለዓል 
ላተ እዳረት ደዋሒ ሽላሎ ባጽሐም ዐልነ። እለ እዳረት ደዋሒ አስትቅራረ 
ወለ ህለ እተ ከደማት እጅትማዕየት ለከስስ ምስል አሰይድ ዑቅባይ 
ባርያሚከኤል መስኡል እደረት ደዋሒ ሽላሎ ሃድጋም ዐልነ። ታምም 
ጽበጥ ዲብ እለ ናይ ዮም ጥብዐት እንቀድሙ እግልኩም።

ወአዜ ክእፎ ህሌኩም? አሰይድ 
ዑቅባይ።

ሕነ ሐድራም ሰብ መስከብ 
ዐልነ ሕክምነ ወመድረሰት ምን 
ዘበን ሰውረት ዐለ እግልነ፡ እለ 
መድረሰትነ ህዬ መድረሰት 
ፍሬ ቃልሲተ ትትበሀል፡ ምን 
ንዳል ለመጽአት ሰበት ገብአት፡
፡ ምግባይ ደረጀት ተአደርስ 
ለህሌት መድረስትናመ ነቅፈ 
ትትበህል ዐለት አዜ ህዬ ምድረ-
ገነት ብህላመ ህሌነ። እሊ መዳርስ 
እንዴ ህለ እግልነ ህዬ ለሐርብ ቀንጸ 
ወዲብ ወሬሕ 2-1999 ካልኣይ 
ወራር እንስሓብ ሰበት ሳደፈ ኩሉ 
ለሸዐብ ዲብ ባክ ባርንቶ ዐዲ ቀሺ 
ተአከበ ወዲቡ ነብር ሐቆለ ጸንሐ 
ዲብ ሰነት 2004 ሸዐብ ምነ 
ለዐለዩ አስክ ዐዱ እግል ለአቅብል 
ሰበት ተሐሰበ፡ ሽላሎ እበ ድምርቱ 
ለህሌት ማስተር ፕላን እግል 
ልግበእ እግለ እብ ዐባይ ዐድ 
ረአይ ሰበት መጽአ ሐትሐቴ 
ለዐለ እግለ አባይ ለኢአክረቡ 
እንዴ አተው ማስተር ፕላነ ተመ 
ወአዳም ዲብ ወሬሕ 2-2005 
አቅበለየ። ከደማት ማይ፡ መዳርስ 
ወዓፍየት ህዬ ምስል ምጸት ናይ 
ሸዐብ ክሉ እንዴ ትዳለ ጸንሐ። 
ምን ስካን ናይ ሽላሎ ወኬን 
እዳረት ደዋሒ ዐድ ጸጸር ህዬ 
ዲብ አርደ ሰበት ኢጌሰት ዲብ 
እሊ ባክነ እንዴ ገብአት ምስልነ 
ከደማት እጅትማዕየት ረከብ ሰበት 
ህሌት ዐድ አስክ ገይስ አው ናየ 
ከደማት አስክ ገብእ እግለ፡ ምኒነ 
ትትነፋዕ ሰበት ህሌት ለህለ እግልነ 
ከደማት መዳርስ አስክ ካልአይ 
ደረጀት፡ ሕክምነ ማይ ወኑቅጠት 
ፖሊስ እክቡዱ ህለ። 

ከደማት ተዕሊም፦ከደማት ተዕሊም፦ ፈሃም ሸዐብ 
እብ ሰበት ተዕሊም ግሩምቱ ህለ፡ 
ምስለ ለህለ ናይ ሐርስ ወርዕዮ 
ንዋት ዶል ትርእዩ። ለትወለደ 
እተ ናይ ተዕሊም ዕምሩ እግል 
ልትሰጀል ዲብ ሽላሎ ረውደት 
ህሌት፡ ዲበ ረውደት ህዬ ዲብ 
እለን ክልኤ ሰነት ለብዝሔ ግሩም 
ህለ ምስለ ለሐልፈ ሰኖታት 
ዶል ተትራእዩ። ለሐልፈ ወክድ 

ሸዐብ ክምመ ለትሐዜ እግል 
ለአስተቅርር ቃድር ሰበት ኢዐለ 
ላመ መሻረከት ዲብ ተዕሊም 
ክምመ ለትሐዜ ኢዐለትኒ። 
ተእሲር ናዩ ህዬ መዳርስ ምግባይ 
ወካልኣይ ደረጀት ሑድ ዐድደ 
እንዴ ጸብጠየ ገይሰ ዐለየ። አዜ 
ላኪን ሐድ 1600 ለገብኦ ደረሰ 
እንዴ ትከበተየ ለአደርሰ ህለየ። 
ሰበት እሊ ፈሀም ሸዐብ ሰኒ ህለ 
ምን በዲሩ ዲብ መደት ሰውረት 
ምን ጠያራት ሐርብ አቶብየ እት 

ልትሐበዕ ደርስ ለዐለቱ፡ ሰበት 
እሊ መንፈዐት ተዕሊም ለልአምር 
ወለ ልፍህም ገቢልቱ።

ከደማት ዓፍየትከደማት ዓፍየት፦ እትለ 
ምስልነ ሐቴ መኪነት እስዓፍ 
እምቡላንስ ህሌት እግልነ፡ እግለ 
ለገብእ ምን አስነዮተ ጎማሀ አስክ 
ጃዘ ምን ሸዐብ ሰበቱ። ክል 
ኔብራይ ናይ እለ መንጠቀት 50 
ነቅፈ ነአደፍዑ ወእግለ ለትመረሐ 
ለጅነት እንሰልም ወሰኒ ክድመት 
እንረክብ ምነ ህሌነ። ናይ እማት 
ዐመሲ ወለ ረክባሁ ከደማት ዶል 
እንርኤ ህዬ ወክድ ሕርሰን ክም 
ቀርበ ዲብ እለ ለህሌት እግልነ 
ዕያደት አካን መትጸበሪ ዐመሲ 
ባንያም ሰበት ህሌነ ቀደም ሳዐተን 
እንዴ መጽአየ ዲብ እሊ ልትጸበረ 
ወካፊ ከደማት ረክበ ሐንቴ 
ሕክምነ እብ ሰኒ እንዴ ትፈረጀ ህዬ 
ልትሳረሐ። አስክ ዕያደት ለመጽአ 

ብዝሓት ምንመተን ሑዳት ዲብ 
ቤት ለወልደ ዶል ሳድፈ እግለ 
ለወልደት ወአውለደት እንዴ 
ጸበጥነ ዲብ ፖሊስ እንዴ አምጽአነ 
ሰበት ነአስር፡ እሊመ ዐድድ 
ናይለ ዲብ ሕክምነ ለልትፈረጀ 
ክም ወስክ ዋዲሁ ህለ። ብዕድ 
ሕማም ህዬ እምበል ሕማም ጥጋዕ 
ምስለ ለሐልፈ ከረም ለትርአ 
ብዕድ ደሐን ህሌነ፡ ሑድ ናይ 
ደወ ንቁስ ሳድፍ እሊመ ምንዶል 
እትዶል እንዴ ሰኔ ገይስ ህለ።

ከደማት ማይ፦ከደማት ማይ፦ ምን ሰነት 
2017 ከዛን መገል ለልትበል 
ዐቢ ከዛን እብ መሻረከት ቅዋት 
ድፋዕ ወሸዐብ ሰበት ትሸቀ እብ 
ናይ አቅሊም መባደረት ምን 
ከዛን አስክ እለ ዐድ ለለክፍ 
መቶር ወሶላር ሰበት ገብአ 
እግሉ ዲብ ምን ለዐል እለ ዐድ 
ለህሌት ዕንክለት በስካት ትሸቄት 
ወምን ከዛን ለመጽእ ማይ እንዴ 
ትከበተት ቀበት ዐድ ለህለየ ሱስ 
አካናት ተውዚዕ ማሱራት ምኑ 
ሸዐብ ነዲፍ ማይ ሲቶ እብ ስዕር 
ምናስብ እግል ልርከብ ቃድር 
ህለ።

ከደማት መዋሰላት ከደማት መዋሰላት 
ወእትሳላትወእትሳላት፦ መሽክለት ዲብ 
እሊ ባካት ለህሌት እግልነ ናይ 
መዋሰላትተ፡ በዲር ክልኤ ናይ 
ሐራት አተቡሳት ዐለየ እግልነ ምን 
ሰኖታት ናይ ሕማም ኮሮነ ላኪን 

ህተንመ በጥረየ፡ ለሰበብ ህዬ ገበይ 
ሰበት ኢሰኔት ትበህለ ወገበይ 
አዳምነ እንዴ ጀምዐነ ገሌ አሳናይ 
እግል ንውዴ እለ ጀረብነ ምናተ 
እብ ክድመት አዳም እግል ልስኔ 
ለኢቀድር ሰበት ሳደፌነ ዶዘራት 
ጣልባም ህሌነ ህተን መጽአያነ  
ምን ገብእ ናይ ገበይ ሰኣል እግል 
ልትመምቱ። እሊ መሻክል እሊ 
እግል ስካን ሽላሎ ሌጠ እንዴ 
ኢገብእ እግላመ ዲብ እሊ ባካት 
ለህለው አስክ ቶኮምብየ ወብዕድ 
እግል ሊግሶ ለልሐዙ አንፋር ዴሽ 
መሻክል ጋብእ ህለ። እብ ናይ 
ብሕቶት ነኣይሽ መካይን አስክ 
ቶኮምብየ እብ 150 ነቅፈ እግል 
ጊሰት ወእቅባለት ለከምሰልሀ 
እንደፍዕ ህሌነ ወህቱ ክም 
ሐዜካሁ ለኢልትረከብ ገብአ፡ 
ሰበት እሊ መሻክልነ ሻፍግ ሐል 
ለሐዜ ህለ። ናይ ተለፎን ከደማት 
ዲብ እለ ዐድ እት ገሌ አክናት 
ምን ብዕድ ለመጽአ ከጥ እንዴ 
ረከብከ እግል ተአተስል ኢገብአ 
ምንገብ እግል እሊ ባካትነ 
ክድመት ለልሃይብ ታውር ሰበት 
ኢህለ ከደማት ተለፎን ኢህለ 
እግልናኒ። ጥርዓን ናይ እሊ ሸዐብ 
እሊ ህዬ ክልዶል ነሓልፉ በሊስ 
ላኪን ርኩብ ኢህላኒ።

መጃል ሐርስ ወርዕዮመጃል ሐርስ ወርዕዮ፦ ሐርስ 
ግሩም ህለ እግልነ ክል ሙዋጥን 
ሄክታር ወክልኤ ሄክታር ክመ 
ለወጅቡ ዲበ ለህለ እግልነ ጸሊም፡ 
ቀየሕ ወጸዕደ አርድ ልትሃየብ። 
ናይ ሐርስ ወርዕዮ ባካት ህዬ በን 
በኑቱ ምነ ዐድ አስክ ምውዳቅ 
ጸሓይ ለህለ ንዋይ ለልትርዔ 
እቱቱ፡ ናይ ሐርስ ህዬ ምን ሽላሎ 
ግብለት ወምፍጋር ጸሓይ ለህለ 
እትጃህቱ። እሊ ዲብ ወክድ 
ሐጋይ ኢገብአ ምንገብእ ንዋይ 
ኢልትፈረር እቱኒ። እሊ ንዋይነ 
ዲበ ለሐልፈ ወክድ ምስል 
ሕሩባት ዲብ ሰሪት ገጹ ገይስ 
ዐለ ዲብ እሊ ወክድ እሊ ላኪን 
ሳእየት እንዴ ትረከብት ምኑ ምን 
ጀዲድ አዳም እግል ልትበብ 
እስብዱይ ህለ።
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መሐመድ እድሪስ

ለናይ ደንጎበ ወራር (2ይ ክፈል)ጽብሕ ምድር ክለ ለፈሲለት 
ክምሰል ቅንጸት ዎሮ ነፈር ምነ 
መሳክበ እብ መጋሲተ እንዴ ገብአት 
ሸንከትለ አምዋጅ በሐርነ ነአተንሴ 
እቡ ለትምዬነ እትጀህ አቅመትነ። 
ጸሓይ እስቡሕ ዲብ በሐር ሰኒ ሻፍገት 
ተ። ምልሕጠት ቀየሕ እት መስል 
እበ መሸንገለ አወል ወአክር ለአለቡ 
ለመስል ማይ በሐር ሐውጸት። ለእብ 
ጽልመት ሕብዕትነ ለትመዬት በሐርነ 
ህዬ እብ ዕንታትነ እግል ነአምተ 
ወእብ ግንሐተ እግል ንትመተዕ 
ወቅት ኢነስአ ምኒነ። ክሉ ሀምነ 
ወቀምነ ህዬ አስከ ገብአ። አንፋር 
ናይለ  ዲብ ማርሰ ተክላይ ዕስክርት 
ለዐለት ከቲበት ዴደማን ክቡድ ስለሕ 
እንዴ መጽአውነ “መርሐበ እብኩም 
ሀንደሰት፡ ወሚ አምጸአተኩም 
እንሰር?”እት ልብሎ እብ ገጽ ፋርሕ 
ወእብ ደአል ትከበተውነ። ሕናመ 
“አሰናይ ደሐን ጸንሐኩም አንፋር 
ክቡድ ስለሕነ” እንዴ እምቤ ክምሰል 
ገሸ ወበዐል ዐድ ገብአነ።

ሐቆለ እሉ ወደው እግልነ 
ሕድርኖት ምድር ክምሰል ሐፍነ 
አስክ ንትወረብ ምኖም፡ ዲበ በሐርነ 
እግል ነሐምስ በከት ተሀየብነ። 
በሐር ለለአምር ምኒነ ሰኒ ሑድ ቱ። 
መብዝሕነ እበ ቅያሰ ኢልደሌ በሐር 
ዲብ ንትፈከር፡ እግለ ቀለውለወ ማየ 
ዲብ ንትባሸር ወእንበርጭቅ፡ ሰር ዲብ 
ለሐምስ ወሰርመ ዲብ ለዐፌ፡ ለወክድ 
ኢተአመሬነ። “ኣላ በሐር ምነ ርዝቀ 
ወኬን ለዓፊሃመ ርዝቅ ዐቢቱ” ዲብ 
እምብል ዲበ አጥራፈ በሐር ኬን 
ወእንሰር ዲብ ንትመሼ ወእንገንድል 
ህዬ ለአምዕል ለሀ ክሉ ረአሱ እንዴ 
ኢትትአመረነ ትከለሰት።

ባካት አልዐስር ክምሰል ገብኣቱ ህዬ 
እንዴ ትጸበሐነ አዜመ እግለ መርበዩ 
ለኢደሌነ ሰፈር ብርንቶ ለገብአነ። 
ለፈሲለት፡ ረአሰ አልቃም ምሉእ ለዐለ 
ሰናዱቅ መጋሲተ ክምሰል አጣፈሐት 
መኪነትነ ዲብ ኬርዓይ አለቡ ለመስል 
ጋድም ፋዬሕ ምን ማርሰ ተክላይ 
ሸንከት ማርስ ጥልያን ግብለት እንዴ 
ገንሐት ተሀርበበት እብነ። ለሰፈር ሰኒ 
ነፍስ ለተፈትዩ ዐለ። ዕሳስ ዲብ ፌርቅ 
እበ ጽርግየ እምር ለአለቡ ጋድም 
አክለ ትፌተተት እብነ ሕነ ሕድ ዲብ 
እንየንድን ወንደአል ዲብ ንሰሐቅ 
ወንትሃጀክ እብ ግንራሪበ በሐር እግለ 
ክም ትኮብ ልጣየም ወልትበርበር 
ለዐለ አምዋጅ በሐር ዲብ ነዐፌ ወእበ 
ቅያሱ ለኢልትአመር ፋዬሕ ጋድም 
ዲብ ንትፈከር፡ እምበለ እብ ጀሀት 
ምውዳቅ ጸሓይ ምን ረዪም ለልትረኤ 
ሶታይ አድብር ለባካት ክሉ ጋድም 
ወበሐር ሌጣ ቱ ለዐለ። ኦራል ዲበ 
ርቶዕ ጋድም ክም ምራደ ትትሀርበብ 
ዲብ ህሌት ለትኩም ጨበል ዲብ 
ዐስተር ዲብ ልትነፌ እግለ ዲብ 
መሸንገለ ለዐልነ ሓባርነ ዲብ ሔዋን 
ምን አግባብ ፋግር አምሰለዩ። 
ክሉ ሕድ ዲብ ገኔሕ ልሰሐቅ 
ወልደአል፡ መኪነት ገጽ ቀደም 
ተአላይም ለኢነአምሩ ድዋራት በሐሩ 
ወጋድሞታቱ ዲብ ንትፈረጅ ህዬ 
ለሰፈር ለሀይ ዝያደት ፈቴናሁ። 

ጸሓይ ሸንከት ምውዳቀ ክምሰል 
ትሸልሀተት ወምድር ክምሰል 

ፈሲለት ሀንደሰት (ቀብር ወአት 1985)ፈሲለት ሀንደሰት (ቀብር ወአት 1985)

ዐወድወደ ህዬ ዲበ ግንራሪበ በሐር 
ክም በጽሐነ እብ ላሊ ዲብ ባካት 
ማርሰ ጥልያን አልቃም እግል 
ንድፈን ክምሰል አስተብዴናቱ ክሊነ 
ለትፈከርነ። ጄሽ አቶብየ ምን ቅብለት 
ሳሕል ምን ልትገሸሽ ዝያድ ሰነት 
ወሰር ዋዲ ዐለ፡ እሊ ክሉ ምድር 
ህዬ ዲብ ሐንቴ መራቀበትነ ዲብ 
እንቱ እግልሚቱ ገብእ እብ አልቃም 
እንረጅሙ ልህሌነ ኢተአመረ 
እግልነ። ዲብ አጥራፈ በሐር ወዲብለ 
መካይን ከይዱ ለእምቤ ድዋራት ህዬ 
ድድ መካይን ወአዳም አልቃም ዲብ 
እንዘርእ አምሴነ። ጽብሕ ምድር ናይ 
ዮም 6 ኦክቶበርመ እተ ክምሰልሀ። 
እግለ ኣሱርነ ወአሰረ መኪነትነ ሐጹር 
ህጭም ዲብ እንስሕብ ነአትማስሉ 
ዲብ ህሌናመ ንትፈከር ዐልነ። ዐዶ 
ለአለቡ ዲቡ ምድር እብ ክእነ እብ 
አልቃም እግል ንከልቡ ኢትፈረገ 
እግልነ።

እለ አምዕል እለ ምን ማርሰ 
ጥልያን አስክ ማርሰ ተክላይ እተ ህሌ 
ድዋራት ክሉ በዋቢር በሐር እግል 
ልብጠር እቱ ለቀድር ክምሰልሁመ 
ደባብ ወመካይን ከይዱ ለእምቤሉ 
አግቡይ ክሉ እብ አልቃም ዲብ 
እንረጅም ባካት አልዐስር ምነ ውዕላም 
እቱ ለዐለ ባካት ማርሰ ተክላይ አቴነ። 
ማርሰ ተክላይመ እብ ድድ አዳም 
ወመካይን አልቃም ረጅመናሀ።

እትለ ምሴት እለ ለምን ማርሰ 
ጥልያን አስክ ማርሰ ተክላይ ለዐለ 
ወቀይነ እንዴ አትመምነ ዲበ ዲብ 
መርሰ ተክላይ ለዐለ ናይ ዶሉ 
መዐስከርነ እት ነዐይር ምነ ዴደማን 
በሐር ላተን ደባባት ሐቴ ደባበት ዲብ 
ተሐራግግ ዲበ ባካት እግል ትትሐረክ 
ዶል አስተብዴት እግለ መስኡለ 
ውሕደት ደባባት ግረ እለ ምን እሊ 
መዐስከርኩም ጀሀት ግብለት ሕርክ 
ኢቲበሎ፡ ለምድር አልቃም እቡ 
ክሉባሙ ህሌነ” ክምሰል እምቤሎም፡ 
ለአንፋር ክቡድ ስለሕ ዲብ ልትዐጀቦ፡ 
ከሐረስ በሐር ሕነ ዲብ ሕነ ወእንቱም 
ጋሻነ ሚቱ እንዴ ይእንደሌ እብ 
አልቃም ምን ከለብኩነ?” ቤለው 
ዲብ ልደአሎ። ሕናመ ለተሀየቤነ 
አማውር እንወዴ ህሌነ ዲኢኮን እለ 
ዳልያም ህሌነ አለቡ እምቤሎ ወምነ 
ኦራል ዲበ መዐስከርነ በደድ እምቤ። 
ምድር ሰበት መሰ ወሕናመ አምዕል 
ወላሊ እብ ግዲደን ዲብ ወራት 
ደፊን አልቃም ፍሩራም ሰበት ዐልነ 
እምበል ዕርፍ ልትረኤነ ዐለ አለቡ። 
ሰኒ ድዩራም ወፋትራም ዲብ ሕነ ህዬ 
ሐቆ ድራር አስክ እዋን ስካብ ዲብ 
ተሽኪልነ እንዴ ገብአነ እግለ ህንዲዶ 
ልብል ለዐለ ሞጅ በሐር ዲብ ነአተንሴ 
ወእብ ሓድር ቴለል ዲብ እንዳግም 
ሐቆለ አምሴነ ባካት ሳዐት ዐስር ናይ 
ላሊ ዴደማን እንዴ አፍገርነ እብ ክል 
ክልኦት እንዴ ትሸተትነ እብ አስማጥነ 
ገአነ።

ምድር ክምሰል ጸብሐ ሻሂ ወእብ 
ነርወይ ለልትአመር በስከዊት እንዴ 
አፍጠርነ ዲብ መሸንገለ መለሀይነ 
ላተ ኦራል ትጸዐንነ፡ አስክ አየ 
ክምሰል ሕነ ላኪን እምበለ መስኡሊነ 
ለአምር ዐለ አለቡ። እግልሚ ዲብ 

መደት ንዳል፡ ምስጢር ትሩድ ቱ። 
አስክ አየ ሕነ ወእግልሚ ወሚ 
እግል ኒዴቱ ለልብል ሀገጊት ይህለ። 
ትብገስ ትበሀልከ ትትበገሰ ወአቅብል 
በሀልካመ ተአቀብል። ኦራል ዲበ 
መለዋሊት ለአለቡ በራር ጋድም 
ሸንከት ምውዳቅ ጸሓይ እንዴ ገንሐት 
እብነ መደቲት ሐቆለ ትፌተተት እብነ 
ምን ሐዲስ ድማን እንዴ ትሎለበት 
ሸንከት ቅብለት አላየመት እብነ። 
ሰፈር መጋዊሕ ነፍስ ትፈትዩ ወእብ 
ፍንቱይ እተ ኢተአምሩ ስያባት 
ለትሳፍሩ ሰፈር ወዲበ ኢተአምሩ 
ሕምግሌለ ለተዐይሩ ክሉ ነናዩ 
ፍንቱይ አዋይን ከልቅ እትከ።

ለገበይነ ሰረ ድበብ ወሰራመ 
ለናይ ሰዋሕል በሐር ገረግር ወሸበህ 
ዐራይብ ተ። ለሐዳስ ኦራል ህዬ 
ክም ምራደ ትፌተት እቱ። ለእብ 
ጀሀት ድማንነ ለዐለት በሐርመ 
ክምሰል በዐል ገለድ መጦርነ ሰብከት 
ወሳገመት። ዶል ዲብ እንቀርበ 
ወዶልመ እት እንረይመ ለሄራር ሰኒ 
ወአማን ዐጅቤነ። ጸሓይመ ፋግረት 

ሰበት ዐለት እንጮጨሓየ ዲብ 
ልትረድ ጌሰ። ሐቆ መደት ዲብ ሐቴ 
ህጭም ለበዝሐ እተ አካን መኪነትነ 
እንዴ አብጠርነ፡ ሽውየ ዲበ ግንራሪበ 
በሐር እግል ንትመሼ ወአልቃም 
ለልደፈን እቱ ስያባት እግል ንታይን 
አስተብዴነ። ክሉ ለባካት ህዬ እብ 
ዕንታትነ ከለልናሁ። ሐያት ዲብ 
ግንራሪብ በሐር ህዬ ምነ ዲብ ጨቢብ 
አወድግ ወውቁል አድብር ለሓለፍናሀ 
ለሔሰት እንዴ ገብአት ትሰመዐተነ። 

ሐቆ ናይ ሳዐት ዕርፍ አዜመ 
ለኢተመ ሰፈርነ ሸንከት ቅብለት 
ነአተላሌ ዲብ ህሌነ እሊ ወክድ እሊ 
ባካትለ ዲብ ሕዱድ ኤረትርየ ወሱዳን 
ለህለ ራስ ቄሳር ሽእጋም ዐልነ። ቅሮረ 
ህዬ ሸንከት ግብለት ምውዳቅ ጸሓይ 
ታርፈት ምኒነ ዐለ። ሕናመ ዲበ ጅወ 
ሸንከት ሱዳን ለአተ ቀር ለመስል 
ርክን ኤረትርየ ባጽሓም ዐልነ። ላኪን 
ለቴለል ዝያደት ለአትፈክረነ ዐለ። 
ቅብለት ምፍጋር ጸሓይ ሳሕል ምን 
መግዘም እስትዕማር ምን እንፈርቅቀ 
ዝያድ ሖል ወሰር ዋድያም ዐልነ። 
ላኪን ዮም ሚ ትረከበት ከዲብ 
እሊ ባካት እሊ ሐቴ ውሕደት 

ምን ውሕዳት ሀንደስየት ዐስከርየት 
ማጽአት ለህሌት ለቴለል ክሉ ረአሱ 
አምበል ረቢ ወእምበለ መስኡሊን 
ለዐባዪ ለአምሩ ዐለ አለቡ።  እሊ 
ናይ ዮም ሰቦዕ ሰፈር ምነ ናይ ዮም 
ሐስም ወስስ ሰፈርነ ለሔሰ ዐለ። 
ለምድር ክሉ ጽኖዕ ሰበት ቱ ህዬ 
ምነ ፍንጌ ማርሰ ተክላይ ወማርሰ 
ጥልያን ወጅህነ ብዱል ለዐለ ረብረብ 
ለሔሰ ዐለ። ላመ ምድር እለ ምዕል 
እለ ብሩድ ዐለ። ብሩድ ሸማል እብ 
እንክር በሐር ህዬ ልሄሬነ እት ህለ፡ 
ምነ ሰፈር ብዙሕ ኢዳየግነ።

ባካት ፋዱስ ሐስመት እንዴ 
ሐለፍነ በሪጤ ለልትበሀል ቅዋት 
በሐር ዕስኩራም እቱ ለዐለው ማርሰ 
በጽሐነ። ዲበ መዐስከር ክምሰል አቴነ 
መኪነትነ ጀሀት ግረ እንዴ ሎለብነ 
ምን ረአሰ ዲብ ምድር ትከሬነ። 
ለሰበ መዐስከርመ እብ ገጽ ፋርሕ 
ወቀልብ ናስሕ መርሐበ እት ልብሎ 
ትከበተውነ። መስኡለ መዐስከር 
ቀደም ለሀ እግለ መስኡሊነ ሰበት 
ለአምሮም ዲብ ልሰሐቅ “ ዮም ህዬ 

ሀንደሰት ሚቱ እትሊ ምድር እሊ 
ምን መጽአኩም። ላመ ሕሩር ምድር 
ትዳወሮ እቱ። ወለ ምስልነ አንፋር 
በሕርየት እግል ትግበኦቱ?” ቤለ ዲብ 
ልደአል ወልሰሐቅ።

አንፋር በሐር ህቶም ክምሰል 
ሰብ ዐድ ወሕነ ክምሰል ጋሸ ከብቴ 
ናይር ወደው እግልነ። ዲበ እብ 
ሰዐር ለትሸቀ አትሸዐቶም እንዴ 
ኣተውነ ህዬ ምነ እንዴ ጀለበው ዲብ 
ጸሓይ ማዳሙ ለዐለው ዓሰ ጽብሕ 
ሰኒ አዳለው እግልነ። ሕናመ ምስለ 
አንፋር በሕርየት ክመ ቀደም እለ 
ሕድ ለአነምር እት እመስል እብ 
ገጽ ፋርሕ ትከበተውነ። ሕናመ እበ 
ጋምለት ሕድርነቶም ወሕራቦም ሰኒ 
ርይሓም ወእንብሱጣም ዲብ ሕነ 
ወዐልነ። አምዕል እብ ግዲደ ህዬ 
ዲብ አጥራፈ በሐር ዲብ ንዳወር 
ንትመሼ ወእግለ ዲበ አጥራፍ ዕሹግ 
ለዐለ መብዝሑ ናይዕ ዕጨይ ጅላቦም 
ዲብ ነዐፌ ለወዐልነ እተ አምዕል 
ዐለት። አንፋር በሕርየት ለነሽአው 
ወለትረበው እቱ ባካት ህዬ እሊ ባካት 
እሊቱ። ዲብ እሊ ባካት እሊ እንዴ 
ደረበው ወክሉ ጠባዬዕ በሐር እንዴ 

ኣመረው ዲብ ሰብ መቅደረት ዐባይ 
ለሐልፈው ወእበ ነኣይሽ ደባቦም 
እግለ አክል አብድር ሳሕል ለመስል 
መራክብ ሐርብ ለደመረው ምን እሊ 
ባካት እሊ እንዴ ትበገሰውቶም።

ፍንጌ አድህር ወአልዐስር ክምሰል 
ገብአ፡ ሕነ ወአንፋር በሕርየት ሕድ 
እንዴ ይእንወንን አዜመ ዲበ በኪተት 
መኪነትነ ጸዐንነ፡ ሰፈርነ እብ እሱዉ 
ስያብ ክምቱ እንዴ ይእንደሌ ህዬ 
መኪነትነ ግረ እንዴ ሐረግረገት ምነ 
ክንክሸ ኣቲ ዲበ ለዐለት ክትክተት 
እንዴ ትበርገሸት ለእስቡሕ ማጽኣም 
እበ ለዐልነ ገራቢት ተአልበጠት። 
ለተርፈው እግል ኢለሀሉ ሕድ እንዴ 
ጋነሐነ ህዬ አዜመ ሄራር ምን ማርሰ 
በሪጠ አሲ ማርሰ ቴክላይ ገብአ። እለ 
ምዕል እለ ክምሰል ሰብ ሐውልየት 
ንትመሼ ዐልነ ዲኢኮን ለደፈናሁ 
አልቃም ይዐለ። ለዲብ ሰናዱቅ 
ምስልነ ለዐለ አልቃም ህዬ ምስልነ 
አስክ ማርሰ ተክላይ አቅበልነ እቡ። 
ማሲ ምድር ለዲብ ድዋራት ማርሰ 
ተክላይ ረሻይደ ሓርሳሙ ለዐለ እክል 
ብልቱብ ዲብ ነዐፌ ህዬ አዜመ ዲበ 
ናይ ዶሉ መዐስከርነ ማርሰ ተክላይ 
ተመምነ። እግል ሳልሳይት ላሊነ ህዬ 
ዲቡ እግል ንትመዬቱ። 

እትለ ምሴት እለ ምን ቅብላት 
ዲበ በሐር ዎሮ ጸዐደ መርከብ ሰበት 
ረኤነ ቶጭ እሲትነ እግል ኢልትረኤ 
ዲብ ንደገግ አምሴነ። ምስሉመ ሐቴ 
ጥያረት ሰፈር ለትመስል ጽባብሕ 
እብ መሸንገል ማርሰ ተክላይ ሓልፈት 
ዐለት። እሊ ናይ ጥያረት ወባቡር 
በሐር ህዬ ለለአስክብ ይዐለ። ዝያደት 
መዳሊት ለለአተውዴቱ። ለእግል 
መደት ሰነት ወሰር ዲብ እለ አካን 
ዕስኩራም ለዐለው አንፋር ክቡድ 
ስለሕመ ደባባቶም እንዴ አትሳነው፡ 
ወክሉ መምተለካቶም እንዴ ጸዐነው 
አስክ እምሀሚሜ እግል ልፍገሮ 
አማውር ተሀየበዮም። እሊ እግልነ 
ፍርሰት ዐባይ ዐለ። ክሉ ለመዐስከር 
እብ አልቃም እግል ንርጀሙ 
ወሐቆሁ ሕናመ ምን ማርሰ ተክላይ 
ደርቦም እግል ንፍገርቱ ሳታም 
ለዐልነ። ደባባት ላሊ ምድር ሕርጊግ 
ዲብ ልብል ደርብ ሕድ እንዴ 
ትሰርሰረ ሸንከት ምውዳቅ ጸሓይ 
ልትበገስ ዲብ ህለ። ሕናመ ግራሁ 
ማርሰ ተክላይ ክምሰል ይእንሰክኑ ሸክ 
ይዐለ እግልነ። እግለ ምን እምሀሚሜ 
አስክ ማርሰ ተክላይ ለትገይስ ስከት 
ወክሉ ደባብ ወመካይን እግል ሊኪዱ 
ቀድር ለእምቤሉ ባካት እብ አልቃም 
መካይን ወደባብ ረግሐናሁ። ምነ 
ንሄርሩ ህዬ ዲብ ክል አካን ዲብ 
እምበጥር እንሸቅዩ ለዐልነ ሽቅል 
በዝሕ።

ክሉ ለአዳም እበ ሓለት ዲብ 
ልትፈከር ወልትወሀምቱ ህዬ አልቃም 
ደፍን ለዐለ። ቅብለት ሳሕል ልሰዕ 
ዲብ ሐን መራቀበትነ ዐለት። አባይ 
ለአለቡ ምድር ህዬ እብ አልቃም 
እግል ትከልቡ ኮንዶእ። ለምን ገበይ 
ክልኤ ሳዐት ለኢተሐልፍ ፍንጌ 
አውገት ወማርሰ ተክላይ ለህሌት 
መሳፈት ህዬ እግልነ አምዕል እብ 
ግዲደ ነስአት ምኒነ። እግልሚ ምነ 
እንግዕዙ ለእንሸቅዩ በዝሕ ሰበት ዐለ።
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መጺጸት ዔጻት እግል ትትከረዕ

ዔጻት እብ ወስፍ ዕልም ሀይከል ዔጻት እብ ወስፍ ዕልም ሀይከል 
ሚ ትከምክም፧ሚ ትከምክም፧

ዔጻትነ ምን ቅርድ ረአስ አስክ 
ፈንዶት ለሀለ ክፈል ገሮብቱ። 
ዐጽሞታት መቅደድ ለአግደ ብናሁ 
እት ገብእ እግሉ ለለአትጻብጥ ዐነጽብ፡ 
አጥዋጥ፡ ቀርጠጠመ፡ ዓሳብ፡ አስዑድ 
ወአስራር ። ምን ረአስ እንዴ ትበገሰ 
ምግብለ መቅደድ (vertebra) ለሀለ 
ዕንድር እቡ ለልሐልፍ ብዙሕ ዓሳብ 
ለቡ እግል ክሉ ስምዒታት ወወራት 
ምን ረአስ ወተሐት ለሀለ ለራቅብ 
ዐሰበት-ሐገን (spinal cord) ሀዬ 
ሀለ። ወጽጋድ(cervical spine)፡ 
ምግባይ ክፈል ዔጻት(thorasic 
spine)፡ ተሓት ክፈል ዔጻት(lum-
bar spine) ወምኑ ወተሐት ለሀለ 
ዓጭም ዘነብ (lumbar spine) 
ከምክም። 

እምበል ዔጻት እብ ክልኤ እግርነ 
እግል ኒጊስ ይእንቀድር ሌጠ እንዴ 
ኢገብእ ምን ረአስ ወተሐት ለሀለ 
አዪ ተእዛዝ ሐንገል ኢልተግበር። 
እብ አሳስለ ምድመዕ ምን ፍንቱይ 
ሸለል ገሮብ አስክ ሞት ለትበጽሕ 
ብቆት ተሀሌ።

ሰበብ መጺጸት ዔጻት ሚቱ፧ሰበብ መጺጸት ዔጻት ሚቱ፧
ምን 80-90 ምእታይት ምንለ 

ስ’ነት ሰብ ለበጽሐ ኣደሚ መጺጸት 
ዔጻት ለኢጅሩብ አለቡ። ደረጃት ሀዬ 
ብእቱ፡ ምን ዎሮ ወሬሕ ለኢትረይም 
ውቀት ለጸኔሕ ሻፍግ (acute)፡ ምን 
ወሬሕ አስክ ሰለስ ወሬሕ ለጸኔሕ 
ሽብህ ሻፍግ (sub-acute)፡ ወዝያድ 
ሰለስ ወሬሕ ለለአተላሌ፡ ኔብራይት 
(cronic) ልትበሀል። 

እግል መጺጸት ዔጻት እግል መጺጸት ዔጻት 
ቅልዓም ለወዴ፦ቅልዓም ለወዴ፦

  ግዝፍ/ከርሸት፡ ሰጃይር፡ ዕብ 
(ምን ዕምር 60ታት ወለዐል)፡

 አንሳት ሀዬ ምስል ተቅዪር 
ሆርሞናት፡ ስ’ነት ጠለቆት ደቁስ ዶል 
በጸሐ ለዓጭመን እት ከፍፍ ሰበት 
ገይስ፡ ዶል መሐጽ ወውልደት፡ ምን 
ሕ’ነት አስክ ውልደት ዐምሳት ምን 
10-15 ኪሎ ለትወስከ ከባደት፡ ወክድ 
ምጽአት ዓደት፡ እልትሃባት ርሕም፡ 
እሊ ክሉ ዝያድ ቅልዓት ወድየን።

ዶክቶር ምሕረትኣብ የማኔ ዶክቶር ምሕረትኣብ የማኔ 

 ሐረከት ሕድት ለብእቱ ሽቅል 
ግሳይ አው ብጣር፡

 ርያደት ክብድት ለወዱ፡
 ክቡድ ለረፍዑ ክም ከረ ዐታለ፡
 ህሙም/ጨቅጥ ሐንገል ለብእቶም 

. . . እግል ንህደግ እንቀድር። 
እተ አስባብ ምን እንመጽእ፡ 85 

ምእታይት ምንለ አስባብ እሙር 
ኢኮን። ለእሙር ሀዬ ብዙሕቱ፡ ገሌ 
ምኑ፦

 እብ አከይ ርፍዐት ለመጽእ 
መትገደዕ፡ 

ከፋፈት ዓጭም አው ስብሮ፡
 ረክስ፡ መእረር፡ ወመቀራጥጥ 

ዓጭም፡ 
ዲብ የአካኑ ለበቅል ዝያደት 

ዓጭም (bone spur)፡
 ለዲብ ረአስ ሕድ ርቡብ ሀለ 

ዓጭም መቅደድ ዎሮ ምን አካኑ 
እንዴ ትሸንከ እግለ ባካቱ ሀለ ዓሳብ 
ዶል ጨቅጥ፡

 ለዐሰበት መቅደድ ተሐልፍ እቡ 
ዕንድር ዶል ጨብብ፡

 ዲብ ነፍሰ ለዔጻት ለፈግር፡ 
አውመ ምን ካልእ አካን እንዴ 
ተሐረከ ዲበ ለልትከሬ ሰረጣን . . . 

አሻይርአሻይር
አወላይት እሻረት ጺጸት ዔጻት 

ተ፡ ምን ዔጻት አስክ ተሐት እንዴ 
ትከረ መጺጸት እገር ለሀሌ፡

 ምን ሐር እብ ፈንዶት እንዴ 
አበለ እት እገር ለአትትከሬ መጺጸት 
(ስያቲከ)፡

 ቀሲን አውመ ኢሀለዮት ስምዒት 
እት እገር፡ ረጋዛት፡

 እት ልትደቀብ ሐቆ ጌሰ ሀዬ 

ኢራቀቦት ሽን ማይ አው ሽን ከደን፡ 
መሻክል ዲብ ጅመዕ፡ ዝያድ ዲብ 
ሰብ ተብዕን፡ 

ከአፎ ልትፈረግከአፎ ልትፈረግ
እብ ረእየት ሌጠ ምነ ብጥረትለ 

መጽጽ ለሀለ ነፈር ለልትፈረግ፡ 
መትሐጋብ፡ መትከነዕ፡ መትደላል፡ 
ለትፈናተ አጅናስ አብ ሰዱር፡ 
ሐረከቱመ ሓልት ዔጻቱ ተአስእል

ሕሙም ኖሱ ለጠሬዕ ምኑ ሕሙም ኖሱ ለጠሬዕ ምኑ 
ሀዬ፡-ሀዬ፡-

ኢቀዲር ግሳየት፡ ኢመትሐማል 
ግሳይ አው ብጣር ረዪም፡ መተካል 
ምን ግያስ፡ መጺጸት ድቅብ፡ 
ኢመሊክ  ሽን ማይ ወከደን 

እብ መርመራታት ሕክምነ እብ መርመራታት ሕክምነ 
እግል ፈረጎቱ ለገብእ ሀዬ፦እግል ፈረጎቱ ለገብእ ሀዬ፦

 ሀለዮት ወኢሀለዮት መእረር 
ወረክስ ለወዴሕ መርመረ ደም፡ 

ሓለት ዓጭም ለለአርኤ ከሽፍ ራጂ፡ 
ለመጺጸት ሰኒ እኪት ሐቆ ሀሌት ሀዬ 
ኤም ኣር ኣይ አው ሲቲ ስካን እንዴ 
ገብአ እሉ መካሪት ዓጭም መቅደድ፡ 
ዐሰበት ሐገን- መቅደድ ወብዕድ 
ባካቱ ለሀለ ዓሳብ ጭቁጥ ምን ሀለ 
ለልርኤ መትሻቀዪ . . .

 እሊ ገሌ ምነ ብዙሕ አውካድ 
ለገብእ መርመራታት ፈረጎት ሰበብ 
መጺጸት ዔጻት ቱ።

ትንቱን ወደወ/ሳራይትንቱን ወደወ/ሳራይ
ለቀ’ለ ደወ መጺጸት ዔጻት፡ 

ሐረከት ቱ። መጸጽኮ እንዴ ትቤ 
ምነ ምዕላይት ወራትከ እግል ትገሴ 
ኢለአትሐዜ። ከሬር ወግሳይ መጺጸት 
ለኣኬ ድኢኮን ኢሳሬ። 
ለሐረከት ላኪን ክብድት 
እግል ትግበእ አለበ፡ 

ሐቆሀ ሐፋነት 
ተ። ለመጺጸት እብ 
መትጨቃጥ ወመትኣሳር 
ዓሳብ ትመጽእ ሰበት 
ሀሌት ሐፋነት ሀዬ እግለ 
ጭቁቁም ለሀለ ዓሳብ 
ተአርሄ። ልብሰትነ በራድ 
ለኢተኣቴ ምን እንወድየ፡ 
እት ላስቲክ ማይ ሕፉን 
እንዴ መልአነ ዔጻት 
ጣልዖት፡ እብ ሀ’ፈ ክሉ 
ገሮብ ሓፈኖት ወእት 
ዐድነ ሰኒ ልምድት 
ለገአት ወዝያድ አንሳት ለወድያሀ 
ተ’ነት ምን መጺጸት ዔጻት ተአርሄ። 
ክምሰልሁመ ዳካክ (massage)፡ 
ጫቃም ወሻመሎት አስዑድ ወዓሳብ 
ክም ልርሄ ወዴ።

መጺጸት ለለሀውን ከናይን፡ 
ሸሙት ወብዕድ አጅናስ ስራይ 
ወጀዕ ኔፍዓይ ቱ ። 

እብለ ለእት ቤትነ እንወድዩ 
ትንቱን ሐቆ ኢነፍዐ፡ እት ዕያደት 
እብ ሐኪም ለልትሀየብ መጺጸት 
ወመእረር ለለሀውን ወቪታሚናት ለቡ 
እበር፡ እብ ፍንቱይ እተ ተአመጽጽ 
ለሀሌት አካን ለልትረገዝመ እበ፡ 
ረክስ ለቡ ድድ አንፋስ ልትሀየብ፡

ለቴለል እብለ ሐቆ ኢተሀወነ 
ሐኪምከ ዲብ መሳርያይ ገሮብ 
(physiotherapist) ለሓልፈከ፡ እሊ 
ከሲስ እሊ ሀዬ እብ ዳካክ፡ መክወት፡ 
ጮሬሕ፡ እበር ቻይነ (acupunc-
ture) ደለ ናስበከ እንዴ ለሐሬ 
ወተጠውራትከ እት ልርኤ ዳዌከ።

ሰበብለ መጺጸት ሀ’መት 
ወጨቅጥ ገአ ምንገብእ ሀዬ፡ እት 
ዓልም ነፍስ እንዴ ጊስከ ምክር 

ወሐብሬ ንስአት፡ ምስል መልህያም 
ወአቃርብ መትሃጋይ ከምን ሀመትከ 
ለትፈረጅ እበ ገበይ ባሳር ለአትሐዜ።

ዐመልየት ዔጻት ክም ደንጎበ ዐመልየት ዔጻት ክም ደንጎበ 
ሕርያንሕርያን

እሊ ክሉ ክም ትጀረበ ሐል 
ሐቆ የአምጸአ ዐመልየት ክም ናይ 
ደንጎበ ሕርያን ትመጽእ። ዲቡ 
ለለአበጼሕ ሀዬ ለአስባብቱ። እተ 
ዔጻት እብ ሰበብ ረክስ መግል እኩብ 
ሀለ ምንገብእ እብ ጅረሕ እግል 
ልፍገር ቡ። ለነፈር ምን ክትረት 
መጺጸት ምን 50-100 መትር እግል 
ልትሐረክ ሐቆ ኢቀድረ፡ ሽን ማዩ 
ወከደኑ እግል ልምለክ ሐቆ ኢቀድረ፡ 

ክሉ ለትጀረበ ሐቆ ኢሸቀ፡ ለሐኪም 
መደረት ወመንፈዐት እት ሜዛን 
እንዴ ከረ ዐመልየት እግል ልቀርር 
ቀድር። ዐመልያት ዔጻት ሀዬ ዮም 
ዲብ ዐድናመ ገብእ ሀለ ። 

ክርዐት መጺጸት ዔጻትክርዐት መጺጸት ዔጻት
ለአወላይ በሰር መዳፈዐት መጺጸት 

ዔጻት ክል ዶል እት ሐረከት ሀለዮት 
ቱ። ሽቅልከ ናይ ግሳይ ገአ ምንገብእ 
እት ክል ሰር ሰዐት ወሬመ ምንገብእ 
እት ክል ሰዐት እንዴ ቀነጽከ እግል 
ትትሐረክ ብከ። ሽቅል ብጣር ለቡመ 
ክምሰልሀ ግሲ ለልብል ወለልትሐረክ 
እተ ውቀት ክም ተአትሐዜ እግል 
ልትረሰዕ አለቡ።

ሚዛን ገሮብ ዕቅበት፡ ከርሸት 
አብደዮት፡ አትናን ሰጃይር ጠለቆት፡ 

እት ረፌዕ ሓጀት ክብድት እንዴ 
ደነንከ አው አንቆተርከ ርፍዐት 
እንዴ ኢገብእ እንዴ ትገሴነ ከባደትለ 
ሓጀት እት አስዑድ እዴ ወእገር 
ክም ትውዕል ኒዴ፡ ምን አስዑድ 
ወአጥዋጥ ዔጻት ለሰድድ ሐረካት 
ክም ከረ እብ ኢገበይ አንጠጦት 
መትደጋግ፡ 

ሀ’መትመ መጺጸት ዔጻት ክም 
ተአመጽእ ኣመሮተ ሰኒ ቱ። ሽቅልከ 
ኢትፈዩ ሐቆ ገብአከ በደሎት 
አውመ እንዴ ትከበትካሁ ምስሉ 
መትመሳናይ   

እተ ግሳየትመ ዔጻት ሰኒ እንዴ 
ትጸገዐት ኮምፒተርከ አክልሕድ 
እት ቀደምክክ እንዴ ገብአት ስጋድ 
እንዴ ኢልትዐነን ወዓሳብ እንዴ 
ኢልትጨቀጥ ሽቅልከ አስለጦት    

መጺጸት ዔጻት እግል ለሀውን 
እንዴ ትበሀለ ለንትዐንደቆ መደገፊ 
(braces) ስብሮ እንዴ ሀለ እትከ 

እግል መደት ሕድድት ለልትለበስ 
ምንኢገብእ ክም ስራይ መጺጸት 
ኢመትነፈዕ፡  እግልሚ፡ ለዓሳብ 
ወአስዑድ ዲብ ሕድ ሸብ እንዴ 
አበለዩ ሐረከት ከልኡ ከክም ኢሸቄ 
ወድዩ፡ ድርድሪትመ ለሽቅለ ህቱ 
ሰበት ቱ  እግል ትለመድ አለበ።

ልብ ንክሬልብ ንክሬ
ጅነ እት መማኒት ዔጻቱ ለገብአ 

ነቃስ ረኤነ እቱ ምንገብእ አጊድ እት 
ሐኪም ንምጸእ እቡ። እት ንእሹ 
አጊድ እግል ልስኔ እሉ ሰበት ቀድር።  
ምን ቅድረቱ ወለዐል እግል ልርፈዕ 
ክም አለቡ ሀዬ ነኣምር። አጀኒት 
ነኣይሽ ቦርሳት ገዚፍ እንዴ ረፍዐው 
መድረሰት ለዐይሮ ወልትፈረሮ 
ልትረአው። ቦርሰቶም ዐቅሞም እንዴ 
ገአት እተ ዔጻቶም አካነ እግል ትጽበጥ 
ብእተ፡ ተሐት አስክ ፈንዶቶም ትከሬ 
ወጾረ ክቡድ ገአ ምንገብእ ላኪን 
እተ መማኒት ዐጽም ዔጻት መደረት 
ትወዴ።

ሞባይል እንዴ ንትነፈዕ ሀዬ፡ 
ክል ዶል ቀደምነ እንዴ ወዴናሀ 
እንዴ ይእንደንን ወኢንትዐነን እግል 
ንክተብ ወንቅረእ እቡ ብነ። ኢረቴዕ 
መትነፈዕ ሞባይል ምነ ዐቢ አስባብ 
መጺጸት ዔጻት ወእት እንቱ መጺጸት 
ጽጋድ ጋብእ ሀለ። እንዴ ደንንከ ዲብ 
ትከትብ አው ተቀርእ ዲብ ስጋድከ 
አስክ አርበዕ-ሐምስ ኪሎ ራፌዕ ክም 
ሀሌከ ልትሐሰብ፡ ከእተ ስጋድ እብለ 
ደረጀት እለ ጨቅጥ ትከልቅ ለሀሌከ። 
እሊ እንዴ ትከእለለ እግል ጽጋድ 
ልግበእ ወዔጻት ሰብ ኣለ ወድዮም። 

ዲብ እዝንከ እብ ምንክብከ እንዴ 
ደገፍካሀ ብዕድ አሽቃልከ ትወዴ 
ዲብ ሀሌካመ ዓሳብ፡ አስዑድ፡  ዔጻት 
ወጽጋድ ትከራክም ሀሌከ። 

ገበይ ከሬርመ እት ዓፍየት 
ዔጻት ተእሲር ብእተ፡ መከደት ዐባይ 
እንዴ ተርአስከ ለጽጋድ ፍንጌ-ፍንጌ 
ሐቆ ተርፍ ለነፈር ሰክብ ምንመ 
ትመየ ጽጋዱ የዓረፈ ተርህ ምዩይ 
ሀለ። ከዲብ ነአከርር ለጽጋድ እብ 
ብሽኪርመ እንዴ ደገፍነ ልግበእ ክም 
ለዓርፍ ኒዴ። እብ ዎሮ ስምጥ ሌጠ 
በደል ንትመዬ ሀዬ እንክር ንቀያይር።

ፊነ ዶክቶር ምሕረትኣብ የማኔፊነ ዶክቶር ምሕረትኣብ የማኔ
መጺጸት ዔጻት ምን ሸሀር ወለዐል 

ጸንሐት ምንገብእ ኖሱ ለሐድገኒ 
እንዴ እንቤ ኢንትገሴ እቡ። ምን 
ኣመረ መአንበት ናይለ ከብደ አምር 
እግል ትግበእ ትቀድር። ሰበቡ እግል 
ልትአመር ሰበት ቡ እት ሐኪም 
ንምጸእ።

እት መጃል ዓጽሞታት፡ ዐነጽብ 
ወአጥዋጥ ተጅርበት ረያም ላቡ 
ዓም ሐኪም- ዶክቶር ምሕረትኣብ 
የማኔ  እት በርናመጅ ገለብ ደሐን 
ዔጻትነ ከአፎ እብ ዓፍየተ እግል 
ትንበር ክም እንሰድየ ለከስስ 
መዕሉማት ሃይብ ዐለ፡ ለጽበጥ እት 
ቄርአትመ እግል ልብጸሕ ምን 
ሐዜነ ጭመሙ እዱሉያም ሀሌነ፡ 
ቅርአት ስዒደት።



እብ ውዛረት ሐርስ ለልዳሌ ዓሙድእብ ውዛረት ሐርስ ለልዳሌ ዓሙድ

ባርንቶ ለሞዳይ፡ ምድር ሐርስ ወንዋይ

ሰኣል፡ ሓለት ዝላም ወአዝረአት ሰኣል፡ ሓለት ዝላም ወአዝረአት 
2024 ሚ ትመስል ዐለት?2024 ሚ ትመስል ዐለት?

በሊስ፡ እሰልፍ ግልገል፡ ሸዐግ 
ወወራታት ሕፍዘት ማይ ወትርበት 
እት ወክዱ ሰበት ታመመ፡ 
ክምሰልሁመ ዝላም ከረም ቅዝር 
ሰበት መጽአተነ፡ በሀለት ዲበ እት 
ባርንቶ፡ ዳሴ ወኡጋና ለህለየ ንቃጥ 
መቀየስ ዝላም እት ባርንቶ 830 
ሚ.ሜ፡ እት ዳሴ 1,072 ሚ.ሜ 
ወዲብ ኡጋና 683ሚ.ሜ ዝላም 
ቅያስ ሰበት ትረከበ፡ እት ቀበት 
ዐስር ሰነት ለኢትረኤት ዝላም 
ረከብነ፡ ለሔሰት ሰነት እግል እክል፡ 
ንዋይ፡ ዕጨይ፡ ሰዐር ወዔቶት ከደን 
ክም ዐለት ህዬ አክድ እኩም።

ሰኣል፡ ለልትሐረስ ምድርኩም ሰኣል፡ ለልትሐረስ ምድርኩም 
አክል አዪ ቱ?አክል አዪ ቱ?

በሊስ፡ እት ምዴርየት 
ባንርንቶ 13,450 ሄክታር ለገብእ 
ለልትሐረስ ምድር ሀለ። ምን እሊ 
እተ ሐልፈት ከረም ለትሐረሰ 
11,910 ሄክታር (99.3%) ቱ። 
ምን እሊ 89 ምእታይት እክል 
ማሼለ ወብልቱብ፡ 9.8 ምእታይት 
ናይ ዜድ አዝረአት፡ ወለተርፈ 
ቅርጡጥ ትዘረአ። 

ሰኣል፡ ጀራዲን እት ሰኣል፡ ጀራዲን እት 
ምዴርየትኩም ሚ መስል?ምዴርየትኩም ሚ መስል?

በሊስ፡ እሊ ምድርነ ጀራዲኑ 
ጨቢብ ቱ። መብዝሑ ህዬ እት 
ሓ’ፈት መዲነት ባርንቶ ሀለ። 
ምን እሊ እብ መስኖ ለሰቴ 211 
ሄክታር ገብእ። ሓለት ጀው 
ሰኔት ለበ ምዴርየትነ ደለ እት 
ከበሰ ለትበቅል ኩለ ትበቅል ዲበ 
ህሌት። ከመዶር፡ በሰል፡ ቁስጠ፡ 
ካውሎ፡ እድር፡ ጎዕ፡ ድንሽ-ጥዑም 
ምን ሐምሌ ወማንጉስ፡ አራንሺ፡ 
ለይሙን ወፓፓዮ ህዬ ምን 
ፍሬታት በቅል። ባካት ባርንቶ፡ 

አሰይድ ሙሴ ባህታአሰይድ ሙሴ ባህታ

ስወር፡ አቤል በረኸትስወር፡ አቤል በረኸት 

እተ ሐልፈ አውካድ፡ 
አንፋር ጀራይድ እት አቅሊም 
ጋሽ-በርከ ዝያረት ሽቅል ዋድያም 
ዐለው። ከመልሀይነ ሰሕፊ ሳልሕ 
እድሪስ ገመ ምስል መልህያሙ 
አንፋር ቅስም ሰሓፈት፡ ምስል 
መስኡል ሐርስ ምዴርየት ባርንቶ 
አሰይድ ሙሴ ባህታ ለወደወ 
መቃበለት፡ እትለ ሰፍሐት ፍሬ-
ካድም ዮም ነአፈግር እግልኩም፡ 

ቅራአት በኪተት፦

ወዲብ ለዋው መሓዝ ጋሽ እት 
ከረ ዐናግሉ፡ ፎዴ ወኩሉኩ ለሀለ 
ጀራዲንመ ለሔሰ እተይ ለልሀይብ 
ቱ። 

ሰኣል፡ እት ጽግእ ሚ ከደምኩም ሰኣል፡ እት ጽግእ ሚ ከደምኩም 
ወእግል ሚ ነፌዕ?ወእግል ሚ ነፌዕ?

በሊስ፡ ጽግእ፡ ለምድር ተክም፡ 
ሀረሞሁ ልውሕድ ወማይ ጸብጥ። 
ክምሰልሁመ ባልዒን ነቅስ 
ወሕማም በዴ። እተ ሐልፈት ሰነት 
713 ሄክታር ለገብእ ምድር ቀሪም 
ትጸገአ ወሰኒ ትሳወ ከትሐረሰ። 
እተይ ሰኒ ህዬ ሃይብ ሀለ። 

ሰኣል፡ ባልዒን ለልትረኤ ምን ሰኣል፡ ባልዒን ለልትረኤ ምን 
ሀለ?ሀለ?

በሊስ፡ ባልዒንት ሀለ፡ 15 
ዳሕያት ብነ፡ ደዓም እት ኩለን 
አንበጠ ሻብብ ዐለ። ምስዳርመ 
ነስአነ ዲቡ ላኪን፡ ለምስዳር 
ለአንበጠ ክም ነፍረ ሰበት ትነሰአት 
እቱ ብዞሕ ኢነጅሐት። ምነ ሐልፈ 
ወሬሕ ጁን 2024 ላኪን እት 
ዳሕያት እንዴ ትከሬነ፡ ለአንበጠ 
ወልድ እቱ ምድር ሰበት ትረከበ፡ 
እባሁ ቤጭ እት እንቱ አብዴናሁ። 
ውዛረት ሐርስመ ካፊ ደወ 
ወመዳሊት ሰበት ወዴት እሉ፡ 
እት ወክዱ አብዴናሁ። ገንሸራመ 
ትረአ፡ ላኪን ዝላም ሰበት ዐለት፡ 
እተ ወክድ ይብሰት እክል ሰበት 
ትረአ፡ ምድረት ኢወደ። 

ሰኣል፡ ትራክተራት እቡ ሰኣል፡ ትራክተራት እቡ 
ተሐርሶ መ እብ ናይ ለመድ?ተሐርሶ መ እብ ናይ ለመድ?

በሊስ፡ ትራክተራት ሀለ፡ ላኪን 
ካፊ ሰበት ኢኮን፡ ሐረስቶትነ 
ደለ እለ ረክበው መሬት እበ 
ለሐርሶ ወእግል ትራክተራትመ 
ህሙላም ኢኮን። ደዓም እበ 
ዝላም መልሐተይ ወከረም ንዋይ 
ራጄዕ ሰበት ዐለ፡ ለመርያት እግል 
ልሕረሶቡ ቀድረው። ሐረስታይ 
ህዬ ደለ እለ ቡ መሬት እበ እት 

ለሐርስ፡ ለምውስም ሐርስ እግል 
ለሓልፉ አለቡ። 

ሰኣል፡ “ቅዘእ ለበ ነብረ እግል ሰኣል፡ “ቅዘእ ለበ ነብረ እግል 
ኩሉ ወእት ክሉ” ለልብል ሸዓር ኩሉ ወእት ክሉ” ለልብል ሸዓር 
ውዛረት ሐርስ ከአፎ ትሸቁ እቡ ውዛረት ሐርስ ከአፎ ትሸቁ እቡ 
ህሌኩም?ህሌኩም?

በሊስ፡ ‘ደማነት ቅዘእ ለበ 
ነብረ እግል ኩሉ ወእት ኩሉ’ 
ለልብል በርናምጅ ውዛረት ሐርስ፡ 
ስትራተጅየት ናይ ሐምስ ሰነት ተ። 
እትለ ምዴርየትነ ቀደም እለ እት 
ወጀዶት እክል፡ ሐሊብ ወስገ ሰኒ 
እንሸቄ ጸንሐነ፡ አዜ እትብጉሳሙ 
ለህሌነ ወቀይ ተዋብ ንህብ ቱ። 
እት ተዋብ ንህብ ብዞሕ ሻቅያም 
ኢጸንሐነ። እት ገሌ ድዋራትለ 
ምዴርየት ሐረስቶት እብ ናይ 
ለመድ ወበገስ ኖሶም ንህብ ተውቦ 
ምንመ ዐለው፡ ዮም ዓመት ክል 

ሐረስታይ ቀፎ ሰሙይ እግል 
ልተውብ ተዕቢኣት ወዴነ እቶም። 
ሰበት እሊ፡ እት ሰለስ ርዝቅ ዕጨይ 
ሰኒ ለበን ዳሕያትነ 78 ቀፎ ሰሙይ 
ሸቄነ እሎም ከትዉባሙ ህለው። 
እት ድንሽመ፡ ጀርቤታት እንወዴ 
ሰበት ጸንሐነ፡ ዲብ ሕሱራም 
ሐረስቶት 50 ኩንታል ዘርእ ድንሽ 
ወጂብ ውዙዓም ህሌነ፡ ወእብሊ 
ለእት ከበሰ ሌጠ በቅል ነብረ ድንሽ 
እት ምዴርየት ባርንቶመ እግል 
ነአፍርዩ እኑብታም ህሌነ። 

ሰኣል፡ እት ወራታት ዐቂብ ሰኣል፡ እት ወራታት ዐቂብ 
ዕጨይ ወሔዋናት ከደን ሚ ዕጨይ ወሔዋናት ከደን ሚ 
ተአወቁ ህሌኩም?ተአወቁ ህሌኩም?

በሊስ፡ እግሉ ለትከስስ ጀሀት 
ምንመ ተሀሌ፡ እት ወራታት ሕፍዘት 
ማይ ወትርበት ዲብ ሐስያት እትለ 
ሐልፈተነ ሰነት 2024፡ እግል ሰለስ 
ወሬሕ ነብረ እብ ሽቅል ለልብል 
በርናምጅ ሰበት መጽኤነ፡ 1054 
ነሐር አዳም እት ክል ወሬሕ ዲብ 
እንከስእ፡ 150 አልፍ ሕፈር እግል 
ሸቲል እዱሉያም ህሌነ። 332 

አልፍ ምትር አክረት እት ሐስያት 
ትሸቀ። ቅያስ 4000 ምትር 
ሙከዐብ አሽረዐትመ ትሸቀ። 
ሕዳን ናይ ዕንጌሽ ሸትል ሰበት 
ከርዔነ ላኪን፡ ምነ ዱሉይ ለዐለ 
ሕፈር ሸቲል፡ ለ24,250 ሕፍረት 
ሌጠ ዕጨይ ትሸተለ ዲበን። 

ሰኣል፡ ቀተሪ ምን ሀለ እት ሚ ሰኣል፡ ቀተሪ ምን ሀለ እት ሚ 
ሓለት ሀለ?ሓለት ሀለ?

በሊስ፡ አቅሊም ጋሽበርከ ቀደም 
እለ ብዞሕ ቀተሪ እቡ እሙር 
ይዐለ፡ ዮም ዓመት ላኪን እት ሰለስ 
ዳሕያት ምዴርየትነ ባርንቶ ናይ 
ደገጊት ቀተሪ ቅቱራም ህሌነ። እት 
ምዴርየትነ ለልትሀረፍ ሰዐር ንዋይ 
ዲብ በዴ ምጽእ ሰበት ሀለ፡ እሊ 
እብ ዌረት አስዕር በዴ ለሀለ ዘርእ 
ሰዐር ክም በዲሩ እግል ለአቅብል 
ወመሸፈል ንዋይ ደሎቱ እግል 
ትትሐፈድ ለሰዐር ክም ልትዘረእ 
ዲቡ ዋድያም ህሌነ፡ ወፍገሪቱ ግረ 
እለ እግል ትትረኤ ቱ። እብ ዓመት 
ላኪን አስክ 40 አልፍ ሄክታር 
ለገብእ ምድር ሰዐር ወመሸፈል 
ንዋይ ሀለ እግልነ።

ሰኣል፡ ለልተወብ ንዋይ ሚ ሰኣል፡ ለልተወብ ንዋይ ሚ 
ጅንስ ቱ?ጅንስ ቱ?

በሊስ፡ እት ንዋይ ምን እንረኤ፡ 
እብ ዓመት እትለ ምዴርየት ባርንቶ፡ 
194 አልፍ ለገብእ ረአስ ምን ንዋይ 

ሀለ እግልነ። ምን እሊ 59 አልፍ 
ሐ ዲብ ገብእ፡ 76,780 ረአስ ምን 
አጣል፡ 50,625 አባጌዕ ወ7,344 
ረአስ ምን እንሰ እትለ ምዴርየት 
ሀለ። ሰበት እሊ ለምዴርየት እብ 
ተዋብ ንዋይ ርዝቅት ተ። 

ሰኣል፡ ዓፍየት እሊ ንዋይ እበ ሰኣል፡ ዓፍየት እሊ ንዋይ እበ 
ከስስ ሚ ትብለነ?ከስስ ሚ ትብለነ?

በሊስ፡ ዓፍየት እሊ ንዋይ እግል 
ትትዐቀብ፡ እሰልፍ ማይ ሲቶ እግል 
ለሀሌ ሰበት ቡ፡ ምን 20 አልፍ 
አስክ 164 አልፍ ምትር መከዐብ 
ማይ ለጸብጥ ከዛናት ወረህያታት 
ብኑይ ሀለ። ምን እሊ 18 ረህየ 
እብ ጨበል ለትሸቀየ ዲብ ገብአ፡ 
ክልኦት ከዛን ህዬ እብ እበን 
ወእስመንቲ ለትሸቀው ነኣይሽ 
ከዛናት ማይ ቶም። ሰበት እሊ 
ንዋይ እለ ምዴርየት እት አፍያቱ 
ሰዐር ወመዓጥን ማይ ሰበት ረክበ፡ 
ዲብ ልተወብ መጽእ ሀለ። 

እት ሳረዮቱ ምን እንረኤ፡ አስክ 
4,370 ለገብእ ንዋይ ትሳረ፡ እት 
ባልዒን ከርስ 7,455 ንዋይ ትሳረ፡ 

10, 870 ንዋይ ምን ባልዒን 
ለዐል፡ ወ220 ረአስ ህዬ ምን ናይ 
ደም ባልዒን ለትሳረ ንዋይ ብነ። 
እብ ዓመት ህዬ ዝያድ 23,615 
ለገብእ ንዋይ ምን ባልዒን ወብዕድ 
ሕማማት ሳሬነ። እምበልሁመ 
ፍድኢት ነሀይብ፡ አዜ እብ ናይ 
700 ለገብእ አክላብ ፍድኢት 
እኑቡታም ህሌነ ወእተ ንዋይ 
ብዕድመ ጣልባም ሰበት ህሌነ፡ 
እግል ነአተላሌ ቱ። 

ሰኣል፡ እት ንዋይ ሚ ድሩስ ሰኣል፡ እት ንዋይ ሚ ድሩስ 
ተሀይቦ?ተሀይቦ?

በሊስ፡ እት ንዋይ እግል 
ሐረስቶትነ ለእንመክረ፡ ሑዳይ 
ወወጂብ ንዋይ እንዴ ተወበው፡ 
እት ድቡእ አማክን ዲብ ለዐሉፉ፡ 
መትነፍዐት እተዩ እግል ልግብኦ 
እንመክር። ዎሮ ሐረስታይ ሕኔት 
ንዋይ ብዞሕ ወምን ኦሮ ጅንስ 
ተውብ፡ ምን ኩሉ አጅናስ ክም 
ሐ፡ ደወርህ፡ አጣል ወአባጌዕ 
ለወጂብ ወለቀድሩ እግል ልተውብ 
ቡ፡ ሰበቡ ህዬ ሕማም አተ ምን 
ገብእ፡ ለንዋይ ሐቴ ኢነት እግል 
ልትጀለፍ ሰበት ቀድር፡ ፈርሀት 
ምን ከሳር እግል ተሀሌ በ። እግሉ 
ለገብእ ዎሮ ሄክታር እብ መስኖ 
እንዴ አግመልከ እግል ትተውብ 
ወትአፍሬ ቱ ለእንመክር። ሰበቡ 
ህዬ፡ ሐርስ ከረም ክል-ዶል 
መትጸብራይ ወዴከ። ሕኩመትመ 
ሐርስ መስኖ ወተዋብ ንዋይ 
እት ድቡእ አካናት ጀላብ እግል 
ልትሰጀዕ፡ ከዛናት ክም በዜሕ 
ትወዴ ወአስኩ ገጸ ትሄርር ሰበት 
ህሌት፡ ሐረስቶትነ መትነፈዐት 
ሐርስ መስኖ ወተዋብ ምስል እግል 
ልጭመሮ ነአደርሶም ህሌነ። 

ሰኣል፡ ዘርእ ወጂብ ዲቡ ከአፎ ሰኣል፡ ዘርእ ወጂብ ዲቡ ከአፎ 
ትሄርሮ ህሌኩም?ትሄርሮ ህሌኩም?

በሊስ፡ ሕሩይ ዘርእ፡ እተይ 
ለልአበርክት ሰበት ቱ፡ ውዛረት 
ሐርስመ ዝያደት ተአትፋዜዕ እቱ 
ህሌት። መሰለን እት ሰነት 2024፡ 
ሕሩይ ዘርእ ዕፉን ወዘዕነ ወሰኒ 
ባቅል ሀለ። ለሐልፈ ሰኖታትመ 
እት ዘርእ ማሼለ ወብልቱብ እንዴ 
አተንከብነ፡ ምን ማሼለ ሳዕሬ ወምን 
ብልቱብ ኮና ለልትበሀሎ አዝረአት 
እት ሐረስቶትነ ወዘዕነ ወእተይ ሰኒ 
ትረከበ ምኖም።

66ገጽገጽ1818ይትይት ሰነት ዕልብ 04 ሰነት ዕልብ 04 አርቡዕ 22 ጃንዋሪ 2025አርቡዕ 22 ጃንዋሪ 2025 66ገጽገጽ1818ይትይት ሰነት ዕልብ 17 ሰነት ዕልብ 17 አርቡዕ 23 ኣፕሪል 2025አርቡዕ 23 ኣፕሪል 2025

ኣድም አብሐሪሽ



88ገጽገጽ1818ይትይት ሰነት ዕልብ 17 ሰነት ዕልብ 17 አርቡዕ 23 ኣፕሪል 2025አርቡዕ 23 ኣፕሪል 2025

ሕዱግ ስሌማን
ሸባብሸባብ

አኬለሎት/ዐቂር ግሩሽ ወሸባብአኬለሎት/ዐቂር ግሩሽ ወሸባብ
ዐቂር ግሩሽ (Saving) 

ለልትበሀል አዪ ልውሐድ ወልብዘሕ 
እተይ ለቡ ነፈር ምን ማህየቱ አው 
ለሸቀዩ፡ ክም ቅድረቱ ልውሐድ 
ወልብዛሕ ዐስር ምን ምእት ልግባእ 
መ ሰብዐ ምን ምእት አው እት 
ፍንጌ እሎም ምእታይት ዶል ከዝን/
ለአኬልል ዐቂር ግሩሽ እንብሉ። 
ዐቂር ግሩሽ እት ዐቦት ወጠውር 
አንፋር፡ ዓኢላት ወድወል መረ 
ምህም ተረት ለልተልሄ ምህም ነባሪ 
ቱ።

ዕልም እቅትሳድ ህዬ፡ እግል 
ልዕቀር ለኢቀድር ነፈር፡ ዘሪእ 
ዐቦት አለቡቱ ልብል። እሊ በሀል 
እሊ ግምሽ ኢኮን፡ እበ ልትቀድረነ 
ወለ እት ሸሀር ምእት ነቅፈ እግል 
ትዕቀር ቀደርከ ምን ገብእ እት 
ዕስረ ስነት ዕስረ ወአርበዕ አልፍ 
እግል ትዕቀር ትቀድር። ክም ሸባብ 
ህዬ ምስተቅበልነ እብ አዜ፡ ዐቦት፡ 
መንበረት ወብዕድ እትለ መጽእ 
ወቅት ሰበት ልትጸበረነ ላዝም እግል 
ንዕቀር ወጅበነ።

እብ ሰበት ግሩሽ ንቃሽ እትለ 
ልትረፈዕ እቱ ወቅት፡ ለትመጽእ 
መክሐደ ህሌት። ህተ ህዬ እንተ 
ግሩሽ ትፈቴ፡ ነፍስከ እንዴ ጃዜከ 
ማል ተአክብ፡ እንተ ግሩሽ ኢተሀይብ፡ 
ጂብከ ዐርቀብ ብእቱ ማሚ ወብዕድ 
ለልትበሀል እግለ ግሩሽ ለኢለአፈግሮ 
አንፋር ለልትብሆሉ ህግየ ህለ። እብ 
ድድ እሊ ህዬ ክለ ለረክበወ ወለ 
ማህየቶም፡ ቤቶም እንዴ ኢበጽሖ እት 
ሱግ ወምስል ለረክበዉ ነፈር እትለ 
ለለአትሐዝዮም ወለኢለአትሐዝዮም 
ሓጃት እንዴ ከለሰወ ለዐይሮ።

እት ክም እለ ሓለት እሎም 
ለእግል ልተብድሮ እት ልብሎ፡ 
ክሉ እተዮም እት መዕቀር ለከርዉ፡ 
ለኢልፍሁመ ህሌት፡ ህተ ህዬ 
ምን እተይከ 50 ምን ምእት እት 
መናበረትከ ምን ተአውዕሉ፡ 30 
ምን ምእት ምን ተዐቅሩ ወዕስረ 
ምን ምእት ዘራይብ ሕኩመት ምን 
ደፌዕ ምኑ፡ ምስል ወቅት በዐል ማል 
ርዮሕ ወቃኑን ለልተበዕ መዋጥን 
ክም ወዴከ ዔልመት እሊ መጃል 
ሸረሖ። 

እሎም ክለ ለረክበወ ለበዝሮ 
ህዬ፡ ግሩሽ ዔጻት አንፋር ክም 
ተ፡ ግሩሽ እት ሰናቲም ለትቀየረት 
ሕርየት ክምተ የኣመሮቶም ቱ። 
እግልሚ ምን እንብል ግሩሽ ሕርየት 
ተሀይበከ፡ እግል መትዛባይ ናይለ 
ምህም ወእት ዐቦትከ ምን ገብእ 
ወመናበረትከ ውቅል ተረት ለቦም 
ሓጃት።

አግሩሽ ዶል ብከ እትለ ሐዜካሀ 
አካን ትበጽሕ፡ ለሐዜካሁ ክታብ 

ዶ/ር ዑመር ዑስማንዶ/ር ዑመር ዑስማን

ትትዛቤ፡ እግል ዓኢለትከ ለምህም 
ወአትሐዘዮት ለቦም ሓጃት 
ትቀድም፡ ምህነትከ ትወቅል፡ 
ዶል ዐባይ ወምጭዊት ህዬ ምን 
መትደያን ትነግፍ ወብዕድ።  ሰበት 
እሊ ግሩሽ ምስል ወጠንየት፡ እምነት፡ 
መባጥር፡ ምህነት ወብዕድ ዶል 
ተአትጃግረ ግራሆም ለትትረተብ 
ምንመ ትገብእ፡ ክል ዶል ካልኣይት 
ምህም ሓጃት ተ። 

አንፋር፡ ዓኢላት ወድወል 
ለለሐዝዉ ሓጃት እግል ልትዛበው 
ላዝም ግሩሽ ተአትሐዝዮም እብ 
ክሉ አጅናሰ። ለተብድሮ ምዋጥኒን 
ለትመልክ ደውለት ዐቦተ አኪድ ቱ። 
እት እድንየ ለእብ ዐማር እት ቀደም 
ለልትረተብ ድወል መዋጥኒነንመ 
እብ ዐቂር እት ቀደም ልትረተቦ። 
ከምን እሊ እንዴ አትሌነ፡ ክም 
ሸባብ ግሩሽ ክም ኢነዐቅር ለወዱነ 
አስባብ እግል ንርኤ ቱ።

ውላድ አዳም እብ ጠቢዐቱ ሰኒ 
ሓጃት ፈቴ ወክሉ ለለሐዝዩ ሓጃት 

እግል ልርከብ ልተብኔ። እት ክም 
እለ ሓለት ፍንጌ ላዝም ለለአትሐዙከ 
ወለትሸነሆም ሓጃት እት ወርጠት 
ትትከሬ። እት ክም እለ ሓለት፡ 
ነፍስነ እግል ንትሰአለ ለብነ፡ እሊ 
እግል እትዛበዩ ሐዜ ለህሌኮ ሓጃት 
መረ ምህም ወእምበልሁ እግል 
እንበር ለይእቀድር ቱ ወለ ሰበት 
ትሸናህኩሁ ሌጣቱ እትዛበዩ ህሌኮ 
ለልብል ሰኣል ቱ።

 ሸነሀት ገብአ ምን ገብእ ህዬ፡ 
ሸነሀት ሕዱድ ክም አለበ እግል 
ነኣምር ብነ። ውላድ አዳም ህዬ ምን 
ክልቀትነ እብ ሽዑራት ወሽንሀት 
ለትከለልነ ሰበት ገአነ ምስል ነፍስነ 
ህጅክ ለአትሐዜነ። ምስል ወቅት ህዬ 
ክሉ ለልትሸነሁ ሓጃት እት ንዛቤ 
እትለ ይእንፈገረ ተልገ ወወለፍ 
ሐሸሾት ነአቴ።

እብ ዐቂር ግሩሽ ምንለ እት 
እድንየ እብ ቀደም ለልትረተቦ 
ሸዐብ፡ ሸዐብ ያባን ቱ። እሊ ለመድ 
ዐቂር ቱ ህዬ እግል ያባን ምንለ 

እት እድንየ እብ ተክኒክ አወላይት 
ደውለት እግል ልውደየ ለቀድረ። 
እት ገቢል ያባን ዓኢላት ላዝም እብ 
ምተሐት እተየን እግል ልንበረ ክም 
በን ለአምረ። 

ዴን ለልትበሀል ኢፈትዉ። ክም 
እሊ እብ ግብአቱ ዓኢላት ላዝም 
ላሊ ወአምዕል እግል ልሽቀው 
ብእቶም፡ ክመ ለሐዝዉ መንበረት 
ምንለ ለኣትዉ እተይ ወተሐት 
ነብሮ። እብ ክም እለ ገበይ ህዬ 
ዓኢላት ያባን መናበረትን እግል 
ልወቅለ ሰድየን።

ወድ አዳም እተዩ እትለ ወስክ 
እቱ ወቅት፡ ሸንሆታቱመ ምስሎም 
ወስክ። ክሎም እብ ሰበት ኢረኪብ 
ግሩሽ ካርዖም ለዐለ ንዮታት ሰበት 
ልጠለቆ፡ በዘሮትመ ምስሉ ወስክ። 
እሊ እግል ልራቅቡ ለኢቀድረ 
ውሒዝ ሸነሀት ወሐሸሾት ህዬ እብ 
ዕቅባለት ለአለቡ መሓዝ ነሰኦም።

ብዞሕ ወቅት ግሩሽ፡ እብ 
ለትፈናተ አግቡይ እት ጂብከ ሐቆ 

በጽሐ እብ ከአፎ ፍይአት ተአፈግሩ 
ወትትነፈዕ እቡ ለባበት ለሐዜ። 
እዳረት ግሩሽ ኣመሮት ህዬ እት 
ዐቦት፡ ራሐት ወፈርሐት አንፋር 
ወዓኢላት ውቅል ተረት በ። ሰበት 
እሊ እተይከ ልውሐድ ወልብዘሕ 
ላዝም እግል ትዕቀር ብከ። ሰሮም 
ምንለ አግሩሽ ክም ኢተዐቅር ለወዱ 
እሎም ለተሉ ቶም።

1. እትሚ ግሩሽ ተሐሽሽ 1. እትሚ ግሩሽ ተሐሽሽ 
የኣመሮትየኣመሮት

ለበዝሐ ወቅት እት ዐባዪ 
ሓጃት ለነአፈግሩ ግሩሽ እሙር 
ቱ። እሊ ሌጠ እንዴ ኢገብእ 
ምስል ሽቅል ለትጻበጥ ኢገአ ምን 
ገብእ እግም መናበረትነ ለለትሐዙነ 
ዐበዪ ሓጃት ሑዳም ሰበት ገበአው 
እግል ንትረሰዖም ኢእንቀድር። 
ለመሽክለት ለትመጽእ እት ክል 
ምዕል ለነአፈግሮም ለኢነዐልቦም 
ነኣይሽ ሓጃት ቶም። 

እሎም ነኣይሽ ሓጃት ምን 
ምዕል እት ምዕል ወምን ሳዐት እት 
ሳዐት እት ልትአከቦ አክለ ጌሰው 
ምንለ ዐባዪ ለእንብሎም ሓጃት 
ወለዐል ግሩሽ እንደፌዕ እቶም። 
ብዕድ ለለአትፈክር እሎም ነኣይሽ 
ሓጃት ለልትዘከሮ ኢኮን፡ ምዕልከ 
አርድ ክም ጸልመተ እትለ ምዕል 
ለሀ ለአፍገርናሆም ነኣይሽ ሓጃት 
ዐልብናሆም ምን ገብእ ዐደዶም 
ወዐውሎም ሑድ ኢኮን። 

እሎም ህዬ አንፋር ግሩሽ ክም 
ኢለክቦ እት ወዲ ክም አወላውያም 

አስባብ ልትሐሰቦ። እግል መስል 
ምስል መልሂትከ ለትሰትዮም፡ 
ትበልዖም፡ እብ ሻሬዕ እት ተሐልፍ 
ለረክብካሆም ሓጃት መትዛባይ 
ምንለ ነኣይሽ ለመስሎ ወግሩሽ ክም 
ኢነዐቅር ለወዱና ቶም።

2. ባጄት/ማልየት ኢአፍገሮት2. ባጄት/ማልየት ኢአፍገሮት
እት ሸሀር ልብጋእ መሰነት ምስል 

እተይከ ለገይስ፡ እግል ዓኢለትከ፡ 
ድራሰት፡ መትፋግዒ ወብዕድ እብ 
ዋዴሕ አክለይ እግል ተአፍግር 
ቱ እሙር እግል ልግባእ ወጅብ። 
እለ ባጄት እለ ምስል ወቅት እግል 
ትትቃየር ለትቀድር እግል ትግበእ 
በ።

እለ ገበይ ባጄት ለእንብለ ህሌነ 
ገበይ ሐሸሾት እት ሐቴ ምዕል እግል 
አብጠሮት እንዴ ኢገብእ፡ እዳረት 
ግሩሽ እግል ትድረስ ቱ ለትሰዴ። 
እትለ ትፈግር አው ትትዛወር 
እቱ ወቅት ህዬ ለአአትሐዜከ 
ግሩሽ ሌጠ እንዴ ጸበጥከ ፈጊር። 
ለኢለአትሐዜከ ሓጃት ኢትሕዜ፡ 
እት ገህወት ንብላዕ እግለ ልብለከ 
መለሀይከ እት ቤቼ እግል እብላዕ 
ቱ ወብዕድ ለልብል በሊስ እግል 
ንትነፈዕ እንቀድር። 

ውላድ አዳም ብዝሓም ሓጃት 
ንትሸነህ ወአጊድ እንመእጎዮም። 
ሰበት እሊ ለገአት ሓጀት ቀደም 

መትዛባይነ እብ አማን ለአትሐዙነ 
መኢኮን እግል ነፍስነ ንትሰአል። 
ብዕድ ክም ሸባብ እግል ነኣምሩ 
ለብነ፡ ለለጭረዋሮሖ ሓጃት ሰበት 
ተወብነ ለእንበጸሐ ዐቦት ወለእንረክበ 
ረይሐት ክም ኢህሌት ኣመሮት ቱ።

3. ክል ምዕል ለተአፈግሮም 3. ክል ምዕል ለተአፈግሮም 
ነኣይሽ ሓጃት እቶም የአንተብሆትነኣይሽ ሓጃት እቶም የአንተብሆት

ክመ እት ለዐለ ለቤልናሁ፡ ክል 
ምዕል ለንትዛበዮም ነኣይሽ ሓጃት 
ብዝሓም ቶም። ነኣይሽ ሰበት 
ገብአው ህዬ ኢነአንተብህ እሎም። 
እት ልትኬለሎ አክለ ጌሰው ህዬ 
ከሳር ለአጀሩ እትነ። ሰበት እሊ ነፍስነ 
ንራቅብ፡ ወክል ምዕል ለነፍግሮም 
ነኣይሽ ወለ ኢለአትሐዙነ ሓጃት 
ነአብጥር።

4. ዴን ዶል ብከ፡ ሐር እግል 4. ዴን ዶል ብከ፡ ሐር እግል 
እብለሱ እት ትብል አትራያምእብለሱ እት ትብል አትራያም

ምን አንፋር ለትነስኡ ዴን 
ላዝም ምስል ወቅት ምዶል እግል 
ትብለሱ ለተአሽር ሰቡረት እግል 
ተሀሌ እከ ወጅብ። ዴን ምንለ ግሩሽ 
ክም ኢተዐቅር ለወዱ ቶም። ሰበት 
እሊ ለደየናሁ ግሩሽ ክም ማልነ 
እግል ንሕሰቡ አለብነ። ንሕሰብ 
ወንትሓፈዝ እቡ ወእት ወቅቱ 
ንብለሱ።

አብሳር በሊስ፡ ሸሬሕ ብዙሕ 
ለለአትሐዝዮም አስእለት 

• ምደርስ እት ሸሬሕ ለጨቅት እቶም ንቃጥ፡ ምህም እንዴ ገብአው 
ልትረአውነ ስወር፡ ሰቡራት፡ ዕሎታት፡ እት ክታብነ እብ ዳምቅ ለትከተበ 
ከሊማት ነአንተብህ እሎም።

• ሚ አስእለት እግል ልምጽኡነ ክም ቀድሮ እንዴ ሐሰብነ ነፍስነ 
ንትሰአል። ለበዘሐ ወቅት ምደርስ ለእት ፈስል ለጨቅት እቶም ንቃጥ እት 
እምተሓን ለአመጸኦም። ሰበት እሊ ዮም ለደረስናሁ ደርስ ዮም ሐፈዝነ 
ምን ገብእ እግለ ፈጅር ለሀለ እምተሓን ሳዕደነ። ቀደም ለገአት ሰኣል 
እንበልስ እግለ ሰኣል ክልኤ ዶል ግል ንቅረአ ብነ።

• ለሰኣል እግል ንብለስ ለሳዕዱነ ፍክርያት፡ ሸሬሕ አምዕሎታት፡ አስማይ 
ወስወር ነአክብ።

• እብ ከአፎ መከምከሚ ምን እንወዴ ንፈክር። ሐቆሁ እግለ ለአከብናሁ 
ሐብሬ እተ ናይ በሊስ ወረቀትነ ንክተብ።

• ሐቆ እሊ በሊስነ ራቴዕ ክም ህለ እግል ንሰዬሕ ወቅት ሐቆ በነ ምን 
ጀዲድ ንቅርኡ።

• ሐቴ ሰኣል እንዴ በለስነ እት ብዕደት ንትዐዴ እት ህሌነ አካን 
ንሕደግ፡ የምክን ሐር ተውሳክ እግል ንርከብ ሰበት እንቀድር።

• ሐቆ እሊ ክሎም ለተሀየበውነ አስእለት ሰኒ ክም በለስናሆም ነአክድ 
ወለኢበስናሀ ሰኣል ኢንሕደግ። ናይ እምተሓን ውረቅነ ክም ተሀየቤነ 
ትስዬሕ ንውዴ ወከልጥ ሐቆ ብነ ንሰይሑ።
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ዩስፍ እድሪስዩስፍ እድሪስሕበርበሮሕበርበሮ

ተበሰም

ቁሩይ ትንፋስ አተንፍስቁሩይ ትንፋስ አተንፍስ
ወላ ናይ በዲር ወእት 

ልትደጋገም ለጸንሐ ቴክኒክመ 
ልግበእ እዴኢኮን፡ ምናተ እብ አማን 
ብዝሕት መንፍዐት ለቡ ውዳይቱ። 
እግል ገሮብከ እንዴ አርሄከ ምደዱ 
ወእብ ክለ ሒለትከ አተንፍስ፡ 
ለትንፋስከ እንዴ አብረድካሁ 
ክምን ሐዲስ እብ ምልሃከ ክብ 
አብሉ። ዶል ለትንፋስከ ምነ 
ቀበትከ ፈግራተ፡ አክሕድ ክመ 
እሳት ምን ቀበትከ ትፈግር ለህሌት 
እግል ትምሰል እትካ ቱ። እለ እሳት 
ለምነ ቀበትከ ትፈግር ህሌት እግል 
ትሽዐር እበ፡ ለእዴከ እተለ ሐንለ 
አንፍከ ክረየ። 

ተማሪን ውዴተማሪን ውዴ
ተማሪን እብ አማን ለሔሰ 

ቴክኒክ ነፍስከ እግል ተአሩግ እቡ 
ለትቀድር ቱ። ከደን እንዴ ፈገርከ 
እግል ርሕከ ዲብ ዎሮት ሰኒ ድቁብ 
ላቱ ናይ ርያደት ተማሪን ኣትየ፡ 
ወእግል መደት ሰኒ ረያም አስክመ 
ለመጺጸትከ ወለቀጽብከ ልትሀወኖ 
ምን ቅያስ ወለዐል ተማሪን ውዴ። 
ወዶል ሐዜከ ህዬ እግል መደት 
ረያም ስዔ ወሀርክት፡ ከሕኔት እብ 
ምስምሰ ናይለ ጻብጠትከ ህሌት 
ሀመት እት ምግሳይከ እት እንተ 
ተሐስብ ሐረከት ተሐይስ እትከ 
ክሉ እግል ተአትረሰዐካቱ፡ ወዶል 
ሐዜከ እት ናይ ሒለት ተማሪን 
እንዴ አቴከ እግለ ክቡድ ጋራት 
ሀርስ ወክሬ። እሊ እግል ባልከ 
እት ብዕደት ጋሪት ክም ኢለሐስብ 
ወድዩ፡ ለእቱ ክሱእ ህሌከ ተማሪን 
ሌጠ እቱ እግል ተአንተቢህ ቱ።  

ዕንታትከ አቀምጭዕንታትከ አቀምጭ
እብ ምልሃከ እግል ዕንታትከ 

እንዴ አቀመጭከ፡ ወእብለ ምነ ሀለ 
ተየልል እት ተአንስሕብ ወእት 
ትትረስዑ ምጸእ። ቅጠርለ አናቤዕ 
እግለ ርሙሽለ ዕንታትከ እግል 
ለአጥልላሁ በክት ሀበን፡ እሊ ህዬ 
ክም ተሀድእ ወትረዉግ እግል 
ሊዴካቱ፡ ወእብ ምልሃከ ተዋዝንከ 
እንዴ በለስከ አክል ሕድ ልብ ክም 
ትከሬ እግል ትግበእ ቱ።

ከደን ፍገር ወትዛወርከደን ፍገር ወትዛወር
መዛጅከ እተ ልትሐምፈግ እቱ 

እዋን፡ ርሕከ እበ እተ ድዋርከ 
ለትትረከብ ግርመት ጠቢዐት 
ክም ተሀምግ ውደየ። ዶል ለእለ 
ተሐርቃተ አውመ እንተ ለትትሸነሀ 
ጋሪት አፎ ኢገብአት እግልዬ 
ትብላተ’ አውመ ዶል ትትዐክነን 
ወነፍስከ ተአኬተ፡ እተ ዶል ለሀ 
እንዴ ዛወርከ ወእብ ግርመት ናይለ 
ድዋራትከ እንዴ ሀመግከ ዶል 
ተዐቀብል፡ ክሉ እንዴ ትገልጠጠ 
ምንከ ከእብ ራሐት ወፈይገት እግል 
ትሽዐር ቱ። ነፍስከ እት ገለ ወቀይ 
ሽመመ፡ ኒበል መጋይስ፡ ዘወሮት 
ዐጀለት፡ ሰዐይ፡ ወሕምባሴ ለመስሎ 
ጋራት እቶም ዶል ትፈርረ ተዋዝን 
እግል ትብለስ ወእግል ቲሩግ ቱ።

አስክ ማይ ለትነሰአከ ገበይመ አስክ ማይ ለትነሰአከ ገበይመ 
አክል ሕድ ኣምረአክል ሕድ ኣምረ

ክሎም መሳኒትከ፡ ማይ ጽምእ 

እናስ ውሕር ዐለ። 
ለእናስ ኩርሲ አክል 
ብጥረት እናስ ለገብእ ዐለ 
እሉ። ከዶል ለነብረ እግል 
ልብለዕ ለሐዝያተ እተ 
ረአሱ ፈግር ከደለ እበ 
ባኩ ሐልፈ ነዐ መለሀይ 
ቀደም በል እት ልብል 
ልትላከዩ። ለነፈር ወለ 

ንየትመ ተሀሌ እሉ ምግሳይ ክም ኢረአ ትም እት ልብል ለሐልፉ 
ወህቱ ለነብራሁ በልዕ ነብረ።

ሐቴ አምዕል እተ ረአስለ ኩርሲሁ ለውቁል ስቁል እት እንቱ 
ወነብራሁ እግል ልብለዕ እት ልትዳሌ ኦሮት መንደላይ አበ ጀፈሩ 
ሐልፈ። ህቱ ህዬ ክመ እተ አመሉ፡- መለሀይ ነዐ ቀደም በል ትጸበሕ 
ምስልዬ ቤለዩ። ለመንደላይ ህዬ ማን ወገለብ ምን ትዋለበ ምግሳይ 
ሰአነ። ሐቆ እለ ልጢሾ ምነ እዴሁ ለጥ አበለየ ወእተ ምድር ጀግሐ 
እለ ወእግለ እናስ፡- “መለሀይ ሸንሀት ናይ ነብረ ብከ ምን ገብእ እትሊ 
ምድር ትከሬ” ቤለዩ።

ለመንደላይ ሐቆ እለ ለነብረ ትገሰ እለ ወአስክ ትትወሔ ላወሸ። 
እት ደንጎበ ሐቴ ልቅመት ወድቀት ምኑ። ህታመ ሀረሰየ ወምነ ጨበል 
ምስስ አበለየ ከእግል ሼጣን ላተ ይሐድገ ቤለ ወእተ አፉሁ ሎሸየ።

ለእናስ ህዬ እተ ውቅልት ምግሳዩ እት እንቱ ኩሉ ለመዋዲቱ 
ለአተቃብሉ እንዴ ዐለ እለ ክም ሰምዐ፡- ያረይ የሀ እለ እንተ እግል 
ሼጣን ኢኮን እግለ መላእከት ለሙቀረቢንመ ይሐደግካሀ! ቤለዩ።

ወሐር ምንተ ስምከ? እት ልብል ትሰአለዩ።
አነ አግሀጽ ልብሉኒ ቤለዩ።
ህቱ ህዬ፡- ኣላሁ የዕለም ዋልዴንከ እተ ዘማኖም ምኖም ለለዐቅል 

ወዝያዶም ለለአ’ምር ላቱ ዐለ ኢመስለኒ። ለስምከ አክል አሕድ ሀበዉካ 
ተ ቤለዩ።

ወሐቆለ አምዕል ለሀ ለአከይለ መዋዲቱ ህቱመ ጠለቀዩ።

ልባብ
ብርቱካን ምን ቱፋሕ እብ ሚ ገብእ ልትፈንቴ!?

ለኡስታዘት እግለ ደረሳይ አወላይ ፈስል 
ለዐለ ጀኔታይ ክም እለ እት ትብል ትሰአለቱ፡
- አነ ሐቴ ቱፋሐት እንዴ ሀብኮከ፡ ሐቴ ምን 
እደግመከ፡ ወአሰራመ ሐቴ ምን እወስከከ፡ 
ምስልከ ለሀለየ ቱፋሓት ዕልበን ከም ገብእ?

ለደረሳይ እብ ደማነት ነፍስ፡- አርበዕ 
ትፋሐት ገበአ እት ልብል በሊስ ሀበ። ለሙዐመት 
ለደረሳየ ምን ኣመረ የምክን ሰኒ ኢሰምዐየ ገብእ 
ሰበት መስለየ ለሱኣል ምን ሐዲስ ደግመቱ 
እሉ። ለጀኔታይ እግል መደቲት ሐስበ ወበሊስ 
ብዕድ እግል ልርከብ እበ አጬብዓቱ ነኣይሽ 
እት ለዐልብ አንበተ። ምናተ እምበለ በሊሱ 
ለቀዳም ብዕድ ኢረከበ። ከወተእተእ እትልብል 
እለ መረት እላመ አርበዕ ለልብል በሊስ ሀበ።

ገጽለ ኡስታዘት አሻይር በቲክ ሰእየት 
ትረአ ዲቡ። ምናተ ኢጠብረት። ለሕጣን 
ብርቱካን ክም ፈቴ ተአ’ምር ሰበት ዐለት። እለ 
መረት እለ እብ ብርቱካን ትሰአለቱ። ከክም 
እለ ትቤ።- ብርቱካነት እንዴ ሀብኮከ። ከካልኣይት እንዴ ወሰ’ኮከ ሓሪት ምን 
እደግመከ ለምስልከ ሀለየ ብርቱካን ከም ገብአየ?

ለጀኔታይ ወቅት እንዴ ኢለአበዴ ሰለስ ብርቱካነት ገበአ እት ልብል በልሰ።
ለኡስታዘት እሊ ሰበት አትናየተየ። እብ ሐዲስ ምነ ቱፋሓት ትሰአለቱ። 

ህቱመ ክመ እተ በዲሩ አርበዕ ቱፋሐት እት ልብል በልሰ እለ።
እለ ክም ሰምዐት ሰኒ ሐርቀት ወክም እለ እት ትብል ተሀራሀረቱ፡- ፍንጌለ 

ቱፋሓት ወለ ብርቱካናት ሚ ፍንቲት ሰበት ረከብካቱ?
ለጀኔታይ ለክርኑ እብ ፈርሀት እት ተአርዐዴ፡- ዲብለ ቦርሰትዬ ምስልዬ 

ሐቴ ትፋሐት ሰበት ዐለት ቱ ቤለየ! 
ኦሮቶም እንተ ሕሳብከ ለይኣቴካሁ አውመ ትታከዩ ለይዐልከ በሊስ ዶል 

ለሀይበከ፡ ለበሊሱ ቀለጥ ሀለ እንዴ ትቤ ኢትሕከም እቱ። ምን ኣመረ እንተ 
እት ወግም ለይኣቴካሁ ጀዋንብ ሰበት ኢልትሐገል። ወእግል ትፍሀም ሰኒ 
ልብ እንዴ ከሬከ እግል ትስመዕ ብእትከ። ወእንተ እብ ኖስከ ለአዳሌካሀ 
ፍክረት አው በሊስ እት ረአስከ እንዴ አዳሌከ ኢተአተንሴ።

ሌጠ እግል ተአርዌ እቡ ትትነዕ 
እቡ መስል እቶም። እንዴ ደገምከ 
ሕሰብ! እግል መዛጅ ሕምሩግ ምን 
ማይ ለልትረከብ ስራይ ወመትዓፋይ 
ሰኒ ብዙሕ ቱ በህለት ማይ እግል 
ሀዳአት ወረዋገት መዛጃት ለለሀይበ 
መንፈዐት ሰኒ ለተአትዐጅብ ተ። 
ከሐቆ እለ ገብእ፡ እተ መጽእ 
ወቅት መዛጃትከ ልትሐምረግ 
አውመ ቅሩብ እት ትትዐክነን 
እተ ተአነብት እቱ ወቅት፡ ሐቆ 
ሳዐት ሳዐት ከክባየት ናይ ማይ 
እለ ገርዴዕ። ወምስል እሊመ እት 
ማይ ለብእቱ ባካት ዘወር ውዴ፡ 
ወእብ ዕንከ ዕፈዩ፡ አውመ ለክርኑ 
አተንሴ። ወትቀደረት ምን ግብእመ 
ክሉ ለገሮብከ እተ ማይ ቅመሹ፡ 
በህለት አው ሐማም እቴ።

ሐር አቅምትሐር አቅምት
ሐር እንዴ አቅመትከ እግል እለ 

እብ ከፎ ትረውግ ወሃድእ ትገብእእብ ከፎ ትረውግ ወሃድእ ትገብእ

ዝበድ ዛዖታትዝበድ ዛዖታት
ትሳረሕ እግልከ፡ ክም ካልኣይ ከያር እተ ትገብእ እቱ ወቅት ትሳረሕ 

እግልከ። እንተ ትትዓመል እበ ለዐልከ ገበይ፡ እግል ብዕድ እግል 
ለአትጣዕሞ እንዴ ቤለው ዶል በዱለ እከ፡ ግድም ትሳረሕ እግልከ። 
ዶል ልዲብ ጀንቢል እሕትያጢ በሀለት አሳሲ አውመ እት ሰልፍ ክም 
ይህሌከ ልትአመረካተ፡ እለ ምን ገብእ ግድም ትሳረሕ እግልከ። ደለ 
ጀላብከ ትገብእ ክለ ምን ባብ ዋጅብ ሌጠ ትግብእ እግልከ ክም ህሌት 
እተ ትሽዕር እቱ ወቅት፡ ግድም ትሳረሕ እግልከ። ትሳረሕ እግልከ፡ 
ፈተ እምበል ሕሽመት እግል ትትገሴ ካፍየት ሰበት ኢኮን የለ ግድም 
ትወከል ትሳረሕ እግልከ።

 እዲነ ከባሪ ሌጣተ፡ ወእሊ ከባሪ እሊ እግል ትትዐደዩ ብእትከ፡ እብለ 
ህዬ ምን ኣመረ ረቢ መንገአት መትበዳል ወመትቀዳም ገጽ ቀደም 
ፈቴሕመ እከ ኢኮን፡ ምናተ እሊ ምስጢር እሊ እተ ዶል ለሀ እግል 
ትፍሀሙ ለኢትቀድርመ እግል ልግበእ ቀድር፡ ከእለ አማን እለ ሐር 
እግል ተኣምራ ቱ። ለገብአ ተየልል ሐቴተ ከናየ ለተአደርሱ ልባብ 
ብዲበ፡ ወለገብአ ልግበእ መውቅፍመ ለለሓልፈ ልእከት ብዲቡ። 

ከምን ኬን ኣሽዋክ ዕምቦበ ክም ሀከ፡ ወምን ኬን ዕንቦባመ አሽዋክ 
ክም ኢልትሰአን እግል ትፍሀም ወለገብአ ተየልል ሐቴተ ከእብ ሰብር 
ወፈጥን እግል ትትቃርሐ ለአትሐዜ። ከሓምለት ወቀልዐት ክልኦት ገጽ 
ናይ እለ እዲነ ሰበት ቶም፡ እግለ ሓምሎም ኢትትፈገዕ ወላመ ቀልዖም 
እግል ለሓምጠከ አለቡ፡ በህለት ለዎሮቶም ምን ኢለዐሌ ለዎሮቶም ህዬ 
ምን ወደለዩ፡ በርሀትመ ጽልመት ተአትአምረ። ወጥዕም ወመራርመ 
እተ ክምሰልሀን።

- ለስሕቅ ለእለ ትወዴ እግለ እተ ድዋራትከ ለህለው ክም ትበድሎም 
ውዴ ኢንዴኢኮን፡ እተ ድዋራትከ ለህለው እግለ ስሕቅከ ክም በዱለ 
ኢትግበእ።

- አክትበት ክመ እተ መሳኒት ቶም፡ ህቶም ሑዳም ወተማም እንዴ 
ፈጠንከ ለተሐረው እግል ልግብኦ ብዲቦም።

- እግል ትትሃጌ ሐቆ ተሐዜ ህሌከ፡ እክል ሕድ ለእለ ትብል ህሌከ 
ኣምም ክም ህሌከ ተአከድ።

- ምነ እህማል ወኬን ለአከ ጋር ሀለ ምን ገብእ፡ ምኑ ለለአኬ ዓዛር 
ዶል ትቀድም ቱ።

- ምኬሔ ዐዱ ሸንሀት ወለእሉ ትመልክ ጋራት  ክሉተ። ህተ ዐዶ 
በሻለት ወፍድብነ፡ ዐዶ እት ሽቅል ምስል ብዕዳም ለትወድየ ምስንዮት 
ወመትፋሃም ተ።

- ክል ዶል ጠሬዕ ወእበ ዋጅሀከ ጋራት ተሐርቅ ወትትጀረስ ገብአከ 
ምን ገብእ፡ ለልትዓመሎ ምስልከ ህለው አዳም እግል ረዪም ወቅት እግል 
ልትሐመሉከ ኢቀድሮ።

- እት ቅብላትለ ዋጅሁከ መሻክል ወመታክል ለተአርእዩ ሰብር፡ ሐምዴ 
ለተአስትህል እተ ጠቢዐት ተ።

እተ ትነብር ለህሌከ እዲነ አትዋይነ 
ወአትቃምተ። ረአስከ ክብ እንዴ 
አበልከሁ እግለ እት ሰመ ለህለው 
ከዋክብ አትቃምቶም፡ እግለ እተ 
ሰመ ልህለው ከዋክብ ወምስሎም 
ለህለው ፕላኔታት ፈርጎም። 
ለምሽክለትከ ህዬ ምስል ዎሮት ምን 
እሎም እተ ቀደሜከ ለአንጨዋርሖ 
ለህሌከ ከዋክብ አትባድረ። ምን 
ኣመረ ለጋሪት አክል ሕድ ክመ 
ፍንጌ ክልኤ አቅሕሞተት ለገብእ 
በአስ እግል ትምሰልመ ትቀድር። 
ክምሰል እሊ ለመስል የም አለቡ 
መሻክል ሀለ። ለእዲናከ ብዙሕ 
ወቀይ ለለአትሐዝያመ ኢትመስል፡ 
ለጋሪት ሸከሎት ናይ ጋራት ልግብኦ 
መሐዋድስ ሌጠ ለአትሐዝየ፡ ከእንተ 
እብለ ትመስል ገበይ ፈክር። እተ 
ዶል ለሀ ለምሽክለትከ እተ ዶለ 
ሐል እግል ትርከብ እላቱ።

በሀል
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መሐመድ ዳፍለ

ዶር ፈን እት ንዳል ተሕሪር

አሰልፍ ዶር ፈን ዲብ ንዳል አሰልፍ ዶር ፈን ዲብ ንዳል 
ተሕሪር ሚ መስል ክምሰል ዐለ ተሕሪር ሚ መስል ክምሰል ዐለ 
አሰይድ ሓምድ ኣድም ዲብ ልትሃጌ አሰይድ ሓምድ ኣድም ዲብ ልትሃጌ 
ክእነ ልብል፦ክእነ ልብል፦

ፈን ዲብ ተጅርበት ንዳል ተሕሪር 
ኤረትርየ እብ ዓመት ወዲብ ጀብሀት 
ሸዐብየት እብ ፍንቱይ ረኤናሁ 
ምንገብእ፡ እብ ቀሎ ቀሎ ለልትረኤ 
ኢኮን። እግልሚ ፈን ሽዑር ወጠን 
ወሰከ ወፈን አናደለ ወተሓረበ። 
ተንዚም ጀብሀት ሸዕብየት ዶር 
ፈን ሰበት ኣመረ ይሀመሸዩ። 
ዝያደት ክምሰል ልጠወር ወለዐቤ 
ህዬ ወደዩ። እብሊቱ ህዬ ምን ሰር 
ሰብዓታት እንዴ አስተብዴት በዲር 
ቅዋት ሸዕብየት ተሕሪር ኤረትርየ 
ወሐር ጀብሀት ሸዕብየት ፍረቅ 
ዓዳት እንዴ ከወነት፡ እብለት 
ፈናተ ሀገጊት ዐድነ፡ ክምሰልሁመ 
ምስለ ዐለ መራሕል ንዳል ለገይስ 
ለትፈናተ ሐልየት እግል ልትሐሌ 
አስተብደ። እሊ ሐልየት ወተማሲል 
እሊቱ ህዬ ሸባብ ዲብ መጦር 
ሰውረቶም ክምሰል ልትዐንደቆ 
ወሰብቶ ወዴ ለዐለ። እሊ ሕላይ 
እሊ እንዴ ሰምዐው ዲብ ስፉፍ 
ንዳል ለተሓበረው ሸባብቶም ህዬ 
ሕርየት ለአምጸአው። 

ዲብ ሰነት 1977 አያም ተሕሪር 
መዳይን ጀብሀት ሸዕብየት ትግበእ 

ወጀብሀት ተሕሪር ኤረትርየ እብ 
ጀሀት ጀሀተን ፍረቅ ዓዳት እንዴ 
ከወነየ ዲብ ከርስ ሸዐብ ወምናድሊን 
ጀውላት ዲብ ገብእ፡ እብሊ 
ወራታት ፈን ገቢል ፈዜዕ ልትነዘም 
ወልትዐንደቅ ለዐለ እቱ ወክድ ቱ። 
ሐቆ እንሰሓብ እትስፍራተጂመ እብ 
ፍንቱይ ጀብሀት ሸዕብየት ረኤነ 
ምንገብእ፡ ምስለ ገብእ ለዐለ ምህለት 
ለኢለሀይብ ሐርብ፡ ፈን አካኑ እንዴ 
ተአመረት እሉ፡ እብ ቦጦሎኒታት 
ልግበእ ወበራጊድ ሐቆሁመ እብ 
ክፈፍል ጄሽ ለትፈናተ ፍረቅ 
እንዴ ትከውነ እበ ዎሮ እንክር፡ 

አሰይድ ሓምድ ኣድም አሰይድ ሓምድ ኣድም 

ፍርቀት ዓዳት ጀብሀት ተሕሪር ኤረትርየፍርቀት ዓዳት ጀብሀት ተሕሪር ኤረትርየ

ፍርቀት ዓዳት ጀበሀት ሸዕብየት (አራግ 1979)ፍርቀት ዓዳት ጀበሀት ሸዕብየት (አራግ 1979)

ሓይሳም ወሓይሳት 
ቄርአት ጀሪደት ኤረትርየ ሐዳስ፡ 
ዲበ ሐልፈ ወሬሕ ማርስ ናይ ሰነት 
2025 አንፋር ቅስም ጀሪደት፡ 
ባርንቱ እንዴ በጽሐው ምስለ ዲብ 
ባርንቱ ለነብሮ ምናድሊን ወእባመ 
ዎሮ እንክር ፈናኔን ለዐለው ሰብ 
ጼወ ሓምድ ኣድም መሐመድ 
ዑመር ወፋጥነ ማሕሙድ (ፋጥነ 
ነቅፈ) ለገብአት መቃበለት ዮም 
ዲብ ዓሙድ ፈን ወዓዳት እግል 
ንትናወለ ፈቴነ፡ ክቅራአት በኪተት፦

ዓዳት ወነባሪ መጅተመዕ ክምሰል 
ልትሐፈዝ ወዴ ወእበ ካልእ ህዬ 
እግለ ዲብ ጀብሃት ሐርብ ለዐለ 
ጄሽ ልግበእ ወዲብ ድጌ ሰውረት 
ለዐለ አጅህዘት ናይለ ተንዚም 
ለአትፋዜዕ ወለአትናይት ለዐለ እቱ 
ወክድ ቱ። እብሊ ፈን አካኑ ቀላል 
ክምሰል ይዐለት ልትአመር”ልብል።

አሰይደ ፋጥነ መሕሙድ 
ጼዋይቱ እግል አሰይድ ሓምድ 
ኣድም ተ። ፋጥነ እት ሰነት 1977 
ዲብ ንዳል ክምሰል ተሓበረት 
አሰልፍ ዲብ ብሌቃት ተድሪብ 
ዐስከሪ ክምሰል ነስአት ሐቆሁ ዲብ 
ፍርቀት ዓዳት ተንዚም ትወዘዐት። 
እተ ወክድ ለሀይ ፍርቀት ዓዳት 
ተንዚም ዲብ ሰምሀር ‘መንተብሌ’ 
ለትትበሀል አካን ዐለት።

ፋጥነ ዲበ ፍርቀት ክምሰል 
ተሓበረት አሰልፍ ለትፈናተ 
ለትሰጀለ ወኢትሰጀለ ሕላይ 
ሐሌት። ሐቴ ምነ ዲብ አሽርጠት 
ለህሌት ሕላየተ ህዬ “እምበርሽረከ 
ሸዐብነ እብ ሕርየት” ለትብል ዲበ 
ወክድ ለሀይ ምስል ተሕሪር መዳይን 
ዝያደት ሽህረት ለዐለት እለ ሕላየት 
ተ። ፋጥነ ህዬ እግል ሰልፍ ኢነት 
እብለ ሕላየት እላተ ዲብ መስረሕ 
እንዴ ዐርገት ለሐሌት። 

ሓቆ እንሰሓብ እስትራተጂ ሓቆ እንሰሓብ እስትራተጂ 
ፍርቀት ዓዳት ተንዚም ክምሰል ክሉ ፍርቀት ዓዳት ተንዚም ክምሰል ክሉ 
አጅህዘት ተንዚም እንዴ አንሰሐበት አጅህዘት ተንዚም እንዴ አንሰሐበት 

ዲብ አራግ ሐቆለ ጸንሐት፡ ዲብ ዲብ አራግ ሐቆለ ጸንሐት፡ ዲብ 
ሰልፍ ሰማንያታት ለዲብ ጀብሃት ሰልፍ ሰማንያታት ለዲብ ጀብሃት 
ሐርብ ለዐለ በራጊድ ክሉ ፍረቅ ሐርብ ለዐለ በራጊድ ክሉ ፍረቅ 
ከውን ሰበት ዐለ፡ ፋጥናመ ምስል ከውን ሰበት ዐለ፡ ፋጥናመ ምስል 
ዑመር ሳልሕ ወፍሰሃዬ ደበሳት ዑመር ሳልሕ ወፍሰሃዬ ደበሳት 
(ወድ-ከረን) ዲብለ እት ጀብሀት (ወድ-ከረን) ዲብለ እት ጀብሀት 
ነቅፈ ሻፈት ለዐለት ብርጌድ 70 ነቅፈ ሻፈት ለዐለት ብርጌድ 70 
ትየመመት። ዲቡ ህዬ ለትፈናተ ትየመመት። ዲቡ ህዬ ለትፈናተ 
ሕላይ ሐሌት ገሌ ምነ ዲብ ብርጌድ ሕላይ ሐሌት ገሌ ምነ ዲብ ብርጌድ 
70 ዲብ እንተ ለሐሌቱ ሐልየት 70 ዲብ እንተ ለሐሌቱ ሐልየት 
ምን እንረኤ፦ምን እንረኤ፦

‘አብሽርኩም ወዐሸዐብነ፡ ከድረ፡ 
ውዳይ ቤልሰት ሐር፡ ሰውረትነ 
ንዕቀበ ወለመስሉ፡ ሐሌት። ምን 

እሊ ሐልየት እሊ ለዝያደት ሽህረት 
ለዐለት እለ ሕላየት ‘አብሽርኩም 
ወሸዐብነ ለትብል እትገብእ፡ 
እለ ሕላየት እለ ፍሰሃዬ ደበሳይ 
ወለድወየ እት ገብእ ፋጥነ ህዬ 
እብ ጥዕም ሕልቅመ ሐሌተ ወእብ 
መትፈርጀት ህዬ ቅቡልየት ዐባይ 
ረክበት። ከፈርያት ናይለ ሕላየት 
ክእነ መስል፦

ኣብሽርኩም ወሸዐብነ 
አብሽርኩም ወሸዐብነ

ሰውረት እግልኩምተ ፋግረት 
እግል ሕርየት ተአምጸኣነ።

ከም ደም ሸባብ ትከዐ ዲብ 
ሳሳት ወአድብር
እግል ሕርየት ዐድነ 

ዳፈንናሆም ሐንድ ምድር

ኤረትርየ እግል ንርከብ ከም 
ሸባብ እግሎም ሀብነ
እለ ምንዲ ይእንወዴ 
ኢትትረከብ ዐድነ።

ኢነሐድጉ አባይነ ምን ዐድነ 
እንዴ ኢፈግር

እግል ንደውሽሽ እስትዕማር 
ሰንሰለቱ እግል ንስበር

መባጽሕነ እሊቱ ገቢል ረህየት 
እግል ልርከብ

ወኣክረቱ ኤረትርየ ዲብ እዴነ 
እብ ደም ሸባብ።

እለ ሕላየት እለ እብ ፍርቀት 
ዓዳት ብርጌድ 70 እብ ፈናኒት 
ፋጥነ መሕሙድ ትትሐሌ እቱ 
ለዐለት ወክድ፡ ሸባብ ብዝሓም ምነ 
እንዴ ትበገሰው ዲብ ሰውረቶም 
ለተሓበረው ዐለው። እሊ ህዬ ዶር 
ፈን ዲብ ንዳል ተሕሪር ቀሊል 
ክምሰል ይዐለ ምነ እተ ወክድ ለሀይ 
ልትሐሌ ወልሰንቄ ለዐለ ሐልየት 
እግል ንፍሀሙ እንቀድር። 

እምበል እሊ ፋጥነ ግረ ዲብ 
መደት ንዳል እንዴ አቅበለት ለእተ 
ወክድ ለሀይ ልትሐሌ ለዐለ ሐልየት 
ዲብ ሸዐብነ ስሙድ ወኤማን ወሰክ 
ክምሰል ዐለ፡ እብ ፈድል እሊ ፈን 
አው ሕላይ እሊ ህዬ ሸባብ ዲብ 
ሃይሞት ዲብ ልትባደሮ ጀላብ ወጠን 
ወሸዐብ ልትሓረቦ ወአርወሐቶም 
ቃልየት ሰብሎ ክምሰል ዐለው እት 
ዮም እንዴ ገብአት ተሓኬ። እብ 
ፍንቱይ ለዲብ ብርጌድ 70 ዲብ 
እንተ ተሐልዩ ለዐለት ሕላይ ህዬ 
ዲበ ስዱድ ወክድ ንዳል ሰበት ዐለ 
እሊ መስደድ እሊ እግል ልትሐለፍ 
ወዲብ ፍረህየት እግል ንምጸእ ለፈን 
ዶር ዐቢ ዐለ እሉ” ትብል።

ሓምድ ግረ እንዴ አቅበለ ዶር 
ፈን እቡ ልትሃጌ እት ህለ፡ እሊ 
ፈን ዲብ ንዳል ወዲብ ሐርብ 
ሌጠ እንዴ ኢገብእ፡ ዲብ አፍዘዖት 
ነዘሞት ወዐንደቆት ሸባብመ ዶሩ 
ዛይድ ዐለ። እግል መሰል አነ ዲብ 
ገዳረፍ እተ ዐልኮ እቱ ወክድ ዲብ 
ሰነት 1984 ፍረቅ ዓዳት ተንዚም 
ወቀይሒት ዕንቦበ ወ52 ዲብ ሱዳን 
ጀውላት ወዱ ዐለው። ለጀውለት 
ለሀ ክሉ ረአሰ ይእትረሰዐ። እግልሚ 
ዲበ ወክድ ለሀይ ምስለ ዐለ ተሕሪር 
መዳይን ወእብ ፍንቱይ ስነይ ወዐሊ 

ወግድር፡ መደውሻሽ ናይለ ዲብ 
ቅብለት ሳሕል ሻፍፍ ለዐለ ውቃው 
እዝ፡ ዐመልየት ኮማንዶ ዲብ መከረዪ 
ጥያራት አስመረ ወለመስሉ ለሸዐብ 
ምስለ ዐለ እሉ መዕነውያት ዝያደት 
እሊ ፍረቅ እሊ ክምሰል መጽአ 
ሽዑር ወጠኑ ዝያደት ዐቦረገ። እብሊ 
ህዬ ሸባብ ኤረትርየ እብ ብዝሔ 
ዲብ ሰውረት ፈግረ።

ዲብ ሜዳን ክምሰል መጽአኮመ 
ዲብ ፍርቀት ዓዳት ክፈል ጄሽ 
74 ትየመምኮ። አነ ወፋጥነ ህዬ 
ዲብ እለ ፍርቀት እለ ትዋጀሀነ 
ወቅስመትነ እንዴ ገብአት ህዬ ዮም 
ሰብ ዕያም ወሸራከት እንዴ ገብአነ 
እነብር ህሌነ። ዲብ እለ ፍርቀት እለ 
ዲብ ሕነ ጀውላት ብዙሕ ወዴነ። 
እብ ፍንቱይ እሊ ወክድ እሊ ወክድ 
ሰእየት ሰበት ዐለ፡ ፍርቀትነ ምን 
ኤረትርየ እንዴ ትበገሰት ዲብ ሱዳን 
እብ ፍንቱይ ህዬ ዲብ ከረ ቶከር፡ 

መራፊት፡ ዐጊግ፡ ዐይተርበ  ወቅሮረ 
አርኤነ ወእብለ ሸባብ ብዝሓም እሊ 
ዕፌ እሊ እንዴ ረአው ምንኩም 
ይእንተርፍ ለቤለውናመ ዐለው። 
እሊ ህዬ ሚ ለርኤከ ዶር ፈን ዲብ 
ንዳል ተሕሪር ዛይድ ክምሰልቱ 
ትትየቀን። እብሊ ህዬ ዶር ናይ ፈን 
እትሊ እንዴ ተሃጌነ እግል ነአትምሙ 
ይእንቀድርኒ” ልብል።

ፋጥነ ዲብ እሊ ሓምድ ልብሉ ፋጥነ ዲብ እሊ ሓምድ ልብሉ 
ለዐለ ዲብ ትወስክ ክእነ ትብል፦ለዐለ ዲብ ትወስክ ክእነ ትብል፦

አማንቱ ዶር ፈን ሰር ናይለ 
እብ ሰለሕ እንወድዩ ለዐልነ ንዳልቱ 
ምን ልትበሀልመ አትካባድ ኢኮን። 
እሊ ምንገብኣቱ ህዬ ለተንዚም 
እግል እሊ እብ ሐቴ ፍርቀት 
ዓዳት ለአሰብደዩ ወራታት ፈን ምን 
ወቅት ዲብ ወቅት እህትማም እንዴ 
ሀበ ምን ስርየት ወቦጦሎኒ እንዴ 
አስተብደ እት በራጊድ ወከፈፍል 
ጄሽ እበ ዎሮ እንክር ክምሰልሁመ 
ዲብ አጅህዘትመ ረኤነ ምንገብእ፡ 
ክምሰል ሽኡን እጅትማዕየት፡ ፍረቅ 
ዓዳት፡ ባነ ሓርነት ናይ አዋልድ 
አንሳት መዐስከር ሰለሙነ። ሕጁባም 
እንዴ ኢተርፎ ፍረቅ እንዴ ከወነው፡ 
ለትፈናተ ወራታት ፈን እግል ሸዐብ 
ወጄሽ ቀድሞ እት ህለው። አስክለ 
ዲብ ሐንቴ ጀብሀት ሸዕብየት 
ለዐለው አሲሪን አባይ እንዴ ኢተርፎ 
‘ኢምባክል’ ለትብል ፍርቀት 
እንዴ ከወነው ለትፈናተ ሐልየት 
ወተማሲል ቀድሞ ዐለው። እሊ 
ህዬ ዶር ፈን እብለ ገብአት ቀሊል 
ክምሰል ኢኮን ለርኤነ”ልብል።

ሓምድ ወፋጥነ ክልኦት ሰብ 
ዕያል ዲብ ፍርቀት ዓዳት ክፈል ጄሽ 
74 ክምሰል ሔልየት፡ ምቀድመት 
አው አናውስትራት ወምመስለት 
እንዴ ገብአው ለከድመው እቱ 
ወክድ ወዲብ ደንጎባመ ፍንጌሆም 
ዕላቀት እንዴ ወደው ወእት ደረጀት 
ህዳይ እንዴ በጽሐው ማሸአለ 
ወትባረከለ ወሊድ፡ ረሸ ወኣድም 
ወለደው። ፋጥነ ምን ጄሽ ክምሰል 
ትሳረሐት፡ ክምሰል ሰዋጊት ወዲብለ 
ዲብ ክርን ገቢል ትትቀደም ለዐለት 
ተምሲልየት መሰለት። ሓምድመ 
ክምሰል ሱሕፊ ወሙመስል እንዴ 
ገብአ ዲብ ምን ሰነት 1994 አስክ 
ሰነት 2001 ዲብ ክርን ገቢል 
መዳልያይ በራምጅ ወእብ ፍንቱይ 
ክሉ መተንስያይ ፈትየ ለዐለ ዲብ 
ክል ሰንበት ዐባይ ለትትቀደም 
እብ አቡዬ ጅምዕ ለልትአመር 
ተማሲል ሐጪር ሸቀ ወዝያደት 
ሽህረት ዐለት እሉ። ሐቆሁመ 
ወኪል ውካለት አክባር እንዴ ገብአ 
ዲብለ በዝሐ አቃሊም ዐድነ ሸቀ። 
ዲብ ደንጎበ አስክ እሊ ወክድ እሊ 
ህዬ ዲብ ጀብሀት ሸዕብየት እግል 
ዲሞቅራጥየት ወዐዳለት ህለ። እተ 
ሐልፈት ሰነት ላኪን ህቱ ወበዓል 
ቤቱ ፋጥነ እት መሰልሰል ረብዐት 
እግል ልመስሎ ቀድረው። አሰናይ 
ዲበ ለአሙሩ ወራታት ፈን እግል 
ልሻበቦ አስተብደው።

ዲብ ደንጎበ ሓምድ ኣድም አዜ 
ለሀለ ፈን እቡ ዲብ ልትሃጌ፡ ሐቆ 
ሕርየትመ ፈን ዶሩ ክሉ ሻሀደዩ። 
መደት ወራራት ወያኔ ክሉ ልክተት 
እንዴ ትበሀለ፡ አዳም ክሉ እበ እለ 
ቡ ሒለት ወምህነት ዲብ አፍሸሎተ 
ወራር ልትበገስ እት ህለ። ለሐቆ 
ሕርየት ሽውየ ባርድ ለዐለ ወራታት 
ፈን ምስለ ወራር ዝያደት እንዴ 
ሐሶሰ ፍረቅ ዓዳት ዲብ ክሉ ጀብሃት 
ሐርብ ዲብ ልትሐረኮ፡ ምስለ 
አዋይን ለገይስ ሐልየት ወተማሲል 
ዲብ ልዳሌ ለወራር እብ ስለሕ 
ሌጠ እንዴ ኢገብእ እብ ፈንመ 
ክምሰል ተሓረብናሁ ለርኤከ። ሰበት 
እሊ ፈን አካኑ ዐባይ ሐቆ ገብአት፡ 
ዮመ ክመ እት ማሌ እህትማም 
እግል ልተሀየቡ ለአስትህል። እብ 
ፍንቱይ ዲብ ትግራይት ረኤነ 
ምንገብእ ዲብ እሊ ወክድ እሊ 
ሕዲነ አዋልድ ልትረኤ። ላኪን 
ዲብ ተማሲል ወድራማታት ወዲብ 
እሊ ገብእ ለሀለ መሰልሰላት ትግሬ፡ 
ብዙሕ ሰእየት ለለሀይብ ዐቦት ዲብ 
ትትረኤ ትገይስ ህሌት” ልብል።

አሰይደ ፋጥነ መሕሙድአሰይደ ፋጥነ መሕሙድ



ጅግራታት ርያደት ጀብሀት ምፍጋር ጸሓይ፡ እብ ለትፈናተ መጃላት 
ለሐልፈት ሳምንመ ትሉሉይ ዐለ።  

እብ ውላድ፡ እት ዮም 17 ኣፕሪል ፍረቅ ኮበሪት እግር ራስዱሜረ 
ወድራጎን ተዐወተው። ድራጎን እብ ያፌት ሐሰን ክልኦት ጎል፡ ራስ-
ዱሜረ ህዬ እብ ሮቤል መድሃኔ ወመሐመድ ዑስማን በርዱ ክልኦት ጎል 
እንዴ ኣተው፡ 2-2 ትፈናተው።  

እብ ቮሊቦል አዋልድ ህዬ፡ ስዱሕ ዔላ እግል ራስዱሜራ 2እብ0 
ወድራጎን እግል ሰላሞ 2እብ1 ቀልበያሀን። እብ ኩረት ሰለት አዋልድመ፡ 
ቢሻ እግል ድራጎን 23እብ18 ወሰላሞ እግል ፍልፍል 44እብ19 
አጅገረየ።

እት ዮም 18 ዲበ ገብአት ትልህየ ኮበሪት እግር፡ ቡየ ወኮከን ቀዬሕ 
ትዋጅሀው። ኮከን ቀዬሕ እብ ሱራፍኤል ተወልዴ አስክ ወሱክ ወቅት 
1-0 መሬሕ ውዕል እንዴ ዐለ፡ እተ ተለ አርበዕ ደቃይቅ ወሰክ ወቅት፡ 
ቡየ እብ ሪጎሌ ሲራክ አማንኤል ጎል እንዴ ኣተ እሎም 1-1 ተዓደለው።  

እብሊ ህዬ ፈሪቅ ቡየ፡ ምን መጅሙዐቱ እብ 20 ንቅጠት አወላይ 
እንዴ ገአ ዲበ ተ’ሌ መርሐለት ዲብ ለሐልፍ፡ ኮከን ቀዬሕ እብ 17 
ንቅጠት ደርቡ ሀለ።  

ሰንበት ንኢሽ ህዬ፡ ቢሻ ወሰላሞ ተልሀው። እትለ ታክቲክ ውጁህ 
ለትረአ ዲበ ትልህየ፡ ሰላሞ እብ ዮናስ ገብሬዝጊ ሰልፍ ጎል እንዴ ኣተው 
ሕሳል ሜርሒት ተአልበጠው። ቢሻመ ይሐምቀው፡ እብ አብረሃም 
ተክሌሀይማኖት (ማኔ) ለዓደለዮም ጎል ኣተው። እት ካልኣይ ሾት 
ለወሰከዉ ጎል ሰበት ይዐለ፡ 1-1 ትፈናተው። ፈሪቅ ቢሸ እብ 15 
ንቅጠት መጅሙዐቱ እት ዋሌ፡ እተ ተ’ሌ መርሐለት ሓልፍ ሀለ። ፈሪቅ 
ዋልታ ህዬ ካልኣይ ሀለ። 

እምበልሁመ እት ነፍሰ ለምዕል ጅግራታት ቮሊቦል ጋብእ ዐለ፡ ፈሪቅ 
ስዱሕ ዔለ እግል ቡያ 3እብ0፡ ወድራጎን እግል ኮከን ቀዬሕ 3እብ2 
ቀልበዎም። 

እብ ኩረት እግር፡ አዋልድመ ትልህያታተን ዋድያት ዐለየ። እሰልፍ 
ሰላሞ ወራስ-ዱሜረ ትዋጅሀየ። ራስ-ዱሜረ እብ ሉልየ ኢሳኩር ለኣቴቱ 
ጎል፡ 1-0 ተዐወተ። ፍረቅ ዋልታ ወቢሻ እተ ወደወ ትልህየ፡ ዋልታ 
ሐቆ ዕርፍ እብ ሳብሪን ቴድሮስ ክልኦት ጎል ሰበት ኣተየ፡ ወምን ሊድያ 
ግርማይ ጎል ሰበት ወሰከየ፡ 3እብ0 ተዐወተ። 

እብ ተውሳክ፡ እት ኩረት ሰለት ውላድ፡ ፈሪቅ ዋልታ እግል ፍልፍል 
73እብ43 ወሜራስ እግል ድራጎን 68እብ51 ቀልበዎም።

1111ገጽገጽ1818ይትይት ሰነት ዕልብ 17 ሰነት ዕልብ 17 አርቡዕ 23 ኣፕሪል  2025አርቡዕ 23 ኣፕሪል  2025

ኣድም አብሐሪሽ

ጅግራታት ርያደት መዳርስ ግብለት ምውዳቅ ጸሓይ አስመረ ተ’መጅግራታት ርያደት መዳርስ ግብለት ምውዳቅ ጸሓይ አስመረ ተ’መ

ጅግራታት ርያደት ፈሬዕ 
ውዛረት ተዕሊም - ግብለት 
ምውዳቅ ጸሓይ አስመረ፡ ለሐልፈ 
ሰነብት እት ሜዳን መድረሰት 
በሐር ቀየሕ ተመ።

እብ ኮበሪት እግር፡ ምን 
መአንብታይ ዓማር 10 ወ11 
ሰነት አዋልድ፡ መድረሰት ቅሳነት፡ 
መድረሰት ደብርሰላ ወመድረሰት 
ዐዲአቤቶ፡ ምን አወላይ አስክ 
ሳልሳይ ፈግረየ። ምን ነፍሱ 
ለዓማር ውላድ ህዬ፡ ሰምበል፡ 
ቅሳነት ወፈለጌ እብ ተርቲብ 

ደርብ-ሕድ ተዐወተው። 
እት ኮበሪት እግር ምግባይ 

ደረጀት ዓማር 12 ወ13 
አዋልድ፡ መዳርስ ሓድነት፡ 
ናጽነት ወሰምበል እብ ቀደም 
ትሌ ፈግረየ። ምን ውላድመ፡ 
መድረሰት ፈለጌ-ሂወት፡ ናጽነት 
ወሰምበል ተዐወተው። 

እት ቮሊቦል ምግባይ ደረጀት፡ 
መድረሰት ሓድነት አወላይት 
እት ፈግር፡ መዳርስ ሰምበል 
ወናጽነት ደርበ ተለየ፡ እብ ውላድ 
ህዬ፡ መዳርስ ሰምበል፡ ሓድነት 

ወናጽነት ተዐወተየ።  
እብ ኩረት 

ሰለት ህዬ እብ 
አዋልድ መዳርስ 
ሓድነት፡ ሰምበል 
ወዐዲአቤቶ፡ እብ 
ውላድ ህዬ ናጽነት፡ 
ሓድነት ወሰምበል 
ምን አወላይ አስክ 
ሳልሳይ ትረተበየ። 

እብ ለኪፍ 
ምደድ-ሐጺን ምን 
ምግባይት ደረጀት፡ 
አወላይት ባትሴባ 
ጉርጃ ምን መድረሰት 
ናጽነት፡ 2ይት ሪም 

ተኽሌሀይማኖት ምን ፈለጌ-ሂወት፡ 
ሳልሳይት ነብያት ጎይትኦም ምን 
መድረሰት ዐዲአቤት ፈግረየ። 
ምን ውላድመ፡ ዮናታን ዐንዶም 
ወብእምነት ግርማይ ክልኢቶም 
ምን መድረሰት ሓድነት፡ ወዮስያስ 

ገብረሂወት ምን ዐዲአቤቶ 
ትነሰረው።  

እብ ለኪፍ ከወኒመ፡ ሳብሪና 
ጉዕሽ - ሓድነት፡ ሊድያ ስሞኦን 
- ዐዲ አቤቶ ወቤተልሄም ሀብቶም 
- ሰምበል ተዐወተየ። ዮናታን 
ዐንዶም - ምን ሓድነት፡ ሜሮን 
ስሞኦን - ምን ዐዲ አቤቶ፡ አቤል 
አማንኤል ህዬ ምን መድረሰት 
ሓድነት ቶም ጀዋእዝ ለነስአው።

እብ ለኪፍ መሽረፈት-ሐጺን 
(ዲስከስ)፡ ፌቨን ዳንኤል ወደሊና 
መብራህቱ ምን መድረሰት ሓድነት፡ 
ሚካል ሙሴ ምን መድረሰት ዐዲ 
አቤቶ፡ ክምሰልሁመ ሳሙኤል 
ተክሌማርያም - ምን ፈለጌ-ሂወት፡ 
አቤል አማኑኤል - ሓድነት፡ 
እዮቤል ብንያም - ፈለጌ-ሂወት፡ 
እተ ክምሰልሀን ተርቲብ ሰልፋያም 
ረክበው። 

እምበል እሊመ እት ብድረ 
ዐጀላት ማውንተይን ባይክ ዓማር 

ጅግራታት ርያደት ጀብሀት ጅግራታት ርያደት ጀብሀት 
ምፍጋር ጸሓይ ለአተላሌምፍጋር ጸሓይ ለአተላሌ

12 ወ13 ሰነት፡ ህያብ ጊላይ ምን 
ሓድነት፡ እግል ሄራን ግርማይ - 
ፈለጌ-ሂወት ወሆሳእና ፋሲል - 
ናጽነት እንዴ መርሐት አወላይት 
አብሀዘት። እት ነፍሱ ለዓማር 
ምን ውላድ ናታን ፋኑስ - ፈለጌ-
ሂወት፡ እሰይ - ሓድነት ወሰናይ 
ጸጋይ - ፈለጌ-ሂወት ተዐወተው። 

ምን ዓማር 14 ወ15 ሰነት 
ውላድ ህዬ፡ ንፍታሌም አቤል 
ወእሰይ ወልደሩፋኤል ክልኢቶም 
ምን ሓድነት፡ ክምሰልሁመ ፍሊጶስ 
ወልደሚካኤል ተዐወተው፡ ካስ፡ 
መዳልያት፡ ልባስ ወክወር ህዬ 
ነስአው። 

እትሊ ስስ ጅንስ ርያደት 
ወትልህያታት ዐዋዲ ለሐየበ 
ጅግራታት፡ ቅያስ 1500 
ደረሳይ/ት ሹርካም ክም ዐለው፡ 
ምን ፈሬዕ ተዕሊም ናይለ 
ምዴርየት ለትረከበት ሐብሬ 
ተአክድ።

ፕሪመር ሊግ ዲብ 33ፕሪመር ሊግ ዲብ 33ይትይት ሳምንቱ ሳምንቱ
ፍረቅ ዱለት እንግሊዝ - 

ፕሪመር ሊግ ትልህያታቱ ዋዲ 
አስመነ። እሊ ተሌ ህዬ ፍገሪትለ 
ትልህያታቱ ቱ፦

ብሬንትፎርድ እግል ብራይተን 
4-2፡ ማንሲቲ እግል ኤቨርተን 2-0፡ 
አስቶን ቪለ እግል ኒውካስል 4-1፡ 
አርሰናል እግል ኢፕስዊች 4-0፡ 
ዎልቭስ እግል ማንዩናይትድ 1-0፡ 
ሊቨርፑል እግል ሌሴስተር 1-0፡ 

ብሬንትፎርድ  (4-2) ብራይተንብሬንትፎርድ  (4-2) ብራይተን

ሰቡረት ፕሪመር ሊግ፡
1, ሊቨርፑል     = 79 ንቅጠት
2, አርሰናል      = 66 ንቅጠት
3, ኖቲግሃም     = 60 ንቅጠት
4, ኒውካስል     = 59 ንቅጠት

ኖቲንግሃም እግል ቶተንሃም 2-1፡ 
ቼልሲ እግል ፉልሃም 2-1፡ ዲብ 
ቀልቦ፡ ዌስትሃም ወሳውዛምፕተን 
1-1፡ ወክሪስታል ፓላስ ምስል 
ቦርንማውዝ 0-0 ትፈናተው።

ላሊጋ ዲብ 32ላሊጋ ዲብ 32ይትይት ሳምንቱ ሳምንቱ
ለድቁብ ፍረቅ ላ ሊጋ ስፐይን፡ 

እተ ሐልፈ ሰነብትመ ትልህያታቱ 
ዋዲ ዐለ። እትሊ ገሌሁ ፍረቅ ሽመት 
ከጃል ለትከደነ ዲቡ ትልህያታት፡ 
12 ፈሪቅ ቃልብ ወቅሉብ እት 
ገብኦ፡ 8 ፈሪቅ ህዬ ተዓደለው።

ኢስፓንዮል እግል ጌታፌ 1-0፡ 
በርሳ እግል ሴልታቪጎ 4-3፡ ላስ 
ፓልማስ እግል አትሌቲኮ ማድሪድ 
1-0፡ ኦሳሱነ እግል ቫላዶይድ 3-2፡ 
ርያል ማድሪድ እግል ናዲ አትሌቲክ 
1-0፡ ወርያል ቤቲስ እግል ጂሮና 
3-1 ቀልበዎም።

ሴቪለ ወኣልቭስ 1-1፡ ማሎርካ 
ወሌጋኔዝ 0-0፡ ቪለርያል ወርያል 
ሶሲዳድ 2-2፡ ክምሰልሁመ ራዮ 
ቫሌካኖ ወቫሌንሽየ 1-1 ተዓደለው።

 ሰቡረት ላሊጋ 
   1, በርሰሎና  ----------73 ንቅጠት  
   2,ርያል ማድሪድ----- 69 ንቅጠት 
   3,አትሌቲኮ ማድሪድ...63 ንቅጠት
    4, ናዲ አትሌቲክ------ 57 ንቅጠት
   5, ቪላርያል----------- 52 ንቅጠት



 ፋጥና ኣድም  ፋጥና ኣድም 
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እት ምፍጋር ጸሓይ በንጋል ዐራት እት ምፍጋር ጸሓይ በንጋል ዐራት 
ዲብ ዐረብየት (መኪነት) ለበደለ እናስዲብ ዐረብየት (መኪነት) ለበደለ እናስ

መዕሉማት
• እት ህንዲ፡ መክሲኮ pink እት ለሕብረን ታክሲ እብ አንሳት ለልትሰወገ እት 
ገብአ አዋልድ አንሳት በስ ልትጸዕነ ዲበ። 
• ቀደም ስካብነ ሐቴ ማዕለቀት ምን መዐር ዶል እነስእ፡ ተዐብ ለሀውን ምን ደቅጥ 
ደም ካፈሕ ወእብ ሽዑር ራሐት ክም ንሽዕር ወዴ እተ ከምሰልሁመ ሒለት ለሀይብ።

ዲብ ኢንስታግራም፡ እናስ ምን ግራ ከፈራት ዐራት ለትመስል ዐረብየት 
እብ ምግባይ ሸፋገት እት ሰውገ እት ሻርዕ murshidad ብዝሓም እት 
ለአትፋገዕ ልትርኤ። እለ ምህዞ (ስናዐት) እለ ለጠውረት ናይ ሰልፍ 
ስናዐት እት ህንድ እት ገብእ፡ እግል ብዝሓም አትፈከረት።

ገሌ አንፋር እብ ክሱስ እሊ ምህዞ እሊ ረአዮም እት ሸርሖ ለምህዞ 
ፍንቱይ ክምቱ፡ ምናተ  ሓድስ እግል ኢልሳድፍ ክም ለአፈርህ ሸርሖ። 
ዐራት ለትመስል ዐረብየት 4 ከፈር  ፈራምል፡ መቶር፡ ወብዕድ ክም በ 
እምበል እሊመ ለዐረብየት ክሉ ዐራት ለመልኩ ሓጃት ክም ከራ መርተበት፡ 
ምላዬት፡ መከደት ምራየት እብ እንክር እገር ክም በ ልትሸራሕ። 

ዚዮን ክላርክ ፍንቲት ቅድረት 
ሂገ ለቡ፡ ኬትባይ  ክምሰልሁመ  
ናይ 20m እብ እደዩ ለልስዔ 
ወሰለስ መረት እት እድንያይ 
ስጅል ዐውቴ ብዙሕ ለሰጃለ 
እናስ ቱ። እምበል እሊመ እት 
ፑሽኣፕ (pushup) ፍንቱይ 
መቅደረት ክም ቡ ልትሸራሕ።

ክላርክ እት ሰነት 1997 
ለትወለደ እት ገብእ፡ ልትወለድ 
እት ሀለ ምስክነ ናይ ተሓታይ 
ክፋል ገሮቡ (ምን ሕቀቁ ገጽ 
ተሐት) ክም ሳደፈትዩ ወደሐ። 
እሊ ሕማም እሊ እት ርሕም እም 

ክም ልትረቤ ልትሀደግ።
ዚዮን እብ ሰበብ እሊ ሕማም 

እሊ እት ሓያቱ ለሳደፈዩ ምስክነ 
ብዙሕ መሻክል ወመሕለኪት 
ክም ሓለፈ ሸርሕ። ህቱ እሙ 
ዐምሳት እት እንተ ለልአትሐዜ 
መትሓፈዝ ወዴ ክም ይዐለት፡ 
እሊ በህለት እብ ዚዮን ዓምሳት 
እት እንተ ለትፈናተ ድራግ 
ትትነፋዕ ክም ዐለት፡ እሊ ህዬ 
እት ዓፍየቱ ንቁስ ክም ከልቃ 
እሉ ለአፍህም።

ዚዮን ሐቆ እሊ ክልኤ 
ዐመልየት ክም ወደ ወለ 
ዐመልየት ምነ እተአርድ ጃግሑ 

ለሸፍጋ እብ እደዩ ለልስዔ ርያዲ እናስለሸፍጋ እብ እደዩ ለልስዔ ርያዲ እናስ

ለዐለ አክልሕድ እግል ልብጠር 
ክም ሳዐደቱ ሸሬሕ።

ዚዮን ምስል እሙ የዐበ፡ 
ኪምበርሊ ለትትበሀል እም ክም 
ዉላደ እንዴ ወዴት ክም ዓቤቱ፡ 
ወህቱመ ክም እሙ ክም ልርእየ 
ሸርሕ። እለ ለዓቤቱ እም እት 
ምስተቅበሉ ለሳዕዱ ብዙሕ  
ነሳይሕ ክምሀበቱ፡ ወእብሊ 
ህዬ ምስክነሁ ምን ዐውቴ ክም 
ኢከርዑ እንዴ ፈህመ ሓያቱ 
ክም መርሐ ለአፍህም። እለ 
ለዓቤቱ እም ወህበቱ እንዴ 
ፈህመት እት ርያደት እግል 
ልጭቀጥ ክም ነስሐቱ ወህቱመ 
እብ መትሐሳር ክም ከድመ 
ወደሕ። መጥመጦር እሊ ህዬ 
ድራሰቱ ምን elementary 

አስክ high school እት ደርስ 
ርያደት ዋስል ክም ዐለ ሸረሕ። 
እብ አሳስ እሊ ህዬ እት ሰነት 
2021 ህዬ እት ናይ መድረሰቶም 
ጂምናዚዮም ናይ 20m ሰዐይ እብ 
እደይ እተ ገብአ ጅግረ አወላይ 
ደረጀት ክም ረክበ ልትሸራሕ። 
ዚዮን እብለ ዐውቴ እለ እንዴ 
ተለ እበ ለትወቀለት ደረጀት 
ጅህዱ አተላለ። እብሊ ህዬ እት 
ሰነት 2022 ክልኤ ስጅል እብ 
pushup ረክበ። እብሊ ህዬ ዝዮን 
እትሊ ወቅት እሊ ለትወቀለት 
ደረጀት እብ እደዮ ለልስዔ፡ 
ከምሰልሁመ ለትወቀለ ፑሽ ኣፕ 
እት 3 ደጊገት ለወዴ እንዴ 
ገብአ እት እድንያይ ስጅል ዐለም 
ስጁል ሀለ።

ቻይይንዪን እት ዓዳቶም 
ዓሳ ክም ዕላመት ብዝሔ ወርዝቅ 
ክም ልትርኤ ልትሸራሕ። እሊ 
ለገብአ እቡ ሰበብ ‘ዓሳ’ ለትብል 
ከሊመት እብ ሂጋ ቻይነ ‘ተረፍ’ 
አውመ ‘ብዝሔ’ ክምሰል 
ትትመሳሰል ለአፍህሞ። ሰበት እሊ 
ዓሳ ክም ዕላመት ርዝቅ፡ ዐማር፡ 
በክት ሰኒ፡ ወለኢልትከለስ ርዝቅ 

እት ዓደት ቻይነ ዓሳ ለትወቀለ መካነትእት ዓደት ቻይነ ዓሳ ለትወቀለ መካነት
 ወተርጀመት ለቡ ሔዋን ቱ ወተርጀመት ለቡ ሔዋን ቱ

ቱ እት ልብሎ ሸርሕዉ። እብ 
ፍንቱይ እት ወክድ ዒድ ሜላድ 
ናይ ቻይነ ዓሳ ክም ዕላመት ርዝቅ 
እንዴ ወደው ሰበት ልርእዉ፡ 
እተ መናሰበትለ ዒድ ነብረ ዓሳ 
አዳለዮት ላዝም ቱ። እሊ ህዬ 
እግለ ሀለ እሎም ርዝቅ እግል 
ሊዚድ ትምነቶም እግል ልሽርሖ 
ለወዱዉ ቱ። 

እምበል እሊማ ቻይንዪን 
ዓሳ እግል ብላዕ እንዴ ኢገብእ፡ 
እግል ዕላመት ፈን ግርመት ክም 
ልትነፍዖ እቡ ልትሸራሕ። ተምሳል 
ዓሳ እት ስወር፡ አሽካል፡ እት ኣላት 
ሽቅል፡እተ ክምሰልሁመ ልባስ 
ለአትጋርሞ እቡ። እብ ፍንቱይ 
ዓሳ (koi fish) ክም ዕላመት 
ዓውቴ፡ በክት ሰኒ ወነሻጥ እት 
ልብሎ ተርጁሙ።

ጀለቦት ዓሳ እት ቻይነ ረዪም 
ታሪክ ለቡ እት ገብእ፡ አግደ 
ምህነት ናይ እቅትሳዶም ክም 
ቱ ልትሀደግ። እብ አሳስ እሊ 
ህዬ መብዝሖም መዋጥኒንለ ዐድ 
መንበረቶም እትሊ ዓሳ እሊ 
ለተንከበ ቱ። እብሊ ህዬ ቻይንዪን 
እግል ዓሳ ክም አሳስ ዐቦት፡ ርዝቅ 
ወፋል ሰኒ ልርእዉ።  

ምን ስለስ ሓጀት ደገግምን ስለስ ሓጀት ደገግ
              
               • ወለፍ
               • ክብር
               • ቅንእ

እግል ሰለስ ሓጀት ትነፋዕ እበንእግል ሰለስ ሓጀት ትነፋዕ እበን
              
               • ወቅት
               • በክት
               • ሸበትሽ

እብ ሰለስ ሓጀት ኢትትመካሕእብ ሰለስ ሓጀት ኢትትመካሕ
               
               • ማል
               • አምር
               • ሒለት

እግል ሰለስ ሓጀት ዳሌእግል ሰለስ ሓጀት ዳሌ
               
               • ዐውቴ 
               • ከሳር
               • ሞት

እት ሰለስ ሓጀት ኢትሽፈግእት ሰለስ ሓጀት ኢትሽፈግ
              
                • ገለድ
                • ሓምዴ
                • ሂጋ

እግል ሰለስ ሓጀት ከበተንእግል ሰለስ ሓጀት ከበተን
               
                • አትዐገቦት
                • ሂያብ

              • እምትሓን
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