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ቅያ ስጡም መስርዕ!

ሚ/ሕርሻ ኣብ ድሕነት መግቢ ዘተኰረ ዓውደ-ዘተ ኣካዪዱሚኒስትሪ ሕርሻ ምስ ወኪል ዓለማዊ 
ውድብ መግብን ሕርሻን ኣብ ኤርትራ 

ብምትሕብባር ትማሊ 2 ሰነ “ደረጃታት 
መግቢ፡ ህይወት የድሕን!” ብዝብል 
ቴማ፡ ኣብ ሕጋጋትን ስርዓትን ድሕነት 
መግቢ ዘተኰረ ዓውደ-ዘተ ኣካዪዱ። 
ኣብቲ ላዕለዎት ሓለፍቲ መንግስቲ፡ 

ወከልቲ ኣብ ኤርትራ ዝመደበሮም 
ትካላት ውድብ ሕቡራት ሃገራትን 
ዲፕሎማሰኛታትን፡ ክኢላታት፡ ኣፍረይቲ 
መግብን ካልኦትን ዝተረኽቡሉ ዓውደ-
ዘተ፡ ሚኒስተር ሕርሻ ኣቶ ኣረፋይነ በርሀ፡ 

ኣብ ሃገርና ጉዳይ 
ድሕነት መግቢ 
ብርክት ንዝበላ 
ጽላታት ዝምልከት 
ስለዝዀነ - ብፍላይ 

ሚኒስትሪታት ሕርሻ፡ ሃብቲ ባሕሪ፡ 
ጥዕና፡ ንግድን ኢንዱስትርን፡ መሬትን 
ማይን ኣከባብን፡ ትካል ደረጃታት 
ኤርትራን ካልኦትን ብውህደት ክሰርሓ 
ኣዘኻኺሩ።

ንድሕነት መግቢ 
ዝምልከት ውሁድ 
ሃገራዊ ፖሊሲን 
ስ ት ራ ተ ጅ ን 
ንምድላው ክስራሕ 
ምዃኑ ብምሕባር 
ድማ፡ ንምትግባረኡ 
ፍልጠትን ተመኩሮን 
ንምድላብ፡ ምስቲ 
ብደረጃ ዓለም ነዚ 
ጉዳይ ዝከታተል 
ኣካል ‘ኮዴክስ 
ኣሊመንታርዮስ’ 
ዘሎና ዝምድና 

ክሕይል ከምዝግባእ ኣስሚርሉ። 
ወኪል ውድብ መግብን ሕርሻን ኣብ 

ኤርትራ ሚስ ኤስተር ሉሴፓኒ ብወገና፡ 
ቀንዲ ዕላማ ኮዴክስ ኣሊመንታርዮስ፡ 
‘ድሕነት ተጠቀምቲ መግቢ’ ማእከል 
ዝገበረ፡ ኣባል ሃገራት ኣብ ጉዳይ 
ድሕነት መግቢ ዘሎወን ኩለንተናዊ 
ዓቕሚ ምዕባይ ከምኡ’ውን ኣብ 
ዓለማዊ ንግዲ መግቢ፡ ምቹእነትን 

ምትእምማንን ምፍጣር ምዃኑ 
ሓቢራ።
እቲ ዓውደ-ዘተ፡ ነቲ ኤርትራ ክህልዋ 

ዝግባእ ጥሙር ስርዓትን ፖሊሲን 
ቍጽጽር መግቢ መንጠሪ ባይታ 
ክኸውን ዘለዋ እምነት ድማ ገሊጻ። 
ዋና ዳይረክተር ክፍሊ ኣገልግሎት 

ሕጋጋትን ቁጽጽር ሚኒስትሪ ሕርሻ 
ኣቶ ተኽለኣብ ምስግና ድማ፡ ሃገራዊ 
ኮሚቴ ኮዴክስ ኣብ ድሕነት መግብን 
ክህልዎ ዝግባእ ደረጃታትን ብምትኳር፡ 
ናብቲ ብተዛማዲ ቅቡል ዝዀነ 
ዓለማዊ ደረጃታት ንምብጻሕ፡ ንሃገራዊ 
ቍጽጽር ድሕነት መግቢ በብመድረኹ 
ንምሕያል ክስራሕ ምዃኑ ሓቢሩ።
ኣብቲ ዓውደ-ዘተ፡ ንእንታይነትን 

ዕላማን ኮዴክስ፡ ሃገራዊ ንጥፈታት 
ኮዴክስ፡ ምርግጋጽ ብቕዓት ዓሳን 
ውጽኢት ዓሳን ከምኡ’ውን ትጽቢት 
ውጽኢት ናይቲ ተበጊሱ ዘሎ 
ፕሮጀክት ዝምልከት ወረቓቕቲ 
ቀሪቡ - ሰፊሕ ክትዕ ድሕሪ ምክያድ፡ 
ኣገደስቲ ለበዋታት ሓሊፉ።

ኤርትራውያን ኣብ ወጻኢ፡ በዓል ናጽነቶም ይጽምብሉ ኣለዉመበል 32 ዓመት በዓል ናጽነት “ቅያ 
ስጡም መስርዕ” ብዝብል ቴማ - ኣብ 
ከተማታት ኬንያ፡ ኢጣልያ፡ ጀርመን፡ 
ኣመሪካን ሃገራት ዞባ ደቡባዊ ኣፍሪቃን 
ብድምቀት ተጸምቢሉ።
ኣብ ኬንያ ብ28 ግንቦት - 

ኤርትራውያን ተቐማጦ ናይሮቢ፡ 
መሓዙትን ፈተውትን ኤርትራ ኣብ 
ዝተሳተፍዎ ጽምብል፡ ኣምባሳደር 
ኤርትራ ኣብ ኬንያ ኣቶ በየነ ርእሶም፡ 
ኣብ ቀረባ እዋን ፕረዚደንት ኢሳይያስ 
ኣፈወርቂ ኣብ ኬንያ ንዝገበሮ ዑደት 
ብምጥቃስ፡ ዝምድና ኤርትራን ኬንያን 
ደረጃኡ ንምብራኽ ክድፋኣሉ ምዃኑ 
ገሊጹ።
 ኣብ ሚኒስትሪ ጉዳያት ወጻኢ 

ኬንያ ዋና ጸሓፊ ዶክተር ኮሪር 

ሲንጎዪ፡ ኤርትራ ኣብ ኢጋድ ኣባልነታ 
ከተሐድሶ ምውሳና ብምምጓስ፡ ኤምባሲ 
ኬንያ ኣብ ኤርትራ ኣብ ሓጺር ግዜ 
ክኽፈት ምዃኑ ሓቢሩ።
ኣብ ኢጣልያ ኣብ ተመሳሳሊ ዕለት 

ኣብ ከተማታት ሚላኖ፡ ቦሎኛ፡ ኣብሩዞ፡ 
ፈረንሴ፡ ጀኖዋ ኣብ ዝተኻየደ ጽምብል 
ድማ፡ ኣምባሳደር ፍስሓጼን ጴጥሮስ 
ንኹሉ መድረኻት ሰጊርና ኣብ ርህው 
ደረጃ ከምዝበጻሕና፡ መጻኢ መኸተና 
ድማ ሃገርና ንምልማዕን መነባብሮ 
ህዝብና ንምምሕያሽን ምዃኑ ኣረዲኡ።
ኣብ ሃገራት ዞባ ደቡባዊ ኣፍሪቃ፡ 

ዛምብያ፡ ዚምባብወ፡ ቦትስዋና፡ 
ደቡብ ኣፍሪቃን   ሌሴቶን ዝነብሩ 

ኤርትራውያን እውን፡ 
ምዕሩግ በዓል ናጽነት 
ኣሕልፎም። 
ኣብ ከተማ 

ማንሃይምን ካልኦት 
ከተማታትን - 
ጀርመን፣ ኣብ 
ከተማታት ኮለምቦስን 
ኦሃዮን - ሰሜን 
ኣመሪካ ዝነብሩ 
ኤ ር ት ራ ው ያ ን 
እውን፡ በዓል 
ናጽነት ብድምቀት 
ከ ም ዘ ብ ዓ ሉ 
ተፈሊጡ።

ተቐማጦ ን/ዞባ ጎልጅ፡ ንኣባላት ሓይልታት ምክልኻል ናይ ምሳሕ እንግዶት ገይሮም
ተቐማጦ ንኡስ ዞባ ጎልጅ፡ ብምኽንያት 

መበል 32 ዓመት ናጽነት ኤርትራ፡ ኣብ 
ኦምሓጀርን ከባቢኡን ኣብ ልምዓትን 
ድሕነት ሃገርን ተዋፊሮም ንዝርከቡ 
ኣባላት እዚ ምክትታል ሰሜን ምዕራብ 
ዶባት፡ ብ30 ግንቦት ኣብ ሓውሲ ከተማ 
ኦምሓጀር እንግዶት ገይሮም።
ኣብ’ቲ እንግዶት ኣዛዚ ህዝባዊ ሰራዊት 

ምዕራብ ኮሎኔል ገብረእግዚብሄር 
ዑንቋይ፡ ካልኦት ኣዘዝቲ ሰራዊት፡ 
ኣባላት ሓይልታት ምክልኻልን ህዝብን፡ 
ከምኡ’ውን ዕድመ ዝተገብረሎም ኣብ 
ከባቢ ዶባት ኤርትራ ዝርከቡ ወከልቲ 
ሰራዊት ፈደራል ኢትዮጵያን ናይ’ቲ 
ዞባ ናይ ጸጥታ ኣካላትን ተረኺቦም 
ነይሮም። 

ኣመሓዳሪ ዞባ ጋሽ-ባርካ ኣምባሳደር 
ማሕሙድ ዓሊ ሕሩይ፡ ህዝብን 
መንግስትን ኤርትራ ንኹሉ 
ተጻብኦታት ብሓድነት ኣምኪኖም ኣብ 
ትስፉው ምስግጋር መድረኽ ልምዓት 
ከምዝርከቡ ኣረዲኡ።
ኣዛዚ ኮር 503 ሰራዊት ፈደራል 

ኢትዮጵያ ሜጀር ጀነራል ወርቅነህ 

ጉዴታ ብወገኑ፡ እዚ ንኽልተ ዓመታት 
ብሓባር ዝተኻየደ ቃልሲ፡ ንዝምድና 
ክልቲኤን ሃገራት ናብ ዝለዓለ 
ምትእምማን ዘብጸሐ ምዃኑ ብምሕባር፡ 
ክልቲኡ ህዝብታት ብሃንቀውታ ዝጽበዮ 
ናይ ሰላምን ልምዓትን መድረኽ፡ 
ኣብ ባይታ ግብራዊ ዝኾነሉ መንገዲ 
ንምጥጣሕ ክሰርሑ ምዃኖም ገሊጹ። 

ንዝተገብረሎም እንግዶት ድማ 
ኣመስጊኑ።
ኣብ’ቲ ኣጋጣሚ፡ ተሳተፍቲ 

ኢትዮጵያውያን ኣዘዝቲ ሰራዊት 
ዝተዳለወሎም ህያብ ሴፍ - ካብ ኢድ 
ኣዛዚ እዚ ምክትታል ሰሜን ምዕራብ 
ዶባት ኮሎኔል ዮናስ ብጹእኣምላኽ 
ተቐቢሎም።

ንሎሚ ክትርደኣ ንትማሊ ፈትሻ. ንሎሚ ክትርደኣ ንትማሊ ፈትሻ. 
. .!. .!
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ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ
ዋና ኣሰናዳኢ

ኣስፍሃ ተኽለማርያም

ምክትል ኣሰናዳኢ
  ብርሃነ ምሕረትኣብ

ቍ.ስ 116266 / 201820(2220)

ቦርድ ምስንዳእ

ዮሴፍ ሃይለማርያም
ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል

ተስፋኣለም የማነ
ተስፋልደት መብራህቱ

ቍ.ስ 201820 (2214) 
ፋክስ. 127749 - ቍ.ሳ.ጶ. 247

ምዝርጋሕ ጋዜጣ 
ቍ.ስ.200454-07121322

ምልክታ 
ቍ.ስ. 125013 - ቍ.ሳ.ጶ. 1284

 ቤተልሄም ታደሰ
ፍርቱና ኤፍሬም

ለይ-ኣውት
ትንሱእ ፍስሃየ
ሳምራዊት ሃብተ

ቅሳነት ተወልደ

ብምኽንያት በዓል ናጽነት፡ ክፍልታት ሚ/ምክልኻል ናይ ሓባር መደብ ምዝንጋዕ ወዲበን
ብምኽንያት መበል 32 ዓመት ብምኽንያት መበል 32 ዓመት 

ጽምብል ናጽነት ኤርትራ፡ ኩለን ጽምብል ናጽነት ኤርትራ፡ ኩለን 
ክፍልታት ሚኒስትሪ ምክልኻል ብሓባር ክፍልታት ሚኒስትሪ ምክልኻል ብሓባር 
ብምዃን፡ ኣብ ኣስመራ - ቁሸት ናይ ብምዃን፡ ኣብ ኣስመራ - ቁሸት ናይ 
ምዝንጋዕ መደብ ወዲበን ነይረን። ምዝንጋዕ መደብ ወዲበን ነይረን። 
ኣብ’ቲ ኣዘዝቲ ስታፋት ሚኒስትሪ ኣብ’ቲ ኣዘዝቲ ስታፋት ሚኒስትሪ 

ምክልኻል፡ ላዕለዎት ሓለፍቲ ህግደፍን ምክልኻል፡ ላዕለዎት ሓለፍቲ ህግደፍን 
ኣካላት መንግስትን፡ ሓለፍቲ ሃገራዊ ኣካላት መንግስትን፡ ሓለፍቲ ሃገራዊ 
ድሕነትን ፖሊስን ጸጥታን ከምኡ’ውን ድሕነትን ፖሊስን ጸጥታን ከምኡ’ውን 
ነበርቲ ምምሕዳር ቑሸት ዝተረኽብሉ ነበርቲ ምምሕዳር ቑሸት ዝተረኽብሉ 
ብ30 ግንቦት ዝተኻየደ ጽምብል፡ ብ30 ግንቦት ዝተኻየደ ጽምብል፡ 
ጠቕላሊ ሓለቓ ስታፍ ሓይልታት ጠቕላሊ ሓለቓ ስታፍ ሓይልታት 
ምክልኻል ኤርትራ ጀነራል ፍሊጶስ ምክልኻል ኤርትራ ጀነራል ፍሊጶስ 
ወልደየውሃንስ ዘስምዖ ሓጺር ቃል ወልደየውሃንስ ዘስምዖ ሓጺር ቃል 
እነሆ፦እነሆ፦

ዝኸበርኩምን ዝኸበርክንን ኣዘዝቲ ዝኸበርኩምን ዝኸበርክንን ኣዘዝቲ 
ስታፋትን ኣባላትን ሚኒስትሪ ምክልኻል ስታፋትን ኣባላትን ሚኒስትሪ ምክልኻል 
ዝኸበርኩም ላዕለዎት ሓለፍቲ ዝኸበርኩም ላዕለዎት ሓለፍቲ 

ህ.ግ.ደ.ፍን መንግስትንህ.ግ.ደ.ፍን መንግስትን
ዝኸበርኩም ሓለፍቲ ሃገራዊ ድሕነት፡ ዝኸበርኩም ሓለፍቲ ሃገራዊ ድሕነት፡ 

ፖሊስን ጸጥታንፖሊስን ጸጥታን
ዝኸበርኩምን ዝኸበርክንን ኩሉኹም ዝኸበርኩምን ዝኸበርክንን ኩሉኹም 

ዕዱማትዕዱማት

- ኣብ’ዚ ብኣጋጣሚ መበል 32 
ዓመት ናጽነትና ኣብ እንገብሮ ናይ 
ምዝንጋዕ መደብ፡ ዕድመና ኣኽቢርኩም 
ብምምጻእኩም ምስጋናና ነቕርብ።

ዝኸበርኩምን ዝኸበርክንንዝኸበርኩምን ዝኸበርክንን
- ኩላህና ክንሳተፎን ክንከታተሎን ከም 

ዝጸናሕና መበል 32 ዓመተ ናጽነትና 
ድሕሪ እቲ ጸላእትና ዝኣወጁልና 
ኲናትን እከይ ተግባርን፡ ህዝቢ ኤርትራ 
ክተት ኢሉ ዝመከቶን ዘፍሸሎን ትበዓል 
ብምህላዋ፡ ብፍሉይነት ድምቕትን 
ክብርትን ኢያ።

ዝኸበርኩምን ዝኸበርክንንዝኸበርኩምን ዝኸበርክንን
- ብዛዕባ ህዝቢ ኤርትራ ዝሓለፎ 

ተጋድሎን ዝኸፈሎ መስዋእትን በቲ 
ሓደ፡ ድሕሪ ናጽነት እውን እንተኾነ 
ዘጋጠሞ ተጻብኦን ብድሆን ድማ 
በቲ ካልእ፡ ብዙሕ ግዜ ብዝተፈላለየ 
ኣጋጣሚታት ክግለጽ ስለዝጸንሐ፡ 
ብዓንደርእሱ’ውን ህዝቢ ኤርትራ ባዕሉ 
ዝተዋስኣሉ ስለዝኾነ፡ ኣብዚ ምድጋሙን 
ምዝርዛሩን ኣድላይነት የብሉን።

- ዋና ነገሩ ግን፡ እዛ ብኸቢድ ዋጋን 
መስዋእትን ዝተረኽበት ናጽነትን ሃገርን 
- እዚ ንነብሰይ ይጥዓመኒ ከይበሉ፡ 

ክንደይ ጀጋኑ መንእሰያት፡ ኣቦታትን 
ኣዴታትን ኣብ በረኻታትን ኣብ 
ኣብያተ-ማእሰርቲ ጸላእትናን ህይወቶም 
ዝኸፈልሉ ዕላማ፡ ከንቱ ኮይኑ ከይተርፍ 

- ታሪኽና ናብ መንእሰያትና ከነሰጋግሮ 
ንምዝኽኻር እዩ።

ዝኸበርኩምን ዝኸበርክንንዝኸበርኩምን ዝኸበርክንን
- መንእሰያት ማለት መጻኢ 

ማለት ምዃኑ ኩላህና እንርድኦን 
እንሰማማዓሉን እመስለኒ። መንእሰይ 

ክንብል ከሎና ግን፡ ብባህልን ክብርታትን 
ናይ ሕብረተሰብናን ናይ ሰውራናን 
ዝተኾስኮሱ፡ ተስፋን ራኢን ዝዓጠቑ፡ 
ንሃገር ኣለኹልኪ ዝብሉ፡ ተመራመርትን 
መሃዝትን ማለተይ ምዃኑ ከየስመርኩሉ 
ክሓልፍ ኣይደልን።

ዝኸበርኩምን ዝኸበርክንንዝኸበርኩምን ዝኸበርክንን
- ኣብ’ዚ ዓለም ብዝንቡዕ ደብዳብ 

ሓበሬታታት ተናዊጻትሉ ዘላ ግዜ፡ እቶም 
ቀዳሞት ግዳያት ኮተቴን መንእሰያትን 
ምዃኖም ምርዳእን ምፍላጥን ኣገዳሲ 
እዩ። ነዚ ምርዳእ ማለት ድማ፡ 
መንእሰያትና ከመይ ገይርና ንሕግዝ፡ 
ንኣልን ንዂስኩስን ምፍላጥ ማለት 
ስለዝኾነ - ስድራቤታት፡ ኣብያተ-
ትምህርትን መማህራንን፡ ሚኒስትሪታት፡ 
ህ.ግ.ደ.ፍ፡ ማሕበራትን ሓለፍቲ 
ሰራዊትን፡ ታሪኽና ናብ መንእሰያትና 
ንምትሕልላፍ ኣይንተሓለል። ዝዓበየ 
ወፍርና ድማ ናብኦም ይቕናዕ።
- ኣብ መወዳእታ ከምቲ ኣቐዲመ 

ጠቒሰዮ ዝነበርኩ፡ መንእሰያት መጻኢ 
ኢኹም እሞ ሃገር ንዓኹም ኢያ 
ኣንቃዕሪራ ትርኢ ዘላ - ንልምዓታን 
ንውሕስነት ጸጥትኣን፡ ከም ወትሩ ከም 
ዝመሓለፋ ወለዶታት ኣለናልኪ በልዋ።
- ትምህርቲ፡ ስራሕን ልምዓትን እምበር፡ 

ስደትን ስግረ-ዶብን ምጥማት መፍትሒ 
ኣይኮነን እሞ ፎእ ወጊድ ንበሎ።

ርሑስ በዓል ናጽነትንርሑስ በዓል ናጽነትን
ጥሉል ክራማትን ይግበረልናጥሉል ክራማትን ይግበረልና
ዘልኣለማዊ ዝኽሪ ንሰማእታትናዘልኣለማዊ ዝኽሪ ንሰማእታትና

ዓወት ንሓፋሽ!ዓወት ንሓፋሽ!
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ንሎሚ ክትርደኣ ንትማሊ ፈትሻ. . .!
ትማሊ፡ ናይ ሎሚ ኣመት ምንባራ፡ 

ፈቲና-ጸሊእና እንቕበሎ ክውንነት 
እዩ። ከምኡ ድማ ሎሚ ናይ ጽባሕ 
ኣመት ምዃና ዘይተርፍ ሓቂ። ንሕና 
ሰባት፡ እንተስ ብዘይምግንዛብ፡ እንተስ 
ብዘይምግዳስ፡ እንሓንሳብ ኣብ ሎሚ 
ዘለዉ ነገራት ብገዛእ-ርእሶም ወይ 
ድማ ብዘይዝዀነ መሰረት ዱጭ ከም 
ዝበሉ ገይርና ናይ ምርኣይ ኣጋውል 
ይንጸባረቐና እዩ። 
እዚ ማለት፡ ንህሉው ነጸብራቓት 

ካብ ርእሱ ንላዕሊ ጥራይ ብምርኣይ፡ 
ብግዜኣዊ መልክዕ ክንፈርድ ንደናደን። 
ኣብ ናይ ሓጺር እዋን ፍጻመታት 
ተመርኲስና፡ ነቲ ኣብ ሎሚ ዘሎ ዓቢ 
ትርኢት ክንትንትንን ክንትርጕምን 
እናፈተንና ኣብ ትርጉም ኣልቦ ሃልኪ 
ንኣቱ። ንቐንዲ ትሕዝቶ ባሕሪ፡ ኣብ 
ላዕለዋይ ጽፍሒ-ባሕሪ ከም ምንዳይ 
ዝዓይነቱ ትንተናና፡ ዘየለ ስእሊ 
ብምፍጣር ናብ ዘይክውንነታዊ ትጽቢት 
ይድርብየና።
ኣብ ህሉው ግዜ፡ ኣብ ማሕበራዊ 

ናብራን ካልእ ሸነኻት ሂወትን ናብ 
ድሕሪት እንተ ተጐቲትና፡ ቅድሚ 
ዝሰገርናዮ መንገድታት ብምድህሳስ 
ኣመት ሕመቕና ከነለሊ ምፍታንና፡ 
ኣብ ከባቢና ንዝህልዉ ብኣሉታ ከም 
ዝጸለዉና ዝኣመንናሎም ኩነታት፡ 
ክስተታት፡ ተርእዮታት፡ ኣጋጣሚታት. 
. . ክንቈጽርን፡ ከም ጠንቂ ስንፍናና 
ክንዝርዝሮምን ባህ ይብለና። ከባቢ 
ምስትብሃል ልቦና እዩ። ግን ከኣ ኣብ 
ሕሉፍና፡ ካብ’ቶም ኣብ ምብጋስና፡ ኣብ 
ቅድመና ዝነበሩ ብዙሓት መንገድታት 
ነየናይ ከም ዝመረጽና፡ ክንመርጽ 
እንከለናኸ ብሃውሪ ድዩ ወይስ ብልቦና? 
እቲ ዝመረጽናዮ መንገዲ በየን ኣቢሉ 
ኣምጺኡና፡ ካብ መንገድና ወጻኢ 
ኣማዕዲና እናጠመትና ዝሓለፍናዮም 
ሰናይ ኣጋጣሚታት ክንደይ ነይሮም. . . 
ዝብሉ ናይ ትማሊ ኣመታት ምድህሳስን 
ምስትብሃልን፡ ጠንቂ ህሉው ደረጃና 
ከነጽረልና ይኽእል።
ዝዀነ ይኹን ነገር ብዘይዝዀነ ይኹን 

ምኽንያት ወይ ድማ ኣብ ክፍተት ክህሉ 
ኣይክእልን እዩ። ታሪኽ ውልቀ-ሰብ 
ይኹን ታሪኽ ዓለምና፡ ከም ዕድመኦም 
ዝተጓዕዙሉ ሰንሰለታዊ ኣመጻጽኣ 
ኣለዎም። ከም’ቲ ሓደ ገዛ ድሕሪ 
መሰረትን ዝቕጽል መስርሓትን ውዱእ 

ጥዑምዝጊ ተስፋይ

ዝኸውን፡ ትማሊ ኣብ ዘይሃነጽናዮ 
ሰንሰለት፡ ሓድሽ መንነት ወይ ደረጃ 

ክጸንሓና ምጽባይ ካብ ዕሽነት ሓሊፉ 
ካልእ ስም ኣይወሃቦን። ዓለምና እውን፡ 
ትማሊ ኣብ ዘየንጸፈቶ ሰረት፡ ሎሚ 
ሓድሽን ንወዲ-ሰብ ባህ ዘብልን ነገር 
ክረኣያ ዝኽእል ኣይኰነን። 
እንታይነትን ኣንፈትን ውልቀ-ሰባትን 

ጉጅለታትን እውን፡ ኣብ ቀረባ ትማሊ 
ወይ እውን ሎሚ ዝተሃንጸ፡ ወይ ድማ 
ብሃንደበት ዱብ ዝበለ ኣይኰነን። ብዓቢኡ 
ታሪኽ ዓለምና ወይ እውን ታሪኽ 
ወዲ-ሰብ፡ ታሪኽ ፖለቲካ (ረብሓ) እዩ። 
ወዲ-ሰብ፡ ሎሚ ለቢሙን ማዕቢሉን ኣብ 
ዝተባህለሉ እዋን፡ ናይ ዓመጽን ዕብለላን 
ሸውሃቱ ግን፡ መመሊሱ ኣብ ደሙ 
እናሰረጸ እዩ ዝቕጽል ዘሎ። ብዛዕባ 
ማዕርነት ደቂ-ሰባት ልዕሊ ዝዀነ ይኹን 
እዋን ሎሚ ይደጋገም ኣሎ። 
ብዛዕባ ሰላምን ፍትሕን ከይተዘመረላ 

ዝሓለፈት ዕለት የላን። እንተ ዀነ፡ 
መስርሕን መንገዲን ደኣ ተቐይሩ 
እምበር፡ ሸውሃቱን ስስዐኡን’ሲ ካብ’ቲ 
ቅድሚ ኣማኢት ዓመታት ዝነበረሉ 
ብዝኸፍአ ደረጃ እዩ ከይዱ ዘሎ። በዚ 
ምኽንያት፡ ወዲ-ሰብ ኣብ ልዕሊ ወዲ-
ሰብ ክግንዘቦ ዘለዎ ዘይቅየር ሓቂ ኣሎ። 
ከም’ቲ ፈላጣት ዝብሉዎ ዝሓየለ ስለ 
ዝሰርር።
ቀደም፡ ኣብ’ቲ ወዲ-ሰብ ካብ ደረጃ 

እንስሳነት ዘይረሓቐሉ እዋን፡ ተግባራት 
ስስዐኡን ዓመጹን ብጋህዲ እዩ ዝገብሮ 
ዝነበረ። “እንተ ዘይገቢርካ ክቐትለካ 
እየ” ዝዓይነቱ ናይ ሓያልን ድኹምን 
ምክርፋስ ዝረኣየሉ እዩ ነይሩ። ሎሚ 
ግን እቲ ብልሓት እዩ ተቐይሩ። 
ብዘረባ ወይ ብጋህዲ ዘይበሃል፡ ግን ከኣ 
“እንተ ዘይተንበርኪኽካ ከውድቐካ 

እየ” ዝትርጐም ቅልስን ምፍርራሕን 
እዩ ኰይኑ። ናይ ጥንቲን ናይ ሎሚን 

ፍልልይ፡ እቲ ሓደ ኣብ ጨው ቀትሪ፡ 
እቲ ሓደ ድማ ኣብ ድነ ስለ ዝፍጸም 
እዩ። እቲ ሓደ ድሎ ብድሎ፡ እቲ ካልእ 
ድማ ሓላይን ሓጋዚን እናተመሰልካ 
ምምራኽ ምዃኑ እዩ። እቲ ሓደ 
እናተጻረፍካን እናተቛየቝካን፡ እቲ 
ካልእ ግን፡ ብስም ዲሞክራሲ፡ ርግኣት፡ 
ማሕበራዊ ፍትሒ፡ ምዕባለ . . . 
እናዘመርካ እዩ። 
ታሪኽ ወዲ-ሰብ ዓለምና፡ 

ብምስትውዓል ንዝትንትኖ ሰብ፡ ኣመት 
ሎምን ጽባሕን ዝነግር ሓቀኛ መዝገብ 
እዩ። “ሎሚ ካበይ መጺአ” ኢሉ 
ዝሓትት ሰብ እንተ ሃልዩ፡ ብቐዳምነት 
ክግንዘቦ ዘለዎ፡ ንበይና ዱብ ኢላ ከም 
ዘይወደቐት እዩ። ጭራኣ ኣብ ኣመና 
ነዊሕን ዝተኣሳሰረን ፍጻመታት ከም 
ዘሎ ምስ ዝግንዘብ እዩ፡ ብገበር ጥራይ 
ካብ ምፍራድ ክድሕን ዝኽእል። 
ንሎሚ ጽቡቕ ገይርካ ንኸተለልያን 
ኣመት ጽባሕ ንኽትጭብጥን፡ ነቲ ኣብ 
ድሕሪት ዝተረፈ ወይ ብዝባን ዘሎ 
ርሑቕን ቀረባን መጻኢ ብምስትውዓል 
ምፍታሽ የድሊ። “ንሎሚ ክትርደኣ 
እንተ ደሊኻ ንትማሊ ክትፍትሻ ኣለካ” 
ፒርል ባክ።
ነዛ ሎሚ እዋን ኣብ ምትንታንን 

ምልላይን፡ ውሑዳት ዘይኰኑ 
ፖለቲከኛታት ወይ እውን ግዱሳት 
ታሪኽ ክጋገዩ ተራእዮም እዮም። 
ኣብ’ቶም ጐሊሖም ዝተራእዩ ገለ-ገለ 
ዓበይቲ ፍጻመታት ጥራይ ተመርኲሶም 
“ሎሚ ነዚ ትመስል” ብምባሎም፡ 
ንወዲ-ሰብ ጽቡቕ ገይሮም ከም 
ዘይተገንዘቡዎ፡ ወይ እውን ነቲ መሰረት 
ከም ዝጐሰዩዎ ዘግህድ ምስክርነት 
ጥራይ እዮም ሂቦም። 

ህሉውን ሕሉፍን ሂወት ወዲ-
ሰብ፡ ካብ’ቲ ዝበዝሐ ሰብ ዝግምቶ 
ዝተፈልየን ዝተሓላለኸን እዩ። ጥሙሕ 
ግበታ ዘጻወዶም መርበባት፡ እናሻዕ 
እናተተትዑ እዮም ዝቕጽሉ ዘለዉ። 
እቶም ዝያዳ ዝሰስዑ፡ ነቲ ናይ ዓመጽ 
ተግባራቶም ንምኽዋል ወይ ንምህሳስ፡ 
ዛዕባ ታሪኽ እንክለዓል ጸጽብቑ 
ሓርዮም፡ “እዚ እዩ ታሪኽ ወዲ-ሰብ. 
. .” ክብሉ እንከለዉ፡ ነቲ ገግናዩ ኣብ 
መዓሙቕ ብምንባር፡ ብጩቝ ዝብል 
ከይርከብ ኣእዳዎም ኣብ ምውጥዋጥ 
ይርከቡ። ስለ ዝዀነ ድማ፡ ብዓውታ 
ክቃላሕ ዝነበሮ ግናይ ታሪኽ ሓያላት፡ 
ኣብ ከብዲ ታሪኽ ዝቕበር እናዀነ እዩ 
ዝኸይድ ዘሎ። 
እከያት ሰብ ሓይሊ ዓለምና፡ ኣብ 

ህልቂት ናጋሳኪን ሂሮሽማን፡ ግፍዕታት 
ሂትለር ኣብ ካልኣይ ኲናት ዓለም፡ 
ፋሺሽታዊ ተግባራት ሃገራት ኤውሮጳ 
ኣብ ኣፍሪቃ. . . ዘብቀዐ ብዘምስል ሜላ 

በጨቕ ምባሉ ኣይተረፈን። እቶም 
ተደብዮም ክተርፉ ዝተደልዩ ዝያዳ 
ዝኸፍኡ ውዲታት ግን፡ ከም ዝተዓጽወ 
ፋይል ኣብ መኽዘን ዝተቐመጡ 
እዮም። 
ንድኻታት ሃገራት ብዛዕባ ዝግበር 

ሓገዝ፡ ልቓሕን ምስራዝ ልቓሕን፡ 
ረድኤት. . .መዓልቲ መዓልቲ ዝጋዋሕ 
ፍጻመ እዩ። ሰላም፡ ምዕባለ፡ ርግኣት፡ 
ማሕበራዊ ፍትሒ. . . ዝብሉ ሰናይ 
ነገራት፡ ካብ ምሒር ምስማዕ ናብ ተራ 
ቃላት ክሳብ ዝቕየሩ ኰይኖም ኣለዉ። 
እዞም ተዛረብቲ፡ ነቲ ቀንዲ መሰረትን 
ጎደናን ክድህስስ ዘይከኣለ ሰብ፡ ትማሊ 
ዝተፈጥሩ መላእኽቲ ኰይኖም 
ክረኣዩዎ ይኽእሉ ይዀኑ። መንነት 
ወዲ-ሰብ ግን ኣብ መሰረቱን መስርሕ 
ኣመጻጽኣኡን እዩ ዘሎ። ታሪኽ ወዲ-
ሰብ ብሓቂ እንተ ዝፍተሽ፡ ዝበዝሐ፡ 
እቲ ሰናይ ዘይኰነስ እቲ ብዓውታ 
ዘይቃላሕን ግናይን ታሪኽ እዩ። ናይ 
ስሱዓት ዓመጸኛታት ደረት-ኣልቦ 
ምዝመዛን ግፍዒን። 
ብዓቢኡ ወዲ-ሰብ ናይ ረብሓ ፍጡር 

እዩ። “ሰብ ፖለቲካዊ እንስሳ እዩ” ድዮም 
ዝበሉዎ!!ብቐዳምነት ረብሓኡ ክሕሉ 
ጥራይ እዩ ጸደፍደፍ ዝብል። እዚ ድማ፡ 
ኣብ ካልኦት ዘስዕቦ ዕንወትን ጸገምን 
ብዘየገድስ፡ ብዋጋ ካልኦት ዘይተኣደነ 
ረብሓ ክረክብ ወይ ኣብ ልዕሊ ካልኦት 
ክብለጽ ዝስከፍ ኣይኰነን። ስለዝዀነ 
ድማ፡ ምሉእ መዋእሉ ኣብ ምግባትን 
ምዕማጽን እዩ ኣሕሊፉዎ። 
ስስዐ ወዲ-ሰብ፡ ኣብ ሓያሎ ዓቕሚ 

ዘይብሎም ሕብረተሰባት ዝፈጠሮ 
ስንብራትን ቍስልን፡ ኣብ ሎሚ 
ዝረአ ዘሎን ናይ መጻኢ ኣመትን 

እዩ። እምበኣር እዛ ሎሚ መዓልቲ፡ 
ብመሳልል ታሪኽ ኣቢላ ዝመጽአትን 
ካብ’ዚ መሳልል ክትንጸል ዘይትኽእልን 
ምዃና ዘይምቕባል፡ ኣብ ዓለምን 
ኩነታታን ዘይምህላው ማለት እዩ። 
ሎሚ “ኣነ እየ ዝሓልየልካ፡ ንዕብየትካ 
ዝሕግዘካ፡ ኣብ ሕማቕ እዋን መዕቈቢ 
ዝዀነካ. . .” ዝብል ኣካል ክርከብ 
እንከሎ፡ ብኣየናይ ጐደና ከም ዝመጽአ 
ክዝከር እንተ ዘይክኢሉ፡ ምስ ዘየሎ 
ትጽቢት ምንባር ክኸውን እዩ። ደቂ-
ሰብን ታሪኾምን ብሓንሳብ እዮም 
ተፈጢሮም። ንበይኖም ወይ ድሒሮም 
ዝተፈጥሩ ዘርኢ መልኣኽ ዘለዎም 
ሰባት ወይ ሕብረተ-ሰባት የለዉን። 
በለጸኛታት ኣብ መንጎ ደቂ-ሰብ 

ዝኣጐድዎ ሓዊ፡ ክሳብ ሕጂ ቃልቃል 
ወይ ድማ ፈኸም ይብል ኣሎ። እዚ 
ድማ ረብሓ ደኣ’ምበር፡ ሓልዮት ወይ 
ምድንጋጽ ዘንቀሎ ኣይኰነን። ሓያላት 
ሃገራት፡ በብእዋኑን ብስዉርን ዝኣጐዳኦ 
ሓዊ፡ ከም ለበዳ ናብ ፍቐዶ ኩርናዕ 

ዓለምና እዩ ዝዝርጋሕ ዘሎ። ማዕከናት 
ዜና ዓለም፡ ሞትን ዕንወትን ዘየቃልሓላ 
መዓልቲ ትከሰስ ኣብ ዝበሃለሉ እዋን 
በጺሕና ኣለና። “ዲሞክራሲ - ፍትሒ 
- ሰላም - ምዕባለ . . . እናበሉ ሰሰናዩ 
ዝረቑሑ መራሕቲን ሰበ-ስልጣንን 
ዓለምና፡ እቲ እናሻዕ ዝደጋግሙዎ 
ጥዑም ዘረባ፡ ንዓኣቶም ጥራይ ከም 
ዝተሓዝአ፡ ናይ ካልኦት ሃገራትን 
ህዝብታትን ሰላምን ርግኣትን ክዘርጉ 
ከይደቀሱ ይሓድሩ ኣለዉ። ኣብ 
ልዕሊ ጸለምቲ ደቀ’ባት ዕለታዊ ግፍዒን 
ሞትን እናወረደ፡ ኣጻብዕቶም ናብ 
ካልኦት እናኣወጣወጡ፡ ፍትሒ፡ 
ዲሞክራሲ. . .‘ተጣሒሱ” እናበሉን 
እናኸሰሱን ይነብሩ ኣለዉ።  
እሞኸ ደኣ፡ ካብ’ዞም ምሉእ 

መዋእሎም ዓለም ናይ በይኖም 
ክገብሩዋ፡ ኩሉ ዝኽእሉዎ እከይ ካብ 
ምእላም ሰጋእ ኢሎም ዘይፈልጡ 
ሓያላት እንጽበዮ ነገር እንታይ እዩ? 
ክሳብ ሕጂ ብድኽነትን ግጭት 
ሓድሕድን ዝሕመሳ ዘለዋ ሃገራት 
ኣፍሪቃ፡ ምድሪ ቤተን መርገም ስለ 
ዝፈልሖ ኣይኰነን። ከም ለበዳ ባርዕ፡ 
በብግዜኡ ብህውከት እናተጐብኣ፡ 
ህዝበን ንሓድሕዱ እናተሃናዀተን 
እናተበታተነን ዝቕጽላ ዘለዋ ሃገራት 
ኣዕራብ፡ ኣብ ገዛእ መሬተን ክሳብ ኣብ 
ከምኡ ዘብጽሕ እሾኽ ስለ ዝበቘለ 
ኣይኰነን። 
ንሓያሎ ዓመታት ኣብ ምትፍናን 

ዝርከባ ሃገራት ኤስያ እውን፡ ጕዳየን 
ብሰላም ክፍታሕ ስለ ዘይክእል 
ኣይኰነን። እቲ ዘሕዝን ድማ፡ እቲ ናይ 
ስስዐ ሓደገኛ ውዲታት ጌና ከላልያኦ 
ዘይምኽኣለን እዩ።
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ከተማ ቬሮናከተማ ቬሮና ኣብ ደቡባዊ ኢጣልያ ኣብ 
ዝርከብ ዞባ ቬነቶ ትርከብ ሓንቲ ካብተን 
ብበጻሕቲ ኣዝየን ዝበሃጋ ከተማታት ዓለም 
እያ። ብስፍሓታ ኣብ ደቡባዊ ኢጣልያ 
ካብ ዝርከባ ከተማታት ኣብ ሳልሳይ ደረጃ 
ትስራዕ። ብሳላ ዘለዉዋ ጥንታውያን ናይ 
ንግስነት ሮማ ቅርስታት ብዝሒ በጻሕቲ 
እትውንን ከተማ ቬሮና፡ ብዩኔስኮ (UNESC-
CO) ሓንቲ ካብቶም ናይ ዓለምና ናይ 
ውርሻ ቦታታት ዝብል ክብሪ ዝረኸበት 
እያ። ብዛዕባ መበቆላውነት ጥንታዊት 
ከተማ ቬሮና ብንጹር ዝፍለጥ መግለጺ 
እኳ እንተዘየለ፡ ኣብ 89 ዓ.ም ቅ.ል.ክ. ኣብ 
ትሕቲ ግዝኣት ሮማውያን ከም ዝኣተወት 
መዛግብቲ ታሪኽ እታ ከተማ ይሕብሩ። 
ኣብ 59 ዓ.ም ቅ.ል.ክ ድማ እዚ ቬሮና 
ዝብል ስም ክትሕዝ ክኢላ። 
ከተማ ቬሮና ኣብ ቀራና ቦታ ዝተደኮነት 

ብምዃና፡ ብዘለዋ ኣገዳስነት ኣብ ዝተፈላለየ 
እዋናት ግዳይ ዝተፈላለዩ ውግኣት ኰይና 
እያ። ካብ ፈለማ 5ይ ዘመን ኣትሒዙ 
ንዋንነት እታ ከተማ ንምቍጽጻር 

ተደጋጋሚ ውግኣት ተኻይዶም እዮም። 
ኣብ ዘመነ ዝተፈላለዩ ነገስታት ከም 
መንበሪ ንጉሳውያን ቤተ-ሰብ ኰይና 
ድማ ተገልግል ነይራ። ብዝርከቡዋ 
ኣዝዮም ብዙሓት ጥንታውያንን 
ኣገደስትን ታሪኻውያን ህንጻታት ሓንቲ 

ካብ ውርሻውያን ቦታታት ዓለምና ናይ 
ምዃን ክብሪ ዝረኸበት ከተማ ቬሮና 
ንናይ ቀደም ንግስነት ሮማውያን ዝገልጹ 
ዝተፈላለዩ ነገራት ትውንን እያ።  
ሓደ ካብቶም መለለዪ እታ ከተማ ዝኾኑ 

ህንጻታት፡ እቲ ብ’ፒያሳ ብራ’ ዝፍለጥ ዓቢ 

ጥንታዊ ኣደባባይ እዩ። እዚ ኣደባባይ እዚ 
ድሕሪ እቲ ኣብ ከተማ ሮማ ዝርከብ 
ብኮለሰዩም ዝጽዋዕ ኣደባባይ ከምኡ ድማ፡ 
ኣብ ካፑዋ (ደቡባዊ ኢጣልያ) ዝርከብ 
ኣደባባይ ብሳልሳይ ደረጃ ዝስራዕ እዩ። 
139 ሜትሮ ንውሓትን 110 ሜትሮ ናይ 
ጎድኒ ስፍሓትን ዘለዎ ፒያሳ ብራ፡ ኣብ 
ሓደ እዋን ክሳብ 25,000 ሰባት ከአንግድ 
ዝኽእል ሰፊሕ ኣደባባይ እዩ። ኣብ ግዜ 
ነገስታት ሮማ ንዝተፈላለዩ ናይ መዘናግዒ 
መደባት ዘአንግድ ዝነበረ ኣደባባይ፡ ኣብዚ 
እዋን እዚ እውን እቲ ውሽጣዊ ክፍሉ 
ንዝተፈላለዩ ህዝባውያን ኣገልግሎታት 
ክፉት እዩ። ኣዳራሽ ናይ ጥንታዊት 
ሮማ ትያትር እቲ ኻልእ መለለዪ ከተማ 
ቬሮና እዩ። ኣብ ቀዳማይ ዘመን ቅ.ል.ክ. 
ዝተሃንጸ እዚ ኣዳራሽ እዚ፡ ምስ ግዜ 
እናኣረገ ብምምጽኡ ከም መንበሪ ኣባይቲ 
ተወሲዱ ድሕሪ ምጽናሕ ኣብ መበል 
18 ዘመን ኣንድርያ ሞንጋ ዝተባህለ 
ሃብታም ውልቀሰብ ንኹሉ እቲ ህንጻታት 
ብምግዛእ ነቶም ከም መንበሪ ተባሂሎም 

ዝተሃንጹ ኣባይቲ ብምፍራስ ህላውነት 
እዚ ጥንታዊ ቅርሲ ዝኾነ ኣዳራሽ ከም 
ዝቕጽል ገይሩ። 
ብተወሳኺ ከም “ኣርኮ ዴ ጋቪ” ስራሕ 

ናይቲ ውሩይ ነዳፊ ስነ ህንጻ ዝኾነ ሉዊስ 
ጎርዶነ፡ “ቦርታ ቦርሳሪ”ን ካልኦት ኣደነቕቲ 
ስራሓት ንጎደናታትን መንገድታትን 
ከተማ ቬሮና ስሕበት ዝፈጥሩ እዮም። 
‘ሳንታ ኣናስታዝያ’ ኣብ 1290 ተጀሚሩ 
ኣብ 1481 ዝተዛዘመ ዓቢ ቤተክርስትያን፡ 
ሓደ ካብቶም ኣብ በጻሕቲ እታ ከተማ 
ዕግበት ዝፈጥሩ ልዑል ጥበብ ቅዲ ህንጻ 
ጥንታውያን ሮማውያን ዝገልጹ ህንጻታት 
እዩ። ኣብ ብዙሓት ስርሓት ናይቲ ውሩይ 
ደራሲ ዊልያም ሼክስፒር ትጥቀስ ከተማ 
ቬሮና፡ ነቶም ከም መግለጺ ጽኑዕ ፍቕሪ 
ምዃኖም ዝግለጹ ሮምዮን ጁሌትን - 
ኣብታ ሮምዮን ጁልየትን እትብል ስርሓት 
ሼክስፒር ዝኾነት ድርሰት ዝነብሩላ ከተማ  
ቬሮና ኰይና ብምጽዋዓ ብብዙሓት 
ሰባት “ከተማ ሮምዮን ጁልየትን” ዝብል 
መጸውዒ ስም ይወሃባ እዩ።

ጥቕስታት
• “ካብ ሕሉፍ ናብ ህልው ምእንቲ ክትስጉም፡ ነቲ በሰላኻ ክትቅበሎ ኣለካ።” - 

ፓውሎ ኮልህዮ
• “ጽቡቕ ህይወት ዝብሃል ወትሩ ሕጕስ ምስ እትኸውን፡ ጽቡቕ ሕልሚ (ራእይ 

ዘለዎ) ምስ እትሓልም፡ ብዙሕ ምስ እትስሕቕን ብትሕዝቶኻ ክሳብ ክንደይ ዕድለኛ 
ወይ ዝተባረኽካ ምዃንካ ምስ እተስተውዕልን’ዩ።”- ዘይተፈልጠ 
• “ነዛ ዕለት ሕጕስቲ ወይ ዘይሕጕስቲ  ናይ ምግባር ምርጫ ናተይ’ዩ። ትማሊ 

ዝሞተት መዓልቲ፡ ጽባሕ’ውን ርግጸኛ ኰይነ ዘይዛረበላ ዕለት’ያ። ኣነ ዝፈልጣ ሓንቲ 
መዓልቲ ጥራይ’ያ። ንሳ ኸኣ ሎሚ’ያ።” - ጉርጆ ማርክስ
• “ናይ ጽባሕ መጀመርታ ሎሚ እምበር ጽባሕ ኣይኮነን።” - ጆን ፓወል 
• “ኣብ ዝሓለፈ ዓመታት ንነብሰይ ንግሆ ንግሆ ከየቋረጽኩ ደጋጊመ ኣብ መስትያት 

ርእየያ። ንነብሰይ ከኣ ከምዚ ክብል ኩሉ ግዜ እሓታ፡ “ሎሚ እታ ናይ መወዳእታ 
መዓልተይ እንተትኸውን እንታይ ምገበርኩ?’’ ኩሉ ግዜ ከኣ ከምዚ ኢለ እምልስ፡ 
“ካብተን ዝሓለፋ መዓልታት ዝበዝሕ መዓልቲ ኣሎ። ስለዚ ሓደ ነገር ዝፈለጥክዎ፡ 
ነብሰይ ካብ ሎሚ ጀሚረ ክቕይራ ከም ዘለኒ’ዩ።”- ስቲቭ ጆብስ

ካብ ጌጋኻ ምምሃር
ኣብ ዝሓለፈ እዋናት ናይ ህይወትካ፡ 

ጽልዋኦም ኣዝዩ ደቂቕ’ዩ ኢልካ 
ዝሓሰብካዮም ብዙሓት ውሳነታት 
ወሲድካ ትኸውን ኢኻ፡ የግዳስ ድምር 

ናይ ኩሎም ውሳነታትካ ኣብ መወዳእታ 
ውጽኢት እዚ ኴንካዮ ዘለኻ ክትከውን 
ኣብቂዑካ ኣሎ። መን እሞ’ዩ ጌጋ 
ዘይፍጽም፡ እቲ ዝዓበየ ጌጋ ግን ሓንቲ ጌጋ 
ኣብ ዝፈጸምካሉ ግዜ ኣብ ገዛእ-ርእስኻ 
ዝነበረካ እምነት ምስ እተጥፍእ’ዩ።
 ኣብ ክንድኡስ ነቲ ጌጋ ስለምንታይን 

ብኸመይን ከም ዝፈጸምካዮ ምምርማር 
እቲ ዝበለጸ’ዩ። ካብቲ ጌጋ ክትምሃሮ 
ዝግብኣካ ምስ ተመሃርካ፡ ንዕኡ ንድሕሪት 
ብምግዳፍ ንቕድሚት ሰጕም፡ ኣብ 
ዝቕጽል ድማ ዝበለጸ ክትሰርሕ ሕሰብ። 
ምስ ጌጋ ኣብ እትፋጠጠሉ እዋን 
እንታይ ክትገብር ከም ዘለካ ዘይምፍላጥ 
ናብ ዝኸፍአ ጌጋ ከምርሓካ ይኽእል’ዩ። 
ኣብ ከምዚ ኣጋጣሚ ቅኑዕ ኣተሓሳስባ 
ምምዕባል ኣዝዩ ሓጋዚ’ዩ። ብኣዝዩ ብዙሕ 
ጌጋታት ዝተጎብአ ሓንጎል ክትሃንጽ 
ይከኣለካ’ዩ። የግዳስ ብኣንጻሩ’ውን 
ብቕኑዕ ጥራይ ዘዕለቕለቐ ስነ-ኣእምራዊ 
ኵነት’ውን ዘይክኣል ኣይኰነን። እቶም 
ዝዓበዩ ሓይልታት ናይዛ ዓለም፡ ቅንዕናን 
ጌጋን እዮም። ኣብ ውሽጢ ሕብረተሰብ 
ይዅን ውልቀ-ሰብ ብምዃን ከኣ ኣብ 
ዘየቋርጽ ዓውደ ኲናት ይርከቡ። 
ኣእምሮኻ ብጌጋታት ዝተመልአ 
እንተኾይኑ፡ ጌጋ እቲ ዘይጽዓድ 
ብምዃን ንኹሉ ተግባራትካ ዓብሊሉ 
ጌጋ ንኽትፍጽም ክደፋፍኣካ’ዩ። ኣብ 
ከምኡ ኣጋጣሚ ቅንዕና ዘይብሉ ሓሳባት 
ትሓስብ፡ ዝንቡዕ ርድኢት ይህልወካ፡ 

ኣብ ጌጋ መደምደምታ ትበጽሕን ጌጋ 
ስጕምትታት ትወስድን። ብኣንጻር ናይዚ፡ 
ኣእምሮኻ ብቕኑዓት ሓሳባት ዝተመልአ 
እንተኾይኑ፡ ብቕኑዓት ሃዋህው ኢኻ 

ትኽበብ። ቅኑዕ 
ርድኢት ስለ ዘለካ፡ 
ውሑድ ጌጋታት 
ጥራይ ኢኻ ትፍጽም። 
እቲ ምንታይሲ ነቲ ሓቂ 
ፍለጦ’ሞ እቲ ሓቂ ናጻ 
ክሰደካ’ዩ። እዞም ኣብ 
ታሕቲ ተጠቒሶም 
ዘለዉ ገለ ሓሳባት 
ኣብ ህይወትካ ብዙሕ 
ጌጋታት ከይትፍጽም 

ዝሕግዙ ሜላታት እዮም፥ 
• ጌጋ ኣብ ዝፈጸምካሉ እዋን ተስፋ 

ኣይትቑረጽ። ጌጋ ምፍጻም መወዳእታ 
ናይ ዝኾነ ነገር ኣይኮነን። 
• ብህድኣትን ነጥቢ ብነጥብን ንጌጋኻ 

ፈትሽ። ኩሉ ክትመሃሮ ዝግበኣካ ካብ 
ጌጋኻ ተመሃር፡ ብድሕሪኡ ብሓድሽ 
መንፈስ ተበገስ። 
• ናይ ሕሉፍ ጌጋታትካ ስእለ ኣእምሮ 

ኣይሃልኻ። ምኽንያቱ ጠንቂ ድፍኢት 
ዳግማይ ውድቀት ክኸውን ስለ ዝኽእል። 
• ንጌጋ ናይ ምብዳህ ውሽጣዊ 

ኣተሓሳስባ ይሃልኻ። 
• ንባህርኻ ኣመሓይሾ ንኣተሓሳስባኻ 

እውን ኣስፍሓዮ። ብድሕሪኡ 
ክዉንነታዊ ሓሳባትን ስጕምትታትን 
ክትውንን ኢኻ። 
• ብፍርሕን ካልእን ዝብገሱ ንሞራልካ 

ዘዳኽሙ ቀዳዳት ዕበሶም፡ ብነብስኻ 
ኵራዕ። 
• መዓልታዊ ዓወታት እምበር፡ 

ውድቀት ዘይምህሩ ጽሑፋት እናንበብካ 
ንኣእምሮኻ ኣደላድሎ። 
• ኩሉ ግዜ ዝበለጸ ከም እትሰርሕ 

እመን። ነብስኻ ናብ ዕብየት ትስጉም 
እንተ ዘይሃልያ ኣኺሉዋ’ዩ ኣይትበል። 
ካብ ንዝበለጸ ጕዕዞ ምፍታን ኣይተቋርጽ። 
• እቲ ዝልዓለ ናይ ኩሉ ግዜ ውልቃዊ 

ፈተና፡ “ኣነ ቅኑዕ ሰብ ድየ?” እናበልካ 
ንነብስኻ ምውካስ’ዩ። ቅኑዕ እንተ ዄንካ፡ 
ነገራት’ውን ቅኑዓት ክኾኑልካ እዮም።

ብዛዕባ ዓለባ ሳሬት
ሳሬት ከም መብዛሕትኦም ፍጡራት 

ቀጻልነታ ከተውሕስ ዝተፈላለዩ ሓሳኹ 
ዝሕዘላ መርበብ ወይ ዓለባ ሳሬት ተዳሉ 

እያ። ዓለባ ሳሬት ዝኾነ ናብኡ ዝቐረባ 
ሓሰኻ ይዅን ጣንጡን ሃመማን ናይ 
ምሓዝ ዓቕሚ ኣለዎ። እቲ ዘገርም 

ናይ ምዝካር ክእለት ንምሕያል
• ነቲ ነገር ኣብ ኣእምሮኻ ምቕራጽ 
ፈለማ ባህርያዊ ሕጊ ምዝካር፡ 
ክትዝክሮ ንእትደሊ ነገር ብሩህ ክሳብ 
ዝዀነልካ ኣጸቢቕካ ኣጽንዓዮ። ነዚ 
ንምግባር ከኣ፡ ነቲ ነገር ጥልቕ ኢልካ 
ክትዕዘቦ ኣለካ። ንሓደ ነገር ዓመት 
ምሉእ ላዕሊ ላዕሉ ካብ ምርኣይ 
ናይ ምዝካር ክእለት ንምምሕያሽ 
ንሓሙሽተ ደቒቕ ብምሉእ ኣቓልቦ 
ምጽንዑ ዝበለጸ ውጽኢት ኣለዎ። 
• ደጋጊምካ ብዛዕብኡ ምሕሳብ
 እቲ ካልኣይ ባህርያዊ ሕጊ ምዝካር፡ 

ካብዝን ካብትንካብዝን ካብትን
ሃብተሚካኤል ዕቝባስላሴሃብተሚካኤል ዕቝባስላሴ

ካብዝን ካብትንካብዝን ካብትን

ግና፡ ነታ ሰራሒቱ ሳሬት ኣይሕዛን’ዩ። 
እዚ ስለምንታይ ይኸውን? ሳሬት፡ ነብሳ 
ካብቲ ባዕላ ዘዳለወቶ መርበብ ንምድሓን 
ዝተፈላለየ ጥበብ ከም እትጥቀም ግምት 
ብዙሓት ስነ-ፍልጠታዉያን እዩ። ኣብ 
2016 ዝተኻየደ መጽናዕቲ ከም ዘነጽሮ፡ 
ሳሬት ካብዚ መርበብ’ዚ ንምድሓን 
እትጥቀመሉ ክልተ ጥበብ ኣለዋ። ንሳ 
ጸጉርን ቅብኣት ዘለዎ ኣእጋርን ስለ 
እትውንን’ዩ ካብዚ ንብዙሓት ኣጣቢቑ 
ኣብ ሓደጋ ዘውድቕ ዓለባ እተምልጥ። 
ኣብ ደቡብ ኣመሪካ ዝተኻየደ መጽናዕቲ 
ከም ዘረጋግጾ ድማ፡ ሳሬት በቲ መርበብ 
ከይትተሓዝ ኣእጋራ ኣብቲ ዘየጣብቕ 
ኩርናዕ ትረግጽ ምዃና’ዩ ክብል ሓቢሩ።

ደጋጊምካ ምሕሳብ እዩ። ብዛዕባ እቲ 
ደሊኻዮ ዘለኻ ደጋጊምካ 
ብምሕሳብ ስፍሪ ዘይብሉ 
ምዝካር ከም እትኽእል 
ይገብረካ። ክትዝክሮ 
ዝደለኻ ደጋጊምካ በሎ 
ወይ ከኣ ሕሰቦ። ኣብ 
ስራሕ ኣውዕሎ። ክትዝክሮ 
ንእትደሊ ንኣብነት ሓድሽ 
ቃል እንተ ደኣ ዀይኑ፡ 
ኣብ ዘረባኻ ተጠቐመሉ። 
ጥልቕ ኢልካ ከይተረድኣካ 

ተዓሚትካ ምድግጋሙ ግን ዋጋ 
የብሉን። 
• ምስ ካልኦት ነገራት ምዝማድ 

እቲ ሳልሳይ ባህርያዊ ሕጊ ምዝካር፡ 
ነቲ ክትዝክሮ እትደሊ ኣርእስቲ ምስ 
ካልኦት ነገራት ምዝማድ’ዩ። እዚ ማለት 
ክትዝክሮ እትደሊ ነገር ምስ ቅድሚ 
ሕጂ ትፈልጦም ነገራት ኣተኣሳሲርካ 
ናይ ምዝካር ሜላ’ዩ። ዝማዕበለ ክእለት 
ምዝካር ኣብ ዝጸፈፈ ናይ ምዝማድ 
ብልሓት ዝተመርኰሰ’ዩ። ጽፈት 
ምዝማድ’ውን፡ ኣብ ክልተ ነገራት 
ይውሰን። እቲ ሓደ ብዘይ ምቍራጽ 
ምዝማድ ክኸውን እንከሎ፡ እቲ 
ኻልኣይ ብዝመዝገብናዮ ከነዛምዶ 
ብእንኽእል ፍልጠት ዝውሰን 
ዓቐን’ዩ። ኣብ ርእሲ እዚ፡  እኹል 
ሰዓታት ድቃስ ምህላው ዓቢ ተራ 
ኣለዎ።
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ምስላ ንደለይቲ ልቦና
ብኣፎም ዝግበኦም ከይመልሱ፡ ምስ ዳኛ ይበኣሱ።
ንጊልያኻ ካብ ዘይትመልኮ፡ ኣብ ቅድሚ ሰብ ኣይትልኣኮ።
ተመሊስካ እትሓፍሶ፡ ተሃዊኽካ ኣይተፍስሶ።
ተመለስ ዘይብልዎ ኣሕዋቱ፡ ጽናሕ ዘይብልዎ መሓዙቱ፡ ጥፉእ 

እዩ ብኸንቱ።
ተማሂሩ ዘይመሃረ፡ ዘሪኡ ዘይሓጸረ፡ ቁሩብ ተደረ።
ምስ ህዝብኻ ጸበባ፡ ኣሳትያ ጸባ።
ሕጹይ ባዕሉ ይምርዖ፡ ምሉእ ባዕሉ ይክዖ።
ምስ ተሓጸየት ምንኣሰይ፡ ተስፋ ቁረጺ ቁረጺ ነብሰይ።

ንፍሽኽታ
ሓደ መምህር ንተመሃሮኡ ፈተና ከምዘለዎም ሓቢርዎም ድሕሪ ምጽናሕ፡ 

ኣብታ ዝተጠቕሰት መዓልቲ መርመራ ኣካየደሎም። ብድሕሪ’ዚ፡ ውጽኢት ፈተና 
ንተመሃሮኡ ክህቦም ጀመረ። ኣብ ከም’ዚ ግዜ፡ ሓደ ካብቶም ተመሃሮ ነታ ካብ 
10 ከም ዝተሓስበት ትሕብር ዝነበረት ወረቐቱ እናጠመተ፡ ይስሕቕ ነበረ። እቲ 
ተመሃራይ ክስሕቕ ዝኸኣለ፡ 0 ካብ 10 (0/10) ከም ዘምጽአ ተመልክት ዝነበረት 
ውጽኢቱ ብምርኣዩ ነበረ። ብተግባር እቲ ተመሃራይ ኣዚዩ ዝተገረመ መምህር፡ ናብቲ 
ተመሃራይ ብምቕራብ፡ “እንታይ ኮይንካ ደኣ ትስሕቕ ኣለኻ?” ክብል ሓተቶ። እቲ 
በሃም ተመሃራይ ድማ፡ “ከመይ ዘይስሕቕ ደኣ፡ ረኣዩዎ እንዶ መምህረይ፡ ክደፍና’ኮ 
ብቕድሚት ሓደ ጥራይ እያ ጐዲላትኒ” ክብል መለሰ።

ካብ መዝገብ ክብረ ወሰን ዓለም
ኣብ መብዛሕትኡ እዋን፡ በቶም ከም መዘናግዒ ተባሂሎም ዝስርሑ ኤለክትሮኒካዊ 

መሳርሒታት ኣብ ህይወት ዝስዕብ ጉድኣት፡ ብሓደገኛነቱ ኣብ ቀዳማይ ደረጃ’ዩ ዝስራዕ። 
ብፍላይ፡ ሓደ ሓደ ግዜ፡ ካብ’ቲ ከገልግለሉ ዝኽእል ንላዕሊ ክትጥቀመሉ ምፍታን፡ ብዋጋ 
ነብስኻ ምጥላዕ እዩ ዝመስል። ነዚ ከምዚ ዝኣመሰለ ዓይነት መዘናግዒ ግና ክንዮ ምዝንጋዕ 
ሓሊፎም ስሞም ኣብ መዝገብ ክብረ ወሰን ዓለም ንምስፋር ዝጥቀምሉ ሰባት ኣይተሳእኑን። 
በዚ መሰረት፡ እዚ ንጥፈታት’ዚ፡ ሓደ ካብቲ ብብዝሒ ገኒኑ ዝርአ ኣገራሚ ተርእዮ 
ኰይኑ ይርከብ።
ኣብ 11 ሓምለ 2006 

ኣብ ሃገረ እንግሊዝ 
ኢልቪንግቶን ተባሂሉ 
ኣብ ዝጽዋዕ ከባቢ 
ዝቕመጥ ኢንዳ 
ራይቲ ዝተባህለ ዜጋ፡ 
ከቢብ ቅርጺ ኣብ ዘለዎ 
መካኒካዊ መንኮርኮር፡ 
ኣብ ሞተር ብሽክለታ 
ብምውጣሕ፡ ኣብ ሰዓት 178.81 ኪሎ ሜተር ክሕምበብ ብምኽኣሉ፡ ኣብ መዝገብ 
ዓለማዊ ክብረ ወሰን ክሰፍር በቒዑ ኣሎ። ነዚ ንጥፈታት ዝተዓዘቡ ወገናት፡ ሓደገኛን 
ንህይወት ፈታኒን ኩነታት ብምባል፡ ነቲ በዚ እንግሊዛዊ ዝተዓመ ስራሕ ክነቕፍዎ 
ተራእዮም እዮም። ብዙሓት ሰባት ስሞም ኣብ መዝገብ ክብረ ወሰን ንምስፋር፡ ንህይወት 
ከበድቲን ፈተንቲን ተግባራት ካብ ምክያድ ከም ዘይበዅሩ ብተደጋጋሚ ይንገር።

ካብ ዛዕባታት ለውጢ
ኣብ ህይወትና ክመጽእ እንደልዮ 

ለውጢ፡ ሰብ ወይ ግዜ ዘምጽኣልና 
ኣይኰነን። ብገዛእ ርእስና ጽዒርናን 

ሓርኮትኮት ኢልናን ኢና እነምጽኦ። 
ብዙሓት ፈላስፋታት እውን፡ ቀዳሞት 
ተዋሳእቲ ናይ’ቲ ኣብ ህይወትና 

ክመጽእ እንደልዮ 
ለውጢ፡ ባዕላትና ምዃንና 
እዮም ዘረድኡ። ዓወትን 
ምዕባለን ዝመጽእ፡ ኢድካ 
ኣጣሚርካ ብምጽባይ 
ዘይኰነ፡ ብናትና ንጡፍ 
ተዋስኦን ተበግሶን 
ዝርከብ ምዃኑ የገንዝቡ። 
ኣርኖልድ በነት ዝተባህለ 
ፈላስፋ፡ ክፉት ኣእምሮ 

ምህላው ቀዳማይ ውልቃዊ ስጕምቲ 
ናይ ለውጥን ዕብየትን ምዃኑ ይሕብር። 
ንሱ ወሲኹ፡ ኣብ መስርሕ ለውጢ 
ወይ ዕብየት፡ ብዙሕ ሓርጎጽጎጽን 
ብድሆታትን ከምዘሎ ምግንዛብ፡ 
መሰረታዊ ጕዳይ ምዃኑ ይገልጽ።
ሮይ በነት ዝተባህለ ፈላስፋ ድማ፡ 

“ከምቲ ሓደ ሰብ ምስ ሰሓቐ ኵልና 
እንስሕቕ፡ ርእሱ ዝለወጠ ወይ ኣብ 
ገዛእ ርእሱ ዕብየት ዘምጽአ ሰብ፡ 
ንኻልኦት ብእወታ ክልውጦምን ናብ 
ጐደና ዕብየት ክመርሖምን ኣይጽገምን 
እዩ” ይብል። ንሱ ኣስዒቡ፡ እትወስዶም 
ምርጫታት ነቲ ክትጐናጸፎን ክትበጽሖን 
ሓሊንካ ዘለኻ ዕላማ ስለዝጸልውዎ፡ 
ክንጥንቀቐሎም ይመክር። ካብ’ቶም 
ምስ ዕላማኻን ራእይኻን ክትጐዓዝ 
ዝዕንቅጹኻ ሰባት ምርሓቕ እውን 
ንባዕሉ፡ ናይ ፈለማ ስጕምቲ ናይ’ቲ 
ክትበጽሖ ደሊኻ ዘለኻ ለውጢ ወይ 
ዕብየት ከምዝዀነ የነጽር። ነቶም ኣብ 
መስርሕ ዘጋጥሙኻ ነገራት፡ ከከም 
ክውንነቶም ተቐቢልካ፡ ናብ ረብሓኻ 
ምልዋጦም ድማ ክጕሰ ዘይብሉ 
ቅድመ-ኵነት ምዃኑ ይሕብር። 

 ቤተልሄም ሰመረ ካብ ኣስመራ ቤተልሄም ሰመረ ካብ ኣስመራ

ሕያዋይ ኩን!
ወላ’ኳ፡ ዘለኻዮ ዘመን ኣንጻር እቲ 

ቅኑዕ’ዩ ኢልካ እትኣምነሉ ኵነት 
ይጐዓዝ፡ ንስኻ ግን ቅኑዑን ሕያዋይን 
ኩን። ብገበርቲ እከይን ዓመጸኛታትን 
ኣይትጸሎ። ንበትሪ ሓቅኻ ኣንጻሮም 
ኣልዕሎ። ንዝሓዘነ ልቢ ኣጸናንዕ፣ 
ንዝነብዓ ኣዒንቲ ንብዓተን ድረዝ። ነቶም 
ብሕትውናን ተነጽሎን ዝተሰምዖም ሰባት 
ብጻይ ኩኖም። ንቐረብትኻ፡ እሙንን 
ክብሪ ዘለዎን ሰብ ኩን።
ሽዑ! ሕያውነትካ፡ ኣብ ገዛእ-ርእስኻን 

ኣብ’ቶም ኣብ ዙርያኻ ዝርከቡ ሰባትን፡ 
ሓጐስ ክፈጥር ክትዕዘብ ኢኻ። ኣብ 
ሂወት ካብ’ዚ ዝተገልጸ ዝበልጽ ሰናይ 

ነገር የልቦን። ሰባት ኢና፡ ይሓስመና 
ይጥዕመና፣ ይጽልምተና ይበርሃልና። ካባና 
ሓደ’ኳ ኣብ ውሱን ወቕቲ ዝነብር ሰብ 
የብልናን። ዝኾንካ ኩን፡ ዝሃለወ ይሃልኻ፡ 
ሂወት ብዘይ ሰባት ኣይትማምቝን እያ። 
ኣብ ሕማቕ ኣጋጣሚ፡ “ሕድገት” ግበር። 
ኣብ ጽቡቕ ኣጋጣሚ ይዅን ፈታኒ 
ሃዋሁው እጃምካ ኣበርክት። እዚ ባህሪ’ዚ፡ 
ሰባት ኣባኻ ዘለዎም ኣረኣእያ እወታዊ 
ክኸውን ወሳኒን ጸላውን ተራ እዩ ዘለዎ። 
ብዙሓት ፈተውቲ ዘለውዎ ሰብ፡ ኣብ 

ግዜ ሓጐሱን ሓዘኑን፡ ካብ ጎድኑ ወትሩ 
ኣይፍለይዎን እዮም። እዚ ኸኣ፡ መርኣያ 
ናይ’ቲ ኣብ ሰባት ዘለዎ ኣኽብሮትን 

ሰናይ ነገር ናይ ሰባት ዝምነን ምዃኑ 
እዩ ዘመስክር። በዚ መሰረት፡ ፈጺሙ 
ብሕታውነት ክስመዖ ኣይክእልን። 
ስለዚ፡ ንጉልበትካን ንዋትካን ከይበቐቕካ 
ኣብ ሓገዝ ካልኦት ሰባት ኣውዕሎ። ሂወት 
ተፍርሕ እምበር ተመክሕ ኣይኮነትን። 
ኣብ ህይወት ዘጋጥሙ ክስተታት ሰሓቕ፡ 
ንብዓት፡ ሓጐስ፡ ሓዘን፡ ወዘተ. ኰይኖም፡ 
ከከም ኩነታቶም መጻእትን በነንትን 
- ግዝያውያን እዮም። ጽባሕ ነገራት 
ክገላበጡ ስለ ዝኽእሉ፡ ወዲ-ሰብ ድማ 
ውዒሉ ሓዲሩ ዝዘርኦ ስለ ዝዓጽድ፡ ሰናይ 
ግብሪ ዝራእ።
ኣስተውዕል! ጠንቂ ውድቀትን ሓዘንን 

ካልኦት ሰባት ከይትኸውን ነብስኻ 
ፈትሽ።
ኣስተውዕል! ብሰንክኻ ዝነብዓ ኣዒንትን 

ዝሓዝና ልብን ከይህልዋ ኣካይዳኻ 
መርምር።
ኣስተውዕል! ብስሓቕካ ቃንዛ ካልኦት 

ትዓብጥ ከይትህሉ ተጠንቀቕ። 
ኣስተውዕል! ንካልኦት ድቃስ ከሊእካ 

ትድቅስ ከይትህሉ ርእስኻ መርምር።
ኣስተውዕል! ንካልኦት ረጊጽካ ትልዕል 

ከይትህሉ ከባቢኻ ተዓዘብ። 
ኣስተውዕል! ንካልኦት ኣህሲስካ 

ትደምቕ ከይትህሉ ሕልናኻ ኣስርሓዮ።

ሰባት ነቐፌታዶ መአረምታ ይቐለና!ሓደ እዋን እዩ፣ ሓደ ሰኣላይ፡ ሓንቲ 
ስእሊ ኣብ ወረቐት ስኢሉ ኣብ ጽርግያ 
ኣቐመጣ። ኣብ ጎድኒ እታ ስእሊ ድማ፡ 
“ዝኸበርካ ኣስተማቓሪ፡ ኣብ’ዛ ትዕዘባ 
ዘለኻ ስርሓተይ ዝኾነ ጌጋ እንተ 
ረኺብካ ብድሕሪት ኣብ ዘሎ ጻልጣ 
ቦታ ጽሒፍካ ርእይቶኻ ግደፈለይ” 
ዝብል ጽሑፍ ኣቐሚጡ ገዲፉዋ ናብ 
ቤቱ ተዓዝረ። ድሕሪ’ዚ ኣብ ዝሰዓበ ግዜ፡ 
ብዙሓት ኣስተማቐርቲ ጥበብ ኣብ’ታ 
ዝተዓዘብዋ ስእሊ፡ ዝተራእዮም ጌጋታትን 
ርእይቶታትን ጸጽሒፎምሉ ክኸዱ 
ተራእዩ። እቲ ናብ ቤቱ ዘምረሐ ወናኒ 

ናይ’ታ ስእሊ፡ ካብ ተዓዘብቲ ንዝተረኽበ 
ርእይቶታት ንምርኣይ ናብታ ገዲፉዋ 
ዝኸደ ስርሓቱ ተመልሰ። 
 ነታ ገዲፉዋ ዝኸደ ስእሊ ብማዕዶ 

ኣብ ዝተዓዘበሉ፡ ናይ ቦታ ምቅይያራት 
እንተዘይ ኮይኑ ካልእ ዝተዓዘቦ ነገር 
ኣይነበረን። እቲ ንምምዕባል ውሽጣዊ 
ዓቕሙ ኣገዳሲ ኢሉ ዝኣምኖ ነቐፌታን 
ርእይቶን እናተጸበየ፡ ርእይቶ ከይተጻሕፈ 
ከይጸንሖ እናተሰከፈ፡ ናብ’ታ ስእሊ በጽሐ። 
ዘይከም ትጽቢቱ ግን፡ ብድሕሪ እታ ስእሊ 

ዝነበረ ናጻ ቦታ ክፋል እታ ስእሊ ብዙሕ 
ርእይቶን ነቐፌታን ተወቂጡ ጸንሖ። 
ንዝረኸቦ ግብረ-መልሲ ዝተዓዘበ ስነ-

ጥበባዊ፡ ንጌጋታቱ ዝእረመሉ መብርሂታት 
ብምርካቡ ተደሰተ። እንተኾነ ነታ ብገዛእ 
ርእሱ ዋላ ሓንቲ ኣበር የብላን ኢሉ 
ዝደምደማ ስእሉ፡ ካብኡ ወጻኢ ካልኦት 
ሰባት ብኸመይ መንገዲን ኩርናዕን 
ክጥምትዋ ከምዝኽእሉ ንምፍላጥ ነቲ 
ዝነበረ ጽሑፋት ደምሰሶ። ድሕሪ’ዚ፡ 
ርእይቶታት ሰባት ዘይኮነስ ግብራዊ 

ተበግሶን ሓገዝን ሰባት ስለ ዘገደሶ፣ ኣብታ 
ስእሊ ደጊሙ፡ “ክቡር ተዓዛቢ፡ ኣብዛ ስእሊ 
ዘለካ ርእይቶን ነቐፌታን በጺሑኒ ኣሎ። 
ኣዝየ ድማ የመስግን። እንተኾነ፡ ደጊምካ 
ተዓዘባ’ሞ ዝኾነ ጌጋታት እንተ ረኺብካላ 
ከተመሓይሻን ከተዐርያን ፈትን” ዝብል 
ጽሑፍ ገዲፉ ናብ ቤቱ ተመልሰ።  
ድሕሪ’ዚ እቲ ስነ-ጥበባዊ፡ ካብ ሰባት 

ክውሕዝ ዝኽእል ርእይቶታትን ነቐፌታን 

ዘይኮነስ፡ ንምትዕርራያ ብዝገብርዎ ጻዕሪ 
ኣብ እንታይነት እታ ስእሊ ክመጽእ 
ዝኽእል ለውጢ እናተራእዮ ናብ’ቲ 
ቦታ ገስገሰ። ኣብ’ታ ስእሉ ተቐሚጣትሉ 
ዝነበረት ቦታ ኣብ ዝበጽሓሉ ድማ፡ ነቲ 
ዝርኣዮ ምእማኑ ተጸገመ። ምናልባት 
ኣዒንቱ ጌጋ ትዕዝብቲ የርእያኦ ከይህልዋ 
ንምርግጋጽ፡ ደጋጊሙ ብኣእዳዉ ደረዘን። 
ለውጢ ግን ኣይረኣየን። ዘይከም ኣብ 
ዝሓለፈ ግዜ ዝረኸቦ ነቐፌታን ርእይቶን፡ 

ንጌጋኡ ዝእርም ዋላ ሓንቲ ግብረ-መልሲ 
ክረከብ ዘይምኽኣሉ ከኣ ኣዝዩ ኣስደመሞ።  
ጉዕዞ ህይወትካ ንኸተምዕር ኣብ እትገብሮ 

ቃልሲ፡ ንዘጋጥመካ ሃጓፋት፡ ኣበራትን 
ሕማቕ ናትካን ክርእዩ ዝምነዩ ብቚጽሪ 
ክንደየናይ ውሑዳት ከይኰኑ። ካብ’ቶም፡ 
ነቲ ዘለኻዮ ደረጃን ኩነትን ብምብጻሕካ 
ጥራይ፡ ኣጆካ ዝብሉኻን ተስፋ ከስንቑኻን 
ዝፍትኑ ሰባት ንላዕሊ፡ እቶም “ከምዚን 
ከምቲን ብዘይ ምግባርካ…” እናበሉ፡ 
ክነቕፉኻን ከነኣእሱኻን ኣእዳዎም 

ናባኻ ከወጣውጡ 
ወረር-ወረር ዝብሉ 
ይበዝሑ። ኣብ’ዛ ዛንታ 
ናይ’ዚ ስነ-ጥበባዊ 
ዘለዉ ሰባት’ውን 
እንተኾነ፡ ነዚ ባህሪ 
ከንጸባርቑ እዮም 
ዝፍትኑ። እዚ ከኣ፡ 
ሰባት፡ ነቲ ትገብሮ 
ጽቡቕ ዘይኮነ ነቲ 
ብሰንኪ ዝተፈላለዩ 
ምኽንያት ክትገብሮ 

ዘይከኣልካ ነገራት፡ ዝያዳ ከምዘተኩሩ 
የረድኣካ። ኣበራትካን ጌጋታትካን ኣብ 
ክንዲ ዘተዓራርዩልካ፡ ዝያዳ ንምንቃፍካን 
ንምድሃልካን ከም ዝሰርሑ ትግንዘብ። 
ስለዚ፡ እቲ ዘለካ እንኮ ኣማራጺ፡ ሰባት 
ዝበሉ ይበሉ፡ ነቲ ክትበጽሖ ዝደለኻዮ 
ሸቶ ኣብ ማዕልቦኡ ንምብጻሕ፡ ጉዕዞኻ 
ዘይምቁራጽ። ብቐንዱ’ውን፡ ሰባት ንጌጋኻ 
ኣብ ክንዲ ዝእርሙ ንጌጋኻ ክነቕፉ 
ከምዝቐሎም ምግንዛብ ኣገዳሲ እዩ።

ቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበት
መርሃዊ ገብረሚካኤልመርሃዊ ገብረሚካኤል

ቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበት
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ሎሚ ሎምስ . . .
ወግሐ ጸብሐ ክሊማዊ ለውጢ ዝብል 
ዘረባታት ክሰምዕ ከለኹስ፡ ምስ ባህሪ ወድ-
ሰብ ኣተሓሒዘዮ ኣይፈልጥን እየ። ሎሚ 
ሎሚ ግን፡ ክሊማ ጥራይ ዘይኰነ፡ ወድ-
ሰብ እውን ከም ክሊማ ክቀያየር እርእዮ 
ኣለኹ። ነፋሒቶ ሕብራ እንተ ተቐየረትሲ፡ 
በቲ ተፈጥሮ ዝሃባ ትዕድልቲ ካብ ጸላእታ 
ንኸተምልጥ ስለዝዀነ ዘሕምያ ኣይኰነን። 
ኣነ ድየ ንኸየስተውዕል ደንጒየ፡ ዋላስ 
ሰባት ምስ ረብሓ ዝቀያየር ባህሪ ኣለዎም 
እዩ?
ሓደ ሓደ ሰባት፡ ኩነታት መዚኖም ባህሪ 
እናቐያየሩ፡ ንየዋህ ሰብ ሕማም መርዘን 
ኰይኖሞ ኣለዉ እንተ በልኩስ ‘ኣይፋልክን’ 
ዝብለኒዶ ይህሉ? ኣይመስለንን - ‘ንስኺ 
ኢኺ ደንጒኺ’ ከም እትብሉኒ ግን 
ይፍለጠኒ ኣሎ። ምስ ሓደ ሰብ ተቐራሪብካ 
ትጸንሕ’ሞ፡ ኣብ ገለ እዋን ብሃንደበት 
ባህሪያቱ ልውጥ ክብል እንከሎ፡ ‘ምስኡ 
ድየ ዘለኹ ዋላስ ምስ ካልእ?’ ኢልካ ክሳብ 
ትጠራጠር ትኸውን። እዚ ናይ ዘለናዮ 
ግዜ ደኣ ‘ደሓን ኣለኹ’ እናበልካ ህቦብላን 
ኣይሂ ዝናብን ይፍንወልካ እምበር፡ ካብ 
ሰብ እዚ ብዓል ሓንጐል ደኣ ከመይ 
ኢልካ ክትጽበዮ!
ፍሓም ምስ ተደጐለ፡ ፈኸም እናበለ 
ከም ዘየለ ኰይኑ ይጸንሕ’ሞ፡ ቅልዕ ምስ 
ኣብልካዮ ግን ሓዊ ምዃኑ ትርኢ። ለከ 
ብኣርቲፊሻ ተኸዲኑ ጸኒሑ፡ ኣብ ገለ እዋን 
ሓቀኛ ምስሉ ዘግህድ ባህሪ እውን ኣሎ’ዩ! 
ከምኡ ዝበለ ድቦላ ምስ ኣጋጣመኒ 
ንሓደ መዋዕልተይ “ኣንታ እዚ እከለስ 
ንሱን ትሕትናኡን ርኢኻ ከም’ዚ ዝበለ 
ሕማቕ ባህርያት ዘለዎ ዘይመስል!” ምስ 
በልክዎ፡ “ትሕት እንተ ዘይበለ ደአ ከመይ 
ኢሉ ከደናግር” ምስ በለኒ፡ ብውሽጠይ 
‘እህህህህህህም’ ኢለ። ሓቁ እዩ። እቲ 
ንፈልጦ ሰራቒ፡ ኣሀሚሉ ዝወስድ፡ ወይ 
መንጢሉ ከምኡ ኸኣ ዘሊሉ ናብ ገዛ 
ብምእታው ለኻኺሙ ዝስወር ምዃኑ 
ኣይጠፍኣንን እዩ። እዞም ሰብ ትሕትናን 
ቍም-ነገር ብምምሳል ትሕዝቶኻ 
ዝመጽዩኸ ደኣ እንታይ ንበሎም?
ከም ሓቂ ኣመል ክንብል ከለና ኣብ ወዲ 
የብሉ ኣብ ጓል ምዃኑ ኣይጠፍኣንን። 
ግናስ ጓል-ኣንስተይቲ ስለ ዝዀንኩ፡ 
ብዛዕባ ከምኡ ዝበሉ ደቂ-ተባዕትዮ ገለ 
ክብል። እቶም ኣብ ስርቂ ዝዋፈሩ ሰባት 
ክዳውንቶም ርስሕ ዝበለ፡ ብጸላምን 
ብኸውልን ዝንቀሳቐሱ፡ ሸለብ ገለ 
በሃልቲ፡ ገና ክትርእዮም ከለኻ ናይ 
ጥዕና ዘይምዃኖም ስውጥ ዝብለካ. . . 
ዝዓይነቶም ኰይኖም እዮም ዝስምዑኒ። 
እቶም ሕልናኦም ኣርሒቖም ዝደርበዩዎ 
ኸኣ ደናጉላ ወይ ካራ ሒዞም የድብዩ’ሞ፡ 
ሓንቲ ግርህቲ ውትፍ ምስ በለቶም 
“ሃቢ እቲ ቦርሳኺ!” ኢሎም ዝወስዱልና 
እዮም። ማለትሲ ናብ ሽፍትነት ገጾም 
ዘንደልህጹ ንምባል እየ። 
ኣብ’ዚ ግን - ክዳን ኣጻዕድዮም፡ 
ተጸባቢቖም፡ ንዓይኒ ሰብ ጽቡቓት 
መሲሎም፡ ትሕትና ከም መሳርሒ 
ዓጢቖም፡ ናብ ዕዮ ከም ዝወፍሩ ንጉሆ 
ተንሲኦም ‘ኣበይ ኣላ ግርህቲ’ እናበሉ 
ከደናግሩ ዝውዕሉ ተቐላቒሎም ኣለዉ። 
እዞም ሰባት እዚኣቶም፡ ትሕት 
ኢሎምን ከም ድልየትካ ዀይኖምን ኣብ 
ልብኻ ይኣትዉ’ሞ፡ ቀስ ብቐስ ልሙድ 
ዕዮኦም ዝጅምሩ እዮም። ሓንሳብ ከም 
ዝተቖጻጸሩኻ ምስ ፈለጡ፡ ቀስ ብቐስ ነቲ 
ዘድልዮም ነገራት ምምጻይ ይጅምሩ። 
እታ ግርህቲ ድማ ብእምነት ጥራይ 
ብገዛእ-ፍቓዳ ንግፍ ትብለሎም።  
ዋእ. . . ካብ’ዞም ብዘይናቶም ባህሪ 
ተጎልቢቦም ዝመጽኡ፡ እቶም ደናጉላ 

ሃይማኖት መሓሪ

ሒዞም ቤትሮን ማዕጾን ዝሰብሩ ይሕሹ 
እየ ዝብል ኣነስ። ምኽንያቱስ፡ ዋላ’ኳ 
ዘኽስር እንተዀነ፡ ክትካእ ዝኽእል ንብረት 
ብምዃኑስ ከም ሻሙ ክበሃል ይከኣል እዩ። 
እዞም ልቢ ሰቢሮም ዝስወሩኸ ደኣ? ልቢ 
እንተ ተሰይሩ ብንዋይ ክጽገን ዝኽእል 
ኣይኰነን። 
ቅድሚ ገለ እዋን ሓደ ዝፈልጦ ዝነበርኩ 
ሰብ፡ ካብ ሓንቲ ናብ ሓንቲ ክናጠርን 
ከደናግርን እንከሎ፡ ኣብ ሕጽኖት ዝቐነየ 

መርዓዊ እዩ ዝመስል። ሓንቲ ግርህቲ 
ተብልዖ፡ እታ ካልእ ግርህቲ ትኸድኖ፡ ካብ 
ሓንቲ ድማ ገንዘብ ጨብ የብል. . . 
ናብራኡ ከምኡ እዩ። ብሓበን እዩ ድማ 
ዘዕልለሉ። ኢሉ ኢሉ መቸም ዘይጠዓሞ 
ግዲ ዀይኑስ ናብ ስደት ከይዱ። ሓደ 
ግዜ ሓደ ኣብ’ቲ ዝተሰደደሉ ሃገር ዝነብር 
ሰብ ምስ ረኸብኩ፡ ካብ ዝሰማዕኩዎ ወረ 
ብምብጋስ “ኣንታ’ዚ እከለስ ኣብ ስደት 
ኣይነፍዐን ሰሚዐ” በልኩዎ። ንሱ ድማ 
ትቕብል ኣቢሉ ክላ “ንሱ ደኣ ናይ 
ሑርማ እንድዩ” ኢሉኒ። በቃ እታ ኣብ 
ዓዱ ዀይኑ ማስተር ዘበላ ስራሕ፡ ኣብ 
ስደት ከይዱ ቀጺሉዋ። ካብ ሓንቲ ጓል 
ናብታ ሓንቲ እናተናጠረ መሬት ዓሪባቶ። 
ነዛ ዘረባ ንሓደ ሰብ ምስ ኣዕለልኩዎ፡ ‘ሸቕ’ 
ከም ዘበለቶ ተዓዚበዮ። ንሱ እውን ከምኡ 
ካብ’ታ ሓንቲ ክበልዕ፡ ካብ’ታ ሓንቲ ክሰቲ፡ 
ካብ’ታ ካልእ ክኽደን ብዘመናዊ ልመና 
ዝነብር ኰይኑ ጸኒሑ። ይገርመኒ እኮ 
እዩ። ንንፉዕ ሰራሕተኛ “ንሱ ናይ ስራሕ 
ሰብ እንድዩ” ክበሃል ክንሰምዕ እንከለና፡ 
ነቲ ሰብ ነድንቖን ንውድሶን። “ንሱ ደኣ 
ናይ ሑርማ እንድዩ - ንሱ ደኣ ናይ ኣኳ 
እንድዩ - ንሱ ደኣ ናይ ጁባ እንድዩ፡ ንሱ 
ደኣ ናይ ካስማ እንደኣሉ. . .” ክንበሃል 
ከለናኸ እንታይ ኢና ክንብል ደቀይ! 
“ንሱ ደኣ ጽቡቕ ገይሩ እንድዩ ሸሪጡዋ” 
ኢሎም ከም ጽቡቕ ዝገበረ ገይሮም 
ዘዕልሉ ጎፍ ኢሎሙኹምዶ ይፈልጡ? 
“ሸሪጡዋ ማለት’ኮ፡ ኣታሊሉ ገንዘባ 
ዘቚቑዎ፡ ንብረታ ወሲዱዎ፡ እንታይዶስ 
ኣበይዶስ. . .” ማለት እዩ። እሞ ድማ 
ነቲ ከምኡ ዝገብር ሰብ ዓገብ ክንዲ 
ምባል፡ ከም ጅግናን ብዓል ቅያን ገይሮም 
የዕልሉ። ከመይ ደቀይ ኣብ’ታ ዝሽርጠላ 
መልሓሱ ክርቢት ይሸርጠጦ! ኣትን 
ኣሕዋተይ ከኣ ትም ኢልክን ኣይትሸረጣ! 
ኣንታ ከምኡ ትገብር ዘለኻ ሰብ ከኣ፡ እታ 
ተሸሪጣ ትብላ ዘለኻ - ምናልባት ጽባሕ 
ናትካ እንተ ዀነት፡ ምስ ሽራጥ ልባ እያ 
ክትመጽኣካ። ሓግዛ እምበር፡ መዳመቒ 
ወረ ጥራይ ኣይትኹን። 
ስራሕ ንኽትቁጸር፡ ናይ ደገ ንኽትገይሽ፡ 
ወይ ከኣ ትርንዕ ዝበለ መሃሪ ስራሕ 
እንተሰሪሕካን ዝኣመሰለን ኣብ እንዳ 

ዜና ቃለ-መሕትትሲ ከም እትገብር እየ 
ዝፈልጥ ነይረ ኣነ። ሎሚ ሎሚ ግን 
ማለትሲ. . . ቃለ-መሕትት ብቖጸራን 
ንቝም-ነገርን እየ ዝፈልጥ። ሎሚ 
እኮ ገለ ሰባት ዕላል እናኣምሰሉ እዮም 
ብቃለ-መሕትት ውሽጥኻን ግዳምካን 
ዝብርብርዎ። ንኣብነት ሓደ ደፋር፡ ኣልዕል 
ኣቢሉ “ንፋለጥ ዲና ሓቀይ?” ክብል 
ኣንቃዕሪሩ ይሓስብ’ሞ፡ ግርህቲ ድማ 
ንኽትዝክር ኣእምሮኣ ትፍትሽ። ኣብኡ 

እንከላ ድማ ብኣከዳድናን ትርኢትን 
ክትምሰጥ ትኽእል እያ። ድሕሪኡ 
ንሳ’ውን ቀመጽመጽ እናበለት ‘ንፋለጥ 
ንኸውን’ ክትብል መንገዲ ትጸርገሉ። 
“እወ ኣበይ ምዃኑ እምበር ኣብ ገለስ 
ንፋለጥ ኢና” ክብል ናብ ንፉዕ ተዋሳኣይ 
ይቕየር። “ሕጅስ እንታይ ማይዶ ሓሊፉዎ 
እዩ” ብዝዓይነቱ ዘይዝሩብ ስምምዕ ዕላል 
ይቕጽል። ወደያት ብኣከዳድናኣ ድዩ 
ብኻልእ ኩነታታ ርብሕቲ ምዃናን 
ዘይምዃናን ንኽመዝን ዘይወግዓዊ ቃለ-
መሕትት ዝጅምረሉ ግዜ ከም ዝኣኸለ 
ይርደኦ። ምኽንያቱ፡ ንኸመይ ዝበለት 
ክሃድን ከም ዘለዎ ጽቡቕ ገይሩ ይፈልጥ 
እዩ። 
“ሕጂ ድኣ ናበይ. . .?” ክብል ሕቶ 
ይጅምር። “በዚ ብጽሕ ክብል” 
“እንታይ ኣሎ ድኣ በዚ?”ደኣ ገምጊሙ፡ 
“በሊ ሕጂ ዝቕበሎ ንብረት ስለዘለኒ 
ክገድፈኪ። ፎን ናምበር ሃብኒ’ሞ 
ክድውለልኪ እየ፡ መዓስ ኢኺ ሻሂ 
ተስትይና ብመደብ ከዕልል ጽብቕቲ. . 
.!” ክብል ብዓል ንዋይ ምዃኑ ኣተንብህ 
የብለላ። ንእግረ መንገዱ ድማ ወጻኢታት 
ካብኣ ምዃኑ ይእምተላ። እዚ ምኩር 
መደናገሪ “ጓል ከም ዘልመድካያ እያ” 
ዝብል እምነትን መርገጺን እዩ ዘለዎ። 
“ኣብ ናይ ፈለማ ርክብ ክትከፍል እንተ 
ጀሚራ፡ ብኣ ኣቢላያ ትቕጽል” ንምባል 
እዩ። ምስ ሰባት ከዕልል እንከሎ እውን 
ከምኡ እናበለ እዩ ዝንየት። ኣብ ዝማእመኦ 
ናብ ጻዕዳ ልባ “miss call” ይገብር። 
ምድዋል ዝበሃል ነገር የለን። ኣብ ኩሉ 
ክሳራ ዘለዎ ነገር “ጓል ከም ዘልመድካያ 
እያ” ዝብል መርገጺኡ ኣይልወጥን እዩ። 
“miss call” እናገበረ ብኽሳራ ናታ 
ገይሩ ኩነታት ጥዕናኣ ይሓትታ። ከጽንዖ 
ዝደልዮ ነገራት ስለዘሎ ቀልጢፉ ክረኽባ 
ኣይመርጽን። 
“ሃይ ጽብቕቲ፡ ካብ ኣስመራ ውጽእ ኢለ 
ስለ ዘለኹስ፡ ኣብ ከባቢየይ ድኳን ስለ ዘየለ፡ 
ከሸግረኪ ግዳ ሞባይል ካርድ ስደድለይ? 
ይብላ ብዘይሕንከት። እታ ግርህቲ 
ትሰድደሉ። እዚ ክሳብ ክንደይ ኣብ 
መጻወድያኡ ኣትያ ከም ዘለና ንምርግጋጽ 
ዝጥቀመሉ ፈተና እዩ። በብግዜኡ ጠለባቱ 

እናወሰኸ ይቕጽል። ኣብ መወዳእታ 
“ሸሪጠያ” እናበለ ፍቐዶኡ የዕልል። ወያ 
እምነት ኣሕዲራ መመሊሳ ዝቐረበቶ ጓል 
ድማ፡ ልባ ተሰይራ ተስተማስል።  
ሓደ ግዜ ሓንቲ ኣብ ሓደ ማእከል 
መዘናግዒ እትሰርሕ ኣሳስይት፡ ንሓደ 
ካብ ዓማዊል ናይ’ታ ገዛ ኣቃውማኡ 
ብምዕዛብ “ጂም ትሰርሕ ኢኻ ሓቀይ” 
ኢላ ሓተተቶ። “ሓቅኺ ኣለኺ እሰርሕ 
እየ። ናተይ ጂም ግን ፍልይ ዝበለ እዩ” 
ክብል መለሰላ። 
“እንታይ ዓይነት ጂም ዲኻ ትሰርሕ?” 

ትሓትት መሊሳ። “ካብ ሜላት ናብ 
ፍርቱና፡ ካብ ሶሲ ቲቲ ምንጣር ዝዓይነቱ 
እዩ” ክብል ፍሽኽ ኢሉ መለሰላ። 
ድንግርግር ዝበላ ኣሳሳይት “ከመይ 
ማለት?” ምስ በለቶ፡ “እሞ ብግብሪ 
ምእንቲ ክርደኣክስ ናባኺ ክነጥር? በላ 
ኵርዕርዕ ኢሉ። ኣሳሳይት ግን ዘይምምላስ 
መሪጻ ናብ ውራያ ከደት። 
ገርሂ ልባ ሕማቕ ስለ ዘይትሓስብ 
መሓዛኣ ሒዛ ናብ ሓደ ካብ’ዚኣቶም 
ትጽንበር። ንሱ ግን ጉዳይ መሓዛኣ 
ከጽንዕ ይፍልም። “መሓዛኺ ደኣ ኣበይ 
ትሰርሕ?” ከም ንእግረ-መንገዲ ኣምሲሉ 
ይሓትት። “ናታ እንዳ ጫማ ኣለዋ፡ ሎሚ 
ሰንበት ስለ ዝዀነ እያ እምበር፡ ኩሉ ግዜ 
ኣብ ስርሓ እያ” ትብሎ። ቦታ ድኳን 
ዘይነጸረሉ እንተ ዀይኑ ሕቶ የስዕብ። 
ካብኡ ንንየው ሕቶን መልስን ኣየድልዮን 
እዩ። ምስ’ታ ግርህቲ እንከሎ፡ ኣብ ካልእ 
ግርህቲ ንኸጻውድ ፕሮጀክት ይሕንጽጽ። 
ቀዳመይቲ ዝሓስባ እንተ ሃልያ፡ ኣብ 
መንጎ ክልቲአን መሓዙት - ሓዊን ሓሰርን 
ኣእትዩ፡ ጫማ ክቐያይር፡ እንተ ሰሊጡዎ 
ድማ ገንዘብ ክሽምት። ከመይ ገይሩ ከም 
ዘናቝት እውን ብኡ ንብኡ ከውጠንጥን 
ይጅምር። 
“ኣበይ ውዒልካ ሹቕ፡ እንታይ ሰሪሕካ 
ስቕ” ራሻ ዝበሃል ቀራብየይ ቀጻሊ 
ዝደጋግማ ማዕዳ እያ። እዛ ኣበሃህላ 
እዋናዊት እያ እሞ ንጠቐመላ። ክዳን 
በጊዕ ካብ ዝተኸድኑ ተዃሉ ንጠንቀቕ። 
ዓይነት ስርቂ ይፈላለ እዩ። መሓዛ 
ተመሲላ ሰብኣይ እትምንጥል ሌባ እውን 
እኮ ኣላ እያ። ብዛዕባ ደቂ-ተባዕትዮ ጥራይ 
ብምዝራበይ ከይትቕየሙ ኢለ እየ - 
ኣመል ኣብ ኣዳም የብሉ ኣብ ሄዋን ወስ 
ዘብለልኩም ዘለኹ። 
ገሊኣቶም ድማ ኣለዉ ብድሕሪ መጋረጃ 
ተኸዊሎም ብገለ ቁጽሪ ሞባይልካ ምስ 
ረኸቡ፡ ‘ድምጽኺ ጥዑም’ዩዶ ገለዶ’ 
እናበሉ፡ ሌላ ይፈጥሩ’ሞ ኩነታት ምስ 
ኣጣጥሑ ብድሎ ዝሃጅሙ። ኩሉ ነገርካ 
ምስ ወሰዱ ኸኣ፡ ቀዳሞት ደወልቲ 
ከም ዘይነበሩ፡ “ናብ’ዛ ሞባይለይ ገጽኪ 
ከይትድውሊ!” ብምባል ‘ንኣደኺ ማይ 
ውረድላ’ ብዝዓይነቱ ዘሳጕጉ። ትሰምዓኒ 
እንተደኣ ኣሎኽን ኣትን ኣሕዋት፡ 

ተጠንቀቓ እምዕደክን ኣለኹ። እተን 
ማዕዳይ መሊሱ ዘናቕጸክን ዘሎ ድማ፡ 
‘ምስ ልብኽን ስለ ዘየለኽን ናብ ልብኽን 
ተመለሳ’ እየ ዝብለክን። ወደሓንክን!

መርዓት መጋርያ
ኣብ ሰሃሮ መዋእል፡ ብድፍድፉ 

ከውታ
ቀርማሕን ከርማሕን ናብ ሞት 

ሃታሃታ
ስጋ ሰብ ለቢሰ ተራጺመ ምስ ሓጺን
‘ጀጋሕ’ ኢለልኪ’ወ፡ ኣብ ቃውሮን 

ረመጽን፣
ዕርቃን ክንዲ ክዳን፡ ጾም ክንዲ 

መግቢ
ጸላምን ብርሃንን ለቂበ ብጻዕሪ

ከም ዘይእተኹኺ ንመቕሊ ሰሪረ
ብጻዕረ ሞት ጸይረ. . .

ብርከይ ከይሰበርኩ ተኸቢብኪ ጎነቕ
ዕጥቀይ ከየውረድኩ ምስ በልክኒ 

“ዕጠቕ”
ሰሃሮ ሰጊረ፡ መሊሰ ኣብ ሰሃሮ

እንግድዓይ ምስ ቍስሉ እንደገና 
ንቕሎ!

. . መንከ ሓሲቡዎ ከም ዘለኪ ጤረር
ተስፋታት ዝስንቁ፡ ኣብ ዕምሪ 

ዘይሕኮር
ክንዮ’ቲ ክሳድ፡ ዝመንጎደ ክሳድ
ክንዮ’ቲ ኮኾብ ዘንቃዕረረ ዓቐብ
ብእብረይ ዝኸዶ፡ እናገደፍኩ ሰብ
‘ተዛዚሙ’ ክብል መሊሱ ዝልቀብ!

ግናኸ
ንስኺ ምስ ኮንኪ
ትንፋስን ኣካልን
ከለላን ጽላልን
ቤትን ሃገርን
ኣነን ከማይን
ነቲ. . .  

ባሕሪ ባህገይ ንተስፋ ዘረብርብ
ከም ግዝዋ ጸላም፡ ናብ ረስኒ ዘንጥብ
ደም ዝቕጥራኑ ኣሻዅ ጎደናኺ

ትንፋሳት ዝቕለብ ስጋ ናይ ደቅኺ. . .
እኸዶ ትም ኢለ ዕምረይ ‘ናጸንቀቕኩ
‘ውሰዲ’ እብለኪ ሃብኒ ከይበልኩ።

ወዮ’ቲ ቀደም፡ ሽርጓና ኣብ ምስፋርኪ
ኣንፈተይ ኣቕኒዐ፡ ኣንጻር ቅሉዕ ስርቂ

ከም ህንካን ሃባን፡ ድሎ ብድሎ
ሞት ንዘምጸኣለይ ሞት ከቐብሎ
ተጻይን ወጽዓይን ከለና ፊተፊት
ማህጸን ከይተረግመ ገቢረ ንእስነት፡ 

ኢልኪ “ኣይኣኸለን” 
ጥርዚ ይመዓዶ ዘለኒን ዋጋኽን

ካብ ሸውሃት ስሱዕ ከዊለኪ ክብል. . .
ትእዛዝኪ ብዘይውዓል ሕደር
ነጋሪትኪ “ተሎ ተሎ ንቐል”

እንታይ ኣለኒ’ሞ
ብዘይካኺ ዝሓልሞ!

ዓንዲ ሰባውነት፡ ኣባኺ ምስ ኰነ
ቀምታን ሰለምታን ንነብሰይ ኰኒነ
ሕጂ’ውን እነኹ ኣብ’ቲ ኣሻዅ 

ሓዲድ
ኣብ ኣሰር እረግጽ፡ ከብዲ ኣግረይ 

‘ነድድ
ዘለኒ ክነግፍ እናሻዕ- እናሻዕ

ወጽዓኺ ክስከም መመሊሰ ‘ውጻዕ!!
ናጽነት!!!

    ጥዑምዝጊ ተስፋይ    ጥዑምዝጊ ተስፋይ
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VACANCY 
ANNOUNCEMENT

Bisha Mining Share Company is inviting applicants for the following 
position for Bisha site project.

1. Position: Pastry and Bakery Chef De Parte
Department: Employee Services/Village Service
Number required: One (01) 

Primary Purpose
•	 Preparing a wide variety of goods such as cakes, cookies, pies, bread 

etc. following traditional and modern recipes. 

•	 Creating new and exciting desserts to renew the menus and engage the 
interest of customers. Pastry section experience is required.

•	 Able to work independently and self-sufficient. 
Essential Function
•	 Assisting Pastry & Bakery chef on keeping pastry operation smooth.

•	 Developing new recipes for seasonal menus.

•	 Flexible working hours, including weekends and evenings, when nec-
essary.

•	 Decorating pastries and desserts to ensure beautiful and tasteful pre-
sentation.

•	 Identification and hazard awareness and maintaining a safe environ-
ment. 

•	 Communicating with pastry and bakery chef on daily bases and gener-
ating recipes/menu as required.

Unique Requirements/ Other Information
•	 Pastry section experience is required.

•	 Developing new recipes for seasonal menus.

Qualifications 
•	 Grade 12
Knowledge and Experience
• 02 years working experienced working with similar related 
operations will be advantageous.
• One who worked as pastry and baker demi chef de partie more than 
three years. 
•Good communication skills, one who can understand local language 
and English

Technical Skills Behavioral Skills

Attention to detail
Problem Solving 
Skills
Mastering the Art of 
Pastry Accuracy

Ability to work under pressure
Interpersonal skills, 
Ability to work as a team but also work 
independently.
Ability to work toward strict deadlines
Results Oriented, Ability to multitask
Ability to work in multi – disciplinary 
environment

Position: Data Clerk
Department: Employee Services/Village Service
Number required: One (01)

Primary Purpose

•	 Responsible for handling all necessary data within the section.

•	 Collecting information, scanning, making copies and data entry.

•	 Responsible for ensuring various documents’ accuracy.

•	 Taking minutes and proper follow up for required actions.
ESSENTIAL FUNCTIONS
•	 Assisting senior sous chefs on keeping their records.

•	 Collection and recording of all annual leave and sick leave, rostered 
days, and roster administration.

•	 Filling time sheet of catering per their absenteeism 

•	 Provide essential daily, weekly, and monthly and quarterly reports as 
defined.

•	 Developing relevant files within the section

•	 Communicating with catering supervisor on daily bases and generat-
ing report as required.

Unique Requirements/ Other Information
•	 Maintaining Confidentiality

•	 Complying with deadlines

•	 Providing Feedback

Qualifications: Knowledge and Experience
• Grade 12
• Office 
Administration

•6-12 months computer experience and office 
work
•Knowledge of MS office (Intermediate, Excel, 
Word)

Technical Skills Behavioral Skills
Analytical Skill
Able to 
Understand 
English
Attention to 
details
Problem Solving 
Skills

Ability to multitask; Pleasant telephone manner

Interpersonal skills, Accuracy

Ability to work under pressure

Ability to work toward strict deadlines

Assertiveness, Results Oriented

Ability to work in multi – disciplinary environment

General Information and other requirements:

•	 Place of Work:                Bisha.
•	 Salary:                               As per Company salary scale.
•	 Type of Contract:             Indefinite

Additional requirement for Nationals: 
•	 Having fulfilled his/her National Service obligation and 

provide evidence of release paper from the Ministry of 
Defense. 

•	 Present clearance paper from current/last employer.
•	 Testimonial documents to be attached (CV, work 

experience credentials, a copy of your National Identity 
Card etc.).

•	 Only shortlisted applicants will be considered as potential 
candidates for an interview.

•	 Application documents will not be returned to sender.
•	 All applications should be sent through the post office.
•	 Deadline for application: 10 days from the day of 

publication in the Newspaper.
Address:  Please mail your applications to: -
                     Bisha Mining Share Company, 
                     P. O. Box 4276 Asmara, Eritrea
Note to Eritrean applicants:  
                  Please send a copy of your application to
                  Aliens Employment permits

      P. O. Box 7940 Asmara, Eritrea



ሓዳስ   ኤርትራ 4 ሰነ 2023 - ገጽ 8መበል 32 ዓመት  ቁ.238

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስ

ሓዳስ   ኤርትራ 21 ግንቦት 2023 - ገጽ 10መበል 32 ዓመት ቁ.226

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስ

ዩኒሴፍ(UNICEF) ንነፍሲ ወከፍ ህጻን 
 

ንሃገራዊ ቤት ጽሕፈት ዩኒሴፍ ኤርትራ፡ ንፊናስያውያን ዓመታት 2023-2026 ናይ 
ቀረባት፡ ስራሓትን ኣገልግሎታትን ዚህቡ ኣቕረብቲ ንምልላይ ቅድመ-ብቑዓት ንምግባሮምን 
ዝተገብረ ናይ ዕዳጋ ገምጋም 
 
ማዕከን ህጻናት ሕቡራት ሃገራት (ዩኒሴፍ) ኣብ ኤርትራ፡ ንዓመተ 2023 ክሳብ 2026 ነቲ 
ናይ ቀረብ ኣቑሑ፡ ኣገልግሎታትን ስራሓትን ማዕከን ሓበሬታኡ ንምዝባኑ ኣብ መስርሕ 
ይርከብ ኣሎ። ግዱሳትን ብቑዓትን ኣቕረብቲ ኣብዞም ትሒቶም ዝተገልጹ ምድባት 
ንኸመልክቱ ይዕደሙ ኣለዉ። 
 

ጉጅለ 
ቁ.

ስ ም 
ጉጅለ

መግለጺ ምድብ

ፍርያት

1  ሀ ቀረባት ቤት ጽሕፈት፦ ናይ ቤት ጽሕፈት ኣቕሓን ቀወምቲ ኣቑሑን፡ ናውቲ ጽሕፈት፡ 
ቀረባት ኤለክትሪክ፡ ከምኡ’ውን መሳርሕያ

2 ለ ቀረባትን ኣገልግሎታትን ናይ ሓበሬታ ተክኖሎጅን መስተራኽብን፦ ናይ ኮምፕዩተር 
መወሰኽታታትን ዝተዛመዱ ናይ ወሰን ተለቀብትን (ኮምፕዩተራት፡ ላፕቶፓት፡ 
ፕሮጀክተራት ኤልሲዲ፡ ቪሲዲ/ቪሲኣር/ዲቪዲ፡ ካሜራታት ወዘተ

3 ሐ ቀረባት ትምህርቲ፦ ቀረባት መምሃሪ ክፍሊ፡ ትምህርታውያን ናውትን መሳርሕያን 
(ጸለምቲ ሰሌዳታት፡ ኩርሽ፡ ናውቲ ጽሕፈት፡ መላመዲ ጥራውዝቲ፡ ፒሮታት፡ ወዘተ፡ 
ኣቕሓ ቤት ትምህርቲ፡ ቀረባት ምዝንጋዕ (ስፖርትን ናይ ውሽጢ ገዛ መዘናግዒ ንዋይን)፡ 
ከምኡ’ውን ካልኦት መምሃሪ ንዋያት ወዘተ

4  መ ቀረባት ሕትመትን ምውዕዋዕን (ንኦፍሴት መስርሕ ሕትመትን ዲጂታላዊ ሕትመትን 
ዘጠቓልል) ናይ ሕትመት ንዋያት፡ ብሩሹራት፡ ፖስተራት፡ ባነራት፡ ስቲከራት፡ 
መኣርነብያታት ወረቐት፡ ናይ ምልክታ ሰሌዳ፡ ምልክታታት መጠንቀቕታ፡ ጸብጻባት፡ 
መጽሓፍቲ ምዝገባ፡ ንኣሽቱ መጽሓፍቲ፡ ማልያታትን ቆብዓትን። ናይ ኢድ ጎማ በናጅር፡ 
ናይ ኤግዚቢሽን መቖምያታት ወዘተ

5 ረ ቀረባት ጥዕናን ኣመጋግባን፦ ባዕለ-ግድዓታዊ ስሪንጋታት፡ ናይ ድሕነት ሳጹናት 
(ንመጒሓፊ መስረጺ ናውቲ)፡ ናይ ሕክምና ኣፋውስ፡ ንኡሳን መኣዛታት፡ ፍወሳውያን 
ምግብታት፡ ከምኡ’ውን ካልኦት ኣቕሓ ምግቢ) 

6 ሰ ቀረባት ማይ፡ ሓለዋ ጽሬትን ስነ-ጥዕናን (WASH)፡ መፍሓሪ መሳርያታት፡ ኩሉ ዘማልኣ 
ጀነሬተራትን (ጀነሬተር ሰትስ) መቀያየሪ ኣቑሑቶምን፡ ናይ ኢድ ፖምፓታትን ጠለቕቲ 
ፖምፓታትን መቀይየሪ ኣቑሑቶምን፡ ሕምብርተ-ነጸግቲ ፖምፓታት ምስ ሻምብቆታት፡ 
ጸሓያውያን ጠለቕቲ ፖምፓታትን ተለቀብቶምን፡ ሞቶራት ኤለክትሪክ፡ ናይ ፕላስቲክ 
ሻምብቆታት፡ ሽፋናትን ተገጠምትን፡ ናይ ኣቻየ ሻምብቆታት፡ ሻምብቆታት ጂኣይ፡ 
መዕቈር ማይ ባስካታት (ዝተፈላለዪ ዓቐናት)፡ መፈወሲ ማይ ኬሚካላት፡ ተዓጻጺፎም 
ዚእርነቡን ዘይዕጸፉን ጀሪካናት (ናይ 10 ሊትሮን 20 ሊትሮን፡ ፕላስቲክ ሸንከሎታት 
(ናይ 20 ሊትሮ) ዓቐን፡ ቀረባት ሓለዋ ጽሬትን ስነ-ጥዕናን፡ ከም እኒ ሳሙናታት

7 ሸ ቀረባት ህጹጽ ዘይምግባውያን ንዋት (NFI)፦ ቴንዳታት፡ ማይ ዘየሕልፉ ሽራዓት፡ 
ኮቦርታታት፡ ፕላስቲካውያን ቀጸላታት፡ መደቀሲ ምንጻፋት፡ናይ ህጹጽ እዋን ረድኤት 
መዕቆብታትን ናይ ቤት ቀረባትን (መኸሸኒ ኣቑሑ፡ ፕላስቲካውያን ቀጸላታት፡ 
ተንዳታት፡ ወዘተ) ናይ ክዳን ንዋት፡ ኮቦርታታት ዓለባ (ጸምሪ ወይ ሱፍ)፡ ንናሕሲ 
ዝኸውን ፕላስቲክ፡ ወዘተ

8 ቀ ናውቲ ሎጂስቲክስ/መጎዓዝያን መቀያየሪ ኣቑሑትን፦ ተሽከርከርቲ፡ ሞቶር ብሽክለታታት፡ 
ብሽክለታታት፡ ኣምቡላንሳት፡ ዓበይቲ ማካይን (ቦጣት ማይ)፡ ጐማታት፡ ንዋት ተንቀሳቓሲ 
ሰፈር፡ ንዋት መኻዚኖ፡ ናይ ክዘና መትሓዚታት፡ ናይ ነዳዲ ካመራዳርያ፡ ከምኡ’ውን 
ኣገደስቲ ቀረባት/መቀያየሪ ኣቑሑ

9 በ ናውቲ ሓጋዚ ቴክኖሎጂ፦ ነቶም ስንክልና ዘለዎም እኹላት ሰባትን ቆልዑን ዝኾኑ 
ሓገዝቲ ናውቲ (ዓረብያታት ስንኩላት፡ ናይ ዶልፊን መጋረጃታት፡ ናይ ብረይል 
መመዝገብቲ ድምጺ፡ ኣጒላሕቲ መሳርያታት፡ ተዓጸፍቲ ምርኲሳት ወዘተ)

10 ተ ምስ ኮቪድ-19 ዝተኣሳሰሩ ቀረባት፦ ውልቃውያን መከላኸሊ ናውቲ፡ መመርመሪታት 
(መመርመሪ ናውቲ፡መወሃሃዲ፡ ሃለኽቲ፡ ወዘተ። ናውቲ ሕክምና (ቨንቲለተራት፡ ናይ 
ኦክሲጅን ኣጽዓቕቲ፡ ተወሰኽቲ ኣካላት፡ ከምኡ’ውን ሃለኽቲ ወዘተ) 

11   ካልኦት ዝተፈላለዪ ቀረባት፦ ናይ ስፖርትን ውሽጢ ገዛ ምዝንጋዕ ነገራት/ናውቲ፡ 
ቀረባት ኤለክትሪክ፡ ተቘጻጸሪ ቮልተጅ፡ ምትሕያስ ጸጥታ፡ መርከብቲ ሓጺን፡ ማሺን ራጂ፡ 
ካሜራታት ሲሲቲቪ፡ ዲጂታል ዶርወይ፡ ናውቲ ቀዳማይ ረድኤት፡ ዓራውቲ ኮሌራ፡ 
ናውቲ ሶላር፡ ስርዓታት ሓይሊ፡ ኢንዳስትርያዊ ናውቲ፡ ፒዲኤታትን ቻርጀራትን፡ ናይ 
ብረይል መሺናት፡ ተሳሓብቲ፡ ዛሬባ ግዝፊ-ከብሒ ሰነድ፡ ኣየር ኮንዲሽነራት (ምትካሎምን 
ጽገናኦምን)፡ ናይ ሆስፒታል፡ ሕክምናን ላቦራቶርን ቀረባትን ናውትን፡ ሜሺነሪ፡ 
መጋበርያታት፡ ጀነሬተራትን መቀያየሪ ኣቑሑትን ተቕዋማዊ ኣገልግሎታት

12  ቸ ምምሕዳራውያን ኣገልግሎታት፦ቤት ጽሕፈት ምጽራይ፡ ተለኣኣኽቲ፡ ኣገልግሎታት 
ሓለዋ፡ ኣገልግሎታት ምትካልንን ጽገናን ጸሓያዊ ጸዓት፡ ምሕደራ መገሻ፡ መሳለጥያታት 
ሆቴልን ኮንፈረንስን፡ ክራይ ማኪና፡ ሆቴላት፡ ሳስዮት፡ መድሕን ተሽከርከርቲ፡ 
ንኣገልግሎታት ታክሲ ዘጠቓልል ናይ ክራይን ቤት ጽሕፈትን ጽገና ወዘተ

13  ነ ኣገልግሎታት ሎጂስቲክስ፦ መጎዓዝያ፡ ምጽራይ ጒምሩኽ፡ ምብጽጻሕ፡ ከምኡ’ውን ኣብ 
መኽዘን ምዕቃብ/ክዘናን ምሕደራን

ኘ ኣገልግሎታት ህንጸት፦ ጒድጓድ ዒላ ምዂዓት፡ ህንጸት ኣብያተ ትምህርቲ፡ መሳለጥያታት 
ትምህርቲ፡ ኣገልግሎታት ምህንድስን፡ ጽገና ቀረባት ማይ፡ ጥዕናን ሓለዋ ጽሬትን ወዘተ

ኣ ኣገልግሎታት ሞያዊ ምምኻር፦ ዝተፈላለዩ ዓይነታት ምርምር፡ ዳህሳሳት፡ ክትትልን 
ግምገማን፡ መጽናዕቲ ፍልጠት፡ ኣረኣእያን ተግባርን፡ መጽናዕትታት ተተግባርነት፡ ሽነናታት 
ዓቕሚ፡ ምዕባለ ኣብ ጥዕና፡ ኣመጋግባ፡ ትምህርቲ፡ ማይን ሓለዋ ጽሬትን፡ ሓለዋ ቆልዑ፡ 
ማሕበራውን ባህርያታውን ለውጢ፡ መስተራኽቦን ምዕባሌኣውያን ጽላታት፡ ምምዕባል 
ነቂቕ ንዋት፡ ኣገልግሎታት ስሰና ማዕከን፡ ኣገልግሎት ስልጠናታትን ምዕባለ ዓቕምን፡ 
ኣገልግሎታት ንኡሰ- ግምገማን ናይ ወዝቢ ፈተሻን፡ ኦዲት ፊናስያውያን ምምኻራውያን 
ኣግልግሎታት።

ከ ካልኦት ኣገልግሎታት፦ ግራፊክ ዲዛይን፡ ፎቶግራፊ፡ ኣገልግሎታት ድምጽን ቪድዮን፡ 
ምንዳፍ፡ ምምዕባልን ዕቀባን መርበብ ሓበሬታ፡ ምጽሓፍ፡ ኣርትዖት፡ ምንዳፍን ስርርዕን፡ 
ንኣጋጣሚታትን ወፍርታትን ዚድግፋ ኣዋዓዋዕቲ ኣጀንሲያታት፡ ኣገልግሎታት ውጠናን 
ምሕደራን ኣጋጣሚታት፡ ናይ ቅድመን ድሕረን ኣቕርቦት ምርመራታት ዘጠቓልል 
ውሕስና ብቕዓት፡ ምርመራታት ሳልሳይ ኣካል፡ ምንጻር፡ ምስትርጓም፡ ከምኡ’ውን 
ማዕረ ማዕረ ዚካየድ ምስትርጓም/ንዋት፡ ፊናንስያዊ ኦዲት፡ ጽገና ጀነሬተር፡ ምትዕርራይ 
ቤት ጽሕፈት፡ ኣገልግሎታት ሳስዮት/ምግቢ/ናይ ድግስ/ቤት ምግቢ ኣግልግሎታት፡ 
ኣገልግሎታት ሕትመት፡ ብምምሕዳር ዓቕሚ ሰብ ዚካየዱ ኣገልግሎታት ምምኻር  

ኸ ናይ ቤት ጽሕፈት ኣገልግሎታት ምትካል፡ ዕቀባን ምትዕርራይን፦ መዘርግሒታት 
ኣገልግሎታት ማይ መብራህቲ ወዘተ፡ ኤለክትሪካውን ብርሃናውን፡ ኣየር ኮንዲሽነራት፡ 
ጀነሬተራት ቤት ጽሕፈት፡ ጽርበት፡ ኣገጣጣማይነት፡ ናይ ኣቑሓ ቤት ጽሕፈት፡ ናይ 
ኣሉሚንየም ምግጥጣም መረጼን፡ ናይ ቬትሮን ምግጥጣም መረጼንን፡ መስመር ማይ/
ማይ፡ ሲቪላዊ/ህንጸታዊ ምትዕርራያትን ስራሓትን/ናይ ህንጻ ንድቃ ሲቪላውያን ስራሓት 
(ምድሪ ቤታት፡ መናድቕ፡ ሰንቀታት፡ ናሕስታት፡ ምልካይ ሕብርን)፡ ድሕነት ባርዕ ሓዊ 

    

ናይ ዕዳጋ ዳህሳስ ሓበሬታ

 እቶም ናይ ዕዳጋ ዳህሳስ/ቅድመ-ብቑዕነት መመልከቲ ንኬቕርቡ ቅዱሳት ዝኾኑ ኣቕረብቲ ነቲ ናይ ኣቕራቢ 
ሓጺር ታሪኽ ህይወት ቅጥዒ ክመልኡ ኣለዎም። ዚተሓትሙ ቅዳሓት ቅጥዒ ሓጺር ታሪኽ ህይወት 
ኣቕራቢ ካብ መቐበል ኣጋይሽ ቤት ጽሕፈት ዩኒሴፍ ኣብ ጎደና ሕዳይ፡ መንገዲ ኤርፖርት፡ ኣስመራ፡ ኤርትራ 
ኪርከቡ ይከኣል እዩ። 
 
መመልከቲ ምቕራብን ናይ ምቕራብ ቊሩጽ-እዋንን ዚተዓሸጉ መመልከቲታት ኣብ ዘይተሰላለመ ፖስታ 
ብምእታው “ዳህሳስ ዕዳጋ/ቅድመ-ብቑዕነት ናይ ኣቑሑ፡ ኣገልግሎታትን ስራሓትን” ዚብልን ነቲ ኣመልኪትካሉ 
ዘሎኻ ምድብ ብምጥቕላልን ናብ ቤት ጽሕፈት ማዕከን ህጻናት ሕቡራት ሃገራት (ዩኒሴፍ) ኣብ ኤርትራ፡ 
ጎደና ሕዳይ፡ መንገዲ ኤርፖርት፡ ኣስመራ፡ ኤርትራ፡ ክሳብ ሰኑይ 02-ሰነ-2023፡ ሰዓት 5:00 ድ.ቀ. ብናይ 
ኤርትራ ኣቆጻጽራ ሰዓት፡ ብኣካል ብምኻድ ከተቕርብ ይከኣል። ድሒሮም ዚቐርቡ መመልከቲታት ግን 
ኪንጸጉ/ኣብ ገምጋም ኣይከኣትዉን እዮም። 
 
ኩሎም መመልከቲታት ብቋንቋ እንግሊዝ ኪቐርቡ ኣለዎም። 
 
ናይ ተወሳኺ ሓበሬታ ወይ መብርሂ ሕቶታት 
ኣመልከትቲ ተወሳኺ ሓበሬታ ምስዚደልዩ ቅድሚ 31-ግንቦት-2023 ብጽሑፍ ገይሮም ናብ ERTmarkets-
survey@unicef.org ኪሓቱ ይከኣል። 
 
ጾታዊ ዘላቕነታውን ስንክልናውን ምክታት ዩኒሴፍ ብመንጽር ጾታ፡ ዜግነትን ባህልን ብዙሕነት ናይ ምጭባጥ 
ውፉይነት ኣለዎ። ደቂ ኣንስትዮ ዚውንነአን ትካላት መመልከቲ ንኬቕርባ ይተባብዓ። ዩኒሴፍ ናይ ዘላቕነትን 
ስንክልናን ምክታት ናይ ምጭባጥ ውፉይነት ኣለዎ። እቶም ብዘላቒ ኣገባብ ኣገልግሎታት ዘፍርዪን 
ዜቕርቡን፡ ከምኡ’ውን ስንክልናን ምክታትን ኣብ ግምት ዜእትዉ ኣቕረብቲ፡ ንከመልክቱን ነዚኦም ብከመይ 
ከምዚጭብጡዎም ንከርእዩ ይተባብዑ። 
 
ናይ ዩኤንጂኤም ምዝገባ እቶም ንዩኒሴፍ ቀረባት፡ ኣገልግሎታትን ስራሓትን ንኬቕርቡሉ ተገዳስነት ዘለዎም 
ኣቕረብቲ ኣብ ዩኤንጂኤም (ዩናይትድ ኔሽንስ ጀነራል ማርኬትፕሌስ) ኣብ መሰረታውን ጽፍሒ 1ን 
ምዝገባታት ኪምዝገቡ ኣለዎምን፦ htstsps://www.ungm.org/Accounts/Registsratsion 
 
ዝርዝራት ብዛዕባ ዝተፈላለዩ ምድባት ዝርዝራት ናይ ነፍሲ ወከፍ’ዞም ኣብ ላዕሊ ዝተገልጹ ምድባት ንምርካብ 
htstsps://supply.unicef.org/products-catsegories ከምኡ’ውን ነቲ ቅጥዒ ሓጺር ታሪኽ ህይወት ኣቕራቢ 
ይወከሱ። 
 
ምዝገባ ንቅድመ-ጨረታዊ ኣኼባ ኣብ ዕለት 31-ግንቦት-2023 ሰዓት 10 ቅ.ቀ ብናይ ኤርትራ ኣቆጻጽራ ሰዓት 
ናይ ቅድመ-ጨረታ ኣኼባ ኪካየድ እዩ። ኣመልከትቲ ናብ ናይ ሃገር ቤት ጽሕፈት ዩኒሴፍ ኣብ ኤርትራ፡ 
ጎደና ሕዳይ፡ መንገዲ ኤርፖርት፡ ኣስመራ፡ ኤርትራ፡ ብኣካል ብምቕራብ ኪምዝገቡ ይኽእሉ።
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ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስ

Cost Control:
•	 Number Required – One (01)
•	 Place of work:          Debarwa
•	 Type of contact:       Definite  period  of  two 

years
•	 Salary:                     As per the company sal-

ary scale
MAJOR DUTIES AND RESPONSIBILITIES
(1) Prepare preliminary construction drawing budget, design change, 
site work completion acceptance, and cost budget claimed with the 
owner;
(2) Conduct project cost management, and review the project progress 
payment and design changes of each project item；
(3) Prepare the project audit report, and be responsible for the project 
situation connection with the Employer；
(4) According to the relevant national and local regulations and the 
implementation of the project, responsible for the project budget and 
settlement audit work, as well as the whole process of the cost control 
work；
(5) Material reserve, allocation, consumption statistics, turnover, 
disposal and other resource management；
(6) Participate in the completion settlement, prepare and submit the 
completion settlement document；
(7) Complete other work assigned by the project leader;

Qualification Requirement
Education:
（1）Master degree or above
（2）Major in project cost management or  the similar 

Work Experience: 
（1）At least 10 years work in project cost and budget 
management 
（2）Familiar with the relevant engineering cost software 
(Glodon Software)
（3）Good at CAD, EXCEL PPT and other computer 
software
（4）Familiar with the budget quota and the budget quota
（5）Understand the relevant policies and regulations of the project 
host country

Other skills and abilities: 
(1) Excellent language skills
(2) Proficient in operating the office software
(3) Have Personnel management and leadership skills
(4) Have the knowledge of the local human resources market and 

government-related labor law policies

  Language:
（1）Language fluency in English and Chinese is required.

  Additional requirements for Nationals:
(1) Having fulfilled his/her National Service obligation and provide 
evidence of release paper from the Ministry of Defense.
(2) Present clearance paper from current/last employer
（3）Testimonial documents to be attached (CV, Work experience 
credentials, a copy of your National Identity Card, etc.).
（4）Only shortlisted applicants Would be considered as potential 
candidates for an interview.
（5）Application documents will not be returned to the sender.
（6）All application should be sent though the post office.
（7）Deadline for application:  5 days from the day of publication in the 
newspaper

Project Manager:
•	 Number Required – One (01)
•	 Place of work:          Debarwa
•	 Type of contact:       Definite  period  of  two 

years

•	 Salary:                     As per the company sal-
ary scale

MAJOR DUTIES AND RESPONSIBILITIES

（1）To be fully responsible for the safety, production, operation, 
technology and personnel management of the project;
（2）Accept the supervision of the employer, conscientiously 
perform the obligations and right stipulated in the contract in 
accordance with the contract, and successfully complete the tasks of 
the project；
（3）Optimize the allocation of human, material and financial resources 
and other production factors on the project site, and implement dynamic 
management；
（4）Establish the production, technology, safety and quality 
management system, and organize the implementation；
（5）Lead and organize the project team members and management 
personnel to formulate various management systems and urge the 
implementation；
（6）Do a good job in production organization and coordination, and 
solve various problems in production management；
（7）Make a good cooperative relationship with the employer and the 
contractor, and complete the monthly settlement of project payment.

Qualification Requirement
Education:
（1）Master degree or above
（2）Major in Mining engineering or the similar 

Work Experience: 
（1）At least 10 years working experience in project management 
（2）Hold a middle management position for more than three years 
in large and medium-sized enterprises

Other skills and abilities: 
(1) Class I construction engineer, safety certificate B
(2) Good at CAD, EXCEL PPT and other computer software
(3) Familiar with mine development process, equipment 
installation industry, mine design, production organization, safety 
management and other capabilities
(4) Ability to form and lead teams
(5) Have the ability to find problems and solve problems 

independently

  Language:
（1）Language fluency in English and Chinese is required.

  Additional requirements for Nationals:
（1）Having fulfilled his/her National Service obligation and providing 
evidence of release paper from the Ministry of Defense.
（2）Present clearance paper from current/last employer
（3）Testimonial documents to be attached (CV, Work experience 
credentials, a copy of your National Identity Card, etc.).
（4）Only shortlisted applicants Would be considered as potential 
candidates for an interview.
（5）Application documents will not be returned to the sender.
（6）All application should be sent though the post office.
（7）Deadline for application:  5 days from the day of publication in the 
newspaper

	 Address: please mail your application to

                             Eritrea-Sichuan Mineral Construction Corp. Ltd.
                       P.O.Box 4832  Asmara, Eritrea

      
Note to Non-Eritrean applicants: Please send a copy of your 
application to

  Aliens Employment Permit Affairs
  P.O.Box 7940  Asmara, Eritrea

          

Eritrea-Sichuan Mineral Construction Company is inviting qualified and competitive 
applicants for the following positions: -

Vacancy announcement
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ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስ

ምልክታ ጨረታ

ኩባንያ ዕደና ዛራ ንሰራሕተኛታቱ ዝኸውን መግቢ ንኣርባዕተ ወርሒ ዝጸንሕ 
ብጨረታ ኣወዳዲሩ ክዕድግ ስለዝደለየ፡ ንግዱሳት ተጫረትቲ ይዕድም፥
ዓይነት ንብረት

•	 ኣሕምልትን ፍረታትን ቀዳማይ ደረጃ 

•	 ሽሮን በርበረን ቀዳማይ ደረጃ

•	 ውጽኢት ጸባ (ፋርማጆ፡ ችዝ፥ ጠስሚ ፣ ሪኮታ) ፣ ሞርተደላ

•	 ሃለኽቲ ኣቑሑ (ኣቑሑት ጽሬትን መግብን Grocery Items).

•	 ስጋ ደርሆ (Chicken Meat)

•	 እንቛቕሖ (ፍሩይ ደረጅኡ ዝሓለወ) ፍርያት ደርሁ ሆላንድ።

•	 እንቛቑሖ (ፍሩይ ደረጅኡ ዝሓለወ) ፍርያት ደርሁ ሃገርና።

ተጫረትቲ ከማልእዎ ዘለዎም ቅጥዒ፡

•	 ዝተሓደሰ ፍቓድ ንግድን (2019/2020) ኤርትራዊ ወረቐት መንነትን።

•	 ናይ 2023 ናይ ክፍሊ ኣታዊ ውሽጢ ሃገር ካብ ዕዳ ናጻን (Clearance)/ 
ናይ 2022 ግብሪ ዝተኸፈሎ ሰነድን። 

•	 መኽበሪ ጨረታ፡ ንኣሕምልትን ፍረታትን ናቕፋ 150,000.00 (ሚእትን 
ሓምሳን ሽሕ ናቕፋ).

•	 ንውጺኢት ጸባ፥ ሞርተደላ፣ ሽሮ፥ በርበር፣ ስጋ ደርሆን እንቛቕሖን ንነፍሲ 
ወከፍ፡ ናቕፋ 50,000.00 (ሓምሳ ሽሕ ናቕፋ).  

•	 ንሃለኽቲ ኣቑሑ (ኣቑሑት ጽሬትን መግብን Grocery Items) ፣ 
ናቕፋ 100,000.00 (ሚእቲ ሽሕ ናቕፋ) ብ ሲ.ፒ.ኦ (C.P.O) የትሕዙ።

•	 ምልክታ ጨረታ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ ምስ ወጽአ ን10 (ዓሰርተ) 
መዓልታት ስራሕ ክፉት ኮይኑ፥ ኣብ መበል 11(ዓሰርተው ሓደ) መዓልቲ ስራሕ፣ 
ሰዓት 10:00 ቅ/ቀ ተጫረትቲ ወይ ሕጋውያን ወከልቶም ኣብ ዝተረኽብሉ ኣብ 
ቤ/ጽሕፈት ዕደና ዛራ ኣስመራ ይኽፈት።

•	 ተጫረትቲ ወይ ሕጋውያን ወከልቶም ምስ ዘይርከቡ፥ ንዘቕረብዎ 
መወዳደሪ ሰነዳቶም ተራእዩ፣ ምሉእ ሰነድ ምስ ዝኸውን ክወዳደሩ ከም ዝኽእሉ 
ንሕብር።

•	 መጫረቲ ሰነድ ካብ ቤ/ጽ ዕደና ዛራ C.P.O ብምርኣይ ክውሰድ 
ይከኣል።

•	 ተጫረትቲ ቀዳማይ ደረጃ ጠለብ ከቕርቡ ምዃኖም ፈሊጦም፡ ነዚ ኣብ 
ግምት ዘእተወ ዋጋ ከቕርቡ ይግባእ።

•	 ትካልና ዝኾነ ዓይነት ኣስቤዛ፣ ንብቕዓቱ ዝምልከት ኣብ ዛራ (zara Site) 
ምስ ወረደ ከምዝርአን፡ ብቕዓቱ ንዘይሓለወ ኣስቤዛ ድማ ናብ ኣቕራቢ ይምለስ።

•	 ዕዉት ኣብ 3ተ ግዜ ቀረብ ብቕዓቱን ጽፈቱን ተራእዩ ውዕል ይገብር።

•	 ንተወሳኺ ሓበሬታ ብቑጽሪ ስልኪ 185541/185543 ክትውከሱ 
ትኽእሉ።

ኩባንያ ዕደና ዛራ ዝሓሸ ኣማራጺ እንተረኺቡ ነዚ ጨረታ ብኸፊል ወይ ብምሉእ 
ናይ ምስራዝ መሰሉ ዝተሓለወ እዩ።

ኩባንያ ዕደና ዛራ።

ምልክታ ንደለይቲ ስራሕ 

ትካልና ኣላስካላ ሆቴል፡ ኣብ ትካልና ሰራሕተኛ ናይ ፒሳ (ፒሰርያ) ከምኡ’ውን 
ሰራሒ ፓስተ፡ ነዚ ኣብ ታሕቲ ተጠቒሱ ዘሎ ቅጥዕታት ዘማልአ ኣወዳዲሩ 
ክቖጽር ስለዝደለየ ማለት፤
1. ናይ 3 ዓመት ተመኩሮ ስራሕ ዘለዎ። 
2. ትሕቲ 50 ዓመት ዝዕድሚኡ
3. ጾታ ዘይፈሊ 
4. ደሞዝ 2000 ናቕፋ 
ምዃኑ እናሓበርና፡ ነዚ ዘማልአ ብቁ.ቴሌ 151419/151610 ከምኡ’ውን 
07114797
ክድውል፡ ወይ ድማ ብቁ.ፖ.ሳ 2481 ክልእከልና ይኽእል። 

ኣላስካላ ሆቴል

ኣነ ኣቶ ተስፋይ ሃይለ ትኩእ ዝተበሃልኩ፡ ኣብ ዞባ ማእከል ምም/ን/ዞባ ጐዳይፍ ከባቢ ኤክስፖ ፕሎት 113 ፓርሰል AA ዚፕ-ኮድ 
1A743 ጐደና 743 ቁጽሪ ገዛ 10 ዝርከብ ዘይንቀሳቐስ ንብረት ገዛይ፡ ኣብ ሚኒስትሪ መሬትን ማይን ኣከባብን ቤ/ጽ ካዳስተር 
ብመለለይ ቁ.ንብረት 1BRASM018445/1 ብዕለት 15/3/2023 ብስመይ ተመዝጊቡ ዋንነቱ ዝተረጋገጸለይ ዘይንቀሳቕስ 
ንብረት ገዛይ ስለዝሸጥክዎ’ሞ ስም ዋንነት ናብ ስም ዓደግቲ ከመሓላልፎ ስለዝደለኹ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ እዚ ምልክታ እዚ ኣብ 
ጋዜጣ ካብ ዝወጸሉ ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ መአገዲ ናብ ቤት ጽሕፈት ፓብሊክ ኖታሪን 
ቤ/ጽ ካዳስተርን የቕረብ።

ኣቶ ተስፋይ ሃይለ ትኩእ

ኮማዊ ቤት-ፍርዲ ዕዳጋ 
ሓሙስ

ወ/ሮ ዮርዳኖስ ዳዊት ማና፡ በዓል-ቤተይ 
ሰመረ ሃይለ ገብረመስቀል ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ 
ናይ መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 6 
ደቁ ድማ ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም 

Vacancy Announcement
Azel Pharmaceutical Sh. Co. is inviting interested applicants for the following positions.

 AZEL PHARMACEUTICAL Sh.Co.

1. Job Title & 
Required 
Number

Chemical Analst (06)

Major duties

	 Carries out sampling and testing of starting materials and products in different 
stages to make sure that the materials and products comply with quality and 
safety standards. 

	 Inspects starting and packaging materials and finished products on packaging, 
labelling, 
and storage systems as per the established procedures.

	 Standardizes primary reference standards and prepares working standards and 
follow 
Its periodic reanalysis in order to make sure that they meet desired quality stan-
dards.

	 Performs instrument verification and/or calibration according to the established 
procedures in order to make sure that the instruments are in acceptable working 
condition.

	 Prepares and updates different types of documents. 
	 Participates in investigating quality problems that might show up at different 

manufacturing stages, in order to determine the root cause of the problem(s) and 
take appropriate corrective action(s).

	 Submits regular performance reports to the concerned senior analysts.

Knowledge & 
Skills Required

	 Proficient in MS Office.

	 Excellent communication and interpersonal skills.

	 Excellent written and verbal communication skills, including, presentation 
skills

Education 	 BSc Degree in  Chemistry or Chemical Engineering 

Experience BSc Degree in Chemistry or Chemical Engineering 1 year of work experience 
for degree 

Place of Work Azel Pharmaceutical Sh.Co.  Keren  Eritrea
Salary Negotiable

−	 Applicants should submit their full applications including CV, educational credentials and training 
certificates within 10 days from the date of publication in the newspaper through the following ad-
dresses.  

           Azel Pharmaceutical Sh. Co. Asmara:  P.O. Box 6799  Tel: 120028/120029  
           Azel Pharmaceutical Sh. Co. Keren:  P.O. Box 89   Tel: 400234/401994
Note:
All applicants must have proof of demobilization or exemption from the National Service.  

ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን9/6/23 ኣብ 

ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኮማዊ ቤት-ፍርዲ ዞባ ዓንሰባ 
ከረን

ወ/ሮ ዙፋን ዑቕቡ ዓንደማርያም፡ ተጸዋዒ 
ኣቶ ወልዱ ሰመረ፡ ብዛዕባ ትሕቲ ዕድመ 

ጓልካ ዝምልከት ብቤት ዘመድ ሽማግለ 
ወገን ጓል ጥራይ ዝተዋህበ ናይ ሞግዚት 
ሽመት ይጽደቐለይ ስለዝበለት፣ ብኣካል 
ወይ ብሕጋዊ ወኪልካ ን22/6/23 ኣብ 
ቤ/ፍ ቅረብ። እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ 
ኣብ ዘየለኻሉ ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ። 



ሓዳስ   ኤርትራ

ስፖርትስፖርት
ተስፋልደት መብራህቱተስፋልደት መብራህቱ

ስፖርትስፖርት
4 ሰነ 2023 - ገጽ 11መበል 32 ዓመት ቁ.238

ደሃይ ኤርትራውያን ተቐዳደምቲደሃይ ኤርትራውያን ተቐዳደምቲ
ሄኖክ፡ ሳልሳይ ኣትዩሄኖክ፡ ሳልሳይ ኣትዩ

ዝሓለፈ ዓርቢ ኣብ ሰዓታት ድሕሪ ቀትሪ፡ 
ኣብ ኢጣልያ ኣብ ዝነበረት ናይ ሓደ 
መዓልቲ ውድድር ዝተሳተፈ ኤርትራዊ 
ኣባል ክለብ ግሪን ፕሮጀችት-ባርዲያኒ - 
ሄኖክ ምሉእብርሃነ፡ ሳልሳይ ኣትዩ።
 እዛ ጂሮ ደል̀ ኣፐኒኖ ዝተባህለት 

ናይ 1.1 መዐቀኒ ዘለዋ ውድድር፡ 
ንመበል 84 ግዜኣ እያ ተኻይዳ። 
ኣብዛ ዕለት ድማ፡ ብተረርቲ ዓቐበታት 
ተሰኒያ 198.5 ኪሎ-ሚተር ሸፊና። 
ኣብ መወዳእታ፡ ስዊዘርላንዳዊ ኣባል 
ዩ.ኤይ.ኤስ ቲም ኢማራተስ - ማርክስ 
ሂርቺ ንእስጳኛዊ ክሪስቲያን ሮድሪገዝ 
ብቕጽበታዊ ውድድር በሊጹ ቀዳማይ 
ኣትዩ። ካብዞም ተቐዳደምቲ 17 ካልኢት 
ጥራይ ንዝደሓረት ጉጅለ ድማ፡ ሄኖክ - 
ብሽኳ በሊጹ ፖድዩም ዘደይቦ ውጽኢት 
ኣመዝጊቡ። 
  ብዘይካ’ዚ፡ ምስ ናይ ዩሲኣይ ጋንታ 

Q 36.5 ኮንቲነንታል ቲም ዘለዉ 
ኤርትራውያን ተቐዳደምቲ - ናሆም 
ዘርኣይን ኤፍሬም ገብረሂወትን፡ ኣብዛ 
ውድድር ተሳቲፎም ነይሮም። ናሆም፡ 
ካብ ዕዉት 2 ደቒቕን 45 ካልኢትን 
ተፈንቲቱ መበል 21 ደረጃ ክሕዝ እንከሎ፡ 
ኤፍሬም ከኣ፡ 14 ደቒቕን 44 ካልኢትን 
ድሒሩ መበል 77 ደረጃ ሒዙ።
  እዚ ከም’ዚ ኢሉ እንከሎ፡ መትከል 

እዮብ፡ ኣብ ጃፓን ናይ ክልተ መድረኽ 
ሰሌዳ ጸወታ ኣብ ዘለዎ “ቱር ደ ኩማኖ” 
ዝተባህለ ውድድር ይሳተፍ ኣሎ። እዚ 
ኣባል ማለዥያዊት ክለብ ተረንጋኑ ዝኾነ 
ተቐዳዳማይ፡ ትማሊ ኣብ ዝተኻየደት 
ቀዳመይቲ መድረኽ፡ 7 ደቒቕን 14 
ካልኢትን ድሒሩ መበል 74 ደረጃ 
ሒዙ። ነዛ 36 ኪሎ-ሜተር ዝሸፈነት 
መድረኽ፡ ጃፓናዊ ማሳካ ያማሞቶ እዩ 
ተዓዊቱላ - ብ1 ሰዓትን 28 ደቒቕን 58 
ካልኢትን።
   
ቢንያም ተመሊሱቢንያም ተመሊሱ

  ኣብ ቱር ደ ፍላንደርስ ድሕሪ 
ዘጋጠሞ ከቢድ መውደቕቲ ንነዊሕ 
ሳምንቲ ካብ ውድድር ተፈልዩ ዝጸንሐ 
- ቢንያም ግርማይ፡ ሎሚ ኣብ ናይ 
ሓደ መዓልቲ ውድድር ክሳተፍ እዩ። 
ቢንያም፡ ድሕሪ’ቲ ኣብ ወርሒ ሚያዝያ 
ዘጋጠሞ መውደቕቲ፡ ናብ ሃገሩ ተመሊሱ 
ልምምድ ክገብር ድሕሪ ምጽናሕ እዩ - 
ሎሚ ፋልመይቲ ውድድር ከካይድ። 
ወዋ̀ ኳ፡ ኣብ ዝሓለፈ ኣዋርሕ ካብ 
ዝኾነ ውድድር ተኣልዩ እንተጸንሐ፡ እዛ 
ኣብ ቤልጅዩም እትካይድ “ብራስለስ 
ሳይክሊንግ ክላሲክ” እትጽዋዕ ውድድር 
ግና፡ ምስ’ቲ ዝውንኖ ባህሪያት ከም 

እትሰማማዕ ፈላጣት 
እዚ ዓውዲ የረድኡ። 
በዚ ድማ፡ ብሉጽ 
ውጽኢት ንምምዝጋብ 
ን ጋ ን ታ ኡ 
ኢንተርማርቸ-ሰርከስ-
ዋንቲ ጎበርት መሪሕ 
ኰይኑ ክቃለስ እዩ። 
ሓደ ካብቶም ክዕወቱ 
ተገሚቶም ዘለዉ 

ተቐዳደምቲ እውን  እዩ። ብዓቢ ከኣ፡ 
እዚ መንእሰይ ተቐዳዳማይ፡ ኣብ ዝመጽእ 
ወርሒ ሓምለ ኣብቲ ዝዓበየ ውድድር 
ብሽኽለታ ዝኾነ ቱር ደ ፍራንስ ዝወዳደር 
ብምዃኑ፡ በዛ ናይ ሎሚ ውድድርን 
ዝስዕባ ክልተ ካልኦትን ኣቢሉ፡ ህሉው 
ብቕዓቱ ክፍትሽን ከዕዘብን ከኽእሎ እዩ። 

ብራስለስ ሳይክሊንግ ክላሲክ፡ ሎሚ ዓመት 
ንመበል 103 ግዜኣ እያ ክትካይድ። 
  እዚ ከም’ዚ ኢሉ እንከሎ፡ መበል 

75 ውድድር ክራይተሩም ደልፒነ’ውን 
ሰንበት 4 ሰነ እዩ ክጅመር። ኣብዛ ናይ 
ፈረንሳ ውድድር ከኣ፡ ኤርትራዊ ኣባል 
ኣመሪካዊት ክለብ ትረክ-ሰጋፍረዶ ዝኾነ 
- ናትናኤል ተስፋጼን ክሳተፍ እዩ። 
ጽቡቕ ዕድል ንኹሎም ኤርትራውያን 
ተቐዳደምቲ!

ኣል-ሂላል፡ ንሜሲ ምፍራማ እተፍልጠሉ መዓልቲ ነጊራኣል-ሂላል፡ ንሜሲ ምፍራማ እተፍልጠሉ መዓልቲ ነጊራ
ሜሲ፡ ስለምንታይ ኣብ ፒኤስጂ ዘይማእምኦ?ሜሲ፡ ስለምንታይ ኣብ ፒኤስጂ ዘይማእምኦ?

ብመሰረት ስፖርት ዝተባህለ ጋዜጣ፡ 
ስዑዳዊት ክለብ ኣል-ሂላል ንሊዮኔል ሜሲ 
ከም ዘፈረመቶ እተፍልጠሉ ዕለት ሰሉስ 
6 ሰነ ክትከውን ወሲና።
  ሜሲ፡ ዝመጽእ 30 ሰነ ምስ ፒኤስጂ 

ዘለዎ ዕለተ-ውዕል ምስ ሓለፈ፡ ናጻ 
ተጻዋታይ እዩ ክኸውን። ዝሓለፈ ሓሙስ 
ከኣ፡ ኣሰልጣኒ እዛ ጋንታ - ክሪስቶፈር 
ጋልቴር፡ ቀዳም ዘካየድዋ ጸወታ (ንናይ 
ትማሊ ጸወታ እዩ) ናይ መወዳእታኡ 
ምዃና ብምሕባር፡ ከምዝፋነዎም 
ኣፍሊጡ እዩ።
  ሜሲ፡ ኣብዚ እዋን ስሙ ምስ 

ዝተፈላለያ ክለባት ተኣሳሲሩ ኣብ ዘለወሉ 
እዋን፡ ናብ ባርሳ ክምለስ ከምዝኽእል 
እውን ይሕበር እዩ። ይዂን እምበር፡ ከም 
ጸብጻባት እዛ ምንጪ፡ ኣል-ሂላል፡ ዝመጽእ 
ሰሉስ ምስ’ዚ ወዲ 35 ዓመት ብሉጽ 
ኣጥቃዓይ ውዕል ከም ዝተፈራረመት 
ወግዓዊ ክትገብሮ እያ። 
  ብዘይካ’ዚ፡ እዛ ምንጪ፡ ኣል-ሂላል፡ ንሜሲ 

ዓመታዊ 345 ሚልዮን ፓውንድ (400 
ሚልዮን ዩሮ) እንኸፈለት ከምእተጻውቶ 
ተረድእ። እዚ ማለት፡ ልዕሊ 170 ሚልዮን 
ፓውንድ -  ልዕሊ እቲ ክሪስቲያኖ 
ሮናልዶ ኣብ ኣል-ነስር ዝወስዶ ዘሎ መሃያ 
እዩ። በዚ መሰረት፡ ውዕል ሜሲ ወግዓዊ 
እንተኾይኑ፡ ነቲ ሮናልዶ ሒዝዎ ዝጸንሐ 
ዝኸበረ መሃያ ዝቕበል ኣትለት ስርርዕ - 
ብናቱ ስም ክቕይሮ እዩ። ኣብዚ መዳይ 
መጽናዕቲ ብእትገብር መጽሄት ፎርበስ 
ብዝወጸ ሓበሬታ፡ ሮናልዶ - ኣብ 2023 
እቲ ዝለዓለ መሃያ ዝኽፈል ኣትለት እዩ።
  እዚ ከም’ዚ ኢሉ እንከሎ፡ ጋዜጣ ጎል፡ 

ኣብ 2021 ልዑል ግምት ዝተገብረሉ 
መስርሕ ምስግጋር ሜሲ ናብ ፒኤስጂ፡ 

ከም’ቲ ትጽቢት ዝተገብረሉ ዘይሰርሓሉ 
ምኽንያት ገሊጻ። እዛ ምንጪ ካብ 
ዝዘርዘረተን ገለ ምኽንያታት ምስ እንዕዘብ፡ 
• ኣብ ፈለማ ዘጋጠሞ ድርቂ ሸቶ፣ 

ዋላ’ውን ኣዝዩ ዘኽፍአ ኣይንበር፡ ኣብ 
ቀዳሞት ኣርባዕተ ኣዋርሕ ግና፡ ሸውዓተ 
ሸቶታት ምስ ኣርባዕተ ቀረብ ገይሩ እዩ። 
እንተኾነ፡ ንወገናት እዛ 
ጋንታ ዘዕግብ ኣይነበረን።
• ኣብ ምክልኻል ዝነበሮ 

ጸገም፣ ኣብዛ ጋንታ ወትሩ 
ታክቲክ ናብ ጸገም እዩ 
ዝቕየር። ንሜሲ፡ ምባፐን 
ነይማርን ኣብ ቅድሚት 
ዘቐመጠት ጋንታ፡ ሕጉስቲ 
ክትከውን ትኽእል እያ። 
ይዂን እምበር፡ ኣብዚ ልዑል ጸቕጢን 
ጻዕራማት ኣጥቃዕትን ዘድልይዎ ዘመናዊ 
ኵዕሶ እግሪ፡ እዞም ሰለስተ ካብኡ ወጻኢ 
እዮም ዝኾኑ ነይሮም። እዚ ኣብ ዝተፈላለየ 
ጸወታታት ነጋሂዱ እዩ። ፒኤስጂ፡ 
ሰሪ’ዚ ኵዕሶ ምስኣ ኣብ ዘየላትሉ እዋን፡ 
ብሸሞንተ ተጻወትቲ እያ ትጻወት። እዚ 
ምናልባት ኣብቲ እትመልኮ ሊግ 1 ፈረንሳ 
ጸገም ዘይክህልዎ ይኽልእ እዩ፣ እንተ ኣብ 
ሻምፕዮንስ ሊግ ግና ዋጋ ዘኽፍል እዩ - 
ከፊላትሉ እውን እያ። ልክዕ እዩ ኣብዚ 
መዳይ ሜሲ ጥራይ ኣይኰነን ዝሕመ - 
ምባፐን ነይማርን እውን እዮም። ይዂን 
እምበር፡ ደገፍቲ እዛ ጋንታ፡ ንሜሲ ጠንቂ 
ምዃኑ እናገለጹ - ካልኦት ብዝፈጸምዎ 
በደል እውን ክውቕስዎ ይረኣዩ ነይሮም 
እዮም። “ሜሲ ኣይጎዪን እዩ” እታ ቀላል 
ነቐፌታኦም ነይራ።
  ብዘይካ’ዚ፡ ሞያዊ ምትእስሳር 

ዘይምህላው ወይ ዋሕዲ ምህላው፡ 

ምሕደራዊ ወይ ናይ ኣሰልጠንቱ 
ድሩትነት፡ ጉዳይ ዕድመ፡ ናብ ስዑዲ ዓረብ 
ዝገበሮ መገሻን ኣብ ኤውሮጳዊ ውድድር 
ዘጋጠሞ ውድቀትን፡ ነዚ ብዓቢ ህዝባዊ 
ኣቀባባላ ናብ ፓሪስ ዝኣተወ ተጻዋታይ፡ 
ከምቲ ዝድለ ዘይኰነሉ ምኽንያት ትገልጽ 
- ጋዜጣ ጎል።

ኣሰንስዮ ተፋንዩኣሰንስዮ ተፋንዩ
ሪያል ማድሪድ፡ ኣጥቃዓያ ማርኮ 

ኣሰንሲዮ፡ ኣብዛ ወርሒ ውዕል ምስ 
ወድአ ክወጽእ ምዃኑ ብመንገዲ ወግዓዊ 
መርበብ ሓበሬታኣ ትማሊ ኣፍሊጣ።
  ኣሰንሲዮ፡ ኣብ 2015 ካብ ማዮርካ 

ናብ’ዛ ጋንታ ብምጽምባሩ፡ ንሸሞንተ 
ዓመታት ኣገልጊሉዋ። ኣዚ እስጳኛዊ ወዲ 
27 ዓመት ናይ ክንፊ ኣጥቃዓይ፡ ዝሓለፈ 
ወርሒ ግንቦት በዛ ጋንታ ዝቐረበሉ ውዕል 
ናይ ምሕዳስ ሕቶ ብምንጻጉ ድማ፡ ምስ 
ምውዳእ ውዕሉ ናጻ 
ተጻዋታይ ክኸውን 
እዩ። 
  “ከም 

ማድ ሪ ዳውያ ን ፡ 
ኣሰንሲዮ ኣብ ናይ 
ጸወታ ግዜኡ ዘበርከቶ 
ብሉጽ ተራ ብፍጹም 
ኣይንርስዖን ኢና። 
ሪያል ማድሪድ ኩሉ 
ግዜ ገዝኡ እያ። ንሕና ድማ፡ ንዕኡን 
ንስድራቤቱን ኣብ ሓዲሽ ሂወቶም ጽቡቕ 
ዕድል ንምነየሎም” ክትብል ማድሪድ ኣብ 

ዝውጸኣቶ መግለጺ ተፋኒያቶ ኣላ። እዚ 
ተጻዋታይ እውን፡ ናይ መፋነዊ ቪድዮ 
ናብዛ ክለብን ደገፍታን ሰዲዱ እዩ። 
ኣሰንሲዮ፡ ማድሪድ ሎሚ ኣብ ሜዳኣ 
ኣንጻር ኣትለቲኮ ቢልባኦ ኣብ እትካይዶ 
ጸወታ፡ ንሜዳ በርናቡ ክፋነዎ ዕድል 
ክረክብ እዩ።
  ከም ጸብጻባት ምንጪታት፡ ኣሰንሲዮ 

ብናጻ ናብ ፒኤስጂ ክጽምበር እዩ ትጽቢት 
ዝግበረሉ። ዓመታዊ ከኣ፡ 8.5 ሚልዮን 

ፓውንድ (10 ሚልዮን ዩሮ) እናተኸፍለ 
ናይ ነዊሕ ዓመታት ውዕል ክፍርም 
ከምዝኽእል ይግለጽ።

ሆብስ፡ ሞቲኖን ኮስታን ክወጽኡ . . .ሆብስ፡ ሞቲኖን ኮስታን ክወጽኡ . . .
ስፖርት ዳይረክተር ክለብ ዎልቨስ - 

ማት ሆብስ፡ ኣከፋፋሊኦም ጂኣው ማቲኖን 
ዲያጎ ኮስታን፡ ኣብዛ ወርሒ ውዕሎም ምስ 
ወድኡ ካብዛ ጋንታ ክወጹ ምዃኖም 
ኣፍሊጡ። 
  ንወዲ 36 ዓመት ፖርቱጋላዊ ሞቲኖ 

ኣብ ታሪኽ እዛ ጋንታ ሓደ ካብ ዝበለጹ 
ተጻወትቱ ዝበሎ እዚ በዓል ስልጣን፡ 
“ጂኣው ንዎልቨስ ብዝገበረላ ኩሉ 
ነመስግኖ። ኣብ መጻኢ ከኣ፡ ጽቡቕ ዕድል 
ንምነየሉ።” ኢሉ። ሞቲኖ፡ ኣብ 2018 ናብዛ 
ጋንታ ካብ ዝጽምበር ንደሓር፡ ንሓሙሽተ 
ዓመታት ኣብ መስመር ምክፍፋል 
ብቐዋሚ ተሰሊፉ እዩ፣ 212 ግጥማት ከኣ 
ወኪልዋ። እንተ ኣብ ብራዚል ዝተወልደ 
እስጳኛዊ ኮስታ ግና፡ ኣብ መስከረም 2022 
እዩ ብናጻ ክሳብ ምዝዛም እዛ ወቕቲ ናብዛ 
“ተዃሉ” ዝብል ቅጽል ስም ዘለዋ ጋንታ 

ተጸምቢሩ። ካብ 23 ናይ ሊግ ግጥማት 
ከኣ፡ ሓንቲ ሸቶ ኣመዝጊቡ ይፋኖ ኣሎ።
  ይዂን እምበር፡ ማት ሆብስ፡ ንኣዳማ 

ትራኦረ - ሓዲሽ ውዕል ንምፍራም ጌና 
ኣብ ዝርርርብ ከምዘለዉ ኣፍሊጡ። “ኣብዛ 
እዋን ካብ ውዕል ወጻኢ ኮይኑ ኣሎ፣ ግና 
ናብ ስምምዕ ንምብጻሕ ዝኾነ ዕድል የለን 

ማለት ኣይኰነን። ሓደ ሓደ ግዜ ከቢድ 
እዩ፣ ብርግጽ ግና ክንጽዕር ኢና። ኣብ 
ስምምዕ ንምብጻሕ ከኣ ተስፋ ንገብር። 
እንተኾነ፡ ኣብ ዝቕጽል ሳምንቲ እንታይ 
ከምዘጋጥም ኣይፍለጥን።” ኢሉ ሆብስ።  
  ወዲ 27 ዓመት - ትራኦረ፡ ሓደ ካብ 

ወሰንቲ ተጻወትቲ እዛ ጋንታ ምዃኑ 
ይግለጽ። በዚ ድማ፡ ዓላሚ እዛ ጋንታ 
ጁለን ሎፕተጉ፡ ነዚ ጉልቡት ተጻዋታይ 
ንምጽናሕ ድልየት ኣለዎ።



ሓዳስ   ኤርትራ
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 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና ቁ.ስልኪ 
ጎደና ዓዲ ኣበይቶ ቁ.315፡ ከባቢ ቤት ክሪስቲያን ኣቡነ ኣረጋዊ
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ጎደና ሓርነት ቁ.121፡ ከባቢ ሲነማ ኢምፔሮ
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ዳህሳስን ምርምርንዳህሳስን ምርምርን
  ዮርዳኖስ ጸጋይ    ዮርዳኖስ ጸጋይ  

ዳህሳስን ምርምርንዳህሳስን ምርምርን
4 ሰነ 2023 - ገጽ 12መበል 32 ዓመት ቁ.238

ኣብ ቀይሕ ባሕሪ ዝርከብ እሾኽ ባሕሪ፡ ብዘይተፈልጠ ሕማም ይጥቃዕኣብ ማእከላይ ባሕሪ ኣቐዲሙ ዝተራእየ 
ብንጹር ዘይተለለየ ተላባዒ ሕማም፡ ኣብ 
ቀይሕ ባሕሪ ንዝርከብ ብእሾኽ ባሕሪ 
ዝጽዋዕ እንስሳ ናብ ኣስከሬን ብምልዋጥ፡ 
ብቕልጡፍ ይቐትሎ ከምዘሎ፡ መርበብ 
ሓበሬታ ‘ላይቭ ሳይንስ’ ኣብ ገጻቱ 
ኣስፊሩ።
እዚ ንእሾኽ ባሕሪ ኣብ ውሽጢ 

ውሑዳት መዓልታት ናብ ኣስከሬን ቀይሩ 
ዝቐትል ዘሎ ተላባዒ ሕማም፡ በቶም 
ኣብ’ዞም እሾኽ ባሕሪ ዝምገቡ ዓሳታት 
ካብን ናብን ዝላገብ ክኸውን ከምዝኽእል 
እዩ ኣብ ተመራመርቲ ስግኣት ኣሕዲሩ 
ዘሎ። ንሳቶም፡ ኣብ’ዚ ዓመት’ዚ፡ ኣብ ማያት 
ግሪኽን ቱርክን ዝርከብ እሾኽ ባሕሪ፡ 
በዚ ተላባዒ ሕማም ተታሒዙ ክመውት 
ከምዝኸኣለ ከም ኣብነት ኣቕሪቦም ኣለዉ። 
እዚ ሕማም ብመትረብ ስወጽ ገይሩ፡ ካብ 

ማእከላይ ባሕሪ ናብ ደቡብ ማለት ናብ 
ቀይሕ ባሕሪ ከምዝመጽአ ኣረዲኦም።
እዞም ነዚ መጽናዕቲ ዘካይዱ ዘለዉ 

ተመራመርቲ፡ ነዚ ተላባዒ ሕማም ዘምጽአ 
ታህዋስያን ብንጹር ዋላ’ኳ እንተዘይፈለጥዎ፡ 
ኣብ ባሕሪ ካሪብያን ንዝርከብ እሾኽ ባሕሪ 

ምሉእ ብምሉእ ዘጽነተ፡ ብሓደ ዋህዮ 
ዝቖመ ንኡስ ታህዋስያን ዝሰዓበ ሕማም 
ክኸውን ከምዝኽእል ግና ግምታቶም 
ሂቦም ኣለዉ። እንተኾነ፡ ብሰንኪ 
ዝተራእየሉ ሕጽረት ግዜ፡ እዚ ሕማም 
እሾኽ ባሕሪ ኣብ እዋኑ ብግቡእ ክጽናዕ 
ከምዘይተኻእለ፡ ሕጂ ግን እቲ ምኽንያት 
ንምፍላጥን ንምክልኻሉን፡ እኹል 
መጽናዕቲ ከካይዱሉ ዕድል ፈጢሩሎም 
ከምዘሎ ወሲኾም ገሊጾም።
እሾኽ ባሕሪ፡ ሰበባ ዝምገብ ከቢብ 

ዝቕርጹ ኣሻዅ እንስሳ ኮይኑ፡ ሰበባ 
ንገማግም ባሕሪ ምሉእ ብምሉእ ሸፊኑ፡ 
ንዕንባባታት ባሕሪ ካብ ብርሃን ጸሓይ ከዊሉ 
ዓቕሎም ኣጽቢቡ ከይቀትሎም ዝከላኸል 
እዩ። ዕንባባታት ባሕሪ ካብ ግዜ ናብ ግዜ 

ብዝተፈላለየ ምኽንያታት እናጸነቱ ዝኸዱ 
ዘለዉ ኮይኖም፡ ምማት እሾኽ ባሕሪ እውን 
ነዚ ምስ ምውሳኽ ክሊማዊ ዋዒ እናበኣሰ 
ዝኸይድ ዘሎ ምጽናት እዞም ግርማ ማያዊ 
ኣካል የጋድዶ ከምዘሎ ይሕበር።
እዚ ኣብ ማእከላይ ባሕርን ቀይሕ 

ባሕርን ዘጋጥም ዘሎ ቅልጡፍ ዕንወት 
እሾኽ ባሕሪ፡ ብቕልጡፍ ደው ክብለሉ 
ዘኽእል ቀጥታዊ ስጉምቲ ክውሰድ 
ኣድላዪ ምዃኑ ብክኢላታት እዚ ዓውዲ 
ተሓቢሩ ኣሎ። እዚ ብንጹር ዘይተፈልጠ 
ዘሎ ሕማም፡ ኣብ ውሽጢ ሓጺር እዋን 
ኣብ ማእከላይ ባሕርን ቀይሕ ባሕርን 
ዝርከብ እሾኽ ባሕሪ፡ ምሉእ ብምሉእ 
ከጽንቶ ልዑል ተኽእሎታት ከምዘለዎ 
ይግለጽ።

ኣካላዊ ምንቅስቓስ፡ ቃንዛ ናይ ምጽዋር ዓቕሚ የዕቢኣብ ሃገረ ነርወይ ኣብ ዝተኻየደ 
መጽናዕቲ፡ ኣካላዊ ምንቅስቓስ ዘካይዱ 
ሰባት፡ ካብ’ቶም ብብዝሒ ኮፍ ዝብሉ 
ንላዕሊ፡ ቃንዛ ናይ ምጽዋር ዓቕሞም 
ዝለዓለ ምዃኑ ክፍለጥ ተኻኢሉ።
ኣብ’ዚ መጽናዕቲ፡ ኣካላዊ ምንቅስቓስ 

ኣዘውቲርካ ምክያድ፡ ናይ ተጻዋርነት 
ዓቕሚ ከልዕልን ቃንዛ ከዐግስን 
ከምዝኽእል እዩ ክንጸር ተኻኢሉ 
ዘሎ። ኣካየድቲ እቲ መጽናዕቲ፡ ኣካላዊ 
ምንቅስቓስ፡ ቃንዛ ከህድኡ ዝኽእሉ 
ከሚካላት ካብ ኣካላትና ከምዘመንጩ 
እዮም ዝገልጹ። ንሳቶም፡ ኣካላዊ 
ምንቅስቓስ፡ ንመጉዳእቲ ተኣፈፍቲ ዝኾኑ 
ጭዋዳታትን መለጋግቦን ከጠንክርን 
ንኩነተ-ኣእምሮ ክብ ከብልን ከምዝኽእል 

ወሲኾም የረድኡ። ብምንቅስቓስ ኣካላት 
ዝሰዓበ ምምሕያሽ ኩነተ-ኣእምሮ ከኣ ነቲ 
ኣብ ቃንዛ ዘለና ኣረዳደኣ ብምጽላው 

ቃንዛ ናይ ምጽዋር ዓቕምና ከምዘዕብዮ 
ኣነጺሮም ኣለዉ።
ኣብ’ዚ ኣብ ልዕሊ 10 ሽሕ ተሳተፍቲ 

ዝተኻየደ መጽናዕቲ፡ ኣካላዊ ምንቅስቓስ 
ዘካይዱ ሰባት፡ ካብ’ቶም ብብዝሒ ኮፍ 
ዘዘውትሩ ዝለዓለ ቃንዛ ናይ ምጽዋር 
ዓቕሚ ክህልዎም ከሎ፡ ካብኡ ናብኡ 
ድማ እቶም ብብዝሒ ኣካላዊ ምንቅስቓስ 
ዘካይዱ ሰባት፡ ካብ’ቶም ተመጣጣኒ 
ኣካላዊ ምንቅስቓስ ዘካይዱ ንላዕሊ፡ ቃንዛ 
ክጻወሩ ከምዝኽእሉ፡ እቶም ክኢላታት 
ትዕዝብትታቶም ገሊጾም።  
ስለምንታይ እዩ ኣካላዊ ምንቅስቓስ 

ቃንዛ ናይ ምጽዋር ዓቕሚ ዘልዕል 
ብንጹር’ኳ ኣይገለጽ፡ ቅድሚ ሕጂ ኣብ’ዚ 
ኣርእስቲ ተመርኲሶም ኣብ ዝተኻየዱ 
መጽናዕትታት ግን፡ እዚ ናይ ሕጂ ምርምር 

ኣብ ዝተፈላለዩ ንጥፈታት ዝተዋፈሩ 
ብዝሒ ተሳተፍቲ ስለዝተኻየደ፡ 
ኣተኣማማኒ ውጽኢት ምዃኑ እዩ 
ብዝተፈላለዩ ተመራመርቲ ዝግለጽ 
ዘሎ። ኣካላዊ ምንቅስቓስ ኣብ’ዚ ሕጂ 
ከም ፈውስን መከላኸሊ ሕዱር ቃንዛን 
ካብ ዝኸውን ነዊሕ ኣቑጺሩ እዩ። ካብ 
ኮፍ ምባል ዋላ’ውን ንውሑድ ደቓይቕ 
ኣካላዊ ምንቅስቓስ ምክያድ ተመራጺ 
ስለዝዀነ፡ ዝኾነ ሰብ ኣብ መዓልታዊ 
ሂወቱ ብዝተፈላለየ መንገድታት 
ከዘውትሮ ይግባእ። እዚ ኸኣ፡ ካብ’ቲ 
ብዝተፈላለየ ምኽንያታት ክስዕብ ዝኽእል 
ቃንዛ ናይ ምጽዋር ዓቕሚ ዘዕቢ ምዃኑ፡ 
እቶም ተመራመርቲ ኣብ መወዳእታ 
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ካብ ጨዋም ማይ፡ ነዳዲ ሃይድሮጅን ይምስራሕኣብ ኣውስትራልያ ዝርከቡ ተመራመርቲ፡ 
ብዘይዝኾነ ቅድመ ምድላዋት፡ ካብ ጨዋም 
ማይ ባሕሪ፡ ነዳዲ ሃይድሮጅን ክምስርሓሉ 
ዝኽእል ኣገባብ ከምዘማዕብሉ ሓቢሮም።
እዞም ተመራመርቲ ብዘይዝኾነ መስርሕ 

ምጽራይ ጨው እዮም ካብ ማይ ባሕሪ 
ብቐጥታ ነዳዲ ሃይድሮጅን ከፍርዩሉ 
ዝኽእሉ ሜላ ከማዕበሉ ክኢሎም ዘለዉ። 
ልዕሊ 97 ሚእታዊት ኣብ ጽፍሒ መሬት 
ካብ ዝርከብ ማይ፡ ኣብ ውቅያኖሳት ዝርከብ 
ጨዋም ማይ እዩ። ክሳብ ሕጂ፡ ነዳዲ 
ሃይድሮጅን ካብ ባህርያዊ ጋዝ (fossil Fuel) 
እዩ ዝምስራሕ ዘሎ። ነቲ ክብጻሕ ዝሕሰብ 
ዘሎ ‘ካብ ብከላ ናጻ መጻኢ’ ንምብጻሕ ግን 
ካብ ማይ ብዝመንጨወ ሃይድሮጅን ምሉእ 
ብምሉእ ክትካእ ከምዘለዎ እዩ ብክኢላታት 
እዚ ዓውዲ ዝግለጽ ዘሎ። ነዚ ንምግሃድ 
ድማ እዞም ክኢላታት፡ ኣብ ጽሩይ ማይ 
ጥራይ ክካየድ ዝጸንሐ መስርሕ ኤለክትሪክ 
ተጠቒምካ ንሃይድሮጅን ካብ ኦክሲጂን ናይ 
ምፍላይ መስርሕ፡ ብዝተፈልየን ዝሓሰረን 
መንገዲ ኣብ ጨዋም ማይ ክጥቀምሉ 

ከምዝኸኣሉ እዮም ዝሕብሩ። 
እዚ ካብ ማይ ባሕሪ ዝካየድ ሓድሽ ሜላ 

ምድላው ነዳዲ ሃይድሮጅን፡ ምስ ጽሩይ 
ማይ ክነጻጸር ከሎ፡ ብብዝሒ ፍርያት ዝርከቦን 
ግብራዊ ክኸውን ድማ ዝሰፍሐ ተኽእሎታት 
ዘለዎን ብምዃኑ፡ ንመስርሕ ምድላው 
ጽሩይ ነዳዲ ዝያዳ ተመራጺ ከምዝገብሮ 
ይጥቀስ። ኣብ’ዚ ግዜ’ዚ፡ ነዳዲ ሃይድሮጅን 
ብብዝሒ ዝድለየሉ እዋን’ኳ እንተዘይኮነ፡ 
ምስ እዚ እናሓደረ ዝውንጨፍ ዘሎ ምዕባለ 
ቴክኖሎጂ ግን፡ ኣብ መጻኢ ኣድላይነቱ ኣዝዩ 
ልዑል ምዃኑ’ዩ ብክኢላታት እዚ ዓውዲ 
ዝግለጽ። ከም መርኣያ ናይ’ዚ ከኣ፡ ኣብ’ዚ 
ሕጂ እዋን ብሃይድሮጅን ዝሰርሓ ማካይንን 
ባቡርን ኣብ መዓላ ክውዕላ ከለዋ፡ መርከብን 
ነፋሪትን ከኣ ኣብ ቀረባ ግዜ ንኣገልግሎት 
ድልዋት ክኾና ኣብ መስርሕ ይርከባ። እዚ 
ናይ መጻኢ ወለዶ ነዳዲ ክኸውን ከም 
መደብ ተታሒዙ ዘሎ ሃይድሮጅን፡ ዓበይቲ 
ናይ ጽዕነት መራኽብ ካብ ማይ ባሕሪ 

ብቐጥታ ነዳዲ ክረኽባሉ ዝኽእላ መንገዲ 
የጣጥሕ ምህላዉ ይግለጽ። እዚ ድማ ነቲ 
ብዓበይቲ ናይ ጽዕነት መራኽብ ዝትፋእ 
ምንጪ ዝተፈላለዩ ሕዱራት ሕማማት ዝኾነ 
ብከላ ክገትኦ ልዑል ተኽእሎ ከምዘለዎ 
እቶም ተመራመርቲ ይገልጹ። 
እዚ ኣብ ምጅማሩ ዘሎ ቴክኖሎጂያዊ 

ኣብ ቈልዑ ዝርአ ዘባህርር ሕልሚ ተኽእሎ ሕማማት 
ረሲዕን ‘ፓርኪንሰን’ን የልዕል

ምዕባለ፡ ድሮ ዝተፈላለያ ዓበይቲ ትካላት 
ተገዳስነት ኣሕዲረናሉ ምህላወን ይሕበር። 
ብተወሳኺ እዚ መስርሕ ምልዋጥ ማይ 
ባሕሪ ናብ ነዳዲ፡ ነቲ ከም ካልኣይ መሰረታዊ 
ባእታ ኮይኑ ኣብ’ቲ መስርሕ ዝፍለ ኦክሲጂን 
እውን ከም መስተንፈሲ ኣየር ኮይኑ ኣብ 
ዝተፈላለዩ መዓላታት ከገልግል ከምዝኽእል 

እቶም ተመራመርቲ ኣብሪሆም። መጻኢ 
ነዳዲ ሃይድሮጅን ንምውሓስ፡ ንዕኡ ዘገልግል 
ትሕተ ቅርጽን ቴክኖሎጂያዊ ምዕባለን 
ንምውዳድ ብድሆ’ኳ እንተኾነ፡ እቲ ዝበዝሐ 
ሚእታዊት ብጨዋም ማይ ባሕሪ ውሑስ 
ኮይኑ ስለዘሎ ግን፡ ኣብ ቀረባ ዓመታት 
ተግባራውነት ክለብስ ተኽእሎታት ከምዘለዎ 
ኣካየድቲ ናይ’ቲ መጽናዕቲ ኣብ መወዳእታ 
ሓቢሮም።

ኣብ ሓደ ሓድሽ መጽናዕቲ፡ ኣብ ንኡስ 
ዕድመኦም ብኣሰንባዲ ሕልሚ ቀጻሊ 
ዝብህርሩ ቈልዑ፡ ኣብ ዕድመ 50’ታት ኣብ 
ዝበጽሑሉ ግዜ፡ ካብ’ቶም ብተደጋጋሚ 
ብኸምዚ ዓይነት ሕልምታት ዘይብህርሩ 
ዝነበሩ መዛኑኦም፡ ብሕማም ረሲዕን 
ብመልመስቲ ጭዋዳታትን ምንፍጥፋጥ 
መሓውርን ዝልለ ብርቱዕ ሕማም 
ፓርኪንሰን ናይ ምጥቃዕ ተኽእሎኦም 
ብዕጽፊ ዝዛየደ ምዃኑ ተሓቢሩ።
እቲ መጽናዕቲ ኣብ ከባቢ 7 ሽሕ 

ዝበጽሑ፡ ኣብ’ዚ ሕጂ እዋን ኣብ ዕድመ 
50’ታት ዝርከቡ ሰባት፡ ኣብ ዕድመ ሸውዓተ 
ክሳብ 11 ኣብ ዝነበሩሉ ግዜ ዝተኻየደ እዩ 
ነይሩ። እቶም ብሕማማት ረሲዕ ወይ’ውን 
ሕማም ፓርኪንሰን ዝተታሕዙ ብዕድመ 
ዝደፍኡ ሰባት፡ ኣብ ንኡስ ዕድመኦም 
ብዘባህርር ሕልምታት ይሳቐዩ ምንባሮም 
እዩ በቲ መጽናዕቲ ክፍለጥ ተኻኢሉ ዘሎ። 
ኣብ’ቲ መጽናዕቲ፡ ካብ’ቶም ኣብ እዋን 

ቈልዕነት ዘባህርር ሕልምታት ብተደጋጋሚ 
ዘየጋጥሞም ዝነበረ፡ እቶም ብሕማቕ 
ሕልምታት ዝሳቐዩ ዝነበሩ መዛኑኦም፡ 
ምስ ዓበዩ ሕማም ረሲዕ ናይ ምምዕባል 
ተኽእሎኦም ብ76 ሚእታዊት ክልዕል 
ከሎ፡ ብሕማም ፓርኪንሰን ናይ ምጥቃዕ 
ተኽእሎኦም እውን 640 ሚእታዊት ክብ 
ዝበለ ምዃኑ፡ ኣካየድቲ ናይ’ቲ መጽናዕቲ 
ገሊጾም። እዚ ተኽእሎታት እዚ ኣብ 
ክልቲኡ ጾታ ማዕረ ከምዝኾነ ድማ ወሲኾም 
ኣነጺሮም ኣለዉ።
ንሳቶም ኣስዒቦም፡ እቲ ዝበዝሐ ሚእታዊት 

መበገሲ ኣብ ግዜ ቁልዕነት ዘጋጥም ዓቐን 
ተደጋጋሚ ኣባህራሪ ሕልምታት፡ ኣብ ስነ-
ሰረት ዝምርኮስ ምዃኑ እዮም ዘረድኡ። 
ወሲኾም፡ ንተደጋጋሚ ኣሰንባዲ ሕልሚ 
ዘቃልዕ PTPR ዝበሃል ጂን፡ ምስ ኣብ እዋን 
ዕብየት ዘጋጥም ሕማም ረሲዕ ምትሕሓዝ 
ከምዘለዎ ድማ ኣረዲኦም። እንተኾነ ኩሎም 
ኣብ ንኡስ ዕድመ ብኣባህረርቲ ሕልምታት 

ዝሳቐዩ ቈልዑ፡ ምስ ዓበዩ በዞም ሕማማት 
ይጥቅዑ ማለት ከምዘይኮነ ግን እቶም 
ተመራመርቲ ኣነጺሮም ኣለዉ። 
ኣብ መወዳእታ ከኣ፡ ኣብ መንጎ 

ተደጋጋሚ ኣሰንባዲ ሕልምታትን ሕማማት 
ረሲዕን ፓርኪንሰንን ዘሎ ዝምድና ብንጹር 
ንምፍላጥ ተወሳኺ ስፍሕ ዝበለ መጽናዕቲ 
ከካይዱ ምዃኖም ሓቢሮም። ንሳቶም 
ኣስዒቦም፡ እዚ መጽናዕታዊ ርኽበት እዚ፡ 
ብተደጋጋሚ ብዘባህርሩ ሕልምታት 
ዝሳቐዩ ቈልዑ ጸገማቶም ብእዋኑ ተለልዩ፡ 
ካብ’ዞም ብናይ ሓንጐል ጸገማት ክስዕቡ 
ዝኽእሉ ሕማማት በኣጋኡ ንምክልኻል 
ዘኽእል ዕድል ምዃኑ ገሊጾም። እዚ ጸገም 
እዚ ባዕልኻ ከተካይዶ ብእትኽእል ሜላታት 
ማለት ከም እኹል ድቃስ ብምርካብን 
ጥዕና ኣእምሮኻ ብምምሕያሽን ክትከላኸሎ 
ዝከኣል ኮይኑ፡ ካብ ቁጽጽርካ ወጻኢ ምስ 
ዝኸውን ግና ንክኢላታት ምውካስ ዝሓሸ 
ውጽኢት ክርከቦ ከምዝኽእል የረድኡ።
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