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ዓለምለኻዊ መዓልቲ ድሕነት መግቢዓለምለኻዊ መዓልቲ ድሕነት መግቢ ጸሓይ ንምጽላው ከ ሰዓታት ኣለዎ ጸሓይ ንምጽላው ከ ሰዓታት ኣለዎ 
ድዩ?ድዩ?

ጽውጽዋይን ሓቂን ቁጠባዊ ጽውጽዋይን ሓቂን ቁጠባዊ 
ግሎባውነትግሎባውነት

ስርዓተ-መትኒ ደቂ ሰብስርዓተ-መትኒ ደቂ ሰብ
ከም መወከሲ ስርዓተ-ምሕደራ ከም መወከሲ ስርዓተ-ምሕደራ 

ትካልትካል

      ፊልማዊት መዓሾፊልማዊት መዓሾ        
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መድሃኔ ጸጋይመድሃኔ ጸጋይ

ሕርሻን 
መግብን

1. መእተዊ 

ዓለምለኻዊ መዓልቲ ድሕነት መግቢ፡ 
ንድሕነት መግቢ ብዝምልከት 
ዓለምለኻዊ ንቕሓት ንምዕባይ 
ዝድርኹ እተፈላለዩ መሰናድኦታትን 
ንጥፈታትን ዝካየደላ ኣጋጣሚ’ዩ። 
ውድብ ሕቡራት ሃገራት፡ ዕለት 
7 ሰነ፡ ዓለምለኻዊ መዓልቲ 
ድሕነት መግቢ ኰይና ዓመት-መጸ 
ክትዝከር፡ ብ20 ታሕሳስ 2018 
ብዝወሰኖ መሰረት፡ እንሆ ኣብ 
ዓመተ-2024፡ “ድሕነት መግቢ፡ 
ድሉውነት ንዘይትጽቢታዊ ኵነት” 
ኣብ ትሕቲ ዝብል ቴማ፡ ብደረጃ 
ዓለም ንሻድሻይ ግዜ፣ ኣብ ሃገርና 
ድማ ንኻልኣይ ግዜ ይዝከር ኣሎ። 
እምበኣርከስ፡ እዚ በራሪ ጽሑፍ፡ 
ብዛዕባ’ዞም ቀጺሎም ተዘርዚሮም 
ዝርከቡ ነጥብታት ዝመጸ፡ ትካላዊ 
ኰነ ህዝባዊ ኣስተብህሎን ኣፍልጦን 
ንምዕባይ ክሕግዝ ይኽእል እዩ 
ተባሂሉ እተዳለወ እዩ። 

2. ብከላ መግቢ

ብኩል መግቢ፡ ኣብ ልዕሊ ሰባት 
ኰነ እንስሳታት ዘስዕቦ ጥዕናዊ 
ሓደጋ ከቢድ እዩ። መግቢ 
ብኬሚካላዊ (ቀመማዊ)፡ ኣካላውን 
ስነ-ህይወታውን መገድታት ክብከል 
ይኽእል። 

ሀ. ኬሚካላዊ ብከላ መግቢ

ቀመማዊ ትሕዝቶ ናይ እተፈላለዩ፡ 
ከም መድሃኒት እንስሳን ብቝልን፡ 
ከምኡ’ውን መንጽህን መምከንን 
ኣቝሑ ዝኣመሰሉ ባእታታት ምስ 
መግቢ ምስ ዝጽንበር፡ ኣብ ልዕሊ 
ጥዕና ተመጋባይ ዘውርዶ ሃስያ 
ኣዝዩ ኣሰካፊ እዩ። እዚ ተርእዮ ድማ 
ኣብ ዝዀነ ይኹን ቀለቤት ሰንሰለት-
መግቢ ከጋጥም ዝኽእል’ዩ። 

 ለ. ኣካላዊ ብከላ መግቢ

ኣካላዊ ብከላ፡ ዝዀነ ይኹን ኣብ 
ልዕሊ ተመጋባይ ጥዕናዊ ሓደጋ 
ከስዕብ ዝኽእል ግዙፍ ባእታ ምስ 
መግቢ ምስ ዝሕወስ ዝኽሰት ዓይነት 
ብከላ እዩ። እዞም ግዙፋት ባእታታት 
ከም ሓመድ፡ ጸጕሪ፡ ዕንጨይቲ፡ 
ስባር ጥርሙስ፡ ሓሰር፡ ሓሸራታት 
ወዘተ ዝኣመሰሉ ነገራት የጠቓልሉ።

ሐ. ስነ-ህይወታዊ ብከላ 
መግቢ

ስነ-ህይወታዊ ብከላ ኣጋጢሙ 
ዝበሃል፡ መግቢ ብዓይኒ ብዝረኣዩን 
ዘይረኣዩን በከልቲ ታህዋስያን 
(ሃመማ፡ ሓሰኻ፡ ድዱዕ፡ ጋንሸራ፡ 
ኣባ-ጨጎራ፡ ባክተርያ፡ ቫይረስ፡ ዕሲ 

ዓለምለኻዊ መዓልቲ ድሕነት መግቢ

ወዘተ) ምስ ዝብከል እዩ። ክስተት 
ብከላ፡ ብሓፈሻኡ፡ ኣብ ኩላቶም 
ደረጃታት ሰንሰለት-መግቢ ከጋጥም 
ይኽእል’ዩ። በከልቲ ህይወታውያን 
ኣብ ኩሉ ሸነኽ ኣከባቢ፡ ማለት ኣብ 
ኣየር፡ ሓመድ፡ ደሮና፡ ማይ፡ ረሳሕ 
ፈሳሲ ዝሓልፈሎም መትረባት፡ 
ጓሓፍን ተረፍ መግቢ ዝእከበሎም 
ቦታታት ከምኡ’ውን ኣብ ኣካላት 
ሰብን እንስሳን (ቆርበት፡ ቍስሊ፡ 
ጸጕሪ፡ ኢድ፡ ኣጽፋር፡ ኣፍ፡ ቀልቀል፡ 
ዘይንጹህ ክዳውንትን ሳእንን ወዘተ) 
ስለ ዝርከቡ፡ እቶም ብእኦም ዝስዕቡ 
ተርእዮታት ብከላታት መግቢ ድማ 
ካብ ቦታ ሕርሻ ጀሚሩ ክሳብ ደረጃ 
ምምስራሕን ምዝርጋሕን መግቢ 
ኣብ ዝርከቡ ቀለቤታት ሰንሰለት-
መግቢ ከጋጥሙ ይኽእሉ።  

3. ኣገዳስነት ምርግጋጽ 
ድሕነት መግቢ
 
ምርግጋጽ ድሕነት መግቢ ኣብ 
ምሕላው ጥዕናን ድሕነትን ደቂ-ሰብ 
ዘለዎ ጽልዋ ዓቢ ስለዝዀነ፡ ኣብ 
ዋጋ ዕዳጋ ዝኣቱ ዕማም ኣይኮነን። 
ብመሰረት ጸብጻባት ውድብ ጥዕና 
ዓለም፡ ብገምጋም፡ ዓመታዊ ክሳዕ 
600 ሚልዮን ሰባት ብሰንኪ 
ውሕስነት ዘይብሉ መግቢ ምምጋብ 
ይሓሙ። ካብዚኦም ድማ 420 ሽሕ 
ሰባት ይሞቱ። ብፍላይ ኣብተን 
ህዝበን ትሑትን ማእከላይን ደረጃ 
እቶት ዘለዎ ሃገራት፡ ዓመታዊ፡ 
ክሳዕ 110 ቢልዮን ዶላር ዝግመት 
ድምራዊ ክሳራ የጋጥም። ስለዚ 
ምርግጋጽ ድሕነት መግቢ፡ ኣብ 
ሓለዋ ህዝባዊ ጥዕና ኰነ ምውጋድ 
ናይ ዘይተደልዩ ቍጠባዊ ክሳራታት 
ወሳኒ ጽልዋ ኣለዎ።

ዓለምለኻዊ መዓልቲ ድሕነት 
መግቢ ኣብ እንጽምብለሎም 
እዋናት፡ ድሕነት መግቢ ናይ ኩሉ 
ሓላፍነት ምዃኑ ከምኡ’ውን መግቢ 
ካብ ትጽቢትና ወጻኢ ብዝዀኑ 
መገድታት ክብከል ከም ዝኽእል 
ክንዝክር ይግባእ። ድሕነት መግቢ፡ 
ካብ ንኣሽቱ ክሳብ ዓበይቲ ዓለም-
ለኻውያን ሓደጋታት ከጋጥምዎ 
ዝከኣል’ዩ። ምስ ቅልጡፍ ዕብየትን 
ምቅይያራትን ዓለምለኻዊ ዕዳጋታቱ፡ 
ዘይትጽቢታውያን ሓደጋታት 
ድሕነት መግቢ ከይክሰቱ፡ ቅድሚ-

ዝኣገረ ጥንቃቐታት ክንገብርን 
ብሓባር ክንሰርሕን የድልየና።

4. ንድሕነት መግቢ 
ዝምልከቱ ገለ ኣገደስቲ 
መልእኽትታት

• “ድሉውነት ንዘይትጽቢታዊ 
ኵነት” መሰረታዊ ነገር’ዩ። 
ስለዚ ምሕያል ሃገራዊ 
ኣገልግሎት ቍጽጽር ድሕነት 
መግቢ ይጽንሓለይ ዘይበሃሎ 
ጉዳይ’ዩ። ምስዚ ብዝተኣሳሰር፡ 
ኣዳለውቲ ወይ ኣመስራሕቲ 
መግቢ፡ ብዛዕባ ክስተታት ሓደጋ 
ድሕነት መግቢ ዝመጸ ቅልጡፍ 
መልሰ-ግብሪ ዝህቡሎም ብቑዕ 
ስርዓተ-ኣሰራርሓ ክህልዎም 
ይግባእ

• ኣብ ምርግጋጽ ድሕነት መግቢ 
ተራ ዝጻወታ መንግስታውያን 
ትካላት ክሕይላን ብውህደት 
ክሰርሓን፡ ዘይስገር ቅድመ-
ኵነት ምዃኑ ምግንዛብ 

• ኣብ መንጎ እተን ድሕነት 
መግቢ ናይ ምርግጋጽ ሓላፍነት 
ዝስከማ መንግስታውያን 
ትካላትን መሻርኽትታተንን፡ 
ንድሕነት መግቢ ዝምልከት 
ሓበሬታ ዝለዋወጣሉ ቅልጡፍ 
ባይታ ክፍጠር ኣዝዩ ኣገዳሲ’ዩ 

• ኵሎም ኣፍረይቲ፡ ኣመስራሕቲ፡ 
ዘርጋሕትን ሸየጥትን መግቢ፡ 
ብቑዕ ምሕደራ ድሕነት መግቢ 
ክምዝውታር፡ ኣብ መላእ 
ሰንሰለት መግቢ ልሕሉሕ 
ቀለቤት ከምዘይትፍጠር ኣብ 

ምግባር ተራኦም ክጻወቱ 
ይግባእ። 

5. ንዓለምለኻዊ ወድዓዊ 
ኵነታት ዝምልከቱ ገለ 
ኣገደስቲ ሓቅታት

• ሓደ ካብ ዓሰርተ ክፋል ህዝቢ 
ዓለም፡ ዓመታዊ፡ እተበከለ መግቢ 
ብሰንኪ ምምጋብ ይሓምም 

• ብደረጃ ዓለም ካብ ዘጋጥሙ 
ልዕሊ ክልተ-ሚእቲ ተርእዮታት 
ሕማም፡ ምስ እተበከለ መግቢ 
ዝተኣሳሰሩ እዮም

• ትሕቲ ሓሙሽተ ዓመት 
ዝዕድሚኦም ህጻናት፡ 9 
ሚእታዊት ካብ ህዝቢ ዓለም 
ዘቝሙ ክንሶም፡ ብ40 
ሚእታዊት  ንመግቢ-ወለድ 
ዝዀኑ ሕማማት ዝተቓልዑ 
እዮም። ብተወሳኺ፡ ብሰንኪ 
ዘይውሑስን ዘይብቑዕን መግቢ፡ 
ማለት ትሑት መኣዛዊ ትሕዝቶ 
ዘለዎ መግቢ ስለዝረኽቡ፡ ናብ 
ሞት ተቓሊዖም ይርከቡ 

• ሓደጋ ድሕነት መግቢ፡ 
ብመግቢ-ወለድ ሕማማት 
ጥራይ ኣይኰነን ዝስዕብ። 
ዘይትጽቢታዊ  ምቁራጽ ሓይሊ 
ኤሌክትሪክን ዕልቕልቅ ማይን 
እውን ቅልውላው ድሕነት 
መግቢ ከስዕቡ ይኽእሉ እዮም 

• ኣብ ዓመተ-2004 ብውድብ 
ጥዕና ዓለም ከምኡ’ውን 
ውድብ ሕርሻን መግብን ሳላ 
እተዋደደ ዓለምለኻዊ ስርዓተ-

መራኽቢ ድሕነት መግቢ፡ 
ሃገራት ንኣሉታውያን ክስተታት 
ድሕነት መግቢ ብዝምልከት 
እዋናዊ ሓበሬታ ክለዋወጣ 
ዝከኣል ኰይኑ ኣሎ። 

6. ንኽስተታት ሓደጋ 
ድሕነት መግቢ ብኸመይ 
ንገጥሞም?

ሀ. ተራ መንግስታውያን ትካላት

• ንድሕነት መግቢ ኣብ ዝምልከቱ 
ሃገራውያን ሕጋጋትን 
መምርሒታትን ብውህደት 
ብምስራሕ

• ሃገራዊ ስርዓተ-ቝጽጽር 
ድሕነት መግቢ ብምምስራትን 
ብምሕያሉን

• ኣብ ሞንጎ መንግስታውያን 
ላቦራቶሪታትን መስርሓት 
ምርግጋጽ ድሕነት መግብን 
ሓያል ውህደት ከምዝህሉ 
ብምግባር 

• ኣብ ሞንጎ’ተን ኣብ ምርግጋጽ 
ድሕነት መግቢ ጸለውቲ ዝዀና 
መንግስታውያን ትካላት፡ ዝያዳ 
ውህደትን ተማላላኢ ኣሰራርሓን 
ከምዝህሉ ምግባር 

• ኣብ መንጎ ሓረስቶትን 
ኣመስራሕቲ ትካላትን፡ 
ንድሕነት መግቢ ዝምልከት 
እናበረኸ ዝኸይድ ንቕሓት 
ከምዝህሉ ብምግባር።

ለ. ተራ ናይ መግቢ ዘዳልዋ ትካላት 
(ኣፍረይትን ኣመስራሕትን)

• ምምሕያሽ መደብ ምሕደራ 
ድሕነት መግቢ

• ኣብ ሞንጐአን ምልውዋጥ 
ተመኵሮን ሓባራዊ 
ምትሕግጋዝን ከምዝዓቢ ምግባር

• ምርግጋጽ ዝውቱርነት ብቑዓት 
ኣካይዳታት ንጽህና

• ምስ ተጠቀምቲ ርክባት 
ምሕያል። 

ሐ. ተራ ተጠቐምቲ

• ሓደጋ ድሕነት መግቢ ኣብ 
ዝኽሰቱሎም ኣጋጣሚታት 
ንዝምልከቶም ኣካላት ክሕብሩ

• መግቢ ብጽርየት ክሕዙ 
ከምኡ’ውን ኣብ ዝድለ መጠን 
ምቘትን ዛሕልን ክዕቅብዎ

መ. ተራ ኣካዳምያውያንን 
ምርምራውያንን ትካላት

• ኣብ ድሕነት መግቢ ዘተኰሩ 
መጽናዕትታትን ግምገማታትን 
ከካይዳ 

• ንድሕነት መግቢ ዝምልከቱ 
ትምህርትታትን ስልጠናታትን 
ክውድባ

***

ውሑስን መኣዛውን መግቢ ንኹሉ፡ ኣብ ኵሉ!

ድሕነት መግቢ፡ ድሉውነት ንዘይትጽቢታዊ ኵነት
ሚኒስትሪ ሕርሻ፡ ብምኽንያት እቲ ብደረጃ ዓለም ዓመታዊ ኣብ 7 ሰነ ተዘኪሩ ዝውዕል ዓለምለኻዊ መዓልቲ 
ድሕነት መግቢ፡ ኣብ ትሕቲ “ድሕነት መግቢ፡ ድሉውነት ንዘይትጽቢታዊ ኵነት” ዝብል ቴማ፡ ኣብ ኣስመራ፡ 
ኣዳራሽ ማእከላይ ቤት-ጽሕፈት ሃገራዊ ኮንፈደረሽን ሰራሕተኛታት ኤርትራ፡ ዓውደ-ዘተ ዘጠቓለለ ጽንብላዊ 
መሰናድኦ ኣካዪዱ። ኣብዚ ናይ ሎሚ ሕታም እምበኣር ንኣምር ድሕነት መግቢ ዝምልከት ጽሑፍ’ዩ ቀሪቡ ዘሎ። 

ሃ.ማ.መ.ተ.ኤ. ምኽሪ ብተሌፎን ካብ ዝጅምር፡ ብዙሓት መንእሰያት ተጠቐምቲ ናይ’ዚ ኣገልግሎት ኮይኖም ኣለዉ። ንኡስ ዓምዲ “ሕቶ 
ሸባብ” እምበኣር ንገለ ካብ’ቲ ብቑጽሪ ስልኪ 124256 ወይ ብቑ.ሳ.ጶስጣ 1042 ናብ “ሆት ላይን” ዝቐርብ ሕቶታት እያ እትምልስ።ሕቶ ሸባብሕቶ ሸባብሕቶ ሸባብሕቶ ሸባብ

ደዋሊት፤ ሄለው፡ ምኽሪ ብተለፎን 
ድዩ?

ኣማኻሪት፤ ሰላም፡ ከመይ ትውዕሊ? 
ጽቡቕ ኣለኺ፡ ናብ ኣገልግሎት 
ምኽሪ ብተለፎን ደዊልኪ ኣለኺ።

ደዋሊት፤ ሄለን እበሃል፡ ካብ 
ጊንዳዕ’የ ዝድውል ዘለኹ።

ኣማኻሪት፤ ሕራይ ሄለን፡ ቀጽሊ 
እሰምዓኪ ኣለኹ፣ እንታይ ክሕግዘኪ?

ደዋሊት፤ ወዲ ዓመትን ሽዱሽተ 
ወርሕን ቈልዓ ኣለኒ፡ ንቘልዓ 
ዝግበር ግቡእ ምክትታል እገብር’የ። 
ኣብ እግሪ ምትካል ቍሩብ 
ድንጒይ ኢሉ’ኳ እንተ ነበረ ሕጂ 
ግን ኣምላኽ ይመስገን፡ እግሪ 
ተኺሉስ ይኸይድ’ውን ኣሎ። ሕጂ 
መደወሊየይ ቀንዲ ምኽንያት ግን፡ 
ኣጋጣሚ ሰዓል ሓሚሙኒ ንሆስፒታል 
ኣብ ዝኸድኩሉ ግዜ ኣብ እግሩ 
ጸገም ከም ዘለዎ ነጊሮምኒ። እሞ 
ኸኣ፡ “ጸሓይ ብግቡእ ኣየጽለኽዮን፡
” ተባሂለ፡፡

ኣማኻሪት፤ ሄለን፡ “ግቡእ ምክትታል 
እገብር’የ፡” ክትብሊ እንኮለኺ ከመይ 
ምዃኑ ዶ መነጸርክለይ? 

ደዋሊት፤ ግቡእ ምክትታል 
ደኣ’ሞ… ከመይ ኢለ’ሞ ክገልጸልኪ 
እየ። ኩሉ እቲ ሓንቲ ኣደ ንውላዳ 
እትገብሮ ክንክን፡ ስሩዕ ናይ ክታበት 
ግዜ እሕልው፣ ኣብ ዝሓመመሉ 
እዋን ኣብ ገዛ ዘድልዮ ቅልጡፍ 
ሓገዝ እናገበርኩ፡ ግዜ ከይወሰድኩ 
ንሕክምና ብምኻድ ዘድልዮ 
ሕክምናዊ ሓገዝ ከም ዝረክብ 
እገብር፣ ሓኪም ዝእዝዞ መድሃኒት 
ድማ ብግቡእ ተኸታቲለ እህብ።

ኣማኻሪት፤ ሄለን፡ እዚ ክትገልጽለይ 
ዝጸናሕኪ ዝኾነ ወላዲ ከማላኦ 
ዝግባእ’ዩ፡፡ እንተኾነ ግን ኣብ  ገለ 
ገለ ወለዲ ናይ ምትግባር ጸገማት 
ኣለዎም። ንኣብነት ኣብዛ ናይ 
ወድኺ ኩነታት “ጸሓይ ብግቡእ 
ኣየጽለኽዮን ተባሂለ፡” ዶ ኢልክኒ 
ሓቀይ? ኣይተጸልወን ድዩ ኮይኑ?

ደዋሊት፤ እዋእ! ከመይ ኢሉ? 
ማለተይ ኣቐዲመ ክነግረኪ ከም 
ዝጸናሕኩ፡ ኣብ ጥዕና ቈልዑ ዓቢ 
ሓገዝ ከም ዘለዎ ስለ ዝርደኣኒ 
ብፍጹም ሸለል ኢለዮ ኣይፈልጥን’የ። 
ገሪሙኒ ዘሎ ነገር’ኮ ዘየተግበርክዎ 
እንተ ዝኸውንሲ፡ ክትቕበሎ 
ምኸኣልኩ። እዚ ግን ዋላ ዋላ 
ምውሓጥ’ዩ ኣብዩኒ ዘሎ።

ኣማኻሪት፤ ሰብ ሞያኸ እንታይ 
ይብሉ? ትጸልውዮ ምንባርኪ እንተ 
ሓቢርክዮም፡ እንታይ ኢሎሙኺ?

ደዋሊት፤ ረኪትስ’ዩ ሕማሙ ክብሉ 
ሰሚዐዮም። እቲ ካልእ ብድሕሪኡ 
ዝተዛረቡኒ ግን፡ ሰምቢደ ግዲ ኮይነ 
ዋላ’ኳ ኣየቃለብኩሉን። ምኽንያቱ፡ 
ንደቀይ ግቡእ ክንክን እገብር’የ 
እናበልኩ ብግቡእ ኣይተጸልወን 
ምስ በሉኒ፡ ድንግርግር’ዩ ኢሉኒ። 

እንታይ’ዮም ዝብሉኒ ዘለዉ እናበልኩ 
ምስ ውሽጠይ’የ ዝማታእ ነይረ። ኣይ 
ሃንደበት እንድዩ ኮይኑኒ።

ኣማኻሪት፤ ሄለን፡ ተጽልውሉ 
ዝነበርኪ ሰዓታት መዓስ ድዩ ነይሩ?  

ደዋሊት፤ እዋእ! ጸሓይዶ ክልብልቦ 
ኮይነ፡ ናይ ንግሆ እምበር መዓስ’ሞ 
ከውጽኦ ኢልክኒ። ኩሉ ግዜ ጸሓይ 
ከይመረረት እንከላ ካብ ሰዓት 7፡
30-8፡30 ቅ.ቐ ሓደ ሓደ ግዜ ከኣ 
ክሳብ ሰዓት 9፡00 ቅ.ቐ ዝጸንሓሉ 
ግዜ ኔይሩ።

ኣማኻሪት፤ ርኢኺ ሄለን፡ እቲ 
ጸገም ዘይምጽላውኪ ዘይኮነ ኣብ 
ኣተገባብርኡ እዩ። ንስኺ ዝሓሰብኪ 
ጸሓይ ከይትመሮ ብምባል ኣንጊህኪ 
ተውጽእዮ ኔርኪ። እንተኾነ ግን 
ንህጻናት እቲ ኣዝዩ ጠቓሚ ዝኾነ 
ብርሃን ጸሓይ ካብ ሰዓት 10፡
00 ቅ.ቐ - 3፡00 ድ.ቐ ኣብ ዘሎ 
ግዜ’ዩ ዝበለጸ። ፍርቂ መዓልቲ 
እንተኾነ ድማ ተመራጺ ይኸውን። 
ደሓር ከኣ ንህጻናት ብርሃን ጸሓይ 
ክረኽቡ ተባሂሉ፡ ቅጫ ነድርቕ 
ዘለና እንክንመስል ልብሶም ብምሉኡ 
ኣውጺእና ብሕቖኦም ብኸብዶም 
እናገላበጥና ጸሓይ ከነህርሞም ንረአ 
ኢና። 

ብርኪ እግሮም ወይ ኣእዳዎም 
ብምኽፋት ጥራይ ናብ ብርሃን 
ጸሓይ ምስ እነቃልዖም እኹል’ዩ። 
ምኽንያቱ፡ እቲ ካብ ጸሓይ ዝመጽእ 
ኡልትራቫዮለት ዝተባህለ ጨረር፡ ነቲ 
ኣብ ቆርበት ዝርከብ ከሚካዊ ቀመም 
የነቓቕሖ እሞ ንጡፍ ብምዃን፡ 
ስርሑ የሰላስል። እቲ ዝተነቓቕሐ 
ቀመም  ድማ፡ ንትርን ድልዳለን 
ኣዕጽምቲ፡ ከምኡ’ውን እኹል 
ትሕዝቶ ካልስዩም ኣብ ኣካላትና 
ንኽህሉ ይሕግዝ። ስለዚ ዝኸበርኪ 
ሄለን፡ ኣየጽለኽዮን ዘይኮነ፡ እቲ ቅኑዕ 
ኣገባብ ስለ ዘየማላእክዮ፡ እኹል ጩራ 
ብርሃን ኣይረኸበን። ከም ውጽኢቱ 
ድማ፡ ነዚ ብሰብ ሞያ ዝተሓበረኪ 
ጸገም፡ ማለት ሪኪትስ፡ ዝበሃል ሕማም 
ከማዕብል ዝኸኣለ።

ደዋሊት፤ እንታይ ትብሊ ኣለኺ 
ወደይ፡ ጸሓይ ንምጽላው ከኣ ሰዓታት 
ኣለዎ’ዩ!። በሊ እስከ እንታይ ጸገም 
እዩ ኸ ዘስዕብ? ወደይ ዋላ’ኳ ጸገም 
ከም ዘለዎ እንተ ነገሩኒ፡ ዘይበርሃለይ 
ዘሎ ግን ከምቲ ኣቐዲመ ዝበልኩኺ 
እግሪ ኣብ ምትካል ደንጒዩ ነይሩ። 
ክሳብ ሕጂ ከምኡ ነይሩ እንተ 
ዝኸውንሲ፡ ሕጂ ግን ጽቡቕ እዩ 
ዝኸይድ ዘሎ። ስለዚስ ኣበይ’ዩ እቲ 
ጸገም? ወይስ ብሕጂ ክቕጽል ስለ 
ዝኽእል’ዩ? እስከ ብግልጺ ኣረድእኒ 
ከመይ ከመይ’ዩ ነገሩ?

ኣማኻሪት፤ ሪኪትስ፡ ብጒድለት 

ቪታሚን ‘ዲ’ ዝስዕብ ሕማም’ዩ። ሓደ 
ህጻን ንቪታሚን ‘ዲ’  ብዝተፈላለየ 
መንገዲ ክረኽቦ ይኽእል’ዩ። ኣብ 
ከም ጸባ ጡብ ኣደ፡ ናይ እንስሳ 
ጸባ፡ ዘይቲ ዓሳ፡ ከብዲ፡ ብጫ 
እንቋቍሖ ዝኣመሰሉ ባህርያውያን 
ዝኾኑ ምንጪ ክርከብ ይከኣል። 
ሪኪትስ ነቶም ኣብ ዕብየት ዝርከቡ 
ኣዕጽምቲን ቆርጠምጠማ ዝፍጠር 
ናይ ቅርጺ ለውጢ ኮይኑ፡ ቅልጥፍ 
ኢልና ዘይክነስተብህለሉ ንኽእል 
ኢና። ምኽንያቱ፡ ኣብ ገለ ህጻናት 
ምልክታት ዘይብሉ ክኸውን ይኽእል። 
ኣብ ገለ ድማ ቃንዛ፡ ቀጨውጨው 
ምባል፡ ድኽመት ምንቅስቓስ 
(እግሪ ምትካል)፡ ምድንጓይ ዕቤት፡ 
ከምኡ’ውን ንዝተፈላለዩ ረኽስታት 
ዝተቓልዑ ክኾኑ ይኽእሉ። ኣብ 
ዓበይቲ ህጻናት ድማ፡ ምድንጓይ 
ምዕጻው መንበስበስቲ፡ ምግፋሕ 
ኣዕጽምቲ ጒንቦ ኢድን ዓካርዓካሪቶ 
እግሪ፡ ምጥዋይን ምዝባዕን እግሪ፡ 
ንውሽጢ ወይ’ውን ንደገ ዝኣመሰሉ 
ምልክታት ከርእዩ ይኽእሉ። 

ደዋሊት፤ እንታይ ትብሊ ጓለይ፡ 
ብጀካ ብጒድለት ጩራ ጸሓይ፡ ካልእ 
ጠንቂ ኸ ኣለዎ ድዩ?

ኣማኻሪት፤ እወ፡ እዞም ዝስዕቡ ከም 
ጠንቂ ዋሕዲ ቪታሚን ‘ዲ’ ክጥቀሱ 
ይኽእሉ፤

~ ሓደ ናጽላ ካብ ወላዲቱ፡ 
ብመዳሕንቲ ኣቢሉ ቪታሚን ‘ዲ’ 
ይወስድ። ብፍላይ ኣብ ሳልሳይ ክፍለ 
ግዜ ጥንሲ (ካብ 7ይ ወርሒ ንደሓር 
ዘሎ ግዜ ጥንሲ) ኣዕጽምቲ ናይቲ 
ናጽላ ዝተረሉ እዋን ስለ ዝኾነ ካብ 
ኣዲኡ ብብዝሒ ይወስድ። ስለዚ እታ 
ኣደ ጒድለት ቪታሚን ‘ዲ’ እንተ 
ጸኒሕዋ፡ እቲ ዝውለድ ህጻን ጒድለት 
ቪታሚን የጋጥሞ። 

~ መዓልቱ ዘይኣኸለ ህጻን 
(Prematurity) ምስ ዘጋጥም፡ እቲ 
ህጻን ካብ ኣዲኡ ክረኽቦ ዝግብኦ 
ዝነበሮ ቪታሚን ‘ዲ’ ብግቡእ 
ከይወሰደ ስለ ዝውለድ እዚ ሕጽረት 
የጋጥሞ።

~ ዝተፈላለዩ ውሽጣዊ ሕማማት፡ 
ቪታሚን ‘ዲ’ ካብ መዓናጡ ክምጸው 
ስለ ዘሰናኽሉ ከቓልዑ ይኽእሉ። 

~ ከምኡ’ውን ዝተፈላለዩ 
መድሃኒታት፡ ጸረ ኤች ኣይ ቪ፡ ስነ-
ኣእምሮ፡ ዝኣመሰሉ ናብዚ ጸገም 
ከቃልዕዎ ይኽእሉ።  

እዚ ጸገም ምስ ዘይፍወስ ኣዕጽምቲ 
ህጻን ብቐሊሉ ክስበሩ ይኽእሉ።

ደዋሊት፤ እዋይ ወደይ! ኣነ ደኣ 
ድቂ ስለ ዘለኒ እዚ ቈልዓ ቀኒኡ 
እናበልኩ እምበር፡ ቀጨውጨው ደኣ 
ኩሉ ግዜ ኔርዎ። እግሪ ክተክል ኣብ 
ዝበለሉ ግዜ’ውን ብዙሕ ግዜ ይወድቕ 
ኔሩ። ኣነ ደኣ ንሕማም ዘይሃብክዎ። 
ሕክምና ምስ ወሰድክዎ ሓንሳብ 
መርፍእ ወጊኦሞ እዮም። ቈጸራ ግን 
ኣለና እንተ ዘይተመሓይሹ እውን 
ክቕጽል ከም ዝኽእል ነጊሮምኒ። 
ክሓዊኸ ይኽእል ድዩ?

ኣማኻሪት፤ ብርግጽ ክሓዊ 
ይኽእል’ዩ። ጥራይ ቀልጢፍና 
ኣለሊና ናብ ሰብ ሞያ ጥዕና 
ክንወስዶም ይግባእ። ቅድሚ ናብዚ 
ጸገም ምቅልዖም ክንከላኸሎ’ውን ስለ 
ንኽእል፡ ወለዲ ዓቲብና ነዞም ዝስዕቡ 
ሓበሬታ ተገዲስና ከነተግብሮም 
ይግባእ፤

1. ሓንቲ ነብሰጾር ኣደ ነዞም 
ኣቐዲምና ክንጠቕሶም ዝጸናሕና 
ምንጪ ናይ ቪታሚን ‘ዲ’ ዝኾኑ 
መግቢ፡ ብፍላይ ድሕር 7ይ ወርሒ 
ከም እትወስድ ምግባር። 

2. ህጻን ምስ ተወልደ ኣብ ግቡእ 
ግዜን ሰዓትን ጸሓይ ምጽላው። 
ኣብ ነዋሕቲ ህንጻታት (ፓላሶ) 
ዝነብሩ ህጻናት ብግቡእ መሳኹቲ 
ከፊትካ ጸሓይ ከም ዝጽለው 
ምግባር። እንተ ዘይኮይኑ ቬትሮ 
መሳኹቲ ከይተኸፍተ ምጽላው ግን 
ጥቕሚ የብሉን። ምኽንያቱ፡ እቲ 
ኡልትራቫዮለት ዝተባህለ ጨረር 
ብቬትሮ ክሓልፍ ስለ ዘይክእል፡ ነቲ 
ኣብ ቆርበት ዝርከብ ቀመም ከነቓቕሕ 
ኣይክእልን። ብተወሳኺ ነዞም ህጻናት 
ከነጽልዎም እንከለና ዝኾነ ቅብኣት 

ምግባር ኣየድልን። ምኽንያቱ፡ ምስቲ 
ናይ ጸሓይ ብርሃን ተወሃሂዱ ነቲ 
ህጻን ዘየድሊ ኬሚካዊ ምብልላዕ 
(reaction) ክፈጥር ይኽእል፡፡

ሄለን፡ ኣለኺዶ ምሳይ?

ደዋሊት፤ እወ፡ እሰምዓኪ ኣለኹ፡ 
ቀጽሊ።

ኣማኻሪት፤ ኣብቶም ኣብ ላዕለዋይን 
ታሕተዋይን ንፍቀ-ክቢ ዓለምና 
ዝርከቡ፡ ከም ኤውሮጳ ዝኣመሰላ 
ሃገራት ሕጽረት ናይ ጸሓይ ስለ 
ዘጋጥም፡ እቲ ካብ ናይ ጸሓይ ብርሃን 
ክረኽብዎ ዝግባእ ስለ ዘይረኽቡ፡ 
ብመልክዕ መድሃኒት ዝዳልው 
ቪታሚን ንሕጻናት ተባሂሎም 
ዝምስርሑ ጸባ ብምውሳኽ ይውሃቡ። 
እዚ ማለት ግን ነቶም ናይ ጸሓይ 
ሕጽረት ዘይብልና ሃገር፡ እቲ ዝበለጸ፡ 
ጸሓይ ብግቡእ ምጽላው ደኣ’ምበር 
ብዝተመስርሑ ጸባ (ጊጎዝ) ክንትክኦ 
ኣይግባእን።

3. ህጻን ድሕሪ ሽዱሽተ ወርሒ 
ተወሳኺ መግቢ ኣብ ዝጅምረሉ 
እዋን ትሕዝቶ ቪታሚን ‘ዲ’ ዘለዎ 
መግቢ ከም ዝረክብ ምግባር። 

4. ቈልዓ ኣብ እግሪ ምትካል ምስ 
ዝድንጒይ ድማ፣ ንዓና ዘይረኣየና 
ንሰብ ሞያ ጥዕና ግን  ክረኣዮም 
ዝኽእል ጸገማት ክህሉ ስለዝኽእል 
ናብ ትካላት ጥዕና ብምኻድ ዘድሊ 
ምኽርን መርመራን ምሕታት።

5. ከምኡ’ውን ህጻን ብተደጋጋሚ 
ይሓምም እንተ’ሎ ሓፈሻዊ መርመራ 
ከም ዝገብር ምግባር።

ደዋሊት፤ ህጻን ምስ ተወልደ ድሕሪ 
ክንደይ’ዩ ምጽላው ክጅምር ዘለዎ? 
ንኽንደይ ዝኣክል ሰዓትን መዓልትን 
ኢናኸ ከነጽልዎም ዝግባእ?

ኣማኻሪት፤ ሓራስ ቅድሚ 12 
መዓልቲ ካብ ገዛ ኣይትወጽእን 
ዝብል ብሂል ኣለና። እዚ ግን ጸገም 
የብሉን፡ እቲ ዕሸል ኣብ ማህጸን 
እንከሎ ብመዳሕንቲ ኣቢሉ ነዚ 
ቪታሚን ካብ ወላዲቱ ስለ ዝወስድ 
ክሳብ 2-3 ሰሙን ምስኡ ክጸንሕ 
ይኽእል’ዩ። ስለዚ ድሕሪ 12 
መዓልታት ምጽላው እንተ ተጀመረ 
ጸገም ዘለዎ ኣይኮነን። ካብ 20-30 
ደቃይቕ መዓልታዊ፡ ካብ ወርሒ 
ዘይነውሕ ክጽሎ ይግባእ። እኹል 
ጸሓይ ዘይኣትዎ ምስ ዝኸውን ግን 
ዝያዳ ሰዓትን መዓልታት የድልዮ።

ደዋሊት፤ በሊ ዘዕግብ ምኽሪ ኢኺ 
ሂብክኒ፡ ኣዝየ’የ ዘመስግነኪ፡ ክብረት 
ይሃበለይ።

ኣማኻሪት፤ ኣነ’ውን ምኽሪ ደሊኺ፡ 
ብምድዋልኪ አመስግነኪ፡ ብሩኽ 
መዓልቲ!።

***

ጸሓይ ንምጽላው ከ ሰዓታት ኣለዎ ድዩ?ጸሓይ ንምጽላው ከ ሰዓታት ኣለዎ ድዩ?

ሸባብሸባብ
ሃሃ ማማ መመ ተተኤኤ

ሓበሬታ
ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣፈወርቂ፡ ኣብ ውጽኢት ዋዕላ ደቡብ ኮርያ-ኣፍሪቃን ምስኡ ዝተተሓሓዘ ካልእ 
ጉዳያትን ዝሃቦ መብርሂ ኣሎ - ኣብ ናይ ጽባሕ ሰንበት ሕታምና ተኸታተሉ።

ኤርትራውያን ነበርቲ ዋውን ሞምባሳን በዓል ናጽነቶም ጸምቢሎምኤርትራውያን ነበርቲ ከተማ ዋው 
- ደቡብ ሱዳንን ሞምባሳ - ኬንያን፡ 
“ውሕስነት ሰላም ብመኸተ” ብዝብል 
ቴማ መበል 33 ዓመት በዓል ናጽነት 
ብውዕውዕ መንፈስ ኣብዒሎም።
ብ2 ሰነ ኣብ ከተማ ዋው ኣብ ዝተኻየደ 

- ብርክት ዝበሉ ኤርትራውያን፡ ሰበ-
ስልጣንን ሓለፍቲ ትካላትን ደቡብ-
ሱዳን ዝተረኽቡሉ ጽምብል፡ ኣምባሳደር 
ኤርትራ ኣቶ ዮውሃንስ ተኽለሚካኤል፡ 
ናጽነትን ልኡላውነትን ኤርትራ ብከቢድ 
ዋጋ ወለዶታት ዝተረጋገጸ ምዃኑ 
ብምጥቃስ፡ ኣብ ህንጸት ሃገር ኩሉ ዜጋ 
እጃሙ ከዕዝዝ ጸዊዑ።
ኣቦ-መንበር ማሕበረ-ኮም ኤርትራውያን 

ነበርቲ ዋው ኣቶ ሰለሙን ካሕሳይ ድማ፡ 
ኣባላት ከም ወትሩ ኣብ ጐድኒ ህዝቦምን 
መንግስቶምን ደው ብምባል - መድረኽ 
ዝጠልቦ ኩሉ መዳያዊ መደባት ንምትግባር 
ድሉዋት ምዃኖም ኣረጋጊጹ።
ኣብ’ቲ ኣጋጣሚ፡ ሓለፍቲ ምምሕዳር 

ከተማ ዋው፡ ምሕዝነት ክልተኤን ሃገራት 
ንምድንፋዕ - ምትሕግጋዝ ክልቲኡ 
ህዝብታት ወሳኒ ምዃኑ ገሊጾም።

እቲ መደብ ካብ ኤርትራ ዝኸደት ጉጅለ 
ባህሊ ብዘቕረበቶ መሰናድኦ፡ ከምኡ’ውን 
ጉጅለታት ባህሊ ብሄራት ደቡብ-ሱዳን 
ብዘቕረባኦ ፍሉይ ባህላዊ ሳዕስዒት ደሚቑ 
ከምዝወዓለ ተፈሊጡ።

ፈስቲቫል ተመሃሮ ኮሌጃት ምህንድስናን ቴክኖሎጂን ስነ-ፍልጠትን ተዛዚሙ
መበል 11 ፈስቲቫል ተመሃሮ ኮሌጃት 

ምህንድስናን ቴክኖሎጂን ስነ-ፍልጠትን 
ማይ-ነፍሒ፡ ብ4ን 5ን ሰነ ተዛዚሙ።
ኣብ’ቲ ስነ-ስርዓት፡ ወከልቲ ሃማመተኤ 

ዞባ ሳዋን ላዕለዎት ትካላት ትምህርትን 
ኣብ ዘስምዕዎ ቃል፡ እቲ ዓመታዊ መደብ 

እዚ ከም’ዚ ኢሉ እንከሎ፡ ብምትሕብባር 
ኤምባሲ ኤርትራ ኣብ ኬንያን ማሕበረ-
ኮም ኤርትራውያን ተቐማጦ ከተማ 
ሞምባሳን ኣብ ዝተወደበ ተመሳሳሊ በዓል፡ 

ኣምባሳደር በየነ ርእሶም፡ ንርዝነት 24 
ግንቦትን እተሰክሞ ሓላፍነትን ዝገልጽ 
መደረ ኣስሚዑ።
ግዝያዊ ኣቦ-መንበር ማሕበረ-ኮም 

ኤርትራውያን ነበርቲ ኬንያ ኣቶ ዳዊት 
ሓጐስ እውን፡ ነፍሲ-ወከፍ ኤርትራዊ 
ንስለ ሃገሩን መንነቱን መኸተኡ ከሐይል 
ኣዘኻኺሩ።

ተጋዳላይ ኣስገዶም ኣለም ተሰዊኡ
ገዲም ተጋዳላይ ኣስገዶም ኣለም ኣሮን (ኤስቡ)፡ ብ6 ሰነ ኣብ መበል 78 ዓመት 

ዕድመኡ ብሕማም ተሰዊኡ።
ኣብ ወርሒ መጋቢት 1975 ኣብ ህዝባዊ ሓይልታት ሓርነት ኤርትራ ዝተሰለፈ 

ተጋዳላይ ኣስገዶም፡ ክሳብ ዕለተ ናጽነት 
ኣብ ሕክምና ውድብ ካብ ተራ ክሳብ 
መራሕ ጋንታ፣ ድሕሪ ናጽነት ድማ ክሳብ 
2008 ኣብ ሚኒስትሪ ፍትሒ ከም ኣኽባር 
ሕጊ፣ ካብ 2008 ክሳብ ዕለተ መስዋእቱ 
ድማ ኣብ ኢንስቲትዩት ቴክኖሎጂ 
ኤርትራን ኮሌጅ ስነ-ፍልጠት ማይ-ነፍሒን 
ከም ሓላፊ ጨንፈር ተመዲቡ፡ ንህዝቡን 
ሃገሩን ብተወፋይነት ዘገልገለ ሓርበኛ እዩ።
ስነ-ስርዓት ቀብሪ ገዲም ተጋዳላይ 

ኣስገዶም ኣለም (ኤስቡ)፡ ትማሊ 7 ሰነ 
ሰዓት 4፡00 ድ.ቐ. ኣብ መካነ-መቓብር 
ሓርበኛታት ኣስመራ ተፈጺሙ።
ኮሌጅ ስነ-ፍልጠት ማይ-ነፍሒ፡ 

ብመስዋእቲ ገዲም ተጋዳላይ ኣስገዶም ኣለም ዝተሰመዖ ሓዘን እናገለጸ፡ ንስድራ-ቤቱ፡ 
መቓልስቱን መሳርሕቱን ጽንዓት ተመንዩ።

- መንእሰያት ተመሃሮ ኪንዮ ውድድርን 
ምዝንጋዕን፡ ሓድነቶም ዘደልድሉሉ፡ 
ፍልጠቶም ዘማዕብሉሉ፡ ፈጠራዊ 
መሃዝነቶም ዘዕብዩሉ፡ ከምኡ’ውን ሃገራዊ 
ክብርታት ዝወርሱሉ ኣገዳሲ መድረኽ 
ከምዝዀነ ገሊጾም።

ብመሰረት’ቲ መደብ፡ ኣብ’ተን ኮሌጃት 
ካብ መጀመርያ ወርሒ ጥቅምቲ 2023 
ክሳብ መጀመርያ ወርሒ ሰነ 2024፡ 
ትምህርታዊ፡ ስፖርታውን ባህላውን 
መደባት፡ ስእላዊ ምርኢት፡ ውጽኢት 
ምህዞን ሰንዓን፡ ከምኡ’ውን ምርኢት 

ዘመናውን ባህላውን ኣልባሳትን ትልሂትን 
ዘጠቓልል ውሽጣዊ ውድድራት ክካየድ 
ምጽንሑ እውን ሓቢሮም።
ዲን ኮሌጅ ስነ-ፍልጠት ማይ-ነፍሒ 

ፕሮፌሰር ገብራይ ኣስጎዶምን ዲን 
ኮሌጅ ምህንድስናን ቴክኖሎጂን ዶ/ር 
ኣርኣያ ዘርኣይን፡ እዚ ዓመት መጽአ ምስ 
ሃማመተኤ ዞባ ሳዋን ላዕለዎት ትካላት 

ትምህርትን ብምትሕብባር ዝውደብ 
ፈስቲቫል - ብዙሕ ብልጫታት ከምዘለዎ 
ብምሕባር፡ ኣብ መጻኢ ዝሰፍሓሉ 
ኩነታት ክፍጠር ኣዘኻኺሮም።
ኣብ መወዳእታ፡ ኣብ’ቲ ብመልክዕ 

ውድድር ዝተኻየደ መደባት ንዝተዓወቱ፡ 
ናይ ዋንጫ፡ ሜዳልያን ገንዘብን ሽልማት 
ተዓዲሉ።

ማራቶን ኣስመራ 2024 . . .ማራቶን ኣስመራ 2024 . . .
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ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ
ዋና ኣሰናዳኢ

ኣስፍሃ ተኽለማርያም

ምክትል ኣሰናዳኢ
 ብርሃነ ምሕረትኣብ

ቍ.ስ 116266 / 201820 (256)

ቦርድ ምስንዳእ

ዮሴፍ ሃይለማርያም
ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል

ተስፋኣለም የማነ
ተስፋልደት መብራህቱ

ቤተልሄም ታደሰ

ቍ.ስ 201820 (250) 
ፋክስ. 127749 - ቍ.ሳ.ጶ. 247

ምዝርጋሕ ጋዜጣ 
ቍ.ስ.200454-07121322

ምልክታ 
ቍ.ስ. 125013 - ቍ.ሳ.ጶ. 1284

ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም 

ትንሱእ ፍስሃየ

ሳምራዊት ሃብተ

ዜና

ኣብ ዝሓለፈ ቅንያት፡ 402 መንእሰያት ብዝተፈላለየ ዓውደ-ሞያ ሰልጢኖም

ኣደታት፡ ኣብ ልምዓታዊ ቦታታት ዑደት ኣካዪደን
ካብ ዓዲ-ጥልያን ዝመጽኣ 40 ኣደታት፡ 

ብፕረዚደንት ሃማደኤ ወ/ሮ ተኽኣ 
ተስፋሚካኤል ተሰንየን፡ ብ31 ግንቦት 
ብጥርኑፍ ኣብ ንኡሳን ዞባታት ጋላ-ነፍሕን 
ደቀምሓረን ዑደት ኣካዪደን።
እተን ኣደታት፡ ብኣባላት ሓይልታት 

ምክልኻል ብዘመናዊ ኣገባብ ዝህነጽ ዘሎ 
መቓብር ሓርበኛታት ላምዛ-ሰሓርቲን 
ደቀምሓረን ኣብ ዝበጽሓሉ፡ ብሞያውያንን 
መራሕቲ ስራሕን ብዛዕባ’ቲ ዝዕመም ዘሎ 
መደብ መግለጺ ክወሃበን እንከሎ፡ ኣብ 
ደቀምሓረ ድማ ንትግባረ ልምዓታዊ 
ስራሓት ዝምልከት ስእላዊ መብርሂ 
ቀሪቡለን።
ኣብ’ቲ ሚኒስተር ዕዮን ማሕበራዊ ድሕነትን 

ወ/ሮ ልኡል ገብረኣብ ዝተረኽበትሉ 
ኣጋጣሚ፡ ኣዛዚ እዚ ማእከል ብርጋዴር 
ጀነራል ተኽለ ክፍላይ፡ ኣደታት ዓዲ-ጥልያን 
ኣብ እዋን ሓርነታዊ ቃልሲ ንዝገበራኦ 
ዕዙዝ ኣበርክቶ ብምምጓስ፡ ነቲ በብከባቢኡ 
ተበጋጊሱ ዘሎ መደባት ልምዓት ንምዕዋት፡ 
ኩሉ ዜጋ እጃሙ ከበርክት ጸዊዑ።  
ፕረዚደንት ሃማደኤ ወ/ሮ ተኽኣ 

ተስፋሚካኤል ብወገና፡ ብእዚ ማእከል 
ንዝተገብረለን ድሙቕ ኣቀባብላ ብምምስጋን፡ 
ኣበርክቶ ዲያስፖራ ንምዕዛዝ ብውህደት 
ምስራሕ ኣገዳሲ ከምዝዀነ ኣገንዚባ።

ሰ/ቀ/ባሕሪ - ብቕዓት ተመሃሮ ንምምሕያሽ ኣብ ዝሕግዙ ኣርእስትታት ተዘትዩ
ሚኒስትሪ ትምህርቲ፡ ጠንቅታት 

ኣብ ተመሃሮ ዝርአ ትሑት ብቕዓት 
ኣብ ምጽሓፍ፡ ምንባብን ምቕማርን 
ብምልላይ፡ ኣብ ግብራዊ ተመኩሮ 
ዝተመርኰሰ መፍትሒታት ንምንዳይ 
ብዘውጸኦ ውጥን መሰረት፡ ካብ 25 
ክሳብ 27 ግንቦት ኣብ ባጽዕን ኣፍዓበትን 
ዓውደ-ዘተ ተኻዪዱ።
ኣብ’ቲ ዓውደ-ዘተ፡ ናይ 68 

ኣብያተ-ትምህርቲ ርእሳነ-መማህራን፡ 
ሓለፍቲ ኣሃዱታት፡ ሱፐርቫይዘራት፡ 
ሓለፍቲ ኣብያተ-ጽሕፈት ትምህርቲ 
ኣብ ንኡሳን ዞባታትን መሻርኽትን 

ተሳቲፎም ነይሮም። 
ኣብ ጨንፈር ሚኒስትሪ ትምህርቲ 

ዞባ ሰ/ቀ/ባሕሪ ሓላፊ ምምዕባል ዓቕሚ-
ሰብ መምህር ግርማይ ዘርኣያቆብ፡ 
ውጽኢት ተመሃሮ ንምምሕያሽ ኣብ 
ግብራዊ ተመኩሮ ምርኵስ ብምግባር 
ብውሽጣዊ ዓቕሚ ኣብያተ-ትምህርቲ 
ክስራሓሉ ምጽንሑ ብምጥቃስ፡ 
ነቲ ተጠርዩ ዘሎ ተመኩሮታት 
ምስ መሻርኽትን ክኢላታትን 
ርክባት ብምግባርን ብመጽናዕትታት 
ብምድራዕን ንምውርጻጹ፡ እቲ ዓውደ-
ዘተ ከም እተወደበ ገሊጹ።

ኣብ ክፍሊ ሓፈሻዊ ትምህርቲ 
ሓላፊ ኣሃዱ ካልኣይ ደረጃ ኣቶ 
ተኽለሃይማኖት ደብሳይ ብወገኑ፡ 
ብቕዓት ተመሃሮ ኣብ ምጽሓፍ፡ 
ምንባብን ምቕማርን ንምምሕያሽ፡ ኣብ 
መጽናዕቲ ዝተመርኰሰ ስጒምቲትታ 
ንምውሳድ ብደረጃ ሚኒስትሪ 
ይስራሓሉ ከምዘሎ ብምሕባር፡ 
ተሳተፍቲ ዓውደ-ዘተ ኣብ ምዕዋቱ 
እጃሞም ክገብሩ ተላብዩ።
ተሳተፍቲ፡ ኣብ ተመኩሮታቶም 

ዝተመርኰሰ ሓሳባትን ርእይቶታትን 
ኣቕሪቦም።

ኣብ ዝተፈላለያ ዞባታት ብመንገዲ 
ሃማመተኤ ብበበይኑ ዓውደ-ሞያታት 
ዝሰልጠኑ መንእሰያት፡ ኣብ’ዚ ቅንያት እዚ 
ተመሪቖም። 
ኣብ ዞባ ማእከል - ንኡስ ዞባ ጋላ-ነፍሒ፡ 

ን3 ኣዋርሕ - ብጽገና ሞቶረ ማይ፡ ስነ-
ጽባቐ ጸጉሪ ርእሲ፡ ምንቃሽ፡ ምምልኻዕ 
ገጽ፡ ስነ-ጽሑፍ፡ ምእላይ ፊልምን ድራማን፡ 
ከምኡ’ውን ብሕክምና ቀዳማይ ረድኤት 
172 መንእሰያት ሰልጢኖም።
ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባ ጋላ-ነፍሒ ኣቶ 

መሓሪ ዮውሃንስ፡ ንተራ ብቑዕ ሞያ 
ዝቐሰመ መንእሰይ ኣብ ልምዓታውን 
ትሕተ-ቅርጻውን መደባት ብምጥቃስ፡ 
ሃማመተኤ ኣብ’ዚ መዳይ’ዚ ንዝገብሮ ዘሎ 
ኣበርክቶ ንኢዱ።
ሓላፊ ጨንፈር ሃማመተኤ ዞባ ማእከል 

ኣቶ ሳምሶን ክፍለ ድማ፡ ሰልጠንቲ 
ዝወሰድዎ ትምህርቲ ብግብራዊ ዕዮ 

ከዕብይዎ ብምዝኽኻር፡ ማሕበር - ናይ 
ስራሕ ዕድል ምእንቲ ክፈጥሩ ብውልቅን 
ብጉጅለን ናይ ልቓሕ ዕድላት ከርሕወሎም 
ምዃኑ ገሊጹሎም።

ጽገና ሞቶረ ጀላቡ፡ ቴክኖሎጂ ኮምፕዩተር፡ 
ሕክምና ቀዳማይ ረድኤት፡ ከምኡ’ውን 
ብማሕበራዊ ስነ-ፍልጠት ዝሰልጠኑ 230 
መንእሰያት ሰራሕተኛታትን ተመሃሮን 

ተመሪቖም። 
ኣብ’ቲ ስነ-ስርዓት ቃል ዘስመዐ ወኪል 

ኣመሓዳሪ ን/ዞባ ዓሰብ ኣቶ ብርሃነ ኪዳነ፡ 
መንእሰያት ተመሃሮ ተፈጢሩሎም ንዘሎ 

ዕድላት ብግቡእ መዝሚዞም፡ ህይወቶም 
ብምምሕያሽ ከባቢኦም ንምቕያር ክሰርሑ 
ብምዝኽኻር፡ ደገፍ ንኡስ ዞባ ከምዘይፍለዮም 
ገሊጹሎም።

ኣብ ዞባ ደቡባዊ ቀይሕ ባሕሪ - ንኡስ 
ዞባ ዓሰብ እውን፡ ብሞያታት ድራውሊኮ፡ 
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መድሃኔ ጸጋይመድሃኔ ጸጋይ

ሕርሻን 
መግብን

1. መእተዊ 

ዓለምለኻዊ መዓልቲ ድሕነት መግቢ፡ 
ንድሕነት መግቢ ብዝምልከት 
ዓለምለኻዊ ንቕሓት ንምዕባይ 
ዝድርኹ እተፈላለዩ መሰናድኦታትን 
ንጥፈታትን ዝካየደላ ኣጋጣሚ’ዩ። 
ውድብ ሕቡራት ሃገራት፡ ዕለት 
7 ሰነ፡ ዓለምለኻዊ መዓልቲ 
ድሕነት መግቢ ኰይና ዓመት-መጸ 
ክትዝከር፡ ብ20 ታሕሳስ 2018 
ብዝወሰኖ መሰረት፡ እንሆ ኣብ 
ዓመተ-2024፡ “ድሕነት መግቢ፡ 
ድሉውነት ንዘይትጽቢታዊ ኵነት” 
ኣብ ትሕቲ ዝብል ቴማ፡ ብደረጃ 
ዓለም ንሻድሻይ ግዜ፣ ኣብ ሃገርና 
ድማ ንኻልኣይ ግዜ ይዝከር ኣሎ። 
እምበኣርከስ፡ እዚ በራሪ ጽሑፍ፡ 
ብዛዕባ’ዞም ቀጺሎም ተዘርዚሮም 
ዝርከቡ ነጥብታት ዝመጸ፡ ትካላዊ 
ኰነ ህዝባዊ ኣስተብህሎን ኣፍልጦን 
ንምዕባይ ክሕግዝ ይኽእል እዩ 
ተባሂሉ እተዳለወ እዩ። 

2. ብከላ መግቢ

ብኩል መግቢ፡ ኣብ ልዕሊ ሰባት 
ኰነ እንስሳታት ዘስዕቦ ጥዕናዊ 
ሓደጋ ከቢድ እዩ። መግቢ 
ብኬሚካላዊ (ቀመማዊ)፡ ኣካላውን 
ስነ-ህይወታውን መገድታት ክብከል 
ይኽእል። 

ሀ. ኬሚካላዊ ብከላ መግቢ

ቀመማዊ ትሕዝቶ ናይ እተፈላለዩ፡ 
ከም መድሃኒት እንስሳን ብቝልን፡ 
ከምኡ’ውን መንጽህን መምከንን 
ኣቝሑ ዝኣመሰሉ ባእታታት ምስ 
መግቢ ምስ ዝጽንበር፡ ኣብ ልዕሊ 
ጥዕና ተመጋባይ ዘውርዶ ሃስያ 
ኣዝዩ ኣሰካፊ እዩ። እዚ ተርእዮ ድማ 
ኣብ ዝዀነ ይኹን ቀለቤት ሰንሰለት-
መግቢ ከጋጥም ዝኽእል’ዩ። 

 ለ. ኣካላዊ ብከላ መግቢ

ኣካላዊ ብከላ፡ ዝዀነ ይኹን ኣብ 
ልዕሊ ተመጋባይ ጥዕናዊ ሓደጋ 
ከስዕብ ዝኽእል ግዙፍ ባእታ ምስ 
መግቢ ምስ ዝሕወስ ዝኽሰት ዓይነት 
ብከላ እዩ። እዞም ግዙፋት ባእታታት 
ከም ሓመድ፡ ጸጕሪ፡ ዕንጨይቲ፡ 
ስባር ጥርሙስ፡ ሓሰር፡ ሓሸራታት 
ወዘተ ዝኣመሰሉ ነገራት የጠቓልሉ።

ሐ. ስነ-ህይወታዊ ብከላ 
መግቢ

ስነ-ህይወታዊ ብከላ ኣጋጢሙ 
ዝበሃል፡ መግቢ ብዓይኒ ብዝረኣዩን 
ዘይረኣዩን በከልቲ ታህዋስያን 
(ሃመማ፡ ሓሰኻ፡ ድዱዕ፡ ጋንሸራ፡ 
ኣባ-ጨጎራ፡ ባክተርያ፡ ቫይረስ፡ ዕሲ 

ዓለምለኻዊ መዓልቲ ድሕነት መግቢ

ወዘተ) ምስ ዝብከል እዩ። ክስተት 
ብከላ፡ ብሓፈሻኡ፡ ኣብ ኩላቶም 
ደረጃታት ሰንሰለት-መግቢ ከጋጥም 
ይኽእል’ዩ። በከልቲ ህይወታውያን 
ኣብ ኩሉ ሸነኽ ኣከባቢ፡ ማለት ኣብ 
ኣየር፡ ሓመድ፡ ደሮና፡ ማይ፡ ረሳሕ 
ፈሳሲ ዝሓልፈሎም መትረባት፡ 
ጓሓፍን ተረፍ መግቢ ዝእከበሎም 
ቦታታት ከምኡ’ውን ኣብ ኣካላት 
ሰብን እንስሳን (ቆርበት፡ ቍስሊ፡ 
ጸጕሪ፡ ኢድ፡ ኣጽፋር፡ ኣፍ፡ ቀልቀል፡ 
ዘይንጹህ ክዳውንትን ሳእንን ወዘተ) 
ስለ ዝርከቡ፡ እቶም ብእኦም ዝስዕቡ 
ተርእዮታት ብከላታት መግቢ ድማ 
ካብ ቦታ ሕርሻ ጀሚሩ ክሳብ ደረጃ 
ምምስራሕን ምዝርጋሕን መግቢ 
ኣብ ዝርከቡ ቀለቤታት ሰንሰለት-
መግቢ ከጋጥሙ ይኽእሉ።  

3. ኣገዳስነት ምርግጋጽ 
ድሕነት መግቢ
 
ምርግጋጽ ድሕነት መግቢ ኣብ 
ምሕላው ጥዕናን ድሕነትን ደቂ-ሰብ 
ዘለዎ ጽልዋ ዓቢ ስለዝዀነ፡ ኣብ 
ዋጋ ዕዳጋ ዝኣቱ ዕማም ኣይኮነን። 
ብመሰረት ጸብጻባት ውድብ ጥዕና 
ዓለም፡ ብገምጋም፡ ዓመታዊ ክሳዕ 
600 ሚልዮን ሰባት ብሰንኪ 
ውሕስነት ዘይብሉ መግቢ ምምጋብ 
ይሓሙ። ካብዚኦም ድማ 420 ሽሕ 
ሰባት ይሞቱ። ብፍላይ ኣብተን 
ህዝበን ትሑትን ማእከላይን ደረጃ 
እቶት ዘለዎ ሃገራት፡ ዓመታዊ፡ 
ክሳዕ 110 ቢልዮን ዶላር ዝግመት 
ድምራዊ ክሳራ የጋጥም። ስለዚ 
ምርግጋጽ ድሕነት መግቢ፡ ኣብ 
ሓለዋ ህዝባዊ ጥዕና ኰነ ምውጋድ 
ናይ ዘይተደልዩ ቍጠባዊ ክሳራታት 
ወሳኒ ጽልዋ ኣለዎ።

ዓለምለኻዊ መዓልቲ ድሕነት 
መግቢ ኣብ እንጽምብለሎም 
እዋናት፡ ድሕነት መግቢ ናይ ኩሉ 
ሓላፍነት ምዃኑ ከምኡ’ውን መግቢ 
ካብ ትጽቢትና ወጻኢ ብዝዀኑ 
መገድታት ክብከል ከም ዝኽእል 
ክንዝክር ይግባእ። ድሕነት መግቢ፡ 
ካብ ንኣሽቱ ክሳብ ዓበይቲ ዓለም-
ለኻውያን ሓደጋታት ከጋጥምዎ 
ዝከኣል’ዩ። ምስ ቅልጡፍ ዕብየትን 
ምቅይያራትን ዓለምለኻዊ ዕዳጋታቱ፡ 
ዘይትጽቢታውያን ሓደጋታት 
ድሕነት መግቢ ከይክሰቱ፡ ቅድሚ-

ዝኣገረ ጥንቃቐታት ክንገብርን 
ብሓባር ክንሰርሕን የድልየና።

4. ንድሕነት መግቢ 
ዝምልከቱ ገለ ኣገደስቲ 
መልእኽትታት

• “ድሉውነት ንዘይትጽቢታዊ 
ኵነት” መሰረታዊ ነገር’ዩ። 
ስለዚ ምሕያል ሃገራዊ 
ኣገልግሎት ቍጽጽር ድሕነት 
መግቢ ይጽንሓለይ ዘይበሃሎ 
ጉዳይ’ዩ። ምስዚ ብዝተኣሳሰር፡ 
ኣዳለውቲ ወይ ኣመስራሕቲ 
መግቢ፡ ብዛዕባ ክስተታት ሓደጋ 
ድሕነት መግቢ ዝመጸ ቅልጡፍ 
መልሰ-ግብሪ ዝህቡሎም ብቑዕ 
ስርዓተ-ኣሰራርሓ ክህልዎም 
ይግባእ

• ኣብ ምርግጋጽ ድሕነት መግቢ 
ተራ ዝጻወታ መንግስታውያን 
ትካላት ክሕይላን ብውህደት 
ክሰርሓን፡ ዘይስገር ቅድመ-
ኵነት ምዃኑ ምግንዛብ 

• ኣብ መንጎ እተን ድሕነት 
መግቢ ናይ ምርግጋጽ ሓላፍነት 
ዝስከማ መንግስታውያን 
ትካላትን መሻርኽትታተንን፡ 
ንድሕነት መግቢ ዝምልከት 
ሓበሬታ ዝለዋወጣሉ ቅልጡፍ 
ባይታ ክፍጠር ኣዝዩ ኣገዳሲ’ዩ 

• ኵሎም ኣፍረይቲ፡ ኣመስራሕቲ፡ 
ዘርጋሕትን ሸየጥትን መግቢ፡ 
ብቑዕ ምሕደራ ድሕነት መግቢ 
ክምዝውታር፡ ኣብ መላእ 
ሰንሰለት መግቢ ልሕሉሕ 
ቀለቤት ከምዘይትፍጠር ኣብ 

ምግባር ተራኦም ክጻወቱ 
ይግባእ። 

5. ንዓለምለኻዊ ወድዓዊ 
ኵነታት ዝምልከቱ ገለ 
ኣገደስቲ ሓቅታት

• ሓደ ካብ ዓሰርተ ክፋል ህዝቢ 
ዓለም፡ ዓመታዊ፡ እተበከለ መግቢ 
ብሰንኪ ምምጋብ ይሓምም 

• ብደረጃ ዓለም ካብ ዘጋጥሙ 
ልዕሊ ክልተ-ሚእቲ ተርእዮታት 
ሕማም፡ ምስ እተበከለ መግቢ 
ዝተኣሳሰሩ እዮም

• ትሕቲ ሓሙሽተ ዓመት 
ዝዕድሚኦም ህጻናት፡ 9 
ሚእታዊት ካብ ህዝቢ ዓለም 
ዘቝሙ ክንሶም፡ ብ40 
ሚእታዊት  ንመግቢ-ወለድ 
ዝዀኑ ሕማማት ዝተቓልዑ 
እዮም። ብተወሳኺ፡ ብሰንኪ 
ዘይውሑስን ዘይብቑዕን መግቢ፡ 
ማለት ትሑት መኣዛዊ ትሕዝቶ 
ዘለዎ መግቢ ስለዝረኽቡ፡ ናብ 
ሞት ተቓሊዖም ይርከቡ 

• ሓደጋ ድሕነት መግቢ፡ 
ብመግቢ-ወለድ ሕማማት 
ጥራይ ኣይኰነን ዝስዕብ። 
ዘይትጽቢታዊ  ምቁራጽ ሓይሊ 
ኤሌክትሪክን ዕልቕልቅ ማይን 
እውን ቅልውላው ድሕነት 
መግቢ ከስዕቡ ይኽእሉ እዮም 

• ኣብ ዓመተ-2004 ብውድብ 
ጥዕና ዓለም ከምኡ’ውን 
ውድብ ሕርሻን መግብን ሳላ 
እተዋደደ ዓለምለኻዊ ስርዓተ-

መራኽቢ ድሕነት መግቢ፡ 
ሃገራት ንኣሉታውያን ክስተታት 
ድሕነት መግቢ ብዝምልከት 
እዋናዊ ሓበሬታ ክለዋወጣ 
ዝከኣል ኰይኑ ኣሎ። 

6. ንኽስተታት ሓደጋ 
ድሕነት መግቢ ብኸመይ 
ንገጥሞም?

ሀ. ተራ መንግስታውያን ትካላት

• ንድሕነት መግቢ ኣብ ዝምልከቱ 
ሃገራውያን ሕጋጋትን 
መምርሒታትን ብውህደት 
ብምስራሕ

• ሃገራዊ ስርዓተ-ቝጽጽር 
ድሕነት መግቢ ብምምስራትን 
ብምሕያሉን

• ኣብ ሞንጎ መንግስታውያን 
ላቦራቶሪታትን መስርሓት 
ምርግጋጽ ድሕነት መግብን 
ሓያል ውህደት ከምዝህሉ 
ብምግባር 

• ኣብ ሞንጎ’ተን ኣብ ምርግጋጽ 
ድሕነት መግቢ ጸለውቲ ዝዀና 
መንግስታውያን ትካላት፡ ዝያዳ 
ውህደትን ተማላላኢ ኣሰራርሓን 
ከምዝህሉ ምግባር 

• ኣብ መንጎ ሓረስቶትን 
ኣመስራሕቲ ትካላትን፡ 
ንድሕነት መግቢ ዝምልከት 
እናበረኸ ዝኸይድ ንቕሓት 
ከምዝህሉ ብምግባር።

ለ. ተራ ናይ መግቢ ዘዳልዋ ትካላት 
(ኣፍረይትን ኣመስራሕትን)

• ምምሕያሽ መደብ ምሕደራ 
ድሕነት መግቢ

• ኣብ ሞንጐአን ምልውዋጥ 
ተመኵሮን ሓባራዊ 
ምትሕግጋዝን ከምዝዓቢ ምግባር

• ምርግጋጽ ዝውቱርነት ብቑዓት 
ኣካይዳታት ንጽህና

• ምስ ተጠቀምቲ ርክባት 
ምሕያል። 

ሐ. ተራ ተጠቐምቲ

• ሓደጋ ድሕነት መግቢ ኣብ 
ዝኽሰቱሎም ኣጋጣሚታት 
ንዝምልከቶም ኣካላት ክሕብሩ

• መግቢ ብጽርየት ክሕዙ 
ከምኡ’ውን ኣብ ዝድለ መጠን 
ምቘትን ዛሕልን ክዕቅብዎ

መ. ተራ ኣካዳምያውያንን 
ምርምራውያንን ትካላት

• ኣብ ድሕነት መግቢ ዘተኰሩ 
መጽናዕትታትን ግምገማታትን 
ከካይዳ 

• ንድሕነት መግቢ ዝምልከቱ 
ትምህርትታትን ስልጠናታትን 
ክውድባ

***

ውሑስን መኣዛውን መግቢ ንኹሉ፡ ኣብ ኵሉ!

ድሕነት መግቢ፡ ድሉውነት ንዘይትጽቢታዊ ኵነት
ሚኒስትሪ ሕርሻ፡ ብምኽንያት እቲ ብደረጃ ዓለም ዓመታዊ ኣብ 7 ሰነ ተዘኪሩ ዝውዕል ዓለምለኻዊ መዓልቲ 
ድሕነት መግቢ፡ ኣብ ትሕቲ “ድሕነት መግቢ፡ ድሉውነት ንዘይትጽቢታዊ ኵነት” ዝብል ቴማ፡ ኣብ ኣስመራ፡ 
ኣዳራሽ ማእከላይ ቤት-ጽሕፈት ሃገራዊ ኮንፈደረሽን ሰራሕተኛታት ኤርትራ፡ ዓውደ-ዘተ ዘጠቓለለ ጽንብላዊ 
መሰናድኦ ኣካዪዱ። ኣብዚ ናይ ሎሚ ሕታም እምበኣር ንኣምር ድሕነት መግቢ ዝምልከት ጽሑፍ’ዩ ቀሪቡ ዘሎ። 
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ደዋሊት፤ ሄለው፡ ምኽሪ ብተለፎን 
ድዩ?

ኣማኻሪት፤ ሰላም፡ ከመይ ትውዕሊ? 
ጽቡቕ ኣለኺ፡ ናብ ኣገልግሎት 
ምኽሪ ብተለፎን ደዊልኪ ኣለኺ።

ደዋሊት፤ ሄለን እበሃል፡ ካብ 
ጊንዳዕ’የ ዝድውል ዘለኹ።

ኣማኻሪት፤ ሕራይ ሄለን፡ ቀጽሊ 
እሰምዓኪ ኣለኹ፣ እንታይ ክሕግዘኪ?

ደዋሊት፤ ወዲ ዓመትን ሽዱሽተ 
ወርሕን ቈልዓ ኣለኒ፡ ንቘልዓ 
ዝግበር ግቡእ ምክትታል እገብር’የ። 
ኣብ እግሪ ምትካል ቍሩብ 
ድንጒይ ኢሉ’ኳ እንተ ነበረ ሕጂ 
ግን ኣምላኽ ይመስገን፡ እግሪ 
ተኺሉስ ይኸይድ’ውን ኣሎ። ሕጂ 
መደወሊየይ ቀንዲ ምኽንያት ግን፡ 
ኣጋጣሚ ሰዓል ሓሚሙኒ ንሆስፒታል 
ኣብ ዝኸድኩሉ ግዜ ኣብ እግሩ 
ጸገም ከም ዘለዎ ነጊሮምኒ። እሞ 
ኸኣ፡ “ጸሓይ ብግቡእ ኣየጽለኽዮን፡
” ተባሂለ፡፡

ኣማኻሪት፤ ሄለን፡ “ግቡእ ምክትታል 
እገብር’የ፡” ክትብሊ እንኮለኺ ከመይ 
ምዃኑ ዶ መነጸርክለይ? 

ደዋሊት፤ ግቡእ ምክትታል 
ደኣ’ሞ… ከመይ ኢለ’ሞ ክገልጸልኪ 
እየ። ኩሉ እቲ ሓንቲ ኣደ ንውላዳ 
እትገብሮ ክንክን፡ ስሩዕ ናይ ክታበት 
ግዜ እሕልው፣ ኣብ ዝሓመመሉ 
እዋን ኣብ ገዛ ዘድልዮ ቅልጡፍ 
ሓገዝ እናገበርኩ፡ ግዜ ከይወሰድኩ 
ንሕክምና ብምኻድ ዘድልዮ 
ሕክምናዊ ሓገዝ ከም ዝረክብ 
እገብር፣ ሓኪም ዝእዝዞ መድሃኒት 
ድማ ብግቡእ ተኸታቲለ እህብ።

ኣማኻሪት፤ ሄለን፡ እዚ ክትገልጽለይ 
ዝጸናሕኪ ዝኾነ ወላዲ ከማላኦ 
ዝግባእ’ዩ፡፡ እንተኾነ ግን ኣብ  ገለ 
ገለ ወለዲ ናይ ምትግባር ጸገማት 
ኣለዎም። ንኣብነት ኣብዛ ናይ 
ወድኺ ኩነታት “ጸሓይ ብግቡእ 
ኣየጽለኽዮን ተባሂለ፡” ዶ ኢልክኒ 
ሓቀይ? ኣይተጸልወን ድዩ ኮይኑ?

ደዋሊት፤ እዋእ! ከመይ ኢሉ? 
ማለተይ ኣቐዲመ ክነግረኪ ከም 
ዝጸናሕኩ፡ ኣብ ጥዕና ቈልዑ ዓቢ 
ሓገዝ ከም ዘለዎ ስለ ዝርደኣኒ 
ብፍጹም ሸለል ኢለዮ ኣይፈልጥን’የ። 
ገሪሙኒ ዘሎ ነገር’ኮ ዘየተግበርክዎ 
እንተ ዝኸውንሲ፡ ክትቕበሎ 
ምኸኣልኩ። እዚ ግን ዋላ ዋላ 
ምውሓጥ’ዩ ኣብዩኒ ዘሎ።

ኣማኻሪት፤ ሰብ ሞያኸ እንታይ 
ይብሉ? ትጸልውዮ ምንባርኪ እንተ 
ሓቢርክዮም፡ እንታይ ኢሎሙኺ?

ደዋሊት፤ ረኪትስ’ዩ ሕማሙ ክብሉ 
ሰሚዐዮም። እቲ ካልእ ብድሕሪኡ 
ዝተዛረቡኒ ግን፡ ሰምቢደ ግዲ ኮይነ 
ዋላ’ኳ ኣየቃለብኩሉን። ምኽንያቱ፡ 
ንደቀይ ግቡእ ክንክን እገብር’የ 
እናበልኩ ብግቡእ ኣይተጸልወን 
ምስ በሉኒ፡ ድንግርግር’ዩ ኢሉኒ። 

እንታይ’ዮም ዝብሉኒ ዘለዉ እናበልኩ 
ምስ ውሽጠይ’የ ዝማታእ ነይረ። ኣይ 
ሃንደበት እንድዩ ኮይኑኒ።

ኣማኻሪት፤ ሄለን፡ ተጽልውሉ 
ዝነበርኪ ሰዓታት መዓስ ድዩ ነይሩ?  

ደዋሊት፤ እዋእ! ጸሓይዶ ክልብልቦ 
ኮይነ፡ ናይ ንግሆ እምበር መዓስ’ሞ 
ከውጽኦ ኢልክኒ። ኩሉ ግዜ ጸሓይ 
ከይመረረት እንከላ ካብ ሰዓት 7፡
30-8፡30 ቅ.ቐ ሓደ ሓደ ግዜ ከኣ 
ክሳብ ሰዓት 9፡00 ቅ.ቐ ዝጸንሓሉ 
ግዜ ኔይሩ።

ኣማኻሪት፤ ርኢኺ ሄለን፡ እቲ 
ጸገም ዘይምጽላውኪ ዘይኮነ ኣብ 
ኣተገባብርኡ እዩ። ንስኺ ዝሓሰብኪ 
ጸሓይ ከይትመሮ ብምባል ኣንጊህኪ 
ተውጽእዮ ኔርኪ። እንተኾነ ግን 
ንህጻናት እቲ ኣዝዩ ጠቓሚ ዝኾነ 
ብርሃን ጸሓይ ካብ ሰዓት 10፡
00 ቅ.ቐ - 3፡00 ድ.ቐ ኣብ ዘሎ 
ግዜ’ዩ ዝበለጸ። ፍርቂ መዓልቲ 
እንተኾነ ድማ ተመራጺ ይኸውን። 
ደሓር ከኣ ንህጻናት ብርሃን ጸሓይ 
ክረኽቡ ተባሂሉ፡ ቅጫ ነድርቕ 
ዘለና እንክንመስል ልብሶም ብምሉኡ 
ኣውጺእና ብሕቖኦም ብኸብዶም 
እናገላበጥና ጸሓይ ከነህርሞም ንረአ 
ኢና። 

ብርኪ እግሮም ወይ ኣእዳዎም 
ብምኽፋት ጥራይ ናብ ብርሃን 
ጸሓይ ምስ እነቃልዖም እኹል’ዩ። 
ምኽንያቱ፡ እቲ ካብ ጸሓይ ዝመጽእ 
ኡልትራቫዮለት ዝተባህለ ጨረር፡ ነቲ 
ኣብ ቆርበት ዝርከብ ከሚካዊ ቀመም 
የነቓቕሖ እሞ ንጡፍ ብምዃን፡ 
ስርሑ የሰላስል። እቲ ዝተነቓቕሐ 
ቀመም  ድማ፡ ንትርን ድልዳለን 
ኣዕጽምቲ፡ ከምኡ’ውን እኹል 
ትሕዝቶ ካልስዩም ኣብ ኣካላትና 
ንኽህሉ ይሕግዝ። ስለዚ ዝኸበርኪ 
ሄለን፡ ኣየጽለኽዮን ዘይኮነ፡ እቲ ቅኑዕ 
ኣገባብ ስለ ዘየማላእክዮ፡ እኹል ጩራ 
ብርሃን ኣይረኸበን። ከም ውጽኢቱ 
ድማ፡ ነዚ ብሰብ ሞያ ዝተሓበረኪ 
ጸገም፡ ማለት ሪኪትስ፡ ዝበሃል ሕማም 
ከማዕብል ዝኸኣለ።

ደዋሊት፤ እንታይ ትብሊ ኣለኺ 
ወደይ፡ ጸሓይ ንምጽላው ከኣ ሰዓታት 
ኣለዎ’ዩ!። በሊ እስከ እንታይ ጸገም 
እዩ ኸ ዘስዕብ? ወደይ ዋላ’ኳ ጸገም 
ከም ዘለዎ እንተ ነገሩኒ፡ ዘይበርሃለይ 
ዘሎ ግን ከምቲ ኣቐዲመ ዝበልኩኺ 
እግሪ ኣብ ምትካል ደንጒዩ ነይሩ። 
ክሳብ ሕጂ ከምኡ ነይሩ እንተ 
ዝኸውንሲ፡ ሕጂ ግን ጽቡቕ እዩ 
ዝኸይድ ዘሎ። ስለዚስ ኣበይ’ዩ እቲ 
ጸገም? ወይስ ብሕጂ ክቕጽል ስለ 
ዝኽእል’ዩ? እስከ ብግልጺ ኣረድእኒ 
ከመይ ከመይ’ዩ ነገሩ?

ኣማኻሪት፤ ሪኪትስ፡ ብጒድለት 

ቪታሚን ‘ዲ’ ዝስዕብ ሕማም’ዩ። ሓደ 
ህጻን ንቪታሚን ‘ዲ’  ብዝተፈላለየ 
መንገዲ ክረኽቦ ይኽእል’ዩ። ኣብ 
ከም ጸባ ጡብ ኣደ፡ ናይ እንስሳ 
ጸባ፡ ዘይቲ ዓሳ፡ ከብዲ፡ ብጫ 
እንቋቍሖ ዝኣመሰሉ ባህርያውያን 
ዝኾኑ ምንጪ ክርከብ ይከኣል። 
ሪኪትስ ነቶም ኣብ ዕብየት ዝርከቡ 
ኣዕጽምቲን ቆርጠምጠማ ዝፍጠር 
ናይ ቅርጺ ለውጢ ኮይኑ፡ ቅልጥፍ 
ኢልና ዘይክነስተብህለሉ ንኽእል 
ኢና። ምኽንያቱ፡ ኣብ ገለ ህጻናት 
ምልክታት ዘይብሉ ክኸውን ይኽእል። 
ኣብ ገለ ድማ ቃንዛ፡ ቀጨውጨው 
ምባል፡ ድኽመት ምንቅስቓስ 
(እግሪ ምትካል)፡ ምድንጓይ ዕቤት፡ 
ከምኡ’ውን ንዝተፈላለዩ ረኽስታት 
ዝተቓልዑ ክኾኑ ይኽእሉ። ኣብ 
ዓበይቲ ህጻናት ድማ፡ ምድንጓይ 
ምዕጻው መንበስበስቲ፡ ምግፋሕ 
ኣዕጽምቲ ጒንቦ ኢድን ዓካርዓካሪቶ 
እግሪ፡ ምጥዋይን ምዝባዕን እግሪ፡ 
ንውሽጢ ወይ’ውን ንደገ ዝኣመሰሉ 
ምልክታት ከርእዩ ይኽእሉ። 

ደዋሊት፤ እንታይ ትብሊ ጓለይ፡ 
ብጀካ ብጒድለት ጩራ ጸሓይ፡ ካልእ 
ጠንቂ ኸ ኣለዎ ድዩ?

ኣማኻሪት፤ እወ፡ እዞም ዝስዕቡ ከም 
ጠንቂ ዋሕዲ ቪታሚን ‘ዲ’ ክጥቀሱ 
ይኽእሉ፤

~ ሓደ ናጽላ ካብ ወላዲቱ፡ 
ብመዳሕንቲ ኣቢሉ ቪታሚን ‘ዲ’ 
ይወስድ። ብፍላይ ኣብ ሳልሳይ ክፍለ 
ግዜ ጥንሲ (ካብ 7ይ ወርሒ ንደሓር 
ዘሎ ግዜ ጥንሲ) ኣዕጽምቲ ናይቲ 
ናጽላ ዝተረሉ እዋን ስለ ዝኾነ ካብ 
ኣዲኡ ብብዝሒ ይወስድ። ስለዚ እታ 
ኣደ ጒድለት ቪታሚን ‘ዲ’ እንተ 
ጸኒሕዋ፡ እቲ ዝውለድ ህጻን ጒድለት 
ቪታሚን የጋጥሞ። 

~ መዓልቱ ዘይኣኸለ ህጻን 
(Prematurity) ምስ ዘጋጥም፡ እቲ 
ህጻን ካብ ኣዲኡ ክረኽቦ ዝግብኦ 
ዝነበሮ ቪታሚን ‘ዲ’ ብግቡእ 
ከይወሰደ ስለ ዝውለድ እዚ ሕጽረት 
የጋጥሞ።

~ ዝተፈላለዩ ውሽጣዊ ሕማማት፡ 
ቪታሚን ‘ዲ’ ካብ መዓናጡ ክምጸው 
ስለ ዘሰናኽሉ ከቓልዑ ይኽእሉ። 

~ ከምኡ’ውን ዝተፈላለዩ 
መድሃኒታት፡ ጸረ ኤች ኣይ ቪ፡ ስነ-
ኣእምሮ፡ ዝኣመሰሉ ናብዚ ጸገም 
ከቃልዕዎ ይኽእሉ።  

እዚ ጸገም ምስ ዘይፍወስ ኣዕጽምቲ 
ህጻን ብቐሊሉ ክስበሩ ይኽእሉ።

ደዋሊት፤ እዋይ ወደይ! ኣነ ደኣ 
ድቂ ስለ ዘለኒ እዚ ቈልዓ ቀኒኡ 
እናበልኩ እምበር፡ ቀጨውጨው ደኣ 
ኩሉ ግዜ ኔርዎ። እግሪ ክተክል ኣብ 
ዝበለሉ ግዜ’ውን ብዙሕ ግዜ ይወድቕ 
ኔሩ። ኣነ ደኣ ንሕማም ዘይሃብክዎ። 
ሕክምና ምስ ወሰድክዎ ሓንሳብ 
መርፍእ ወጊኦሞ እዮም። ቈጸራ ግን 
ኣለና እንተ ዘይተመሓይሹ እውን 
ክቕጽል ከም ዝኽእል ነጊሮምኒ። 
ክሓዊኸ ይኽእል ድዩ?

ኣማኻሪት፤ ብርግጽ ክሓዊ 
ይኽእል’ዩ። ጥራይ ቀልጢፍና 
ኣለሊና ናብ ሰብ ሞያ ጥዕና 
ክንወስዶም ይግባእ። ቅድሚ ናብዚ 
ጸገም ምቅልዖም ክንከላኸሎ’ውን ስለ 
ንኽእል፡ ወለዲ ዓቲብና ነዞም ዝስዕቡ 
ሓበሬታ ተገዲስና ከነተግብሮም 
ይግባእ፤

1. ሓንቲ ነብሰጾር ኣደ ነዞም 
ኣቐዲምና ክንጠቕሶም ዝጸናሕና 
ምንጪ ናይ ቪታሚን ‘ዲ’ ዝኾኑ 
መግቢ፡ ብፍላይ ድሕር 7ይ ወርሒ 
ከም እትወስድ ምግባር። 

2. ህጻን ምስ ተወልደ ኣብ ግቡእ 
ግዜን ሰዓትን ጸሓይ ምጽላው። 
ኣብ ነዋሕቲ ህንጻታት (ፓላሶ) 
ዝነብሩ ህጻናት ብግቡእ መሳኹቲ 
ከፊትካ ጸሓይ ከም ዝጽለው 
ምግባር። እንተ ዘይኮይኑ ቬትሮ 
መሳኹቲ ከይተኸፍተ ምጽላው ግን 
ጥቕሚ የብሉን። ምኽንያቱ፡ እቲ 
ኡልትራቫዮለት ዝተባህለ ጨረር 
ብቬትሮ ክሓልፍ ስለ ዘይክእል፡ ነቲ 
ኣብ ቆርበት ዝርከብ ቀመም ከነቓቕሕ 
ኣይክእልን። ብተወሳኺ ነዞም ህጻናት 
ከነጽልዎም እንከለና ዝኾነ ቅብኣት 

ምግባር ኣየድልን። ምኽንያቱ፡ ምስቲ 
ናይ ጸሓይ ብርሃን ተወሃሂዱ ነቲ 
ህጻን ዘየድሊ ኬሚካዊ ምብልላዕ 
(reaction) ክፈጥር ይኽእል፡፡

ሄለን፡ ኣለኺዶ ምሳይ?

ደዋሊት፤ እወ፡ እሰምዓኪ ኣለኹ፡ 
ቀጽሊ።

ኣማኻሪት፤ ኣብቶም ኣብ ላዕለዋይን 
ታሕተዋይን ንፍቀ-ክቢ ዓለምና 
ዝርከቡ፡ ከም ኤውሮጳ ዝኣመሰላ 
ሃገራት ሕጽረት ናይ ጸሓይ ስለ 
ዘጋጥም፡ እቲ ካብ ናይ ጸሓይ ብርሃን 
ክረኽብዎ ዝግባእ ስለ ዘይረኽቡ፡ 
ብመልክዕ መድሃኒት ዝዳልው 
ቪታሚን ንሕጻናት ተባሂሎም 
ዝምስርሑ ጸባ ብምውሳኽ ይውሃቡ። 
እዚ ማለት ግን ነቶም ናይ ጸሓይ 
ሕጽረት ዘይብልና ሃገር፡ እቲ ዝበለጸ፡ 
ጸሓይ ብግቡእ ምጽላው ደኣ’ምበር 
ብዝተመስርሑ ጸባ (ጊጎዝ) ክንትክኦ 
ኣይግባእን።

3. ህጻን ድሕሪ ሽዱሽተ ወርሒ 
ተወሳኺ መግቢ ኣብ ዝጅምረሉ 
እዋን ትሕዝቶ ቪታሚን ‘ዲ’ ዘለዎ 
መግቢ ከም ዝረክብ ምግባር። 

4. ቈልዓ ኣብ እግሪ ምትካል ምስ 
ዝድንጒይ ድማ፣ ንዓና ዘይረኣየና 
ንሰብ ሞያ ጥዕና ግን  ክረኣዮም 
ዝኽእል ጸገማት ክህሉ ስለዝኽእል 
ናብ ትካላት ጥዕና ብምኻድ ዘድሊ 
ምኽርን መርመራን ምሕታት።

5. ከምኡ’ውን ህጻን ብተደጋጋሚ 
ይሓምም እንተ’ሎ ሓፈሻዊ መርመራ 
ከም ዝገብር ምግባር።

ደዋሊት፤ ህጻን ምስ ተወልደ ድሕሪ 
ክንደይ’ዩ ምጽላው ክጅምር ዘለዎ? 
ንኽንደይ ዝኣክል ሰዓትን መዓልትን 
ኢናኸ ከነጽልዎም ዝግባእ?

ኣማኻሪት፤ ሓራስ ቅድሚ 12 
መዓልቲ ካብ ገዛ ኣይትወጽእን 
ዝብል ብሂል ኣለና። እዚ ግን ጸገም 
የብሉን፡ እቲ ዕሸል ኣብ ማህጸን 
እንከሎ ብመዳሕንቲ ኣቢሉ ነዚ 
ቪታሚን ካብ ወላዲቱ ስለ ዝወስድ 
ክሳብ 2-3 ሰሙን ምስኡ ክጸንሕ 
ይኽእል’ዩ። ስለዚ ድሕሪ 12 
መዓልታት ምጽላው እንተ ተጀመረ 
ጸገም ዘለዎ ኣይኮነን። ካብ 20-30 
ደቃይቕ መዓልታዊ፡ ካብ ወርሒ 
ዘይነውሕ ክጽሎ ይግባእ። እኹል 
ጸሓይ ዘይኣትዎ ምስ ዝኸውን ግን 
ዝያዳ ሰዓትን መዓልታት የድልዮ።

ደዋሊት፤ በሊ ዘዕግብ ምኽሪ ኢኺ 
ሂብክኒ፡ ኣዝየ’የ ዘመስግነኪ፡ ክብረት 
ይሃበለይ።

ኣማኻሪት፤ ኣነ’ውን ምኽሪ ደሊኺ፡ 
ብምድዋልኪ አመስግነኪ፡ ብሩኽ 
መዓልቲ!።

***

ጸሓይ ንምጽላው ከ ሰዓታት ኣለዎ ድዩ?ጸሓይ ንምጽላው ከ ሰዓታት ኣለዎ ድዩ?

ሸባብሸባብ
ሃሃ ማማ መመ ተተኤኤ
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ጽውጽዋይን ሓቂን ቁጠባዊ ግሎባውነት

   እዚ “ጽውጽዋይን ሓቂን ቁጠባዊ 
ግሎባውነት” ብዝብል ኣርእስቲ 
ብተኸታታሊ እነቕርበልኩም ዘለና 
ጽሑፍ፡ ‘ባድ ሳማሪታንስ’ (BAD 
SAMARITANS – The guilty 
secrets of rich nations & the 
threat to global proposperity- Ha-
Joon Chang - 2007) ካብ ዘርእስቱ 
መጽሓፍ ዝተተርጐመ እዩ።
ብልሽውናን ቁጠባዊ ዕብየትን
     ታሪኽ፡ ኣብ ፈለማ ደረጃ 

ቁጠባዊ ምዕባለ፡ ብልሽውና ክትቆጻጸሮ 
ቀሊል ዘይምዃኑ እዩ ዘርእየና። ኣዝያ 
ድኻ ግን ከኣ ኣዝያ ጽርይቲ ሃገር የላን 
ዝብል ሓቂ፡ ሓንቲ ሃገር ልምዲ ምቕባል 
ብላዕ ክተጉድል ቅድሚ ምፍታና ካብ 
ምሉእ ድኽነት ክትወጽእ ከምዘለዋ 
ዘመልክት እዩ። ሰባት ድኻታት ምስ 
ዝኾኑ፡ ክብረቶም ብቐሊሉ ክትዕድጎ 
ትኽእል ኢኻ፣ ዝጠመየ ህዝቢ ዘምቢል 
ዕንባባ ሂብካዮ ድምጹ ክሸጠልካ ድሕር 
ዝብለሉ ምኽንያት የለን። ብተመሳሳሊ፡ 
ብላዕ ንክቕበል ኣብ ፈተነ ዝወድቕ 
ትሑት ክፍሊት ዝረክብ በዓል መዚ 
መንግስቲ ብትብዓት ኣይፋል ክብል 
ኣይክእልን እዩ። ይኹን’ምበር፡ እቲ 
ዛዕባ ጉዳይ ሰብኣዊ ክብረት ጥራይ 
ኣይኮነን፣ ብዙሓት መዋቕራዊ 
ምኽንያታት ኣለዉዎ። 
ቁጠባዊ ንጥፈታት ኣብ ምምዕባል 

ዝርከባ ሃገራት ኣብ ንኣሽቱ ኣሃዱታት 
ንኣብነት ኣብ ንኣሽቱ ሕርሻ ገባር፡ ሸቐጥ 
ድኳናት፡ ቤላሮባ፡ ባንኮታት ዝተበታተነ 
ብምዃኑ መንግስታት ኣብ ምምዕባል 
ዝርከባ ሃገራት ክቆጻጸርኦ ዘይክእላ ንኡስ 
ብልሽውና ክስዕርር ጥጡሕ ባይታ 
ዝፈጥር እዩ። እዞም ንኣሽቱ ቁጠባዊ 
ኣሃዱታት ብኹሉ መዐቀኒ ድኹማት 
ብምዃኖም ዝበዝሕ እዋን ካብ ግብሪ 
ስዉራት እዮም። እዚ ምስዋር እቶት 
ምስቲ ኣብ ኣገልግሎት ምእካብ ኣታዊ 
ዝርአ ሕጽረት ምምሕዳራዊ ብቕዓት 
ተደሚሩ ትሑት ብቕዓት ምእካብ 
ግብሪ ክፈጥር ጸኒሑ ኣሎ። ትሑት 
ብቕዓት ምእካብ ግብሪ መንግስታዊ 
ባጀት ዝድርት ብምዃኑ፡ ብዝተፈላለየ 
መንገዲ ብልሽውና ከተባብዕ ዝኽእል 
እዩ።
   ብመሰረቱ፡ ድኹም ኣተኣኻኽባ 

ግብሪ መንግስቲ፡ ሰራሕተኛታት 
መንግስቲ ዘዕግብ ደሞዝ ከይረኽቡን 
ንብላዕ ዘቃልዖምን እዩ። ብዓይኒ ሓቂ፡ 
ብዙሓት መንግስታዊ ሰብ መዚ ኣብ 
ምምዕባል ዝርከባ ሃገራት ብመንጽር 
ዝረኽብዎ ስማዊ ክፍሊት ብቕንዕና 
ይነብሩ ምህላዎም ኣዝዩ ዘገርም እዩ። 
ይኹን’ምበር፡ ሓደ ካብቲ ሰብ መዚ 
መንግስቲ ናብ ፈተነ ዘውድቖም 
ትሑት ደሞዝ ምዃኑ ክፍለጥ ኣለዎ። 
ብዘይካ’ዚ ውሱን መንግስታዊ ባጀት 
ኣዝዩ ድኹም መንግስታዊ ናብዮት 
ዘለዋ ሃገር ክትህሉ ዝገብር እዩ። 
ስለዚ’ውን ድኻታት ንፖለቲከኛታት 
ብምእዛዝን ድምጾም ብምሃብን ጥራይ 
እዮም ማሕበራዊ ውሕስነት ክረኽቡ 
ዝኽእሉ። ነዚ ክገብሩ ፖለቲከኛታት 

ሓሳባትሓሳባትሓሳባትሓሳባት
ገንዘብ ስለ ዘድልዮም ካብቶም ደገፎም 
ዝደልዩ ሃገራውያንን ኣህጉራውያንንን 
ኮርፖረሽናትን ብላዕ ይቕበሉ። ሕጽረት 
ባጀት ሓደ ካብቲ መንግስቲ ብምሉእ 
ዓቕሙ ኣንጻር ብልሽውና ከይቃለስ 
ማሕንቖ ዝኾኑዎ ምኽንያት እዩ። 
ስለዚ’ውን፡ መንግስቲ መታለለቲ ሰበ-
ስልጣን መርሚሩ ናብ ሕጊ ንምቕራብ 

ግድን ልዑል መጠን ገንዘብ ዝኽፈሉ 
ናይ ብሕቲ ክኢላታት ሕሳብን ጠበቓን 
ክቖጽር ኣለዎ። ብልሽውና ብቐሊሉ 
ዘይጠፍእ ከቢድ ዋጋ ዝሓትት እዩ። 
   ጥጡሕ መነባብሮ ሰባት ጽቡቕ 

ባህሪ ክህልዎም ዘኽእል ኮይኑ፡ ቁጠባዊ 
ምዕባለ ድማ ቁጠባዊ ንጥፈታት 
ብምስፋሕን ብቕዓት መንግስታዊ 
ምሕደራ ብምሕያልን ግብሪ ናይ 
ምእካብ ብቕዓት የመሓይሽን የዕብን። 
እዚ ምዕባለ’ዚ፡ ደሞዝ ሰራሕተኛታት 
መንግስቲ ዘዕቢ፡ መንግስታዊ ናብዮት 
ዘሐይል ከምኡ’ውን ብሰበስልጣን 
መንግስቲ ዝፍጸም በደላት ናይ 
ምቁጽጻርን ምቕጻዕን ብቕዓት 
ዘጥናኽር ብምዃኑ፡ ብልሽውና ኣብ 
ምጉዳል ዓቢ ተራ ኣለዎ። 
    እዚ ኩሉ ካብ በልና፡ ቁጠባዊ 

ምዕባለ ብቕጽበት ወረጃ ሕብረተሰብ 
ክፈጥር ከምዘይክእል ምጥቃሱ ኣገዳሲ 
እዩ። ኣብ ዝሓለፈ ክፋላት ከም 
ዝረኣናዮ፡ ኣመሪካ ኣብ መወዳእታ 
19 ክፍለ-ዘመን ካብ ዝቐደመ 
ዓመታት ናይቲ ክፍለ-ዘመን ዝያዳ 
ብብልሽውና ዝተጠቕዐት እያ ነይራ። 
ብዘይካ’ዚ፡ ገለ ሃብታማት ሃገራት ካብ 
ድኻታት ሃገራት ንላዕሊ ብብልሽውና 
ዝትጠቕዓ እየን። ነዚ ሓቂ’ዚ ዘረድኣና፡ 
ኣብ 2005 ተጣባቒ ጸረ-ብልሽውና፡ 
ትራንስፓረንት ኢንተርናሽናል 
ዝሓተሞ መሐበሪ ደረጃ ብልሽውና 
ንመልከት። ብመሰረት እቲ መሐበሪ፡ 

ኣብ 2004፡ $37,180 ናይ ሓደ ሰብ 
እቶት ዝነበራ ጃፓን ምስታ ጃምላዊ 
እቶታ ብ13% ዝንእስ ማለት $4, 
910 ናይ ሓደ ሰብ እቶት ዝነበራ ቺለ 
ከምኡ’ውን ሓደ ስልሲት ናይ ጃፓን 
ጃምላዊ እቶት ዝነቨራ ሃንጋሪ ብናይ 
ሓደ ሰብ እቶት 8$270 ብማዕረ ኣብ 
መበል 21 ደረጃ ተሰሪዐን ይርከባ። 

ናይ ሓደ ሰብ እቶት $26,180 ዝነበራ 
ጣልያን ምስታ ጃምላዊ እቶታ ብፍርቂ 
ዝንእስ ($13, 980 ናይ ሓደ ሰብ 
እቶት) ዝነበራ ኮርያ መበል 40 ደረጃ 
ተሰሪዓ። ናይ ሓደ ሰብ እቶት $4,340 
ዝነበራ ቦትስዋና ከምኡ’ውን $3,950 
ናይ ሓደ ሰብ እቶት ዝነበራ ኡራጋይ፡ 
ዋላ’ኳ ናይ ሓደ ሰብ እቶተን ክንዲ 
15% ናይ ጣልያን ከምኡ’ውን 30% 
ናይ ኮርያ ጥራይ እንተኾነ፡ ብመዐቀኒ 
ደረጃ ብልሽውና ግና ካብአን ብዝበለጸ 
ኣብ መበል 31 ደረጃ እየን ዝስርዓ። 
እዚ ኣብነት ቁጠባዊ ምዕባለ ብቕጽበት 
ብልሽውና ዘጉድል ዘይምዃኑን፡ ነዚ 
ዕላማዝ’ኢ ንምዕዋት ጭቡጥ ስጉምቲ 
ክውሰድ ከምዘለዎን ዘመልክት እዩ።
   እኩያት ሳምራውያን ቀንዲ ጠንቂ 

ውድቀት ናይቲ ከም ፖሊሲ ግጉይ 
ዘይምዃኑ ዝኣምኑሉ ሓድሽ-ሊበራዊ 
ፖሊሲ ብልሽውና ምዃኑ እዮም 
ክነግሩና ጸኒሖም። ይኹን’ምበር፡ እቲ 
ጸገማት ብልሽውና ክኣሊ ይኽእል 
እዩ ኢሎም ከቕርብዎ ዝጸንሑ 
መፍትሒታት’ውን እንተኾነ ነቲ 
ጸገም ከጋድዶ እምበር ከምሓይሾ 
ኣይጸንሐን። 
 ኣብ ስነ-መጎት መትከላት ሓድሽ-

ሊበራዊ ቁጠባዊ ፖሊሲ ምርኩስ 
ብምግባር፡ ብልሽውና ክንቃለሰሉ 
እንኽእል ዝበለጸ ኣገባብ፡ ኣብ 
ብሕታውን ህዝባውን ጽላታት 
ሓይልታት ዕዳጋ ብምትእትታው፡ ነቲ 

መሰረት ቁጠባዊ ፕሮግራም ምዃኑ 
ዝእመነሉ ዕዳጋ ጥሙርን ጽፉፍን 
ምግባር ምዃኑ እዮም እኩያት 
ሳምራውያን ዝነግሩና። ናጽነት 
ሓይልታት ዕዳጋ ኣብ ብሕታዊ ጽላት 
ማለት ቍጽጽር ኣልቦነት፡ ቁጠባዊ 
ዕብየት ዘቀላጥፍ ጥራይ ዘይኮነስ  
ፖለቲከኛታትን ቢሮክራትን ጸጋታት 
ንረብሓኦም ዘውዕልሉ ተኽእሎ 
ብምጽባብ ብልሽውና ዘጉድል ምዃኑ 
እዮም ዝማጎቱ። ብዘይካ’ዚ፡ እኩያት 
ሳምራውያን ምምሕዳራዊ ጽፈት 
ዘዕብን ብልሽውና ዘጉድልን ሓድሽ 
መንግስታዊ ምሕደራ (New Publ-
lic management (NPM)) ኢሎም 
ዝጽውዕዎ ኣገባብ ኣብ መንግስታዊ 
ንጥፈታት ተወሰኽቲ ሓይልታት ዕዳጋ 
ከተኣታትዉ ጸኒሖም። በዚ መሰረት 
ናይ ስራሕ ኩንትራት ካብ መንግስቲ 
ወጻኢ ንሳልሳይ ኣካል ምሃብ፡ ኣብ 
ብቕዓት ኣፍራይነት ዝተመርኮሰ 
ክፍሊት ደሞዝን ናይ ሓጺር እዋን 
ኮንትራትን ምትእትታው ከምኡ’ውን 
ንጡፍ ምልውዋጥ ሰብኣዊ ዓቕሚ 
ህዝባውን ብሕታውን ጽላታት 
ዘጠቓልል ስጉምትታት ክወስዱ 
ጸኒሖም።
 እቲ ዘሕዝን ብሓድሽ ህዝባዊ 

ምሕደራ ዝተተባብዐ ጽገና፡ ብልሽውና 
ከዐቢ እምበር ከጉድል ኣይጸንሐን። 
ንሳልሳይ ኣካል ዝውሃብ ናይ ስራሕ 
ኩንትራት ምስፋሕ ማለት፡ ምስ 
ብሕታዊ ጽላት ብዙሕ ውዕላት 
ምክያድ ማለት ብምዃኑ፡ ብልሽውና 
ክርአ ሓድሽ ዕድላት ዝፈጥር እዩ። 
ኣብ መንጎ ህዝባውን ብሕታውን 
ጽላት ዝርአ ናይ ህዝቢ ምንቅስቓስ፡ 
ብሰላሕታ ዝዝርጋሕ ሳዕቤናት ከኸትል 
ጸኒሑ ኣሎ። ዕዮ ብሕታዊ ጽላት 
ኣኽሳብነቱ ሓንሳብ እንተተራእዩ፡ 
መንግስታዊ ሰበስልጣን ዋላ’ውን 
ሕግታት ብምጥሓስ ምስቶም ናይ 
መጻኢ ኣስራሕቲ ናይ ምትዕርራኽ 
ዝምባለታት ከርእዩ ይኽእሉ እዮም። 
እዚ ብላዕ ከይተቐበሉ ብኡ ንብኡ 
ክገብርዎ ዝኽእሉ ኮይኑ፡ ምቕባል ጉቦ 
ኣብ መጻኢ ዝርአ ተግባር እዩ። ኣብዚ 
ገንዘብ ዝቀባበላ ኣእዳው ዘይረኣየሉ፡ 
ሕጊ ኣይተጣሕሰን ከምኡ’ውን 
ብልሽውና ኣይተራእየን፡ ምናልባት 
በዓል ስልጣን ብሕማቕ ውሳነታቱ 
ክኽሰስ ይኽእል እዩ። በዓል ስልጣን 
ገዛእ ርእሱ ከም ደጋፊ ሰብ ዋኒን 
ወይ’ውን ናይ ለውጢ ሃዋርያ ኣምሲሉ 
ብምቕራብ፡ ድሒሩ ምስ ናይ ብሕቲ 
ትካላት ሕጊ፡ ኣጎሳጎስቲ ማሕበራት፡ 
ከምኡ’ውን ኣህጉራውያን ትካላት 
ጥቡቕ ዕርክነት ብምምስራት ኢዱ 
ናብቲ ዝግሓጥ ገንዘብ ዝርከቦ ስራሕ 
ምምላሱ ኣይተርፍን። ደጋፊ ሰብ ዋኒን 
ብምምሳል ዝረኸቦ ዝና፡ ሓባራዊ ወፍሪ 
ብሕታውያን ትካላት ንምምስራት 
ክጥቀመሉ ይኽእል እዩ። ይኹን’ምበር፡ 
ብሕታዊ ጽላት ንምትብባዕ ብዝብል 
ብስም ምዕባይ ኣደብ ዕዳጋ፡ ንሓጺር 
ግዜ ዝካየዱ ውዕላት ስራሕ፡ 
ንሰራሕተኛታት መንግስቲ ዝዓበየ 
ስግኣት ስራሕ ኮይኑዎም ኣሎ። ኣብ 

ሲቪላዊ ኣገልግሎት ንነዊሕ እዋን ከም 
ዘይጸንሑ ዝፈልጡ እንተኾይኖም፡ 
ምሉእ ኣቓልቦኦም ኣብ መጻኢ ናይ 
ስራሕ ዕድላት ክረኽቡሉ ዝኽእሉ 
ባይታ ምጥጣሕ ክኸውን ግድን እዩ።
   ብዘይካ’ቲ ምትእትታው ሓድሽ 

ህዝባዊ ምሕደራ ዝፈጠሮ ጽልዋ፡ 
ምሕያል ናጻ ንግዲ ዝብል መትከል 
ሓድሽ-ሊበራዊ ፖሊሲ ብተዘዋዋርን 
ብዘይፍላጥን ፋይናንሳዊ ዓቕሚ 
መንግስቲ ብምድኻም፡ ብልሽውና 
ክስዕርርን ንምቅላሱ ዝግበር ጻዕሪ 
ክኸብድን ደሪኹ እዩ። 
    ብተወሳኺ፡ ቍጽጽር ኣልቦነት 

ሓደ ካብ ባእታታት ጥቕላል 
መደባት ሓድሽ-ሊበራዊ ፖሊሲ 
ኮይኑ፡ ኣብ ብሕታዊ ጽላት ቀንዲ 
ጠንቂ ምስፍሕፋሕ ብልሽውና እዩ። 
ብልሽውና፡ ኣብ መንግስታዊ ኣብያተ-
ጽሕፈት ንውልቃዊ ረብሓ ተባሂሉ 
ዝግበር ዓመጽ እዩ ዝብል መግለጺ 
ስለዝወሃቦ፡ ተንኮልን ሽርሕን ብሕታዊ 
ጽላት ኣብ ቁጠባ ዝህልዎ ጽልዋ ኣቓልቦ 
ክውሃቦ ኣይጸንሐን። ይኹን’ምበር፡ ኣብ 
ብሕታዊ ጽላት’ውን እንተኾነ ምትላል 
ኣሎ። ፋይናንሳዊ ቍጽጽር ኣልቦነት 
ከምኡ’ውን ፈኲስ መለክዒ ኣተሓሕዛ 
ሕሳብ ኣብተን ሃብታማት ሃገራት ዝብሃላ 
ከይተረፈ ዘይሕጋዊ ዕድግን መሸጣን 
ከምኡ’ውን ናይ ሓሶት ጸብጻብ ከስዕብ 
ጸኒሑ ኣሎ። ትካል ጸዓት ኤንሮን፡ 
ኩባንያ ቴለኮሚኒኬሽን ዎርልድኮም፡ 
ከምኡ’ውን ናይዘን ትካላት ጸብጻብ 
ዝከታተል ኣብ ኣመሪካ ዝመደበሩ 
ኣብ ተስዓታት ዉዕዉዕ ንግዲ ዘካይድ 
ዝነበረ ትካል ኣርተር ኣንደርሰን ናይዚ 
ኣብነታት እዮም። ብዘይካ’ዚ ቍጽጽር 
ኣልቦነት ሓይሊ ዓብላልነት ብሕታዊ 
ጽላት ብምዕባይ፡ ሕልና ኣልቦ ኣካየድቲ 
ስራሕ ካብ ንኡሳን ተኾናተርቲ ብላዕ 
ክቕበሉ ዕድላት ዝፈጥር እዩ። 
   ብዙሓት ሓይልታት ዕዳጋ 

ኣብ ዘለዉሉ ብዝሒ ብልሽውና 
ኣሎ። ዝበዝሕ ብልሽውና ዝርኣየለን 
ሃገራት እተን ዝተፈላለዩ ንጥፈታት 
ንኣብነት መንግስታዊ ኩንትራት፡ 
ሽቕለት ከምኡ’ውን ልቸንሳ ብጌጋ 
ንዓበይቲ ብሕታውያን ኣውፈርቲ 
ዝህባ እየን። ብዓይኒ ሓቂ፡ ናይ ሎሚ 
ሃብታማት ሃገራት ከም መንግስታዊ 
ኣብያተ-ጽሕፈት ዝኣመሰሉ ነገራት 
ብዘይሕጋዊ መንገዲ ድሕሪ ምሻጠን 
ጥራይ እየን ካብ መንግስታዊ ኣብያተ 
ጽሕፈት ዝግሕጥኦ ዝነበራ መኽሰብ 
ኣጸቢቐን ከጉድላ ዝኽኣላ። ሓደሽቲ-
ሊበራውያን ዘተባብዕዎ፡ ብምኽንያት 
ቍጽጽር ኣልቦነት ሓይልታት ዕዳጋ 
ብፍኑው ምብዝሖም ነቲ ኩነታት 
ኣጋዲድዎ እዩ። ስለዚ ድማ እዮም 
እኩያት ሳምራውያን ኣብ ምምዕባል 
ዝርከባ ሃገራት ናጻ ዕዳጋ ክቕበላ 
ድሕሪ ምግባሮም ብልሽውና ክውስኽ 
እምበር ክንኪ ዘይተራእየ። ኣብ ድሕረ-
ዴሳዊት ሩስያ ኣብ መስርሕ ናብ 
ብሕቲ ምስግጋርን ምትእትታው ናጻ 
ዕዳጋን ዝተራእየ ሕሉፍ ምጥፍፋእ 
ናይዚ ኣብነት ኮይኑ፡ ኣብ ዝበዝሓ ኣብ 
ምምዕባል ዝርከባ ሃገራት ዝርአ ክስተት 
ተመሳሳሊ እዩ።

ይቕጽል . .ይቕጽል . . .

(መበል 24 ክፋል)
ክብሮም ገብረኣብ

ማእከል ምርምርን ስነዳን
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መበል ዓሰርተ ሽዱሽተ ክፋልመበል ዓሰርተ ሽዱሽተ ክፋል

ሓደ ካብቶም ሰለስተ፡ “ስራሕ ተረኺባ ሓደ ካብቶም ሰለስተ፡ “ስራሕ ተረኺባ 
ኣላ እንዲያሞ፡ ነፍሲ ወከፍና ነናትና ዶንጐላ ኣላ እንዲያሞ፡ ነፍሲ ወከፍና ነናትና ዶንጐላ 
እናደፋእና ጽርግያ ንዕጾ፡” እናተዛረበ ናብታ እናደፋእና ጽርግያ ንዕጾ፡” እናተዛረበ ናብታ 
ቀሪብዋ ዝነበረ እምኒ ብምብጻሕ እናደፍአ ናብ ቀሪብዋ ዝነበረ እምኒ ብምብጻሕ እናደፍአ ናብ 
ጽርግያ ገጹ ቀረበ። ጽርግያ ገጹ ቀረበ። 

እቶም ክልተ’ውን ደንጒላኦም እናደፍኡ ናብ እቶም ክልተ’ውን ደንጒላኦም እናደፍኡ ናብ 
ጽርግያ ቀረቡ። ብናህሪ ኣብ ጽርግያ በጺሑ። ጽርግያ ቀረቡ። ብናህሪ ኣብ ጽርግያ በጺሑ። 
ነተን ሰለስተ ዓበይቲ ደናጒላ ኣብ ጽርግያ ተር ነተን ሰለስተ ዓበይቲ ደናጒላ ኣብ ጽርግያ ተር 
ኣቢሎም ንምስራዕ ናብ ቦታኦም ተመልሱ። ኣቢሎም ንምስራዕ ናብ ቦታኦም ተመልሱ። 
ተኸዊሎም ድማ ኵነታት ክከታተሉ ጀመሩ።ተኸዊሎም ድማ ኵነታት ክከታተሉ ጀመሩ።

መልእኽተኛ ህበይ፡ እቶም ሰለስተ ኣህባይ ኣብ መልእኽተኛ ህበይ፡ እቶም ሰለስተ ኣህባይ ኣብ 
ጽርግያ ክሳብ ዝበጽሑ ድሕሪ፣ ምዕዛብ ናብ ጽርግያ ክሳብ ዝበጽሑ ድሕሪ፣ ምዕዛብ ናብ 
ቦታኡ ብጒያ ተመልሰ።ቦታኡ ብጒያ ተመልሰ።

ቀያሕ መኪና ኣብቲ ብደናጒላ ዝተዓግተ ቀያሕ መኪና ኣብቲ ብደናጒላ ዝተዓግተ 
ጽርግያ በጽሐት። ጽርግያ በጽሐት። 

መራሕ መኪና ገጹ ጸዊጉ ነቲ ኣብ ጽርግያ ዘሎ መራሕ መኪና ገጹ ጸዊጉ ነቲ ኣብ ጽርግያ ዘሎ 
ደናጒላ ተዓዘበ። ፍጥነቱ ቀኒሱ ኣብ ቅድሚ’ቲ ደናጒላ ተዓዘበ። ፍጥነቱ ቀኒሱ ኣብ ቅድሚ’ቲ 
ዶናጒላ ደው በለ።ዶናጒላ ደው በለ።

“እዋእ!! እዚ ዶናጒላ ካበይ መጺኡ? ገለ “እዋእ!! እዚ ዶናጒላ ካበይ መጺኡ? ገለ 
ሓድሽ ነገር ዝተፈጥረ ኣሎ መስለኒ፡” ብምግራም ሓድሽ ነገር ዝተፈጥረ ኣሎ መስለኒ፡” ብምግራም 
ማዕጾ መኪና ከፊቱ ካብ መኪናኡ ወረደ። ማዕጾ መኪና ከፊቱ ካብ መኪናኡ ወረደ። 

“እዋእ ገለ ከተርቲ ገይረሞ ከይኮኑ ንጠንቀቕ፡“እዋእ ገለ ከተርቲ ገይረሞ ከይኮኑ ንጠንቀቕ፡
” ካልኣዩ ካብ መኪና ብምውራድ ከባቢኡ ” ካልኣዩ ካብ መኪና ብምውራድ ከባቢኡ 
እናፈተሸ ተዛረበ።እናፈተሸ ተዛረበ።

“እዋእ ቀትሪ ምድሪ እዚ’ሞ “እዋእ ቀትሪ ምድሪ እዚ’ሞ 
ዘይከውን’ዩ። ገለ ሓድሽ ነገር ዘይከውን’ዩ። ገለ ሓድሽ ነገር 
ኣሎ፡” መራሒ መኪና ደጋጊሙ ኣሎ፡” መራሒ መኪና ደጋጊሙ 
ከባቢኡ እናፈተሸ ናብቲ ከባቢኡ እናፈተሸ ናብቲ 
ደናጒላ ቀረበ። ቀጺሉ፡ “መን ደናጒላ ቀረበ። ቀጺሉ፡ “መን 
ድኣ ገይርዎ ይኸውን? ባዕሉ ድኣ ገይርዎ ይኸውን? ባዕሉ 
ከምዚ ኢሉ ክስራዕ ኣይክእልን ከምዚ ኢሉ ክስራዕ ኣይክእልን 
እዩ። በል ተቐላጢፍና ካብዚ እዩ። በል ተቐላጢፍና ካብዚ 
ጽርግያ ንእለዮ፡” መራሕ ጽርግያ ንእለዮ፡” መራሕ 
መኪና ሓንቲ ካብተን ደናጒላ መኪና ሓንቲ ካብተን ደናጒላ 
ናብ ወሰን ጽርግያ እናንከባለለ ናብ ወሰን ጽርግያ እናንከባለለ 
ክኣሊ ጀመረ።ክኣሊ ጀመረ።

ካልኣዩ ስለዘይቀሰነ ደጋጊሙ ግልጽ ግልጽ ካልኣዩ ስለዘይቀሰነ ደጋጊሙ ግልጽ ግልጽ 
እናበለ፡ ሓንቲ ካብተን ደናጒላ ከንከባልል ጀመረ።እናበለ፡ ሓንቲ ካብተን ደናጒላ ከንከባልል ጀመረ።

እቶም ኣህባይ ኣብ ከውሊ ኮይኖም ብሓጒስ እቶም ኣህባይ ኣብ ከውሊ ኮይኖም ብሓጒስ 
መንፈስ ተሓቢኦም ይዕዘቡ ነበሩ። እቶም ሰባት መንፈስ ተሓቢኦም ይዕዘቡ ነበሩ። እቶም ሰባት 
ከምዚ ኢሎም ክጨናነቑ ምርኣዮም ኣመና ከምዚ ኢሎም ክጨናነቑ ምርኣዮም ኣመና 
ኣሐጐሶም።ኣሐጐሶም።

እቶም ሰብኡት ነቲ ደናጒላ ኣልጊሶም እቶም ሰብኡት ነቲ ደናጒላ ኣልጊሶም 
ከባቢኦም እናፈተሹ ጒዕዝኦም ቀጸሉ። በቲ ከባቢኦም እናፈተሹ ጒዕዝኦም ቀጸሉ። በቲ 
ኩነታት ፈጺሞም ኣይቀሰኑን። ብፍርሂ ካብቲ ኩነታት ፈጺሞም ኣይቀሰኑን። ብፍርሂ ካብቲ 
ከባቢ ብናህሪ ርሓቊ።ከባቢ ብናህሪ ርሓቊ።

እቶም ሰለስተ ኣህባይ፡ እቶም ሰብ መኪና ካብቲ እቶም ሰለስተ ኣህባይ፡ እቶም ሰብ መኪና ካብቲ 

ከባቢ ምስ ርሓቑ፡ ብሓጐስ ‘ካር-ካር’ ኢሎም ከባቢ ምስ ርሓቑ፡ ብሓጐስ ‘ካር-ካር’ ኢሎም 
ስሓቑ። እናዘለሉ ናብ ቦታኦም ተመሊሶም ስሓቑ። እናዘለሉ ናብ ቦታኦም ተመሊሶም 
ምክትታሎም ጀመሩ። ምክትታሎም ጀመሩ። 

ከምዚ ኢሎም ኣብዛ መዓልቲ ሓሙሽተ ከምዚ ኢሎም ኣብዛ መዓልቲ ሓሙሽተ 
መካይን ዓጊቶም ወዓሉ። መካይን ዓጊቶም ወዓሉ። 

እዚ ወረ ናብ ሸውዓተ ዓድታት ቀልጢፉ እዚ ወረ ናብ ሸውዓተ ዓድታት ቀልጢፉ 
ተላብዐ። በዚ ኩነታት ድማ ረዓዱ። ተላብዐ። በዚ ኩነታት ድማ ረዓዱ። 

መሬት ዓይኒ ክሕዝ ጀመረ። እቶም ኣብ ስራሕ መሬት ዓይኒ ክሕዝ ጀመረ። እቶም ኣብ ስራሕ 
ዝወዓሉ ኣህባይ ኣብታ መራኸቢት ቦታኦም ዝወዓሉ ኣህባይ ኣብታ መራኸቢት ቦታኦም 
ተኣከቡ። ኣብ ገጽ ነፍሲ ወከፎም ሓጐስ ይንበብ ተኣከቡ። ኣብ ገጽ ነፍሲ ወከፎም ሓጐስ ይንበብ 
ነበረ።ነበረ።

ሓለቓ ታቶ፡ “ሕራይ ኣጓብዝ ከመይ ውዒልኩ?”  ሓለቓ ታቶ፡ “ሕራይ ኣጓብዝ ከመይ ውዒልኩ?”  
ንዓሰርቲኦም ኣጓብዝ ኣህባይ ብዓይኑ ኮለሎም።ንዓሰርቲኦም ኣጓብዝ ኣህባይ ብዓይኑ ኮለሎም።

“ኣዝዩ ጽቡቕ!” ብሓባር መለሱ።“ኣዝዩ ጽቡቕ!” ብሓባር መለሱ።

“ሕራይ ስራሕኩም ከመይ ነይሩ? ሕራይ “ሕራይ ስራሕኩም ከመይ ነይሩ? ሕራይ 
እስከ በቶም ንህበይ ዳዉ ክትሕልዉ እስከ በቶም ንህበይ ዳዉ ክትሕልዉ 
ዝወዓልኩም ክንጅምር፡” ሓለቓ ታቶ ነቶም ዝወዓልኩም ክንጅምር፡” ሓለቓ ታቶ ነቶም 
ንህበይ ዳዉ ክሕልዉ ዝወዓሉ ንኽዛረቡ ንህበይ ዳዉ ክሕልዉ ዝወዓሉ ንኽዛረቡ 
ዕድል ሃቦም።ዕድል ሃቦም።

ካብቶም ክልተ እቲ ሓደ፡ “ጽቡቕ ነይሩ። ካብቶም ክልተ እቲ ሓደ፡ “ጽቡቕ ነይሩ። 
ኣብ ጽርግያ መስተርሆት ህበይ ዳዉ ኣብ ጽርግያ መስተርሆት ህበይ ዳዉ 
ንበይኑ ቀንፈዘው ክብል ውዒሉ። ከምቲ ንበይኑ ቀንፈዘው ክብል ውዒሉ። ከምቲ 
ዝተበሃልናዮ ድማ ተሓቢእና ክንከታተሎ ዝተበሃልናዮ ድማ ተሓቢእና ክንከታተሎ 
ውዒልና። ሎሚ ካብ ሓሙሽተ መካይን ውዒልና። ሎሚ ካብ ሓሙሽተ መካይን 
መግቢ ረኺቡ። እተን ክልተ ንሸነኽ ሰሜን መግቢ ረኺቡ። እተን ክልተ ንሸነኽ ሰሜን 
ዝኸዳ ዝነበራ መካይና ክኾና እንከለዋ፡ ዝኸዳ ዝነበራ መካይና ክኾና እንከለዋ፡ 

እተን ሰለስተ ድማ ንሸነኽ ደቡብ ዝኸዳ ዝነበራ እተን ሰለስተ ድማ ንሸነኽ ደቡብ ዝኸዳ ዝነበራ 
እየን። ንሕና ድማ መግቢ እንተሂቦም እናጐየና እየን። ንሕና ድማ መግቢ እንተሂቦም እናጐየና 
ንመልእኽተኛ ክንነግሮ ውዒልና። ናይ ሎሚ ንመልእኽተኛ ክንነግሮ ውዒልና። ናይ ሎሚ 
ትዕዝብተይ እዚኣ ትመስል ብጻየይ ዝውሰኽ ትዕዝብተይ እዚኣ ትመስል ብጻየይ ዝውሰኽ 
እንተሃልይዎ ግን ዕድል ክህቦ፡” ናብቲ ምስኡ እንተሃልይዎ ግን ዕድል ክህቦ፡” ናብቲ ምስኡ 
ዝወዓለ ብጻዩ ጠመተ።ዝወዓለ ብጻዩ ጠመተ።

ሓለቓ ታቶ፡ “ሕራይ ዝርዝር ሓበሬታ ሂብካ ሓለቓ ታቶ፡ “ሕራይ ዝርዝር ሓበሬታ ሂብካ 
ኣለኻ። ምስኡ ዝወዓልካ ተወሳኺ እትዛረቦ ኣለኻ። ምስኡ ዝወዓልካ ተወሳኺ እትዛረቦ 
እንተሎ ዕድል ክህበካ፡” ናብ ብጻይቲ ዝተዛረበ እንተሎ ዕድል ክህበካ፡” ናብ ብጻይቲ ዝተዛረበ 
ጠመተ።ጠመተ።

  ይቕጽልይቕጽል

ብጻዕርኻ ምንባር...ጽውጽዋይ

ዝኸበርኹም ኣንበብቲ ዓምዲ ተርሙማ፡ ኣብ ዝሓለፈ 
- ዓስራይ ውድድር ተርሙማ ኣካይድና ምንባርና 
ዝዝከር እዩ። ዕዉታት ዓስራይ ውድድር ብዕለት 01-
06-2024 ኣብ ኣዳራሽ ዳዕሮ ዝተዳለወሎም ሽልማትን 
ሰርቲፍኬትን ንምቕባል ጽምብል ተኻይዱ። 
መደብ ከም’ቲ ልሙድ ብዝክረ ሰማእታት 

ተጀሚሩ። ድሕሪ ዝክረ ሰማእታት ኣዳላዊ ዓምዲ 
ተርሙማ፡ ያቆብ መርሃዊ (ጃክ) መድረኽ ተረኪቡ - 

ንተዓወትቲ ተማሃሮን ወለድን ‘እንቋዕ አሓጐሰኩም’ 
ኢሉዎም። ዓስራይ ውድድር ተርሙማ ብምኽንያት 
መበል 33 ዓመት ናጽነትና፣ ‘ውሕስነት ሰላም 
ንመኸተ’ ብዝብል ቴማ እዩ ተኻይዱ። ከም’ቲ 
ዝሓለፈ ጽቡቕ ውጽኢት ዝተመዘገቦ ድማ እዩ 
ነይሩ። 158 ተወዳደርቲ፡ ካብ ሓሙሽተ ዞባታት 
ተሳቲፎም። ካብ’ቲ ዝተዋህበ ሕቶታት ‘ወርሒ ግንቦት 
ኣብ ታሪኽና’ 95.52%፡ ሕቶታት ታሪኽ ኤርትራ 
91.5%፡ ሕቶታት ቊጽሪ 100%፡ ሓፈሻዊ ሕቶታት 
88.48% ብጠቕላላ ድማ 87.01% ልክዕ መልሲ 
ተመሊሱ። ዝበዝሐ ጌጋ ዝተረኽቦ ሕቶታት ሓፈሻዊ 
ፍልጠት እዩ። ኣብ ሕቶታት ወርሒ ግንቦት ዝበለጸ 
ውጽኢት ተራእዩ፡። 
“.... ተወዳደርቲ ካብ ሓሙሽተ ዞባታት ተሳቲፎም። 

ካብ ዞባ ደ.ቀ.ባሕሪ ተወዳደርቲ ኣይነበሩን። ተዓወትቲ 
ካብ ዞባታት ማእከል፡ ደቡብን ዓንሰባን እዮም። ኣብ 
ዓስራይ ውድድር ካብ ከተማ ዓዲ-ዃላን ድባርዋን 
ዞባ ደቡብ ብልጫኦም ንምውሳድ ዝመጽኡ ዕዉታት 
ኣለዉ። ንዕውታትን ንስድራኦምን ንዝወሰድዎ 
ተበግሶ ኣዚና ነመስግን። ከም ወትሩ ዕላማ ውድድር 

ተርሙማ ኣብ መንጎ ተማሃሮ ናይ ምውድዳር 
መንፈስ ምሕዳርን ናይ ንባብ ዝንባለ ንምዕባይን 
ስለዝኾነ፡ 21 ዕዉታት ክሽለሙ እዮም።.... ናይ 
ዓስራይ ውድድር ተርሙማ መጽሕፍቲ ዘበርከቱ 
ኢዮኤል በረኸት፡ ዮናስ በረኸትን ሰቲት ስተሽነርን 
እዮም። ስለ’ቲ ዝገበርዎ ኣበርክቶ ብልቢ ነመስግን።
 ካብ ዞባ ደቡብ ከተማ ድባርዋ ዝመጽአት ኣደ 

ዕዉት ዝኾነት መምህር ንግስቲ ገብረሂወት፡ 
“...መጀመርታ ጋዜጣ “...መጀመርታ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ ንኣንበብቲ 

ንምምሃርን ጽልዋ ንምሕዳርን ንእትገብሮ ዘላ ጻዕሪ 
ብልቢ አመስግን። ኣብ ዓስራይ ውድድር ተርሙማ 
ሓደ ወደይ ተዓዊቱ። እዚ ዓወት ድማ ንምልእቲ 
ስድራና ዘሐጐሰና ዓወት እዩ። ስለዝኾነ፡ ንወደይ 
ሒዘ ካብ ድባርዋ መጺኤ። ውድድር ተርሙማ ኣብ 
ኣፍልጦና ይኹን ኣተሓሳስባና ዓቢ ጽልዋ ትገብር ኣላ። 
ነዚ ሕቶታት ክንምልስ ዘየንበብናዮን ዘይተወከስናዮ 
የለን። ንእግረ መገድና ብዙሕ ፈሊጥና። ኣብ ልዕሊ’ዛ 
ውድድርን ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራን ዓቢ ክብሪ 
ኣለና። ኣባላት ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ ንእትገብርዎ 
ዘለኹም ጻዕሪ አድንቕ። ቀጽልዎ - ንሕና ድማ 
ተሳትፎና ክንቅጽል ኢና....የቐንየልና!”  ብምባል ሓሳባ 
ብሓጐስ ኣካፊላ።
ድሕሪ መም ንግስቲ፡ መድረኽ ዝተረከበ፡ ዕዉት 

ተመሃራይ ኢዮብ ኤፍሬም እዩ። 
ተማሃራይ ኢዮብ ኤፍሬም፡ “...መጀመርታ 

የቐንየለይ!! ቀጺለ ኣብ ውድድር ተርሙማ ምዕዋተይ 
ኣዝየ ተሓጒሰ ኣለኹ። ውድድር ጽቡቕ ነይሩ። ምስ 
ስድራ ኴይንና ኢና መሊስናዮ። ገለ ሕቶታት ክብድ 
ዝበለ ነይሩ። ንብዙሓት ሰባት ብኣካልን ብተለፎን 

ብምድዋልን መሊስና ኢና ተዓዊትና። ተዓዊትኪ ምስ 
ተባሃልኩ ኣዚየ እየ ተሓጒሰ። ኣብ ዝቕጽል ክንሳተፍ 
ኢና። ብዙሕ ትምህርቲ ንረክብ ስለዘለና ቀጽልዎ። 
ነዛ ብልጫ ክቕበል ካብ ድባርዋ ምምጽአይ ሓጐስ 
ፈጢሩለይ ኣሎ። ንእትገብርዎ ጻዕሪ ብልቢ አመስግን 
የቐንየለይ፡” ብምባል ሓጐሱ ገሊጹ። 
ብድሕሪ እዚ፡ ምዕዳል ሽልማት እዩ ስዒቡ። ናይ 

ዓስራይ ውድድር ናይ ክብሪ ዕድምቲ ምህርቲ 
ስነ-ልቦና ቊም-ነገር ተስፋይ እያ። ንዕዉታት 
ተሳትፍኦም ብምድናቕ ከምዚ ዓይነት ውድድር 
ንተመሃሮ ኣዝዩ ኣገዳሲን ኣብ መጻኢ ህይወቶም 
ዓቢ ረብሓን ስለዘለዎ ክድፍኣሉ ኣዘኻኺራ።
ኣብ መወዳእታ ዕዉታት ዝተዳለወሎም ሽልማትን 

ምስክር ወረቐትን ካብ ወ/ት ቊም-ነገር ተስፋይ 
ተቐቢሎም። 
ድሕሪ ምዕዳል ሽልማት ድማ፡ መደብ ብሃገራዊ 

መዝሙርን ናይ ስእሊ መደብን ደስ ብዘብል ሃዋሁ 
ተዛዚሙ።

ኣዳላዊ ዓምድን ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራን ንኣበርከትቲ 
መጽሓፍን ንሃማመተኤን ኩሎም ዝተሓባበሩን ደጊምና 
ነመስግን!!

ተዓወትቲ ዓስራይ ‘ውድድር ተርሙማ’ ተሸሊሞም!!ተዓወትቲ ዓስራይ ‘ውድድር ተርሙማ’ ተሸሊሞም!!

ቊ ምሉእ ስም ዕዉት ተመሃራይ ደ. ት ዞባ

1 ሰናይት ተኽለማርያም 9 ማእከል

2 መሓመድ ኑርሑሴን 3 ማእክለ

3 ነጃት ኑርሑሴን 8 ማእከል

4 ኤረና ግርማይ 8 ማእከል

5 ገሊላ ዳዊት ገብረሂወት 7 ማእከል

6 ሶፋኒት ይስሃቕ ዮውሃንስ 9 ማእከል

7 ፍቕሪ በረኸት 4 ማእከል

8 እሰይ በረኸት 7 ማእከል

9 ኬብሮን ገብረመስቀል 2 ማእከል

10 ዮናታን ገብረመስቀል 4 ማእከል

11 ማክዳ ገብረመስቀል 3 ማእከል

12 እሰይ ኤርምያስ 3 ማእከል

13 ያፌት ኤርምያስ 4 ማእከል

14 ሰሊሆም ፍትሓዊ 10 ማእከል

15 ቤተልሄም ተ/ሚካኤል 10 ማእከል

16 ብሩኽ ምስጉን 3 ዓንሰባ

17 ነስሩላህ ኑርሑሴን 6 ደቡብ

18 ሲራክ ዮሴፍ 7 ደቡብ

19 ሲዶና ደበሳይ 4 ደቡብ

20 ላሜክ ዮሴፍ 3 ደቡብ

21 ኢዮብ ኤፍሬም 5 ደቡብ

ዕዉታት ውድድር ተርሙማ

1. ንጹር ራኢ ጽኑዕ መብጽዓ
2. 26 ግንቦት 1991
3. ርብዒ ዘመን  ኣብ መኸተን ልምዓትን
4. ንዕማም ዳግመ ህንጻ ከም ጒዕዞ ሓርነት 
ብትብዓት ክንዛዝሞ ኢና።
5. ልምዓት/ ስራሕ

1. ኮማንደር፡ ዓደ ዘማት 1977 ዓ.ም

2. 28 ግንቦት 1962 ዓ.ም

3. 1 ሓምለ 1991 ዓ.ም

4. ኣምባሳደር ሃይለ መንቆርዮስ፡ ኢትዮጵያ

5. ኢጣልያ

1. ብሬይል (ናይ ዓይነ ስዉራን 
ጽሕፈት)
2. ዙሪክ፡ ስዊዘርላንድ
3. ሰር ኣይሳክ ኒውቶን
4. ቅዱስ ጴጥሮስ ቤተ ክርስትያን፡ 
ቫቲካን
5. ፖርቱጋል

ሀ. ሕቶታት ወርሒ ንግቦት ለ. ሕቶታት ታሪኽ ኤርትራ

ሐ. ሕቡእ ቊጽሪ ርኸቡ? መ. ምስላታት መልሱ

መልሲ ውድድር ተርሙማ

ሀ. ኣንጻር ዘለዉ ቊጽርታት ይረብሑ ወይ ይምቀሉ 

ቀዳመይቲ ብሰለስተ፡ ካልኣይቲ ብሽዱሽተ፡ ሳልሰይቲ 

ድማ ብትሽዓተ ስለዚ መልሲ፡ 72

ለ. እተን ንጋድምን ንትኹልን ተሰሪዐን ዘለዋ ፊደላት 

ተደሚረን 27 ውጽዒት ይህባና። ስለዚ መልሲ፡ M እያ
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ሓደ ካብቲ ንደቂ ሰብ ካብ 
ካልኦት እንስሳታት ዝፈልዮ ረቛሒ፡ 
‘በሊሕ ሓንጐል’ ስለዝውንን እዩ። 
ኣብ ዓለም ዝተማህዘ፡ ንኣሽቱ 
ይኹኑ ዓበይቲ ነገራት፡ ሓንጐልና 
ቀዲሙ ዝቐረጾን ንኣካላትና 
ብምእዛዝ ዝሰርሖን እዩ። ፈጠራ፡ 
ኣብ ዝጭበጡ ነገራት ወይ 
ግዙኣን ጥራይ ኣይኮነን ዝርከብ። 
ዘይጭበጡ ኣመራት፡ ኣብ ኣእምሮና 
ብምቕራጽ ንጥቀመሎም፣ ክለሰ-
ሓሳብ፡ ጽንሰ-ሓሳብ (hypothesis)፡ 
መርሖታትን ስርዓትን’ውን 
የጠቓልል እዩ። ሓንጐል ደቂ 
ሰብ ብዝመሃዞ ዝጭበጥ ነገራት 
ምዕባለ ዓለም ክውንጨፍ ንርእዮ 
ኣለና። እዚ ጽሑፍ ግን፡ ሓንጐልና 
ብኸመይ ይሰርሕ ወይ ይመሓደር 
ከም ሞዴል ብምኽታል፡ ኣብ 
ትካላትና ክርከብ ዝኽእል ብሉጽ 
ውጺኢት እዩ ከተኵር። ንሓድሽ 
ኵነታት ክቕበልን ክርዕምን 
ዝኽእል፡ ጽኑዕን ናይ ምምሃር 
ብቕዓት ዘለዎን ሓንጐል ደቂ ሰብ፡ 
ብኸመይ ንምሕደራ ትካላት ሞዴል 
ክኸውን ይኽእል? 

ትካላት ብመንጽር ዕላማአን 
ዝተፈላለየ ቅርጽን ኣሰራርሓን 
ክህልወን ይኽእል። ንኹለን 
ትካላት ከስርሐንን ከዐውተንን 
ይኽእል’ዩ ካብ ዝበሃል ሓደ 
ኣገባብ ግን፡ ምሉእ ስእሊ ወይ 
ዕላማ ትካል ኣብ ንኡሳን ጨናፍሩ 
ምስራጽ እዩ። እዚ ማለት፡ ዋላ እታ 
ዝነኣሰትን ዝተሓተትን ጨንፈር 
ወይ ኣሃዱ ናይቲ ትካል፡ ንምሉእ 
ትካል ክትውክል ትኽእል። ኣባላት፡ 
ኣብ ቀንዲ ዕላማታት ናይ ትካሎም 
ምሉእ ኣፍልጦን መረዳእታን  ምስ 
ዝህልዎም፡ ጽኑዕ ትካል ኣብ ምህናጽ 
ይሕግዝ። ሓደ ክፋል ናይቲ ትካል 
ምስ ዝፈርስ፡ ካብቶም ተሪፎም 
ዘለዉ ጨናፍር ወይ ክፋላት 
እቲ ትካል ብምትካእ ክሳብ ጽገና 
ዝካየድ ከሳልየካ ይኽእል። ልምዳዊ 
ኣገባብ ምሕደራ ዝኽተላ ትካላት፣ 
ኩሉ ኣባል ፍሉጥ ዝኾነ ምቅሊት 
ስራሕ ከም ዝህልዎም ይገብራ እኳ 
እንተኾና፡ ብዛዕባ ነንሕድሕዶም 
ዝዓይዎ ስራሓት ግን  ኣፍልጦን 
መረዳእታን ክህልዎም ኣየፍቅዳን 
ወይ ኣየተባብዓን። እዚ ኣገባብ፡ 
ንብዙሕ ግዜ ዘኼደ ኣገባብ ይኹን 
እምበር፡ ሕጽረታት ኣለዎ። እዞም 
ኣባላት ዝሰርሕዎ፡ ብዝሒ ንጥፈት 
እምበር ብዛዕባ ዕላማ ትካል 
ወይ ዓይነታዊ ስራሕ ዝገልጽ 
ምሉእ ስእሊ ክርእዩ ኣይክእሉን። 
ብዝሒ ንጥፈት ሓደ መዕቀኒ’ዩ፣ 
እንተኾነ፡ ዕዮ ብዓይነታዊ መዐቀኒ 
እንተ ዘይተዓቂኑ ምሉእ ሓበሬታ 
ኣይህብን። ዓይነታዊ ገምጋም 
ክነካይድ ምስ እንደሊ ኸኣ ብዝሒ 
ፍርያት ጥራይ ዘይኮነ፤ ራኢ፡ 
ዕላማ፡ ባህሊ፡ ስትራተጂኣውን 
ዕማማውን ውጥን ትካል ኣብ 
ግምት ዘእተወ ዳህሳስ የድሊ። 
ስራሓትን ሰራሕተኛታትን ሓደ 
ትካል፡ ከም ንጥፈታትን ክፋላትን 
ሓንጐል ክንወስዶም ንኽእል። 
ዝተፈላለዩ እንክነሶም፡ ንሓደ 

ውሁድን ትርጉም ዝህብን ስእሊ 
ይዓዩ። 

ሓንጐል ደቂ ሰብ፡ ዋላ ኣብ 
ሓደ ግዜ ኣሽሓት ንጥፈታት 
ዘመሓድር ይኹን፡ እቲ ቀንዲ 
ዕላማ ኣይስሕቶን እዩ። ናይ 
ስምዒት ህዋሳትና፡ ዝተፈላለየ 
ሓበሬታ ብዝተፈላለየ ኣገባባት፤ 
(ዓይናን ብመልክዕ ርእየት፡ እዝንና 
ብመልክዕ ድምጺ፡ ኣፍንጫና 
ብመልክዕ ሽታ…) ንሓንጐለና 
ይህብዎ። ናብ ሓንጐልና ምስ ኣተወ 
ግን ተመስሪሑ ሓደ ዝተወሃሃደ 
ሓበሬታ እዩ ዝቕረበልና። ኣብ ገለ 
እዋን፡ ንፈትዋ ጨና ምስ ትውዳእ፡ 
ከምኣ ዝዓይነታ ክንገዝእ ናብ ሓደ 
ድኳን ንኸይድ። ኣብቲ ድኳን 
ካብ ዝርከብ ጨና፡ ብትርኢትን 
ሽታን ምስታ ኣብ ሓንጐልና 
ተሳኢላ ትርከብ ዝደለናያ ጨና 
እናኣወሃሃድና ኢና ምድላይና 
ዝቕጽል። ዝረኸብናዮም ጨናታት 
ምስ ዝኽሪ እታ ዝተወደአት 
ጨናና፡ ዓይንና - ብትርኢት፡ 
እዝንና  ብስማ - ኣፍንጫና ኸኣ 
ብሽታኣ፡ ዝተወሃሃደ ምስ ዘይከውን፡ 
ክንውስን ኣይንኽእልን ወይ ካልእ 
ዓይነት ጨና ኢና ክንገዝእ። ኣብ 
ሓደ ትካል፡ ዕላማ ትካል ኣብ ኩሉ 
ክፋላት እቲ ትካል ብማዕረ ዝሰረጸ 
ምስ ዘይከውን፡ ተወሃሂድካ ሓደ 
ዓይነት ውጽኢት ናይ ምምጻእ 
ተኽእሎ ይጸብብ። ስለዚ፡ ካብ 
ሓንጐል ደቂ ሰብ ከም ሞዴል 
ክውሰድ ዘለዎ ኣገባብ፣ ነቲ ትካል 
ከም ዕላማ፡ መትከላት፡ ክብርታት፡ 
ባህልን ካልእን ሒዝዎ ዝርከብ 
ረቀቕቲ ሓይልታት፡ ካብ ዝተሓተ 
ክሳብ ዝለዓለ ደረጃ (ጽፍሕታት) 
ብማዕረ ክፈልጥዎን ብመረዳእታ 
ክኸድዎን ምግባር እዩ። እቲ 
ዓቢ ስእሊ ምስ ዝርደኣና ተራን 
ኣገዳስነትን ናይታ ንእሽተይ ክፋል 
ናይቲ ስእሊ ክንርዳእን የኽእል። 
ኣባላት’ውን ዋላ ኣብ ዝተሓተ 
ደረጃ ናይቲ ትካል ይሃልዉ፡ ብዘይ 
ናቶም ህላውነትን ኣበርክቶን እታ 
ዓባይ ስእሊ ጐደሎ ምዃኑ ክግንዘቡ 
የኽእሎም።

ካልኣይ፤ ሓንጐል ደቂ ሰብ 
ዝጥቀመሉ ሜላ፡ ካብ ገዛእ ርእሱ 
ዝመሃር ኮይኑ ብምፍጣሩ እዩ። 
እዚ ክእለት፡ ህይወትና ካብ ትማሊ 
ሎሚ ዝሕሸሉ ዕድል ብምፍጣር፡ 
ስልጡናት ክንከውን ዘብቀዐ ኣገዳሲ 
ትዕድልቲ እዩ። ሓንጐልና ካብ 
ሓንጐል ካልኦት ፍጡራት ዝለዓለ 
ናይ ምዝካር ብቕዓት ዝተዓደለ 
እዩ። ንኹሉ ዝሓለፈ ፍጻሜ 
ዘከርቲ ኢና ክበሃል እኳ እንተ 
ዘይተኻእለ፡ ካብ ሕሉፍ ብምምሃር 
ጌጋታት ከነውሕድ ዝሕግዘ እኹል 
ናይ ምስናድን ናይ ምዝካርን 
ብቕዓት ኣለና። ደራሲ ጀሚስ ኤ. 
ባላስኮ፡ ኣብታ “ንሓርማዝ ሳዕስዒት 

ምምሃር” እትብል መጽሓፉ፡ 
ትካል ምቕያር ልክዕ ንሓርማዝ 
ሳዕስዒት ከም ምምሃር ክብደት 
ከም ዘለዎ ይገልጽ። ሓደ ካብቲ 
ምኽንያት፡ ምዝሕታል ለውጢ ኣብ 
ትካላት፡ ብቕልጡፍ ናይ ምምሃርን 
ምርዓምን ክእለት ስለዝውሕድ እዩ። 
ሓንጐልና ብቕልጡፍ ቆብ ናይ 
ምባል ክእለት ስለዘለዎ፡ ንዝመጽአ 
ለውጥታት ክርዕም ልዑል ተኽእሎ 
ኣለዎ። ትካል ከኣ ብተመሳሳሊ፡ 
ንዝመጽእ ለውጥታት ብልዑል 
ቅልጣፈ ናይ ምምሃርን ምርዓንም 
ክእለት ምስ ዝህልዎ ጥራይ እዩ 
ምስ ግዜ ክቀዳደም ዝኽእል።

ትካል፡ ናይ ሓንጐልና ኣገባብ 
ኣመሃህራ ክኽተል ምስ ዝደሊ 
ክልተ መንገድታት ክጥቀም 
ይኽእል። እቲ ቐዳማይ መንገዲ፡ 
“እንኮ ዓንኬል ምምሃር” (Single 
loop-learning) እዩ። እዚ ኣገባብ 
ብናይ ስምዒት ህዋሳትና ዝረኸብናዮ 
ሓበሬታ ኣቢልና ከባቢና ነጽንዖን 
ህይወትና ከነመሓድር ንመሃርን። 
ኣብዚ ኣገባብ ትምህርቲ፡ ሓንሳእ 
ንእክቦ ሓበሬታን ንቐስሞ ፍልጠትን፡ 
ንሓዋሩ፡ እቲ እንኮ መወከሲና 
ይኸውን። ንኣብነት፤ ካብ ገዛና 
ናብ ስራሕና ብሓንቲ መንገዲ 
ንነዊሕ ዓመታት ምስ ተመላለስና፡ 
ነቲ መስመር ብምምላኽ፡ ኣብ ገለ 
ግዜ ከይተረዳኣና ንገዛና ክሳብ 
ንበጽሕ ንኸውን። ንኹሉ ግዜ 
ኸኣ በታ ዝለመድናያ መንገዲ 
ጥራይ ንመላለስ። ከምዚ ዝበለ 
ኣገባብ ትምህርቲ ዝኽተል ትካል 
ወይ ሓላፊ፡ ብሓደ መንገዲ፡ ባህርን 
ኣገባብ ምሕደራን ክጓዕዝ ንርእዮ። 
እቲ ዝኽተልዎ ኣገባብ ኣብ 
ፈለማ ኣድማዒ ነይሩ፣ ምስ ግዜ 
ክምዕብል ወይ ክቕይር ምስ ዝድለ፡ 
እቲ ትካል ይኹን ኣተሓሳስባ 
ሓለፍቲ ንምቕያር ኣብ ዝፈተነሉ 
ጸገም ይፍጠር። እቲ ካልኣይን 
ውጽኢታውን ኣገባብ ምምሃር 
ከኣ፡ “ድርብ ዓንኬል ምምሃር” 
(Double loop-learning) 
ይበሃል።  ከምቲ ቀዳማይ “እንኮ 
ዓንኬል ምምሃር”፡ ብናይ ስምዒት 
ህዋሳትና ዝረኸብናዮ ሓበሬታ 
ኣቢልና ከባቢና ነጽንዖን ህይወትና 
ከነመሓድርን ንመሃር። ፍሉይነቱ 

ስርዓተ-መትኒ ደቂ ሰብ ስርዓተ-መትኒ ደቂ ሰብ 
ከም መወከሲ ስርዓተ-ምሕደራ ትካልከም መወከሲ ስርዓተ-ምሕደራ ትካል

ግን፡ እቲ ንረኽቦ ሓበሬታ ወይ 
ፍልጠት ምስ ካልእ ሓበሬታ ወይ 
ፍልጠት፡ ከነወዳድር፡ ከነመዛዝንን 
ዝሓሸ ምርጫ ክንወስድን 
የኽእለና። ብተወሳኺ፡ ንዝጸንሐ 
ልምዲ ኣብ ምልክት ሕቶ 
ከነእትዎ፡ ካብ ዝሓለፈ ተመኵሮና 
ብምምሃር ዝበለጸ ምርጫ ሃሰው 
ኣብ ምባል ክፉትነት ይፈጥረልና። 
እዚ ክልተ ኣገባብ ምምሃር፡ 
ከከም ኣገዳስነቱ ክንጥቀመሉ 
ንኽእል ኢና። ንለውጥን ምርዓማ 
ሓደሽቲ ቅድታትን  ዝሓሸ 
ኣገባብ ግን “ድርብ ዓንኬል 
ምምሃር” እዩ። ምስ ኣገባባት 
ምምሃር ዝተሓሓዝ ዛዕባ፡ ናይ 
ተመጣጥነት (Neuroplasticity) 
ብቕዓት ሓንጐል ደቂ ሰብ እዩ። 
ተመጣጥነት ወይ ዕቤት ሓንጐልና 
ምስ ክብደትን ግዝፍን ሽከና ርእሲ 
ዘይኮነ ምስ ትምህርትን ተመኵሮን 
እዩ ዝተኣሳሰር። ዕቤት ትካል’ውን 
ህንጻን መሳሪሕታትን ብምዕባይ 
ዘይኮነ፡ ምስ ዕቤት ተመኵሮን 
ፍልጠትን ኣባላቱ ክተኣሳሰር ዝያዳ 
ውጽኢት ይርከቦ። ሓንጐልና፡ 
ሓድሽ ነገር ምስ እንመሃር፡ ነቲ 
ዝተመሃርናዮ ሓድሽ ፍልጠት ወይ 
ሞያ ዝከታተሉን ዘወሃህዱን ሓደሽቲ 
ዋሃዮታት ሓንጐል ይፈጥር። እዚ 
ኸኣ ንዕምሪ ሓንጐልና እወታዊ 
ጽልዋ ኣለዎ። ኣብ ትካላት ከኣ 
ኣባላት ትካል፡ ሓድሽ ሞያ ወይ 
ፍልጠት ምስ ዝድልቡ፡ ትካል 
ምስ ዘሎ ለውጥታትን ሞዕባለን 
ዘሳልይዎ ዋሃዮታት ፈጢሩ ኣሎ 
ማለት እዩ። እዚ ኸኣ ንዕምሪ እቲ 
ትካል ብምውሳኽ ቀጻልነት እቲ 
ትካል የውሕስ። 

ኣካል ደቂ ሰብ፡ መስርዑ 
ብዝሓለወ ‘ደረጃታት ስርዓተ-
መርበባት’ ዝተሃንጸ እዩ። እኩብ 
ዋሃዮታት ቲሹ ይምስርቱ፣ እኩባት 
ቲሹ ኣካል (organ) ይምስርቱ፣ 
እኩባት ኣካላት ከኣ ስርዓት 
ይምስርቱ፣ ኣብ መጨረሽታ ኸኣ 
ናይ ስርዓት ምውህሃድ ምሉእ 
ሰብ ይምስረት። ትካላት’ውን ልክዕ 
ከም ማሕበራውያን ታህዋስያን 
እየን። ልክዕ ከም ህይወት ዘለዎም 
ፍጡራት፣ ትካላት ይውለዳ፡ 
ይዓብያ፡ ይምዕብላ፡ ይበስላ፡ 

ይሽምግላን ይሞታን። ልክዕ ከም 
ዕምሪ ደቂ ሰብ፡ ዕምሪ ትካላት 
ክሓጽርን ክነውሕን ይኽእል። 
እዋን ዝሓቶ ብልሕን ጽኑዕ ትካላዊ 
ባህሊን ዘለወን ትካላት ናይ ዕደም 
ጸጋ ክኾና ይበቕዓ። ብኣንጻሩ ምስ 
ግዜ ክልወጣን ክርዕማን ዘይክእላ 
ኸኣ ሓምድ ድበ ይካየደልን። 
ሓንጐል ደቂ ሰብ ዝፍለጠሉ ፍሉይ 
ቅዲ “ብስርዓት ምዕያይ” እዩ። 
ምሉእ ኣካላት ደቂ ሰብ ብስርዓት 
ዝዓዪ ኮይኑ (ስርዓተ-ዙረት ደም፡ 
ስርዓተ-ምሕቃቕ መግቢ፡ ስርዓተ-
መፍረ…)፡ እቲ ዝረቐቐን ክሳዕ 
ሕጂ ብቕዓቱ ክስፈር ዘይተኻእለን 
ስርዓት ኣካላትና ግን ስርዓተ-
መትኒ እዩ። ከምቲ ገለ ኣመትቲ 
ኣብ ዓውዲ ስነ-ልቦናን ስነ-መትንን 
ዝብልዎ፡ ደቂ ሰብ ሓደ ዕሽሪት 
ካብ ሓንጐልና ጥራይ ኢና ኣብ 
ጥቕሚ ኣውዒልናዮ ንርከብ። 
ርትዓውነት እዚ ሓሳብ ንኽትዕ 
ገዲፍና፡ ክሳዕ ሕጂ ተበጺሑ ዘሎ 
ሓይሊ ናይ ሓንጐል ደቂ ሰብ’ውን 
እኹል መወከሲ ብቕዓት ንትካላት 
ክኸውን ይኽእል እዩ። ሓንጐልና 
ሓበሬታ ዝእክበሉ፡ ዘመስርሓሉ 
ዝዕቅበሉን ኣገባብ፡ ንትካላት ብቑዕ 
መወከሲ ክኸውን ይኽእል። ኣብዚ 
ዘመነ ሓበሬታ፡ ትካላት ክንዲ 
ሓንጐል ደቂ ሰብ፡  ብዛዕባ ስረሐን 
ወይ ፍርያተን ሓበሬታ ክእክባ፡ 
ከመስርሓን ክስንዳን ምስ ዝኽእላ 
ብሓሳብን ተመኵሮን ክንደይ 
ምዓበያ።  

ሓጐልና፡ ብስርዓተ-መትኒ ኣቢሉ 
ንኣካላትና ዘመሓድረሉ ኣገባብ 
ምስ እንዕዘብ፡ ምእኩል ኣገባብ 
ምሕደራ ከም ዝጥቀም ግሉጽ 
ይኾነልና። ሓንጐልና ዘይፈልጦን 
ዘየመሓድሮን ንጥፈት ወይ 
ሓሳብ የለን። እንተኾነ ንኹሉ 
ኣብ ኣካላትና ዝፍጸም ንጥፈታት 
ዘመሓድሩ ኣካላት ኣለዉ። እዞም 
ከመሓድሩ ሓላፍነት ዝዋሃቡ 
ኣካላት ወይ ስርዓታት ተወሃሂዶም፡ 
ካብ ታሕቲ ንላዕሊ፡ ካብ ላዕሊ 
ንታሕትን ጐድናውን መስርሓት 
እናኣካየዱ ክዓዩ ምሉእ ሓላፍነት 
ኣለዎም። ዝበዝሑ ስርዓታት ኣብ 
ኣካላትና እንሓሰብና ወይ ብናትና 
ውሳኔ ዝካየዱ እንተ ዝኾኑ እንታይ 
ምኾኑ ኢለ እሓስብ እየ። ኣብ ንቡር 
ኵነታት፡ ልብና ደም ትጭንጉዕ ዶ 
ትህሉ? ከስዐና ኸ ዝበለናዕዮ ኣፍርያ 
ዶ ትጥሕኖ ትህሉ? ሳንቡእና 
ሰልችዩዋ ምስራሕ ትሕንድግ 
ዶ ትኸውን? … ኢሉ ዝሽገር 
ሰብ ኣሎ ኣይብልን? ንኣካላትናን 
ስርዓታዊ ምሕደርኡን ካብ ምሒር 
ምእማን፡ ደቂስና ኢና ንሓድር። 
ኣብ ትካላት ከኣ ብቑዕ ምሕደራዊ 
ስርዓት ክንሃንጽን ነቲ ዝሃነጽናዮ 
ስርዓት ምሉእ ሓላፈነት ከም 
ዝስከም ምግባሩን ካብ ሓንጐልና 
ክንመሃር የድሊ። እቲ ሓላፍነት 
ዝስከም ኣካል ዘካይዶ ምሕደራዊ 
ዕዮ ብምእማን ባዕሉ ክመሓደር 
ክፉትነት ክህልወና ዘለዎ ጥቕሚ 
ካብ ሓንጐልና ክንመሃር ኣገዳሲ 
እዩ።

ሄለን መኸታሄለን መኸታ
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VACANCY ANNOUNCEMENT 

• Troubleshoot system and network problems, diagnose faults and 
implement solutions.
• Maintain and upgrade computer systems, ensuring optimal perfor-
mance.
• Manage user accounts and profiles, including password resets.
• Support the rollout of new software applications.
• Provide technical documentation and reports.
• Work collaboratively with staff, other IT professionals, and external 
vendors.
• Continuously learn and stay updated on emerging technologies.
• Strong understanding of computer hardware and software.
• Excellent troubleshooting and problem-solving skills.
• Effective communication and interpersonal skills.
• Ability to prioritize and manage multiple tasks simultaneously.
• Customer service skills with a focus on providing exceptional user 
support.

Profile: Qualifications and Experience

Formal Education, Certifications or Equivalents

 • IT-related technical diplomas.
Working Experience – Nature & Length
 • +5 years  in user support/Help desk at an enterprise level
Technical Skills
 • Radio communication, system troubleshooting
Behavioral Skills
 • Organizational Insight: Prioritization, time management
• Interpersonal Expertise: Clear communication, collaboration
• Problem-Solving Mindset: Logical thinking, methodical approach
•  Adaptability and Growth Mindset: Thrives under pressure, continuous 
learning

General Information and other requirements:

	 Place of Work: 		  AMSC Sites
	 Type of contract: 		  Indefinite Period
	 Salary: 			   As per the Company salary scale

Additional requirements for Nationals: 

• Having fulfilled his/her National Service obligation and provide evi-
dence of release paper from the Ministry of Defense. 
• Present clearance paper from current/last employer.
• Testimonial documents to be attached (CV, work experience creden-
tials, a copy of your National Identity Card, etc.).
• Only shortlisted applicants would be considered as potential candi-
dates for an interview.
• Application documents will not be returned to the sender.
• All applications should be sent through the post office.
• Deadline for application: 7 days from the day of publication in the 
Newspaper.

	 Address:  Please mail your applications to;
                            Asmara Mining Share Company, 
                            P. O. Box 10688 Asmara, Eritrea
	 Applicants shall be required to send a copy to:
                            Mineral Resources Management
                            P.O. Box – 272
                            Asmara
	 Note to Eritrean applicants:  
                         Please send a copy of your application to
                         Aliens Employment Permit Affairs,
                         P. O. Box 7940 Asmara, Eritrea

Asmara Mining Share Company is inviting applicants for the 
following position;

Excavator Operator
Number required – (01)
Type of contract – Indefinite

Major Duties and responsibilities.
•	 Load and Haul ore and waste from designated areas as instructed. 
Safety
•	 To adhere to loading procedures
•	 Do proper pre- check on the excavator before operating
•	 Excavator in safe position for loading
•	 Report any dangers observed during operation
•	 Loading area clean to prevent tire damage
Reporting
•	 Will report to mining supervisor
•	 Pre- check report to be handed to the mining supervisor at end of 
shift
Develop Standards
•	 Ensure training complies with local and international standards.
Profile: Qualifications and Experience

Formal Education, Certifications or Equivalents

	 •	 Able to read and write
•	 Secondary schooling
Working Experience – Nature & Length
	 •	 Mining experience in the sense of Load & Haul
•	 Six months and longer experience on excavators 
Technical Skills
	 •	 Able to identify any problem that will be a safety risk to 
machine and operator.
•	 Able to identify and report damage to machine
•	 Able to read and understand the display panel in the cab
Behavioral Skills
	 •	 Communication - Local (English will be an advantage)
•	 Safety leadership by example
•	 Good Interpersonal skills
•	 Commitment to deliver on agreed targets
•	 Physical condition to climb heights

IT Officer 
Number required – (01)
Type of contract – Indefinite

Major Duties and responsibilities.
• Provide first-line technical support to employees, resolving basic issues 
and escalating complex problems as needed.
• Assist with hardware and software installations, configurations, and 
troubleshooting & Perform other IT-related tasks as assigned. 
• Participate in site visits to the mine to provide on-site technical support 
and troubleshoot issues faced by field personnel.
• Reduced workload on the IT Superintendent, allowing for better focus 
on strategic initiatives.
• Provide comprehensive support for the company’s IT infrastructure, 
including PCs, printers, servers,   
• scanners, and networks.
• Assist end-users with technical issues, offering solutions via phone, 
email, or in-person support.
• Install and configure hardware, operating systems, software, and periph-
erals.

ASMARA MINING SHARE COMPANY
Abo Street, No. 178, House No. 16 
Gejeret, P.O. Box 10688
Tel. ++291-1-153986
 Asmara, Eritrea 
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ኣነ ወ/ሮ በናት ስዒድ ዓብዱ፡ ኣቶ ጀማል መሓምድኑር ሙሳ ካብ ወላዲቱ 
ነፍ/ሪሓና መሓመድስዒድ ዓብዱ ብውርሲ ዝረኸቦ ገዛ ኣብ ኣስመራ ዞባ 2 
ምምሕዳር 06 ጎደና”ተ” ቁ/ገዛ 56 ሎታ 30 ፓርሰል A ዝርከብ ኣብ 250 ት/ሜ 
ዝተደኮነ 5 ቀንዲ ክፍልታት 4- ሓገዝቲ ክፍልታት ዘለዎ ገዛ ብኮሚሽን ኣባይቲ 
ከተማ ብምስክር ወረቐት ቁጽሪ 114981 መወከሲ ቁጽሪ 112289/88 ብስም 
ነፍ/ሪሓና መሓመድስዒድ ዓብዱ ዝተመዝገበ፡ ብዕለት 08/9/2023 ኣብ ቤት 
ፍርዲ ሸሪዓ ዞባ ማእከል ቀሪቡ ብህያብ ዝሃበኒ፣ ቤት ፍርዲ ሸሪዓ ዞባ ማእከል ድማ 
ብቁ/መዝ 106/2023 ዘጽደቖ፡ ናብ ስም ወራሲ ሓሊፉ ናብ ስመይ ከመሓላልፎ 
ስለዝደለኹ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ምልክታ ኣብ ጋዜጣ ካብ ዝወጽኣሉ ኣብ ውሽጢ 
30 መዓልታት ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ መአገዲ ሒዙ ናብ ቤት ጽሕፈት 
ኖታዮ ወይ ድማ ናብ ቤት ጽሕፈት ሃገራዊ ካዳስተር ይቕረብ። እንተዘይቀሪቡ 
ግን ናብ ስመይ ከመዘመሓላልፎ ኣፍልጥ። 

በናት ስዒድ ዓብዱ

ኣነ ፍስሃየ ነጋሽ ኪዳነ ምስ ኣሕዋተይ፡ ናይ ወለድና ነፍ/ነጋሽ ኪዳነን ነፍ/
ገርጊስ ደሞዝን ወረስቲ ምዃንና ኮ/ቤ/ፍርዲ ኣባሻውል ብዕለት 24/2/2020 
ቁ-መዝ/218/19 ብዕለት 17/9/2021 ቁ-መዝ/25/21 ኣረጋጊጹልና። በዚ 
መሰረት፡ ነቲ ብውርሲ ዝረኸብናዮ ዘይንቀሳቐስ ንብረት /ገዛ/ ኣድራሽኡ ኣብ 
ዞባ/ማእከል ን/ዞባ ኣባሻውል ምም/ር ከባቢ ሓዲሽ ዓዲ ዝኾነ ኣብ ጎደና ‘ለ” 
ቁ-ገዛ 25 ዝርከብ ኣብ 89/1 ት/ሜተር ዝተደኮነን፡ ኣብ ጎደና “መ” ቁ-ገዛ 8 
ኣብ 43.25 ት/ሜተር ዝተደኮነን፡ ኣብ ቤት ጽሕፈት ሚኒ/ማይን ኣከባብን ቤ/ጽ 
ካዳስተር (ኮምሽን ኣባይቲ) ብቁ-ምስክር ወረቐት 115940 መወከሲ ቁ-105179 
ከምኡ’ውን ብቁ-ምስክር ወረቐት 101915 መወከሲ ቁ-105178 ብስም ነጋሽ 
ኪዳነ ዘርኦም ዝተመዝገበ ናይ ስም ምትሕልላፍ ክንገብረሉ ስለዝደለና፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ መአገዲ ወይ ናይ መወዳእታ ውሳነ ሒዙ 
ኣብ ውሽጢ 30 መዓልቲ ናብ ቤ/ጽ/ፓብሊክ ኖታሪን ቤ/ጽ/ሃገራዊ ካዳስተርን 
ይቕረብ። 

ፍስሃየ ነጋሽ ኪዳነ

 ኣነ ኣመልካቲት ፋጥማ መሓመድ ዑመር፡ ካብ ወላዲተይ ነፍ/ሳዕድያ 
መሓመድ ዑስማን ሽንቲ ብዕለት 11/02/2024 ብውህብቶ ዝረኸብክዎ ገዛ ስም 
ዋንነት ናብ ስመይ ተመሓላሊፋ ዝርከብ፡ ኣብ ኣስመራ ዞባ 2 ምም/06 ጎደን 
‘’ከ’’ ቁ.ገዛ 10፡ ሎታ ቁጽሪ ‘’30’’ ፓርሰል ‘’መ’’ ዝርከብ፡ ኣብ ስፍሓት መሬት 
250 ት/ሜ ዝተደኮነ፡ ኣብ ኮምሽን ኣባይቲ ብቁ.ምስክር ወረቐት 103223 
መወከሲ ቁጽሪ 117324 ዝተመዝገበ ስም ዋንነት ናብ ስም ዓዳጊ ከመሓላልፍ 
ስለዝደለኹ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ኣብ ውሽጢ 30 መዓልታት፡ ሕጊ ብዝእዝዞ 
መሰረት ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ ናይ መአገዲ ትእዛዝ ወይ ናይ መወዳእታ 
ውሳነ ሒዙ ናብ ቤ/ጽ ፓብሊክ ኖታሪን ቤ/ጽ ካዳስተርን ይቕረብ።

ወ/ሮ ፋጥማ መሓመድ ዑመር

ኣቶ ዓንደማርያም ተኸስተ ካሕሱ፡ ዝተፈቕደሎም ናይ ቤት ትምህርቲ ምምራሕ 
መኪና ንግዳዊ ትካሎም “ኣላይት ቤት ትምህርቲ ምምራሕ መኪና” ALAYT 
DRIVING SCHOOL) ተባሂሉ ክስየመሎም ስለዝሓተቱ፡ እዚ ናይ ንግዲ ስም 
ቅድሚ ምምዝጋብና ዝቃወም ኣካል እንተሎ፡ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ ካብ 
ሕጋዊ ቤት ፍርዲ መአገዲ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ 
ተቖጺሩ እዚ ናይ ንግዲ ስም ከም እንምዝግቦ ነፍልጥ። 

ክፍሊ ውሽጣዎ ንግዲ

ምልክታ ጨረታ

ኮርፖረሽን ኤለክትሪሲቲ ኤርትራ፡ ኣብ ጨንፈር ዓሰብ ዝርከብ መዝሓሊ ኣየር 
ኮንድሽን ከምኡ’ውን ፍርጅ ዘቤታውን ኢንዳስትሪያዊን ንጽገና ኣወዳዲሩ ክጽግን 
ስለዝደለየ ግዱሳት ይዕድም።

ተጫረትቲ ከማልእዎም ዝግባእ ነጥብታት

1.መጀመርታ ናይ 2019 ዝተሓደሰ ፍቓድ ዋኒን ግብሪ ናይ 2023 ዝኸፈሉን።
2.መኽበሪ ጨረታ 10,000 (ዓሰርተ ሽሕ) ናቕፋ ዝምለስ ብcpo ወይ ጥረ ገንዘብ 
ከትሕዙ።
3.ምልክታ ጨረታ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ ተሓቲሙ ካብ ዝወጻሉ ዕለት 
ጀሚሩ ን10 ተኸታተልቲ ናይ ስራሕ መዓልታት ክፉት ይኸውን። ንጽባሒቱ 
ኣብ ናይ ስራሕ ሰዓታት ሰዓት 10.00 ቅ/ቀ ተጫረትቲ ወይ’ውን ሕጋውያን 
ወኪላቶም ኣብ ዝተረኸብሉ ይኽፈት።
4.ትካል ኣማራጺ እንተረኺቡ፡ ብምሉእ ወይ ብከፊል ጨረታ ናይ ምስራዝ 
መሰሉ ዝተሓለወ ይኸውን።
5.መጫረቲ ሰነድ፡ ኣብ ማእከላይ ቤት ጽሕፈት ክፍሊ ዕድግን መኽዘን ቁጽሪ 
56 መጺኹም ትወስዱ። ንዝያዳ ሓበሬታ ብቑጽሪ ቴሌፎን 125363 ተወከሱ።

ምልክታ ጨረታ

ኮርፖረሽን ኤለክትሪሲቲ ኤርትራ፡ ኣብ ጨንፈር ምጽዋዕ ዝርከብ መዝሓሊ ኣየር 
ኮንድሽን ከምኡ’ውን ፍርጅ ዘቤታውን ኢንዳስትሪያዊን ንጽገና ኣወዳዲሩ ክጽግን 
ስለዝደለየ ግዱሳት ይዕድም።

ተጫረትቲ ከማልእዎም ዝግባእ ነጥብታት

1. መጀመርታ ናይ 2019 ዝተሓደሰ ፍቓድ ዋኒን ግብሪ ናይ 2023 ዝኸፈሉን
2. መኽበሪ ጨረታ 10,000 (ዓሰርተ ሽሕ) ናቕፋ ዝምለስ ብcpo ወይ ጥረ ገንዘብ 
ከትሕዙ
3. ምልክታ ጨረታ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ ተሓቲሙ ካብ ዝወጻሉ ዕለት 
ጀሚሩ ን10 ተኸታተልቲ ናይ ስራሕ መዓልታት ክፉት ይኸውን። ንጽባሒቱ 
ኣብ ናይ ስራሕ ሰዓታት ሰዓት 10.00 ቅ/ቀ ተጫረትቲ ወይ’ውን ሕጋውያን 
ወኪላቶም ኣብ ዝተረኸብሉ ይኽፈት።
4. ትካል ኣማራጺ እንተረኺቡ፡ ብምሉእ ወይ ብከፊል ጨረታ ናይ ምስራዝ 
መሰሉ ዝተሓለወ ይኸውን።
5. መጫረቲ ሰነድ፡ ኣብ ማእከላይ ቤት ጽሕፈት ክፍሊ ዕድግን መኽዘን ቁጽሪ 
56 መጺኹም ትወስዱ። ንዝያዳ ሓበሬታ ብቑጽሪ ቴሌፎን 125363 ተወከሱ።

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ ዞባ ደቡብ 
ዓዲ-ቐይሕ 

ከሳሲት ወ/ሮ ኣብርሀት ተወልደ 
ገብረሚካኤል፡ ተኸሳሲ ኣቶ ግርማይ 
ኣርኣያ ተላ፡ ናይ ሓዳር ክሲ ተመስሪቱልካ 
ስለዘሎ፡ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ ወኪል 
ን17/6/24 ቅረብ። እንተዘይቀሪብካ፡ 
ኣብ ዘየለኻሉ ውሳነ ክወሃበሉ ምዃኑ 
ንሕብር። 

ቤት-ፍርዲ ዞ/ደ ድባርዋ 

ወ/ሮ ብርኽቲ ተኪኤ ተስፋጼን፡ 
በዓል ቤተይ ታደሰ መኮነን እንግዳ 
ስለዝተሰውአ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 4 ደቅና ከኣ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ 
ዝበለት፡ ዝቃወም እንተሎ፡ ን25/6/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

ወ/ሮ ሳራ ዘውደ ጊለ፡ በዓል ቤተይ 
ተኽለሰንበት ገብረሚካኤል ፍስሃ 
ስለዝተሰውአ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 4 ደቅና 
ከኣ ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን12/7/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ወ/ሮ ራሄል ክፍለማርያም በርሀ፡ 
በዓል ቤተይ በረኸት ሐጎስ ኣስፍሃ 
ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 5 ደቅና ከኣ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለዝበሉ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን12/6/24 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ። 

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ ዓረዛ 

ናትናኤል ተስፋስላሴ ተስፋልደት ምባል 
ተሪፉ፡ ኣባ ተወልደመድህን ባህታ 
ገብሪሂወት  ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን30/6/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

ቅድስቲ ተስፋ ጐይትኦም፡ በዓል ቤተይ 
ተኽለወይኒ ገብረብርሃን ስለዝተሰውአ፡ 
ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 3 ደቅና ከኣ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን10/6/24 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ። 

ወ/ሮ ሰናይት ሃብትኣብ ተስፋዝጊ፡ ኣቦይ 
ሃብትኣብ ተስፋዝጊ ስለዝዓረፈ፡ ኣነ ምስ 7 
ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን13/6/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

ዓሌኦም ዑቕባዝጊ ገዛኢ ምባል ተሪፉ፡ 
ወ/ሮ ዓላ ዑቕባዝጊ ገዛኢ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን13/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

ወ/ሮ ተኽኣ ተስፋጋብር ርእሳት፡ በዓል 
ቤተይ መብራህቱ በርሀ ወልደሚካኤል 
ስለ ዝተሰውእ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 6 ደቁ ከኣ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን13/6/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

ማሓርተ ኣብርሃም ገብረሂወት ምባል 
ተሪፉ፡ ሳምራዊት ኣብርሃም ገብረሂወት 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን17/6/24 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ። 

ትምኒት ፍቓዱ፡ ትሕቲ ዕድመ ወደይ  

ፍሊሞን በረኸት ኣባቴ ምባል ተሪፉ፡ 
ዑቕባሚካኤል በረኸት ኣባቴ ተባሂሉ 
ይተኣረመሉ ስለዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን14/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

ሓዳስ ኣርኣያ ገብረእግዚኣብሄር፡ 
ኣደይ ኣልማዝ ገብረሚካኤል ዑቕባይ 
ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ጥራይ ወራሲት ምዃነይ 
ይረጋገጸለይ ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን14/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።  

ሩታ የማነ ጸጋይ ምባል ተሪፉ፡ ልድያ 
የማነ ጸጋይ ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን14/6/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ ሰንዓፈ

ከሳሲት ወ/ሮ ጣዕሙ ኣብርሃ በየነ፡ ተኸሳሲ 
ኣቶ ኣብርሃ ሚኪኤል ክንፈ፡ ናይ ሓዳር 
ክሲ ተመስሪቱልካ ስለዘሎ፡ ብኣካል ወይ 
ብሕጋዊ ወኪል ን17/6/24 ኣብ ቤ/ፍ 
ቅረቡ። እንተዘይቀሪብካ፡ ኣብ ዘየለኻሉ 
ውሳነ ክወሃበሉ ምዃኑ ንሕብር።

ተስፋአለም ለገሰ ፋንታ፡ ወለድና 
ለገሰ ፋንታ ደስታን ለተብርሃን ሓጐስ 
መንግስቱን ስለዝዓረፉ፡ ኣነ ምስ 2 
ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና 
ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን24/6/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።  

ወ/ሮ ኣስቴር መልአኹ መረሻ፡ ተበርህ 
ደስታ ወልድ ስለዝዓረፈት፡ ወረስታ 
1. በዓል ቤተይ ጠዓመ ገብረመድህን 
2. ወርቁ ገብረመድህን ምዃኖም 
ይረጋገጸሎም ስለዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን17/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

ኣባዲት ገብረአለማዮ ምባል ተሪፉ፡ 
ኣባዲት ገብረሚካኤል ገብረ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን17/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ ዓዲ ዃላ 

ሓዳስ ገብረትንሳኤ ዘርኡ ምባል ተሪፉ፡ 
ለተስላሴ ገብረትንሳኤ ዘርኡ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን19/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 



ሓዳስ   ኤርትራ

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስ

8 ሰነ 2024 - ገጽ 10መበል 33 ዓመት ቁ.242

1ይ ቤት-ፍርዲ ዞባ 
ማእከል ኣስመራ

ከሰስቲ ኣበባ ገብረኣምላክኽ ኪዳነ፡
ገብረኣምላኽ ኪዳነ ዑቕቢት፡ ኣወጣሽ 
ተፈሪ ክፍላይ፡ ተኸሰስቲ ሰናይት 
ኣርኣያ ገብረኣምላኽ፡ ኢሰያስ ኣርኣያ 
ገብረኣምላኽ፡ ሄኖክ ኣማኑኤል 
ገብረኣምላኽ፡  ፈቨን ኣማኑኤል 
ገብረኣምላኽ፡ ፌሩዝ ኣማኑኤል፡ 
ኢሳቕ ኣብርሃም ክፍለ፡ ዮናታን በየነ 
ብርሃነ፡ ራህዋ በየነ ብርሃነ፡ ብከሳሲት ወ/ሮ 
ኣበባ ገብረኣምላኽ ንምቅሊት ውርሲ 
ዝምልከት ክሲ ኣብ ልዕሌኹም ተመስሪቱ 
ስለዘሎ፡ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ ወኪል 
ን11/7/24 ኣብ ቤ/ፍ 5ይ መጋባእያ 
ቁ.39 ቅረቡ። እንተዘይቀሪብኩም፡ 
ጉዳይኩም ኣብዘየለኹምሉ ክረአ 
ምዃኑ ነፍልጥ።

ታቦቱ ወልደገብሪኤል ሃብተማርያም 
ምባል ተሪፉ፡ ታቦቱ ወልደገብሪኤል 
ከፈይ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን16/7/24 ኣብ ቤ/ፍ 
ቁ.49 ይቕረብ።

ወ/ሮ መኣዛ ጸጋይ እማን፡ በዓል ቤተይ 
ተኸስተ ሰለሙን ዘርአ ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ 
ናይ መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ 
ይተሓለውለይ፡ 2 ደቁ ድማ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን25/6/24 ኣብ ቤ/ፍ 
1ይ መጋባእያ ቁ.47 ይቕረብ።

ጽገ ተኽለ በራኺ፡ ስም ኣቦ ናይ 
ኣደይ ኣረጋሽ ኣብርሃም ሓጎስ ምባል 
ተሪፉ፡ ኣረጋሽ ኣብርሃ ሓጎስ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን2/7/24 ኣብ ቤ/ፍ ቁ.49 
ይቕረብ።

ኣልማዝ ተፈሪ ኣበባ ምባል ተሪፉ፡ ኣልማዝ 
ተፈሪ ኣበበ ተባሂሉ ይተኣረመለይ፡ ስም 
ኣደይ ድማ ስላስ ዘርኣጽዮን ምባል 
ተሪፉ፡ ለተስላሴ ዘርኣጽዮን ዑቕባዝጊ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን9/7/24 ኣብ ቤ/ፍ 
ቁ.47 ይቕረብ።

ፓጋኒ ቪቶርዮ ፍርቱናቶ፡ ኣደይ ሪታና 
ማሳ ኡምበርቶን ሓትነይ ሉችያ ማሳ 
ኡምበርቶን ስለዝዓረፉ፡ ኣኮይ ማሳ 
ሲቨልዮ ጥፉእ እዩ፡ ነ/ፍ/ሄር ሓትነይ 
ሳሪና ማሳ ኡምበርቶ 3 ውሉዳት 
ገዲፋ ካብ ሃገር ስለዝጠፍኡ፣ ጥፉኣት 
ምዃኖም ድማ ስለዝተወሰነ፡ ኣነ ጥራይ 
ወራሲ ምዃነይ ይረጋገጸለይ ስለዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን16/7/24 ኣብ ቤ/ፍ 
ቁ.49 ይቕረብ።

ወ/ሮ ምስጋና ትካቦ ተወልደ፡ በዓል 
ቤተይ ተኽለሃይማኖት ተስፋይ ከሰተ 
ስለዝተሰወአ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 6ደቅና ድማ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን2/7/24 
ኣብ ቤ/ፍ 1ይ መጋባእያ ቁ.47 
ይቕረብ።

ሃንሱ ተኪኤ ይሕደጎ ምባል ተሪፉ፡ ዮሃና 
ተኪኤ ይሕደጎ ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን17/7/24 
ኣብ ቤ/ፍ ቁ.49 ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዕዳጋ 
እኽሊ 

ረቕያ ኣንዋር ፍትዊ ምባል ተሪፉ፡ 
ረጂያ ኑር ማሕጁብ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን1/7/24 ኣብ ቤ/ፍ 6ይ 
መጋባእያ ይቕረብ።

ወ/ሮ ክላድሃብ ጊላይደስ፡ በዓል ቤተይ 
መንግስቱ እያሱ ብእምነት ስለዝዓረፈ፡ 
ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 
1ወዱ ጥራይ ወራሲ ምዃኑ ይረጋገጸሉ 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን26/6/24 
ኣብ ቤ/ፍ 5ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ተኽለ ንርኣዮ ኪዳነ ምባል ተሪፉ፡ ተኽለ 
ኣሰፋው ተላ ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን28/6/24 
ኣብ ቤ/ፍ 8ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ዘርኣይ ኣብርሃ ዘሚካኤል፡ ብመንገዲ 
ወኪል ኣፈንዲ ኣብርሃ ኣቢሉ፡ ኣዴና 
ዘውዲ ስምኦን ስለዝዓረፈት፡ 8 ኣሕዋት 
ሕጋውያን ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና 
ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን26/6/24 
ኣብ ቤ/ፍ 5ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ወ/ሮ ኤልሳ ተኽለሰንበት በርሀ፡ በዓል 
ቤተይ ግርማይ ገ/ክርስቶስ ዑቕባጼን 
ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 5 ደቁ ድማ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን13/6/24 ኣብ ቤ/ፍ 
መጋባእያ ቁ.8 ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ጻዕዳ 
ክርስትያን

ሚካል ዓንደ ዮሃንስ ምባል ተሪፉ፡ ሚካል 
ዓንደማርያም ወልደየውሃንስ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን25/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ሴም ዓንደ ዮሃንስ ምባል ተሪፉ፡ ሴም 
ዓንደማርያም ወልደየውሃንስ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን25/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ሻም ዓንደ ዮሃንስ ምባል ተሪፉ፡ ሻም 
ዓንደማርያም ወልደየውሃንስ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን25/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ሳባ ዓንደ ዮሃንስ ምባል ተሪፉ፡ ሳባ 
ዓንደማርያም ወልደየውሃንስ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን25/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ድባርዋ

ወ/ሮ ሰላም ኣስገዶም ሃብተዝጊ፡ ኣደይ 
ለተብርሃን ሃብቱ ወነህ ስለዝዓረፈት፡ ኣነ 
ምስ 2 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን12/7/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ገነት ተስፋይ ወልደስላሴ፡ ስም ደቀይ1.
ሚልክያስ ኣማኒኤል ኣርኣያ 2.ማሪያ 
ኣማኒኤል ኣርኣያ ምባል ተሪፉ፡ 
1.ሚልክያስ ኣማን ኣርኣያ፣ 2.ማሪያ 
ኣማን ኣርኣያ ተባሂሉ ይተኣረመሎም 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን3/7/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ከሳሲት ሉና ሰመረ ኣብርሃም፡ ተኸሳሲ 
ኣቶ ሚካኤል መሰለኣብ ደበሳይ፡ ናይ 
ሓዳር ክሲ ቀሪቡልካ ስለዘሎ፡ ብኣካል 
ወይ ብሕጋዊ ወኪል 5/7/24 ኣብ 

ቤ/ፍ ቅረብ። እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ 
ኣብዘየለኻሉ ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዓዲዃላ

ዮናታን ጉዕሽ ሃብቱ  ምባል ተሪፉ፡ 
ሃኒባል ጉዕሽ ሃብቱ ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን10/7/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኣብርሃም ሃይለ ገብረ ምባል ተሪፉ፡ 
ኣብርሃም ዘወልዲ የዕብዮ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን26/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ዳዊት መኮነን በየነ ምባል ተሪፉ፡ ኣሮን 
መኮነን በየነ ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን24/7/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ሃይለ ዑቕባጋብር ገዘሀይ፡ ወላዲና 
ዑቕባጋብር ገዘሀይ ኣርኣያ፡ ኣዴና ንግስቲ 
ወልደሚካኤል ዑቕቢት ስለዝዓረፉ፡ ኣነ 
ምስ 5 ኣሕዋተይ ሕጋውያን ወረስቲ 
ምዃንና ይረጋገጸልና ስለዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን12/7/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ሙሉጌታ ተወልደብርሃን ተስፋገርግሽ 
ምባል ተሪፉ፡ ቴድሮስ ተወልደብርሃን 
ተስፋገርግሽ ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን12/7/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።
 
ቤትኤል ምስግና ሃይሉ ምባል ተሪፉ፡ 
ቤትኤል ምስጉን ሃይሉ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን28/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

መድሂን ገብረትንሳኤ ተኽሊት ምባል 
ተሪፉ፡ ለምለም ገብረትንሳኤ ተኽሊት 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን10/7/24 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ኣብርሀት ሃብተማርያም በራኺ፡ በዓል 
ቤተይ ተስፋይ ደሳለ በየነ ስለዝተሰውአ፡ 
ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 7 ደቁ ድማ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን27/6/24 ኣብ ቤ/ፍ 
1ይ መጋባእያ ቁ.47 ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዓረዛ 

ኣቶ ዑቕባይ ኪዳነ ወልደጋብር፡ 
ወለድና ኪዳነ ወልደጋብርን ለተኺዳን 
ተስፋሚካኤልን ስለዝዓረፉ፡ ኣነ ምስ 3 
ኣሕዋተይ ሕጋውያን ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን13/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

 1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ ከረን 

ዕምራ ማሕሙድ ሕሜዳ ምባል ተሪፉ፡  
ዕምራን ማሕሙድ ሕሜዳ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን25/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ጊንዳዕ

ራሄል ሃይለ ተወልደ ምባል ተሪፉ፡ 
ራሄል ገብረዮውሃንስ ተፈሪ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን30/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ጸጋ ኣሰፋ ተኽለማርያም፡ ኣዴና ማና 
መሃንዘል ክፍለ ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 5 
ኣሕዋተይ ሕጋውያን ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን30/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ኣቑርደት 

ዮሱፍ ጃብር መሓመድ ምባል ተሪፉ፡ 
ጀማል ጃብር መሓመድ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን18/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

ነስረዲን ጃብር ሳልሕ ምባል ተሪፉ፡ ነስረዲን 
ጃብር መሓመድ ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን18/6/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

ነጃት መሓመድ ኣብራሂም፡ ትሕቲ 
ዕድመ ወደይ ያስር ዓፋ መሓመድ ምባል 
ተሪፉ፡ ያስር መሓመድ ኣደም ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን27/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

መሓመድ ዓሊ ከለል ሁመድ ምባል 
ተሪፉ፡ ኖሪት መሓመዶዓሊ ከሊል ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን18/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ ባረንቱ 

ወ/ሮ ዑቕባማርያም ዘካርያስ ወልደስላሴ፡ 

ኣደይ ጸጋ በይን ብድሆ ስለዝዓረፈት፡ 
ኣነ ምስ 3 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን14/6/24 ኣብ ቤ/ፍ 1ይ መጋባእያ 
ይቕረብ።  

ወ/ሮ ብሪ ወልደማርያም፡ ኣነን ነ/
ሄር የዕብዮ ገብረትንሳኤን ሰብ ሓዳር 
ነይርና። እንተኾነ ብፍትሕ ተፈላሊና። 
ኣብ ባረንቱ ዞን 02 ብሎክ 81 ፓርሰል 
ኤ ዝርከብ ናይ ሓባር ገዛና፡ ምቅሊተይ 
ክወስድ ምስ ኣመልከትኩ፡ ኣብ ክልተ 
ክምቀል ኣይክእልን እዩ ስለዝተብሃለ፡ 
ኣብ ጨረታ ወሪዱ ተሸይጡ ብጽሒተይ 
ክወሃበኒ ስለዝበለት፣ ወረስቲ ነፍ/ሄር 
የዕብዮ ገብረትንሳኣኤ 1. ፍጹም የዕብዮ 
2. ሰናይት የዕብዮ 3. ሳምሶን የዕብዮ 
4. ቴድሮስ የዕብዮ 5. ሽደን የዕብዮ 6. 
ዓወት የዕብዮ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ 
ወኪል ን14/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ቅረቡ።  
እንተዘቀሪብኩም፡ ኣብ ዘየለኹምሉ ውሳነ 
ክወሃበሉ ምዃኑ ንሕብር። 

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ቶኾምብያ

 
ወ/ሮ ገነት ይሕደጎ ወልደገርግስ፡ ብዓል 
ቤተይ ቃልኣብ ጊለ ሓጎስ ስለዝተሰውአ፡ 
ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 7 ደቅና ድማ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን18/6/24 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።
 

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ ተሰነይ
 
ወ/ሮ ጸጋ ተኪአ ተስፋሃንስ፡ ወደይ 
ኣብርሃም ቴድሮስ ገብረመድህን 
ስለዝተሰውአ፡ ኣነ ወራሲቱ ምዃነይ 
ይረጋገጸለይ ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን24/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ጎልጅ

ሰናይት ጸጋይ ሃይለ፡ ኣደይ ሶፍያ 
ገብረመድህን ሳህለ ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 
12 ኣሕዋተይ ኣብ ዝንቀሳቐስ ይኹን 
ዘይንቀሳቐስ ሕጋውያን ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን14/6/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።
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ስፖርትስፖርት
ሙሴ ገ/እግዚኣብሄርሙሴ ገ/እግዚኣብሄር

ስፖርትስፖርት
ማራቶን ኣስመራ 2024 . . .ማራቶን ኣስመራ 2024 . . .

ዓሚ ዝተታሕዘ ክብረ-ወሰን ናይ’ዚ ውድድር ሎም-ዘመን ይስበር ዶ ይኸውን?

ሓደ ካብ ዝዓበዩ ውድድራት ሃገርና ዝኾነ 
ማራቶን ኣስመራ፡ ናይ 2024 ዕዉት መን 
ምዃኑ ንምፍላጥ፡ ካብ 24 ሰዓታት ዘይበዝሕ 
ግዜ ተሪፍዎ ኣሎ።
  ኣብቲ ብኣርት ዴኮ ዝወቀበ ክፋል ከተማ 

ኣስመራ ዝካየድ ማራቶን ኣስመራ፡ ቅድሚ 
ሓደ ወርሒ ፈረቓን ኦሎምፒክ ፓሪስ 2024 
እዩ ዝካየድ ዘሎ። በዚ ከኣ፡ ኣለዉ ዝበሃሉ 
ዓበይቲ ኣትለታትና ኣይክሳተፉዎን እዮም። 
መብዛሕትኦም፡ ናይ ኦሎምፒክ መእተዊ ግዜ 
(ሚኒማ) ኣምጺኦም ብምህላዎም፡ ንምርጫ 
ብሓደ ተጠርኒፎም ኣብ ልምምድ ምህላዎም 
እዩ ዝግለጽ። 
  ዋላ’ኳ ህላወ ናይዞም ተመኵሮ ዘለዎም 

(ኦሎምፒካውያን ይዅኑ እቶም ኣብ ወጻኢ 
ከይዶም ዝወዳደሩ) ዓበይቲ ኣትለታት፡ ነዚ 
ውድድር ኣገዳሲን መቐረት ዝህብን እንተኾነ፡ 
ዘይምህላዎም እውን ረብሓ ክህልዎ ይኽእል 
እዩ። ገለ ሓደስቲን ትስፉዋትን ኣትለታት 
ናብ መድረኽ ክመጽኡ ዕድል ስለዝህብ። 
  ዝሓለፈ ዓመት፡ ናይ’ቲ ዕለተ ውድድር 

ክብረ-ወሰን (Course Record) 2 ሰዓት፡ 14 
ደቒቕን 21 ካልኢትን ምንባሩ ይዝከር። 
እዚ ማለት፡ ዕዉት ናይ’ቲ ውድድር ዝኾነ 
ኣትለት ናሆም ኤርምያስ (ሰንዓፈ)፡ ናይ’ዚ 
ሎሚ ዓመት ኣብ ተመሳሳሊ መዛዘሚ 
መስመር ዝውዳእ ‘ማራቶን ኣስመራ’ እውን 
ዝቐልጠፈ ግዜ (ኮርስ ሪከርድ) ኣለዎ። 
  ጽባሕ፡ ክሳብ መበል 28 ኪሎሜተር፡ 

ውድድር ዘቀላጥፉ - ሰለስተ ኣቀላጠፍቲ 
(Pacemakers) ምኵራት ኣትለታት 
ብምህላዎም፡ እዚ ክብረ-ወሰን ክስበር ተኽእሎ 

ከምዘሎ ዝገለጹ ተንተንቲ እዚ ዓውዲ 
ኣለዉ። ዘይምህላው ዓበይቲ ኣትለታት 
ግና፡ ነዚ ተኽእሎታት ከኽብዶ ይኽእል እዩ 
- እዚ’ውን ናይ ካልኦት ፈላጣት እዚ ዓውዲ 
ግምት እዩ። 
  ናይ ዓሚ ክብሪ ንምዕቃብ ዝኣቱ ናሆም፡ 

ዘይከም ዝሓለፈ ዓመት ብኣጋኡ ሓደ 
ካብቶም ተጠመትቲ ኣትለታት እዩ። ኣብ 
ወርሒ ለካቲት እዛ ዓመት ኣብ ማራቶን 
ቀጠር ካልኣይ ዝኣተወ ኣትለት ዞባ ደቡብ 
ዓወት ሃብተ፡ ቆላሕታ ክረክብ ግድን እዩ። 

እዚ ወዲ 26 ዓመት ኣትለት፡ ኣብ 2022 
ኣብ ሰቪያ ኣብ ቀዳመይቲ ናይ ማራቶን 
ውድድሩ - ብ2 ሰዓት፡ 6 ደቒቕን 25 
ካልኢትን ብምውድኡ፡ ‘ኣብ ቀዳመይቲ ናይ 
ማራቶን ውድድሩ ዝቐልጠፈ ግዜ ዝሃረመ 
ኤርትራዊ ኣትለት’ ክኸውን ክኢሉ እዩ። 
  ንዓወት ወዲ ጋንታኡ ዝኾነ ኣፈወርቂ 

ብርሃነ እውን፡ ግምት ዝወሃቦ ኣትለት እዩ። 
ናይ ውልቁ ናይ ማራቶን ዝቐልጠፈ ግዜ 
- 2 ሰዓት፡ 05 ደቒቕን 22 ካልኢትን 
ዘለዎ ኣፈወርቂ፡ ኣብዚ ውድድር’ውን እቲ 

ዝቐልጠፈ ግዜ ዘለዎ (ምስቲ ናይ ኮርስ 
ሪከርድ ምድንጋር ከይፍጠር፡ ብሓፈሻ 
ካብቶም ተወዳደርቲ ዝቐልጠፈ ግዜ እዩ) 
ዘለዎ እዩ። 
  እዚ እናኾነ ግና፡ ከም’ቲ ዓሚ፡ ናሆም 

(ሰንዓፈ) ግምት ከይተዋህቦ ዝተዓወተ፡ 
ሎሚ’ውን ‘ነቲ ዘይትጽበዮ ተጸበዮ’ (Exp-
pect the Unexpected) ዝብል ኣብ ስፖርት 
ዝዝውተር ዘረባ ኣብ ግምት ምእታው 
ኣገዳሲ እዩ፣ ዘይተገመተ ኣትለት በሎኽ 
ክብል ይኽእል እዩ!
   ኣብቲ ናይ 10 ሽሕ ሜትሮ ውድድር 

ደቂ ኣንስትዮ ከኣ፡ ናይ ዓሚ ዕውትቲ 
ኣትለት ራሄል ዳኒኤል ኣይክትሳተፍን 
እያ። ሽዑ ካልአይቲን ሳልሰይቲን ዝወጻ 
ኣትለታት ናዝሬት ወልዱን ዶልሺ ተስፉን 
ግና፡ ክወዳደራ እየን፣ ዝለዓለ ግምት’ውን 
ይወሃበን። 

  እተን ንኣሽቱ ኣትለታት፡ በዳህቲ ኮይነን 
ብምቕራብ ተካእቲ ምዃነን ከርእያ’ውን 
ትጽቢት ይግበር። ቀዳሞት ሽዱሽተ ዕዉታት፡ 
ብቕደም ተኸተል፣ 15 ሽሕ ናቕፋ፡ 10 ሽሕ፡ 
ሸውዓተ ሽሕ፡ ሽዱሽተ ሽሕ፡ ሓሙሽተን 
ሰለስተን ሽሕ ሽልማት ተዳልዩ ኣሎ።
  ተወዳደርቲ ፓራኦሎምፒክ ማለት ናይ 

ስንኵላን ዊልቸር ውድድር እውን፡ 2.6 
ኪሎሜተር ክሽፍኑ እዮም። 
  እዚ ዝተፈላለየ ውድድር ዝካየደሉ ዕለት፡ 

ብናይ ህዝቢ ጉያ (Mass Sport) ሰዓት 7፡00 
ቅ.ቀ እዩ ክኽፈት። እዚ ካብ ሽዳ ጀሚሩ ኣብ 
ባሕቲ መስከረም ዝዛዘም ናይ 1.5 ኪሎሜተር 
ናይ ሓፋሽ ጉያ፡ ንኹሉ ክፉት ምዃኑ፡ 
ሃገራዊ ፈደረሽን ኣትለቲክስ ሓቢሩ ኣሎ። 
  ዓሚ፡ ኣብ ጎደናታትን ኣብ ባሕቲ 

መስከረምን ብዝሒ ተዓዘብቲ ዝተራእዮን 
ሎሚ’ውን ክግደም ትጽቢት ዝግበረሉን 
ማራቶን ኣስመራ፡ 8፡20 ቅ.ቀ ክጅምር እዩ፣ 
ብቐጥታ ብኤሪቲቪን ድምጺ ሓፋሽን ድማ 
ክመሓላለፍ እዩ።

ውድድር ባድሜንተን ተዛዚሙውድድር ባድሜንተን ተዛዚሙ
ብምኽንያት መዓልቲ ናጽነት ክካየድ 

ዝቐነየ ውድድር ባድሜንተን ዞባ ማእከል፡ 
ኣብ ጂምናዝዩም ሃማመተኤ ተዛዚሙ። 
ኣብዚ ዝተፈላለዩ ክሊ ዕድመ ዝተሳተፍዎ 

ውድድር፡ ኣብ ትሕቲ 15 ዓመት ደቂ-
ተባዕትዮ፡ ነቢ ኢሰያስ ቀዳማይ ኮይኑ ክዛዝም 
እንከሎ፡ ኢዮቤድ መድሃኔን ኤቨንኤዘር 
ሙሴን ካልኣይን ሳልሳይን ደረጃ ሒዞም። 
ኣብ ተመሳሳሊ ዕድመ ደቂ ኣንስትዮ ከኣ፡ 
ሊንዳ ከሰተ፡ ሓያት ኢብራሂምን መርየም 
መሓመድብርሃንን ተዓዊተን። 
  ኣብ ትሕቲ 18 ዓመት፡ ራኢ ዮናስ፡ ቅዱስ 

ዮናስን ህያብ ኢሳቕን፣ ከምኡ’ውን ሆሳእና 
ዳዊት፡ ደሊና ሲቭልን ሄርሜላ ብርሃነን ኣኣብ 
ጾታኦም ዕዉታት ነይሮም። 
  ኣብ ልዕሊ 18 ዓመት ድማ፡ ኣቤል 

ኪሮስ፡ ናትናኤል ረዘነን ፋኒኤል ኣርዓዶምን፣ 
ከምኡ’ውን ዳናይት ቢንያም፡ ሲልቫና 
ኣቢሰሎምን ሪም ሓይልኣብን ተመሳሳሊ 
ደረጃ ሒዞም። 
  ብዘይካ’ዚ፡ ንመጀመሪያ ግዜ ናይ 

ክልቲኡ ጾታ ናይ ልዕሊ 18 ዓመት ናይ 
ጽምዲ ውድድር ተኻዪድ ነይሩ። ብደቂ 
ተባዕትዮ፡ ኣቤል ኪሮስን ናትናኤል ረዘነን 

ካብ ማእከል ተዓዊቶም። ፋኑኤል ኣርዓዶምን 
ኣቤል ኪሮስን ካብ ሓሬና፡ ሳሚኤል ሃይለ 
ምስ ቢንያም ከሰተ ከኣ ካብ ጋንታ በኒፈር 
ካልኣይን ሳልሳይን ደረጃ ሒዞም። 
  ዳናይት ቢንያም ምስ ሄቨን ሃይለ - 

በኒፈር፡ ሪም ሓይልኣብ ምስ ዮርሳሌም ባ/
ገርግሽ - መኸተ፡ ሲልቫና ኣቢሰሎምን ሶልያና 
ኣቢሰሎምን - ማእከል ከኣ፡ ቀዳሞት ሰለስተ 
ዕዉታት ኮይነን። ዕዉታት ዝተዳለወሎም ናይ 
መዳልያን ገንዘብን ሽልማት፡ ካብ ዝተፈላለዩ 
ኣካላት ምቕባሎም ህዝባዊት ርክባት ናይ’ቲ 
ፈደረሽን ሓቢራ።

ሱፐር ዲቪዥን ‘ኤ’፡ ውድድሩ ፈሊሙሱፐር ዲቪዥን ‘ኤ’፡ ውድድሩ ፈሊሙ
ካልኣይ ዙርያ ግጥማት ሱፐር ዲቪዝን ‘ኤ’ 

ኵዕሶ እግሪ ዞባ ማእከል፡ ብቕድሚ ትማሊ 
ሓሙስ ብኽልተ ጸወታታት ኣብ ስታድዩም 
ኣስመራ ጀሚሩ።
  ፈለማ ሰዓት 2፡00 ድ.ቀ፡ ብ25 ነጥቢ 

መራሒት ዘላ ቀይሕ ባሕሪ ኣንጻር’ታ ብሓንቲ 
ነጥቢ መወዳእታ ዘላ ገዛ ባንዳ ገጢማ። 
  ቅድሚ ዕረፍቲ ሸቶ ዘይተመዝገበላ እዛ 

ጸወታ፡ ንመሪሕነት ቀይሕ ባሕሪ ኣብ ሓደጋ 
ዘእተወት ትመስል ነይራ። ኣብ መበል 75 
ደቒቕ ግና፡ ቀይሕ ባሕሪ ብመገዲ ፍጹም 
ቅላዕ መሪሕነት ሒዛ። ኣመዝጋቢ ናይ’ታ 
ሸቶ፡ ዮናታን ነጸረኣብ ነይሩ። ብገፊሕ 
ክትዕወት ዝተገመተት ቀይሕ ባሕሪ፡ በዛ 
እንኮ ሸቶ ጥራይ ተዓዊታ ነጥባ ናብ 28 
ክብ ኣቢላ። ኣባላ ናኦድ ሃብቶም ከኣ፡ ብሉጽ 

ተጻዋታይ ናይዛ ግጥም ተጸዊዑ። 
  ካልኣይ ግጥም ናይ’ቲ ዕለት፡ ደንደንን 

ኩባንያ ሰገንን ዘካየዳኦ እዩ። ደንደን፡ ብ21 
ነጥቢ ካልአይቲ ኩባንያ ሰገን ከኣ፡ ብሸሞንተ 
ነጥቢ ሻውዐይቲ ኮይነን እየን ተራኺበን። 
  ብተመሳሳሊ እዛ ጸወታ’ውን ሸቶ 

ከይተራእያ እያ ቀዳማይ እብረ ተዛዚሙ። 
ኣብዛ ጸወታ ነጥቢ ምጥፋእ ማለት ምስ 
ቀይሕ ባሕሪ ዘለዋ ፍልልይ እናገፍሐ 
ስለዝኸይድ ከምዘየዋጽእ ዝተረድአት ደንደን፡ 
ኣብ ካልኣይ እብረ ተመሓይሻ እያ ቀሪባ። 
ለውጢ ከምጽኡ ዝኽእሉ ተጻወትቲ’ውን 
ቀይራ ኣእትያ።
  ከም ውጽኢቱ፡ ተጻዋታያ ፍጹም ኪሮስ 

ካብ ክሊ ፍጹም ቅላዕ ወጻኢ ጽብቕቲ ሸቶ 
ብምቝጻር መሪሕነት ኣትሓዛ። በዛ ሸቶ 

ዘይተዓግተት ደንደን፡ ካብ ሳልሕ ስዑድ 
ክልተ ሸቶታት፡ ከምኡ’ውን ሓሓንቲ ካብቶም 
ድሕሪ ዕረፍቲ ተቐይሮም ዝኣተዉ መሓሪ 
መብራህቱን ቢንያም ግርማይን ወሲኻ። 
ብገፊሕ 5ብ0 ድማ ተዓዊታ። እዛ ጋንታ፡ 
ነጥባ ናብ 24 ክብ ኣቢላ ምስ ቀይሕ ባሕሪ 
ዘለዋ ፍልልይ ዓቂባ ወጺኣ። ብሉጽ ተጻዋታይ 
ናይዛ ግጥም፡ ፍጹም ኪሮስ ተባሂሉ። እዚ 
ውድድር፡ ዝመጽእ ሓሙስ ክቕጽል እዩ። 
  እዚ ከምዚ’ሉ እንከሎ፡ ግጥማት ቀዳማይ 

ዙርያ ሻምፕዮና ደቂ ኣንስትዮ ዞባ ማእከል፡ 
ሎሚ ቀዳም ኣብ ኣስመራ ስታድዩም 
ክቕጽል እዩ። በዚ መሰረት፡ ገጀረት ምስ 
ሰምበል፡ በሪኽ ምስ ኢንሹራንስ ካብ ሰዓት 2፡
00 ድ.ቀ ጀሚረን ክጋጠማ ምዃነን፡ ህዝባዊ 
ርክባት ናይ’ቲ ፈደረሽን ሓቢራ።

ቸልሲ፡ ንኣዶራቢዮ ኣፈሪማቶቸልሲ፡ ንኣዶራቢዮ ኣፈሪማቶ
እንግሊዛዊት ክለብ ቸልሲ፡ ንተኸላኻሊ 

ፉልሃም ቶሲን ኣዶራቢዮ ብናይ ኣርባዕተ 
ዓመታት ውዕል ብናጻ ኣፈሪማቶ።
  ወዲ 26 ዓመት ኣዶራቢዮ፡ ዋላ’ኳ 

ዝሓለፈ ወርሒ ሚያዝያ ዝለዓለ ተኸፋሊ 
ጋንታኡ ክኸውን ዘኽእሎ ውዕል ካብ ፉልሃም 
እንተቐረበሉ፡ ኣብዛ ወርሒ ንዘብቅዕ ውዕሉ 
ግና ከናውሖ ኣይመረጸን። በዚ ከኣ፡ ብናጻ 
ናብታ ኣብዛ እትመጽእ ወቕቲ ኣብ ኤውሮጳዊ 
ውድድር እትሳተፍ ክለብ ቸልሲ ተጸምቢሩ።
  ንሕቶ ኒውካስል እውን ዝነጸገ እዚ 

እንግሊዛዊ፡ ድሕሪ ምምዛእ ሓዲሽ ዓላሚ 
ቸልሲ ኢንዞ ማረስካ ቀዳማይ ፈራሚ ኮይኑ 
ኣሎ። ንቦታ ፖቾቲኖ ተኪኡ ዘሎ ማረስካ፡ 
ኣብ ማን ሲቲ እንከሎ ምስዚ ፍርያት ኣካዳሚ 
እዛ ጋንታ ዝኾነ ተኸላኻሊ ሰሪሑ ነይሩ እዩ። 
ኣብዛ ጋንታ ከኣ፡ ምስቲ ዝጥቀመሉ ቅዲ 

ጸወታ ክወሃሃድ ትጽቢት ይግበረሉ።
  ቸልሲ፡ ዝሓለፈ ዓመት ብላዕሊ ኣብ 

ዝመጽኣ ኵዓሳሱ (Set-pieces – ከም ናይ 
መኣዝን ቅላዕን ናጻ ቅላዕን) ጸገም/ድኽመት 
ከምዝነበራ ይትንተን። ኣብዚ መዳይ፡ ኣብ 
እዋን ምክልኻልን ምጥቃዕን ንዝነበራ 
ድኽመት ንምምሕያሽ ከኣ፡ ሓዲሽ ዓላሚ 
ቆጺራ ትርከብ። 1.95 ሜትሮ ዝቑመቱ 
ኣዶራቢዮ ከኣ፡ ክሕግዛ - ብፍላይ ኣብ እዋን 
ምክልኻል ድርዒ ክኾና ትጽቢት ይግበረሉ።
  እዚ ከምዚ’ሉ እናሃለወ፡ ምምጻእ ኣዶራቢዮ፡ 

ንምውጻእ ተኸላኻሊ እዛ ጋንታ ትረቮህ ቻሎባ 
ከቀላጥፎ ይኽእል እዩ። ፍርያት ኣካዳሚ 
ቸልሲ ዝኾነ ቻሎባ፡ ካብ ማን ዩናይትድ 
ተገዳስነት ረኺቡ ምስ ምህላዉ ከኣ፡ ካብ 
ከተማ ለንደን ናብ ከተማ ማንቸስተር ከቕንዕ 
ግምት ኣሎ።

ምእላይ ግሪሊሽ ካብ ሃገራዊት ጋንታ እንግሊዝ ኣዛራቢ . . .ምእላይ ግሪሊሽ ካብ ሃገራዊት ጋንታ እንግሊዝ ኣዛራቢ . . .
ሃገራዊት ጋንታ እንግሊዝ፡ ትማሊ ናብ ዩሮ 

2024 ሒዛቶም እትኸይድ 26 ተጻወትታ 
ኣብ ዘፍለጠትሉ፡ ንጃክ ግሪሊሽ ብምእላያ፡ 
ንብዙሓት ወገናትን ተጻወትቲን ኣገሪሙ 
ምህላዉ ተገሊጹ። 
  ኣቐዲሙ 33 ተጻወትቲ መሪጹ ዝነበረ 

ኣሰልጣኒ ናይ’ዛ ጋንታ ጋረዝ ሳውዝጌት፡ 
ክሳብ ትማሊ 7 ሰነ ናይ መወዳእታ 26 
ተጻወትቱ ከፍልጥ ዕድል ነይሩዎ። 

መደብ ጸወታመደብ ጸወታ
ሎሚ ሎሚ 

ኵዕሶ ሰኪዐት ዞባ ማእከል (1ይ 
ዲቪዥን ደቂ ተባዕትዮ ኣብ ፖቾፊልያ)ፖቾፊልያ)

ሓሬና - በኒፈር 6፡00 ድ.ቀ
ሜካ - ዓምበርበብ 7፡00 ድ.ቀ
ኵዕሶ እግሪ ደቂ ኣንስትዮ

ገጀረት - ሰምበል 2፡00 ድ.ቀ
በሪኽ - ኢንሹራንስ 4፡00 ድ.ቀ

ብቕድሚ ትማሊ ኣብ ዝወጸ ሓበሬታ፡ 
ሓላዊ ልዳት ጃመስ ትራፎርድ፡ ጃሜስ 
ማዲሶንን ኩርቲስ ጆንስን ቀዲሞም 
ተኣልዮም ነይሮም።
  ብመሰረት ጋዜጣ ተለግራፍ ግና፡ 

ትማሊ ግሪሊሽ ምእላዩ ንመጻውትቱ 
ኣገሪሙ ኣሎ። ብዘይካ’ዚ፡ ሓደ ስሙ 
ዘይተገልጸ ካብቶም ዓበይቲ ተጻወትቲ፡ 
ምውጻእ ግሪሊሽ ምስ ፈለጠ ብቐጥታ ናብ 

ሳውዝጌት ብምኻድ፡ ውሳነኡ ከረድኦም 
ከምዝሓተቶ - እዛ ምንጪ ተረድእ። ገለ 
ደገፍቲን ተንተንቲን እውን፡ ግሪሊሽ፡ ቦታ 
ከምዝግባኦ ይዛረቡ ኣለዉ።
  በዚ ውሳነ ከምዝጐሃየ ዝግለጽ 

ግሪሊሽ፡ ኣብዛ ዝተዛዘመት ወቕቲ ብሰንኪ 
መጉዳእቲን ካልእ ምስዚ ዝተኣሳሰር 
ምጉዳል ብቕዓትን፡ ምስ ክለብ ማን ሲቲ 
ኣታውን ወጻኢን ብቕዓት እዩ ኣንጸባሪቑ። 

እንተኾነ፡ ተወፍዩ ክሰርሖ ብዝጸንሐ 
ልምምድን ዝሓለፈ ሰኑይ ኣብ ዘካየድዎ 
ናይ ምሕዝነት ጸወታ ተቐይሩ ኣትዩ 
ብዘርኣዮ ሰሓቢ ብቕዓትን ግና፡ ምስታ ናይ 
መወዳእታ ጋንታ ክሕቈፍ ትጽቢት ገይሩ 
ነይሩ። 
  ብዘይካ’ዚ፡ እዛ ጋንታ፡ ነቲ ካብ መጉዳእቲ 

ከምዘይሓወየ ዝተገለጸ ሃሪ ማጓዌር እውን 
ኣልያቶ ኣላ። ጃራድ ብራንዝዋይትን ጃረል 
ኮንሳህን እውን፡ ካብቶም ቦታ ከምዘይብሎም 
ዝተነገሩ እዮም።
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ዜና ወጻኢዜና ወጻኢዜና ወጻኢዜና ወጻኢ
ተስፋኣለም የማነተስፋኣለም የማነ

ሶማል፡ ግዚያዊ ኣባል ባይቶ ጸጥታ ኰይና
ሶማል፡ ዘይቀዋሚት (ተቐያሪት) ኣባል 

ባይቶ ጸጥታ ሕቡራት ሃገራት ኰይና 
ከምእተመርጸት ተገሊጹ።
እቲ ዕድል፡ ነታ ብኲናት ዝተዳኸመት 

ምብራቕ ኣፍሪቃዊት ሃገር ዓቢ ፖለቲካዊ 
ረብሓ ከምጽኣላ ከምዝኽእል ድማ፡ 
ተንተንቲ ፖለቲካ ይሕብሩ።
ሶማል፡ ቅድሚ 30 ዓመት ኣቢሉ ናብ 

ኲናት ሓድሕድ ካብ እትኣቱ ንድሓር 
ኣብ ባይቶ ጸጥታ መንበር ክትረክብ ሕጂ 
ንፈለማ ግዜኣ እዩ።
ብሓሙሽተ ቀወምቲን ብ10 

ዘይቀወምቲን ሃገራት ዝቘመ ባይቶ ጸጥታ፡ 

ኣብ ዝዀነ ኩርናዕ ዓለም ንዝፍጠሩ 
ግጭታት ንምፍታሕ ስጕምቲ ክወስድ 
ስልጣን ዘለዎ ኣካል ምዃኑ ይፍለጥ።
ስለዝዀነ፡ ሶማል ኣባል’ቲ ባይቶ 

ክትከውን ምምራጻ፡ ብዛዕባ’ቲ ኣንጻር 
ኣሸበርቲ እተካይዶ ዘላ ቃልሲን 
ኣንጸላልዩዋ ካብ ዘሎ ሓደጋ ምግምማዕ 
ንምድሓን እትገብሮ ዘላ ጻዕሪታትን ነቲ 
ባይቶ ብቐረባ ንኽትሕብሮን፡ እቲ ባይቶ 
ድማ ብእኡ መሰረት ኣብ ጉዳይ’ታ ሃገር 
ቅኑዕ ውሳነታት ከሕልፍን ከምዝሕግዛ፡ 
እቶም ተንተንቲ ፖለቲካ የረድኡ።
ሓንቲ ሃገር ኣብ ባይቶ ጸጥታ መንበር 

ክትረክብ እንተደኣ ኰይና፡ ካብ ኣባላት 
ሓፈሻዊ ባይቶ ሕቡራት ሃገራት 
ብውሕዱ ክልተ ሲሶ ድምጺ ክትረክብ 
ከምዘለዋ ይፍለጥ።
በዚ መሰረት፡ ኣብዚ ናይ ሎሚ ዓመት 

ምርጫ፡ ሶማል ካብ’ተን 193 ኣባላት 
ሓፈሻዊ ባይቶ 179 ድምጺ ከምዝረኸበት 
ይግለጽ።
በዚ ከኣ ምስ ዴንማርክ፡ ግሪኽ፡ 

ፓኪስታንን ፓናማን ብምዃን ካብ 
ዝመጽእ ወርሒ ጥሪ ጀሚራ ኣብ 
ባይቶ ጸጥታ ኮይና ንኽልተ ዓመታት 
ከተገልግል እያ።

ባይቶ ጸጥታ በተን ሓሙሽተ ቀወምቲ 
ዝበሃላ ሓያላን ሃገራት (ሕ.መ.ኣመሪካ፡ 
ቻይና፡ ሩስያ፡ ፈረንሳን እንግሊዝን) 
ጥራሕ ዝዝወር ብምዃኑ ግን፡ ህላወ 

ሶማል ይዅን ካልኦት ሃገራት ኣብቲ 
ባይቶ ብዙሕ ትርጉም ክወሃቦ ዝኽእል 
ከምዘይኰነ ዘረድኡ ገለ ናይ ፖለቲካ 
ክኢላታት ኣለዉ።

ኲባ፡ መራኽብ ውግእ ሩስያ ከምእተአንግድ ኣፍሊጣ

ብኑክሌሳዊ ጸዓት እትንቀሳቐስ ሳብማሪን 
እትርከበን ኣርባዕተ መራኽብ ውግእ 
ሩስያ፡ ዝመጽእ ሰሙን ሃቫና - ርእሰ-ከተማ 
ኲባ ክኣትዋ ምዃነን፡ ሰበ-ስልጣን ኲባ 

ሓቢሮም።
ሚኒስትሪ ጉዳያት ወጻኢ ናይ’ታ ሃገር 

ኣብ ዝዘርግሖ ሓበሬታ፡ እተን መራኽብ 
ውግእ፡ ነቲ ኣብ መንጎ ክልተአን ሃገራት 

ዘሎ ታሪኻዊ ዝምድና ንምንጽብራቕ 
ካብ 12 ክሳብ 17 ሰነ ኣብ ሃቫና ክጸንሓ 
ምዃነን ድሕሪ ምጥቃስ፡ ክሳብ ናብ 
ቦታአን ዝምለሳ ዝዓጥቅኦ ዝዀነ ኑክሌሳዊ 
ኣጽዋር ከምዘይህሉወን ገሊጹ።
ብዘይካ’ዚ፡ እተን መራኽብ ውግእ ሃቫና 

ኣብ ዝኣትዋሉ እዋን፡ 21 መዳፍዕ ክትኰስ 
ምዃኑ ኣፍሊጡ።
እቲ ሚኒስትሪ ወሲኹ፡ መራኽብ 

ውግእ ሩስያ ናብ ሃቫና ምእታወን ነቲ 
ዞባ ዝፈጥራሉ ዝዀነ ይዅን ስግኣት 
ከምዘይህሉ እውን ኣስሚሩሉ።
እንተዀነ፡ እዚ ኵነታት’ዚ፡ ዩክሬን ካብ 

ኣመሪካ ንዝተመጠወላ ኣጽዋር ኣብ 
ውሽጢ ልኡላዊ ግዝኣት ሩስያ ንዝርከብ 

ወተሃደራዊ ዒላማታት ከተጥቅዓሉ ካብ 
ፕረዚደንት ጆ ባይደን ፍቓድ ኣብ 
ዝረኸበትሉ እዋን ይኽሰት ብምህላዉ፡ 
ንኣመሪካ ከየሻቐላ ከምዘይተርፍ’ዩ ዝግለጽ 
ዘሎ።
ንምንቅስቓስ መራኽብ ውግእን ነፈርቲ 

ኲናትን ሩስያ ብቐረባ ይከታተሉዎ 
ከምዘለዉ ዝገልጹ ሰብ-መዚ ኣመሪካ፡ እተን 
መራኽብ ውግእ ናብ ኲባ ዝኣትዋሉ ዘለዋ 
ምኽንያት - ምስታ ላቲን ኣመሪካዊት ሃገር 
ሓባራዊ ወተሃደራዊ ልምምድ ንምክያድ 
ከይኰነ ከምዘይተርፍ ሓቢሮም።
እቲ ኣብ ኣፍንጫ ኣመሪካ ዝካየድ 

ወተሃደራዊ ልምምድ፡ ኣካል ናይቲ ሩስያ 
ንምትእትታው ኣመሪካ ኣብ ግጭት 

ዩክሬን ግብረ-መልሲ ንምሃብ እትወስዶ 
ስጕምቲታት ክኸውን ከምዝኽእል’ውን፡ 
እቶም ሰብ-መዚ ወሲኾም ኣረዲኦም።
ፕረዚደንት ቭላድሚር ፑቲን ቅድሚ 

ሒደት መዓልታት ኣብ ዘመሓላለፎ 
መልእኽቲ፡ ሩስያ ነቶም ኣብ ዝተፈላለየ 
ኩርንዓት ዓለም ንሃገራት ምዕራብ 
ዝቃወሙ ጉጅለታት ብምዕጣቕ፡ ነቲ 
ኣመሪካን መሻርኽታን ኣብ ጉዳይ 
ግጭት ዩክሬን ዝኽተልኦ ዘለዋ ‘ሓደገኛ’ 
ዝበሎ ፖሊሲ ግብረ-መልሲ ክትህበሉ 
ከምእትኽእል ኣጠንቂቑ ነይሩ።
ኣብ እዋን ዝሑል ኲናት፡ ሕብረት-ሶቬት 

ኣብ ኲባ ኑክሌሳዊ ሚሳይላት ኣጻዊዳ 
ምንባራ፡ እቲ ስጕምቲ ድማ ምስ ኣመሪካ 
ናብ ከቢድ ወተሃደራዊ ምፍጣጥ ኣእትዩዋ 
ከምዝነበረ ሰነዳት ታሪኽ ይሕብሩ።

ሑቲ፡ ኣብ ወደብ እስራኤል ዝነበራ ንግዳውያን መራኽብ ‘ኣጥቂዐ’ ኢሉ
ንዝሰፍሐ ክፋል የመን ተቘጻጺሩ 

ዝርከብ ብ‘ሑቲ’ ዝፍለጥ ዕጡቕ ጉጅለ፡ 
ኣብ ወደብ ሃይፋ - እስራኤል ተጸጊዐን 
ኣብ ልዕሊ ዝነበራ ሰለስተ ንግዳውያን 
መራኽብ፡ ወተሃደራዊ ስርሒት 
ከምዘካየደ ኣፍሊጡ።
ኣፈኛ ናይቲ ጉጅለ ብመስኮት 

ቴለቪዥን ኣብ ዝሃቦ ሓበሬታ፡ ሑቲ 
ኣብ ዒራቕ ምስ ዝርከብ ሓደ እስላማዊ 
ዕጡቕ ጉጅለ ተሓባቢሩ ዝሓለፈ 

ሓሙስ ኣብ ልዕሊ’ተን መራኽብ ናይ 
ድሮን መጥቃዕቲታት ከምዘካየደ ድሕሪ 
ምጥቃስ፡ ኵሉ’ቲ መጥቃዕቲታት ዒላማኡ 
ከምዝወቕዐ ሓቢሩ።
ንሱ ወሲኹ፡ ክልተ ካብ’ተን ዒላማ 

መጥቃዕቲ ዝዀና መራኽብ፡ ወተሃደራዊ 
ዕጥቂ ዝጸዓና ክዀና እንከለዋ፡ እታ 
ሳልሰይቲ ድማ ናብቲ ወደብ ከይትኣቱ 
ንዝተወሰነላ እገዳ ጥሒሳ ዝኣተወት 
ምዃና ገሊጹ።

እንተዀነ፡ ሰራዊት እስራኤል ነዚ 
ብሑቲ ዝተዋህበ ሓበሬታ “ካብ ሓቂ 
ዝረሓቐ” ክብል ኣሉታዊ ምላሽ ሂብሉ 
ኣሎ።
እዚ ከምዚ’ሉ እንከሎ፡ ዕጡቓት ሑቲ 

ልክዕ ከም’ቲ ኣብ ዕጥቂ ኢራን ዝርከብ 
- ልዕሊ ፍጥነት ድምጺ ዝጐዓዝ ሓድሽ 
ሚሳይል ከምዝዓጠቑ ዘርኢ ቪድዮ 
ዘርጊሖም።
እቶም ዕጡቓት፡ ነቲ ‘ፍልስጤም’ 

ዘጠመቑዎ ሓድሽ ሚሳይል፡ ዝሓለፈ 
ሰኑይ ናብ ወደባዊት ከተማ ኤይላት - 
እስራኤል ከምዝወንጨፉዎ፡ እንተዀነ 
እቲ ሚሳይል ኣብ ልዕሊ’ታ ከተማ ዘስዓቦ 
ዝዀነ ይዅን ጉድኣት ከምዘይነበረ፡ 
ኣሶሸትድ ፕረስ ሓቢሩ።
ምስ ሃገራት ምዕራብ ብሓፈሻ፡ ምስ 

እስራኤል ድማ ብፍላይ ከቢድ ቅርሕንቲ 
ከምዘለዋ ዝንገረላ ኢራን፡ ቀንዲ ደጋፊትን 
ኣዕጣቒትን ሑቲ ከምዝዀነት’ያ 
ብብዙሓት ወገናት እትኽሰስ።

ሩስያ - ኣርባዕተ ህንዳውያን ተመሃሮ ጥሒሎም

ህንዲ፡ ዜጋታታ ዝዀኑ ኣርባዕተ 
ተመሃሮ ሕክምና፡ ኣብ ሰሜናዊ ምዕራብ 
ሩስያ ኣብ ዝርከብ ‘ቮልኮቭ’ ዝተባህለ 
ፈለግ ጥሒሎም ከምዝሞቱ ኣፍሊጣ።
ሚኒስትሪ ጉዳያት ወጻኢ ህንዲ ትማሊ 

ዓርቢ ኣብ ዝዘርግሖ ሓበሬታ፡ ሓሙሻይ 
ህንዳዊ ተመሃራይ ካብቲ ሓደጋ ብሓገዝ 
ሰባት ክድሕን ከምዝኸኣለን፡ ኣብ ሕክምና 
ተዓቚቡ ክንክን ይግበረሉ ምህላዉን 
ሓቢሩ።
እቲ ፍጻመ መዓስ ከምዘጋጠመ ዘይገለጸ 

እቲ ሚኒስትሪ፡ ዛጊት ሬሳ 
ናይ’ቶም ክልተ ግዳያት 
ጥራሕ ተረኺቡ 
ከምዘሎ፡ ናይ’ቶም 
ዝተረፉ ሬሳ ንምርካብ 
ድማ ናይ ምድላይ 
ስራሕ ይቕጽል ምህላዉ 
ኣረዲኡ።
ማዕከናት ዜና ህንዲ 

ብወገነን፡ እቶም ኣብ 
ከባቢ ከተማ ሰይንት-ፒተርስበርግ ኣብ 
ዝርከብ ፈለግ ክሕንብሱ ክብሉ ዝጠሓሉ 
ግዳያት፡ ኵሎም ኣብ ክሊ ዕድመ 18 
ዓመት ዝርከቡ መንእሰያት ምንባሮም 
ጸብጺበን።
እቶም ግዳያት፡ ብዝረኸቡዎ ናይ ማህደረ-

ትምህርቲ ዕድል ኣብ ሩስያ ኰይኖም ናይ 
ላዕለዋይ ደረጃ ትምህርቶም ክከታተሉ 
ዝጸንሑ ምዃኖም፡ መግለጺ ሚኒስትሪ 
ጉዳያት ወጻኢ ህንዲ የመልክት።

መንግስቲ ፖላንድ፡ ሓደ ወተሃደሩ ኣብ 
ዶብ ቤላሩስ ብስሕለት ተወጊኡ ድሕሪ 
ሙማቱ፡ ኣብ ሃገሩ ንዝመደበሩ ኣምባሳደር 
ቤላሩስ ጸዊዑ ተቓውሞኡ ከምዝገለጸሉ 
ተሓቢሩ።
ሚኒስትሪ ምክልኻል ፖላንድ ኣብ 

ዝዘርግሖ ሓበሬታ፡ እቲ ኣብ ሓለዋ ዶብ 
ተዋፊሩ ዝነበረ ወተሃደር፡ ብሓይሊ ዶብ 
ጥሒሱ ናብ ውሽጢ ኤውሮጳ ክሰግር 
ብዝፈተነ ዘይሕጋዊ ስደተኛ ከምእተቐትለ 
ገሊጹ።
በቲ ፍጻመ ዝተቘጥዐ ቀዳማይ ሚኒስተር 

ፖላንድ - ዶናልድ ቱስክ፡ ኣብቲ ንኽልተአን 

ፖላንድ፡ ብቕትለት ወተሃደራ ናብ ኣምባሳደር ቤላሩስ ተቓውሞኣ ተስምዕ
ሃገራት ዘራኽበን ዶብ ‘ሕዙእ ናይ ጸጥታ 
ዞባ’ ክህሉ ከምዝኣዘዘ ክፍለጥ ተኻኢሉ 
ኣሎ።
ቤላሩስ ብወገና ትማሊ ዓርቢ ኣብ 

ዝዘርገሓቶ መግለጺ፡ ንኵነታት ናይቲ 
ትራጀዲ ዘብርህ ጽጹይ ሓበሬታ ካብ 
ፖላንድ እንተደኣ ቀሪቡላ፡ ነቲ ቅትለት ኣብ 
ምምርማር ክትተሓባበር ድልውቲ ከምዘላ 
ገሊጻ።
ፖላንድ ግን፡ ቤላሩስ ነቲ ንወተሃደራ 

ብስሕለት ወጊኡ ዝቐተለ ዘይሕጋዊ 
ስደተኛ ኣሕሊፋ ከተረክባ ትሓትት ኣላ። 
ሕብረት ኤውሮጳ፡ ምስቲ ሩስያ ኣብ ልዕሊ 

ዩክሬን ዝኣወጀቶ ኲናት ብዝተሓሓዝ 
ምኽንያት ኣብ ልዕሊ ቤላሩስ እገዳታት 
ድሕሪ ምሕላፉ፡ ቤላሩስ ዶባታ ነቶም 
ካብ ማእከላይ ምብራቕ፡ ኣፍሪቃን ካልእ 
ከባቢታት ዓለምን ነቒሎም ናብ ሃገራት እቲ 
ሕብረት ክኣትዉ ዝፍትኑ ዘይሕጋውያን 
ስደተኛታት ክፉት ብምግባር፡ ኣብ 
ልዕሊ’ተን ሃገራት ከቢድ ጸቕጢ ትፈጥር 
ከምዘላ ይሕበር።
ኣብዚ ዓመት’ዚ ጥራሕ ኣስታት 17 ሽሕ 

ስደተኛታት በቲ ዶብ ክኣትዉ ከምዝፈተኑ 
ድማ፡ ወግዓውያን ጸብጻባት መንግስቲ 
ፖላንድ የመልክቱ።
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