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ገጽ  6ገጽ  6

ስርሒት ስርሒት 
ፈንቅል፡ ፈንቅል፡ 
ስርሒት ስርሒት 

ትኸል ንቐልትኸል ንቐል

ስርሒት ፈንቅልስርሒት ፈንቅል ምንባብን ፍልጠትንምንባብን ፍልጠትን

ገጽ  5ገጽ  5ገጽ  4ገጽ  4ገጽ 2ገጽ 2 ገጽ  11ገጽ  11

ፕረዚደንት ኢሳይያስ፡ ኣብ ሓወልቲ ሰማእታት ጥዋለት ኣኽሊል ዕንባባ ኣንቢሩ
ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣፈወርቂ፡ 

ብምኽንያት ጽንብል መበል 35 
ዓመት ዝኽሪ ስርሒት ፈንቅል፡ ትማሊ 
8 ለካቲት ኣብ ሰዓታት ንግሆ፡ ኣብ 
ሓወልቲ ሰማእታት ጥዋለት ኣኽሊል 
ዕንባባ ኣንቢሩ።
ኣብ’ቲ ኣጋጣሚ፡ ሚኒስተራት 

ዝርከብዎም ላዕለዎት ሰበ-ስልጣን 
መንግስትን ግንባርን፡ ኣዘዝቲ ሰራዊት፡ 
ከምኡ’ውን ዕድመ ዝተገብረሎም 
ኣጋይሽ ተረኺቦም ነይሮም።
ድሕሪ ምንባር ኣኽሊል ዕንባባ፡ 

ፕረዚደንት ኢሳይያስ፡ ብሚኒስትሪታት 
ምክልኻልን ሃብቲ ባሕሪን፡ ከምኡ’ውን 
ሓይሊ ባሕሪ፡ በዓል-መዚ ወደብን ካልኦት 
ኣካላትን ንዝተዳለወ ምርኢት ተዓዚቡ።
ነቲ ስእሊ፡ ቅብኣ፡ ቅርጻን ካልእን 

ዘጠቓለለ ምርኢት ኣብ ዝተዓዘበሉ፡ 
ብዛዕባ ትሕዝቶኡ መብርሂ ተዋሂብዎን 
መማእዘኒ ሓሳባት ለጊሱሎምን።

መበል 35 ዓመት ዝኽሪ ስርሒት 
ፈንቅል፡ “ፈንቅል - ቅኑዕ ሕርያ” 
ብዝብል ቴማ፡ ካብ 7 ክሳብ 9 ለካቲት 
ብዝተፈላለየ መሰናድኦታት ክጽንበል 
ቀንዩ ኣሎ።

ወግዓዊ ጽምብል ዝኽሪ ስርሒት ፈንቅል፡ ብልዑል ድምቀት ተኻዪዱ
ወግዓዊ ጽንብል መበል 35 ዓመት ዝኽሪ 

ስርሒት ፈንቅል፡ ፕረዚደንት ኢሳይያስ 
ኣፈወርቂ፡ ሚኒስተራት ዝርከብዎም 
ላዕለዎት ሰብ-መዚ መንግስትን ግንባር፡ 
ኣዘዝቲ ሰራዊትን ካብ ውሽጢ ሃገርን 
ወጻእን ዝመጹ ኣሽሓት ዜጋታትን ኣብ 
ዝተረኽቡሉ፡ ትማሊ 8 ለካቲት ኣብ 
ሰዓታት ድሕሪ-ቐትሪ፡ ብልዑል ድምቀት 
ተኻዪዱ።
ኣደ-መንበር ኣወሃሃዲ ሽማግለ 

በዓላት ዞባ ሰሜናዊ ቀይሕ 
ባሕሪ ወ/ሮ ዘይነብ ዑመር 
ኣብ ዘስመዓቶ ቃል፡ ብሓፈሻ 
ንመላእ ህዝቢ ኤርትራ፣ ብፍላይ 
ድማ ዝኽሪ ስርሒት ፈንቅል 
ንምጽንባል ካብ ውሽጥን ወጻእን 
ንዝመጹ ዜጋታት “ዮሃና” 
ድሕሪ ምባል፡ ናይ ሎም-ዘበን 
ጽንብል፡ ስእላውን ንዋታውን 
ምርኢት፡ ባህላውን ስነ-ጥበባውን 
መሰናድኦታት፡ ስፖርታዊ 
ንጥፈታት፡ ምስትምቓር ጸጋታት 
ባሕሪ፡ ሰሚናራት፡ ፍልጠት-
ጠቀስ ውድድራት፡ ኮማዊ ዳሳት፡ 
ባህላዊ ምርኢትን ካልእን ከምዘጠቓልል 
ብምሕባር፡ ኣበርክቶ ንዝገበሩ ኵሎም 

ኣካላት መንግስቲን ስነ-ጥበባውያንን 
ምስጋና ኣቕሪባ።
ኣመሓዳሪት ዞባ ሰ/ቀ/ባሕሪ ወ/ሮ 

ኣስመረት ኣብርሃ ብወገና፡ “ፈንቅል፡ 
ቅኑዕ ሕርያ” ዝብል ናይ ሎሚ ዓመት 
ቴማ፡ ንስትራተጅያዊት ወደብ ባጽዕ 
ሓራ ንምውጻእን ሱር መግዛእቲ 
ንምፍንቃልን ንዝተወስደ ተባዕን 

ኣገዳስን ውሳነ ዝገልጽ ምዃኑ 
ብምጥቃስ፡ ስርሒት ፈንቅል እኩብ-
ሕሉፍ ፖለቲካውን ወተሃደራውን 

ግጥማት ዝወለዶን ናጽነት ዘይተርፍ 
ምዃኑ ዘረጋገጸን ወሳኒ ኤርትራዊ ዓወት 
ከምዝዀነ ኣረዲኣ።
ወ/ሮ ኣስመረት ኣስዒባ፡ ስርሒት ፈንቅል 

- ሕድሪ ሰማእታትና እንፍጽመሉን ታሪኽ 
እነሰጋግረሉን ኣጋጣሚ ከምዝኸውን 

ጽኑዕ እምነታ ገሊጻ።
ኣብ’ቲ ንኽልተ ሰዓታት ዝቐጸለን 

ብኤሪ-ቲቪን ድምጺ ሓፋሽ ኤርትራን 
ብቐጥታ ዝተፈነወን ጽምብል፡ ሰልፊ 
ጀላቡን መራኽብን ውግእ፡ ከምኡ’ውን 
ንቕያን ጅግንነትን ሓይልታት ምክልኻል፡ 

ንህዝባዊ መኸተን ካልእ ክብሪታትን 
ዘንጸባርቕ ስነ-ጥበባዊ መደባት ቀሪቡ።    
  ጽምብል መበል 35 ዓመት ዝኽሪ 

ስርሒት ፈንቅል፡ ሎሚ ሰንበት ብኮማዊ 
ዳሳት፡ ስፖርታዊ ንጥፈታት፡ ባህላዊ 
ምርኢትን ካልእን ክዛዘም እዩ።

ሃገራዊ ውድድር ሃገራዊ ውድድር 
ኲዕሶ እግሪ ኲዕሶ እግሪ 

ይቕጽልይቕጽል

ስርሒት ፈንቅል - ተዘኪሩ ስርሒት ፈንቅል - ተዘኪሩ 
ዝነብር ሓወልቲ ኤርትራዊ ዝነብር ሓወልቲ ኤርትራዊ 

ጅግንነት!ጅግንነት!
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ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ
ዋና ኣሰናዳኢ
 ብርሃነ ምሕረትኣብ

ምክትል ኣሰናዳኢ
ዓብደልቃድር ኣሕመድ

ቍ.ስ 116266 / 201820 (256)

ቦርድ ምስንዳእ
ዮሴፍ ሃይለማርያም

ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል

ተስፋኣለም የማነ

ቍ.ስ 201820 (250) 
ፋክስ. 127749 - ቍ.ሳ.ጶ. 247

ምዝርጋሕ ጋዜጣ 
ቍ.ስ.163471-07588045

ምልክታ 
ቍ.ስ. 125013 - ቍ.ሳ.ጶ. 1284

ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም        ትንሱእ ፍስሃየ 

 ሓበን ገብረኣምላኽ        ሰሎሜ ኣፈወርቂ

ሳምራዊት ሃብተ

ስርሒት ፈንቅል - ተዘኪሩ ዝነብር ሓወልቲ ኤርትራዊ ጅግንነት!
ሪፖርታዥ

ዮሴፍ ሃይለማርያም

ስነ-ጥበባዊ መትከል የማነስነ-ጥበባዊ ያፌት ሃብተገርግሽ

ወርሒ ለካቲት፡ ኣብ ታሪኽ ህዝቢ 
ኤርትራ፡ ፍሉይ ቦታን ረዚን ዝኽርን 
ዝሓዘት ወርሒ’ያ። ነቲ ኣብ 1988 
ዝተኻየደ፡ ንስርዓት ደርግ ሰለሎ ዘእተወሉን 
ስዕረቱ ዘርድኦን፡ ሓያልን ተኣምራታውን 
መጥቃዕቲ ምድምሳስ ናደው እዚ ተኸቲሉ፡ 
ኣብ 1990 ዝሰዓበ በርቃዊ መጥቃዕቲ 
ስርሒት ፈንቅል፡ ኣብ’ዛ ወርሒ’ዩ፡ ብ10 
ለካቲት፡ ወደባዊት ከተማ ባጽዕ ብምቁጽጻር፡ 
ብዓወት ህዝባዊ ግንባር ተዛዚሙ። እነሆ ከኣ፡ 
መዳርግቲ ዘይነበሮ ቅያ ስርሒት ፈንቅል፡ 
ሎሚ 35 ዓመቱ ኣቚጺሩ፡ “ፈንቅል - ቅኑዕ 
ሕርያ” ኣብ ትሕቲ ዝብል ቴማ፡ ብኽብርን 
ሓበንን ይጽምበል ኣሎ። 
ትማሊ ቀዳም ናይ ንግሆ፡ ክቡር ፕረዚደንት 

ኢሳይያስ ኣፈወርቂ፡ ብኣባላት ማርሺን 
ባንድ ሓይሊ ባሕሪ ተሰንዩ፡ ንዝኽሪ’ቶም 
ስለ’ዛ ሃገር በጃ ዝሓለፉ ሰማእታት፡ ኣብ 
ሓወልቲ ታንክታት ተረኺቡ፡ ኣኽሊል 
ዕምባባ ኣንቢሩን ዝኽረ-ሰማእታት 
ኣዕሪጉን። ኣማሓዳሪት ዞባ ሰሜናዊ ቀይሕ 
ባሕሪ ወ/ሮ ኣስመረት ኣብርሃን ኮሚሽን 
ባህልን ስፖርትን ኤርትራ ኣምባሳደር 
ዘመደ ተኽለን ድማ፡ ንኽቡር ፕረዚደንት 
ኣሰንዮምዎ። ኣብ’ቲ ስነ-ስርዓት ምንባር 
ኣኽሊል ዕምባባ፡ ሚኒስተራት፡ ሓለፍቲ 
ግንባር፡ ኣዘዝቲ ሰራዊትን ብርክት ዝበሉ 
ተሳተፍትን ተረኺቦም ነይሮም። ትእምርቲ 
ስርሒት ፈንቅል ዝኾና ጃጓር፡ ታይገርን 
ኮማንደርን ዝተሰምያ ሰለስተ ታንክታት 
ዝርከብኦ ሓወልቲ ጥዋለት፡ ምስክር ናይ’ቲ 
ሽዑ ዝተፈጸመ ጅግንነትን ዓወትን ተጋዳላይ 
እዩ። እተን ኣብ በሪኽ ተሰቒለን ብባንዴራን 
ጭርሖን ወቂበን መንጫዕጫዕታ ማይ 
ዝጐስዓ ታንክታት፡ ብዝግባእ ተዓቂበን፡ ዓመት 
መጽአ ንበጻሕቲ ብዝኽሪ ንድሕሪት መሊሰን 
ምልክት መስተንክራዊ ዓወት ስርሒት 
ፈንቅል ኮይነን ንረኽበን። ስነ-ስርዓት ምንባር 
ኣኽሊል ዕምባባ ኣብ ሓወልቲ ጥዋለት ምስ 
ተዛዘመ፡ ተሳተፍቲ ናይ’ቲ ጽምብል፡ ብኽቡር 
ፕረዚደንት ተመሪሖም ናብ’ቲ ኣብ ሆቴል 
ሬድሲ ዝተዳለወ ናይ ቁርሲ መደብ’ዮም 
ኣምሪሖም። 
ብድሕሪ’ዚ፡ ክቡር ፕረዚደንት ኢሳይያስ፡ 

ነቲ ኣብ ከባቢ ሲነማ ስጋለት ተዳልዩ ዝርከብ 
ኤግዚብሽን’ዩ፡ ብሚኒስተራት፡ ሓለፍቲ 
ግንባርን ኣዘዝቲ ሰራዊትን ተሰንዩ፡ ንልዕሊ 
ሓደ ሰዓት ዝኣክል ሓደ ብሓደ ተዓዚቡዎ። 

ብኣዳለውቲ ናይ’ቲ ንታሪኽ ስርሒት 
ፈንቅል፡ ንባህሊን መነባብሮን ብሄራትና፡ ነቲ 
ቅድምን ድሕርን ናጽነት ኣብ ወተሃደራዊ 
ጥምጥም ዝነበረ ፍጻመታት፡ ኣብ ልዕሊ ህዝቢ 
ኤርትራ ዝተፈጸመ ግፍዕን መቕተልትን፡ 
ከምኡ ድማ ብሚኒስትሪትን ትካላትን ኣብ 
ዞባ ሰሜናዊ ቀይሕ ባሕሪ ንዝካየድ ዘሎ 
ልምዓታዊ ንጥፈታት ዝተዳለወ ኤግዚቢሽን 
ድማ፡ ግቡእ መብርህን ሓበሬታን እናተዋህቦ 
ተዘዋዊሩ ተዓዚቡዎ። ነቲ ብተመሃሮ ዞባ 
ሰሜናዊ ቀይሕ ባሕሪ ዝቐረበ ኣካዳሚያውን 
ምርምራውን ኤግዚቢሽን ድማ፡ ፕረዚደንት 
ኢሳይያስ፡ ብጽሞና ተኸታቲሉዎን ነቶም 
ተመሃሮ ርእይቶ እናሃበን ብኢዱ ሰላምታ 
እናለገሰን ሞራልን ሓጐስን ኣስኒቑዎም። 
ብዘይካ’ዚ ፕረዚደንት ኢሳይያስ፡ ነቲ 
ብተመሃሮ ሚኒስትሪ ትምህርቲ ዞባ 
ዝተዳለወ ናይ ደርፍን ካልእን መደባት’ውን 
ተዓዚቡዎን ንህጻናት ተመሃሮ ምዉቕ 
ሰላምታኡ ኣቕሪቡን ኣተባቢዑን።    
ዓወት ስርሒት ፈንቅል፡ በሪ ናጽነት 

ኤርትራ ዘርሓወን ነቲ ን30 ዓመት ዝተኻየደ 
መሪር ብረታዊ ቃልሲ መኸተምታኡ 
ዘበሰረን ብምንባሩ፡ ንህዝቢ ኤርትራ ተወሳኺ 
ተስፋን ሓይሊን ዘስነቐ፡ ንታሪኻውያን 
ጸላእቱን ተጻባእቱን ሓይልታት ድማ፡ ተስፋ 
ዘቑረጸን ኣብ ጭንቀት ዝሸመመን እዩ 
ነይሩ። ስለዝዀነ ድማ፡ ኣብ ታሪኽ ኤርትራ 
ተወቒሩ ዝነበር ሓወልቲ ኤርትራዊ ጅግንነት 
እዩ።
ዘይትትካእ ህይወት ኣሽሓት ዜጋታት 

ጠሊቡ፡ ነቲ ኣብ ልዕሊ ኤርትራን ህዝባን 
ብዓሎቕ ዝተስገደደ ግፍዒን ዓመጽን 
ዝተርበዐ ጽምብል ስርሒት ፈንቅል፡ ሎሚ 
ዓመት፡ ካብ 26 ጥሪ ጀሚሩ’ዩ፡ ዝተፈላለዩ 
ንጥፈታት ብምስራዕ፡ ሰፊሕ ምድላዋት 
ተገይሩሉ፡ ብውዕዉዕ ሃገራዊ መንፈስ 
ኣብ ወደባዊት ከተማ ባጽዕ ዝጽምበል 
ዘሎ። ገለ ካብ’ቶም፡ ሎሚ ዓመት ቀሪቦም 
ክካየዱን ናብ ህዝቢ ክቐርቡን ካብ ዝጸንሑ 
ንጥፈታት፡ ብኽልቲኡ ጾታ ዝተኻየደ 
ስፖርታዊ ውድድራት ማለት፡ ውድድር 
ቅድድም ብሽክለታ፣ ስፖርታዊ ውድድራት 
ሓይልታት ምክልኻል፣ ኤርትራውያን፡ 
ኬንያውያን፡ ኡጋንዳውያንን ደቡብ 
ሱዳናውያንን ዝተሳተፍዎ ቅድድም ፍርቂ 
ማራቶን፣ ባህላዊ ምርኢት ኣብ ጎደና ከባቢ 
ሲነማ ስጋለት፣ ምስትምቓር ጸጋታት ባሕሪ 
ኣብ ጎርጉሱምን ደሴት ሼኽ ስዒድን፣ ኣብ 
ከማቢ ሲነማ ስጋለት ዝቐረበ ንስርሒት 
ፈንቅል ዘንጸባርቕ ኤግዚብሽን፣ ከምኡ’ውን 

ብዛዕባ ውግእ ሳሊና ዝገልጽ ትረኻ መጽሓፍ 
- ሳሊና 77፡ መገልጺ ብዛዕባ መጓዓዝያ ባሕሪ 
ህዝባዊ ግንባር ሓርነት ኤርትራ፡ ከምኡ 
ድማ ብዛዕባ ግርጭታትን ኣፈታትሕኡን 
ዝብሉ ሰሚናራት፣ ብዓቢኡ ድማ፡ ምንባር 
ኣኽሊል ዕምባባ ኣብ ሓወልቲ ታንክታት 
ብክቡር ፕረዚደትን ኢሳይያስ ኣፈወርቂን 
ብዝተፈላለዩ ስነ-ጥበባዊ መሰናድኦታት 
ዝወቀበ ጽምብል ፈንቅል 2025ን ዝብሉ 
ይርከብዎም። 
ወደባዊት ከተማ ባጽዕ፡ ነቶም ቅድሚ 35 

ዓመት፡ ንናጽነትን ክብረትን ሃገር ኣለናልኪ 
ክብሉ በጃኣ ዝሓለፉ ሰማእታት ኤርትራ 
ንምዝካርን ነቲ ብሳላ ጅግንነት ህዝባዊ ግንባር 
ዝተረኽበ ዓወት ንምጽምባልን ንልዕሊ ክልተ 
ቕነ ዝቐጸለ መሰናድኦታት ክትገብር ቀንያ። 
ባጽዕ፡ ምስ’ቲ ምቹእ ኵነታት ኣየራ ኣሰንያ 
ንጽምብል ዝኽሪ ስርሒት ፈንቅል ንዝነግዱ 
ኣጋይሻ ክትቅበል’ያ ቀኒያ። ጎደናታታ፡ 
ብባንዴራን ነቲ ጽምብል ብዝገልጹ 
ጭርሖታትን ወቂቦም፡ ሆቴላታ ንኣጋይሽ 
ንምእንጋድ ዘድሊ ምድላዋት ኣዋዲደን ከኣ፡ 
ንተሳታፊ ጽምብል ስርሒት ፈንቅል 2025፡ 
ብልዑል ወኒ ኣብ ምእንጋድ ትርከብ ኣላ። 
ኣብ’ዚ ግዜ’ዚ፡ ማእከላይ ምቘት ዝዓብለሎ 
ኵነታት ኣየር ከተማ ባጽዕ፡ ብፍላይ ኣብ 
ግዜ ምሸት፡ ሸናዕ እናበልካ ክትዛወር 
እንከለኻ ዝፈጥሮ ባህታ፡ ካብ ዝኽሪ ሓሳብካ 
ዘይጠፍእ ምስሊ ኣሕዲሩልካ’ዩ ዝዕዘር። 
ነዚ ንምስትምቓር፡ ካብ ውሽጢ ሃገርን ካብ 
ወጻእን ምስ ስድራቤቶን ኣዕርኽቶምን 
ዝመጽኡ ብዙሓት ዜጋታት ድማ፡ ካብ 
ርእሲ ምድሪ ክሳብ ውሽጢ ባጽዕ ብእግሮም 
ሃዲኦም እናተጓዕዙ፡ ነቲ ብመስዋእቲ 
ዝተረኽበ ሰላም ከስተማቕሩ፡ ኣብ ኣብያተ 
መግብን ሆቴላትን ኣትዮም መግቦም 
ክቋደሱን እንክትዕዘብ፡ ንርዝነት ናጽነት 
ዝገልጽ ስምዒት’ዩ ዝፈጥረልካ።
ጽምብል መበል 35 ስርሒት ፈንቅል 

ንምድማቕ፡ ካብ ሓሙስ 6 ለካቲት ጀሚሩ፡ 
ብመኮነን ጐስጓስን ሓበሬታን ሚኒስትሪ 
ምክልኻል፡ ብመካናይዝድ 74፡ ብሚኒስትሪ 
ሃብቲ ባሕሪ፡ ብሚኒስትሪ ጥዕናን ሚኒስትሪ 
ትምህርትን ዞባ ሰሜናዊ ቀይሕ ባሕሪ፡ 
ብኣገልግሎት ዳይቪንን ጉዕዞን ኤርትራን 

ካልኦትን ዝቐረበ ኤግዚብሽን፡ ኣብ ሽዱሽተ 
ዓበይቲ ቴንዳታት ተመቓቒሉ’ዩ ንበጻሕቲ 
ቀሪቡ። እቲ ምርኢት፡ ንዝካየድ ዘሎ 
መኸተን ልምዓትን፡ ኣብ ልዕሊ ህዝቢ 
ኤርትራ ብጸላእቲ ንዝወረደ ኣሰቃቒ 
ግፍዒን ኣደራዕን፡ ንናጽነትን ምኽባር 
ልኡላውነትን ዝተኸፍለ መስዋእቲ፡ ንባህሊ 
ብሄራት ኤርትራ ዝውክሉ ብርክት ዝበሉ 
ቅብኣን ቅርጻን፡ ከምኡ ድማ ኣብ ዞባ 
ሰሜናዊ ቀይሕ ባሕሪ፡ ብሚኒስትሪታት 
ሃብቲ ባሕሪ፡ ጥዕናን ትምህርትን ንዝካየድ 
ዘሎ ልምዓታዊ፡ ጥዕናውን ትምህርታውን 
ንጥፈታት ዘጠቓለለ ኰይኑ፡ ነቲ ጽምብል 
ርዝነት ወሲኹሉን ኣማዕሪጉዎን’ዩ። 
ብወገና’ውን፡ ተወሳኺ ሓበሬታ ንምርካብ፡ 
ንገለ ካብ ኣባላት ረኺብና ኣዘራሪብናዮምን 
ርእይቶታቶም ሂቦምናን ነይሮም።
ብመሰረ’ቶም ኣዳላውቲ ናይ’ቲ 

እግዚብሽን፡ ብመኮነን ጐስጓስን ሓበሬታን 
ሚኒስትሪ ምክልኻልን ዝቐረበ ምርኢት፡ 
ኣብ ክልተ ዝተመቕለ ኰይኑ፡ ንሰውራን 
ንባህሊን ዝገልጽ እዩ። ኣባል መኮነን ጐስጓስን 
ሓበሬታን ሚኒስትሪ ምክልኻል፡ መበል 29 
ዙርያ ስነ-ጥበባዊ ያፌት ሃብተገርግሽ፡ ኣብ 
ቤት ትምህርቲ ሳትረብ ትምህርቲ ድሕሪ 
ምውሳዱ፡ ንኣስታት 13 ዓመት ኣብ ቅብኣ 
ዝነጠፈ’ዩ። ንሱ፡ ዕየት ሓቚፋ ኣብ ህዱእ 
መንፈስ እትርከብ ጎርዞን ሓረስታይ ኣብ 
እዋን ቀውዕን ዝገልጻ ንባህሊ ዝውክላ 
ቅብኣን ቅርጻን’ዩ ኣቕሪቡ። ስርሒት 
ፈንቅል፡ ስዉኣትና ዝገደፉልና ሓበን ስለ 
ዝዀነ፡ ዓመት መጽአ ብኽብ ዝበለ መደባት 
ምጽምባሉ፡ ኩርዓት ከምዝስመዖ ብምሕባር 
ከኣ፡ መንእሰያት ዝሓለፈ ታሪኽን ግጅንነትን 
ብዝግባእ ክፈልጥዎ ተላብዩ።  
ቀጺልና ዝተወከስናዮ፡ ኣባል መኮነን 

ጐስጓስን ሓበሬታን ሚኒስትሪ ምክልኻል፡ 
መበል 13 ዙርያ መትከል የማነ’ዩ። ንሱ፡ 
“ኣውሪሶም ወረስቲ፡ ዘይታኸሱ ሓለውቲ” 
እትብል፡ ንሓይሊ ባሕሪ፡ ሓይሊ ምድርን 
ሓይሊ ኣየርን እትውክል ቅብኣ’ዩ ኣቕሪቡ። 
እዚ ከኣ፡ ብሰለስቲኡ ኣካላት ሚኒስትሪ 
ምክልኻል ንዝካየድ ዘሎ መኸተን ምኽባር 
ልኡላውነትን ዝገልጽ እዩ። ስነ-ጥበባውያን 
ሚኒስትሪ ምክልኻል፡ ከም ስሞም ሓበርቲ፡ 

ጐስጐስትን መሃርትን ኰይኖም፡ ንኣሽቱ 
ወለዶ ታሪኾም ክፈልጥ ዝሕግዝ ምርእቲ 
ብቐጻሊ ከምዘቕረቡ ጠቒሱ ከኣ፡ ከምዚ 
ዓይነት መደብ ብዕቱብ ተወዲቡ ክቕጽል 
ኣዘኻኺሩ።
ኣባል መኮነን ጐስጓስን ሓበሬታን 

ሚኒስትሪ ምክልኻል፡ መበል 8ይ ዙርያ 
ክፍለ ተኽለማርያም’ውን፡ በዓል ስርሒት 
ፈንቅል ንምምዕራግ፡ ካብ ዕንጸይቲ ዝተጸርባ 
ቅርጻ’ዩ ኣቕሪቡ። ካብ’ተን ንሱ ዘቕረበን፡ 
ሴፍ ዝሓዘት ጓል-ኣንስይቲ፡ ንሓድነት ሰባት 
ኢደ-ኢዶም እናተደጋገፉ፡ ንጽንኩር ግዜ 
ሰጊርና ኣብ በሪኽን ጽቡቕን እንጓዓዘሉ 
መድረኽ ከም ዝበጻሕና ብምስሊ ናይ’ቲ 
ብዓቐበት ጀሚሩ ኣብ ምንፋር ዝበጽሐ ንስሪ 
ዝተሳእለት፡ ከምኡ’ውን ኩሉ ፍጡር ኣብ 
ናቱ ገድልን ጻዕርን ከምዝነብር ብምስሊ 
ምጽጹላይ ዝተሰርሐት ይርከብአን። ስነ-
ጥበባዊ ክፍለ፡ ስነ-ጥበብ ኣብ ምትሕልላፍ 
ታሪኽን መንነትን ዓቢ ግደ ዘለዎን መወከሲ 
ናይ ሕሉፍን ስለ ዝዀነ፡ መኮነን ጐስጓስን 
ሓበሬታን ሚኒስትሪ ምክልኻል፡ ብስነ-
ጥበበኛታት ኣባላቱ ንዘካይዶ ዘሎ ንጥፈታት 
ኣመጉሱ። 
ብተወሳኺ፡ ብኣባላት ሚኒስትሪ ሃብቲ 

ባሕሪ፡ ብበዓል መዚ ወደብ ምጽዋዕ፡ ብበዓል 
መዚ ኣህጉራዊ መዕርፎ ነፈርቲ ምጽዋዕ፡ 
ብፋብሪካ ታኒካን ፖሊ ፕላስቲክን ምጽዋዕ፡ 
ብሚኒስትሪ ጥዕና ዞባ ሰሜናዊ ቀይሕ ባሕሪ፡ 
ከምኡ’ውን ብሚኒስትሪ ትምህርቲ ዞባ 
ሰሜናዊ ቀይሕ ባሕሪ ድማ፡ ነቲ ንሳቶም 
ዘካይድዎ ዝንተፈላለየ ልምዓታውን ካልእን 
ዝገልጽ ንጥፈታት፡ ብስእልን ብግብራዊ 
መሳርሒታትን ዝተሰነየ ኤግዚብሽን 
ኣቕሪቦም። 
ካልእ፡ ብሚኒስትሪ ሃብቲ ባሕሪ ጨንፈር 

ዞባ ደቡብ’ውን፡ ካብ ዓሳ ጥዑም ማይ ከመይ 
ገይርካ፡ ከም ብሽኮቲ፡ ዲ.ኤም.ከይ፡ ቀመም 
ኣልጫ፡ መረቕ ደርሆን ካልእን ዝኣመሰሉ፡ 
ንዓበይትን ቈልዑን ዝኾኑ ልዑል መኣዛዊ 
መግቢ ከምእተዳሉ ዝሕብር ፍርያት ቀሪቡ። 
ብዘይካ’ዚ፡ ኣብ ከባቢ ሲነማ ስጋለት፡ ካብ 
ዓርቢ ጀሚሩ፡ ምሸታዊ ንሰዓታት ዝቕጽል፡ 
ዓበይቲ ስነ-ጥበባውያን ዝተሳተፍዎ ናይ 
ምዝንጋዕ ምርኢት ይካየድ ኣሎ።

ስነ-ጥበባዊ ክፍለ ተኽለማርያም
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ስርሒት ፈንቅል ወተሃደራውን 
ስለያውን ብቕዓት ህዝባዊ ግንባር ኣብ 
ዝለዓለ ጥርዚ ከም ዝበጽሐ ብዝበለጸ 
ዝሓበረ ስርሒት እዩ። ናይ ሳሕል 
ስትራተጂ ኲናት ኣብ ኣኽራናት፡ 
ጎላጕል፡ ኣብ ድፋዕ፡ ኣብ ውሽጢ ጸላኢ፡ 
ኣብ ምድሪ፡ ኣብ ባሕሪ፡ ኣብ ኤርትራ፡ 
ኣብ ውሽጢ ኢትዮጵያ ዝሃንደሶ 
ስርሒታት ብዓወት ምኽንባቱ ቅኑዕነቱ 
ኣመስኪሩ’ዩ። ብናይ ምብራቕን 
ምዕራብን ወተሃደራዊ ትምህርቲ 
ዝዘቕበቡን ብኽልተኡ ደንበታት 
ዝተመኽሩን ኣዘዝቲ ኲናት ኢትዮጵያ 
ነቲ ኣብ ሳሕል ዝተማህረን ዝተሳሕለን 
ተጋዳላይ ዝፈሓሶ ፍሕሶ ክፈትሕዎ 
ኣይከኣሉን። ይትረፍ ክፈትሕዎ 
ኣተኣላልማኡ፡ መጀመርታኡን 
መውዓሊኡን’ውን ኪኖ ምርድእኦም 
ኮይኑዎም። ናይ ሳሕል ስትራተጂ 
ከምቲ “ሰብን መሬትን በብቑሩብ 
ሓራ ምውጻእ” ዝበሎ ካብ ጸላኢኡ 
እናዓጠቐ፡ ሓይሊ ጸላኢ እናጸንቀቐ፡ 
ሓይሉ እናነደቐ ጸሓይ ሓርነት ኣብ 
መላእ ኤርትራ ኣብሪቑ። ጸልማትን 
ድነን መግዛእቲ ዝወደቖ መሬት 
ኤርትራ፡ ጩራታት ጸሓይ ሓርነት 
ዓሊብዎ ሃገር ብሃገራ በርሃው ኣቢልዋ። 
ስርሒት ፈንቅል ጸሓይ መግዛእቲ 
ኣዕሪቡ፡ ጸሓይ ናጽነት ካብ ዘብረቑ 
ድንቅታት ሓርነታዊ ቃልስና’ዩ። 

መግዛእቲ ብደለይቲ ሓርነት 
ተፈንቂሉ እዩ ዝድርበ እምበር ኣስሓኮ 
ገይሩ ኣይእለን’ዩ። እቶም ሓርነት 
ዝበሃጉ ተጋደልቲ ካብ ናጽነት ዝንእስ 
ኩሉ “ጎደሎ መኣዲ’ዩ” ብምባል 
ኣይተቐበልዎን። ንመግዛእቲ ዝወሃቦ 
መመኽነይታ ዘይሰምዕ፡ ብሓይሊ 
መግዛእቲ ዘይርዕድ፡ ብመከራ 
ዘይጸዓድ ወለዶ ገድሊ ሳላ ዝተፈጥረ 
እቲ ሽኻሉ ኣዕሚቑ ዝተተኽለ 
መግዛእቲ ተማሕዩ። ተፈንቂሉ። 
ከምቲ ብትምኒት ስርናይ ዘይሕፈስ፡ 
ሓርነት ከኣ ብሃረርታ ጥራይ 
ኣይትርከብን እያ። መግዛእቲ ብልማኖ 
ኣይከይድን’ዩ። ገዛእቲ ገዚኦም 
ኣይርብርቡ፡ ኣይመንዉ፡ ኣይጸግቡ። 
ግዙእ ክንዲ’ቲ ዝኽእሎ ክግዛእ ዝጽበ 
ንሕስያ ኣልቦ እዩ። ስርሒት ፈንቅል 
መግዛእቲ ክፍንቅል፡ ሓርነት ክተክል 
እዩ ተሓሲቡን ተተግቢሩን። ህዝባዊ 
ሰራዊት ካብ ኣኽራናት ሳሕል ወሪዱን 
ካብ ስርሒት ኣሶሳ ማእከል ኢትዮጵያ 
ተመሊሱን ነቲ ኣብ ጎላጉል ሰምሃር 
ዓሪዱ ንባጽዕን ጽርግያ ባጽዕ-ኣስመራን 
ዘውሕስ ዝነበረ ገዚፍ ሓይሊ ኣጋርን 
መካናይዝድን ዘቃብጸሉ ምድረ-
ማያዊ ስትራተጂ ንኣዘዝቲ ደርግ 
ኣዐንዚዙዎም እዩ። እቲ ካብ 8-10 
ለካቲት 1990 ዝተኻየደ ስርሒት 
ናይ መወዳእታ ዕላማኡ ንሰራዊት 
ጸላኢ ምስዓርን ምቕታልን ኣይነበረን። 
ዕላማኡ መገዲ ሓርነት መላእ ኤርትራ 
ምስፋሕ’ዩ። 

ብሪጋዴር ጀነራል ጥላሁን ክፍለ 
ኣዛዚ 606 ኮር ሓደ ካብቶም ኣብዚ 
ስርሒት ዝተማረኹ 8000 ወተሃደራት 
ደርግ እዩ። ንመጥቃዕቲ ህዝባዊ 
ሰራዊት ንምክልኻል ኩሉ ክገብሮ 
ዝኽእል ገይሩ ከም ዘይከኣለ ዝሓበረ 
ምሩኽ ብሪጋዴር ጀነራል ጥላሁን 
ክፍለ “ብዙሕ ውግኣት ርእየ’የ። 
ንመጀመርያ ግዜ ስዕረት ዘጋጥመኒ 
ዘሎ ኣብዚ ግንባር እዚ’ዩ። ናይ 
ምውጋእ መንፈሰይ ዘጥፋእክሉ ግንባር 
ስለዝኾነ ተንኪፉኒ” ብምባል ተኣመነ። 
ንተቓላሲ ባህሪ ኤርትራውያን ክገልጽ 
እንከሎ ከኣ “ኣብ ኤርትራ ዝኾነ 
ይኹን ሰብ ብንእስነቱ ካብ ገዛኡ 
ናይ ተቓላሳይ ባህሪ ስለ ዘጥርን 
ንኽዕወት ድሕር ስለ ዘይብልን ናይ 
ኤርትራውያን ተዋጋእቲ ኩነታት 
ምስቲ ናይ ካልኦት ከባቢታት ኩነታት 
ፈጺሙ ዝመሳሰል ኣይኮነን” በለ። 
ካልእ ኣብቲ ስርሒት ዝተማረኸ 
ብሪጋዴር ጀነራል ዓሊ ሓጅ ዓብዱላሂ 
ኣዛዚ 3ይ መካናይዝድ ክፍለሰራዊት 
ከኣ “ሰራዊትኩም ቅልጡፍ ናይ 
ምጉዓዝ ክእለት ዘለዎ፡ እቲ ዝፈጸሞ 
መጥቃዕቲ በቲ ዝነበሮ ቅልጣፈ፡ 
ኣተኣላልያ ኣዘዝቲ፡ ኣጠቓቕማ ከቢድ 
ብረት ብሓቂ ብግቡእ ዝተወሃሃደን 
እኹል ልምምድ ዝተገብረሉን ምዃኑ 
ክምስክር እኽእል” ብምባል ምስክርነቱ 
ሂቡ። ቅልጣፈ ኣብ ኲናት፡ ብመሰረቱ 
ውጽኢት ንጻረን ጽፈትን ውጥን፡ ናይ 
ምምራሕ ክእለት ኣዘዝቲ ከምኡ ከኣ 
ድልውነትን ተዋፋይነትን ተዋጋእቲ 
እዩ። ህዝባዊ ሰራዊት ሸቶኡን 
ዕላማኡን ነጺሩ ይረኣዮ ስለ ዝነበረ 
እዩ ንደርጋውያን ብዘዐንዘዘ ፍጥነት 
ዝሸኾኸ። ጎያዪ እግሪ ስለ ዘለካ ጥራይ 
በቲ ዝድለ ፍጥነት ኣይትጎይን ኢኻ። 
ኣብ ሂወት እቲ መዓርፎኡ ዝፈልጥ’ዩ 
ዝሰልጥ። 

መዘና ኣልቦ ሓይሊ፡ መዘና ኣልቦ 
ስርዓት፡ መዘና ኣልቦ ንያት፡ መዘና 
ኣልቦ ትብዓት፡ መዘና ኣልቦ ብልሓት፡ 
መዘና ኣልቦ ለውሃት ተጋደልቲ 
ተሓዋዊሱ ንመግዛእቲ ካብ ሱሩ 
ፈንቂሉ ናጽነት ተኺሉ። ህዝባዊ 
ሰራዊት ንሱር መግዛእቲ ንምእላይ 
ካብ ኣኽራናት ሳሕል ናብ ጎላጉል 
ሰምሃር ወሪዱ ተዋጊኡ፣ ኣብ ነኣሽቱ 
ጀላቡ ተሰቒሉ ምስ ዓበይቲ መራኽብ 
ገጢሙ። ስርሒት ፈንቅል፡ ነቲ ዝነበረ 
ናብ ዘይነበረ፡ ነቲ መንቃዕረሪ ክሳዱ 
ዘድነነ ስርሒት እዩ። ተጋደልቲ፡ 
መወልዒ ናይታ ንመላእ ኤርትራ 
እተብርህ ናጽነት ኪኖ ቀጣን ስጋለት 
ከም ዘላ ኣሚኑ ነቲ ሓዊ ዘፍስስ ዝነበረ 
ጽዉድ ኣጽዋር ከም ‘እንቛዕ ድሓን 
መጻእኩም’ ዝብሎም ነጻጊ ዕንበባ 
ቆጺሮም ጠኒኖም። ነታ ቀጣን መገዲ 
እናተኮሱን እናተተኮሱን ሰንጢቖማ። 
ዓወት ስርሒት ፈንቅል ነታ ተሰጉዲማ 
ክትዕዘብ ዝጸንሐት ዓለም ኣገረማ 
“ወይለይ” ከኣ ኣበላ።    

ስርሒት ፈንቅል ኣብ 1560 

ትርብዒት ኪሎሜተር ዝተኻየደ ሰፊሕ 
ስርሒት እዩ። እቲ ኣብ ኤርትራ 
ዝተተኽለ መግዛእቲ ሱሩ ኣብ ምድሪ 
ጥራይ ስለ ዘይነበረ እቲ ስርሒት 
ባሕራዊ ውን ክኸውን ተገብረ። 
ስርሒት ፈንቅል ኣጋር፡ መካናይዝድን 
ሓይሊ ባሕርን ህዝባዊ ግንባር ብልዑል 
ውህደት ዝተዋግኣሉ ብዕብየቱ ናይ 
መጀመርታ ስርሒት እዩ። ተወሃሂድካ 
ምውጋእ ሓደ ካብ ዝበለጹ መግለጺታት 
ወተሃደራዊ ብቕዓት’ዩ። ንዘይደለኻያ 
ገረብ ክትኣልያ እንተደሊኻ ካብ ጉንዳ 
ዘይኮነስ ካብ ሱራ ኢኻ ትቖርጻ። 
እቲ ሰራውር ብምልኣት ክምሖ ከኣ 
ኣግፊሕካን ኣዕሚቕካን ክትፍሕር 
ኣለካ። ስርሒት ፈንቅል ምድረ-ማያዊ 
ክኸውን ዝተመርጸሉ ሱር መግዛእቲ 
ብዘይተረፍ ሓግሒግካ ንምጽራግ 
ምእንቲ ክጥዕም እዩ። ኣብ ውግእ ኣመና 
ምግሕታን ንመስመር ምክልኻልካ ናይ 
ምርቃቕ ሓደጋ ኣለዎ። ህዝባዊ ሰራዊት 
ተመጢጥካ ንጸላኢ ምሕናቕ፡ ተርጊእካ 
ምብታን፡ ኣኽቢብካ ምድሳቕ፡ ገቲርካ 
ምጭናቕ መሊኽዎ ስለ ዝጸንሐ ግን 
ኣይተጸገመን። ባሕሪ ርእዩ ዘይፈልጥ 
ተጋዳላይ ባሕሪ ጨዲዱ፣ ኣብ ከተማ 
ተዋጊኡ ዘይፈልጥ ከኣ ብውግእ ከተማ 
ሓሪሩ። ኣብዚ ናይ ትኸል ንቐል 
ስርሒት ዝተራእየ ልዑል ትብዓትን 
ረቂቕ ብልሓትን ተጋዳላይ ኤርትራ 
ናይ ኩሉ እዋን ጅግና ኮይኑ ክነብር 
ዘኽእሎ ክብሪ ኣጎናጸፎ። ጅግንነት 
ክበሃል እንከሎ ትብዓት፡ ብልሓትን 
ሓልዮትን በብልክዕ መጠኖም 
ብምድዋስ ዝርከብ ክብሪ እዩ። ትብዓት፡ 
ብልሓትን ሓልዮትን ተጋደልቲ ነዞም 

ዘለናን መጻእቲ ወለዶታትን ኤርትራ 
ኣብነት ኮይኑ ክቕጽል ኣለዎ። ጅግንነት 
ኣብ ዓውደ-ኲናት ጥራይ ኣይኮነን 
ዝግለጽ። ነቲ ዓቢ ዕላማ ቃልስና ዝኾነ 
ምድንፋዕ ሰላምን ምዕባለን ንምጭባጥ 
ዝገደደ ትብዓት፡ ብልሓትን ሓልዮትን 
ከድልየና እዩ።    

ዕላማ ቃልስና ኪኖ ምብራር 
መግዛእቲ ዝሓልፍ ምንባሩ በታ ኣብ 
1983 ብስዉእ ኢሳይያስ ጸጋይ 
ተገጢማ ዝተዘየመት መዝሙር 
“ውድብና” ተነጺሩ ኣሎ፣      

ውድብና- ንዘይዝረግ ሰላም

ውድብና- ንዘይነቅጽ ለምለም

ውድብና-ንዘይጠፍእ ብርሃን

ትቃለስ ክሳብ ሃገርና ትሕደስ (2)

ሓንሳብ ምስ ረግአ ዘይዝረግ ሰላም፡ 
ሓንሳብ ምስ ፈልፈለ ነይነቅጽ ለምለም፡ 
ሓንሳብ ምስ ተወልዐት ዘይትጠፍእ 
ብርሃን ንምፍጣር ልዓት ብረት 
ዝጭብጥ ወተሃደር ተረካቢ ኣይኮነን። 
ኩሉ ጠበንጃ ዝዓጠቐ ወተሃደር ክበሃል 
ይኽእል ይኸውን። ተጋዳላይ ንምዃን 
ግን ኪኖ ምዕጣቕ ኪኖ በረኻ ምስፋር 
ኣርሒቕካ ክትውጥን፡ ምእንቲ ሰላምን 
ድሕነትን ካልኦት ከኣ ነብስኻ ናብ 
ሓደጋ ክትስንዱ ኣለካ። ኣብ ስርሒት 
ፈንቅልን ካልኦት ግጥማትን ምስ ጸላኢ 
እናተሓናነቑ ዝወደቑ ስዉኣት ናይ 
ሰላምን ምዕባለን ገንሸላት እዮም።  

ዘድልየካ ክትተክል ነቲ ዘየድሊ 
ክትነቅል ግድን’ዩ። ጻህያይን እኽልን 
ኣብ ሓንቲ ግራት ብሓባር ክዓብዩ 
ዝፈቅድ ሓረስታይ ንቐውዑ ዝረኽቦ 
የብሉን። ህዝቢ ኤርትራ ናጻ ሃገር 

ክተክል ምስ ነቐለ መግዛእቲ-ናይ 
ጻዕዳ ይኹን ናይ ጸሊም- ክቡርቆቕ 
ከም ዘለዎ ኣይተደናገረን። መግዛእቲ 
ኣባሪሩ፡ ሓድጊ መግዛእቲ ውን 
ኣብ መጻኢ ምቹእ ኩነታት ረኺቡ 
ከይጥጥዕ’ሞ ንተኽሊ ናጽነቱ 
ዝሓንቕ ሓረግ ከይከውን ነቒሕሉ’ዩ። 
ንመግዛእቲ ኣካሉን መንፈሱን 
ንምብራር መሪር ቃልሲ ተኻይዱ። 
ሓርነታዊ ቃልስና፡ ምድረ-ባሕሪ 
ኤርትራ ንናጽነት ኤርትራ ዝጻባእ፡ 
ንኤርትራውነት ዝድንድን፡ ንባህላዊ 
ውርሻና ዘዐኑ ከምኡ ከኣ ንዝሓለፈ 
መስተንክራዊ ጅግንነት ዝሽፍን ጻህያይ 
ከም ዘየብቁል ጌሩ ዘጽረየ ቃልሲ’ዩ። 
ቃልስና ሓደ መዳያዊ ኣይነበረን፣ 
ኩለንትናዊ እምበር።    

ንስርሒት ፈንቅል ዝኽሪ ክንገብረሉ 
እንከለና ዝኽርና በቲ ውግእ ጥራይ 
ኣይኮነን ዝበሓት። ኣብቲ ውግእ 
ዝተራእየ ትብዓት፡ ብልሓትን 
ሓልዮትን በቲ ሓደ፡ ዓቢ ዕላማ ናይቲ 
ውግእ ከኣ በቲ ኻልእ። ልዕሊ ኩሉ 
ከኣ ነቲ ዕላማ ንምግስጋስ ሂወት 
ብምልጋስ በጃ ዝሓለፉ ስዉኣት። 
ዝኽሪ ንዝሓለፈ ክብሪ’ዃ እንተኾነ 
ጥቕሙ ነቶም ዝዝኽሩ እዩ። ነቶም 
ብጅግንነት ተዋጊኦም ዝወጹን 
ዝሓለፉን ንዝፈጸምዎ ጅግነት ምዝካር፡ 
ክብርን ኣፍልጦን ምሃብ ሓይሊ፡ ተስፋ፡ 
ድርኺት እዩ ዝህበና። ጸሓይና ዘብረቑ 

ጀጋኑ ወትሩ ይዘከሩን ይኽበሩን። 

ስምኦን ወልደሚካኤልስምኦን ወልደሚካኤል

ሓሳባትሓሳባት ስርሒት ፈንቅል፡ ስርሒት ትኸል ንቐል ስርሒት ፈንቅል፡ ስርሒት ትኸል ንቐል 

ፈንቅልፈንቅል

ሸባብሸባብ
ሃሃ ማማ መመ ተተኤኤ

ድሕሪ ነዊሕ ስቓይ
መግዛእቲ ንምእላይ
ኣብ ኣኽራናት ሳሕል
ጸጊቡ ሕለቱ
ዉፉራት ኣሕዋቱ 
ዓዲ ንኸእቱ
ጉታ’ይሉ ከቲቱ።
ኪንዮ ቐጣን ስጋለት
ከም ዝህሉ መስተርሆት
ኣስተብሂሉ ጠሚቱ
ወሲኑ። 
 ዝግበር ክገብር
 ባህጊ ህዝቡ ከስምር
 ተጸበይቱ ጽቡቕ ንኽርእዩ
 ካብ ጎቦ ወሪዱ
 ኣብ ጎልጎል ዓሪዱ።
 ካብ ጻትት ንጻት ዓለም
 ኩላ ገሪምዋ
 ናይ ዳዊትን ጎልያድን
 ስግንጢር ዝመስል
 ትእምርቲ ሰሪሑ።
 ብዘይ ዝናብ ከም ዝሽወት
 ብዘይዘራይ ከም ዝዕወት
 ምሂሩ ብግብሪ
 ኣትዩ ርእሲ ምድሪ

ሃብቶም ወ/ዮሃንስ (ሸሪፍ) 
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ስርሒት ፈንቅል 
“ስርሒት ፈንቅል፡ በሪ ምሉእ ሓርነት ዘርሓወ፡ መግዛእቲ ፍርቂ ዘመን ዝፈንቀለ፡ መስተንክር ጅግንነታዊ ፍጻመ እዩ።”“ስርሒት ፈንቅል፡ በሪ ምሉእ ሓርነት ዘርሓወ፡ መግዛእቲ ፍርቂ ዘመን ዝፈንቀለ፡ መስተንክር ጅግንነታዊ ፍጻመ እዩ።”

                                            ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣፈወርቂፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣፈወርቂ
 ኣብ ዝሓለፈ ክፋል ናይዚ ጽሑፍ’ዚ፡ ቀቅድሚ ስርሒት ፈንቅል ዝነበረ ኩነታት፡ 

ዓቕሚ ወገንን ጸላኢን ዘነጻጽር ኣሃዛት፡ ስርሒት ፈንቅል ንምትግባር ዝተሳእለ ውጥን 
ብዝርዝር ኣቕሪብና ነይርና። መቐጸልታኡ ይስዕብ።

(5ይ ክፋል)

  ኣፈጻጽማ መጥቃዕቲ  ኣፈጻጽማ መጥቃዕቲ

  ብመሰረት ዝወጸ ውጥን፡ ናይ ዜሮ 
ሰዓት፡ ናብ ሸሞንተ ለካቲት 1990 
ዘውግሐ ሰዓት 1፡00 ናይ ለይቲ ነበረ። 
ሃንደበትነት ንምርካብ ድማ፡ እቲ ውግእ 
ብኣጋር ሰራዊት ክጅመር፡ መካናይዝድ 
ኣጽዋራት፡ ኣብ ማይ-ኡለን ገርሲለን 
ኣድብዩ ጸኒሑ፡ ተዅሲ ምስ ጀመረ 
ብልዑል ፍጥነት ነናብ ዝተመደበሉ 
ሸቶታት ተወንጪፉ ከርክብ ተመዲቡ 
ነበረ። ናይ ዜሮ ሰዓት፡ ብቐንዱ 
ንመላግቦ የማናይን ጸጋማይን ኣንፈት 
መጥቃዕቲ ማለት፡ ነቲ ብየማን ዝነበረ 
ክልተ ኣንፈታት መጥቃዕትን ነቲ ኣብ 
ታባ ከንቴባይ ከጥቅዕ ዝተመደበ ሓደ 
ክፋል ናይ ሳልሳይ ኣንፈት መጥቃዕትን 
ጥራይ’ዩ ዝምልከት ዝነበረ። ካብኡ 
ንጸጋም ዝተሰለፈ ሓይልታት ግን፡ 
ተዅሲ ምስ ተኸፍተ ናብ ዝተመደቦ 
ቦታታት ክግስግስ፡ ጸኒሑ ምዕባለታት 
የማናይ ክንፊ ገምጊሙ፡ መጥቃዕቱ 
ክጅምር’ዩ ተወሲኑ። 

ቀዳማይ መዓልቲ -ቀዳማይ መዓልቲ -
 8 ለካቲት 1990 8 ለካቲት 1990

   ኣብ ቀዳማይ ገጽ መጥቃዕቲ፡ 
ማእከል ስሕበት ናይቲ ዝካየድ ውግእ፡ 
መአዘዚ ቦታ ሻዱሻይ ክፍለ-ጦር ዝነበረ 
መዓስከር ዓድዕለ ነበረ። ኣብ ዓድዕለ 
ዝካየድ ግጥም ንኹሉ ኣንፈታት 
መጥቃዕቲ ወሳኒ ብምንባሩ፡ ብልዑል 
ቅልጣፈን ጽፈትን ክፍጸም ነይሩዎ። 
በዚ መሰረት፡ ብ7 ለካቲት ኣጋ-ምሸት፡ 
መሬት ዓይኒ ምስ ሓዘ፡ ኣብ ካልኣይ 
ኣንፈት መጥቃዕቲ ዝተመደባ ሰለስተ 
ብርጌዳት ናይ ክፍለ-ሰራዊት 85፡ ምስ 
ሓደ ብርጌድን ሓደ ቦጦሎንን ናይ 
ክፍለ-ሰራዊት 70፡ ካብ ሩባ ቅንጻል 
ተበጊሰን፡ ብሩባ ኣብሐን ብመንጎ ዕርዲ 
ጸላኢ ብስቱር መገዲ ሰሊዀን ድሕሪ 
ምሕላፍ፡ እቲ ሓደ ብርጌድ ክፍለ-
ሰራዊት 70 ንጸጋም ተዓጺፉ፡ ኣብቲ 
ናይ ዜሮ ሰዓት፡ ኣብ ስትራተጂያዊ 
ታባ ከንቴባይ ተዅሲ ብምኽፋት፡ 
ነዚ ድልዱል ዕርድታት ዝነበሮ ከባቢ 
ብሸነኽ ምብራቕን ደቡብን ኣጥቂዑ 

ተቘጻጸሮ። ብርጌድ 22 ክፍለ-ሰራዊት 
85 ከኣ፡ ኣብ ሸባሕ ዓሪዱ ንዝነበረ 
ሰራዊት ጸላኢ ብድሕሪኡ ኣጥቂዓ ነቲ 
ቦታ ተቘጻጸረቶ። ኣብ ከባቢ ከንቴባይ 
ተዅሲ ምስ ተኸፍተ፡ ጸላኢ፡ ካብ ዓድዕለ 
ንረዳት ብታንክታት ዝተሰነየ ሓደ 
ብርጌድ ናብ ከባቢ ፍግረት ኣንቀሳቐሰ። 
እዚ ምንቅስቓስ’ዚ ኣቐዲሙ ዝተገመተ 
ኮይኑ፡ ብርጌድ 22 ናይ ክፍለ-ሰራዊት 
85ን ብርጌድ 81 ናይ ክፍለ-ሰራዊት 
61ን ምስቲ ዝተንቀሳቐሰ ሓይሊ ጸላኢ 
ኣብ ከቢድ ግጥም ኣተዋ። 
   ኣብ ከባቢ ፍግረትን ከንቴባይን 

ውግእ እናተኻየደ እንከሎ፡ እተን ዓድዕለ 
ከጥቅዓ ዝተመደባ ክልተ ብርጌዳት ናይ 
ክፍለ-ሰራዊት 85 ገና ኣብ ጉዕዞ’የን 
ነይረን። ኣብ ዓድዕለ ዝነበረ ምክትል 
ኣዛዚ 6ይ ክፍለጦር ምሉእ ኣቓልቦኡ 
ናብቲ ውግእ ዝተኸፍተሉ ከባቢ 
ከንቴባይ እንከሎ ድማ፡ ክልተ ብርጌዳት 
ናይ ክፍለ-ሰራዊት 85 (18ን 82ን) 
ሃንደበት ንመአዘዚ 6ይ ክፍለጦርን 
መዓስከር ዓድዕለን ብዝተፈላለየ ኣንፈት 
ስለዘጥቅዕኦ፡ እቲ ኣዛዚ ምስ ኩሎም 
ስታፋቱን ሰነዳቱን ብዘይ ገለ ተቓውሞ 
ተማረኸ። ኣብ መወዳእታ ኣሃዱታት 
ክፍለ-ሰራዊት 85ን 61ን፡ ኣብቲ ከባቢ 
ዓስኪሩ ዝነበረ ሰራዊት ጸላኢ ጸራሪገን 
ከባቢ ሰዓት 3:00 ናይ ለይቲ ንመዓስከር 
ዓድዕለ ምሉእ ብምሉእ ተቘጻጸራኦ። 
ዓድዕለ እቲ ቀንዲ መአዘዚ ቦታ 
ብምንባሩ፡ ምትሓዝ ናይቲ ቦታ ጸላኢ 
እዚ ከምኡ’ውን ቍጽጽር ከም ዘጥፍእን 
ተበታቲኑ ከም ዝሃድምን ዝገበረ እዩ። 
ነቲ ብኣርባዕተኡ ኣንፈታት መጥቃዕቲ 
ዝተንቀሳቐሰ ሓይልታት ወገን ከኣ 
ዓቢይ ብስራት ነበረ። 
   እዚ ከምዚ ኢሉ እንከሎ፡ ብሸነኽ የማን 

ተንቀሳቒሰን ጽርግያ ሸባሕ ጋሕቴላይ 
ብምኽፋት፡ ኣጽዋር መካናይዝድ 
ኣሃዱ ብርጌድ 63 ዝኣትወሉ ቦታታት 
ኣጣጢሐን፡ ናብ ኣጻድፍ ሰሜናዊ 
ባሕሪ ብምሕኳር ጽርግያ ፍልፍል 
ሰለሙና ክዓጽዋ ተልእኾ ዝተዋህበን 
ኣሃዱታት ክፍለ-ሰራዊት 61፡ ኣብ ከባቢ 
መንተብለ ውግእ ጀሚረን፡ ኣብ ኣፍ-
ገርግርን ከባቢኡን ዝነበረ ዕርድታት 
ጸላኢ ብምፍራስ፡ ኣብ ማራት ዝነበረ 

መአዘዚ ቦታ ድሕሪ ምቍጽጻር፡ 
ናብ ክሳድ ጽሓፍላምን ደብረማዕርን 
ሓዂረን፡ ብሰሜናዊ ባሕሪ ክወርድ 
ዝኽእል ሓይሊ ጸላኢ ክዓግታሉ 
ዝኽእላ ቦታታት ኣጽኒዐን ሓዛ። እቲ 
ወቕቲ ክራማት ባሕሪ ብምንባሩ፡ ነተን 
በዚ ኣንፈት መጥቃዕቲ’ዚ ዝተንቀሳቐሳ 
ኣሃዱታት ህዝባዊ ሰራዊት፡ ሓያል ግመን 
ዒፍዒፍታን ጸልማትን ተደማሚሩ 
ከቢድ ባህርያዊ ዕንቅፋት’ዩ ገጢሙወን። 
እንተኾነ ብሓያል ኒሕ፡ ንውሕ ዝበለ 
ሰዓታት ወሲደን፡ ነቲ ዘጋጠመን 
ባህርያዊ ዕንቅፋት ሰጊረን ዝተዋህበን 
ሸቶታት ጨበጣ። ከምቲ ዝተገመቶ 
ድማ፡ ጸላኢ ካብ ከባቢ ምራራ ምስ 
ዘበገሶ ረዳት ሓይሊ ተራኺበን፡ ጸፊዐን 
ንድሕሪት መለሳኦ። እዚ ከምዚ ኢሉ 
እንከሎ፡ ገለ ክፋል ኣሃዱታት ክፍለ-
ሰራዊት 61፡ መስመር ሸባሕ ጋሕቴላይ 
ሒዘን ንቕድሚት ብምግስጋስ፡ ምስተን 
ብጸጋም ዝነበራ ኣሃዱታት ክፍለ-ሰራዊት 
85 ተኣሳሲረን ኣብ መትከልኣቤት 
ዝጸንሐ መዓስከር ደምሲሰን ብማይ 
ውዑይ ሰባርጉማ ኣቢለን ናብ ጊንዳዕ 
ኣምርሓ።
   ድሕሪ ምቍጽጻር መዓስከር ዓድዕለ፡ 

ጸላኢ ነቲ ኣብ ጋሕቴላይ ኣስፊሩዎ ዝነበረ 
መካናይዝድ ብርጌድ 29 ብምንቅስቓስ 
ንዓድዕለ ደጊሙ ንምቍጽጻር ሓያል 
ጸረ-መጥቃዕቲ እኳ እንተ ፈነወ፡ 
ህዝባዊ ሰራዊት ተሪሩ ድሕሪ ምምካት፡ 
መጥቃዕቱ ብምቕጻል፡ ነቲ ዝመጸ ረዳት 
ሓይሊ ዘራረጎ። መካናይዝድ ብርጌድ 
29 ድማ ታንክታቱ ዛሕዛሕ ኢለን 
ንድሕሪት ክሃድም ተቐሰበ። ብ8 ለካቲት 
ቅድሚ ቐትሪ ድማ ኣሃዱታት ህዝባዊ 
ሰራዊት ዝቕረም እናቐረማ ግስጋሰአን 
ንጋሕቴላይ ቀጸላ። እዚ እናዀነ፡ ጸላኢ 
ካብ ከባቢ ኣስመራ ተወሳኺ ሰራዊት 
ብህጹጽ ናብ ጋሕቴላይ ኣንቀሳቐሰ። 
ፍርቂ መዓልቲ ድማ እቲ ረዳት ሓይሊ 
ጋሕቴላይ ኣተወ። ብዘይካ’ዚ ጸላኢ 
ኣብ ከባቢ ምጽዋዕ ኣስፊሩዎ ዝነበረ 
መካናይዝድ ሓይሊ ናብ ድግድግታን 
ጋሕቴላይን ብምንቅስቓስ ብታንክታትን 
ጸረ-ታንክ ሚሳይላትን ምክልኻሉ 
ከደልድል ፈተነ።   
   ኣብ ቅድመአን ዝጸንሐን ሓይሊ 

ጸላኢ እናዀብኰባ ድሕሪ ቐትሪ ናብ 
ጋሕቴላይ ዝተገምገማ ኣሃዱታት 
ህዝባዊ ሰራዊት፡ ሰዓት 3፡00 ድ.ቀ. 

ኣብ ጋሕቴላይ ብመካናይዝድ ሓይሊ 
ዝተደገፈ ብርቱዕ መጥቃዕቲ ፈነዋ። 
ጸላኢ እውን ጋሕቴላይ ተታሒዙ 
መስመር ኣስመራ ምጽዋዕ ከይብተኾ 
ኣትሪሩ ክምክት ፈተነ። ይኹን’ምበር ነቲ 
ኣዝዩ ዝተዋሃሃደን በርቃውን መጥቃዕቲ 
ህዝባዊ ሰራዊት ክጻወሮ ኣይከኣለን። 
ድሕሪ ኣስታት ሰለስተ ሰዓታት ዝወሰደ 
ብርቱዕ ውግእ ድማ፡ ኣሃዱታት ህዝባዊ 
ሰራዊት ጋሕቴላይ ተቘጻጸራኦ። ጸላኢ፡ 
ሬሳታቱን ንብረቱን ዛሕዛሕ ኢሉ፡ ኣብ 
ክልተ ተጓዛዝዩ፡ ገለኡ ንድግድግታ 
ገለኡ ድማ ንሰባርጉማ ንሸነኽ ኣስመራ 
ገጹ ሃደመ። 
   እዚ ዝተጠቕሰ ብርቱዕ ውግእ 

ብየማናይ ክንፊ እናተኻየደ እንከሎ፡ እቲ 
ብጸጋማይ ክንፊ ብጎላጉል ብቐጥታ ናብ 
ምጽዋዕ ክግስግስ ተልእኾ ዝተዋህቦ፡ 
ኣስታት 30 ታንክታት፡ ከበድቲ ረሻሻትን 
መዳፍዕን ዝሓዘ፡ መካናይዝድ ዝዓብለሎ 
ዓቢይ ክፋል ህዝባዊ ሰራዊት፡ ማለት 
ክልተ ብርጌዳት ናይ ክፍለ-ሰራዊት 
70፡ ከምኡ’ውን መካናይዝድ ብርጌዳት 
23ን 34ን ናይ ክፍለ-ሰራዊት 74፡ ኣብ 
የማናይ ክንፊ ተዅሲ ኣብ ዝተጀመረሉ 
ሰዓት ካብ ማይ ኣዋልድ ነቒሉ ብፍጥነት 
ነዊሕ ተጓዒዙ፡ ናብ ዕርድታት ጸላኢ 
ተጸግዐ። ልክዕ ኣብዚ እዋን’ዚ፡ ጸላኢ ነቲ 
ብየማናይ ክንፊ ንዓድዕለ ዘጥቅዕ ዝነበረ 
ሓይልታት ወገን ብድሕሪት ተጠውዩ 
ብምጥቃዕ ከም ዝምለስ ንምግባሩ፡ 
ክልተ ታንከኛ ብርጌድ ዝርከቦ ገዚፍ 
ሓይሊ ካብ ዶጋሊ ንማይ-ኣዋልድ ገጹ 
ኣንቀሳቐሰ። ሸካት-ቀይሕ (ብራኸ 120) 
ዝተባህለ ቦታ ሓሊፉ ኣብ ዝግስግሰሉ 
ዝነበረ ድማ፡ ሾሞንተ ለካቲት ሰዓት 3፡
00 ድሕሪ ቐትሪ ምስቲ ናብ ዕርድታት 
ጸላኢ ክግስግስ ዝወዓለ ወገን ተራኺቡ፡ 
ኣብ ከቢድ ግጥም ኣተወ። 
  ኣብዚ ውግእ’ዚ እተን ብርቱዕ ደገፍ 

መካናይዝድን ጸረ-ታንክ ሚሳይላትን 
ዝነበረን ክልተ ብርጌዳት ናይ ክፍለ-
ሰራዊት 70፡ ኣድብየን ብምጽናሕ፡ 
ጸላኢ ዝፈነዎ መጥቃዕቲ ተሪረን ድሕሪ 
ምምካት፡ ብኡ ንብኡ ኣብ ልዕሊ’ቲ 
ከጥቅዕ ዝተንቀሳቐሰ ሰራዊት ሓያል ጸረ-
መጥቃዕቲ ፈንየን፡ ንድሕሪት ክሃድም 
ቀሰባኦ። እግሪ እግሩ እናሰዓባ ድማ፡ 
ናብ ሻካት-ቀይሕ ተጸግዓ። ልክዕ ኣብዚ 
ግዜ’ዚ እቲ ብሸነኽ የማን ምስ ክፍለ-
ሰራዊት 85 ተሰሊፉ ንከንቴባይ ኣጥቂዑ 
ዝተቘጻጸረ ናይ ክፍለ-ሰራዊት 70 ሓደ 
ብርጌድ ንጸጋም ነዊሕ ተጓዒዙ፡ ናብተን 
ክልተ ብርጌዳቱ ማለት ናብ ሳልሳይ 
ኣንፈት መጥቃዕቲ ተደረበ። ሽዑ ምሸት 
ድማ ድሕሪ ብርቱዕ ውግእ ንሻካት-
ቀይሕ ተቘጻጺሮሞ ሓደሩ። 
   ጽርግያ ኣስመራ-ምጽዋዕ ኣብ 

ጋሕቴላይ ድሕሪ ምብታኹ፡ እቲ ውግእ 
ናብ ክልተ ኣንፈት ቀጸለ። ሽዑ ምሸት 
ካብ ጋሕቴላይ ንሸነኽ የማን መጥቃዕተን 
ዝቐጸላ ኣሃዱታት ኣብ ከባቢ ሰባርጉማ 
ዝነበረ ኩጀታት ተቘጻጺረን ክሓድራ 
እንከለዋ፡ እተን ካብ ጋሕቴላይ ንሸነኽ 
ድግድግታ ዝተንቀሳቐሳ ኣሃዱታት 
ግን ኣብ ድግድግታ መጥቃዕቲ 
ክኸፍታ ፈቲነን’ኳ እንተ ነበራ፡ ከምቲ 

ዝድለ ኣይሰለጠንን። ድግድግታ ድማ 
ኣብ ትሕቲ ቍጽጽር ህዝባዊ ሰራዊት 
ከይኣተወት ሓደረት። 
  ኣብዚ ናይ ሸሞንተ ለካቲት ውዕሎ፡ 

ህዝባዊ ሰራዊት፡ ጐድኒ ጐድኒ’ቲ፡ ባጽዕ 
ንምሕራር ዝኸፈቶ ሓያል መጥቃዕቲ፡ 
ኣቓልቦ ጸላኢ ንምግዛዕ፡ ኣብ ዓረዛ - ዞባ 
ደቡብ - መጥቃዕቲ ኣካይዱ ነይሩ። 
ኣብ ልዕሊ ሰራዊት ጸላኢ ድማ ከቢድ 
ክሳራ ኣውሪዱ።  

ይቕጽል. . .ይቕጽል. . .

ምንጪ፦ ምንጪ፦ 
ዛታታት ተመኩሮ ገድሊ ቅጺ - 3 ዛታታት ተመኩሮ ገድሊ ቅጺ - 3 

‘ፈንቅል’ ‘ፈንቅል’ 
መእተዊ ጽሑፍ ብሰለሙን በርሀመእተዊ ጽሑፍ ብሰለሙን በርሀ

ሎሚ ኣብ ERI-TV
ሰዓት     መደብ

09፡00 ሃገራዊ መዝሙር
09፡05 ፊዮሪና
09፡55 ፊልም ፈንቅል  (7ይ)
10፡30 ቃለ-መሕተት ምስ ጀነራል  
 ስብሕት ኤፍሬም   
 ብምኽንያት ስርሒት  
 ፈንቅል  (1ይ)
11፡00 ማእገር
13፡00 ፊልም ፈንቅል  (8ይ)
13፡40 ሞዛይክ
16፡30 እንዳ-ዝማም
17፡05 ፈንቅል
17፡40 ቃለ-መሕተት ምስ ጀነራል  
 ስብሕት ኤፍሬም   
 ብምኽንያት ስርሒት  
 ፈንቅል  (2ይ)
18፡15 ህርመት
20፡00 ዜና (ትግረ) 
20፡13 ሲት -ኮም  እትመት
21፡00 ዜና (ትግርኛ) 
21፡25 ዶክመንታሪ
22፡00 ዜና (ዓረብ) 
22፡10 ኢድኣት  ፈንቅል
22፡30 ዜና (እንግሊዝ) 
 

         (ሰኑይ )
 
ሰዓት        መደብ

12፡00 ሃገራዊ መዝሙር
12፡02 ፍኖተ-ሂወት
12፡30 ዜና (ትግርኛ)
12፡50 ዜና ስፖርት
12፡55 ዕላል ጥበባት
13፡30 ዜና (ዓረብ)
13፡45 ሄሎ-ደባይዋ
15፡30 ዶክመንታሪ
17፡00 ዜና (ትግርኛ)
17፡15 ሌላ
17፡30 ዜና (ዓረብ)
17፡40 ደረት ቃና
19፡10 ዶክመንታሪ
20፡00 ዜና (ትግረ)
20፡15 ሰሙናዊ ፍጻሜታት   
 ስፖርት
21፡00 ዜና (ትግርኛ)
21፡25 ደሃይ-ሕትመት
22፡00 ዜና (ዓረብ)
22፡10 ኢድኣት 
22፡30 ዜና (እንግሊዝ)
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ብሉጽ ዕርክነት ንምጥራይምንባብን ፍልጠትን
ኣብ’ዚ ዓለምና ቅልጡፍ ምዕባለ 

ተርእየሉ ዘላ ግዜ፡ ዝዀነ ዓይነት ትምህርቲ 
ወይ ሞያ ንኹሉ ግዜ ጠቓሚ ኰይኑ 
ክነብር’ዩ ኢልካ ምሕሳብ ግጉይ እዩ። ኣብ 
ትምህርቲ ይዅን ኣብ ስራሕ ዘጥረናዮ 
ሞያ እሞ ኸአ፡ ንብዙሕ ዓመታት 
ክንጥቀመሉ ዝጸናሕና ፍልጠት ካብ 
ኣገልግሎት ወጻኢ ናይ ምዃን ልዑል 
ተኽእሎ ኣሎ። ስለዚ ኣብ’ዚ ዘለናዮ 
ዘመነ-ሓበሬታ፡ ዕዉታትን ተወዳደርትን 
ክንከውን፡ ንዘለና ወይ ዝረኸብናዮ 
ፍልጠት ቀጻሊ ብምንባብ ከነሐድሶን 
ተወሳኺ ፍልጠት ክንድልብን ይግባእ። 
ከምኡ ምስ እንገብር ጥራሕ ከአ’ዩ፡ ምስ’ዚ 
ቅልጡፍ ምዕባለ ዓለም ማዕረ ማዕረ 
ክንከይድ እንኽእል።
ሓደ ብዓል ሞያ ኣብ ሞያኡ ዘተኮረ 

ሓገዝቲ ዝዀኑ ጽሑፋት ምስ ዘየንብብ፡ 
ብምንባብ ፍልጠቱ ካብ ግዜ ናብ ግዜ 
ምስ’ዚ ዘሎ ምዕባለ እንተ ዘየማዓራርዩ፡ 
ካብ’ቲ ሞያኡ ኣዝዩ ክርሕቕን ድሕሪት 

ክተርፍን ግድን እዩ። ኣብ ዝተፈላለየ 
ኣጋጣሚታት፡ ብዛዕባ ምንባብ ኣብ ዝዝረበሉ 
ግዜ፡ ተንብብ’ዶ? ኢልካ ምስ እትሓትት፡ 
ከየንብብ ንምንባብ ዝኸውን ግዜ የብለይን 
እናተባህለ ብብዙሓት ዝወሃብ መልሲ 
ኣሎ። ግደ ሓቂ ግና፡ እቲ ምኽንያት ናይ 
ግዜ ምስኣን ኣይኰነን። ከመይ’ሲ እቲ 
ኣዝዩ ናይ ስራሕ ጻዕቂ ዘለዎ ሰብ’ውን 
እንተኾነ፡ ይውሓድ ይብዛሕ ንምንባብ 
ዝኸውን ግዜ ኣይስእንን እዩ። እንተ ደኣ 
ግዜኡ ብግቡእ ወዲቡን ተጠቒሙሉን። 
ንዝተረኽበ ትርፊ ግዜ ጠቓሚ ኣብ 
ዝኾነ ነገር ኣብ ክንዲ ዝውዕል፡ ቁም-ነገር 
ኣብ ዝወሓዶ፡ ኣብ በለካን ለኽዓካን እዩ 
ዝህሞኽ። ትርፊ ግዜ ኣብ ግቡእ መዓላ 
እንተ ዝውዕል፡ ንምንባብ ጥራይ ዘይኮነ 
መጽሓፍ ንምጽሓፍ እውን ዝኣክል እዩ። 
ስለ’ዚ ሓፈሻዊ ኣፍልጦ ኣብ ፖለቲካ፡ 

ቍጠባ፡ ባህሊ ንምዕባይ፡ ብሓፈሻኡ 
ኵነታት ዓለምና ንምክትታልን ምስ ግዜ 
ንምጕዓዝን ብቐጻሊ ምንባብ የድሊ።

• ቅኑዕ ሰብ ምዃን፦• ቅኑዕ ሰብ ምዃን፦ ቅኑዕ ሰብ ብምዃን 
እወታዊ ኣተሓሳስባ ይሃልኻ። ኣብ ጕዕዞኻ 
ፍሽኽታ ኣዘውትር። ምኽንያቱ ፍሽኽታ 
ፍቕሪ’ዩ። ኣብ ህይወትና ምንጪ ኩሉ 
ጽቡቕ ነገር’ዩ። ንሓደ ሰብ ድማ፡ ኣብ ናይ 
ሓጺር ግዜ ሌላ ዘይምፍራድ። መጀመርታ 
ኣገረምቲ ኰይኖም ዝረኸብካዮም፡ 
ድሒሮም ካብ ትጽቢትካ ንታሕቲ ክዀኑ 
ይኽእሉ’ዮም።
• እኹል ግዜ ምውዳብ፦• እኹል ግዜ ምውዳብ፦ ኣብ ሓጐስን 

ዓወትን፡ ጓህን ተስፋ ምቝራጽን ናይ 
ካልኦት ምክፋል ኣገዳሲ እዩ። ዕርክነት ከም 
ሓንቲ ተኽሊ ንኽዕንብብን ንኽስስንን ማይ 
ምስታይን ምዅስኳስን የድልዮ እዩ - እዚ 
ኸኣ ግዜ ዝወስድ እዩ። 
• ንፉዕ ሰማዒ ኩን፦• ንፉዕ ሰማዒ ኩን፦ ካልኦት ክዛረቡ 

ኸለዉ ጽን ኢልካ ስምዓዮም። ጽን 
ዝብሉ ንፉዓት ሰማዕቲ ብቐሊሉ ኣዕሩኽ 
ክረኽቡ ይኽእሉ እዮም። ምስ ካልኦት 
ሰባት ክትዘራረብ ከሎኻ ኣብ ስምዒቶም 
ብሕታዊ ተገዳስነት ኣርኢ። ብዛዕባ 
ገዛእ ርእሶም ንኽዛረቡ ኣተባብዓዮም። 
ንኸተኽብሮም ተበግሶ ውሰድ። ድሕሪ’ዚ 

ምሳኻ ክቐርቡ ክደልዩ እዮም። ኣብ ዝዀነ 
ይኹን ዕላል ትዕብልል እንተ ደኣ ዄንካ 
ወይ ብዛዕባ ገዛእ ርእስኻ ብተደጋጋሚ 
ትዛረብ እንተ ደኣ ዄንካ ዝሰምዓካ ወይ 
ብዛዕባ ስምዒታትካን ድሌታትካን ዝሓሊ 
ሰብ ንምርካብ ክኸብደካ እዩ። 
• ይቕረ ምባል፦• ይቕረ ምባል፦ ናይ ሓቂ ዓርኪ ንንኣሽቱ 

ጌጋታት ሸለል ኢልዎ እዩ ዝሓልፍ። ይቕረ 
በሃልቲ ኣዕሩኽቶም ዓቂቦም እዮም ዝነብሩ። 

• ልግሲ ምዝውታር፦• ልግሲ ምዝውታር፦ ዕርክነት ብልግሲ 
እዩ ዝዅስኰስ። ንኣብነት፡ ንኻልኦት 
ብቓላትካ ኣተባብዓዮም። ብቕንዕና 
ንምንኣድን ሃናጺ ዕላል ንምዕላልን 
ኣይትሰከፍ። ኣብ ድሕንነት ካልኦት ናይ 
ሓቂ ተገዳስነት ከተርኢ ከለኻ ናባኻ 
ክቐርቡ እዮም። ኣብቲ ንዓኻ ክገብሩልካ 
ዝኽእሉ ነገራት ኣብ ክንዲ ምትኳር፡ ኣብቲ 
ንስኻ እተገብረሎም ነገራት ኣተኵር።

ምብህሃል ኣብ መጻምድቲ
ምብህሃል ርእሱ ዝኸኣለ ጥበብ’ዩ። 

ምብህሃል ኣብ መጻምድቲ ልዑል ተራ’ዩ 
ዝጻወት። ኣብ መንጎ ክልተ መጻምድቲ 
ዘሎ ባህርያዊ ፍልልይ ክንርድኦን 
ክንቅበሎን ግድነት እዩ። ንፍልልያትና 
ተረዲእና ምስ እንቕበሎ ድማ፡ ጠባይና 
ከይለወጥና ምስ መጻምድትና ብፍቕሪ 
ተሰማሚዕና ንምሉእ ዕድመና ክንቅጽል 
የኽእለና። ይኹን’ምበር ኣብ ዝምድናታት 
ዝገጥሙና ዘይቅቡላት ነገራት ኣይሰኣኑን 
እዮም። ኣብ መንጎ መጻምድቲ ዘሎ ፍቕሪ 
ንኽስስን፡ ገለ ባህርያት ክልወጥን ይቕረታ 
ምዝውታርን ይሓትት። ይቕረታ ምግባር 
ወይ ሓዳግ ምዃን ማለት ኣብ ልዕለኻ 
ንዝተፈጸመ በደል ምቕባል ማለት ኣይኮነን፡ 
እንታይ ደኣ ሕድገት ምግባር እዩ። በዳሊ 
ድማ፡ ‘ፍጹም ኣይደግምን እየ’ ብምባል ቃል 
ክኣቱ ኣለዎ። መጻምድትኻ/ኺ ጌጋኡ/ኣ 
ክቕበል (ክትቅበል) ፍቓደኛ ኮይኑ/ና እንተ 

ዘይተረኺቡ/ባ፡ ብፍቕሪ ምስካምን ንግዜኡ 
ተፈላሊኻ ምጽናሕን’ዩ። ነፍሲ ወከፍና 
ጌጋታት ንፍጽም ኢና። ነቶም እንፍጽሞም 
ጌጋታት ይቕረ ምባል’ዩ ድማ ንፍቕሪ 
ዝበቅዕ ግብሪ። ምኽንያቱ ይቕረ ምብህሃል 
ኣዝዩ ስለ ዝብርትዓና። 
ይቕረ ምባል ቃንዛና ካብ ኣካላትና ከም 

ዝለቅቕ’ዩ ዝገብር። ብኻልእ ሸነኽ ድማ፡ 
ነቲ ዝተጋገየ ክልወጥ ኢና ንሕግዞ። 
መጻምድትና ብዘይናትና ቀጥታዊ ሓገዝ 
ኣብ መወዳእታ ክልወጥ ወይ ክትልወጥ 
ከም ዘይከኣል ክንፈልጥ ኣሎና። ኣብ 
ንኣሽቱ ነገራት ኣተኲርና ክንሰርሕ ሓጋዚ 
እዩ። ምኽንያቱ ደቀቕቲ መሲሎም 
ዝረኣዩ ጌጋታት’ዮም ንኽልተ መጻምድቲ 
ንሓድሕዶም ንኸይረዳድኡ ዝገብሩ። 
ብኻልእ ወገን’ውን ነዞም ደቀቕቲ ጌጋታት 
ሕድገት ክትገብር ዝቐለለ እዩ። እቲ 
ምንታይሲ ካብ ዘይምፍላጥ ዝብገሱ ስለ 

ዝኾኑ። መዓስ እዚ ጥራይ፡ ንንኣሽቱ ጌጋታት 
ይቕረ ምባል ምስ ትለምድ ነቶም ዓበይቲ 
ጌጋታት’ውን ይቕረ ክትብል ኣይትጽገምን 
ኢኻ። ብንኣሽቱ ጉዳያት ጀሚርካ ጸገማትካ 
ክትፈትሕ እንተ ተበጊስካ፡ ድሕሪ ሓጺር 
ግዜ እቲ ክፍታሕ ዘይከኣል መሲሉ ዝረኣየካ 
ዝነበረ ዓበይቲ ጸገማት ንባዕሉ ብቐሊሉ 
ክትፈትሖ ከም እትኽእል ትግንዘብ።

ዓቕሚ ምዝካር ንምዕባይ

ጥቕስታት

ፕላቶ “ኵሉ ፍልጠትና እቲ 
እንዝክሮ’ዩ”- ብምባል እዩ ንምዝካር 
ዝገልጾ። ኣብ ዝበዝሕ መጽናዕትታት 
ዓቕሚ ናይ ኣእምሮና ምሉእ ብምሉእ 
ከም ዘይንጥቀመሉ’ዩ ዝግለጽ። በዚ 
መንጽር ዓቕሚ ምዝካር ኣእምሮና 
(memory) እውን ደረት-ኣልቦ ምዃኑ 

ኢና ክንርዳእ እንኽእል። 
ኣእምሮና ኣብ ናይ ምዝካር ስራሕ 

ምስ እንጸምዶ፡ ናይ ምዝካር ክእለትና 
ዝያዳ ክብ ክብል ይኽእል። ኣእምሮና 
ልክዕ ከም ናይ ጭዋዳታትና ባህሪ’ዩ 
ዘለዎ። ኣብ’ዚ ክንግንዘቦ ዝግባእ ግዳ፡ 
ድኹም ወይ ዘይረብሕ ኣእምሮ 
ዝበሃል ከም ዘየለ’ዩ። እቲ ፍልልይ 
ኣብ መንጎ ምጥቃምን ዘይምጥቃምን 
እዩ ዝምርኮስ። ኣእምሮ ዝበዝሕ ግዜ 

ንዝሰርሖ ስራሕ ዝያዳ ይዝክር። 
ምስ ምድግጋም ኣብቲ ንቑሕ ክፋል 

ክህሉ ዝኽኣለ ጥራይ ኢና ብዝያዳ 
ክንዝክሮ እንኽእል። እቲ ብዝተፈላለዩ 
ምኽንያታት ኣብቲ ንቑሕ ክፋል 
ኣእምሮና ክህሉ ዘይክኣለ ድማ፡ ብቐሊሉ 
ክንዝክሮ ኣይንኽእልን። ኣብ ህይወትና  
ካብ ኣእምሮና ቀልጢፎም ክሕከኹ 
ዘይክሉ ብዙሓት ኣጋጣሚታት ኣለዉ። 
እንተኾነ ኣብ መንጎ ደቂ ተባዕትዮን 
ደቂ ኣንስትዮን ዘሎ ናይ ምዝካር 
ስምዒት ዝተፈላለየ ምዃኑ’ዩ ዝሕበር። 
መጽናዕትታት ከም ዝሕብርዎ፡ ደቂ 
ኣንስትዮ ንፍሉይ ኣጋጣሚታትን 
ስምዒታዊ ጦብላሕታታትን ንምዝካር 
ዝያዳ ደቂ ተባዕትዮ በሊሕን ንጡፍን 
ሓንጎል ከም ዘለወን ይግለጽ። ደቂ 
ኣንስትዮ ኣብ ስምዒታውን ፍሉይ 
ኣጋጣሚን ናይ ምዝካር ተኽእሎአን 
ዝያዳ ደቂ ተባዕትዮ ምዃኑ’ዩ ዝፍለጥ። 

ገለ ካብቶም ዓቕሚ ምዝካር ብኣሉታ ገለ ካብቶም ዓቕሚ ምዝካር ብኣሉታ 
ዝጸልዉ፦ ዝጸልዉ፦ 
• ስእነት ድቃስ፦• ስእነት ድቃስ፦ እኹል ድቃስ 

ዘይምርካብ እቲ ዝዓበየ ጠንቂ ምርሳዕ  
እዩ። 
• ኣልኮል፦• ኣልኮል፦ ብዙሕ ኣልኮላዊ መስተ 

ምስታይ፡ ንሓጺር እዋን ናይ ምዝካር 
ክእለት ክዕንቅፍ ይኽእል እዩ። 
• ጸቕጢን ጭንቀትን ድማ፡ ናይ 

ምዝካር ክእለት ክጎድል ከም ዝገብሩ 
እዩ ዝግለጽ።
• ዕድመ፦• ዕድመ፦ ካብ 40 ዓመት ንደሓር 

ደቂ ሰብ 
ናይ ምዝካር 
ክእለቶም ከም 
ዝንኪ ይፍለጥ።  
ናይ ምዝካር 

ክ እ ለ ት 
ዘሐይሉ፦
• ስሩዕ ኣካላዊ • ስሩዕ ኣካላዊ 

ምንቅስቓስ፦ምንቅስቓስ፦ 
ስሩዕ ኣካላዊ  
ምንቅስቓስ ፡ 
ሓ ን ጎ ል 

ሓደስቲ ዋህዮታት ንኸዕቢን 
ኒውሮትራንስሚተራት ንኽፈጥርን 
ክሕግዞ ይኽእል። 
• ጽቡቕ ምምጋብ፦• ጽቡቕ ምምጋብ፦ ፍረታት፡ 

ኣሕምልቲ፡ ምሉእ እኽልን ትሑት 
ስብሒ ዘለዎ ፕሮቲንን ዝሓቖፈ ጥዕና 
ዘለዎ ኣመጋግባ ምምጋብ። 
• ዝተመጣጠነ መግቢ ምምጋብ፦ • ዝተመጣጠነ መግቢ ምምጋብ፦ 

ዘቢብ፡ ካውሎ ፍዮሪ፡ ስፒናቺ፡ ምቁር 
ዱባን ብራስል ስፕራውትን፡ ከምኡ’ውን 
ካብ ቀመማት ማርጀራምን በርበረን። 
እዞም ዝተጠቕሱ ዓይነታት መግቢ እንተ 
ተኻኢሉ ኣብ መዓልታዊ  መግብና 
ክንጥቀመሎም ዝተመርጸ’ዩ። 
• እኹል ድቃስ ምርካብ ሓንጎል 

ሓበሬታ ንኽእክብ ይሕግዝ። 
• ጸቕጢ ምጉዳል፦• ጸቕጢ ምጉዳል፦ ሽጋራን፡ 

ብሽኮራዊ ዝተመስርሑ መግብታትን 
ካብ ምውሳድ ምድራት።

• “ዘይተፈተነት ህይወት ብቑዕነት 
ኣይንታያን እዩ።” - ሶቅራጦስ- ሶቅራጦስ
• “እቲ ሓቀኛ ምስጢር ሓጐስ 

ኣብ መዓልታዊ ህይወት፡ ልባዊ 
ተገዳስነት ካብ ምንጽብራቕ እዩ 
ዘሎ።” - ዊልያም ሞሪስ- ዊልያም ሞሪስ
• “ዕድላት ባዕሎም 

ኣይፍጠሩን’ዮም፡ ባዕልኻ ኢኻ 
ትፈጥሮም።” - ክሪስ ግሮሰር- ክሪስ ግሮሰር
• “ዕዉታት ሰባት፡ ንኸይስዓሩ 

ኣይፈርሑን እዮም። ውድቀት 
ኣካል መስርሕ ዓወት እዩ። እቶም 
ካብ ውድቀት ዝርሕቁ ሰባት ካብ 
ዓወት እዮም ዝርሕቁ።” - ሮበርት - ሮበርት 
ቲ ኪዮሳኪቲ ኪዮሳኪ
• “ቃልሲ እንተ ዘይሃልዩ ምዕባለ 

የለን።” - ፍረደሪክ ዳግላስ - ፍረደሪክ ዳግላስ
• “ኣብ ተፈጥሮ ኣዕሚቝካ 

ኣቋምት፡ ሽዑ ንኹሉ ብዝበለጸ 
መልክዕ ክትርድኦ ኢኻ።” - - 
ኣልበርት ኣይንስታይንኣልበርት ኣይንስታይን

ካብዝን ካብትንካብዝን ካብትንካብዝን ካብትንካብዝን ካብትን
ሃብተሚካኤል ዑቕባስላሴሃብተሚካኤል ዑቕባስላሴ
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Vacancy Announcement
Project Management Unit of the Ministry of Health seeks to employ 
competent candidates on contractual bases for the following posts. 

1. Post name :   Finance Head
2. Number Required:  One (01)
3. Place of Work:  HQ Asmara
4. Education:   B.A degree in Accounting
5. Work Experience:  5 years and above as Senior or Chief 
accountant 
6. Skill requirement:  Managing all the financial unit work activities, 
including Financial reporting, General Ledger accounts payable, 
Receivable, Payroll and other financial records.
Preparing timely financial reporting in quarterly and annual 
Statement in accordance with International Financial Reporting 
Standards (IFRS).
Establish and maintain the accounting system of the Health project.
Ensure that all the documentation concerning the      
financial transactions of the projects are properly   
recorded and maintained.
Prepare and submit necessary financial documentation to internal 
and external audits respond to queries as they arise.
Control and verify all supporting documents and prepare monthly 
bank reconciliation statements.                                    
 Ensure the availability of funds at all times and managing all 
project accounts.

7. Other Skill:  High Computer literacy, Excel and 
demonstrated in            database management and financial record- 
keeping.    8. Salary:            As per 
the scale of the PMU/MOH
9. Age :            30 – 50 Years age
10. Sex             Male or Female
11. National Service          Having fulfilled or exempted and 
provide evidence
12. Closing Date:            7 days from the date of this announcement
13. Interested candidates are requested to submit their letters of 
applications, current CVs, work experience credentials and other 
relevant documents. All applicants should submit their documents 
to Project Management Unit/MOH P.O. Box 4899, Tel. 122978 and 
124360 Asmara Eritrea.  
1. Post Name:   Finance Officer 
2. Number required:  One
3. Place Work:    HQ Asmara
4.  Education:   B. A Degree in accounting
5. Work Experience:  4 years and above as an 
Accountant
6. Skill requirement:  Performs accounting duties, such 
as posting  
of accounting transactions, Preparation of financial statement and 
others duties.
Establish and implement financial management      and accounting 
system, and ensure that all accounts, including the documentation 
of all expenditures are maintained properly.
Process, prepare and submit withdrawal applications for 
disbursements by the donor as well as request for the replenishment 
of the special account, according to the procedures agreed with 
bank and as defined in the Project Implementation Plan, In close 
collaboration with the Program Officer of the project, prepare and 
consolidate annual budgets, cost analysis and control.
7. Other Skill:   High Computer literacy, Excel and 
demonstrated 
in database management  and financial record-keeping.
8. Salary: As per the scale of the PMU/MOH
9. Age :  30 – 45 Years of age
10. Sex  Male or Female
11. National Service  Having fulfilled or exempted and provide 
evidence
12. Closing Date: 7 days from the date of this announcement
13. Interested candidates are requested to submit their letters of 
applications, current CVs, work experience credentials and other 

relevant documents. All applicants should submit their documents 
to Project Management Unit/MOH P.O. Box 4899, Tel. 122978 and 
124360 Asmara Eritrea.  
1. Post name : Fixed Asset Personnel
2. Number Required:  One (01)
3. Place of Work:  HQ Asmara
4. Education:  Diploma in Accounting or Management
5. Work Experience:  3 years   
6. Skill requirement:  Responsible for identification, recording, 
valuation, reporting and timely capitalization of fixed assets.  
Allocate tag numbers to fixed assets to effectively track them from 
time to time. 
Record in the accounting system, designs a reporting format to 
capture all relevant data for 
Medical and non-medical equipment. 
Perform depreciation calculation for all fixed assets. 
Maintain and complete a consolidated fixed assets register at the 
PMU level to account for all the fixed assets (health and non-health).  
All the fields in the register need to be fully completed with correct 
and information.
Coordinate with General Services Department and Pharmacy 
division to perform a detailed verification of fixed assets and update 
consolidated fixed assets register at the PMU/MOH.
7. Other skill:  High Computer literacy.    
8. Salary: As per the scale of the PMU/MOH
9. Age : 30 – 40 Year of age
10. Sex Male or Female
11. National Service  Having fulfilled or exempted and provide 
evidence
12. Closing Date: 7 days from the date of this announcement
13. Interested candidates are requested to submit their letters of 
applications, current CVs, work experience credentials and other 
relevant documents. All applicants should submit their documents 
to Project Management Unit/MOH P.O. Box 4899, Tel. 122978 and 
124360 Asmara Eritrea.  

1. Post name :   Procurement Officer
2. Number Required:  One (01)
3. Place of Work:  HQ Asmara
4. Education:  B.A Degree in Management, Accounting or Economics
5. Work Experience:  5 years in procurement
6. Skill requirement:  Preparing and issuing of bidding documents, 
Evaluation of bids, awards of contracts, L/C processing chasing 
of order, clearance and confirmation of receipts of goods against 
delivery order and settlements of discrepancies with suppliers and/
or insurance companies, release of retention and warranty obligation 
and closing of procurement file.
Preparation of terms of reference (TOR) preparation and issuing of 
requests for proposal short listing of consultants the rest is the same 
as the procurement of goods and works.
7. Other skill:    High Computer Literacy.   
8. Salary:   As per the scale of the PMU/MOH
9. Age :    30 – 45 Years of age
10. Sex     Male or Female
11. National Service  Having fulfilled or exempted and 
provide evidence
12. Closing Date:            7 days from the date of this announcement
13. Interested candidates are requested to submit their letters of 
applications, current CVs, work experience credentials and other 
relevant documents. All applicants should submit their documents 
to Project Management Unit/MOH P.O. Box 4899, Tel. 122978 and 
124360 Asmara Eritrea

1 Post Name:   Zonal Project Officer 
2 Number required:  One
3 Place Work:    Gash Barka /Barentu
4 Education:   Diploma in Management or accounting
5 Work Experience:  4 years 
6. Skill requirement:  The PMU/MOH Zonal Project 
Officer will be 

 

continued on page  8

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሳምራዊት መለስ



ሓዳስ   ኤርትራ 9 ለካቲት 2025 - ገጽ 8 መበል 34 ዓመት ቁ.139

IFB Number: 06.2/01/ OCBI/AfDB-DRSLP V/AED/NARI 3/
YT/25
Purchaser: MINISTRY OF AGRICULTURE
Project:  DROUGHT RESILIENCE AND SUSTAINABLE 
LIVELIHOOD

  PROGRAM (DRSLP V) - ERITREA PROGRAM 
Contract title: SUPPLY and INSTALLATION OF PRESSURISED 
IRRIGATION AT HALHALE, GOLJ (AKLELET), AND 
GAHTIELAY AGRICULTURAL RESEARCH STATIONS

Country: 900155016104/2100155040575
Procurement Method: OPEN COMPETITIVE BIDDING 
(INTERNATIONAL)  
 
OCBI / LCB No: 06.2/01/ OCBI/AfDB-DRSLP V/AED/NARI 3/
YT/25
Issued on:   February 2025

1. The Ministry of Agriculture of the State of Eritrea has received 
financing from the African Development Bank Group hereinafter 
called the Bank toward the cost of the DROUGHT RESILIENCE 
AND SUSTAINABLE LIVELIHOOD PROGRAM (DRSLP 
V) - ERITREA and intends to apply part of the proceeds toward 
payments under the contract for the Supply and Installation of 
Pressurised Irrigation at Halhale, Golj(Aklelet), and Gahtielay 
Agricultural Research Stations. 

2. The Ministry of Agriculture of the State of Eritrea now invites 
sealed Bids from eligible Bidders for Supply and Installation of 
Pressurised Irrigation at Halhale, Golj(Aklelet), and Gahtielay 
Agricultural Research Stations.

3. Bidding will be conducted through the Open Competitive 
Bidding (International), (OCBI) method as specified in the Bank’s 
Procurement Framework dated October, 2015 and is open to all 
eligible bidders as defined in the Procurement Framework.

4. Interested eligible Bidders may obtain further information from 
Ministry of Agriculture of the State of Eritrea, Yacob Tesfom, 
yacobtesfom@gmail.com and inspect the bidding document during 
office hours i.e., 08:00 to 15:00 hours at the address given below. 

5. The bidding document in English may be received by interested 
eligible Bidders upon the submission of a written application to the 
address below. 

6. Bids must be delivered to the address below on or before 10:30 
a.m. local time on 24 March 2025. Electronic Bidding will not be 
permitted. Late Bids will be rejected. Bids will be publicly opened 
in the presence of the Bidders’ designated representatives and 
anyone who chooses to attend at the address below on 11:00 a.m. 
local time on 24 March 2025.

7. All Bids must be accompanied by a Bid Security of USD 6,000.00 
or its equivalent in convertible currency

8. The address (es) referred to above is (are): Ministry of Agriculture 
of the State of Eritrea

Yacob Tesfom
 Head Office, Gejeret, Sawa Street, 
 P.O. Box 1048, 
 Tel. 002911189266/002911180699, 
 Asmara, Eritrea
 Email: yacobtesfom@gmail.com.

 ERITREA
Specific Procurement Notice

(Invitation for Bids [IFB])
Vacancy Announcement

Project Management Unit of the Ministry of Health seeks to employ 
competent candidates on contractual bases for the following posts.

responsible for the coordinating, planning, follow-up implementation 
& Monitoring and Evaluation of the project Fund.

Monitor and assess project in-puts and expenditures incurred on 
project implementation and submit periodic financial reports through 
the Zonal PMU to Zonal MOH and PMU at Head Quarter.

Prepares Schedules of activities and programs on the basis of the 
annual work plans and budgets approved for the zone.

Maintain a list resources assigned to zonal health project; ensures that 
such resources are used for project related activities and that such 
resources are utilized according to previously agreed manner.
7. Other Skill:    Computer literacy.
8. Salary:   As per the scale of the PMU/MOH
9. Age :    30 – 45 Years of age
10. Sex     Male or Female
11. National Service  Having fulfilled or exempted and provide 
evidence
12. Closing Date:            7 days from the date of this announcement
13. Interested candidates are requested to submit their letters of applications, 

current CVs, work experience credentials and other relevant documents. 
All applicants should submit their documents to Project Management Unit/
MOH P.O. Box 4899, Tel. 122978 and 124360 Asmara Eritrea.  

1. Post Name:   Zonal Project Accountant 
2. Number required:  Two
3. Place Work:    Gash Barka /Barentu and Northern 
Red Sea Zone
4. Education:   Diploma or Certificated in accounting
5. Work Experience:  2 years 
6. Skill requirement:  As Zonal Project Accountant, ensure 
adequate funds are available for the execution of Project  
activities in the Zoba.
Prepare and submit Quarterly Budget of the Zoba according to the Credit 
Agreement and the instruction given by the Project Management Unit.
Ensure timely transfer of Funds as per approved budget.
Ensure payments are made according to eligible expenditure allocated for 
the project.
Maintain adequate documentation and records of disbursement payments 
performed under the project Zonal activities.
Opening maintaining and operating of appropriate bank accounts for 
transfer of project funds and performing expenditures for the project 
activities.
Ensure appropriate signatories are assigned for operating project zonal 
accounts and maintain records.
Prepare and submit monthly Bank reconciliation statement to the Project 
Management Unit.
Prepare and submit Petty cash Statement of expenditure for replenishment.
Maintain and prepare cash books, General Journal, 
Ledgers and other relevant Financial Statements 
according to chart of account approved and 
provided by the PMU. 

7. Other Skill:    Computer literacy
8. Salary:   As per the scale of the PMU/MOH.
9. Age :    30 – 40 Years of age
10. Sex     Male or Female
11. National Service  Having fulfilled or exempted and provide 
evidence
12. Closing Date:            7 days from the date of this announcement
13. Interested candidates are requested to submit their letters of applications, 
current CVs, work experience credentials and other relevant documents. 
All applicants should submit their documents to Project Management 
Unit/MOH P.O. Box 4899, Tel. 122978 and 124360 Asmara Eritrea.  
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Asmara Mining Share Company is inviting applicants for the following position;

Supply Chain Supervisor (Capex & Projects)
Number required – (01)
Type of contract – Indefinite

Major Duties and responsibilities
• Oversee assets (capex) and owner’s projects material acquisitions.
• Assist in the co-ordination of capital expenditure plans
• Ensure adequate procedures and processes are in place and aligned to company 

authorization and approval matrix

TASK DESCRIPTION Expanded TO CORE PERFORMANCE AREAS
• Perform review and processing of departmental purchase requests.
• Ensure Capital and Project Expenditure approval processes are adhered to.
• Ensure Capital Expenditure justifications have been reviewed and relevant.
•  Ensure purchase requests are processed as per procurement procedures.
•  Raise necessary system (Pronto) documents – Purchase Requisitions (PRs) and 

Purchase Orders (POs)
•  Ensure approved POs are placed with relevant vendors per procurement procedure.
•  Monitor and analyze Capex procurement performance metrics (KPIs).
•  Develop and maintain relationships with key suppliers.
•  Ensure compliance with industry regulations and company policies.
•  Train and mentor supply chain team members.
•  Collaborate with other departments to align supply chain processes with business 

goals.
•  Prepare and present reports on supply chain performance.
•  Resolve any issues or discrepancies in the supply chain process.
•  Negotiate contracts and agreements with suppliers.
•  Develop and implement supply chain strategies.
•  Ensure accurate record-keeping of all supply chain activities.
•  Assist in managing logistics and transportation of Capex and Projects Material
•  Forecast demand and plan inventory accordingly.
•  Ensure safe delivery and storage of Capex and Project Material
•  Stay updated on industry trends and best practices.
•  Lead supply chain projects and initiatives (Continuous improvements)

Profile: Qualifications and Experience

Formal Education, Certifications or Equivalents

• Degree or Diploma in Business or Supply Chain
• Good Systems and Microsoft tools knowledge
Working Experience – Nature & Length
• 7 to 10 years Supply Chain experience
• Knowledge of Mining, Business & Commercial acumen
Technical Skills
• Minimum 5 years’ Supervisory experience
• General understanding of mining and processes to offer effective supply management
Behavioral Skills
• Communication (English & local language)
• Analytical and problem shooting mindset.
• Results oriented
• Ability to work toward strict deadlines
• Assertiveness
• Strong Interpersonal skills
• Discretion

• Integrity
• Self-discipline
• Ability to work in multi-disciplinary environment
• Risk management & assessment

General Information and other requirements:

• Place of Work:   AMSC Sites
• Type of contract:   Indefinite Period 
• Salary:    As per the Company salary scale

Additional requirements for Nationals: 

• Having fulfilled his/her National Service obligation and provide evidence of release 
paper from the Ministry of Defense. 
• Present clearance paper from current/last employer.
• Testimonial documents to be attached (CV, work experience credentials, a copy of 

your National Identity Card, etc.).
• Only shortlisted applicants would be considered as potential candidates for an 

interview.
• Application documents will not be returned to the sender.
• All applications should be sent through the post office.
• Deadline for application: 7 days from the day of publication in the Newspaper.
• Applicants Should Attach Authenticated Educational Documents.
• Applicants Should provide letter of service from former employers.

• Address:  Please mail your applications to;
                            Asmara Mining Share Company, 
                            P. O. Box 10688 Asmara, Eritrea
• Applicants shall be required to send a copy to:
                            Mineral Resources Management
                            P.O. Box – 272
                            Asmara
• Note to Non-Eritrean applicants:  
                         Please send a copy of your application to
                         Aliens Employment Permit Affairs,
                         P. O. Box 7940 Asmara, Eritrea

General Information and other requirements:

• Place of Work:   Asmara Office & AMSC Sites
• Type of contract:   Indefinite Period 
• Salary:    As per the Company salary scale

Additional requirements for Nationals: 
• Having fulfilled his/her National Service obligation and provide evidence of release 

paper from the Ministry of Defense. 
• Present clearance paper from current/last employer.
• Testimonial documents to be attached (CV, work experience credentials, a copy of 

your National Identity Card, etc.).
• Only shortlisted applicants would be considered as potential candidates for an 

interview.
•  Application documents will not be returned to the sender.
• All applications should be sent through the post office.
•  Deadline for application:   10 days from the day of publication in the Newspaper.

• Address:  Please mail your applications to;
                            Asmara Mining Share Company, 
                            P. O. Box 10688 Asmara, Eritrea
• Note to Eritrean applicants:  
                         Please send a copy of your application to
                         Aliens Employment Permit Affairs,
                         P. O. Box 7940 Asmara, Eritrea

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሳምራዊት መለስ

ASMARA MINING SHARE COMPANY
Abo Street, No. 178, House No. 16 
Gejeret, P.O. Box 10688
Tel. ++291-1-153986
 Asmara, Eritrea 

VACANCY ANNOUNCEMENT
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Notice
Notice is hereby given to the public the current shareholder 

and heir of the deceased members of “BET-EL Trading Private Limited 
Company” in their extraordinary meeting conducted on 04th day of 
December 2024 have passed the following resolution. 

1. The shareholders, after referring article 7 (2) of Articles of 
Association of the company regarding transfer of a deceased’s 
shares, hereby resolves that 50 shares of the late Negeset 
Tekleyesus Tewelde is transferred to her sister Senait Tekleyesus 
Tewelde.
2. Mr. Habtetsion Weldeyohanes Tesfatsion is admitted as a new 
member contributing 20 shares at par value Nakfa 1,000.00 for 
each share equivalent to Nakfa 20,000.00 (Twenty thousand). 
3. The capital of the company has increased from Nakfa 
50,000.00 (Fifty thousand) to Nakfa 70,000.00 (Seventy thousand).
4. The new shares of the members are managed as follows:
Name of the members                       Shares                       
Value 
1. Senait Tekleyesus Tewelde---------------------50                        
50,000,00
2. Habtetsion Weldeyohanes Tesfatsion---------20                        
20,000.00
Total                        70                       70,000.00

“BET-EL Trading Private Limited Company”

Notice
Notice is hereby given to the public the current shareholders of 

“Sam Garment Factory PLC” in their extra ordinary meeting conducted 
on 18th day of December 2024 have passed the following resolution. 
1. Whereas, according to the judgement of Shariah Court of Zoba Maakel 

rendered on on 14/10/2024, 257 shares of the late Gimja Ali Tewle is 
transferred to Mrs. Nuraini Mehamedberhan Nebinur. 

2.  Mr. Osman Tahir Said has withdrawn from the company taking all his 500 
in kind. 

3. The shares of the company have decreased from 4080 to 3580 and the capital 
has decreased from Nakfa 4,080.000.00 (Four million and eighty thousand) 
to Nakfa 3,580,000.00 (Three million and five hundred eighty thousand).

4. Now and therefore, the shares of the members are managed as follows:

No Name of shareholders Previous
Shares 

Current 
shares Amount in Nakfa

1 Mr. Saleh Mohamedberhan Nebinur 2040 2040 2.040.000
2 Mrs. Nuraini Mehamedberhan 

Nebinur 257 257,000
3 Mr. Remzi Abdelawel 242 242 242,000
4 Mr. Redwan Abdelawel 242 242 242,000
5 Mr. Kemal Abdelawel 242 242 242,000

  6 Mr. Ahmed Abdelawel 242 242 242,000
  7 Mrs. Amal Abdelawel 121 121 121,000

8 Mrs. Rumana Naser Mehamed 97 97 97,000.00
9 Mrs. Feruz Berhane Abraha 97 97 97,000.00

Total 3580 3,580.000

Sam Garment Factory PLC

ምልክታ ጨረታ 

ዓመታዊ ቀረብ መግቢ፡
ትካል መናበይ ዘኽታማት ኣስመራ ኣብ ትካልና ንዝዓብዩ ህጻናት መግቢ 
ዝኸውን እንቋቝሖ ከጫርት ስለ ዝደለየ፣ ተጫረትቲ ይዕድም። 

- ተጫረትቲ ናይ 2024 ዝተሓደሰ ናይ  ንግዲ ፍቓድን ናይ 2023 ግብሪ 
መንግስቲ ዝኽፈልሉ ሰነድ፡ መንነት ወረቐት ሓሓደ ፎቶ ኮፒ የምጽኡ። 
- መኽበሪ ጨረታ 5.000.00 ናቕፋ ብCPO የትሕዙ። 
- ጨረታ ኣብ ጋዜጣ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ጀሚሩ፡ ክሳብ 10 መዓልታት ናይ 
ስራሕ ሰዓታት ክፉት ይኸውን። 
ንጽባሒቱ ተጫረትቲ ኣብ ዝተረኸቡሉ ሰዓት 10፡00 ቅድሚ ቀትሪ ናይ ጨረታ 
ሳንዱቕ ይኽፈት። 
- ንዝያዳ ሓበሬታ፡ ኣብ ትካልና መጺእኩም ወይ ብቁ/ቴ 181482/181702 
መናበይ ዘኽታማት ጎዳይፍ ተወከሱ። 
- ትካልና ዝሓሸ ኣማራጺ እንተረኺቡ ብምሉእ ወይ ከፊል ናይ ምስራዝ መሰሉ 
ዝተሓለወ እዩ። 

ት/መ/ዘኽታማት

ኣነ ሰዓድ ዓብደልቃድር ኣደም ዝተበሃልኩ፡ ምስ 3ተ ኣሕዋተይ ናይ ወላዲና 
ነፍ/ሄር ዓብደልቃድር ኣደም ካሕሳይ ሕጋውያን ወረስቲ ምዃንና ብቤት ፍርዲ 
ዘረጋገጽና ኮይንና፡ ነቲ ኣብ ከተማ ኣስመራ ከባቢ ኣኽርያ 08፡ ጎደና 168-9 
ዝርከብ ብፕሎት ID ዚፕ ኮድ 1A168 ፓርሰል ID ዝፍለጥ ብስም ወላዲና 
ዝተመዝገበ መንበሪ ገዛ ስም ዋንነት ናብ ስም ወረስቲ ከነተሓላልፎ ስለ ዝደለና፣ 
ይምልከተኒ እዩ ዝብል ኣካል እንተሃልዩ፡ እዚ ምልክታ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ 
ካብ ዝወጸሉ ዕለት ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ፡ ሕጊ ብዝእዝዞ መሰረት ካብ 
ዝምልከቶ ቤ/ፍርዲ መአገዲ ትእዛዝ ወይ ናይ መወዳእታ ውሳነ ሒዙ ናብ ቤ/ጽ 
ፓፕሊክ ኖታሪን ቤ/ጽ ሃገራዊ ካድስተርን ይቕረብ። ተቓውሞ እንተዘይቀሪቡ ግን 
ስም ምትሕልላፍ ከነፈጽም ምዃንና ንሕብር።

ሰዓድ ዓብደልቃድር ኣደም

ብስም ኣኽበረት ገብረኣብ ንጉሰ ዝተመዝገበ፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን ASL00040063 
ዝኾነ፡ ኣብ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ዕዳጋ ሓሙስ ጎደና ማይ በላ ቁ. ገዛ 45 ዝርከብ 
ናይ ቤት መስተ ትካለይ፡ ንወ/ሮ ተኽኣ ኣብርሃ ገብረኣብ፡ ኣድራሻ ዞባ ማእከል 
ን/ዞባ ማይ ተመናይ ጎደና 158-20 ቁ.ገዛ 19 ካብ ዕለት 01/01/2024 ክሳብ 
ዕለት 31/12/2027 ኣካርየዮ ስለዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ፡ እዚ ምልክታ እዚ 
ካብ ዝወጸሉ ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘሎዎ ቤት ፍርዲ 
ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እቲ ናይ 
ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ ነፍልጥ። 

 ኣኽበረት ገብረኣብ ንጉሰ 
ሕጋዊ ወኪል ገብረሂወት ዓንደብርሃን

ኣብ ዞባ ማእከል ን/ዞባ 4 ኣስመራ ጎደና 132-20 ቁ/ገዛ 7 ዝርከብ፡ ኣብ ስፍሓት 
መሬት 72.60 ት/ሜትር ዝተደኮነ ገዛ፡ ብኮሚሽን ኣባይቲ ብቁ/ምስክር ወረቐት 
123290 መወከሲ ቁጽሪ 129295 ዋንነቱ ብስም ወረ/ተኣምራት ተበጀ ንጉሰ 1 
ወ/ሮ ተማኑ ፓውሎስ +3 ዝተመዝገበ፡ ናብ ስም ወረስቲ ከነሰጋግሮ ስለ ዝደለና፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ምልክታ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ ካብ ዝወጸሉ ኣብ ውሽጢ 
30 መዓልታት ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ መአገዲ ሒዙ፡ ወይ’ውን ይግባይ 
ተባህሉ እንተነይሩ ውሳነ ሒዙ ናብ ቤ/ጽ ኖታሪን ቤ/ጽ ሃገራዊ ካዳስተርን ይቕረብ። 
እንተዘይቀሪቡ ግን ብዘለና ሰነዳት ጉዳይና ክንውድእ ምዃንና ንሕብር። 

ወረ/ነፍ/ጽዕዲት ጳውሎስ 
ወረ/ነፍ ሓድጉ ተበጀ 
ወረ/ነፍ/ሃይለ ተበጃ 

ብወኪል ኣቶ ቴድሮስ ጸጋይ ገብራት

ኣየለ ኣከሎምን ስድራቤቱን ሓላፍነቱ ዝተወሰነ ብሕታዊ ማሕበር፡ ብዕለት 
08/12/2024 ኣብ ዘይስሩዕ ኣኼባ ኣባለት ማሕበር ወይ/ሄለን ኣየለ ኣከሎም፡ 
ንዘይተወሰነ ግዜ ከም ኣካያዲት ስራሕ ኮይና ከተገልግል ተወሲኑ ኣሎ።
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ስፖርትስፖርት
ሙሴ ገ/እግዚኣብሄርሙሴ ገ/እግዚኣብሄር

ስፖርትስፖርት

ሱፐር ዲቪዥን ‘ኤ’ ቀጺሉ
ኣስመራ ቢራ ዶ ቀይሕ ባሕሪ?

ሻሙናይ ሰሙን ግጥማት ሱፐር ዲቪዥን 
‘ኤ’ ኵዕሶ እግሪ ዞባ ማእከል፡ ብሓሙስ ኣብ 
ስታድዩም ኣስመራ ቀጺሉ። 
  ኣዱሊስ ንኩባንያ ዕንጸይቲን ሓጺንን 

ሰምበል ዓዲማ ዘካይደቶ ጸወታ፡ ፈለማ 
ተካይዱ። ኣዱሊስ ብተኸታታሊ ኣብ መበል 
28ን 32ን ደቓይቕ ካብ ኦሳሞ መሓመድን 
ቶማስ ስዩምን ብዘመዝገብወን ሸቶታት 2ብ0 
መሪሓ ነይራ። ኩባንያ ሰምበል ከኣ፡ ኣብ 
መበል 41 ደቒቕ ካብ ሴም መብራህቱ 
ብዝረኸበታ ሸቶ ተሓጊዛ ነቲ ውጽኢት ናብ 
2ብ1 ኣጽቢባ ወጺኣ።  
  ኣዱሊስ ኣብ ካልኣይ እብረ’ውን፡ ቀዲማ 

እያ ኣብ መበል 56 ደቒቕ ሸቶ ኣመዝጊባ። 
ዓድል መሓመድ ውጽኢት ናብ 3ብ1 
ኣዕሪግዎ። ቅድሚ ዕረፍቲ ውጽኢት ዘጽበበት 
ሸቶ ኣመዝጊቡ ዝነበረ ሴም መብራህቱ 
ድማ፡ ደጊሙ ኣብ መበል 73 ደቒቕ ሸቶ 
ኣመዝጊቡ። ሽዑ’ውን ውጽኢት ናብ 3ብ2 
ኣጽቢብዎ። ግዜ ብምእካሉ ግዳ፡ ኣዱሊስ 
ብጸቢብ 3ብ2 ተዓዊታ። ኣባላ ኣሳማ ከኣ፡ 

ብሉጽ ተጻዋታይ ናይቲ ግጥም ተባሂሉ 
ተጸዊዑ። 
  ተመራሪሐን ሓሙሸይቲን ሻዱሸይቲን 

ዘለዋ ሓይሊ ኣየርን ኣልታሕሪርን ድሒረን 
ተጻዊተን። ኣልታሕሪር ኣብ 10ይ ደቒቕ 
ካብ ዘርኢት የማነ፡ ኣብ መበል 80 ደቒቕ 

ከኣ፡ ብመንገዲ ብርሃነ ተስፋሚካኤል 
ብዘመዝገበተን ሸቶታት 2ብ0 ተዓዊታ። 
ብርሃነ ድማ፡ ብሉጽ ተጻዋታይ ናይቲ ግጥም 
ተባሂሉ ተጸዊዑ። 
  ጸወታ ኣብ መወዳእታ ደረጃ 

ታሽዓይቲን ዓስረይቲን ዘለዋ ማይ ተመናይን 
ፓራዲዞን’ውን፡ ኣብቲ ዕለት ተኻይዱ። ኣብ 
ሻዱሸይቲ ደቒቕ ብመንገዲ ሻም ጴጥሮስ 
ብዘመዝገበታ ሸቶ ብኣጋኡ መሪሕነት ዝሓዘት 
ማይ ተመናይ፡ ኣብ መበል 45 ደቒቕ ከኣ፡ 
ካብ ኣፈወርቂ ዛይድ ወሲኻ 2ብ0 ተዓዊታ። 
ኣፈወርቂ ናይቲ ግጥም ብሉጽ ተጻዋታይ 
ተጸዊዑ። 
  እዚ ውድድር፡ ሎሚ ጎዳይፍ ኣንጻር 

ደንደን፡ ኣስመራ ቢራ ኣንጻር ቀይሕ ባሕሪ 
ብዘካይዳኦ ጸወታታት ክቕጽል እዩ። 

  እቲ ዝዓበየ ቆላሕታ ብኣጋኡ ረኺቡ ዘሎ 
ጸወታ ኣስመራ ቢራን ቀይሕ ባሕሪን ዘካይድኦ 
እየን። ቀይሕ ባሕሪ ኣብዘን ዝሓለፋ ሳምንቲ 
ንወሰንቲ ተጻወትቲ ኣስመራ ቢራ ኣጥቃዓይ 
ኣቤል ወልደየሱንን ኣከፋፋሊ ሚኪኤል ሃብተ 
(ቱንሹ) ከም ዘሰጋገረቶም ይግለጽ። ክልተኦም 
ተጻወትቲ፡ ሎሚ ኣንጻር ናይ ቅድም ክለቦም 
ክስለፉ ትጽቢት ይግበረሎም። ብዓቢኡ 
ክልቲኤን ዓበይቲ ክለባት ካብ ነዊሕ ዓመታት 
ኣትሒዘን መተሃላኽቲ ብምዃነን፡ እዚ ጸወታ 
ዓቢ ውድድር ክንጸባረቐሉ ይግመት። ካብ 
መራሒት ዘላ ደንደን ብሓሙሽተ ነጥቢ 
ድሒራ ዘላ ቀይሕ ባሕሪ፡ ፍልልያ መሊሱ 
ከይገፍሕ እሞ ካብ ውድድር ከይተንሳሕብ 
ዝያዳ ንዕኣ ጸቕጢ ዘለዋ ይመስል። ደንደን፡ 
ኣቐዲማ ንጎዳይፍ ምስ እትስዕራ ማለት እዩ።

ውድድር ምሕንባስ ሓይልታት ምኽልኻል ተዛዚሙ
ንስሪ ብደቂ-ኣንስትዮ፡ መኸተ ብደቂ-ተባዕትዮ ዋንጫ ፈንቅል ዓቲረን

ውድድር ምሕንባስ ሓይልታት ምኽልኻል 
ኤርትራ፡ ትማሊ ቀዳም ኣብ ሰዓታት ቅድሚ 
ቐትሪ ኣብ መሐንበሲ ቦታ ባብ ዓሸር (ባጽዕ) 
ተኻይዱ።
  ኣብቲ ምስ ቅንያት ስርሒት ፈንቅል 

ዝተካየደ ውድድር፡ ኣብ 50 ሜትሮ ደቂ 
ኣንስትዮ፡ ስኒት ቢንያም ካብ ክለብ በኒፈር፡ 
ንፌቨን ንጉሰ - ንስሪ ሚለን ሃብተማርያም - 
ዓምበርበብ ኣኸቲላ ተዓዊታ።
  ኣብ 100 ሜትሮ ከኣ፡ ሳባ በረኸት - 

ንስሪ፡ ፍርቱና ተኸስተ - ሽዑላ፡ ዮሃና ተስፋይ 
- ሰንጥቕ፣ ኣብ 200 ሜትሮ ከኣ፡ ክሪስቲና 
ታደሰ - በኒፈር፡ ምርያም ኢሳቕ - ንስሪ፡ 
ርግኣት ተኽለማርያም - ብድሆ ተዓዊተን።
 ኣብ 100 ሜትሮ ደቂ ተባዕትዮ፡ ተመስገን 

ዮሃንስ - መኸተ ቀዳማይ ክኣቱ እንከሎ፡ 
ኣኽር ናትናኤል- ሰንጥቕ፡ ዑመር ሓምድ - 
ሽዑላ ተኸቲለሞ ኣትዮም።
 ኣብ 200 ሜትሮ፡ መሓመድ ዮሱፍ - 

መኸተ፡ ቢንያም ጽገ - ብድሆ፡ ሰሚር ሓሽም 
- በኒፈር፡ ኣብ 400 ሜትሮ ድማ፡ ሳሙኤል 
ተስፉ - ብድሆ፡ ፋኑኤል እስቲፋኖስ - ንስሪ፡ 
ማህዲ ብርሃነ - ብድሆ ጸብለል ኢሎም።
  በዚ ውጽኢት፡ ኣብ ደቂ-ኣንስትዮ ብጋንታ 

ንስሪ ክትዕወት እንከላ፡ በኒፈርን ሽዑላን 
ተኸቲለናኣ። ብወገን ደቂ ተባዕትዮ ድማ፡ 
መኸተ ንብድሆን ንስሪን ኣኸቲላ ቀዳመይቲ 
ወጺኣ። ዕዉታት ከኣ፡ ናይ መዳልያ፡ ዋናጩን 
ገንዘብን ሽልማቶም ተዓዲሎም።

ሃገራዊ ውድድር ኲዕሶ እግሪ ይቕጽልሃገራዊ ውድድር ኲዕሶ እግሪ ይቕጽል
ጎዳይፍ ንምድባ መሪሓ ናብ ዝቕጽል ሰጊራ

ሃገራዊ ውድድር ኵዕሶ እግሪ ደቂ 
ኣንስትዮ፡ ትማሊ ቀዳም ናይ ምድብ ‘ለ’ 
ጕጅለ 2 ብዘካየዳኦ ጸወታታት ቀጺሉ።
  ፈለማ ጎዳይፍን ዓንሰባን እየን ተራኺበን። 

ብሽዱሽተ ነጥቢ መሪሓ ዝኣተወት ዓንሰባ፡ 
ምሉእ ነጥቢ ሒዛ ክትወጽእ ጥንቁቕ ጸወታ 
ተኸቲላ። ዓወት ዘገድሳ ዝነበረ ጎዳይፍ ከኣ፡ 
ኣብ ምጥቃዕ ዝድሃበ ስልቲ ተጠቒማ። 
ኣብ ኣጋ ዕረፍቲ ከኣ፡ ጎዳይፍ ፍጹም 
ቅላዕ ረኺባ። ብመገዲ ዮርካቤል መንግስ 
ናብ ሸቶ ቀይራ ንዕረፍቲ 1ብ0 መሪሓ 
ወጺኣ። ኣብ ካልኣይ እብረ ዝተመዝገበ 

ሸቶ ብዘምንባሩ ከኣ፡ ጎዳይፍ ሰለስተ ነጥቢ 
ወሲዳ። ቅሳነት ገብረትንሳኤ ካብ ጎዳይፍ፡ 
ብልጽቲ ተጻዋቲት እቲ ግጥም ተባሂላ።
  ካልኣይቲ ጸወታ ንጋሽ ባርካን ምም/ን/ዞባ 

ሰምበልን ዘራኸበት ነይራ። ሰምበል፡ ጸወታ 
ክልተ ደቓይቕ ጥራይ ምስ ተላዕሎ፡ ካብ 
ሮዚና ዘርእዝጊ መሪሕነት ዘትሓዘታ ሸቶ 
ረኺባ። በዛ ሸቶ ፍናነን ዝበረኸ ተጻወትቲ 
ሰምበል፡ ብመገዲ ሪም ፍጹም ኣብ መበል 
25 ደቒቕ ሸቶ ወሲኸን 2ብ0 መሪሐን 
ንዕረፍቲ ወጺአን። 
  ጋሽ ባርካ፡ ኣብ ካልኣይ እብረ ወላ’ኳ 

ዝሓሸ ምንቅስቓስ እንተ ኣርየት፡ ሸቶ 
ከተመዝግብ ኣይከኣለትን። ሰምበል ግና፡ ካብ 
እሙንኬር ዓብደላ ኣብ መበል 47 ደቒቕ 
ሸቶ ወሲኻ ብገፊሕ 3ብ0 ተዓዊታ። 
  በዚ ውጽኢት፡ ካብ ምድብ ‘ለ’ ጕጅለ 

ክልተ፡ ጎዳይፍን ዓንስባን ናብ ዝቕጽል 
መድረኽ ክሓልፋ እንከለዋ፡ ጋሽ ባርካን 
ሰምበልን ተገሊፈን።
  እቲ ውድድር፡ ሎሚ ኣዕሪፉ ጽባሕ 

ቀጺሉ ክውዕል እዩ። ምድብ ‘ለ’ ናይ 
ቀዳመይቲ ጕጅለ ጋንታታት ገጀረት 
ኣንጻር ደቡብ፡ ዕዳጋ ሓሙስ ኣንጻር ደቡባዊ 

ቀይሕ ባሕሪ ክጻወታ እየን።
  እዚ ከምዚ’ሉ እንከሎ፡ እዚ 

ውድድር ብሓሙስ ቀጺሉ ነይሩ። 
ናይ ምድብ ‘ለ’ ቀዳመይቲ ጉጅለ 
ጋንታታት ምም/ን/ዞባ ገጀረትን 
ደቡባዊ ቀይሕ ባሕሪን ተራኺበን። 
ቅድሚን ድሕሪን ዕረፍቲ ሰሰለስተ 
ሸቶታት ዘመዝገበት ገጀረት ከኣ፡ 
ብገፊሕ 6ብ0 ተዓዊታ። ተጻዋቲታ 
ዩልያ ዓይኖመ ከኣ፡ ናይቲ ግጥም 
ብልጽቲ ተጻዋቲት ተባሂላ።  
  ምም/ን/ዞባ ዕዳጋ ሓሙስን ዞባ 

ደቡብን ዘካየዳኦ ጸወታ ግዳ፡ 0ብ0 
ተዛዚሙ። ብልጽቲ ተጻዋቲት ናይቲ 
ግጥም ናይ ዕዳጋ ሓሙስ ራንያ 
ሙስጦፋ ተሰምያ።

መደብ ጸወታመደብ ጸወታ
ሎሚሎሚ

ሱፐር ዲቪዥን ‘ኤ’ሱፐር ዲቪዥን ‘ኤ’
ጎዳይፍ - ደንደን 1፡30 ድ.ቀ
ኣስመራ ቢራ - ቀይሕ ባሕሪ 

3፡30 ድ.ቀ
ኤፍ.ኤ ካፕኤፍ.ኤ ካፕ

ብላክበርን - ዎልቨስ 3፡30 ድ.ቀ
ፕለይማውዝ - ሊቨርፑል 6፡00 ድ.ቀ
ኣስቶን ቪላ - ቶተንሃም 8፡35 ድ.ቀ

ላ’ሊጋላ’ሊጋ
ሰቪያ - ባርሴሎና 11፡00 ድ.ቀ

ሰሪ’ኣሰሪ’ኣ
ናፖሊ - ኡዱነዘ 10፡45 ድ.ቀ

ጽባሕጽባሕ
ሃገራዊ ውድድር ኵዕሶ እግሪ ደቂ ሃገራዊ ውድድር ኵዕሶ እግሪ ደቂ 

ኣንስትዮኣንስትዮ
ገጀረት - ደቡብ 1፡30 ድ.ቀ

ዕዳጋ ሓሙስ - ደቡባዊ ቀይሕ ባሕሪ 
3፡30 ድ.ቀ

ሰሪ’ኣሰሪ’ኣ
ኢንተር ሚላን - ፊዮረንቲና 

10፡45 ድ.ቀ

ሚልክያስ ተዓዊቱሃገራዊት ጋንታ ቅድድም ብሽኽለታ ኤርትራ፡ 
ትማሊ ኣብ ኣልጀርያ ኣብ ናይ ሓደ መዓልቲ 
ውድድር ኣብ ዝተሳተፈትሉ፡ ሚልክያስ ማእከለ 
ቀዳማይ ብምእታው ብሉጽ ዓወት ኣመዝጊቡ።
  እዚ ቅድሚ ሓደ መዓልቲ ምጅማር 

ዙር ኣልጀሪያ ዝተኻየደ ናይ ሓደ መዓልቲ 
ውድድር፡ 122 ኪሎሜተር ሸፊኑ። 
ተቐዳዳማይ ክለብ ኣስቤኮ ዝኾነ ሚልክያስ 
ከኣ፡ ንኣልጀርያውያን ተቐዳደምቲ ያሲን 
ሓምዛን መሓመድ ናድጂብን ረቲዑ - ብ3 
ሰዓትን 9 ደቒቕን ቀዳማይ ኣትዩ። ጋዜጣ ክሳብ 
ንሕትመት እትኸይድ ድማ፡ ውጽኢት ናይዞም 

ሰለስተ ተቐዳደምቲ ጥራይ እዩ ወጺኡ ነይሩ።
  ሚልክያስ፡ ዓሚ ኣብታ ሃገር ኣብ ሓደ 

ካብቶም ሰለስተ ናይ ሓደ መዓልቲ ውድድር፡ 
ቀዳማይ ወጺኡ ምንባሩ ይዝከር። እዚ 
ተቐዳዳማይ፡ በዚ ናይ ትማሊ ውጽኢት 40 
ናይ ዩሲኣይ ነጥቢ ኣመዝጊቡ ኣሎ። 
  10 መድረኻት ዘለዎ ዙር ኣልጀሪያ፡ ሎሚ 

ብቐዳማይ መድረኽ ዕማሙ ክጅምር እዩ።
  እዚ ከምዚ’ሉ እንከሎ፡ ትማሊ ኣብ 

ዝጀመረ ዙር ዖማን፡ ተቐዳዳማይ ጃይ.ሲ.ኤል 

ሊግ ዓንሰባ - ጋንታ ዓንሰባ ደሚቓ

ናሆም ዘርኣይ፡ ኣባል ትረንጋኑ መትከል እዮብ 
ከምኡ’ውን፡ ኣባል ኣስታና ሄኖክ ምሉእብርሃንን፡ 
ካብ ዕዉት ግዜ ከይከሰሩ ብተኸታታሊ መበል 
63፡ 75ን 94ን ኣትዮም።
  ነዚ 177.7 ኪሎሜተር ዝሸፈነ ቀዳማይ 

መድረኽ፡ ተቐዳዳማይ ቪዝማ ኮይ ብ4 ሰዓት፡ 
27 ደቒቕን 19 ካልኢትን ተዓዊቱሉ። ንመበል 
14 ግዜኡ ዝካየድ ዘሎ ዙር ዖማን፡ ሎሚ 
ካልኣይ መድረኽ ከሰላስል እዩ።

ግጥማት ሊግ ዓንሰባ ዝሓለፈ መዓልታት 
ኣብ ስታድዩም ከረን  ኣብ ዝቐጸለሉ፡ 
ጋንታ ዓንሰባ ብብዝሒ ሸቶታት ብምቝጻር 
ጸብለል ኢላ።  
  ብ5 ለካቲት ክልተ ግጥማት ክካይድ 

እንከሎ፡ ኣልሂላል ንኣልሳሕል 3ብ1 
ረቲዓታ። ዳዊት የማነ (ራሻ) ካብ ኣል ሂላል 
ብዘንጸባረቖ ብቕዓት፡ ብሉጽ ተጻዋታይ 
ናይቲ ግጥም ተባሂሉ።  
  ጸወታ ደንደንን ላሳለን፡ ብገፊሕ ዓወት 

ጽቡቕ ምንቅስቓስ ዘርኣየት ላሳለ 4ብ1 
ተዛዚሙ። ተጻዋታይ ኣሕመድ ሓጂ ድማ፡ 
ናይቲ ግጥም ብሉጽ ተጻዋታይ ኮይኑ 
ተረቝሑ። 
  ኣብ ዝቐጸለ መዓልቲ ደገፍቲ ብሃንቀውታ 

ዝተጸበይዎ ግጥማት ኣብ መንጎተን ብሉጻት 
ጋንታታት ናይቲ ውድድር፡ ገዛ ባንዳ 
ኣንጻር ዓንሰባ፡ ከምኡ’ውን ኣልጋሽ ኣንጻር 
ኣልነስር ተሰላሲሉ።  
  ዓንሰባ ምስ ጽቡቕ ጸወታ ሓሙሽተ 

ሸቶታት ብምቝጻር፡ ንገዛ ባንዳ ብገፊሕ 
5ብ1 ኣሰኒፋታ። ብተደጋጋሚ ብሉጽ 
ተጻዋታይ ተባሂሉ ዝተሸለመ ኣባላ ኔቢል 
ሄከል ድማ፡ ደጊሙ ብሉጽ ተጻዋታይ 
ተሰሚዩ። 
  ኣብቲ ዕለት፡ ታሪኻዊት ጋንታ ኣልናስር 

ንኣልጋሽ 2ብ0 ኣሰኒፋታ። ሓሰን መሓመድ 

ከኣ፡ ብሉጽ ተጻዋታይ ከም ዝተባህለ ወኪል 
ዜና እቲ ዞባ ሓቢራ።
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ዳህሳስን ምርምርንዳህሳስን ምርምርን
  ዮርዳኖስ ጸጋይ    ዮርዳኖስ ጸጋይ  

ዳህሳስን ምርምርንዳህሳስን ምርምርን

ንግሆ ቡን ምስታይ ንጥዕና ተመራጺ’ዩ ተባሂሉኣብ ሓደ ንጥዕና ልቢ ኣመልኪቱ 
ዝሕተም መጽናዕታዊ ጽሑፍ፡ ቡን ካብ 
ኣብ ሰዓታት ቀትሪ ወይ ምሸት ምስታዩ፡ 
ንግሆ ምስ ዝስተ፡ ተኽእሎ ጸገማት ልብን 
ሞትን ከምዘጉድል ተሓቢሩ። 
እዚ መጽናዕቲ ኣብ ልዕሊ 40 ሽሕ ሰባት 

ንከባቢ 20 ዓመታት ተኻይዱ። ኣብ’ቲ 
ዝተረኽበ ውጽኢት ከኣ፡ ኣብ ሰዓታት 
ንግሆ ቡን ዘዘውትሩ፡ ካብ’ቶም ኣብ 
ግዜ ቀትሪ ኮነ ምሸት ቡን ዝሰትዩ ሰባት፡ 
ብጸገማት ልቢ ኮነ ካልእ ሕዱር ሕማማት 
ክሞቱ ዘለዎም ተኽእሎ ዝተሓተ ምዃኑ 
ተፈሊጡ ኣሎ። ኣብ’ቲ መጽናዕታዊ 
ጽሑፍ፡ እቶም ንግሆ ቡን ዝሰትዩ ሰባት፡ 
ካብ’ቶም ቡን ዘይሰትዩ ሰባት፡ ቀልጢፎም 

ክሞቱ ዘለዎም ተኽእሎ ብ16 ሚእታዊት 
ዝተሓተ ኮይኑ ክርከብ ከሎ፡ ብሕማማት 
ልቢ ክሞቱ ዘለዎም ዕድላት ከኣ ብ31 
ሚእታዊት ዝጎደለ ምዃኑ ተሓቢሩ። 
እቶም ኣብ ግዜ ቀትሪ ኮነ ምሸት ቡን 
ዝሰትዩ ሰባት ግን፡ ልክዕ ከም’ቶም 
ጠቕሊሎም ቡን ዘይሰትዩ ሰባት፡ ካብ ቡን 
ዝኾነ ጥዕናዊ ረብሓ ከምዘይረኽቡ እዩ 
ተነጺሩ ኣሎ። 
ኣካየድቲ ናይ’ቲ መጽናዕቲ፡ ኣብ ግዜ 

ንግሆ ቡን ዝሰትዩ ሰባት፡ ዝሰትይዎ 
ብዝሒ ኩባያ ብዘየገድስ ጥዕናዊ ረብሓ 
ከምዝረኽቡ ብምጥቃስ፡ እቲ ዝሰትይዎ 

ዓቐን ቡን ካብ ሓደ ኩባያ ንታሕቲ 
ምስ ዝኸውን ግን፡ ጥዕናዊ ጥቕሚ 
ቡን ብኡ መጠን እናጎደለ ከምዝኸይድ 
ገሊጾም። ንሳቶም ወሲኾም፡ ጥዕናዊ 
ረብሓ ቡን ንምርካብ፡ እትሰትዮ ዓቐን 
ዘይኮነስ፡ እትሰትየሉ ሰዓታት ወሳኒ ምዃኑ 
ኣረዲኦም። እቲ ምኽንያት ክሳብ ሕጂ 
ብመጽናዕቲ ዋላ ክንጸረሎም እንተዘይከኣለ፡ 
ኣብ ግዜ ቀትሪ ኮነ ምሸት ቡን ምስታይ፡ 
ምዝንባዕ ናይ ድቃስ ሰዓታትን ሆርሞናትን 
ስለዘኸትል፡ ምስ ግዜ ኣብ ኣካላት ነድርን 
ጸቕጢ ደምን ብምፍጣር፡ ንጸገማት ልቢ 
ከቃልዕ ከምዝኽእል እዮም ዝሕብሩ።

ዓሳ ምምጋብ፡ ንባህሪ ሰባት ብእወታ ይጸሉብተመራመርቲ ዩኒቨርሲቲ 
ፔንስልቬኒያ ኣብ ዝተኻየደ መጽናዕቲ፡ 
ኣብ ዓሳ ዝርከብ ስብሓዊ ኣሲድ 
ኦሜጋ-3፡ ንጎነጻዊ ባህሪ ወዲ-ሰብ 
ብ28 ሚእታዊት ከህድኦ ከምዝኽእል 
ተሓቢሩ። 
ኦሜጋ-3 ኣብ ዓሳ ኮነ ዘይቲ ዓሳ 

ዝርከብ ስብሓዊ ኣሲድ እዩ። ኣቐዲሞም 
ኣብ ዝተኻየዱ መጽናዕትታት ከኣ፡ እዚ 
ስብሓዊ ኣሲድ’ዚ፡ ካብ ኣእምሮኣዊ 
ሕማም ‘ስኪዞፍርንያ’ ከምዝከላኸል እዩ 
ክሕበር ጸኒሑ። እዚ ሓዲሽ መጽናዕቲ 
ኣብ ከባቢ 4 ሽሕ ዝኾኑ ኣብ 

ዝተፈላለዩ ደረጃ ዕድመ ዝርከቡ ሰባት 
እዩ ተኻይዱ። እቶም ሰባት ዝተፈላለየ 
ዓይነት ጎነጻዊ ባህሪ ዝነበሮም ክኾኑ 
ከለዉ፡ ስብሓዊ ኣሲድ ኦሜጋ-3 ምስ 
ተመገቡ፡ ዋላ ንግዜኡ ይኹን፡ ነቲ 
ብምትኹታኽ ይኹን ብባህሪ ዝገንፈለ 
ጎነጻዊ ባህርያቶም፡ ብ28 ሚእታዊት 
ከህድኦ ከምዝኽእል’ዩ፡ ኣብ’ቲ 
መጽናዕታዊ ፈተነ ክረጋገጽ ተኻኢሉ 
ዘሎ።
 እቶም ተመራመርቲ፡ ጎነጻዊ ባህሪ 

ዘለዎ እኹል ሰብ ይኹን ቈልዓ፡ 
ጎድኒ ጎድኒ እቲ ዝወሃብ ሕክምናዊ 
ፍወሳታት፡ ኣብ ሰሙን ክሳብ ክልተ 
ግዜ ዓሳ ብምምጋብ፡ ክሃድእን ባህርያቱ 
ክቆጻጸርን ከምዝኽእል ገሊጾም ኣለዉ።
ንሳቶም ኣብ መወዳእታ፡ ኣብ’ዚ 

ኣርእስቲ ተወሳኺ መጽናዕቲ ከካይዱ 
ምዃኖም ድሕሪ ምጥቃስ፡ ዓሳ ይኹን 
ዘይቲ ዓሳ ምዝውታር፡ ንጥዕና ልቢ 
ኮነ ንሓፈሻዊ ጥዕና ጠቓሚ ምዃኑ 
ኣዘኻኺሮም።

ሙቐት ውሽጢ ገዛ፡ ጠንቂ ጥዕና ሓንጎል 
ከምዝኸውን ተገሊጹ

ኣብ ጥዕና ኣእምሮ ዓበይቲ ሰባት 
ኣመልኪቱ ኣብ ዝተኻየደ መጽናዕቲ፡ 
ምልዓል ዓቐን ሙቐት ውሽጢ ገዛ፡ 
ምዝንባዕ ኣእምሮ ዓበይቲ ሰባት ከም 
ዘኸትል ተሓቢሩ። 
ካብ 20 ክሳብ 24 ዲግሪ-ሰንትግረይድ 

ዓቐን ሙቐት ኣብ ዘለዎ ገዛ ዝነብሩ ካብ 
65 ዓመት ንላዕሊ ዝዕድመኦም ሰባት፡ ደሓን 
ዝኾነ ናይ ምድሃብ ብቕዓት ክህልዎም ከሎ፡ 
እቲ ዓቐን ሙቐት ብ4 ዲግሪ-ሰንትግረይድ 
ምስ ዝልዕል ግን፡ ናይ ምድሃብ ዓቕሚ እዞም 
ሰባት ብዕጽፊ ክመዛበል ከምዝኽእል፡ እቶም 
ተመራመርቲ ኣብ መጽናዕቶም ክርድኡ 
ከምዝኸኣሉ ኣገንዚቦም። ህሉው ክሊማዊ 
ዋዒ ዓለምና፡ ብፍላይ ኣብ ዓበይቲ ሰባት 

ኣካላውን ኣእምሮኣውን ጸገማት ይፈጥር 
ከምዘሎ ብምዝኽኻር ከኣ፡ ዓበይቲ ሰባት 
ዝኣልዩ ስድራቤታት ቆላሕታ ክግበረሉ 
ኣተሓሳሲቦም።
እዚ ብሰንኪ ምልዓል ሙቐት ብዕድመ 

ዓበይቲ ኣብ ዝዀኑ ሰባት ዝስዕብ ዘሎ 
ጥዕናዊ ጸገማት፡ 
ብዝያዳ ኣብ’ተን 
ኣብ ትሑት ቁጠባዊ 
ደረጃ ዝርከባ ሃገራት 
የጋጥም ምህላዉ’ዩ 
ዝግለጽ። ንምዝሓል 
ሙቐት ውሽጢ ቤት 
ዝሕግዙ ቴክኖሎጂያዊ 
መ ሳ ር ሒ ታ ት 

ምጥቃምን ገዛ እኹል ኣየር ከምዝረክብ 
ምግባርን፡ ነዚ ብሙቐት ኣብ ኣእምሮ 
ዓበይቲ ሰባት ክስዕብ ዝኽእል ምዝንባዕ፡ 
ከጉድሉ ዝኽእሉ ሜላታት ምዃኖም 
ከኣ፡ ኣካየድቲ ናይ’ቲ መጽናዕቲ ሓቢሮም 
ኣለዉ።

ኣርተፊሻላዊ ድዅዒ፡ ጽገ ንዘሰጋግሩ ሓሳኹን 
ዕምባባታትን ብዕጽፊ የጕድል!

ተጠቃምነት ልዑል ዓቐን ኣርተፊሻላዊ 
ድዅዒ፡ ንብዝሒ ናይ’ቶም ካብ ዕምባባ 
ናብ ዕምባባ ጽገ ዘሰጋግሩ ሓሳኹ 
ብፍርቂ ክንክዮ ከሎ፡ ንዕምባባታት መሮር 

ከኣ ብሓሙሽተ ዕጽፊ ከምዘጉደሎ፡ 
ብተመራመርቲ ዩኒቨርሲቲ ሳሴክስ ኣብ 
ዝተኻየደ መጽናዕቲ ተሓቢሩ።
ብመሰረት እቲ መጽናዕታዊ ጽሑፍ፡ 

ብዝሒ ናይ’ቶም ኣብ 
ኣርተፊሻላዊ ድዅዒ ዘለዎ 
ሕርሻዊ ቦታ ዝርከቡ ኣናህብ፡ 
ካብ’ቶም ኣብ ድዅዒ ዘይብሎም 
መገሃጫታት ዝርከቡ፡ ብትሽዓተ 
ዕጽፊ ዝዛይድ ምዃኑ’ዩ 
ተፈሊጡ ዘሎ። ይዅን’ምበር፡ 
መጠን እቲ ኣርተፊሻላዊ 
ድዅዒ እናለዓለ ምስ ዝኸይድ፡ 
ዋሕዲ ናይ’ቶም ኣብ ምጽጋይ 
ዕምባባ ዝነጥፉ ሓሳኹ ከኣ 

ብኡ መጠን ከምዝንኪ ተገሊጹ። ቀንዲ 
ግዳያት ኣርተፊሻላዊ ድዅዒ ኣናህብ 
ኰይኖም፡ ናይትሮጅን ዝበዝሖ ዓይነት 
ድዅዒ ዝተነስነሶ ቦታታት ከኣ፡ ዝያዳ 
ከምዘጕድሎም ተፈሊጡ ኣሎ። 
 ካብ ዝሓለፈ 10 ዓመታት፡ ጠለብ 

ኣርተፊሻላዊ ድዅዒ ብዕጽፍታት 
ክልዕል ከሎ፡ ከም ሳዕቤኑ ከኣ፡ ባህርያዊ 
ጣዕሚ እቲ ዝፈሪ እኽሊ ኮነ ጥረታት 
ክንኪ፡ ጥዕናን ኣፍራይነትን እቲ ሓመድ 
ክትሕትን ብዙሕነት ዕምባባታትን 
ጠቐምቲ ሓሳኹን ከኣ ብተዓጻጻፊ 
ክጎድልን ከምዝኸኣለ፡ ክኢላታት ናይ’ዚ 
ዓውዲ ብተደጋጋሚ ክገልጹ ጸኒሖም 
እዮም።

ፍሩታታትን ኣሕምልትን፡ ኣብ ምጉዳል 
ኣእምሮኣዊ ወጥሪ . . .

ኣብ ሃገራት ኣመሪካ፡ ኣውስትራልያ፡ 
ዴንማርክን ሽወደንን ኣብ ዝተኻየደ 
መጽናዕቲ፡ ኣብ ኣመጋግባ እኹል ዓቐን 
ኣሕምልትን ፍሩታታትን ምዝውታር፡ ምስ 
ግዜ ተኽእሎ ኣእምሮኣዊ ወጥሪ ከምዘጉድል 
ተሓቢሩ። 
እዚ መጽናዕቲ ኣብ ብርክት ዝበሉ፡ ኣብ 

ከባቢ 45 ዕድመ ዝርከቡ ማናቱ እዩ ን11 
ዓመታት ተኻይዱ። ኣካየድቲ ናይ’ቲ 
መጽናዕቲ ንምርምራቶም ኣብ ማናቱ 
ዘካየዱሉ ምኽንያት ክገልጹ ከለዉ፡ ማናቱ 
ካብ 50 ክሳብ 100 ሚእታዊት ሓደ 
ዓይነት ጀነቲካዊ ድሕረ ባይታ ዝካፈሉ 
ብምዃኖም፣ ኣብ ሓደ ማሕበረ ቁጠባዊ 
ደረጃን ስድራ-ቤትን ዘለዎ ኣከባቢ ስለዝዓብዩ 
ኰይኑ፡ እቲ ኣብ ጥዕናኦም ዝርአ ፍልልያት 
ብዝያዳ ብኣመጋግባ፡ ኣካላዊ ምንቅስቓስን 
ኣከባብን ስለ ዝጽሎ ከምዝዀነ ሓቢሮም። 
ኣብ’ቲ መጽናዕቲ፡ ሓደ ካብ ማናቱ፡ ብዝሒ 
ኣሕምልትን ፍሩታታትን ክምገብ ከሎ፡ እቲ 
ሓደ ግን ብውሑድ ዓቐን ከምዝወስዶ እዩ 
ተገይሩ። እዚ ኣብ ማናቱ ዝተኻየደ ምርምር 

ከኣ፡ ነቶም ተመራመርቲ ንጹር መጽናዕታዊ 
ውጽኢት ክህልዎም ከምዝሓገዞም ተገሊጹ 
ኣሎ።
ኣካየድቲ ናይ’ቲ መጽናዕቲ፡ ኣብ 

ኣመጋግባ እኹል ፍሩታታትን ኣሕምልትን 
ምዝውታር፡ ምስ ግዜ ተኽእሎ ኣእምሮኣዊ 
ጸቕጢ ከምዘጉድል ኣነጺሮም ኣለዉ። 
ንሳቶም፡ ኣብ መንጎ ኣመጋግባን ኣእምሮኣዊ 
ጸቕጥን ከምኡ’ውን ኣብ መንጎ ጥዕና 
መዓናጡን ኣእምሮኣዊ ወጥርን ምትእስሳር 
ከምዘሎ ብምዝኽኻር፡ እትምገቦ መግቢ 
ብዘይካ ኣብ ጥዕና ኣብ ኩነተ ኣእምሮ’ውን 
ጽልዋ ከምዘሎዎ ኣረዲኦም። 
ንሳቶም ወሲኾም፡ ካብ’ቶም ዝተመስርሐ 

መግቢ ብብዝሒ ዘዘውትሩ፡ እቶም ባህርያዊ 
መግቢ ዝምገቡ ሰባት ዝሓሸ ጥዕና ኣእምሮ 
ከምዘለዎም ብምጥቃስ፡ ካብ ዕድመ 55 ክሳብ 
75 ዓመት ዝርከቡ ሰባት፡ ብመጠኑ ካብ’ቶም 
ካልኦት ዕድመታት፡ ዝለዓለ ኣእምሮኣዊ 
ወጥሪ ስለ ዝህልዎም፡ ኣብ ኣመጋግባኦም 
ብዝሒ ፍሩታታትን ኣሕምልትን ከዘውትሩ 
ኣብ መወዳእታ መኺሮም።

 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና ቁ.ስልኪ 
ጎደና ናቕፋ ቁ.223፡ ጥቓ እንዳ ማርያም ጥቓ ባር ትራስተለ
ጎደና ሰሓርቲ - 835 ቁ.115፡ ከባቢ ቤ/ትምህርቲ ሰምበል
ጎደና ብድሆ፡ ከባቢ ሽዳ፡ (ጥቓ ኢንሹራንስ ነበር)

122798
07113046
123355

ዕለትዕለት

ፋርማሲ ቁ.1 መዓልታውን ለይታውን ኣገልግሎት ትህብ         ቁ.ቴሌፎን 127565 

ፋርማሲ ሓድሽ ዘመን
ፋርማሲ ኪዳነ - ምሕረት

ፋርማሲ ሂወት
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