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ውሳነውሳነናርሲሳዊነትናርሲሳዊነትኣብነታውያን ዓድታት፡ ኣብ ኣብነታውያን ዓድታት፡ ኣብ 
ምሕደራ ቀረብ ጽሩይ ማይምሕደራ ቀረብ ጽሩይ ማይ

ናብ ዓወት ዘብጽሕ ዕላማናብ ዓወት ዘብጽሕ ዕላማ ኤል ክላሲኮኤል ክላሲኮ

ሓመልማሎ - ብሞያ ዝሰልጠኑ ተመሃሮ ተመሪቖምብምውህሃድ ሃማመተኤ ዞባ ሳዋን 
ትካላት ላዕለዋይ ትምህርትን ኮለጅ ሕርሻ 
ሓመልማሎን ኣብ ዝተወደበ ናይ 3 
ወርሒ ሞያዊ ስልጠና ዝተሳተፉ 136 
ደቂኣንስትዮ ዝርከብኦም 207 ተመሃሮ፡ 
ብ9 ጥሪ ተመሪቖም።
እቲ ስልጠና፡ መቐጸልታ ናይ’ቲ ጐኒ-ጐኒ 

ኣካዳሚያዊ ትምህርቲ ንተመሃሮ ክወሃብ 
ዝጸንሐ ተወሳኺ ሞያዊ ስልጠናታት 
ከምዝዀነ ዝሓበረ ዲን ኮለጅ ሕርሻ 
ሓመልማሎ ፕሮፌሰር ወልደኣምላኽ 
ኣርኣያ፡ ንኩለንትናዊ ዕብየቶም ሓጋዚ 
ከምዝዀነ ገሊጹ።
ሓላፊ ሃማመተኤ ኣብ’ቲ ኮለጅ መንእሰይ 

ኣቤል ዮውሃንስ ብወገኑ፡ እዚ ብኽልሰ-
ሓሳብን ግብርን ዝተሰነየ ስልጠና፡ ቋንቋ 
ምልክት፡ ቀዳማይ ረዲኤት፡ ቴክኖሎጂ 
ኮምፕዩተር፡ ካሜራን ግራፊክስን ዘጠቓለለ 
ምንባሩ ብምጥቃስ፡ ቀጻልን እናሓየለን 
ዝኸየድ ምዃኑ ኣፍሊጡ።
ኣብ ሃማመተኤ ዞባ ሳዋን ትካላት 

ላዕለዋይ ትምህርትን ሓላፊ ክፍሊ 
ፕሮጀክት መንእሰይ ሜሮን ኣብርሃም 

ድማ፡ ተመሃሮ ቀሲሞሞ ንዘለዉ ሞያ ከም 
መበገሲ ወሲዶም፡ ንምምዕባሉ ብዕቱብ 

ክዓዩ ኣዘኻኺሩ።
ሰልጠንቲ ብግደኦም፡ ኣብ ርእሲ 

ኣካዳሚያዊ ፍልጠት ሞያ ምውሳኽ 
ረብሓኡ ዓቢ ምዃኑ ብምጥቃስ፡ ማሕበር 

ኣብ መጻኢ ብዝሰፍሐ መልክዑ ክቕጽሎ 
ተላብዮም።

ዓዲ-ዃላ - ጽጉማት ስድራቤታትን 
ኣለይቲ ዘኽታማትን ተጣዪሰን

ቤት-ጽሕፈት ዕዮን ማሕበራዊ ድሕነትን 
ኣብ ንኡስ ዞባ ዓዲ-ዃላ፡ ንጽጉማት 
ስድራቤታትን ዘኽታማትን ብጥሪትን 
ንኣሽቱ ሸቐጣትን ኣጣዪሱ።
እተን ስድራቤታት፡ ነፍሲ-ወከፈን 

ብዋጋ 10 ሽሕ ናቕፋ ከከም ምርጫአን 
ከምእተጣየሳ፡ ሓላፊ’ቲ ቤት-ጽሕፈት ኣቶ 

ሰጊድ ስዩም ሓቢሩ።
እቲ ናይ ምጥያስ መደብ፡ ጽጉማት 

ስድራቤታት ብቑጠባ ነፍሰን ንክኽእላ 
ዝዓለመ ምዃኑ ዘነጸረ ኣቶ ሰጊድ፡ 
ተጣየስቲ ስድራቤታት ረኺበንኦ 
ንዘለዋ ዕድል ተጠቒመን መነባብሮአን 
ንምምሕያሽ ክጽዕራ ኣዘኻኺሩ።

ኣፍዓበት - ተሳታፍነት ደቂ-ኣንስትዮ ኣብ ትምሀርቲ ዕብየት ኣርእዩ
ኣብ ንኡስ ዞባ ኣፍዓበት - ምምሕዳር 

ከባቢ ናሮ-ኣንስ ኣብ እትርከብ መባእታ 
ቤት-ትምህርቲ ቀጣሪት፡ ተሳታፍነት 
ደቂኣንስትዮ ኣብ ዓመተ-ትምህርቲ 
2024/2025 ብ12 ሚእታዊት ዕብየት 
ክምዘርኣየ
ርእሰ-መምህራ’ታ ቤት-ትምህርቲ መምህር 

ኣሕመድ ሸኽ ማሕሙድ ሓቢሩ።
መምህር ኣሕመድ ብተወሳኺ፡ እዛ 

ኣብ 2009 ብመደብ ዓረዮት ኣገልግሎት 
ዝጀመረት ቤት-ትምህርቲ፡ ኣብ 2016 
ብዝተኻየደ መደባት ምጥርናፍ 10 
ዓድታት ናብ ስሩዕ ኣካዳሚያዊ ትምህርቲ 
ከምዝኣተወት ገሊጹ።
ኣብ’ቲ ፈለማ ዓመት ቍጽሪ ተመሃሮኣ 

ኣስታት 120 ዝነበረ፡ ኣብ’ዚ ሕጂ እዋን 
ብ150 ሚእታዊት ብምውሳኽ ናብ 
ኣስታት 300 ክብ ከምዝበለ ዝሓበረ 

መምህር ኣሕመድ፡ ብፍላይ ኣብ ቍጽሪ 
ደቂኣንስትዮ ዝተራእየ ዕብየት ዝምስገን 
ምዃኑ ኣረዲኡ። 
ነበርቲ’ተን ዓድታት ብወገኖም፡ ናብ ሓደ 

ቦታ ንኽጥርነፉን ተጠቀምቲ ማሕበራዊ 
ኣገልግሎታት ንክዀኑን መንግስቲ 
ንዝገበሮ ጻዕርታት ብምምስጋን፡ ሕጽረታት 
ናይ’ታ ቤት-ትምህርቲ ንምቅላል ክስራሕ 
ተብዮም።

ደቂ-ዓንዱ - መደባት ምግራብ ኣብ ኣብያተ-ትምህርቲ ጽቡቕ ውጽኢት የርኢ
ኣብ ምምሕዳር ከባቢ ደቂ-ዓንዱ 

- ንኡስ ዞባ ዒላበርዕድ፡ ኣብ ኣብያተ-
ትምህርቲ ዝተኻየደ ንጥፈታት ምግራብ 
ጽቡቕ ውጽኢት ከምእተረኽቦ፡ ነበርቲ 
ገሊጾም።

ብተሳትፎ ኮም፡ ተመሃሮ፡ ኮሚተ 
ወለድን መምህራንን በብእዋኑ ዝተተኽለ 
ኣግራብ፡ ሳላ ዝተገብረሉ ክንክንን ዕቃበን 
ኣብ’ቲ ዝድለ ደረጃ ከምዝበጽሐ ዝሓበሩ 
ወሃብቲ ርእይቶ፡ ክሳብ 60 ሜትሮ 
ንውሓት ዘለዎ ኣእዋም፡ ንተምሃሮ 
ጽላል ነቲ ከባቢ ድማ ግርማ ኰይኑ 
ከምዘሎ ኣረዲኦም።
ርእሰ-መምህር መባእታን ማእከላይን 

ደረጃ ቤት-ትምህርቲ ደቂ-ዓንዱ መምህር 
የማነ በዂረ ብወገኑ፡ ብውጽኢት 
ዝተኻየደ ንጥፈታት ምግራብ 
ከምእተሸለሙ ብምሕባር፡ ኣብ መጻኢ 
ብዝለዓለ ደረጃ ከምዝደፍኡሉ ኣፍሊጡ።
ኣባላት ኮሚተ ወለዲ ብወገኖም፡ 

እቲ ናይ ምግራብ መደባት ንመስርሕ 
ምምሃርን ምስትምሃርን ዝሕግዝ ምቹእ 
ኣከባቢ ኣብ ምፍጣር ዓቢ ኣስተዋጽኦ 

ከምዝገበረ ገሊጾም።
ካብ ዒላበርዕድ 25 ኪሎ-ሜተር ንሸነኽ 

ደቡብ ተደኲና እትርከብ ናይ መባእታን 
ማእከላይን ደረጃ ቤት-ትምህርቲ ደቂ 

ዓንዱ፡ ኣብ’ዚ ግዜ’ዚ 658 ተመሃሮ 
ኣለውዋ።
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ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ
ዋና ኣሰናዳኢ
 ብርሃነ ምሕረትኣብ

ምክትል ኣሰናዳኢ
ዓብደልቃድር ኣሕመድ

ቍ.ስ 116266 / 201820 (256)

ቦርድ ምስንዳእ
ዮሴፍ ሃይለማርያም

ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል

ተስፋኣለም የማነ

ቍ.ስ 201820 (250) 
ፋክስ. 127749 - ቍ.ሳ.ጶ. 247

ምዝርጋሕ ጋዜጣ 
ቍ.ስ.163471-07588045

ምልክታ 
ቍ.ስ. 125013 - ቍ.ሳ.ጶ. 1284

ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም        ትንሱእ ፍስሃየ 

 ሓበን ገብረኣምላኽ        ሰሎሜ ኣፈወርቂ

ሳምራዊት ሃብተ

ሱራፌል ተስፋብሩኽ

ንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲ

ጥቕሲጥቕሲ
እዚ እዚ ሰሙንሰሙን

“ጅግና ዝብሃል እቲ ንገዛእ ርእሱ ዝመልኽ እዩ።”                            
- Confucius

ሕቶሕቶ logic

ኣብ ሓደ ከባቢ ኣብ ሓደ ሩባ ዝሰትዩ ክልተ ጎዶቦ ዓድታት ነበሩ። እቶም 
ሓደ ዓዲ ሓሶት ጥራይ ዝዛረቡ እዮም። እቶም ሓደ ኸኣ ሓቂ ጥራይ 
ይዛረቡ። ኣብ ደረት እዘን ዓድታት ከኣ ሓንቲ ጫሌዳ መገዲ ነበረት፤ 
በታ ሓንቲ እንተ ከድካ ትመውት ኢኻ፣ በታ ሓንቲ ኸኣ ትድሕን። 
ሓደ ንደቂ እዞም ክልተ ዓድታት ክፈልዮም ዘይክእል ጋሻ ኣብታ ቃራና 
በጽሐ። ሓደ መንእሰይ ከኣ ጸንሖ። ካብቶም ሓሰውቲ ድዩ ካብቶም ሓቂ 
ዝዛረቡ ክፈልጦ ስለ ዘይከኣለ ተዋጠረ። መወዳእታኡ ነዚ መንእሰይ ሓደ 
ሕቶ ምስ ሓተቶ እታ መገዲ ድሕነት ፈለጣ። እንታይ ኢሉ’ዩ ዝሓተቶ?

(መልሲ ቅድሚ ምርኣይኩም ፈትኑ!)

መልሲ

“ካብቶም ሓደ ዓዲ ኔርካ እንተ ትኸውንሲ እታ መገዲ ህይወት ኣየነይቲ 
ኢልካ ምሓበርካኒ ኔርካ?” ኢሉ’ዩ ዝሓተቶ። ካብቶም ሓቂ ዝዛረቡ እንተ 
ዀይኑ “ካብቶም ሓደ ኔርካ እንተ ትኸውንሲ...” ክብሎ እንከሎ ኣብቶም 
ሓሰውቲ ኢሉ ክሓስብ እዩ። ሽዑ ነታ መገዲ ሞት ምሓበሮ። እቲ ሓሳዊ 
ኸኣ ሓሶት ጥራይ ስለ ዝዛረብ “ካብቶም ሓቂ ዝዛረቡ ነይሩ እንተ 
ዝኸውን...” ይብሎ ከም ዘሎ ስለ ዝፈለጠ። ኣመሉ ከይተርፍ ክሕሱ ስለ 
ዘለዎ ነታ መገዲ ሞት ምሓበሮ። ስለዚ፡ እቲ ጋሻ በታ ኣንጻር ዝሐበሮ 
ገስገሰ።

***

ነቢል ሳልሕ - ሓዝሓዝ

ቀዳማይ ርብዒ ናይዚ ዓመተ-
ትምህርቲ ሓሊፍና፡ ሓደ ሰሚስተር 
ንምዝዛም ንቀራረብ ኣለና። ኣብ 
ትምህርቲ እነሕልፎ ነፍሲወከፍ 
መዓልቲ፡ ሰሙን፡ ወርሕን ዓመትን 
ብኸመይ ይሓልፍ ኣሎ ክንፈልጥ 
የድልየና። እቲ ዝሓልፍ ወቕቲ፡ 
ይሓልፍ ምህላው ምፍላጥ ጥራይ 
ዘይኰነ፡ ብኸመይን እንታይ ንዓመሉ 
ኣለናን ክንፈልጥ የድልየና። ቤት 
ትምህርትና፡ ፍልጠት ንምቕራብ፡ 
ብኽእለትን ሞያን ንምዕጣቕ’ዩ 
ተቐሪቡልና። ነዚ ብምርዳእ፡ እቲ 
ኣብ ቤት ትምህርቲ እነሕልፎ 
ግዜ፡ ከሲብናሉ ክንወጽእ ምእንቲ፡ 
ስለምንታይ ንምሃር ኣለና ክንሓስበሉ 
የድልየና። ትምህርቲ ብርድኢት 
ክንመላለስ ኣብ ዝጀመርናሉ፡ ነቲ 
ኣብቲ ቤት ትምህርቲ እንምሃሮ 
ፍልጠት ብስርዓት ክንርድኦን 
ኣብ ውጽኢትና እወታዊ ለውጢ 
ከነምጽእን ንምርዳእ ከኣ እዞም 
ዝስዕቡ እንዶታት ኣመት ክህቡና 
ይኽእሉ እዮም። 

ክትልወጥ፡ ክትበልጽ፡ ክትዓብን 
ክትፈልጥን ስለ ዝሓሰብካን 
ዝደለኻን ጥራይ ኣይብጻሕን። 
ናብዚ ደረጃ ክትበጽሕ፡ ፈለማ 
ነቲ ክትበጽሖ ዝደለኻ ከም ሸቶ 
ከተቐምጦ የድልየካ። ኵሉ 
ብርድኢት ዝጓዓዝ ሰብ፡ ነቲ 
ክገብሮ ዝደሊ፡ ክብጸሖ ዝደሊ፡ ከም 
ሸቶ ከየቐመጠ ኣይከዶን። ንእግረ-
መገዱ ስለ ዝዀነሉ ኣይኰነን፣ 
እንታይ ደኣ ነቲ ክገብሮ ዝደሊ 
ስለ ዝተረድኦን ከም ሸቶ ስለ 
ዘቐመጦን እዩ። እቲ ክንገብሮ 
እንደሊ ምስ ተረዳእናዮ እምበኣር 
ከም ሸቶ ከነቐምጦ የድሊ። 

~ ሸቶኻ ጸሓፎ፤ ካብ ኣብ 
ሓሳብና እንሕዞ መደባት ንላዕሊ፡ 
እቲ ኣብ ጽሑፍ እንሕዞ መደባት 
ናብ ተግባር ናይ ምቕያሩ ዝዓበየ 
ተኽእሎ ኣለዎ። ብሓሳብና ብዙሕ 
ክንገብር ንደሊ፣ ብልሳንና’ውን 
ብዙሕ ክንሰርሕ ከም እንደሊ ንዛረብ 
ኢና። እቲ ክንገብሮ እንኽእል 
ኣብ ጽሑፍ እንተ ኣስፊርናዮ፡ 
ከነተግብሮ ኣይከብደናን እዩ። 
እቲ ክንበጽሖ እንደልዮ ሸቶ፡ ኣብ 
ኣጀንዳና ንጽሓፎ። ንሓሳባትና፡ 
ራኢናን መደባትናን እንሕዘሉ 
መዝገብ ኣብ ዝሓንጸጽናዮ መስመር 
ክንከይድ ክሕግዘና እዩ። ቅድሚ 
እዚ ምግባርና ግን ድልየታትና 
ንፍለጦም፣ እቲ እንሰርዖ ሸቶ 
ኣብ ድልየታትና ስለ ዝምርኮስ። 
እቲ ንደልዮ ምስ ፈለጥና ሸቶና 
ንስራዕ። ሸቶና ክጭበጥ ዝኽእል 
ክኸውን ይምረጽ። እቲ እንጽሕፎ 
ኣብ ቀረባ ኵሉ ሳዕ ክንርእዮ ኣብ 
ንኽእል ቦታ ይኹን። ኣብ ትርኣስና፡ 
ኣርማድዮና፡ ኮፍ መበሊና፡ ገበር 
ጥራውዝትናን ካልእን ከነቐምጦ 
ንኽእል።

~ ናይ ግዜ መቓን ኣዳሉ፤ 
ኣብ ፊዚክስ ሰለስተ ሕግታት 
ኒውቶን ንመሃር ኢና። እቲ 
ሳልሳይ ሕጊ፡ ንዝዀነ “ኣክሽን” 
ማዕረኡን ተጻራሪን ግብረ-መልሲ 
ከም ዘለዎ ተማሂርና ንኸውን። 
ኣብ ኣእምሮና’ውን እቲ ክንገብሮ 
እንደሊ ስራሕ፡ ንኸይንገብሮ 
ዝገብር ማዕረኡ ዝጻረር (ከም 
ትህኪት፡ ተስፋ ምቝራጽ፡ ወዘተ.) 
ይለዓል እዩ። ኣብታ ንሸቶና ንስእላ 
መገዲ ድማ ብዙሕ ጓል-መገዲ 
ይፈጥረልና። ናይ ግዜ መቓን 
(Time frame) ምድላው ነዚ 
ጓል-መገዲ ይዓብሰልና። ብተወሳኺ 
ኣብ መገዲ ሸቶና ረጊጽና 
ክንከይድ፡ ጕዕዞና ክንግምግምን 
ንዝረኣየና ድኽመት ብእዋኑ 
ክንኣልን ንኽእል።  

~ ንኽትብገስ ዘለው መሰናኽላት 
ድልው ምዃን፤ ኣብ ቤት 
ትምህርትኻ ኵዕሶ ክትጻወት 
ትደሊ ትኸውን። ከመይ ኢልካ 
ከም እትሕወስ ትሓስብን ትሽገርን 
ትኸውን። ቀዳመይቲ መዓልቲ ናይ 
ልምምድ መዓልታት ብምጽናዕ፡ 
ናብቲ ሜዳ ኬድካ ነቶም ተጻወትቲ 
ብዝሖም ቍጸሮም። ካልኣይ 
መዓልቲ ተመሊስካ ቍጸሮም፣ 
ብ25 ሚእታዊት ቍጽሮም ጐዲሉ 
ክጸንሓካ እዩ። ኣብ ዝቐጸለ 
መዓልቲ ከኣ ብፍርቂ ክጐድል 
እዩ። ነቶም ኣቐዲምና እንሓስቦም 
ጸገማት ብጥቕላሉ ኣይንፍርሓዮ። 
ሓንቲ ስጕምቲ ዝኸድናላ፡ ሓንቲ 
መሰናኽል ከተስግረና እያ።

~ ዘተባብዑኻ ሰብ ኣለሊ፤ ሸቶና 
ንምውቋዕ ዘተባብዓናን ተስፋ 
ዘቝረጸናን ሰብ ነለሊ። እቶም 
ዘተባብዑና እናኸድና ንብጽሓዮም 
(ንርከቦም)። ሸቶና ንብጻሕ 
ምትብባዕ ከድልየና እዩ። ቅድሚ 
ኵሉ ንገዛእ ነብስና ነተባብዓያ። 
ኵሉ ግዜ ምስ ዘተባብዑና ምዕላል 
ኣብ ሸቶና ጸኒዕና ክንከይድ 
ክሕግዘና እዩ።

~ መደብ ስራዕ፤ ኣብ ዝኾነ ጕዕዞ 
ህይወት መደብ ሰሪዕካ ምኻድ 
ቀዳማይ ምርጫ’ዩ። እቲ እነውጽኦ 
መደብ ክሳብ መወዳእታ ከብጽሓና 
ኣይንጸበ። መጀመሪ ዝኾነና መደብ 
ነውጽእ። እዚ እቲ ዝነኣሰ ናብቲ 
እንደልዮ መገዲ ዘትሕዘና ጥራይ’ዩ። 

ኣብቲ መስርሕ ምስ ተጸመድና፡ 
ምስ ኣካይዳናን ሸቶናን ዝሰማማዕ 
መደባት ንስራዕ። መደብና ከምቲ 
እንደልዮ ዘየስርሓና እንተ ኾይኑ፡ 
ቀልጢፍና ነመዓርርዮ።

~ ገምጋም ግበር፤ ሰብ ኣብ 
ጕዕዞኡ ዝተፈላለየ ድልየታት 
የጥሪ እዩ። እቲ ሒዝናዮ ዝጸናሕና 
ሸቶ ክንእሰና ይኽእል እዩ። 
መጠን ዝዓበናዮን ዓቕምናን ሸቶና 
ክንቅይር ንኽእል ኢና። ኣብ 
ዝተወሰነ ግዜ ካብቶም ንሸቶና 
እንወቕዓሎም መሳርሒታት 
ክንደይ መሊኽና ንመምዮ።

~ ንነብስኻ ኣተባብዓያ፤ ኣብ 
ዝኾነ እንሰርሖ ጽቡቕ ነገር 
ንነብስና ሞሳኣ ንሃባ። ሸቶና ሚእቲ 
ካብ ሚእቲ ክዕወት ኣይንጸበ። 
ኣብ ዘዝበጻሕናዮ ደረጃ ንነብስና 
ነተባብዓያ። 

~ ተወሳኺ መዘኻኸሪ፤ 

- እንተወሓደ ነዘን ዝተጠቕሳ 
ሸውዓተ ነጥብታት ሰዓበን፣

- ንኻልኦት መማህርትኻ ሸቶኦም 
ከለልዩ ሓግዞም፣

- ንኻልኦት መማህርትኻ ሸቶኦም 
ዝወቕዕሉ መገዲ ከተማኽሮም 
ፈትን፣

- ብዛዕባ ሸቶን ብኸመይ 
ክትወቕዖም ትኽእልን ሓንቲ 
ዓንቀጽ ጸሓፍ።

ማክዳ ትንሱእማክዳ ትንሱእ

ናብ ዓወት ዘብጽሕ ዕላማ

ዳእላ ተመሃሮ

Teacher: “Sam, 
what is the 
outside of a tree 
called?” 
Sam: “I don’t know.” 
Teacher: “Bark, Sam, 
bark.” 
Sam: “Bow, wow, wow!” 
Teacher: Which is your 
native place?

***
Child: “Why do 
you send me to 
school for.” 
Mother: “To make a man 
out of you.” 
Child: “But my teacher 
makes everyday a cock 
out of me.” 

***
ሜሪ ማና
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ዓንዶም ግርማይ (ወዲ-ደረስ)

ሳልሳይን መወዳእታን ክፋል
ኣብነታውያን ዓድታት፡ ኣብ ምሕደራ ቀረብ ጽሩይ ማይ

  ኮማዊ ምሕደራ ማይን ጽሬትን 
እንታይ’ዩ? ብኸመይ’ከ ይሰላሰል? እዚ 
ዝስዕብ ጽሑፍ ነዚ ዝምልከት ክኸውን 
እዩ፤ ሰናይ ንባብ፦

   ኣብ ሓደ ዓዲ፡ ትካል ስርዓተ-
ቀረብ ማይ ድሕሪ ምውዳዱ፡ ሓላፍነት 
ምሕደራኡ ናብ ተጠቐምቲ’ዩ ዝወርድ። 
ዓዲ፡ ሓላፍነት ምሕደራ ማይ ተሰኪማ 
እተመሓድር “ኮሚተ ማይን ጽሬትን” 
እትበሃል ኣካያዲት ኣካል ይመርጽ። 
ዝተመርጸት ኮሚተ ማይን ጽሬትን ኣብ 
ስራሓን ዕማማን ዝሕግዛ ትምህርቲን 
ስልጠናን ተዋሂቡዋ፡ ኣብ ትሕቲ 
ምምሕዳር ዓዲ ብምዃን፡ ንጥፈታት 
ተሰላስል። ክፍሊ ሃብቲ ማይ ብግደኡ፡ ምስ 
ጨንፈር ዞባታት ብምውህሃድ፡ ተመኵሮ 
ንጥፈታት ኣብ ኵለን ዞባታትና ዘለዋ 
ኮሚተታት ማይን ጽሬትን ይስንድ።  
ኣብ 2018፡ ግብራውነት ምሕደራ ማይን 
ጽሬትን ዓዲታት ዝግምግም  መጽናዕቲ 
ተኻይዱ ነይሩ። ኣብ’ቲ ዝተኻየደ 
መጽናዕቲ፡ ብደረጃ ሃገር ብሉጽ ተመኵሮ 
ኣለወን ተባሂለን ዝተለልያ 24 ኮሚተታት 
ማይን ጽሬትን ዓዲታት ቀሪበን። ቀጺሎም 
ብዝርዝር ብእንርእዮም መምዘኒ ብቕዓት 
ተመምየን ከኣ፡ ደቂ ሸሓይ ዝወሰደቶ 
ብቑዕን ንኻልኦት ኣብነት ክኸውን 
ዝኽእልን ስጒምቲ ተባሂሉ ቀዳማይ 

ደረጃ ተሰሪዓ። 1. ተሳትፎ ኮም ኣብ  ኣብ 
ምምዕባል ፕሮጀክት ስርዓተ ቀረብ ማይ፡ምምዕባል ፕሮጀክት ስርዓተ ቀረብ ማይ፡
-- ዝተወጠነ ዕማም ተፈጻምነት ዝህልዎ፡ 
ሱታፈ ኮም ክዓዝዝ ከሎ’ዩ። ኣብ ከም 
ፕሮጀክት ምዝርጋሕ ማይ ዝኣመሰሉ 
ብዙሕ ጉልበትን ንዋትን ዝሓትቱ 
ዕማማት ሱታፈ ኮም ኣዝዩ ኣገዳሲ’ዩ። 
እዚ ከኣ ነቲ ኮም፡ ስርዓተ-ቀረብ ማይ 
ከተዋድድ ዝሓቶ ዋጋን ኣብ ኣጠቓቕማ 
ማይ ዘድሊ ጥንቃቕን ክፈልጦን ክርደኦን 
ይሕግዞ። ነዞም ዝተጠቕሱ ረቛሒታት 
ተማሊኦምዶ ኣይተማልኡን ብዝተገብረ 
ገምጋም፡ ነቲ ረቛሒታት ብምምላእ፡ 
ካብ መወዳድርታ በሊጻ ኣብ ቅድሚት 
ዝተሰርዐት ደቂ-ሸሓይ ነይራ።     

2. ምሕደራ ኮሚተ ማይን ጽሬትን፡2. ምሕደራ ኮሚተ ማይን ጽሬትን፡
- እታ ኮሚተ ካብ ኣቃውማኣ ጀሚርካ 
ንኵለንትናዊ ማሕበራዊ ኣቃውማ ነበርቲ 
ዓዲ እትውክል ክትከውን ይግባእ። 
ብዓቢኡ ከኣ፡ ናይታ ትቐውም ኮሚተ 
እተን ሰለስተ ሲሶ ደቀንስትዮ ክዀና፡ 
መምርሒ ምርጫ ኮሚተ ማይን ጽሬትን 
ይእዝዝ። ኣብዚ ዝዓበየ ሸነኽ ኣቃውማ 
ኮሚተ ማይን ጽሬትን ደቂ ሸሓይ 
ብእወታ’ኳ እንተተገምገመ፡ ተሳታፍነት 

ደቀንስትዮ ግን ከምቲ ዝግባእ ኣይነበረን።  
3. ፊናንስያዊ ምሕደራ፡-3. ፊናንስያዊ ምሕደራ፡- ኣብዚ ቀንዲ 

ኣድህቦ ዝወሃቦም፡ ኣገባብ ምእካብ 
ኣታዊታት ስርዓተ-ቀረብ ማይ፡ ኣጠቓቕማ 
ሕሳብ ባንክ፣ ኣገባብ ስርዓተ-ምንቅስቓስ 
ገንዘብ፣ ፊናንሳዊ ጸብጻብ… ወዘተ ዝብሉ 
ይርከብዎም። ነበርቲ ደቂ ሽሓይ ኣብዚ 
መዳይ፡ ቀዋሚ ቤት ጽሕፈት ኣለዎም። 
ናይ ማይ ኣታዊታቶም ብግቡእ ዝእክቡሉ 
ሰነዳት’ውን ኣለዎም። ብመሰረት ቈጻሪት 
ዝሃበቶም ንባብ፡ ካብ ዓማዊል ግቡእ 
ክፍሊት ይእከብ። ኣብ ነቚጣ መዐደሊ 
ማይ፡ ብመገዲ ዓደልቲ ማይ ዝተረኽበ 
ገንዘብ፡ ናብ ባንክ ኣታዊ ይግበርን ግቡእ 

ክፍሊት ይፍጸምን። ግቡእ ፊናንስያዊ 
ምሕደራ ከምዝጥቀሙ ድማ፡ ዝተገብረ 
መጽናዕቲ የረጋግጽ። 
4. ውሕስነት ማይን ብቕዓትን፦ 4. ውሕስነት ማይን ብቕዓትን፦ ማይ 

ወትሩ ጽሩይን ካብ ተጓዳእቲ ነገራት 
ክነጽህን ኣለዎ። ቀጺልና ብዝርዝር 
እንርእዮም ኣገባባት ከኣ፡ ማይ ንጽህናኡ 
ክሕሉ ዝሕግዙ ረቛሒታት እዮም።    
• ርስሓት ዝጐሓፈሉ ከባቢ ብዝዀነ 

መገዲ ምንጪ ማይ ዝብክል ክኸውን ስለ 
ዘይብሉ፡ ኣብ ኣገባብ ምሕደራን ምውጋን 
ጐሓፍን ዳህሳስ ምግባር።   
• ዝዀነ ምንጪ ብከላ ማይ ክኸውን 

ዝኽእል ነገር ምልላይ። 

• ብቐንዱ ኸኣ፡ ብከላ ንምክልኻል 
ዝተወስዱ ስጒምቲታት ብኣገባብ 
ክስረሓሎም ምግባር።  
4.1 ጽሬት ኣብ ከባቢ ምንጪ ማይ፡4.1 ጽሬት ኣብ ከባቢ ምንጪ ማይ፡

- ነበርቲ ደቂ ሸሓይ ንመኸዘኒ ማዮም፡ 
ባስካ ማዮምን መዐደሊ ነቚጣታት ማይን 
ብግቡእ ይሕልውዎን ይከታተልዎን። 
ኣብ ርእሲ’ዚ፡ ኣብ ከባቢ ባስካ ኰነ፡ 
ነቚጣታት መዐደሊ ዝፈስስ ማይ፡ ካብ 
ርስሓትን ጨፈቕፈቕን ዘድሕኑ ብግቡእ 
ዝተሃንጹ መስመራት (መትረባት) ናይ 
ዝፈስስ ማይ ኣለውዎም።  
4.2 ድሕነት ኣካላት ስርዓተ ቀረብ 4.2 ድሕነት ኣካላት ስርዓተ ቀረብ 

ማይ፦ማይ፦ ኵሎም ኣካላት ስርዓተ ቀረብ 
ማይ፡ ጒድኣት ክበጽሖም ካብ ዝኽእል 
ነገር ውሑሳት ድዮም ኣይኰንን 
ይፍተሽ። ኣብዚ ቀንዲ ካብ ዝትኰረሎም 
ረቛሒታት ሓደ፡ ኣደዃዅና (ኣቀማምጣ) 
ዓዲ’ዩ። ደቂ ሸሓይ ከኣ፡ ኣብ  ኣኻውሕ፡ 
ደናጉልን ስንጭሮታትን ዝበዝሖ ጸዳፍ 
ቦታ ዝተደኰነት ዓዲ’ያ። ኣብዛ ዓዲ፡ 
ስርዓተ-ቀረብ ማይን ክትዝርግሐን ኣብ 
ምጭንጓዕ ደገፍ ዝገብራ ጀነሬተራትን 
ኤለክትሪክን ከተዋድድን ብድሆታት 
ነይሩ። ካልእ፡ ብናህሪ ውሕጅን 
መደረጋሕን ኣብ ነቚጣታት መዐደሊ 
ማይ ሓደጋ ከየውርዱ ኣቐዲሙ 
ተሓሲቡሉ፡ መከላኸሊ ትሕተ-ቅርጺ 
ዝተዋደደሎም ኰይኖም’ዮም ተሃኒጾም።   
5. ኣገልግሎት ማይን ጽሬትን፡- 5. ኣገልግሎት ማይን ጽሬትን፡- 

ህዝቢ፡ ብቐረባን ብቐጻሊን ኣገልግሎት 
ማይ ይረክብዶ? ስርዓተ-ቀረብ ማይከ 
ምምሕያሽ ተገይሩሉዶ? ዕግበት 
ተጠቀምቲ ወሲኹዶ? ነበርቲ ደቂ 
ሸሓይ ነዞም ሕቶታት ግብራዊ ምላሽ 
ክረኽቡሎም፡ ብዙሕ’ዮም ሃሊኾምን 
ደኺሞምን። ከም ውጽኢቱ ዝበዝሑ 
ነበርቲ ደቂ ሸሓይ ንምባል ዘድፍር፡ ካብ 
ፈቐዶኡ ሩባን ዒላን ዝስተ ማይ ምጉራት 
ተሪፉ፡ ካብ ኣፍደገኦምን ውሑስ ማይ 
ክሰትዩ በቒዖም ኣለዉ።   
6. ጽገና ስርዓተ ቀረብ ማይ፡- 6. ጽገና ስርዓተ ቀረብ ማይ፡- ኣብ 

ኣተሓሕዛን ጽሬትን ኣካላት ስርዓተ-ቀረብ 

ማይ ብዝግባእ ዝሕዙን ዝከታተሉን 
ውሕሉላት ድዮም? ንጽገና ዝተበላሸወ 
ንብረት ወይ መዐደሊ ነቚጣ ማይ ኣብ 
ምጽጋን ቅልጡፍ ስጒምቲ ይወስዱዶ? 
ኣገባብ ክፍሊት ወጻኢታት ንጽገናን 
ክንክንን ከምኡ ኸኣ፡ ኣተሓሕዛ ሰነዳት 
ንፉዓትዶ? ገለ ካብ መምዘኒ ረቛሒታት 
ጽገና ስርዓተ-ቀረብ ማይ’ዮም። እሞ 
ነበርቲ ደቂ ሸሓይ ነዞም ሕቶታት ወይ 
ረቛሒታት ብዝግባእ የማልእዎምዶ? እቲ 
መልሲ ‘እወ ካብ ዝዀነ ኣካል ከይተጸበዩ 
የማልእዎ እዮም’ ዝብል’ዩ።። ብሕልፊ 
ፖምፓ ምቕያር ክኢላታት’ዮም 
ክሰርሕዎ ዘለዎም። ነበርቲ ደቂ ሸሓይ 
ድማ ንሕማቕ መዓልቲ ዝዀኖም 
መቀያየሪ ናውቲ ዝጥቀምሎም ነገራት 
ይሕዙ እዮም። 
7. ውጥን ኮሚተ ማይን ጽሬትን፦ 7. ውጥን ኮሚተ ማይን ጽሬትን፦ 

ስርዓተ-ቀረብ ማይን ጽሬትን ምርግጋጽ፡ 
ሓደ ካብ መትከላት ኮሚተ ማይን ጽሬትን 
ደቂ ሸሓይ’ዩ ነይሩ። ስርዓተ ቀረብ 
ማይ ከተዋድድ፡ ኣብ ምምሕዳራውን 
ቴክኒካዊን ብቕዓት፡ ተተግባሪ ውጥን 
ክህልወካን በቲ ዝተሓተ ደረጃ ክዳሎን 
ከምዝግባእ ድማ መምርሒ ክፍሊ ሃብቲ 
ማይ ሚ/መ/ማይን ኣከባብን የመልክት። 
እንተዀነ፡ ኣብ ከም ኤርትራ ዝኣመሰላ 
ቊጠባአን ብኲናት ዝዓነወ ሃገራት፡ 
ስርዓተ-ቀረብ ማይ ከተዋድድ ቀሊል 
ዕማም ከምዘይኰነ ይግለጽ። 
 ዝዀነ ዝዋደድ ስርዓተ ቀረብ ማይ፡ 

ምምሕያሽ ከምዘድልዮ ርዱእ እዩ። 
ንምምሕያሹ ቀዳምነት ስጒምቲ 
ክትወስድ ዘለዋ ድማ ዓዲ ወይ ኮም እያ። 
ነዚ ተረዲአን ተበግሶ ዝወስዳ ዓዲታት ከኣ 
ኣለዋ። 
8. ውጥን ስራሕ 8. ውጥን ስራሕ  
• ምህናጽ ተወሳኺ ምንጪ ማይ፣
• ምህናጽ ተወሳኺት ባስካ ኣብ ዝበረኸ 

ቦታ ናይ’ታ ዓዲን ምዝርጋሕ መስመር 
ማይ ኣብ ከባቢኡ ዝርከባ መንበሪ 
ኣባይቲን፣
• ምህናጽ ተወሰኽቲ ነቚጣ መዐደሊ 

ማይ ምሕድግ ዝበላ ጐረባብቲ ዓዲታት፣
• ምዝርጋሕ መስመር ማይ ናብ መንበሪ 

ኣባይቲ…ካብ ቀንዲ ውጥን ነበርቲ ደቂ 

ሸሓይ ነይሩ።   
  ሀ) ውጥን ህንጸት ተወሳኺ ምንጪ 

ማይ፡ ነበርቲ ነቲ ካብ ፈለማኡ ብተደጋጋሚ 
ዘጋጥሞም ዝነበረ ሕጽረት ማይ ፈቲሕካ 
ኣገልግሎት ንምስፋሕ ሓሳብ ነይሩዎም። 
ኣብ 2018 ኣብ ከባቢኦም ዘጋጠመ 
ዋሕዲ ዝናብ፡ ንምንጪ ማይዮም ብኣሉታ 
ስለ ዝጸለዎ፡ ማይ ዝረኽብሉ ብልሓት 
ንምፍጣር ሃሰው ኢሎም። ሻቡ፡ ነታ 
250 ሽሕ ሜተር ኲቦ ማይ እትሕዝ ዲጋ 
ሃኒጾም፡ ኣብ ትሕቲኣ ከኣ ክልተ ዒላታት 
ኵዒቶም ቀረብ ዝስተ ማይ ኣውሒሶም። 
 ለ) ህንጸት ተወሳኺ ባስካ ማይ፡- ነበርቲ 

ደቂ ሸሓይ፡ እታ ኣብ 2004 ኣብ በሪኽ 
ቦታ ማእከል ዓዶም ዝተሃንጸት ባስካ ማይ፡ 
ኣብ በሪኽ ቦታ መንበሪአን ዝደኰና ስድራ-
ቤታት፡ መስመር ማይ ዘርጊሕካን መዐደሊ 
ነቚጣ ሃኒጽካን ጠለብ ማይ ናይ’ተን 

ስድራ-ቤታት ክወሓስ ኣይተኻእለን። ነዚ 
ጸገም ንምፍታሕ፡ ተወሳኺት 50 ሜተር 
ኲፖ ማይ እትሕዝ ሓዳስ ባስካ ብምህናጽ 
ሽግሮም ክፈትሑ ክኢሎም።  
  ዓዲ ተኽላይ ሓንቲ ካብ ምምሕዳር 

ከባቢ ደቂ ሸሓይ’ያ። እዛ ዓዲ ካብ ካብ ደቂ 
ሸሓይ 3 ኪሎ ሜተር ቁልቁለት ወሪድካን 
ዓቐብ ደይብካን እትርከብ ዓዲ’ያ። እዚኣ 
እውን ልክዕ ከም ደቂ ሸሓይ ርኡይ ሽግር 
ናይ ማይ ዝነበራ ዓዲ’ያ። ነበርቲ ዝነበሮም 
ጸገም ናይ ማይ ንምፍታሕ፡ 20 ሜተር 
ኲፖ እትሕዝ ባስካ ማይ ብምስራሕ 
ዝነበሮም ናይ ማይ ጸገም ፈቲሖም።   
ሐ) ተወሳኺ ህንጸት መዐደሊ ነቑጣ 

ማይ፦ ኣገልግሎት ቀረብ ማይ ንምስፋሕ፡ 
ነቚጣታት መዐደሊ ማይ ዝረሓቓ ስድራ-
ቤታት ዘገልግላ 3 ተወሰኽቲ ነቚጣ 
መዐደሊ ማይ ተወሲኸን። ሓንቲ ካብአን 
ዓዲ ተኽላይ እያ። እዛ ዓዲ ኣብዚ እዋን’ዚ 
ምሉእ ስርዓተ ቀረብ ማይ ተዋዲዱላ 
ነበርታ ብቐረባ ጽሬቱ ዝተዋሕሰ ማይ 
ክሰትዩ በቒዖም ኣለዉ። ‘ዝባን’ ንእትበሃል 
ኣብ በሪኽ ቦታ ዝተደኰነት ዓዲ’ውን 
ብተመሳሳሊ ንዘለዋ ናይ ማይ ጸገም 
ንምፍታሕ መደብ ወጺኡላ ኣሎ።  
መ) ምውሳኽ መስመር ማይ፥ መስመር 

ምዝርጋሕ ማይ ካብ ቀንዲ ረቛሒ 
ምውሓስ ምንጪ ማይ’ዩ። ነበርቲ ደቂ 
ሸሓይ ድማ፡ ናብ ነፍሲ-ወከፍ መንበሪ 
ኣባይቲ መስመር ማይ ናይ ምዝርጋሕ 
ስራሕ 70 ሚእታዊት በጺሑ ኣሎ። 
ነዚ ንምግባር ኮሚተ ማይን ጽሬትን 
ከምኡ’ውን ነበርቲ ደቂ ሸሓይ ኢድን 
ጓንቲን ብምዃን ንኻልኦት ዓዲታት 
ኣብነት ዝኸውን ከቢድ ጻዕሪ’ዮም 
ኣካይዶም።  

በረኸት ሞሳዝጊበረኸት ሞሳዝጊ
ክፍሊ ሃብቲ ማይ - ሚ/መ/ማ/ኣከባብንክፍሊ ሃብቲ ማይ - ሚ/መ/ማ/ኣከባብን
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ናርሲሳዊነትናርሲሳዊነት ኣብ ገዛእ መልክዕካ ንዝርአ 
ነፍሰ ምፍቃር ዝገልጽ ስነ-ሓሳብ እዩ። 
ናርሲሳዊነት ዝብል ቃል መንቀሊኡ ካብ 
ጽውጽዋያት ግሪኽ ምዃኑ’ዩ ዝንገረሉ። 
ሲግመንድ ፍረውድ፡ ኣብ ዓውዲ ስነ-
ልቦና፡ ንፈለማ ግዜ ናርሲሳዊነት ዝብል 
ቃል ዘርዓመ ምሁር’ዩ። ናርሲዝም ሓደ 
ሰብ ንጠለባት ናይቶም ኣብ ከባቢኡ ዘለዉ 
ሰባት ዕሽሽ ይብል። ኩሉ ሰብ ሓሓሊፉ 
ናርሲስታዊ ባህርያት ከርኢ ይኽእል እዩ። 
እቶም በዚ ጸገም እዚ ዝተጠቕዑ ሰባት 
ግን፡ ተደጋጋሚ ተርእዮ እዩ። 
ብኣገላልጻ ሕክምና ኣእምሮ፡ ዓቐኑ 

ዝሓለፈ ናርሲሳዊነት ብሕማም ምምዝባል 
ኣእምሮ’ዩ ዝልለ። ሲግመንድ ፍረውድ፡ 
ውሱን ዓቐን ናርሲሳዊነት ካብ ህጻንነትና 
ኣትሒዙ ኣብ ኩላትና ደቂ ኣዳም ዝርከብ 
ኣገዳሲ ክፋል ህይወትና ምዃኑ’ዩ ዝገልጾ። 
ኣንድሩ ሞሪሰን ዝተባህለ ምሁር ብወገኑ፡ 
‘እኹል ዓቐን ዘለዎ ጥዑይ ናርሲሳዊነት፡ 
ሓደ ውልቀ ሰብ ኣብ ጠለባቱ ንዘለዎ 
ርድኢት ብመንጽር ጠለባት ካልኦት 

ንኸመዓራርዮ ሓጋዚ’ዩ ዝብል መርገጺ’ዩ 
ዘለዎ። ናርሲሳዊነት፡ ናርሲሳዊ፡ ዝብሉ 
ቃላት መብዛሕትኡ ግዜ ኣቈናጻቢ፡ ጃህራ፡ 
ትዕቢት፡ ፍትወት ነፍሲ ወይ ድማ ስስዐ 
ንዝብሉ ኣበሃህላታት’ዮም ዝውክሉ። እንተ 
ደኣ፡ ንሓደ ማሕበራዊ ጉጅለ ንምግላጽ 

ተጠቒምናሉ ከኣ፡ ትምክሕቲ  ፍልጠት 
ወይ ንናይ ካልኦት ሃለዋት ዘይምግዳስ’ዩ 
ዘስምዕ። “ትዕቢት ንውድቀት ትቕድማ” 
ከም ዝብሃል፡ ትዕቢተኛ ሰብ ብሰንኪ ትዕቢቱ 
ምስ ዝተፈላለዩ ሰባት ስለ ዝረሓሓቕ፡ 
ብዛዕባ ሕማቕ ደኣ እምበር፡ ጽቡቕ ወረ 

ናይ ምስማዕ ዕድሉ ኣዝዩ ትሑት’ዩ።
እቲ በዚ ሕማም’ዚ ዝተጠቕዐ ሰብ 

ንባህርያቱን ተግባራቱን ሓላፍነት ኣብ 
ምውሳድ ዘርእዮ ምሕንጋድ፡ ንኻልኦት 
ሰባት ዓቢ ስቅያት ክፈጥረሎም ይርአ 
እዩ። እዚ ሕሉፍ ናይ ነፍሰ-ምፍቃር 
ስምዒታቱ ነቶም ፈተውቱ ስለ ዘስረጸሎም 
ከኣ፡ ነፍሰ ክብሪ ናይቶም ግዳያቱ ኩሉ 
ግዜ እናተባሕጐገ ይኸይድ። ናርሲሳዊነት 
ከም ኣካላዊ ምዕባለ ምሳና’ኳ ዝፍጠር 
እንተዀነ፡ ነቶም ብዕብየት ኣተሓሳስባኦም 
ክዕብልልዎ ዘይክእሉ ሰባት ግን ከም 
ናይ ምጽዋር ብልሓት ኰይኑ’ዩ 
ዘገልግሎም። ኣዝዩ ዝተሓላለኸ ናይ 
ፋንታዝያ ዓለም ብምፍጣር ድማ፡ ካብቲ 
ሓቀኛ ዓለምን ሳዕቤናቱን ክሕብኡ 
ይጽዕቱ። ብፍላይ ከኣ ካብ’ቲ ኣብ ግዜ 
ቁልዕነቶም ዘጋጠሞም ስምዒት ተነጽሎ፡ 
ዘይተፈቃርነት፡ ዘይተገዳስነት፡ ሃስያን 
መቕጻዕትን ተመኵሮታቶምን ንምህዳም 
ከም መተካእታ ዘይብሉ ኣማራጺ ገይሮም 
ይወስዱዎ። ምኽንያቱ ከኣ፡ ነቲ ሓቂ 

(ክውንነት) ክስዕሩዎ ኣዝዩ ስለ ዘሸግሮም 
ኣብ ውሽጦም ሓጹር ብምፍጣር ነፍሰ 
ምክልኻል ይገብሩ። ገለ ናርሲሳዊነት 
ዝተጠቕዑ ቅኑዕ ኣተሓሕዛ ምስ 
ዝግበረሎም፡ ከመይ ኣቢሎም ባህርያቶም 
ከም ዘለልዩ ክመሃሩ ወይ ከስተብህሉ 
ይኽእሉ እዮም። እዚ ድማ ንህይወቶምን 
ህይወት ናይቶም ኣብ ከባቢኦም ዘለዉ 
ሰባትን ከመሓይሽ ይኽእል። 
ምስ ሓደ ናርሲስት ርክብ እንተ ሃልዩካ፡ 

ኣብ’ቲ ዝምድና ዘለካ ዳይናሚክስ 
ክትቅይሮ ትኽእል ትኸውን። ምስ ሓደ 
ናርሲስት ርክብ እንተ ሃልዩካ፡ ነዞም ዝስዕቡ 
ስጕምትታት ፈትኖም።
ብዛዕባ እቲ ጸገም ዝያዳ ፍለጥ። ናይ’ቲ 

ናርሲስታዊ ሓይሉን ድኽመታትን 
ንምርዳእ ብኸመይ ኣገባብ ወይ ብዝበለጸ 
ከም እትሕዞ ክትመሃርን ክሕግዘካ ይኽእል 
እዩ። መን ምዃኖም ምፍላጥካ እውን፡ 
ነቲ ኵነታት ከምቲ ዘለዎ ክትቅበሎን 
ክውንነታዊ ትጽቢታት ክህልወካን 
ይኽእል።

ቃንዛን ምድራዝንብምድራዝ ኣቢሉ ዝፍወስ ቃንዛ 
ብዙሕ እዩ። ንኣብነት ምድራዝ እግሪ 
ክጥቀስ ይከኣል።
ብዝተፈላለዩ ቅብኣታት ብምጥቃም 

ዝግበር ማሳጅ ወይ ምድራዝ 
ንዝተጨበጡ ጅማውትን መትንታትን 
ብምፍታሕ ከም ዝዛነዩን ኣብ ውሽጢ 

ኣካላትና ጽቡቕ ስምዒት ንኽህሉን 
ዝገብር ኣገባብ ሕክምና’ዩ። ማሳጅ 
ዝዓበየን ዝበለጸን ኣገባብ ሕክምና እዩ። 
ብዘይካ’ዚ ምድራዝ እግሪ ፈውሲ ቃንዛ 
ተባሂሉ እዩ ዝእመነሉ። 

• ሓደ ነገር ሃሪሙና ኣብ እንቕንዘወሉ 
እዋን፡ ናብ’ቲ ተሃስዩ ዘሎ ክፍሊ 
ኣካላትና ወገን ዝርከብ እግርና ምስ 
እንደርዞ፡ እቲ ቓንዛ በብቑሩብ ክገድፈና 
ይኽእል’ዩ። ኣብ ከባቢ’ቲ ተሃስዩ ዘሎ 
ኣካልና ንዝካየድ ዑደት ደም’ውን ናብ  
ንቡር ክመልሶ ተኽእሎ ኣሎ። 
• ቃንዛ ርእስን ሰርኖን ምስ ዘጋጥመና፡ 

ንኣጻብዕቲ እግርና ብምድራዝ፡ ነቲ ቃንዛ 
ርእስን ሰርኖን ከነቃልሎ ንኽእል ኢና። 
• ኣብ መንኩብናን ከባቢ ክሳድናን 

ንዝስማዓና ቃንዛ፡ ልክዕ ኣብ ትሕቲ 
ንእሽቶ ኣጻብዕቲ እግርና ንዝርከብ 
ከቢብ ክፋል ከብዲ እግርና ኣትሪርና 
ብምጥዋቕን ብምድራዝን ከነህድኦ 
ንኽእል። 
• ቃንዛ ከስዐ ከጋጥም እንከሎ’ውን፡ 

ኩርኹሮና ብምድራዝ ነቲ ቃንዛ 
ብመጠኑ ክነህድኦ ንኽእል። 

ዑደት ደምዊልያም ሃርቪ ንመጀመርታ ግዜ 
ንዑደት ደም ኣብ ኣካላትና ብዝበለጸ 
መንገዲ ዝገለጸ ስነ-ፍልጠተኛ እዩ። 
ሻምብቆታትን ሰራውርን ካብ ልቢ 
ጀሚሩ ናብ ልቢ ዝምለስ ምሉእ ዙርያ 
ከም ዝፈጥር የረድእ። እዚ ድማ፡ 
ዊልያም ሃርቪ ኣብ ምርካብ ዑደት 
ደም ዘለዎ ስነ ፍልጠታውን ፈተነኣውን 
ኣቀራርባ ዘጉልሕ እዩ። መጠን ዑደት 
ደምና፡ በቶም ኣብ ልብና ዘለዉ ሓይሊ 
ጭዋዳታት’ዩ ዝምርኰስ። ተረርቲ 
ጭዋዳታት ልቢ ምስ ዝህልዉና፡ ኣካላትና 
ኣብ ነፍስ-ወከፍ ትርግታ ልቢ እኹል 
ዑደት ደም ይገብር። እዚ ከኣ፡ ኣካላዊ 
ንጡፍነት ስለ ዝህበና፡ ኣብ ስራሕ ንነዊሕ 
ሰዓታት ናይ ምጽናሕ ተኽእሎና የዕብዮ። 
ምንቅስቓስ ኣካላት ንነፍሲ-ወከፍ-ክፋል 
ሰብነትና እኹል ኦክስጅን ንምብጻሕ ስለ 
ዝጠቕመና ድማ፡ ኣይሮቢክስ ንጥዕናና 
ኣድላዪ ይኸውን። ዝተፈላለዩ ፍረታት 
ዑደት ደም ሓገዝቲ ምዃኖም ይሕብሩ። 
በርበረ’ውን ኣብ ኣካላትና ተኸዚኑ 
ንዝጸንሕ ዘይተደልየ ስብሒ ስለ ዘቃጥኖ 
ዑደት ደም ካብ ምዕጋት ይከላኸል እዩ።
ደም ሓያለይ ኣገልግሎታት ዘለዎ ኣብ 

ሰብነትና ዝርከብ ፈሳሲ’ዩ። ናብ ዋህዮታት 
መኣዛታትን ኦክስጅንን ምጕዕዓዝ ሓደ 
ካብ ወሰንቲ ኣገልግሎታት ደም’ዩ። 
ብተወሳኺ ካብ ሰብነትና ርስሓት ናይ 
ምውጻእ ዕማም ኣለዎ። ሆርሞናትን 
ዝተፈላለዩ ኬሚካላትን ናብ ዝተፈላለዩ 
ክፍሊ ሰብነት የጐዓዕዝ። ኣብ ዝተወሰነ 
ክፍሊ ሰብነት ንዝርከብ ልዑል መጠን 
ሙቐት ናብ ቈርበት ብምጕዕዓዝ 
ይብትን። ኣብ ስርዓተ ምክልኻል 
ሕማማት ኣገዳሲ ባእታ ኣብ ርእሲ 
ምዃኑ፡ ኣብ ምቅላስ ሕማማት’ውን 
ዓቢ ኣበርክቶ ኣለዎ። መድመይቲ 
ምስ ዘጋጥም እቶም ኣብ ደም ዝርከቡ 
ፕላትሌታት ረጊኦም ነቲ መድመይቲ 
ደው የብልዎ። ብሓፈሻኡ ደም ናይ 
ሰብነትና ባዕላዊ ናይ ጽገና መስርሕ 
ኰይኑ፡ መድመይትን ምስኡ ዝተኣሳሰር 
ዓቢ ሓደጋን ከየጋጥም ዝሕግዝ’ዩ። 
ደም ሰብ ብጫዊ ሕብሪ ዘለዎ 

ፕላዝማ ዝበሃል ፈሳሲ ዝሓዘ’ዩ። ኩሎም 
ዋህዮታት ደም ከኣ፡ ኣብ ፕላዝማ’ዮም 
ዝንጥልጠሉ። ኣስታት 45% ናይ ደም 

ዋህዮታት ክዀኑ እንከለዉ 55% ድማ፡ 
ፕላዝማ’ዩ። ከባቢ 90% ናይ ፕላዝማ 
ድማ ዝሓቐቐ ግሉኮስ እዩ። ፕሮቲናት፡ 
ሆርሞናት፡ ማዕድናውያን ሓጻውን፡ 
ፕላትለታትን ዋህዮታት ደምን ዝሓዘ 
ማይ’ዩ። ዋህዮታት ደም ንቐያሕቲ 
ወይ ጸዓዱ ዋህዮታት ዝሓቖፈ’ዩ። ካብ 
ክልቲኦም ወጻኢ ድማ፡ ፕላትለታት 
ኣለዉ። ካብዚኦም ብብዝሒ ዝርከቡ 
ቀያሕቲ ዋህዮታት ደም እዮም። ኣብ 
ሓደ ሚሊሜተር ኲብ ዝዓቐኑ ደም 
ክሳብ ሓሙሽተ ሚልዮን ይርከቡ። 
ኣብ ተመሳሳሊ ዝዓቐኑ ደም ካብ 
ሓሙሽተ ሽሕ ክሳብ 10 ሽሕ ጸዓዱ 
ዋህዮታት ደም፡ ካብ 200 ሽሕ ክሳብ 
300 ሽሕ ድማ ፕላትለታት ይርከቡ። 
ንቐያሕቲ ዋህዮታት ደም ምስ ኦክስጅን 
ኣብ ዝሕወስሉ ግዜ ቀይሕ ሕብሪ 
ዝህቦም ሀሞግሎቢን ኣካሎም’ዩ። ዋሕዲ 
ሀሞግሎቢን ከኣ ‘ኣነሚያ (ዋሕዲ ደም) 
ዝበሃል ሕማም የስዕብ።
ሰብ ክንደይ ዝበጽሕ ደም ኣለዎ? ደም 

ኣብ ሰብነትና ዘለዎ ጥቕሚ ዝርዳእ 

ሰብ ሒደት ዋላ ኣይኹን፡ ኣብ ሰብነትና 
ክንደይ ዝኣክል ደም ከም ዘሎ ዝፈልጥ 
ግና ብዙሕ ዘይክኸውን ይኽእል’ዩ። ኣብ 
ሰብነት ሰብ ንዝርከብ መጠን ደም ዝውስኑ 
ዝተፈላለዩ ረቛሕቲ ኣለዉ። ዕድመ፡ ጾታ፡ 
ኩነታት ጥዕና፡ ዓይነት ሰብነት … ወዘተ፡ 
ገለ ካብ ዝጥቀሱ እዮም። ኣብ ሓደ 
እኹል ዝበሃል ሰብ ዝርከብ ገምጋማዊ 
መጠን ደም ካብ 4.7 ክሳብ 5.5 ሊትሮ 
ይበጽሕ። 36 ኪሎ ግራም ኣብ ዝምዘን 
ቈልዓ ከኣ፡ ፍርቂ ናይዚ ዝተጠቕሰ ደም 
ክህሉ ትጽቢት ይግበር። ዕሸላት ከኣ ከባቢ 
266 ግራም ዝበጽሕ ደም ይርከቦም። 

ኣብ ደቂ-ኣንስትዮ ዝርከብ መጠን ደም 
ካብቲ ናይ ደቂ ተባዕትዮ ቁሩብ ውሕድ 
ዝበለ’ዩ። ልዑል ብራኸ ኣብ ዘለዎ ቦታ 
ዝርከቡ ሰባት ካብቶም ኣብ ትሑት 
ብራኸ ዘለዉ ዝበዝሐ ደም ከም ዘለዎም 
ይፍለጥ። ልዑል ብራኸ ኣብ ዘለዎ ቦታ 
ዝነብሩ ሰባት ከባቢ ክልተ ሊትሮ ዝበጽሕ 
ዝያዳ ደም ኣለዎም። እዚ ዝዀነሉ 
ከኣ፡ ልዑል ብራኸ ዘለዎ ቦታ ውሑድ 
መጠን ኦክስጅን ስለ ዝርከቦ’ዩ። ናብ 
ሳንቡእ ናይዞም ሰባት እኹል ኦክስጅን 
ክበጽሕ እንተዀይኑ ከኣ፡ ነቲ ኦክስጅን 
ዘብጽሕ ተወሳኺ ደም የድሊ።

ጥቕስታት
• “ጥሪ ምጅማር ሓድሽ ነገር፡ ሓድሽ ዓመት፡ ሓድሽ ዕላማ፡ ሓድሽ ዝኽሪ እያ።” 

- ዘይተፈልጠ ዘይተፈልጠ
• “እቲ ዘይርአ ናብ ዝርአ ንምቕያር፡ ዕላማ ምውጻእ ቀዳማይ ስጕምቲ እዩ።” - ቶኒ ቶኒ 

ሮቢንስሮቢንስ
• “ ኣብ ጥሪ ሓድሽ ጅማሮ ከምኡ’ውን፡ መወዳእታ ዘይብሉ ክትድህስሶ ዘለካ 

ተኽእሎታት ኣሎ።” - ዘይተፈልጠዘይተፈልጠ
• “ተመኵሮ መምህር ናይ ኩሉ ነገር እዩ።” - ጁልየስ ቄሳር ጁልየስ ቄሳር
• “ንኻልኦት ከም ዘይሕጐሱ ምግባር ገበን እዩ። ንገዛእ ርእስና ዘይምሕጓስ ከኣ፡ ኩሉ 

ዓይነት ገበን ዝጅምረሉ ህሞት እዩ።” - ሮጀር ኤበርትሮጀር ኤበርት።
• “ትግሃት ኣደ ጽቡቕ ዕድል እያ።” - ቤንጃሚን ፍራንክሊን ቤንጃሚን ፍራንክሊን።
• “ህይወት ኩሉ ግዜ ካልኣይ ግዜ ዕድል ትህበካ እያ። ጽባሕ ተባሂሉ ድማ 

ይጽዋዕ።” - ዲላን ቶማስዲላን ቶማስ

ኣብ’ዚ ክፍሊ ኣካልና ብተደጋጋሚ 
ንሓያሎ ካልኢታት ኣትሪርና 
ብምጥዋቕ ንጸገማት ስርዓተ ምሕቃቕ 
መግቢ ቁሩብ ክነቃልል ንኽእል። ቃንዛ 

ብርኪ ንምህዳእ ከኣ፡ ብተመሳሳሊ 
ኣብ ትሕቲ ዓንካርዓንካሪትና ዝርከብ 
ከብዲ እግርና ኣትሪርና ንጠውቆ ወይ 
ንድረዞ።

ካብዝን ካብትንካብዝን ካብትንካብዝን ካብትንካብዝን ካብትን
ሃብተሚካኤል ዕቝባስላሴሃብተሚካኤል ዕቝባስላሴ
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ቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበት

ንልቦና
- “ገለ ክተበርክት ቅድሚ ምሕሳብካ፡ በቲ 

ዓውዲ ተበርኪቱ ንዘሎ ፍርያት ክተድንቕ 

 መርሃዊ ገብረሚካኤል

ንፍሽኽታ
ሰለስተ ናይ ኣእምሮ ጸገም ዘለዎም 

ሰባት ወግዒ ከፊቶም እናዕለሉ 
እንከለዉ፡ እቲ ሓደ፡ “ኣነ ናይዚ ዓዲ 
ንጉስ እየ” ብምባል ተዛረበ። እቲ 
ካልኣይ ከኣ ክምስ ብምባል፡ “መን 
ኢሉካ?’ ብምባል ናብቲ ቀዲሙ 
ዝተዛረበ ብጻዩ ዝቐንዐ ሕቶ ኣስዓበ። 
እቲ ፈለማ ዝተዛረበ ንሕቶ ብጻዩ 
ንምምላስ፡ “ፈጣሪ ኢሉኒ” ክብል ኣብ 
ኣፉ ዝጸንሖ መለሰ። ድሕሪ’ዚ፡ እቲ 
ስቕ ኢሉ ክሰምዕ ዝጸንሐ ሳልሳዮም 
ኣብ መንጎ ብምእታው፡ “ከምኡ ክብለካ 
ግና ፈጺሙ ኣይዝከረንን” ብምባል 
መስደመም መልሲ ሃበ ይበሃል።

እንተ ትኽእል ጽቡቕ እዩ።” -  ካላሽንኮቭ
- “ህይወት ብዘይ ብደሆ ክትነብራ 

እተመኒ ኣይኮነትን።”  
-  ሶቅራጠስ-  ሶቅራጠስ
- “ዕብየት 

ብ ስ ራ ሕ ’ ም በ ር 
ብዋንነት ናይ ነገራት 
ወይ ሓላፍነት 
ኣይኮነን ዝረጋገጽ” -   -  
ዊልያም ኣርተርዊልያም ኣርተር

ኣደነቕቲ ሓቅታት
1. ኣብ ታሪኽ ደቂ-ሰብ እቲ ዝነውሐ 

መዓልታት ዘለዎ ካላንደር ናይ ሓንቲ 
ዓመት፡ ኣብ 46 ቅድሚ ልደተ ክርስቶስ 
ዝነበረ ዓውደ ኣዋርሕ እዩ። እቲ 
ኣብ ዓመት 445 መዓልታት ዝነበሮ 
ዓውደ ኣዋርሕ፡ ኣብ ናይ መወዳእታ 
መዓልታት ናይ ሓንቲ ወርሒ፡ ከምኡ 
ውን ኣብ ነፍሲ-ወከፍ ኣርባዕተ ዓመት 
ንዘጋጥም ወሰኽ መዓልቲ ናይ ወርሒ 
ለካቲት (leap year) ምዝንባልን 
ሕንፍሽፍሽን የኸትል ምንባሩ ይንገር።  
2. ኣብ ኢንዶነዥያ ኣብ እትርከብ 
ንእሽቶይ እሳተ-ጎመራዊት ደሴት 
ክራካታው ዘጋጠመ ድምጺ፡ ኣብ ታሪኽ 
እቲ ዝበርትዐ ድምጺ ዝነበሮ እስተ-ጎመራዊ 
ነትጒ ተባሂሉ ተመዝጊቡ ይርከብ። 
እቲ ኣብ ደቡባዊ ምዕራብ ኢንዶነዥያ 
ዝተኸስተ እሳተ-ጎመራ ‘ራካታ’ ተባሂሉ 

ከምዚ’ውን ኣሎ

ካብ መጽሓፍቲ ፈረንሳ ከምዝተረኽበ 
ዝንገረሉ ሓደ ሓበሬታ ከምዘነጽሮ፡ ኣብ 
13 ዘመን ብዝውንኖ ሃብቲ መወዳርቲ 
ዘይነበሮ ሰብ እንተ ነይሩ፡ ማንሳ ሙሳ 
ዝተባህለ ንጉስ ናይ ማሊ እዩ።
ንጉስ ማንሳ ሙሳ፡ ካብ 1280 

ክሳብ 1337 ዓ.ም ኣብ ዝፋን 
ንግስነት ዝተቐመጠ መራሒ ኮይኑ፡ 
ሃጸይ ናይ መላእ ግዝኣት ማሊ እዩ 
ነይሩ። ኣብቲ ዝተጠቕሰ ዘመን ካብ 
ዝነበሩ ገዛእቲን ወረርቲን ድማ፡ እቲ 
ዝሃብተመ ሰብ ምንባሩ ይሕበር። 
ማንሳ ሙሳ ብፍሉይ ዝልለየሉ ዝነበረ 
ሃብቲ ግና ወርቂ እዩ። እቲ ዝነበሮ 
ሃብቲ ኣብዚ ግዜ’ዚ ክልካዕ እንከሎ፡ 
ብገምጋም ኣስታት 400 ቢልዮን 

ዶላር ዝዋግኡ ክቡራት ማዕድናትን 
መጋየጺታትን ዘጠቓለለ ምንባሩ እቲ 
ጽሑፍ የመልክት። እዚ መጠን 
ሃብቲ’ዚ፡ ምስ ሃብቲ ናይዚ ሎሚ ካብ 
ዓለምና ካልኣይ ዝሃብተመ ሰብ ምዃኑ 
ዝንገረሉ - ንኩባንያ ኣማዞን ዝውንን 
ጀፍ በዞስ ክነጻጸር እንከሎ፡ ብኽልተ 
ዕጽፊ ከምዝዛይድ ይንገር።  
እዚ ካብ መጠን ንላዕሊ ሃብቲ 

ኣኻዕቢቱ ዝነበረ ንጉስ ማሊ፡ ንዝበዝሕ 
ሃብቱ ዋላ’ኳ ንድኻታት ይሕግዘሉን 
ይልግሶን እንተነበረ፡ ድሕሪ’ቲ ናብ 
ሃገረ ግብጺ ምጋሹ ግና ሃብቱን 
ሃብቲ’ዛ ምዕራብ ኣፍሪቃዊት ሃገርን 
ኣብ ትሕቲ ቁጽጽር ግብጻውያን ክኣቱ 
ከም ዝኸኣለ’ዩ እቲ ምንጪ ዝጠቅስ።

ውሳነ በሊሕ እንተ ረጊጽካ፡ ትጕዳእ 
ንስኻ ኢኻ። ናይ ብዙሕ ዓመታት 
ቂምታ ኣብ ልብኻን ኣብ ኣእምሮኻን 
ከዚንካ ንህይወት ክትነብራ እንተ 
ፈተንካ’ውን፡ ተጐዳኢ ዝኸውን እቲ 
ቂምታ ዝሓዝካሉ ዘይኮነስ ንስኻ ኢኻ።  
ቅድሚ ዓመት ዘጋጠመካ ሎሚ ከም 
ዝተፈጸመ ቈጺርካ ኩሉ ግዜ ብእኡ ትሓምም 
እንተኾይንካ፡ተጐዳኢ ንስኻ ኢኻ።  
  ብሰንኪ ሕማቕ ባህርያትካ ገዲፋትካ 
ንዝተዓዝረት ኣፍቃሪትካ፡ እናዘከርካ ወትሩ 
ብሓሳብ ንድሕሪት ትምለስ እንተኾይንካ 
- እቲ ዝጕዳእ ንሳ ዘይኮነት ንስኻ ኢኻ።  
ብዝሒ ሓሳባት ዝመንቀሊኡ ኩነት ኣብ 
ዘየለ ሕልማዊ ዓለም ብምጥሓልካ፡ ንስኻ 
እምበር ዓለም ትኸስሮ ነገር የብላን። ስለዚ፡ 
ኩሎም’ዞም ነገራት ንዓኻ ዝጐድኡኻ ካብ 
ኮኑ፡ ንምንታይ ካብ ከምዚኦም ዝኣመሰሉ 
ነገራት ክትቁጠብ ዘይትኽእል? እዚ 
ንምግባር፡ ፈለማ ነቲ ትነብሮ ዘለኻ 
ህይወት ከምቲ ንስኻ ክትኮኖ እትብህጎ 
ህይወት ዶ እነብሮ ኣለኹ ኢልካ ንነብስኻ 
ሕተታ። እቲ መልሲ እወታዊ እንተ 
ኾይኑ፡ ደጊምካ ንነብስኻ ዕጉብ ምዃንካን 
ዘይምዃንካን ሕተት። ኣብዚ ምናልባት 

ኣይፋል ምስ ዝኸውን እቲ መልሲ፡ 
ኣብ ዘይትኣምነሉን ኣብ ዘይመረጽካዮን 
ህይወት ንኽትነብር ዘገድደካ ዘሎ 
ምኽንያት በንቊርካ ኣውጽኣዮ። ኣብ 
ህይወት ዕባራ ምኽኒት ብምቕራብ 
ነብስኻ እናታለልካ ዲኻ ክትነብር 
ትደሊ? ወይስ መሪር ሓቂ ተቐቢልካ 
ጸገማትካ ክትፍወስ ኢኻ ትደሊ - 
ኣተኵሮኻ ኣነጽር። ንሰባት ከተታልሎም 

ትኽእል ኢኻ። ንሕልናኻ ግን ፍጹም 
ኣይከኣልን እዩ። ዋላ’ውን እንተፈተንካ፡ 
ምስሉይነት እንተዘይ ኮይኑ ናይ ብሓቂ 
ዝከኣል ኣይመስልን።ስለዚ፡ መሰረታዊ 
ለውጢ ንኸተምጽእ ንዝበደሉኻ ይቕረ 
በል። ቆራጽ ስጉምቲ ብምውሳድ ምስ 
ነብስኻ ብሕት ኢልካ ብምዝርራብ 
ንጹር ራእይ ምስ ተግባራዊ ውጥን 
ሓንጺጽካ ተበገስ። ድሕሪ’ዚ፡ ዝኾነ 

ምምሕያሻት ከተርኢ ኣይክትጽገምን 
ኢኻ። ህይወት ብውሳነታት ዝተኸበት 
እያ። እዚ ዘለኻዮ ህሉው ኩነታት ድማ 
ውጽኢት ዝተፈላለዩ ውሳነታትካ እዩ። 
ህይወት ሎሚ፡ ኣብ ሎሚ እያ ትንበር። 
ምኽንያቱ፡ ብዛዕባ ጽባሕ ዝሓዝካዮን 
ትፈልጦን ነገር ስለ ዘየለ። ጽባሕ ምስጢር 
እያ። ይኹን እምበር፡ ንጽባሕ ዝጠመተ 
ራኢ ናብ ዓወት ከብጸሓና ከምዝኽእል 
ዘይምዝንጋዕ።
ዕዉታት ዝበሃሉ ሰባት፡ ብዛዕባ ጽባሕ 

ርግጸኛታት ኮይኖም ስለ ዝጐዓዙ 
ወይ ስለ ዝዛረቡ ኣይኮኑን ዝዕወቱ። 
እንታይ ደኣ፡ በዚ ናይ ሎሚ ጽቡቕ 
ኣተሓሳስባኦምን መደቦምን ንጽባሕ 
እንታይ ክኾኑ ከምዝኽእሉ ንነፍሶም 
ክስእልዋ ስለ ዝፍትኑ እዮም ዝዕወቱ። 
ኣብ ናብራኻ ውሳነ ፈሪሕካ ትነብር 
እንተሃሊኻ፡ ትነብር ዘይኮንካስ መቛጽርቲ 
ነበርቲ ኢኻ ትኸውን ዘለኻ። ስለዚ፡ 
ብዛዕባ ጽባሕ ጽቡቕን ሕማቕን ከም 
ዘጋጥመካ ኣሚንካ ንውሳነ ኣይትፍራሕ። 
ሽሕ ስጉምትታት ብሓንቲ ሰጉምቲ እዩ 
ዝጅመር። ስለዚ፡ ንኽትዕወት ብንኣሽቱ 
ውሳነታት ጀምር። እታ ነኣሽቱ ውሳነታት 

ከተተግብረላ ትኽእል ዝበለጸት መዓልቲ 
ከኣ ሎሚ እያ። ኣብ ኢድካ ንዘየላ ጽባሕ 
ኣይትጸበ። ጽባሕ ኣይናትካን እያ።
ሕልሚ ፈሪሕካ ከይደቀስካ ኣይሕደርን 

እዩ። ስለዚ፡ ብጽባሕ ፈሪሕካ ንሎሚ 
ከይትኸስራ ተጠንቀቕ።
ኣብ ምንባር፡ ውሳነ ኣገዳሲ እዩ። 

ውሳነኻ ኣብ ባይታ ንኸተውዕሎ ከኣ 
ከም ተስፋ፡ እምነት፡ መጽናዕቲ፡ ጻዕሪን 
ምኽሪን ዝኣመሰሉ ኣገደስቲ ባእታታት 
ከድልዩኻ ይኽእሉ እዮም። ኣብ ውሳነ 
ክልተ ነገር ከም ዘሎ’ውን ዘክር። 
ምናልባት ውሳነታትካ ሕማቕ ውጽኢት 
ምስ ዘኸትል ክኸብደካ ይኽእል እዩ። 
እንተኾነ፡ ተመሃረሉ እምበር ኢድካ 

ኣይትሃብ። ምኽንያቱ፡ ሓደ ክትበጽሖ 
ዝደለኻ ነገር ብዘይ ዝኾነ ውሳነ 
ክረጋገጽ ስለ ዘይክእል። ኣብዚ ሎሚ 
በጺሕካዮ ዘለኻ ደረጃ ንኽትበጽሕ 
ተራ ውሳነ ልዑል እዩ። ስለ ዝወሰንካ 
ኢኻ ንህሉው ደረጃታትካ በጺሕካዮ 
ዘለኻ። እንተዘይትውስን ነይርካ ኣብዚ 
ኣይምሃለኻን። ስለዚ፡ ክትበጽሖ ኣብ 
ዝወጠንካዮ መደብ ወሳኒ ኹን። ወስን! 
ካብ ውሳነታትካ ከኣ ተመሃር!

- “ሰብ ኣብ ህይወት ምንባር ከይረሰዐ 
ወትሩ ምእንቲ ዝሓሸ ክነብር እናተማህረ 
ክጐዓዝ ኣለዎ።” -  ሴነካ-  ሴነካ
- “ነቲ ክትፍጽሞ እትደልዮ ነገር ካብ 

ምፍታን ፍጹም ኣይትተሓለል። ፍቕሪን 
ምንቕቓሕን እንተደኣ ሃልዩካ፡ ‘ናብ ጌጋ 
ክትወድቕ ኢኻ’ ኢለ ፍጹም ኣይሓስብን 
እየ።” - ኢላ ፊትዘራልድ- ኢላ ፊትዘራልድ
- “ኣብ ዓለም እቲ መሰረታዊ ርኽበት፡ 

እቲ ኣብ መንጎ ደቂ-ተባዕትዮን ደቂ-
ኣንስትዮን ዘሎ ዝምድና እዩ።”
 -  ካሮል ባርነት-  ካሮል ባርነት

ይጽዋዕ። ኣብ ታሪኽ ዓለምና ድማ እቲ 
ዝለዓለ ድምጺ መንተጒቲ እሳተ-ጎመራ 
ዝተሰምዓሉ ተባሂሉ ይጥቀስ። እቲ ኣብ 
27 ነሓሰ 1883 - ኣብ ሰዓታት ቅድሚ 
ቅትሪ ልክዕ ሰዓት 10 ዘጋጠም ነትጒ 
እሳተ-ጎመራ፡ ክሳብ 4,828 ኪሎ ሜተር 
ርሒቑ’ዩ ክስማዕ ክኢሉ። እዚ ማለት፡ 
ድምጺ ናይቲ እሳተ-ጐመራ፡ ካብቲ ነትጒ 
ዝተኸስተሉ ቦታ ክሳብ 64 ኪሎ ሜተር 
ርሒቖም ንዝነበሩ ሰባት ኣእዛኖም ብዘይ 
ዝኾነ ጸገም ክቐድድ ዝኽእል ብርትዐ 
ነበሮ። 
3. ኣብ ቋንቋ እንግሊዝ ልዕሊ 1000 

ቃላት ዘበርከተ ሰብ እንተሃልዩ - እንግሊዛዊ 
ዊልያም ሸክስፔር እዩ። ብዘይካ’ዚ፡ እዚ 
ብዓል ድንቂ ጥበባት ዝዀነ እንግሊዛዊ፡ 
ኣብ ዕለታዊ ንጥፈታት ህይወት ንዘጓንፉ 
ዝነበሩ ፍጻመታት ብመልክዕ ዛንታን 

ትያትርን ብምቕራብ፡ ህዝቢ ኣብ ምዝንጋዕ 
ኣበርክቶኡ ልዑል ምንባሩ እዩ ዝግለጽ።  
4. ኣብ ዓለም ዝጠንተወ ፓርላማ/

ባይቶ ዘለዋ ሃገር እንተ ትሕተቱ ንመን 
ምረቛሕኩም? ዝበዛሕና ነተን ኣብ ጥንታዊ 
ዘመን ገዚፍን ስልጡንን ስርዓታት ኣዊጀን 
ህዝበን ዘመሓድራ ዝነበራ ጥንታውያን 
ሃገራት - ግሪኽን ግብጽን ምጠቐስና። እቲ 
ሓቂ ግና ኣብ መንጎ ግሪንላንድን ሃገራት 
ስካንዲናቭያን እትርከብ ሰፋሕ ደሴታዊት 
ሃገረ ሪፓፕሊክ ኣይስላንድ እያ ዝጠንተወ 
ባይቶ ዘለዋ ሃገር ተባሂላ እትጽዋዕ። እዛ 
ሃገር፡ ካብ 930 ዓ.ም ኣትሒዛ ብባይቶ 
ትምራሕ ከምዘላ መዛግብቲ ታሪኽ 
ዓለምና የነጽሩ።

ምስላ ንደለይቲ ልቦና
- ሞት በያኒ ሕማም ዓያኒ።
- ሞት ናይ እዝጊ፡ ህይወት ናይ እዝጊ፡ ስንቂ ተማላእ ወልደዝጊ።
- ማይ ኣይጓዳእ፡ ዘረባ ኣይውዳእ።
- ማእምንስ እንቅዓ ትጸምቋ፡ መጥፍኢታ ትጨንቃ።
- ዝምዕዶ ንወደይ፡ ዝሓዞ ወዲ ዓደይ።
- ብኻራኻ ተመተር፡ ብዝመዓድካዮ ተኸተር ሕማቕ መርገም።
- ከይመኸርካ ዝግበር፡ ከየብኳዕካ ዚጋገር፡ እቲ ይገፍሕ እቲ ይነፍሕ።
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ገበናት ስርዓታት ኢትዮጵያ ኣብ ኤርትራ
ብምኽንያት ዝኽሪ 50 ዓመት - ህልቂት ኣስመራ   ታሪኽ ግፍዒታት ምዝካር ዘድልየሉ 

ምኽንያት፡ ኣብ ሕሉፍ ንምንባር ወይ 
ቂምን ጽልኢን ንምትራፍ ዘይኮነ፡ ካብኡ 
ትምህርቲ ብምቕሳም፡ ኣሉታዊ ታሪኽ 
ከይድገም ንቕሓት ንምፍጣር እዩ። 
ብኣጋጣሚ ዝኽሪ 50 ዓመት ህልቂት 
ኣስመራን ከባቢኣን፡ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ፡ 
ህልዊን መጻኢን ወለዶታት ኤርትራ 
ጥራይ ዘይኮነ ኢትዮጵያውያን እውን 
ክፈልጥዎ ዝግባእ፡ ብስርዓታት ኢትዮጵያ 
ኣብ ልዕሊ ህዝቢ ኤርትራ ዝተፈጸመ 
ግፍዒን ገበንን ብጽምቚ ዝበለ ንኣንበብታ 
ተቕርብ።  እዚ ጽሑፍ’ዚ፡ ብኣሕተምቲ 
ሕድሪ እተሰናድአት መጽሓፍ “ግፍዒ፡ 
ዛንታታት ተሞኩሮ ገድሊ ቅጺ-8” ኣብ 
መእተዊ ዘስፈረቶ ብሰለሙን በርሀ እተዳለወ 
ጽሑፍ ኮይኑ፡ ንኣሽቱ ምትዕርራያት 
ተገይርሉ ከምዘሎ ንሕብር። መጽሓፍ 
“ግፍዒ”፡ ነፍስሄር ደራሲ ተስፋዬ ገብርኣብ 
“ጃንሆይና ደርግ” ብዝብል ኣርእስቲ ናብ 
ቋንቋ ኣምሓርኛ ዝተርጐማ፡ ሓንቲ ካብ 
ብሉጻት ፍርያት ኣሕተምቲ ሕድሪ እያ።  

ግፍዒታት ገዛእቲ ኢትዮጵያ 
ኣብ እዋን ብረታዊ ቃልሲ

   ኣብ መፋርቕ 20 ክፍለ-ዘመን፡ 
ሃገራት ኣፍሪቃ ካብ መግዛእቲ ኣብ 
ዝላቐቓሉ ዝነበራ መድረኽ፡ ንጂኦ-
ፖለቲካዊ ረብሓታት ኣመሪካን መሓዙታን 
ተባሂሉ፡ እታ ግዝኣት ጣልያን ዝነበረት 
ከም ውጽኢቱ ዝሓሸ ቁጠባዊን ባህላዊን 
ዕብየት ዝነበራ ኤርትራ፡ ብስም ፈደረሽን 
ምስታ ብብዙሕ መዳያት ካብኣ ዝደሓረት 
ብንጉሳዊ ስርዓት እትመሓደር መስፍናዊት 
ኢትዮጵያ ክትቊረን’ዩ ተፈሪዱዋ። 
   ፈደረሽን፡ ጠለብ ህዝቢ ኤርትራ 

ኣይነበረን። ድሌት ዝበዝሕ ህዝቢ ኤርትራ 
ናጽነት እዩ ዝነበረ። “ኤርትራ እጀታይ’ያ” 
ክብል ናብ ሕቡራት ሃገራት ጠለብ ዘቕረበ 
ሃጸይ ሃይለስላሰ ናይ ኢትዮጵያ እውን፡ 
ድሌቱ ቀጥታዊ ምጽንባር ኤርትራ 
ምስ ኢትዮጵያ ድኣ እምበር ፈደረሽን 
ኣይነበረን። ህዝቢ ኤርትራ ውሳነ ፈደረሽ 
ድሌቱ እኳ እንተዘይነበረ፡ ህዝቢን ናይ 
ፖለቲካ ሓይልታቱን፡ ነቲ ውሳነ ብምኽባር፡ 
ዝተዋህቦም መሰል ርእሰ ምምሕዳር መሰረት 
ብምግባር፡ ሃገራዊ ቅዋምን ባይቶን 
ኣቚሞም፡ መንግስቲ ኤርትራ መስሪቶም፡ 
ንምዕዋት ዕላማታትን ውሳነን ፈደረሽን 
ኪሰርሑ እዮም ተበጊሶም። ብኣንጻሩ ድማ 
ገዛእቲ ኢትዮጵያ ቀሰ ብቐስ ውሳነ ፈደረሽን 
እናጠሓሱን ውሽጣዊ ናጽነት መንግስቲ 
ኤርትራ እናገሃሱን፡ መሰል ርእሰ ምምሕዳር 
ህዝቢ ኤርትራ ትርጉም ኣልቦ ብምግባር፡ 
ኣብ መወዳእታ ፈደረሽን ኣፍሪሶም 
ንኤርትራ ኣካል ግዝኣቶም ክገብርዋ ካብ 
ፈለማ ኣንቂዶም። 
   ነዚ ዕላማ’ዚ ንምትግባር ኢትዮጵያ 

ካብ ቅድሚ ውሳነ ፈደረሽን ማለት 
ካብቲ “ኤርትራ እጀታይ እያ” ዝብል 
ጠለብ ዘቕረበትሉ መፋርቕ 1940ታት 
ጀሚራ፡ ድሌት ህዝቢ ኤርትራ ንናጽነት 
ብዝተፈላለየ ፖለቲካዊ ሽርሒታት፡ 

2ይ ክፋል

ብሓይልን ምስግዳድን ክትደቚሶ 
ተንቀሳቒሳ። ብገንዘብን ሽመትን ተሰማዕነት 
ኣለዎም ዝበሃሉ ኤርትራውያን ሹመኛታት፡ 
መራሕቲ ሃይማኖትን ጸለውቲ ሰባትን 
እናስድዐት፡ ኣብ መንጎ ህዝቢ ሃይማኖታዊን 
ወገናዊን ግርጭታት እናሳወረት፡ ንገለ ክፋል 
ሕብረተሰብ ኤርትራ ብምኽሳብ ነቲ ካልእ 
ተጻይ ገይራ እናቕረበት፡ ጥምረቱ ምዝራግ፡ 
ኣብ መጻኢ ዕድል ሃገሩ ስሙር ርእይቶን 
መርገጺን ከምዘይህልዎ ምግባር ድማ፡ ገለ 
ካብቲ እትኽተሎ ዝነበረት ሜላታት እዩ። 
እዚ ከይኣክል፡ ኣብ ውሽጢ ህዝቢ ራዕዲን 
ሽበራን ዝፈጥሩ ደቂ ሃገርን ተጋሩን ሸፋቱ፡ 
ብረት ኣዕጢቓ እናዋፈረት፡ ንደገፍቲ ናጽነት 
ምህዳድን ምቕንጻልን፡ ንብረቶም ምዝማትን 
ምግፋዕን ስርሐይ ኢላ ተሓሓዘቶ። 
  ኣብቲ እዋን’ቲ ኣብ ኤርትራ ዝነበረ 

ምምሕዳር ብሪጣንያ፡ ንናቱ ሕሳባት ክብል 
ንተግባራት ኢትዮጵያ ርእዩ ከምዘይርኣየ 
ይሓልፎ ነበረ። እዚ ኩነታት’ዚ ድማ፡ 
ኢትዮጵያ ኣብ ውሽጣዊ ጉዳይ ህዝቢ 
ኤርትራ ሰፊሕ ምትእትታው ክትገብር፡ 
መጋበርያ ዝኾኑዋ ደቂ-ሃገር ከተስድዕ፡ 
ከም ድላያ እትዕንድረሉ ባይታ ፈጠረላ። 
በዚ ከኣ፡ ኣብ እዋን ምምሕዳር ብሪጣንያ 
ብዙሓት ንጹሃት ሃገራውያን ኤርትራውያን 
ብሸፋቱ ማሕበር ኣንድነት ተቐቲሎምን 
ተበሳስቢሶምን እዮም። ቅትለት ሸኽ 
ዓብደልቃድር ከቢረ፡ ኣዝማች በርሀ (ዳምባ 
ምጭ)፡ ሸውዓተ ፈተነታት ቅትለት ኣብ 
ልዕሊ ኣቶ ወልደኣብ ወልደማርያም ሒደት 
ኣብነታት ካብቲ ኣብ ልዕሊ ብዙሓት 
ሃገራውያን ዝፍጸም ዝነበረ ቅንጸላን ግፍዒን 
መንግስቲ ኢትዮጵያ እዩ።
   ኣብ ግዜ ፈደረሽን፡ ብፍላይ ድሕሪ 1958፡ 

ኣብ ውሽጢ ኤርትራ፡ ፖለቲካዊ ምንቅስቓስ 
ምክያድሲ ይትረፍ፡ ካብ ኣርባዕተ ሓሙሽተ 
ንላዕሊ ሰባት ምእካብ እኳ ብሕጊ ተኣጊዱ 
ነይሩ እዩ። ከተማታት ኤርትራ ህዝቢ “ናይ 
እዝኒ ወይ ሲ.ኣይ.ዲ” ኢሉ ብዝጽውዖም 
ሃሱሳት ኢትዮጵያ ተዘሪአን፡ ናብ ቀንዲ 
መሳርሒ ስርዓት ሃይለስላሰ ተቐይሩ ዝነበረ 
ፖሊስ ኤርትራ፡ ኣብ ልዕሊ መንእሰያት 
ጭካነ ዝመልኦ ተግባራት ዝፍጽመሉ ዝነበረ 
እዋን ስለዝነበረ ከኣ፡ ዝኾነ ቅሉዕ ፖለቲካዊ 
ንጥፈታት ምክያድ፡ ኣዝዩ ኣጸጋሚ ነበረ።  
   ይኹን’ምበር ሽበራዊ ተግባራት ስርዓት 

ኢትዮጵያ ንህዝቢ ኤርትራ ኣየንበርከኾን። 
ብኣንጻሩ ህዝቢ ኤርትራ፡ ኣንጻር ገዛእቲ 
ኢትዮጵያ ክቃለስን ንናጽነት ዝነበሮ 
ባህጊ ዝያዳ ክዓርግን ኣኽኢልዎ እዩ። 
ብሰላማዊ ሰልፊታትን ኣድማታትን ድማ፡ 
ነቲ ኢትዮጵያ መንነት ህዝቢ ኤርትራ 
ንምጥፋእ እትፍጽሞ ዝነበረት ተግባራት 
ክቃወሞ ጀመረ። እቲ ዝዓበየ ካብዚ ሰላማዊ 
ሰልፊታት’ዚ፡ እቲ ብማሕበር ሰራሕተኛታት 
ኤርትራ ዝተወደበ ብ10 መጋቢት 1958 
ኣብ ኣስመራን ካልኦት ከተማታትን 
ሰራሕተኛታትን ተማሃሮን ዝተሳተፍዎ፡ 
ኣብያተ ትምህርቲን ኣብያተ ሸቐጥን ተዓጽዩ 
ዝወዓለሉ፡ ዓሰርተታት ዜጋታት ብጥይት 
ዝተወቕዕሉ ሰፊሕ ሰላማዊ ሰልፊ ነበረ። 
ድሕሪ’ዚ ኣድማ’ዚ፡ ማሕበር ሰራሕተኛታት 
ኤርትራ ብወግዒ ክእገድ እንከሎ፡ መራሕቲ 

ናይቲ ምንቅስቓስ ዝነበሩ ንኣዋርሕ ኣብ 
ቤት ማእሰርቲ ተዳጐኑ። በዚ ድማ እቲ 
ብሰላማዊን ሕጋዊን ኣገባብ ዝተበገሰ ቃልሲ 
ህዝቢ ኤርትራ፡ ካልእ መልክዕ ክሕዝ ግድን 
ኮነ።
   መጽቀጥቲን መግረፍቲን ኢትዮጵያን 

ስልጣን ዝሓዙ መሻርኽታ ደቂ ሃገርን 
መሪርዎን ጸቢብዎን ዝነበረ ህዝቢ ኤርትራ 
ብሓፈሻ፡ ኣብ ከተማታት ዝነብር ምሁር 
ክፋል ሕብረተሰብ ድማ ብፍላይ፡ ኣብተን 
ቀዳሞት ዓመታት ተሞኩሮ ፈደራላዊ 
ሕብረት፡ ብኢትዮጵያ ዝፍጸም ዝነበረ 
ተግባራት ኩሉ፡ ናይ መወዳእታ ዕላማኡ 
ኤርትራዊ መንነትን ሃገራውነትን ምሕካኽ 
ምዃኑ ብምስትውዓል፡ ብዛዕባ’ቲ ዝፍጸም 
ዝነበረ ግህሰታትን ግፍዒታትን ንሓድሕዱ 
ሓበሬታ እናተለዋወጠ፡ ካብቲ ናይ ግዜ 
40ታት ብዝሓሸ ክቀራረብን ናብ ሓደ 
ስሙር ርእይቶ ከምርሕን ጀመረ። ኣብቲ 
እዋን’ቲ ዛዕባ ዕለታዊ ዕላል ዜጋታት፡ 
ኢትዮጵያ እትወስዶ ዝነበረት ንውዕል 
ፈደረሽን ዝጥሕስ ዘይሕጋዊ ስጉምቲታት 
ነበረ። 
   ዓመተ 1960፡ እቲ ኣብ ሱዳን ብ1958 

እተመስረተ፡ ምንቅስቓስ ሓርነት ኤርትራ 
(ሓራካ ወይ ማሕበር ሸውዓተ) ኣብ ውሽጢ 
ኤርትራ ውዳበታቱ ከስፍሕ ዝጀመረሉ 
እዋን ነበረ። ኣብቲ ም.ሓ.ኤ. ክበጽሖ 
ዝኸኣለ ከተማታት ዝቕመጥ፡ ብተግባራት 
ኢትዮጵያ ዝተማረረ ብዙሕ መንእሰይ ከኣ፡ 
ኣብ ምስጢራዊ ስርዒት ም.ሓ.ኤ. ኪውደብ 
ጀመረ። ምንቅስቓስ ሓርነት ኤርትራ ዝያዳ 
ኣብ ምውዳብ ዜጋታት ኣድሂቡ እናሰርሐ 
እንከሎ ድማ፡ ብኤርትራውያን ተማሃሮ 
ካይሮ ዝተበገሰ ካልእ ምንቅስቓስ፡ ንተጋድሎ 
ሓርነት ኤርትራ መስረተ። ተ.ሓ.ኤ. ከኣ 
ብ1 መስከረም 1961 ዕጥቃዊ ቃልሲ 
ኣበገሰ። ምጅማር ብረታዊ ቃልሲ፡ ነቲ 
ኣብ ኤርትራውያን ዝተፈጥረ ሓያል ባህጊ 
ናጽነትን ኣንጻር ዓመጻት ኢትዮጵያ ናይ 
ምቅላስ ወኒን ናብ ሓድሽ ምዕራፍ ዘሰጋገረ 
ዓቢ ታሪኻዊ ፍጻመ ነበረ። 
ቀዳሞት ዓመታት ብረታዊ ቃልሲ (1961-

1966)
   ሓደ ድሕሪ ሓደ ንኹሉ ውዕላት 

ፈደረሽን ግሂሳ፡ ምጽንባር ኤርትራ 
ምስ ኢትዮጵያ ክትእውጅ እትዳሎ 
ዝነበረት ኢትዮጵያ፡ ምጅማር ብረታዊ 
ቃልሲ ኣቃሊላ ኣይረኣየቶን። ሰበስልጣን 
ኢትዮጵያ፡ ኣብቲ ፈደራላዊ ሕብረት 
ንምፍራስ ዘካየዱዎ ዝነበሩ ጻዕርታት፡ 
ብቅኑዓት ሃገራውያን ተቓውሞ ይገጥሞም 
ስለዝነበረ፡ ብፍላይ ተማሃሮን መንእሰያትን 
ከኣ ብሰላማዊ ሰልፊታት ተቓውሞኦም 
ስለዘግሃዱ፡ ምጅማር ብረታዊ ቃልሲ ከስዕቦ 
ዝኽእል ሓደጋ ኣይጠፍኦምን። በዚ ድማ፡ 
ነቶም ዕጥቃዊ ቃልሲ ዘለዓዓሉ ሒደት 
ተቓለስቲ ብኣጋ ንምድምሳስ ብቕልጡፍ 
ተንቀሳቐሱ።
   ምጅማር ብረታዊ ቃልሲ ምስተፈልጠ፡ 

እቲ ንስሙ መንግስቲ ኤርትራ ዝብሃል 
ዝነበረ (ብግብሪ ግን መጋበርያ ሃጸይ 
ሃይለስላሰ)፡ ነቲ ምልዕዓል ኣብ ዝሓጸረ ግዜ 
ክድምሰስ፡ ንፖሊስን ፊልድፎርስ ዝተባህለ 
ዕጡቕ ሓይሊን ኣንቀሳቐሰ። ነቲ ኣብ 
ባርካን ጋሽን ዝነበረ ሓይሊ ፖሊስ ከኣ፡ ካብ 
ኣስመራ ተወስኺ ሓይሊ ደሪቡ ኣደልደሎ። 
ብመሰረት ዝተዋህቦም ትእዛዝ፡ እዞም 
ኣሃዱታት እዚኣቶም፡ ነቶም ካብ “ሕጊ 
ዝወጹ” ዝተባህሉ ተጋደልቲ ንምርካብ 
ለይቲን መዓልቲን ኣብ በረኻታት ኰለላ 
ምግባር ጀመሩ። ከም ውጽኢቱ፡ ሓይሊ 
ፖሊስን ፊልድፎርስን ምስቶም ውሑዳት 
ዕጥቃዊ ቃልሲ ዘበገሱ ተጋደልቲ፡ ኣብ 
ሓጺር ግዜ ተደጋጋሚ ረጽሚታት ኣካየዱ። 
ኣብ ርእሲ’ዚ ጽዑቕ ወተሃደራዊ ምንቅስቓስ፡ 

ሰበስልጣን ኢትዮጵያ ምስሊ ተጋደልቲ ናይ 
ምድዋን ፕሮፖጋንዳ ፍሉይ ተገዳስነት 
ሂቦም ክሰርሕሉ ጀመሩ። ኣብ ጋዜጣታት፡ 
ነቶም ዕጥቃዊ ቃልሲ ዝጀመሩ ተቓለስቲ 
ሓርነት፡ “ካብ ሕጊ ዝወጹ፡ ኣሸበርቲ፡ ሸፋቱ” 
እናበሉ ጠቀንዎም። ንምንቅስቓስ ተጋደልቲ 
ኣመልኪታ ጋዜጣ “ዘመን” ብ26 መስከረም 
1961 ዝዘርግሓቶ ቀዳማይ ዜና ከምዚ 
ይብል፦ 
   “ቊጽሮም 22 ዝኾኑ ብረት ዝዓጠቑን 

ዘይዓጠቑን ሸፋቱ፡ ኣብ መንጎ ኣቑርደትን 
ኬሩን ኣብ ዝርከብ ከባቢታት ካብ ሕጊ 
ወጺኦም ይንቀሳቐሱ ከምዘለው፡ ካብ 
ምምሕዳር ፖሊስ ኤርትራ ኣብ ኣሰመራ 
ዝረኸብናዮ ሓበሬታ ኣፍሊጡ። እዚ 
ጉጅለ’ዚ ካብ ሕጊ ከምዝወጸ ምስ ተፈልጠ፡ 
ኣብ ዝቐልጠፈ ግዜ ኣብ ትሕቲ ቊጽጽር 
ንምውዓሉ፡ ዝኣክል ሓይሊ ፖሊስ ተዋፊሩ 
ይከታተሎን ይሃድኖን ኣሎ። . . . እቶም 
ሸፋቱ ዓጢቖሞ ዘለው ብረት ግዜኡ 
ዝሓለፎ ናይ ቅድም ሰለዝኾነ፡ ኣሲርካ ኣብ 
ፍርዲ ምቕራቦም ዘጸግም ከምዘይኮነ ፖሊስ 
ኤርትራ ኣፍሊጡ።”     
  ሰበስልጣን ኢትዮጵያ፡ ድሕሪ ምጅማር 

ብረታዊ ተጋድሎ፡ ኣብ ውሽጢ 25 
መዓልታት ከምዚ ዓይነት ዜና ምፍናዎም፡ 
እቲ ምንቅስቓስ ዝፈጠረሎም ከቢድ 
ስግኣት’ዩ ዘመልክት። ‘ኣበይ ከይበጽሕ’ 
ኢሎም እንተዝንዕቅዎ ነይሮም፡ ዘይምዝራብ 
ምምረጹ። ዕላማ ናይቲ ዜና፡ ነቲ ምንቅስቓስ፡ 
ሽፍትነትን ዘይረብሕን ብቐሊሉ ኣብ 
ትሕቲ ቁጽጽር ክኣቱ ዝኽእልን ገይሮም 
ብምቕራብ፡ ህዝቢ ናይቲ ከባቢ ምስቶም 
ንሃገራዊ ናጽነት ዝተላዕሉ ተጋደልቲ 
ከይተሓባበር ንምፍርርሑ፡ ኣብ ከተማታት 
ዝነበር ህዝቢ’ውን ብዛዕባ ምጅማር ብረታዊ 
ቃልሲ ወረ በጺሕዎ ክኸውን ከምዝኽእል 
ብምግማት፡ ሓደገኛ ጽልዋኡ ንምዕጋት፡ 
ኣቐዲምካ ነቲ ምንቅስቓስ ምክሽማሽ እዩ 
ነይሩ ዕላማ ናይቲ ዜና። 
  ኣብቲ ፈለማ መድረኽ ብረታዊ ቃልሲ፡ 

እቶም ብቑጽሪ ውሑዳት ዝነበሩ ተጋደልቲ 
ነቚጣታት ፖሊስን ዝተፈላለየ ዒላማታት 
ጸላኢን ከጥቅዑ ይፍትኑ ምንባሮም፡ ሓይሊ 
ፖሊስ ብወገኑ፡ ነዞም ጀመርቲ ሰውራ ኣብ 
ዝሓጸረ ግዜ ንምጽናቶም ብኹሉ ማእዝናት 
ዘካይዶ ዝነበረ ተኸታታሊ ሃድናትን ጽዑቕ 
ንጥፈታትን ዝገልጽ ሓበሬታታት ኣብታ 
መንግስታዊት ጋዜጣ “ዘመን” ሰፊሩ 
ይርከብ። 
   ኣብቲ መጀመርያ ኣዋርሕ ብረታዊ 

ቃልሲ ቁጽሪ ተጋደልቲ ሒደት’ዩ ነይሩ። 
ክሳብ ሚያዝያ 1962 ኣብ ዝነበረ ሸሞንተ 
ኣዋርሕ ድማ ፖሊስ ምስ ተጋደልቲ 
ሓሙሽተ ግጥማት ኣካየዱ። ነዚ ሓቂ’ዚ 
ኣዛዚ ፖሊስ ኣውራጃ ባርካ ዝነበረ ሜጀር 
ጎይትኦም ገብረዝጊ ብ9 ሚያዝያ 1962 
ኣብ ሃይኮታ ንህዝቢ ኣብ ዝገበሮ ኣኼባ 
ዝተዛረቦ ቃላት የረጋግጾ። 
“ኣብዚ ዚሓለፈ ሸሞንተ ኣዋርሕ ማለት 

ሓምድ (ሓምድ እድሪስ ዓዋተ) ናብ 
ሽፍትነት ዓለም ካብ ዝምለስ ሓሙሽተ 
ውግኣት ተኻይዱ። 15 ካብቶም ሸፋቱ 
ድሮ ቀቲልናን ማሪኽናን ኣሎና።” 
    በቲ ሓይሊ ፖሊስ ኣብ ፈለማ 

ምውላዕ ዕጥቃዊ ቃልሲ ዘካየዶ ዳህሳስን 
ወፍሪታትን፡ ነቶም ውሑዳት ተጋደልቲ 
ከጥፍእዎም ብዘይምኽኣሎም ዝተሰናበዱ 
ሰበስልጣን ኢትዮጵያ፡ ነቲ ባይቶ ኤርትራ 
ኣቐዲሙ ዘውጽኦ፡ ፖሊስ ንዝኾነ ብጸጥታዊ 
ጉዳያት ዝጠርጠሮ ሰብ ብቐጥታ ክኣስር 
ዘፍቅድ ኣዋጅ ቁጽሪ 1/55 ንምትግባር፡ ኣብ 
ዝተፈላለየ ከባቢታት ባርካ እናተንቀሳቐሱ 
ኣኼባታት ናይ ህዝቢ ከካይዱ ተራእዩ። ኣብ 
ሚያዝያ 1962 ኣዛዚ ፖሊስ ኣውራጃ ባርካ 
ሜጀር ጎትይኦም ገብረዝጊ ኣብ ሃይኮታ፡ 

ባረንቱን ኬሩን ካልእ ቦታታትን ኣብ ዘካየዶ 
ሓሙሽተ ኣኼባታት ከምዚ በለ፦
  “መብዛሕትኹም ናይዞም ሸፋቱ 

ምድንጋር ትኣምንዎ ኣለኹም። ብዙሕ 
ግዜ ናይ ሸፋቱ ምንቅስቓስ እናፈለጥኩም 
ንፖሊስ ኣይሓበርኩምን። ኩሉኹም ከም 
እትፈልጥዎ ፓርላማ ኤርትራ ዘጽደቖ 
ንጸጥታዊ ጉዳይ ዝምልከት ኣዋጅ ቁ 1/55 
ኣሎ። ብመሰረት እዚ ኣዋጅ’ዚ፡ ፖሊስ 
ንዝኾነ ብጸጥታዊ ጉዳይ ዚጥርጠር ሰብ 
ክኣስሮ ስልጣን ኣለዎ። ኣብዚ ዝሓለፈ 
ሸሞንተ ኣዋርሕ፡ እዚ ኣዋጅ’ዚ ኣብ 
ስድራቤት ናይቶም ሽፋቱ ጥራይ እዩ ኣብ 
ግብሪ ክውዕል ጸኒሑ። ካብ ሕጂ ንደሓር ግን 
ዝኾነ ሰብ ብዛዕባ ምንቅስቓስ ሽፋቱ ሓበሬታ 
ምስ ዝሓብእ ወይ ሓገዝ ምስ ዝገብረሎም 
ብመሰረት እዚ ኣዋጅ’ዚ ስጉምቲ ክውሰደሉ 
ምዃኑ ክትፈልጡ አጠንቅቐኩም ኣለኹ። 
ብተወሳኺ፡ መንግስቲ ንኣሽቱ ዓዲታት 
ኣብተን ዓበይቲ ዓዲታት ክጥርንፈን ወሲኑ 
ኣሎ። ካብ ሕጂ ንደሓር ጸጥታዊ ርግኣት 
ክሳብ ዝረጋጋጽ ብመሰረት ኣዋጅ ቁ.1/55 
ክንሰርሕ ኢና።”

              ይቕጽል ይቕጽል 

ሎሚ ኣብ ERI-TV

ሰዓት	 መደብ

09፡00	 ሃገራዊ መዝሙር
09፡05	 ኤሮቢክስ
09፡35	 ፊዮሪና
10፡35	 ፓኖራማ
11፡00	 ማእገር
13፡00	 ዶክተራት ኣብ ስትድዮ
13፡40	 ቀስተ ድሕነት
14፡00	 ሞዛይክ
16፡30	 እንዳ ዝማም
17፡05	 ሃብቲ ባሕሪ
17፡30	 ፈንቕል
18፡05	 ዶክመንት
18፡40	 ፍሉይ መደብ ኮንሰርት ሳዋ 	

	 37 ዙርያ
20፡00	 ዜና (ትግረ)	
20፡13	 ሲት -ኮም  እትመት
21፡00	 ዜና (ትግርኛ)	
21፡25	 ሓፈሻዊ  ፍልጠትቡያ
22፡00	 ዜና (ዓረብ)	
22፡10	 ጽባቐ
22፡30	 ዜና (እንግሊዝ)		

         ሰኑይ ሰኑይ 

ሰዓት	 መደብ

12፡00	 ሃገራዊ መዝሙር
12፡02	 ዕላል ጥበባት
12፡30	 ዜና (ትግርኛ)
12፡50	 ዜና ስፖርት
12፡55	 መልሲ ኣብ መስመር  ኣብ 	

	 ሳዋ ብምኽንያት በዓል ልደት
13፡30	 ዜና (ዓረብ)
13፡45	 ሄሎ ደባይዋ
15፡30	 ፍሉይ መደብ 
17፡00	 ዜና (ትግርኛ)
17፡15	 ሌላ
17፡30	 ዜና (ዓረብ)
17፡40	 ደረት ቃና
19፡10	 ዕላል ምስ ስነ ጥበበኛ እድሪስ                                                                                                                                            	

	 መሓመድ
20፡00	 ዜና (ትግረ)
20፡15	 ሰሙናዊ  ፍጻሜታት  ስፖርት
21፡00	 ዜና (ትግርኛ)
21፡25	 ደሃይ ሕትመት
22፡00	 ዜና (ዓረብ)
22፡10	 መቓልሕ መንእሰያት	
22፡30	 ዜና (እንግሊዝ)ቀዳሞት ኤርትራውያን ተቓለስቲ ንሓርነትቀዳሞት ኤርትራውያን ተቓለስቲ ንሓርነት



ሓዳስ   ኤርትራ

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሳምራዊት መለስ

12 ጥሪ 2025 - ገጽ 7መበል 34 ዓመት ቁ.115

VACANCY ANNOUNCEMENT
Asmara Mining Share Company is inviting applicants for the following position;

Maintenance Superintendent Power Station 
Number required – (01)
Type of contract – definite (2 years)

Major Duties and responsibilities
• Assist the Maintenance Manager to recruit, train, and mentor a Maintenance team that will deliver 

quality maintenance services to the Power Station and operate the station in a safe and responsible manner.  
• The Superintendent is responsible for planning, coordinating and directing all daily activities required to 

maintain the electrical, mechanical and structural integrity of the Power Plant as well as long-term planning 
to ensure a reliable power supply to the Mine. This person will be responsible to the Maintenance Manager 
and will assist with various administrative and management functions.

TASK DESCRIPTION Expanded TO CORE PERFORMANCE AREAS
• Ensure compliance with quality, health and safety rules, guidelines, and regulations.
• Planning, prioritizing, assigning, supervising, reviewing, and participating in all tasks related to the Power 

Station maintenance.
• Development and implementation of preventative maintenance programs for the Power Station to 

ensure appropriate equipment availability.
• Developing methods, schedules maintenance policies and standards for the Power Station equipment 

maintenance
• Recruitment of all staff and coordinating training sessions in maintenance, safety procedures
• Manage budget and track maintenance expenditures. 
• Implementing maintenance strategy including monthly reporting and KPI validation.
• Manage, motivate, develop, and provide direct leadership to maintenance staff.
• Ability to interface with other departments, particularly Production Operations.
• Ability to build and motivate a team comprising of expatriates and national employees.
• Understanding computer driven maintenance management programs
• Provide engineering expertise to ensure that all HFO equipment and associated infrastructure is installed 

and operates per the contract and project scope. 
• Review supplier/contractor execution models and drawings for the HFO project scope, monitor 

performance, and develop improved processes where appropriate.

Profile: Qualifications and Experience

Formal Education, Certifications or Equivalents

• A qualified Mechanical / Electrical Engineer or Marine Chief Engineer with international experience 
• Previous experience leading a maintenance team of Supervisors and Tradesmen in Electricity Generation
• Some Power Station Project Management Exposure – Commissioning & Operation exposure.
Working Experience – Nature & Length
• 10 years’ experience in large scale Power Station management & operation (10MW & larger)
• 5 years’ experience as Power Station Supervisor 
• Good ability in cross-cultural communication skills. 
• Sound knowledge of preventive maintenance programs
• Functional communication in English is mandatory.
• Computer literacy including planning systems.
Technical Skills
• Operation Readiness – Starting a new Power Station
• Power Station Project Management exposure
• Strong Supervisory skills. 
• Train and develop local staff.
• Analytical skills; Attention to detail.
• Report Writing skills
• Decision making skills; Problem solving skill
• Plan, organize and execution skills.
•Valid Driver’s License
Behavioral Skills
• Safety leadership by example

•	 Good Interpersonal skills
•	 Ability to work under pressure with challenging targets 
• High level of initiative
• Demonstrated training and people development skills.
• Strong interpersonal relationship-building skills and adaptability to 

work with people of different cultures.

General Information and other requirements:

•  Place of Work: 		  AMSC Sites
•  Type of contract: 		  definite Period (2 years)
•  Salary: 			   As per the Company salary 

scale

Additional requirements for Nationals: 

•	 Having fulfilled his/her National Service obligation and 
provide evidence of release paper from the Ministry of Defense. 
•	 Present clearance paper from current/last employer.
•	 Testimonial documents to be attached (CV, work experience 

credentials, a copy of your National Identity Card, etc.).
•	 Only shortlisted applicants would be considered as potential 

candidates for an interview.
•	 Application documents will not be returned to the sender.
•	 All applications should be sent through the post office.
•	 Deadline for application: 7 days from the day of publication 

in the Newspaper.

•  Address:  Please mail your applications to;
                            Asmara Mining Share Company, 
                            P. O. Box 10688 Asmara, Eritrea
•  Applicants shall be required to send a copy to:
                            Mineral Resources Management
                            P.O. Box – 272
                            Asmara
• Note to Non-Eritrean applicants:  
                         Please send a copy of your application 

toAliens Employment Permit Affairs,
                         P. O. Box 7940 Asmara, Eritrea

ASMARA MINING SHARE COMPANY
Abo Street, No. 178, House No. 16 
Gejeret, P.O. Box 10688
Tel. ++291-1-153986
 Asmara, Eritrea 

ኣመልካቲት ኣነ ሓረገወይኒ ዘርኣዮውሃንስ ገብረሚካኤል ዝተበሃልኩ፡ ኣብ 
ኣስመራ ን/ዞባ ገጀረት ጎደና 745-3 ቁ.ገዛ 39 ፕሎት 9 ፓርሰል A ብዝሒ 
ክፍልታት 3 ቀንዲ 1 ሓጋዚ ቁጽሪ ንብረት 1፡005583 ብዕለት 22/11/12 
ዝተመዝገበ ገዛ ስለዝሽጥኩዎ’ሞ ስም ከመሓላልፍ ስለ ዝደለኹ፡ ዕዳ ኣለኒ 
ወይ ይብጻሓኒ እዩ ዝብል ኣካል እንተሎ፡ እዚ ምልክታ ካብ ዝወጸሉ ዕለት 
ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ 30 መዓልቲ ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ መአገዲ ሒዙ 
ናብ ቤት ጽሕፈት ፓብሊክ ኖታርን ካዳስተርን ይቕረብ። ዝኾነት ተቓውሞ 
ምስ ዘይህሉ ግና ኦርጂናል ሰነዳተይ ሒዘ ጉዳይየ ክፍጽም ምዃነይ እሕብር። 

ሓረገወይኒ ዘርኣዮውሃንስ ገብረሚካኤል

ኣብ ከተማ ኣስመራ ን/ዞባ 4+ ኣስመራ ከባቢ ዕዳጋ ዓርቢ ፕሎት 124 ፓርሰል 
l ዚፕ ኮድ 1A131 ጎደና 132-14 ቁ.ገዛ 57 ዝርከብ፡ ኣብ ቤት ጽሕፈት ካዳስተር 
ብስም ኣንጦንዮስ ተኽለ ጊላይ+5 ብመለለዪ ቁ.ንብረት1BRASM018271 
ዝተመዝገበ ገዛ ስለዝሸጥናዮ’ሞ ናብ ስም ዓዳጊት ከነመሓላልፎ ስለዝደለና፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ኣብ ውሽጢ 30 መዓልታት፡ ሕጊ ብዝእዝዞ መሰረት ካብ 
ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ ናይ መአገዲ ትእዛዝ ወይ ናይ መወዳእታ ውሳነ (ይግባይ 
ተባሂሉሉ እንተኾይኑ) ሒዙ ናብ ቤት ጽሕፈት ፓብሊክ ኖታርን ካዳስተርን 
ይቕረብ።

ኣቶ ኣንጦንዮስ ተኽለ
ብወኪል ወ/ሮ ምህርቲ የማነ
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Notice
 Notice is hereby given to the public that 
the shareholder of Wdubna PLC on its 
extraordinary meeting conducted on 18th day 
of November 2024 have resolved as follows:
1.	The capital of the company has decreased 

from Nakfa 3,000.000.00 (three million) 
to Nakfa 1,500.000.00 (One million five 
hundred thousand Nakfa) and the par 
value of one share is decreased from 
Nakfa 10,000.00 (Ten thousands) to Nakfa 
5,000.00 (five thousands). 

2.	The new shares of the members are 
managed as follows:

 Name of shareholders               	
Shares                  Value in Nakfa 

1.	Mr. Tesfay Bokretsen Tsegay 		
210			   1,050,000.00	

2.	Genet Zeweldi Gebremedhin 		    
90			      450,000.00
                                       Total      	
300                    1,500,000.00

Wdubna PLC

VACANCY ANNOUNCEMENT
Asmara Mining Share Company is inviting applicants for the following position;

Electrical & Instrumentation Maintenance Superintendent-Process Plant 
Number required – (01)
Type of contract – definite (2 years)

Major Duties and responsibilities
• Assist the Maintenance Manager to recruit, train and mentor a Electrical & Instrumentation 

Maintenance team who will deliver quality maintenance services to the fixed plant. In doing so, ensuring 
KPI’s that facilitate sustained and productive operations are delivered.  
• The Superintendent is responsible for planning, coordinating and directing of all Electrical & 

Instrumentation related daily activities to maintain the electrical, and Instrument/PLC integrity of the 
Plant. This person will report to the Maintenance Manager and assist with various administrative and 
management functions.

TASK DESCRIPTION Expanded TO CORE PERFORMANCE AREAS
• Ensure compliance with quality, health and safety rules, guidelines, and regulations.
• Planning, prioritizing, assigning, supervising, reviewing, and participating in all tasks related to 

maintenance.
• Development and implementation of preventative maintenance programs for all site-based Fixed Plant 

equipment and facilities to ensure high levels of equipment availability.
• Recruitment and coordinating training sessions in maintenance, safety procedures, and methods.
• Manage budget and track maintenance expenditures. 
• Assist with the implementation of capital projects.
• Implementing maintenance strategy including monthly reporting and KPI validation.
• Manage, motivate, develop, and provide direct leadership to maintenance staff.
• Ability to interface with other departments, particularly Production Operations.
• Ability to build and motivate a team comprising of expatriates and national employees.
• Understanding computer driven maintenance management programs, 
• Able to compile reports, update/compile Job Description etc. 
• Develop the Operation Readiness for the Electrical & Instrumentation section

Profile: Qualifications and Experience

Formal Education, Certifications or Equivalents

• Trade Qualifications as an Electrician/Instrumentation Technician or equivalent or,
• A qualified Electrical Engineer with experience in overseas   operational position
• Previous experience in supervising a maintenance team consisting of Supervisors and tradesmen
Working Experience – Nature & Length
• 10 years’ experience in large scale open-pit mines in the areas of Fixed Plant Equipment Maintenance 

– Electrical Installations,
• 5 years’ experience as Electrical or Instrumentation Plant Maintenance Supervisor and Superintendent.
• In-depth knowledge of the electrical components for Fixed Plant Equipment I.e. Crusher, Mills, 

Conveyor belt, Pumps etc. preferable Copper Floatation Plants
• Operation Readiness exposure
• Excellent leadership qualities. 
• Sound knowledge of preventive maintenance programs
• Functional communication in English is mandatory.
• Computer literacy including planning systems
Technical Skills
• Instrumentation & PLC as well as SCADA knowledge
• Electrical Equipment knowledge, including HV & LV systems switchgear 
• Analytical skills
• Report Writing skills
• Plan, organize and execution skills.
• Valid Driver’s License
Behavioral Skills
• Safety leadership by example
• Ability to work in developing country
• Ability to work under pressure with challenging targets 
• High level of initiative
• Demonstrated training and people development skills.
• Strong interpersonal relationship-building skills and adaptability to work with people of different 

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሳምራዊት መለስ

cultures.

General Information and other requirements:

• Place of Work: 		  AMSC Sites
• Type of contract: 		  definite Period (2 years)

• Salary: 			   As per the Company salary 
scale

Additional requirements for Nationals: 

• Having fulfilled his/her National Service obligation and provide 
evidence of release paper from the Ministry of Defense. 
• Present clearance paper from current/last employer.
• Testimonial documents to be attached (CV, work experience 

credentials, a copy of your National Identity Card, etc.).
• Only shortlisted applicants would be considered as potential 

candidates for an interview.
• Application documents will not be returned to the sender.
• All applications should be sent through the post office.
• Deadline for application: 7 days from the day of publication in 

the Newspaper.

• Address:  Please mail your applications to;
                            Asmara Mining Share Company, 
                            P. O. Box 10688 Asmara, Eritrea
• Applicants shall be required to send a copy to:
                            Mineral Resources Management
                            P.O. Box – 272
                            Asmara
• Note to Non-Eritrean applicants:  
Please send a copy of your application to
                         Aliens Employment Permit Affairs,
                         P. O. Box 7940 Asmara, Eritrea

ASMARA MINING SHARE COMPANY
Abo Street, No. 178, House No. 16 
Gejeret, P.O. Box 10688
Tel. ++291-1-153986
 Asmara, Eritrea 
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VACANCY ANNOUNCEMENT
Asmara Mining Share Company is inviting applicants for the following position;

Maintenance Planner
Number required – (03)
Type of contract – definite (1 year)

Major Duties and responsibilities
• The role of the maintenance planner is to improve workforce productivity and work quality by 

anticipating and eliminating potential delays through planning and coordination of labor, parts of material 
and equipment access. 
• Create and assign work orders for maintenance tasks and ensure the right resources are available (e.g. 

parts and inventory). 
• Contribute to the operations by ensuring that all maintenance activities are planned, scheduled and 

completed in a cost-effective manner with minimal disruption to ore process and mining activities. 
• Maintains a weekly schedule and general maintenance planning activities either for the HME or fixed 

plant. 
• The maintenance planner will ensure that all preventive, spare part management and weekly schedules 

are carried out in a timely and cost-effective manner and maintains the asset register and all associated 
tasks.

TASK DESCRIPTION Expanded TO CORE PERFORMANCE AREAS
• Ensure maintenance technicians have the tools and parts they need to complete work orders.
• Expected to schedule maintenance in a way that minimizes equipment downtime ad impact on 

production.
• Manage the maintenance planning function to ensure that the work scheduling process is being 

performed effectively and meeting targeted KPIs.
• Prepare weekly maintenance schedules and plans.
• Continually review the work order history to optimize maintenance scheduling and eliminate recurring 

defects.
• Ensure that all work assigned is completed in an efficient and timely manner.
• Keep all plant records up to date and maintain the asset register.
• Monitor, check and liaise with workshop personnel (both in-house and contractor workshops) to ensure 

that maintenance works are carried out as planned and scheduled.
Profile: Qualifications and Experience

Formal Education, Certifications or Equivalents

• Trade Qualifications as a Diesel Mechanic, plant fitter/Electrician Additional qualifications in planned 
maintenance desired.

Working Experience – Nature & Length
• 5 years’ experience in large scale open pit/process plant mines in maintenance planning 
• In-depth knowledge of planning and scheduling methods
• Previous exposure to operation readiness/setting up a new CMMS system.
• Working knowledge of CMMS System.
• Computer literate in the basic Microsoft office programs, MS project experience and preferable pronto 

or similar CMMS System
• Proficient spreadsheet, presentation, work processing and database skills.
• Experience working in Africa
Technical Skills
• Organize, plan and execution skills
• Excellent communication skills,
• Possess an understanding of preventive maintenance techniques
• Analytical skills and attention to details
• Project management skills
• Report writing skills
• Decision making skills and problem solving skills
•Valid Driver’s license
Behavioral Skills
• Ability to work in developing countries
• Good interpersonal skills
• Ability to work under pressure with challenging targets 
• High level of initiative
• Strong interpersonal relationship-building skills and adaptability to work with people of 

different cultures.

General Information and other requirements:

• Place of Work: 		  Emba-Derho
• Type of contract: 		  definite Period (2 years)
• Salary: 			   As per the Company salary 

scale

Additional requirements for Nationals: 

•	 Having fulfilled his/her National Service obligation 
and provide evidence of release paper from the Ministry of 
Defense. 
• Present clearance paper from current/last employer.
• Testimonial documents to be attached (CV, work 

experience credentials, a copy of your National Identity 
Card, etc.).
• Only shortlisted applicants would be considered as 

potential candidates for an interview.
• Application documents will not be returned to the 

sender.
• All applications should be sent through the post office.
• Deadline for application: 7 days from the day of 

publication in the Newspaper.

• Address:  Please mail your applications to;
Asmara Mining Share Company, 
P. O. Box 10688 Asmara, Eritrea
• Applicants shall be required to send a copy to:
                            Mineral Resources 

Management
                            P.O. Box – 272
                            Asmara
• Note to Non-Eritrean applicants:  
Please send a copy of your application to
Aliens Employment Permit Affairs,
P. O. Box 7940 Asmara, Eritrea

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሳምራዊት መለስ

ASMARA MINING SHARE COMPANY
Abo Street, No. 178, House No. 16 
Gejeret, P.O. Box 10688
Tel. ++291-1-153986
 Asmara, Eritrea 

ኣነ ኤልሳቤጥ ኣብርሃም ደስታ፡ ካብ ኣቶ ዮውሃንስ ኣብርሃ ደስታ ዝተዋህበኒ 
ውህብቶ ናይ ዘይንቀሳቐስ ንብረት ኣብ ኣስመራ ምም/ን/ዞባ ዕዳጋ ሓሙስ 
ጎደና ዓዲ ሽማግለ ቁ.ገዛ 9፡ ፕሎት 8፡ ዚፕ ኮድ 1A118፡ ፓርሰል G ዝርከብ፡ 
ብመለለዩ ቁጽሪ 1፡012059/1 ዝፍለጥ፡ ናብ ስመይ ከመሓላልፎ ስለዝደለኹ፡ 
ዝቃወም እንተሎ፡ እዚ ምልክታ’ዚ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ ካብ ዝወጸሉ 
ዕለት ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ፡ ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ መአገዲ 
ወይ ናይ መወዳእታ ይግባይ ዝተዋህበሉ ውሳነ ሒዙ ናብ ቤት ጽሕፈት 
ኖታዮን ፓብሊክ ካዳስተርን ዞባ ማእከል ይቕረብ። 

ኤልሳቤጥ ኣብርሃም

ኣነ ኣመልካቲት ዘይነብ ስሌማን መሓመድኑር ዝተበሃልኩ፡ ብስም ብዓል 
ቤተይ ኣቶ መሓመድዜን ሓሰን ኣሕመድ ዝተመዝገበ ገዛ ኣድራሽኡ ኣብ 
ከተማ ኣስመራ ዞባ 2 ምም/ 07 ጎደና ትግራይ ቁ.ገዛ 100 ዝኾነ፡ ብቑጽሪ 
ምስክር ወረቐት 105837 መወከሲ ቁጽሪ 111628 ዝተመዝገበ ናይ ገዛ ዋንነት 
ደብተር ስለዝጠፍኣኒ፡ ረኺበዮ ወይ ብዕዳ ሒዘዮ ኣለኹ ዝብል፡ ብቑጽሪ ተሌፎን 
07845129 ወይ 07330550 ቀሪቡ ከረክበኒ ወይ ክሕብረኒ። እንተዘየለ፡ 
መተካእታ ክወሃበኒ  ክሓትት ምዃነይ እሕብር ኣለኹ። 

ዘይነብ ስሌማን መሓመድኑር

ኣቶ ማሕሙድ ዓብዱ ዓብደላ፡ ዝተፈቕደሎም ናይ መሸጣ መቀያየሪ ኣቕሑ 
መኪና ንግዳዊ ትካሎም “ነጃሕ መሸጢ መቀያየሪ ኣቕሑ መኪና” (NEJAH 
AUTO SPERE PARTS) ተባሂሉ ክስየመሎም ስለዝሓተቱ፣ እዚ ናይ ንግዲ 
ስም ቅድሚ ምምዝጋብና ዝቃወም ኣካል እንተሎ፡ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ 
ካብ ሕጋዊ ቤት ፍርዲ መአገዲ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል 
ከምዘየለ ተቖጺሩ እዚ ናይ ንግዲ ስም ከምንምዝግቦ ነፍልጥ።

ክፍሊ ውሽጣዊ ንግዲ
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VACANCY ANNOUNCEMENT
Bisha Mining Share Company is inviting applicants for the following position for Bisha site project.
1. Position: Underground Mining Trainer 
Department: ES/Training and Development
Number required: One (01)

Primary Purpose
• Design, Develop and implement underground Training and Assessment System.
• Conduct operator training and assessment in the Laud and Haul, Drill, and Blast operations.
• Coach and mentor national trainers to make them competent trainers.
• Develop safety and health training packages and conduct actual training.

Task description expanded to core performance areas
• Design, Develop and implement underground Training and Assessment System
• Planning and Scheduling Mining operators training & assessment
• Conduct training & assessment
• Follow up and Proficiency level training
• Conduct training Impact and Effectiveness evaluation 
• Reporting & record generation 
Unique requirements/other information
• Good verbal and written communication skills in English.
• Ability to work in multicultural work environment.
• Must be highly motivated, driven by objectives and capable of multi – tasking.
• Coaching and mentoring skills.
• Understanding of instruction design system.
• Proven experience in Underground Mining Operation.
• The candidate must be Physically and Medically fit.
Qualifications:	 Knowledge and Experience
o Degree or Diploma in related field
o Trainer & assessor Certificate	 o	 5-10 years’ experience in Underground Mining Operations
o Competency on Underground Mining Equipment and Blasting Operations.
o 5-6 years Underground Mining Load & Haul Operator training and Drill & Blast Operations training 

experience
Technical Skills	Behavioral Skills
o Computer Skills, Analytical Skill
o Attention to detail
o Plan, Organize & Execution skills
o Presentation skills, Problem solving skill
o Relevant trade skills, Assessment skills	 o Communication English
o Assertiveness, Interpersonal Relations
o Integrity, Conflict resolution 
o Ability to work towards strict deadlines
o High level of accuracy, Discretion
2. Position: HME Dewatering Mechanic
Department: Mining
Number required: One (01)
Primary Purpose
• Responsible for managing the pit dewatering pumps and engines by executing planned services, 

breakdown and major rebuilding of dewatering pumps. 
• Manage and control spare parts availability.
Essential functions
• Safely maintain pit dewatering pumps to ensure targeted reliability and availability to support mining 

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሳምራዊት መለስ

activities in all mining operations. (Planned and unplanned work)
• To rebuild dewatering pumps when needed to ensure availability 

of worn or failed pumps.
Task description expanded to core performance areas 
• Planning
• Implementation of the plan
• Reporting 

Unique requirements / other information
•The candidate must be Physically and Medically fit.

Qualifications:	 Knowledge and Experience
o Formal Trade Certificate 
o Must have a valid driver licence.	 o 3 - 5 years pit 

dewatering pump and engine experience  
o Knowledge of SYKES and or Godwin dewatering pumps
o Knowledge of submersible pumps.
Technical Skills	Behavioral Skills
o Computer Literacy MS Office – Intermediate)
o Attention to detail, Analytical skill
o Mechanical & Electrical dewatering experience
o Problem solving skill
o Reading and understanding technical diagrams.	 o 

Communications (English), Assertiveness
o Interpersonal relations (Team player)
o Prioritizing skills & multi-skilling
o Ability to work towards strict deadlines
o Discretion, High level of accuracy, Self-motivation
o Integrity, Self-driven

General Information and other requirements:
• Place of Work: 	             Bisha.
• Salary:                               As per Company salary 

scale.
• Type of Contract:             Indefinite
Additional requirement for Nationals: 
• Having fulfilled his/her National Service obligation and provide 

evidence of release paper from the Ministry of Defense. 
• Present clearance paper from current/last employer.
• Testimonial documents to be attached (CV, work experience 

credentials, a copy of your National Identity Card etc.).
• Only shortlisted applicants will be considered as potential 

candidates for an interview.
• Application documents will not be returned to sender.
• All applications should be sent through the post office.
• Deadline for application: 10 days from the day of publication in 

the Newspaper.
Address: Please mail your applications to:-
                     Bisha Mining Share Company, 
                     P. O. Box 4276 Asmara, Eritrea
Note to Eritrean applicants:  
                  Please send a copy of your application to:
                   1.   Aliens Employment permits Affairs,
                         P. O. Box 7940 
                         Asmara, Eritrea.
                   2.    Mineral Resources Management 
                          P. O. Box 272
                          Asmara, Eritrea
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ኤል ክላሲኮ
ሪያል ማድሪድ ዶ ባርሴሎና?

ዝዓበየን ልዑል ቈላሕታ ዝረኽበን ኣብ 
መንጎ ሪያል ማድሪድን ብርሴሎና ዝካየድ 
ናይ ክለባት ጸወታ ዝኾነ ግጥም ኤል ክላሲኮ፡ 
ሎሚ ምሸት ኣብ ስዑዲ ዓረብ ከተማ ጂዳ 
ክእንገድ እዩ።
  እዘን ታሪኻውያን መቐናቅንቲ፡ ኣብ 

ፍጻመ ጸወታ ናይ ዕዉታት ዕውትቲ (ሱፐር 
ኮፓ እስጳኛ) እየን ክራኸባ። ባርሴሎና፡ 
ንኣትለቲኮ ቢልባኦ፡ ሪያል ማድሪድ ከኣ፡ 
ንማዮርካ ረቲዐን እየን ናብዚ በጺሐን።
  ማድሪድን ባርሳን፡ ዝሓለፈ ዓመት 2024፡ 

ኣብ ተመሳሳሊ መድረኽ ተራኺበን ነይረን፣ 
ማድሪድ፡ ብገፊሕ 4ብ1 ተዓዊታ። ሎሚ 
ዓመት 2025 ከኣ፡ ማድሪድ ብዓቢኡ ናይ 
ዓሚ ክብራ ንምዕቃብ፡ ብተወሳኺ ድማ፡ 
ዝሓለፈ ጥቅምቲ ኣብ ሜዳኣ ኣብ ናይ 
ላ’ሊጋ ጸወታ ብባርሳ ብገፊሕ 4ብ0 ተሳዒራ 
ብምንባራ ሕነኣ ክትፈድየሉ እትኽእል ዕድል 
ረኺባ ኣላ።
  ብዘይካ’ዚ፡ ድሮ ኣብዚ ወቕቲ ክልተ 

ወናጩ - ጽዋእ ዕውታት ዕውትቲ ኤውሮጳ 
(ሱፐር ኮፓ ኤውሮጳ) ከምኡ’ውን ጽዋእ ፊፋ 
ኢንተርኮንቲነንታ ዓቲራ ብምህላዋ፡ ሳልሰይቲ 
ጽዋእ ክትኾነላ እያ። 
  ማድሪድ፡ ሎሚ ምሸት ንገዲም ተጻዋታያ 

ሉካ ሞድሪች ዘይኽትጥቐመሉ ትኽእል 
እያ። ሓሚሙ ከምዘሎ ዝግለጽ ሞድሪች፡ 
ዛጊት ካብዚ ጸወታ ምእላዩ ወግዓዊ ኣይኮነን። 
እታ ጋንታ፡ ነቶም፡ ንልዕሊ ዓመት ካብ ጸወታ 
ተኣሊዩ ዘሎ ዳቪድ ኣላባን ኣብዚ ወቕቲ 

ሓድሽ መጕዳእቲ ዝገጠሞ ሚልታኦን 
ካርቫሃልን ገዲፍካ፡ ኩሎም ተጻወትታ 
ድሉዋት ኣለዉ። 

  ሓላዊ ልዳት ኮርቱዋ፣ ተኸላኸልቲ - 
ቫርከዝ፡ ቾመኒ፡ ሩዲገርን መንዲን፣ ኣከፋፋሊ 
- ቫልቨርደ፡ ካማቪንጋን በሊንግሃምን፣ 

ኣጥቃዕቲ ከኣ - ቪንስየስ፡ ሮድሪጎን ምባፐን 
ክስለፉ ትጽቢት ይግበር።
  ንዝነውሐ ቅንያት ላ’ሊጋ ትመርሖ 

ዝነበረት ባርሴሎና፡ ኣብ ዝሓለፉ ሸውዓተ ናይ 
ሊግ ግጥማታ ሓንቲ ጥራይ ብምዕዋታ፡ ናብ 
ሳልሳይ ደረጃ ኣንሸራሪታ ኣላ፣ ብሓሙሽተ 

ነጥቢ ካብ መራሒት ሪያል ማድሪድ ድሒራ 
ትርከብ። 
  እዛ ኣብ ዞባ ካታሎኛ እትርከብ ክለብ፡ 

ዓሚ ኣብዚ ውድድር ብማድሪድ ዝቐመሰቶ 
መሪር ስዕረት ንምድባስ ዓቢ ስራሕ ክጽበያ 
እዩ። ባርሳ፡ ኣብ 2023 ንማድሪድ 3ብ1 ረቲዓ 
ነዛ ዋንጫ ኣልዒላታ ነይራ።
  ባርሴሎና፡ ሎሚ ነቶም ብሰንኪ ናይ 

ምዝገባ ጉዳይ ኣብዛ ሓዳስ ወርሒ ዛጊት 
ዘይተጠቐመትሎም ዳኒ ኣልሞን ፓው 
ቪክቶርን ክተሰልፍ ትኽእል እያ። ከም 
ፍታሕ ንግዜኡ ከተመዝግቦ ብላዕለዋይ 
ቤት ፍርዲ እስጳኛ ፍቓድ ተዋሂቡዋ 
ብምህላዉ። እንተ ሓላዊ ልዳታ ተር ስተገን፡ 
ማርክ በርናልን ክሪስቲያንሰንን፡ ሕጂ’ውን 
ኣይክጻወቱን እዮም። 
  በዚ ከኣ፡ ሓላዊ ልዳት ሸዝኒ፣ ተኸላኻሊ - 

ኩንደ፡ ኩባሪስ፡ ማርቲነዝን ባልደን፣ ኣከፋፈልቲ 
- ካሳዶ፡ ፐድሪን ጋቪን፣ ኣጥቃዕቲ ከኣ - 
ራፊኒያ፡ ያማልን ለዋንዶውስኪን ቀዲሞም 
ክስለፉ ይግመት።
  ካብ ስታስቲክስ
* ማድሪድ፡ ሎሚ እንተተዓዊታ፡ መበል 14 

ጽዋእ እዚ ውድድር ክትኾነላ እያ - ምስታ 
መራሒት ዘላ ባርሴሎና ክትመዓራረ እያ።
* ኣብ ኩሉ ውድድር 258 ግዜ ተራኺበን፣ 

ማድሪድ 106 ግዜ ተዓዊታ፣ ባርሳ ኣብ 101 
ርእሳ ኣቕኒዓ፣ 51 ግዜ ማዕረ ወጺአን። ኣብዚ  
መበል 259 ግጥምከ?

ኤቨርተን፡ ንሞየስ ቈጺራቶ
እንግሊዛዊት ክለብ ኤቨርተን፡ ንናይ ቅድም 

ዓላሚኣ ዳቪድ ሞየስ ዳግማይ ክሰልጥና፡ 
ትማሊ ቈጺራቶ።
  ኣብ መሳልል ፕሪመር ሊግ መበል 

16 እትርከብ ኤቨርተን፡ ዝሓለፈ ዓመት 
ንዓላሚኣ ሻን ዳይች ምብራራ ይዝከር። 
ቦታኡ ከኣ፡ ትማሊ ብሞየስ ከምዝተከኣቶ 
ወግዓዊ ገይራ ኣላ። እዚ ወዲ 61 ዓመት 
ስኮትላንዳዊ ዓላሚ፡ ክሳብ ክራማት 2027 
ዝጸንሖ ናይ ክልተ ዓመትን ፈረቓን ውዕል 
ፈሪሙ ኣሎ።
  ሞየስ፡ ዳግማይ ናብ ስራሕ ዝመልሶ 

ውዕል ድሕሪ ምፍራሙ፡ “11 ዕዉታት 
ዓመታት ኣብ ኤቨርተን ኣሕሊፈ እየ፣ 
ዳግማይ ንኽጽምበራ ዘኽእለኒ ዕድለ ምስ 
ተቐረበለይ ከኣ ኣይተማታእኩን” ኢሉ።
  ሞየስ፡ ካብ 2002 ክሳብ 2013 ነዛ 

መርሲሳይዳዊት ክለብ ዓሊምዋ ነይሩ። 
ድሕሪኡ ናብ ማንቸትሰር ዩናይትድ ድሕሪ 
ምቕናዑ፡ ንሪያል ሶሴዳድን ሳንደርላንድን 
ዓሊሙወን። ናይ ቀረባ ዝሰልጠና ክለብ ከኣ፡ 
ካብ 2016 ጀሚሩ ዝሓዛን ምስ ምዝዛም 
ወቕተ-ስፖርት 2023-24 ዝገደፋን ዌስት 
ሃም እያ።

መደብ ጸወታመደብ ጸወታ
ሎሚሎሚ

ኵዕሶ እግሪ ደቂ ኣንስትዮ ዞባ ማእከል
ሓይሊ ኣየር - ደንደን 9፡00 ቅ.ቀ
ዘዋሪት ዋንጫ ደቂ ተባዕትዮ

ኣልታሕሪር - ኣኽሪያ 1፡30 ድ.ቀ
ደንደን - ማን ተመናይ 3፡30 ድ.ቀ

ኤፍ. ኤ ካፕኤፍ. ኤ ካፕ
ታምዎርዝ - ቶተንሃም 3፡30 ድ.ቀ

ኣርሰናል - ማን ዩናይትድ 6፡00 ድ.ቀ
ላ’ሊጋላ’ሊጋ

ኣትለቲኮ ማድሪድ - ኦሳሱና 6፡15 ድ.ቀ
ሰሪ’ኣሰሪ’ኣ

ቨነዚያ - ኢንተር ሚላን 5፡00 ድ.ቀ
ቦሎኛ - ሮማ 8፡00 ድ.ቀ

ናፖሊ - ቨሮና 10፡45 ድ.ቀ

ማን ሲቲ፡ ንኩሳኖቭ ከተፈርሞ ተሰማሚዓ
ኣብዚ ወርሒ መሳርዓ ንምድልዳል ተዳልያ 

ዘላ ማን ሲቲ፡ ንተጻዋታይ ለንስ ኣብዱኮዲር 
ኩሳኖቭ ብ33.6 ሚልዮን ፓውድን (40 
ሚልዮን ዩሮ) ከተፈርሞ ተሰማሚዓ።
  ተወሳኺ መቝሽሽ ክትከፍል ምዃና 

እትግለጽ ማን ሲቲ፡ ነዚ ናይ ማእከል 
ተኸላኻሊ ዘፈረመትሉ ምኽንያት፡ ኣብዚ 
ቁመናኣ ጎዲልሉ ዘሎ እዋን፡ 
መስመር ምክልኻላ ተዳኺሙ 
ብምህላዉ እዩ። ኣብ ገለ እዋናት፡ 
ብፍላይ ኣብዚ ወቕቲ ብሰንኪ 
ተደጋጋሚ መጕዳእቲ ከኣ፡ 
ዋሕዲ ናይቶም ኣብቲ መስመር 
ዝስለፉ ብቑዓት ተኸላኸልቲ 
የጋጥማ እዩ።
  ነዚ ንምፍዋስ ናብ ዕዳጋ 

ኣብ ዝወረደትሉ ከኣ፡ ነዚ ወዲ 
20 ዓመት ኡዝበኪስታናዊ፡ ናብ 

መሳርዓ ጸምቢራቶ ትርከብ። ቅድሚ 18 
ኣዋርሕ ካብ በላሩስያዊት ክለብ ኢነርገቲክ 
ናብ ለንስ 84 ሽሕ ፓውንድ (100 ሽሕ 
ዩሮ) ዝተጸምበረ ኩኖኖቭ፡ ብቕልጡፍ ምዕባለ 
ከምዘርኣየ ይግለጽ።
 ኩሳኖቭ፡ ናይ ፈለማ ኡዝበኪስታናዊ ኣብ 

ፕሪመር ሊግ ክኸውን እዩ።

ባርሴሎና፡ ሕቶ ጁቬንቱስ ነጺጋባርሴሎና፡ ሕቶ ጁቬንቱስ ነጺጋ
ባርሴሎና፡ ንተኸላኻሊኣ ሮናልዶ ኣራሆ 

ንምፍራም ካብ ጁቬንቱስን ዝመጻ ሕቶ 
ከምዝነጸገቶ ተሓቢሩ።
  ብመሰረት ጋዜጣ ማርካ፡ ጁቬንቱስ ፡ ነዚ 

ኡራጓያዊ ንምውናን 35 ሚልዮን ዩሮ ሰሊዓ 
እያ ሕቶ ኣቕሪባ። 
  ይዂን እምበር፡ ባርሳ፡ እዚ መጠን ገንዘብ 

ካብቲ ሸኒናቶ ዘላ ንታሕቲ ምዃኑ ብምግላጽ 
ነጺጋቶ። እዛ ሎሚ ምሸት ኣብ ፍጻመ ጸወታ 
ኣንጻር ሪያል ማድሪድ እትጻወት ክለብ፡ 
ንኣራሆ ናብ 50 ሚልዮን ዩሮ ዝጸጋጋዕ 
መጠን መሰጋገሪ እያ ተሚናቶ ዘላ።
  ጁቬንቱስ፡ ነዚ ብሰሪ ናይ ጭዋዳ ጸገም 

ድሕሪ ሽዱሽተ ኣዋርሕ ናብ ጸወታ ዝተመልሰ 
ብሉጽ ተኸላኻሊ፡ ኣብዚ ወርሒ ቀዳማይ 
ዕላማኣ ገይራ ኣላ። ኣገልግለቱ ክትረኽብ ግና፡ 
ነቲ ኣቐዲማ ዝሰልዓትሉ መጠን ክትውስኸሉ 
ከድልያ እዩ። 
  እዚ ከምዚ’ሉ እንከሎ፡ ዓላሚ ባርሴሎና 

ሃንሲ ፍሊክ፡ ነዚ ክንዮ ጁቬንቱስ ቀልቢ 

ካልኦት ክለባት’ውን ስሒቡ ዘሎ ተጻዋታይ 
ክዕቅቦ ከምዝደሊ ተዛሪቡ። እዚ ጀርመናዊ፡ 
“ኣብ ጋንታይ ክጸንሕ እየ ዝደሊዮ፣ 
ምኽንያቱ፡ ሓደ ካብ ዝበለጹ ተኸላኸልቲ 
ብምዃኑ” ኢሉ።
  ብኻልእ ወገን፡ ካብ መጉዳእቲ ተመሊሱ 

ሓንቲ ጸወታ ኣካይዱ ዘሎ ኣራሆ፡ ብቕዓቱ 

ኣብ ፕሪመር ሊግ ክፍትኖ ከምዝደሊ 
ይግለጽ። ሓንቲ ካብ ክለባት እቲ ሊግ ዝኾነት 
ኣርሰናል ከኣ፡ ኣብ ልዕሊኡ ተገዳስነት ኣርእያ 
ምህላዉ ይሕበር።
  ኣብ 2017 ካብ ናይ ሃገሩ ክለብ ቦስቶን 

ሪቨር ናብ ባርሳ ብ1.78 ሚልዮን ዩሮ 
ዝተጸምበረ ኣራሆ፡ ውዕሉ ኣብ ክራማት 
2026 እዩ ዘብቕዕ። ባርሳ፡ ዘዕግባ ገንዘብ 
እንተረኺባ ክትልቖ ከምእትኽእል’ውን፡ 
ጋዜጣ ማርካ ተረድእ።

ቅንጥብጣብቅንጥብጣብ
* ኣከፋፋሊ ቦርንማውዝ ፍሊፕ ቢሊንግ፡ ንሽዱሽተ ኣዋርሕ ብልቓሕ ምስ ኢጣልያዊት ክለብ 

ናፖሊ ክጻወት፡ ናብታ ጋንታ ግዒዙ።
  እዚ ውዕል ናይ ምግዛእ ኣማራጺ ዘለዎ ኮይኑ፡ ብ10 ሚልዮን ዩሮ ክትውንኖ ትኽእል እያ። 
* ፒኤስጂ፡ ንናይ ክንፊ ኣጥቃዓይ ናፖሊ ክቪያ ክቫራትስከሊያ ንምግዛእ ብኹሉ መዳይ 

ከምእተሰማምዐት ተሓቢሩ።
  እዚ ጆርጂያዊ ብሉጽ ተጻዋታይ፡ ባዕሉ ካብታ ኢጣልያዊት ክለብ ክወጽእ ከምዝሓተተ’ውን፡ 

ዓላሚኡ ኣንቶኒዮ ኮንተ ትማሊ ኣብ ዝገበሮ ጋዜጣዊ መግለጺ ኣፍሊጡ።
  ኮንተ፡ ሎሚ ኣንጻር ቨሮና ኣብ ዘካይድዎ ናይ ሰሪ’ኣ ጸወታ፡ ንክቫራትስከሊያ ከምዘይጥቀመሉ 

ድማ ሓቢሩ።
* ዝሓለፈ ክረምቲ ካብ ጁቬንቱስ ናብ ሊቨርፑል ዝተጸምበረ ፍራንቼስኮ ኬዛ፡ ትማሊ ኣብ ናይ 

ኤፍ.ኤ ካፕ ጸወታ ቀዳመይቲ ሸቶ ብማልያ እዛ እንግሊዛዊት ክለብ ጸምቢሉ።
  ሊቨርፑል፡ ኣብ ሜዳኣ ብሸቶታት ጆታ፡ ኣርኖንድ፡ ዳንን ኬዛ ንኣክሪንቶን 4ብ0 ስዒራታ፡ 

ናብ ዝቕጽል መድረኽ ሓሊፉ።



ሓዳስ   ኤርትራ

 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና ቁ.ስልኪ 
ጎደና ሓማሴን -176 ቁ.1፡ ከባቢ ሴዳው
ጎደና መረብ ቁ.18፡ ከባቢ ካምፖ ቦሎ

ጎደና ባሕሪ ባራ 191 ቁ.ገዛ 8፡ ማይ ጭሆት ትሕቲ መስጊድ

120205
124151
07153448

ዕለትዕለት

ፋርማሲ ቁ.1 መዓልታውን ለይታውን ኣገልግሎት ትህብ         ቁ.ቴሌፎን 127565 

ፋርማሲ ሓማሴን
ቤት መሸጣ መድሃኒት ምሕረት

ፋርማሲ ሚለንዩም
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ዳህሳስን ምርምርንዳህሳስን ምርምርን
  ዮርዳኖስ ጸጋይ    ዮርዳኖስ ጸጋይ  

ዳህሳስን ምርምርንዳህሳስን ምርምርን

“ሓንቲ ሽጋራ፡ ካብ ዕምሪ ኣትካኺ 20 ደቓይቕ ትሰርቕ!” ተመራመርቲብተመራመርቲ ዩኒቨርሲቲ ለንደን 
ኣብ ዝተኻየደ መጽናዕቲ፡ ሓንቲ ሽጋራ 
ካብ ዕምሪ ኣትካኺኣ፡ 20 ደቓይቕ 
ከምእተጉድል ተሓቢሩ።  
እዞም ተመራመርቲ፡ ኣብ ምትካኽ 

ሽጋራ ኣመልኪቶም ዝተኻየዱ 2 ሽሕ 
መጽናዕታዊ ጽሑፋት ተመርኲሶም 
እዮም መጽናዕቶም ኣካይዶም። ንሳቶም፡ 
ወዲ-ተባዕታይ ሓንቲ ሽጋራ ምስ ዘትክኽ፡ 
ዕምሩ ብ17 ደቓይቕ ክሓጽር ከሎ፡ ሓንቲ 
ሽጋራ ከኣ ንዕድመ ጓለንስተይቲ ብ22 
ደቓይቕ ከምተጉድሎ ኣነጺሮም። 
እዚ ብምትካኽ ሽጋራ ዝስዕብ ምሕጻር 

ዕምሪ፡ ብመጠን እቲ ሰብ ንውሽጢ 

ስሒቡ ዘእትዎ ዓቐን ትክን ዘለዉዎ 
ጸገማት ጥዕናን፡ ክልዕልን ክትሕትን 

ከምዝኽእል ኣነጺሮም ኣለዉ። ብመሰረት 
እዚ መጽናዕቲ፡ ሽጋራ ዘየትክኹ ሰባት፡ 

ካብ’ቶም ዘትክኹ መዛኑኦም ንላዕሊ፡ 
ብከባቢ 10 ክሳብ 11 ዓመት ብህይወት 
ከምዝጸንሑ ይሕበር። 
እቶም ተመራመርቲ ንጥቕሚ ምቁራጽ 

እዚ ወልፊ ኣመልኪቶም ኣብ ዝሃብዎ 
ሓበሬታ፡ ኣብ መዓልቲ 10 ሽጋራ ዘትክኽ 
ሰብ፡ ሰሙን ሽጋራ ምትካኽ ምስ ዘቋርጾ፡ 
ካብ’ቲ ክሓጽር ዝተሓስበ ዕምሩ ሓንቲ 
መዓልቲ ክመልስ ከሎ፡ ንዓመት ምስ 
ዝገድፎ ድማ፡ ዕምሩ ብ50 መዓልታት 
ከምዝነውሕ ገሊጾም። ምትካኽ ሽጋራ 
ብዘይካ ዘስዕቦ ምሕጻር ዕምሪ፡ ኣብ 
ማእከላይ ደረጃ ዕድመ’ውን ዝተፈላለዩ 

ጸገማት ጥዕና የስዕብ። ብተወሳኺ፡ ሓደ 
ሽጋራ ዘትክኽ ወዲ 60 ዓመት ሰብ፡ ምስ 
ሽጋራ ዘየትክኽ ወዲ 70 ዓመት ዝመሳሰል 
ኩነታት ጥዕና ከምዝውንን ይሕበር። 
ሽጋራ ምትካኽ ሓደ ካብ’ቶም ኣብ 

ቅድሚት ዝስራዕ፡ ክውገድ ዝኽእል ጠንቂ 
ሞት፡ ሕማምን ስንክልናን ዝኾነ ወልፊ 
እዩ። ኣትከኽቲ ሽጋራ፡ ብዝሒ ዘትክኽዎ 
ሽጋራ ዘይኮነ ከጉድሉ ዘለዎም፡ ብእዋኑ 
ብምቁራጽ’ውን፡ ጥዕናኦም ከመሓይሹን 
ዕምሮም ከንውሑን ከምዝኽእሉ 
እቶም ተመራመርቲ ኣብ መወዳእታ 
ኣዘኻኺሮም።

2025፡ ምጅማር ሓዲሽ ወለዶ’ያ ተባሂሉ
ካብ ባሕቲ ጥሪ ናይ’ዛ ካብ እንረግጻ 

2 ሰሙን ገይርና ዘለና ሓዳስ ዓመት 
ክሳብ 2039 ዓ.ም ዝውለዱ ህጻናት፡ 
‘ወለዶ ቤታ’ ዝብል መለለዪ ስም 
ተዋሂብዎም ከምዘሎ ተሓቢሩ። በዚ 
ከኣ፡ ዓመተ 2025 ምጅማር ሓዲሽ 
ወለዶ ከምዝዀነት ተገሊጹ።
እዞም ‘ቤታ’ ዝብል ስም ተዋሂብዎም 

ዘለዉ ወለዶ፡ ክሳብ 2035 ዓ.ም፡ ን16 
ሚእታዊት ካብ ህዝቢ ዓለም ዝውክሉ 
ኮይኖም፡ ዝበዝሑ ካብኣቶም ከኣ ክሳብ 
22 ክፍለ ዘመን ክነብሩ ምዃኖም 
ተገሊጹ ኣሎ። 
እዞም ሓዲሽ ወለዶ፡ ኣካል እቲ 

ብሕጂ ክመጽእ ምዃኑ ዝንገረሉ ዘሎ 
ቴክኖሎጂያዊ ምዕባለ ከምኾኑ ይሕበር። 
በዚ መሰረት፡ ኣውቲስታ ዘይብለን 
ተሽከርከርቲ ዝዕብልላሉ፡ ጥዕና ዝህብ 
ቴክኖሎጂያዊ ልብሲ ዝኽደነሉ፡ ከምኡ 
ድማ፡ ማንዛኣዊ መነባብሮ ዝዓብለሎ 
ማለት ብሓገዝ ቴክኖሎጂ ንነገራት 
ብቐረባ ከተስተማቕረሉ ዘኽእል 
መነባብሮ (virtual environment) 
ዝርኣየሉ ግዜ ስለዝኸውን፡ እዞም ወለዶ 
ነዚታት ብግቡእ ዝመልኩ ከምዝኾኑ 
ክኢላታት ናይ’ዚ ዓውዲ ኣገንዚቦም። 

ነዞም ወለዶ ‘ቤታ’፡ ወላ’ኳ ብሓገዝ 
ኣርተፊሻላዊ ብልሒ፡ መነባብሮኡ 
ክቐልል ዝኽእል እንተኾነ፡ ኣደራዕ 
ክሊማዊ ለውጢ፡ ቅልጡፍ ከተማውነትን 
ምውሳኽ ህዝቢ ዓለምን ዝኣመሰለ 
ብድሆታት ከምዝገጥሞም እቶም 
ክኢላታት ይእምቱ። ወለዲ ናይ’ዚ 
ኣብ’ዚ ሕጂ እዋን ኣብ ዕድመ ኩትትና 
ዝርከብ ወለዶ፡ ንጽልዋ ተጠቃምነት 
ኤለክትሮኒካዊ መሳርሒታትን 
መሳለጥያታትን ኣመልኪቶም 
ብዝከኣሎም ኣብ ደቆም ዕቱብ ቁጽጽር 
የካይዱ’ኳ እንተሃለዉ፡ ወለዲ እዞም 
ብሕጂ ዝመጽኡ ዘለዉ ወለዶ ግን፡ 
ብሰንኪ ቅልጡፍ ቴክኖሎጂያዊ ምዕባለ፡ 
ኣብ ደቆም ዕቱብ ምክትታል ከካይዱ 
ክጽገሙ ምዃኖም ይንገር።
ማሕበራዊ ተመራመርቲ፡ ኣብ 

ዝሓለፈ 100 ዓመታት ዝተወልዱ 
ሰባት፡ ብመንጽር ዝተወልድሉ ዓመት፡ 
ኣብ ሸሞንተ ወለዶታት ከፋፊሎምዎም 
ይርከቡ። ነፍሲ-ወከፍ ወለዶ ዝተፈልየ 
ማሕበራዊ ክብርታትን ቴክኖሎጂያዊ 
ምዕባለን ክህልዎ ከሎ፡ ኣብ ዓለም ከኣ 
ነናቶም ከፊላዊ ለውጢ ከምዝኽተሉ 
ይሕበር። እቶም ኣብ’ዚ ዝሓለፈ ሓደ 

ዘመን ዝነበሩ ወለዶታት ድማ ብኸምዚ 
ዝስዕብ ተኸፋፊሎም ኣለዉ፦
ወለዶ ቤታ፦ ካብ 2025 ክሳብ 2039 

ዓ.ም ዝውለዱ።
ወለዶ ኣልፋ፦ ካብ 2010 ክሳብ 

2024 ዓ.ም ዝተወልዱ፡ ማለት ትሕቲ 
15 ዓመት ዕድመ ዘለዉ። 
ወለዶ ዘድ፦ ካብ 1997 ክሳብ 2009 

ዓ.ም ዝተወልዱ፡ ማለት ካብ 16 ክሳብ 
30 ዕድመ ዝርከቡ።
ወለዶ እልፊ፦ ካብ 1981 ክሳብ 

1996 ዓ.ም ዝተወልዱ፡ ማለት 31 
ክሳብ 45 ዕድመ ዘለዉ።
ወለዶ ኤክስ፦ ካብ 1965 ክሳብ 

1980 ዓ.ም ዝተወልዱ፡ ማለት ካብ 46 
ክሳብ 60 ዕድመ ዝርከቡ።
ወለዶ ሓሽከት፦ ካብ 1946 ክሳብ 

1964 ዓ.ም ዝተወልዱ፡ ማለት 61 
ክሳብ 79 ዕድመ ዘለዉ።
ወለዶ ህድኣት፦ ካብ 1928 ክሳብ 

1945 ዓ.ም ዝተወልዱ፡ ማለት ዕድመ 
80ታት ዝርከቡ።
ወለዶ ዕብየት፦ ካብ 1901 ክሳብ 

1927 ዓ.ም ዝተወልዱ፡ ማለት ልዕሊ 
98 ዕድመ ዝርከቡ።

ሽጉርቲ፡ ኣብ ልዑል ሙቐት ምብሳል ጐዳኢ ምዃኑ ተገሊጹ
ቀይሕን ጻዕዳን ሽጉርቲ ኣብ ልዑል 

ሙቐት ምስ ዝበስል፡ ንጥዕና ተጓዳኢ 
ዝኾነ ዓይነት ስብሒ ከም፡ ተመራመርቲ 
ዩኒቨርሲቲ መይጂ - ጃፓን ሓቢሮም።
ቀይሕን ጻዕዳን ሽጉርቲ ኣብ ዕለታዊ 

መግብና እንጥቀመሎም ኮይኖም፡ 
ብዙሕ ጥዕናዊ ጥቕሚ ዝርከቦም ዓይነት 
ኣሕምልቲ እዮም። ኣብ’ዚ ናይ ሕጂ 
መጽናዕቲ ከኣ፡ ኣብ ቀይሕን ጻዕዳን 
ሽጉርቲ ዝርከብ ባእታ ‘ሳልፈር’፡ ንልዕሊ 

ካብ ማይ፡ ዝተዳቐቐ ፕላስቲካት ክኣሊ 
ዝኽእል ሰፍነግ ተሰሪሑ

ተመራመርቲ ዩኒቨርሲቲ ዉሃን - ቻይና፡ 
ነቶም 99.9 % ዝተዳቐቑ ፕላስቲካት ካብ 
ማይ ክኣሊ ዝኽእል፡ ካብ ጡጥን ዓጽሚ 
ኣቡቀለምን ዝተሰርሐ ሰፍነግ ከምዘማዕበሉ 
ሓቢሮም። ኣቡቀለም ንእሽቶ ልምሉም 
እንስሳ ባሕሪ እዩ።
እዚ ማዕቢሉ ዘሎ ሰፍነግ፡ ዘይከም’ቶም 

ካብ ማይ ዝተዳቐቑ ፕላስቲካት 
ክኣልዩ ዝኽእሉ ኣቐዲሞም ዝተሰርሑ 
መሳርሒታት፡ ብዝተፈላለዩ ዓቐናት 
ብቐሊሉ ክባዛሕ ከምዝኽእል’ዩ፡ በዞም 
ቻይናውያን ተመራመርቲ ዝግለጽ ዘሎ። 
እዚ ብሕሱር ዋጋ፡ ብዝቐለለ ኣገባብን፡ 
ብብዝሒ ክርከቡ ብዝኽእሉ ጥረ-ነገራትን 
ማዕቢሉ ዘሎ ሰፍነግ፡ ብሰፊሕ ደረጃ ኣብ 
ግብሪ እንተ ውዒሉ፡ ኣብ ምቅላል እቲ 
ኣብ’ዚ ሕጂ እዋን ንምቁጽጻሩ ኣሸጋሪ 
ኮይኑ ዘሎ ዝርግሐ ዝተዳቐቑ ፕላስቲካት 
ኣብ ምንጪ ማያት፡ ዓቢ ግደ ክህልዎ 
ከምዝኽእል ይሕበር።
ኣድማዕነት እዚ ሰፍነግ ንምፍላጥ፡ ካብ 

ቀላይ፡ ባሕርን ራህያን ዝተወስደ ማይ 
ኣብ ዝተኻየደ ፈተነ፡ ኣብ’ቲ ማይ ዝርከብ 
ዝተዳቐቐ ፕላስቲክ ነቲ 
99.9 ሚእታዊት ከምዝኣለዮ 
ሰራሕቱ ሓቢሮም። ንሳቶም፡ 
እዚ ካብ ስራሕ ወጻኢ ምስ 
ኮነ ክምሽምሽ ዝኽእል ሰፍነግ፡ 
ኣብ መስርሕ ብዘጓንፎ ካልእ 
ብከላታት፡ ናይ ምጽራይ 

140 ዲግሪ-ሰንቲግረይድ ዓቐን ምቖት 
ምስ ዝቃላዕ፡ ሕማም ልብን ሕማም 
ሽኮርን ከስዕብ፡ ከምኡ’ውን ዓቐን ተጓዳኢ 
ኮለስትሮል ከልዕል ናብ ዝኽእል (trans-
fatty acids) ዝበሃል ተጓዳኢ ዓይነት 
ስብሒ ከምዝልወጥ እዩ ተሓቢሩ ዘሎ። 
እዚ ተጓዳኢ ስብሒ፡ ኣብ መናድቕ 
ሻምብቆ ደም ተለጢፉ፡ ምጽባብ ሻምብቆ 
ብምፍጣር፡ መጥቃዕቲ ልቢ ከምዘስዕብ 
እዩ በዞም ጃፓናውያን ተመራመርቲ 

ዝግለጽ ዘሎ። 
ብደረጃ ዓለም፡ እዚ 

ጐዳኢ ስብሒ፡ ዓመታዊ 
ጠንቂ ሞት ልዕሊ 278 
ሽሕ ሰባት ከምዝኾነ፡ 
ውድብ ጥዕና ዓለም 
ኣብ ዘውጸኦ ጸብጻብ 
ሰፊሩ ኣሎ። ኣብ’ቲ 
ጽሑፍ፡ በዚ ስብሒ 
ዝመጽእ ጸገማት 
ጥዕና ንምውጋድ፡ 

እዚ ስብሒ ትሕቲ 1 ሚእታዊት ካብ 
ዕለታዊ እነህልኾ ጸዓት ክሽፍን ከምዘለዎ 
ተሓቢሩ። እዚ ተጓዳኢ ስብሒ ዝበዝሐ 
እዋን ኣብ ዝተመስርሑ መግብታት ከም 
ዝርከብ’ዩ ዝግለጽ።
እቶም ተመራመርቲ፡ ከም ቀይሕን 

ጻዕዳን ሽጉርቲ ዝኣመሰሉ ባእታ 
‘ሳልፈር’ ዘለዎም ዓይነት ኣሕምልቲ፡ 
ናይ ኣሕምልቲ ዘይቲ ተጠቒምካ 
ኣብ ማእከላይ ኮነ ትሑት ጓህሪ ምስ 
ተብስሎም ግን፡ ትሕዝቶኦም ናብ ተጓዳኢ 
ስብሒ ክልወጥ ዘሎ ተኽእሎ ዝተሓተ 
ከምዝኸውን ኣነጺሮም። 
እዞም ተመራመርቲ ኣብ መወዳእታ፡ 

እንበልዖ መግቢ ጥራይ ዘይኮነ፡ ኣብ 
ምስራሕ መግቢ ዘለና ኣፍልጦ ከነበርኽ 
ብምዝኽኻር፡ ባእታ ‘ሳልፈር’ ዘለዎም 
መግብታት ኣብ ነብስለሉ ግዜ፡ ብርቱዕ 
ሓዊ እንተዘይተጠቐምና፡ ከምኡ’ውን 
ኣብ ክንዲ ብዘይቲ ብማይ ገይርና 
እንተቘለናዮም ዝሓሸ ምዃኑ መኺሮም።

ዓቕሙ ከምዘይጎድል ገሊጾም።
ብደረጃ ዓለም ኣብ ዝተኻየደ ናይ 

ማይ መርመራታት፡ ንጥዕና ሰብ ክጓድኡ 
ዝኽእሉ ብዝሒ ዝተዳቐቑ ፕላስቲካት 
ኣብ ዝስተ ማይ ክርከቡ ክኢሎም እዮም። 
ኣብ ሓደ መጽናዕቲ ድማ፡ ሓደ ሰብ ኣብ 
ዓመት ብዝሰትዮ ማይ ኣቢሉ ከባቢ 4 
ሽሕ ባእታታት ፕላስቲክ ናብ ኣካላቱ 
ከምዝኣቱ ተፈሊጡ እዩ። 
ዝተዳቐቑ ፕላስቲካት ካብ ጽፍሒ 

መሬትን ውቅያኖሳትን ሓሊፎም ኣብ 
ደበናታት’ውን ክርከቡ ምኽኣሎም 
ይዝከር። ኣብ ዝተዳቐቑ ፕላስቲካት፡ 
ከም PFAS፡ ቢስፍኖልን ታለትን ዝበሃሉ 
ሕማም መንሽሮ፡ ጸገም መትንን ምዝንባዕ 
ሆርሞንን ከስዕቡ ዝኽእሉ ክሳብ 16 ሽሕ 
ዝበጽሑ ከሚካላት ይርከቡ። ዝተዳቐቑ 
ፕላስቲካት ናብ ሓንጎልን ውሽጣዊ ክፋል 
ኣካላትን ክኣትዉ ዝኽእሉ ኮይኖም፡ 
ብመዳሕንቲ ኣቢሎም ከኣ ናብ ኣካላት 
ገና ዘይተወልደ ድቂ ክመሓላለፉ 
ከምዝኽእሉ፡ ኣብ ካልእ መጽናዕቲ 
ተረጋጊጹ እዩ።
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