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ካይዘን (kAIZEN) ኣብ 
ዕብየት ስራሕን ...

ቅልውላው ማይ ሃገራት 
ማእከላይ ምብራቕ

ክሊማዊ ምምዝባል 
ቀርኒ-ኣፍሪቃ

ሰልጠንቲ ግራስ ሩትስ 
ኣብ ፍረ

ንሓንጎልና ንሓግዞ

ዓመታዊ ፈስቲቫል ኤርትራውያን 
ነበርቲ ጅዳን ከባቢኣን - ንግስነት ስዑዲ 
ዓረብ፡ ብ13 ሕዳር ብሚኒስተር ጉዳያት 
ወጻኢ ኣቶ ዑስማን ሳልሕ ተኸፊቱ።
እቲ ብርክት ዝበሉ ዜጋታት ዝተረኽቡሉ 

ናይ መኽፈቲ ስነ-ስርዓት፡ ተመሃሮ ኣህጉራዊ 

ኣብ ዞባ ማእከል፡ ንመምርሒ መሰል 
ጤሳን ኣተሓሕዛኡን፡ ንውዳበ ኮሚቴታት፡ 
ከምኡ’ውን ኣብ ንኡሳን ዞባታት ንዘጋጥም 
ጸገማት ብዝምልከት፡ ብ13 ሕዳር ኣብ 
ከተማ ኣስመራ ርክብ ተኻዪዱ።
ኣብ’ቲ ኣመሓደርቲ 13 ንኡሳን ዞባታት 

ኣስመራ ዝተረኽቡሉ ዘተ፡ ኣካያዲ ስራሕ 
ምምሕዳር ዞባ ማእከል ኣቶ ዘርኢት 
ተወልደብርሃን፡ ኣብ ክርክራት፡ ኣብ 
ኣወዳድባ ኮሚቴታትን ቅጥዒ ኣቀራርባ 
ጉዳያትን፡ ክረኣዩ ንዝጸንሑ ሕጽረታት 
ብኣብነት ዝተሰነየ ጸብጻብ ኣቕሪቡ።
ኣቶ ዘርኢት፡ ውሳነ ኣብ ዝተዋህቦም 

ጉዳያት ዳግማይ ውሳነ ምሃብ፣ ግዜኡ 
ዝሓለፎ ውሳነ ዳግማይ ብይግባይ ምምላስ፣ 
ክርክራት እትሰምዕ ኮሚተ ካብ ህዝቢ 
ክትቀውም ተሓቢሩ ከብቅዕ ዘይምቛም፣ 
ገለ ካብ’ቶም ኣብ ምምሕዳር ንኡሳን 
ዞባታት ክረኣዩ ዝጸንሑ ጉድለታት 
ምዃኖም ሓቢሩ። 
ዝተወሰኑ ጉዳያት ኣብ ባይታ 

ከይተተግበሩ ነዊሕ ግዜ ምውሳድን፡ 
ምቅይያራት ሓለፍቲ ኣብ ዝህልወሉ ግቡእ 
ምርኽኻብ ዘይምግባርን፡ ገለ ካብ’ቶም 

ኣብ ንኡሳን ዞባታት ዓዲ-ዃላን ሰንዓፈን 
- ዞብ ደቡብ፡ ኩነታት መደብ ምጥፋእ 
መሃይምነት ገምጋም ተገይሩሉ። 
ሓላፊ መደብ ትምህርቲ ንዓበይቲ 

ኣብ ንኡስ ዞባ ዓዲ-ዃላ መምህር ብርሃነ 
ደብረጼን፡ ኣብዚ እዋን’ዚ ኣብ ሸሞንተ 
ነቑጣታት ምጥፋእ መሃይምነት ዝመሃሩ 
409 ዜጋታት ከምዘለዉ ብምሕባር፡ 
እቲ መደብ ዝያዳ ጐስጓስ ከምዘድልዮ 
ኣገንዚቡ።
ሓላፊ መደብ ትምህርቲ ንዓበይቲ ኣብ 

ዞባ ደቡብ መምህር በላይ ኑርሕሼን ብወገኑ፡ 
መሃይምነት ዘየጥፍኡ ዜጋታት ተጠቀምቲ 
ናይ’ቲ ዕድል ንምግባሮም፡ ኣመሓደርቲ 
ከባብን ኣብቲ ከባቢ ዝነጥፉ መማህራንን 
ጻዕሮም ከዛይዱ ተላብዩ።
ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባ ዓዲ-ዃላ ኣቶ 

ዓንደመስቀል ኣድሓኖም፡ ነቲ መደብ 
ንምዕዋት፡ ምምሕዳር ንኡስ ዞባ - ኩሉ 
ዝከኣሎ ክገብር ምዃኑ ገሊጹ። 

ፈስቲቫል ኤርትራውያን ነበርቲ ጅዳን ከባቢኣን ተኸፊቱ

ቤት-ትምህርቲ ማሕበረ-ኮም ኤርትራውያን 
ብዘቕረብዎ - ስእላዊ፡ ባህላውን ኣዘናጋዕን 
መሰናድኦታት ደሚቑ ነይሩ።
ሚኒስተር ዑስማን፡ ንትሕዝቶ ፈስቲቫል 

እናተዘዋወረ ድሕሪ ምዕዛብ፡ ንሓቀኛ ምስሊ 
ማሕበረ-ኮምን ሃገረ-ኤርትራን ዘንጸባርቕ 

ማእከል - ኣመሓደርቲ 13 ን/ዞባታት ኣብ 
ጉዳያት ህዝቢ ዘትዮም

ትሕዝቶ ኣብ ምድላው ንዝተሳተፉ 
ተመሃሮን ኣለይቶምን ሞጒሱ።
ኣብ’ቲ ኣጋጣሚ፡ ብመልክዕ ውድድር 

ኣብ ዝተወደበ መደባት፡ ብውልቅን 
ጉጅለን ንዝተዓወቱ፡ ዋንጫታትን 
ሜዳልያታትን ተዓዲሉ። 

ቅልጡፍ ምእራም ዘድልዮም ጉድለታት 
ምዃኖም እውን ኣገንዚቡ።
ንመሰል መሬት ጤሳን ኣተሓሕዛኡን 

ኣብ ዝምልከት፡ ኣብ ኣዋጅ መሬት ቁጽሪ 
58/1994 - ዓንቀጽ 6፡ ንዜጋታት ዝህቦ 
መሰልን ግዴታታትን ምሉእ ትሕዝቶኡ 

ንተሳተፍቲ ተነቢቡሎምን፡ ንኡሳን ዞባታት 
ንዓኡ ተኸቲለን ክሰርሓ ለበዋ ሓሊፉን።
ተመሳሳሊ ርክብ፡ ኣብ ንኡሳን ዞባታት 

በሪኽ፡ ጋላ-ነፍሒን ሰረጀቓን ክቕጽል 
ምዃኑ ተፈሊጡ ኣሎ። 

ኣብ ዓዲ-ዃላን ሰንዓፈን 
መሃይምነት ገምጋም ተገይሩሉ

ኣብ ንኡስ ዞባ ሰንዓፈ ድማ፡ ሓላፊ 
ትምህርቲ ንዓበይቲ ኣብ’ቲ ንኡስ ዞባ፡ 
መምህር ኪዳነማርያም ንጉሰ፡ መሃይምነት 
ናብ ዝተሓተ ደረጃኡ ንምውራድ፡ 
ብምውህሃድ ምምሕዳራትን ጨንፈር 
ሚኒስትሪ ትምህርቲን ሓያል ጻዕሪ ይካየድ 
ከምዘሎ ሓቢሩ።
ብሰንኪ ሰበኽ-ሳግማዊ መነባብሮን 

መጓሰን፡ ብፍላይ ኣብ ምብራቓዊ 
ኣጻድፍ፡ ኣብ ግቡእ ዕድመኦም ትምህርቲ 
ዘይጀመሩ ቈልዑ ተለልዮም፡ ዕድል 
ትምህርቲ ዝረኽቡሉ ባይታ ክጣጣሕ 
መምህር ኪዳነማርያም ኣተሓሳሲቡ።
ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባ ሰንዓፈ ኣቶ እድሪስ 

ዓሊ ሸከር፡ ኣብ ዝሓለፈ ዓመት ኣብ 
ምጥፋእ መሃይምነት ተራ ኣመሓደርቲ 
ከባቢን ኣነባበርቲ ዓድን ውጽኢታዊ 
ምንባሩ ብምዝካር፡ ብዝሓየለ ክድፋኣሉ 
ኣተሓሳሲቡ።

ኣብ ንኡስ ዞባ ገልዓሎ፡ ኣብ ዝሓለፈ 
ናይ ናጽነት ዓመታት - ምጥርናፍ ዓድታት  
ብሰፊሑ ከም እተሰርሓሉ፡ እዚ ድማ ትካላት 
ማሕበራዊ ኣገልግሎት ንምህናጽ ደራኺ 
ተራ ከምዝነበሮ ተሓቢሩ።
ኣመሓዳሪ ናይ’ቲ ንኡስ ዞባ ኣቶ ማሕሙድ 

ኢብራሂም፡ ህዝቢ ቀዋሚ መነባብሮ ክህልዎን 
ተጠቃሚ ማሕበራዊ ኣገልግሎት ክኸውንን 
ዝተኻየደ ጻዕሪ ውጽኢታዊ ምንባሩ፡ እዘን 
በብከባቢኡ ዝተሃንጻ - ካብ መዋእል-ህጻናት 
ክሳብ ካልኣይ ደረጃ ዝተዘርግሓ 40 ኣብያተ-
ትምህርቲ ድማ ናቱ መርኣያ ከምዝኾነ 

ገልዓሎ - ምጥርናፍ ዓድታት 
ኣተባባዒ ውጽኢት ሂቡ

ኣረዲኡ።
ኣብ ምምሕዳራት ከባቢ ባዳ፡ ገልዓሎ፡ 

ኢንገል፡ መካዕኒለን ቡያን ዝርከባ ትካላት 
ጥዕና፡ ጐድኒ-ጐድኒ’ቲ ሕክምናዊ 
ኣገልግሎተን፡ ንቕሓት ህዝቢ ኣንጻር 
ድሑር ልምድታት ንምብራኽ  ጐስጓሳትን 
ኣስተምህሮታትን ከምዝውድባ ገሊጹ።
ጸገም ዝስተ ማይ ፍታሕ ክረክብ፡ ምስ 

ዝምልከቶም ኣካላት ይዝረበሉ ከምዘሎ፡ 
ማእከል ምምሕዳር’ቲ ንኡስ ዞባ ዝኾነት 
ሓውሲ-ከተማ ገልዓሎ ርእሰ-ውጥን 
ከምእተዳለወላ፡ ኣቶ ማሕሙድ ሓቢሩ። 
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ተስፋኣለም የማነ

ሰዓት	 መደብ

11፡45	 ዶክመንታሪ
12:30	 ዜና ትግርኛ
12:50	 ስናር
13:30	 ዜና ዓረብ
13:45	 ሄሎ ደባይዋ ብቐጥታ
15:30	 ሙ/ድራማ
16:10	 ዶክመንታሪ
17: 00	 ዜና ትግርኛ
17: 20	 ሙ/ድራማ
17: 30	 ዜና ዓረብ
17: 40	 መደብ ሞዛይክ
20:00	 ዜና ትግረ
20:10	 ቴራብ /ገለብ ድሓን ብቐጥታ
21:00	 ዜና ትግርኛ
21:25	 ካብ ዞባታት
22:00	 ዜና ዓረብ
22:10	 ድራማ
22:30	 ዜና እንግሊዝ

ብኻልኣይ መስመር ተለቪዥን ኤርትራ  ዝፍኖ ጸወታ ኩዕሶ እግሪ ኣሎ።
 ቦዝንያ ምስ ኢጣልያ ሰዓት 10፡45  ምሸት።

ሎሚ ኣብ ERI-TV

ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ

ዋና ኣሰናዳኢ  
ኣስፍሃ ተኽለማርያም

ቍ.ስ 116266 / 201820(2220)

ቦርድ ምስንዳእ  
ዮሴፍ ሃይለማርያም

ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል
ኤርምያስ ገብረልዑል

ሺሃብ ኣርኣያ
ተስፋኣለም የማነ

ቍ.ስ 201820 (2214) 
ፋክስ. 127749 - ቍ.ሳ.ጶ. 247

ምዝርጋሕ ጋዜጣ 
ቍ.ስ. 200454-07121322

ምልክታ 
ቍ.ስ. 125013 - ቍ.ሳ.ጶ. 1284

ሰማያዊት ሓይለኣብ
ቤተልሄም ታደሰ

ለይ-ኣውት
ሳምራዊት መለስ
ትንሱእ ፍስሃየ

ሳምራዊት ሃብተ

ቅልውላው ማይ ሃገራት ማእከላይ ምብራቕ

እስራኤል

ኣብ ማእከላይ ምብራቕ ዝኸፍአ 
ናይ ማይ ቅልውላው ዘሕለፈት፡ ኣብዚ 
ግዜ’ዚ ግን ነቲ ቅልውላው ንምፍታሕ 
ኣብ ዘኽእል ቴክኖሎጂ ነዊሕ ብምስጓም 
ንኻልኦት ተመሳሳሊ ጸገም ዘለወን 
ሃገራት ኣብ ምሕጋዝ በጺሓ ዘላ ሃገር - 
እስራኤል እያ። እዛ ኣስታት 9 ሚልዮን 
ህዝቢ ዝሓቘፈት ኣይሁዳዊት ሃገር፡ 
ካብ 22 ሽሕ ትርብዒት ኪሎ ሜተር 
ዝሓልፍ ስፍሓት መሬት የብላን - ነቲ 
ካብ ሶርያ ብሓይሊ ድሕሪ ምምንዛዕ 
ኣብዚ ዓመት’ዚ ብወግዒ ኣካል ልኡላዊ 
ግዝኣታ ዝገበረቶ ከበሳታት ጎላን ኣብ 
ግምት ከየእተኻ ማለት’ዩ። ዝበዝሕ ክፋሉ 
ድማ ኣጻምእ እዩ። ብፍላይ እቲ ደቡባዊ 
ክፋል መሬታ ምሉእ ብምሉእ ምድረ-በዳ 
እዩ። እቲ ዝሓሸ ዝበሃል ምስ ማእከላይ 
ባሕሪ ዝዋሰን ሰሜናዊ ክፋል መሬታ’ውን 
እንተዀነ ዓመታዊ ካብ 550 ሚሊ ሜተር 

ዝሓልፍ ዝናብ ዝረክብ ኣይኰነን። 
ንዝበዝሑ ፍልስጤማውያን ብሓይሊ 

ርስቶም ኣሕዲጋ ናብ ስደት ከምርሑ 
ብምግዳዳ ብዝበዝሓ ሃገራት ዓረብ ከም 
‘ጸላኢት’ እትጥመት እስራኤል፡ ውሕስነት 
ቀረብ ናይ ማይ ከየረጋገጸት ንዅሉ 
መዳያዊ ጸቕጢ ሃገራት ዓረብን ካልኦት 
ተደናገጽቲ ፍልስጤም ዝዀና ሓይልታትን 
ክትብድህ ዘኽእላ ድልዱል ቁጠባ ክትሃንጽ 
ከም ዘይትኽእል ከሎ ጌና እያ ተገንዚባቶ። 
ስለ ዝዀነ፡ ኣብ ዜጋታታ ግንዛበ ናይ 
ማይ ንምዕባይ ሰፊሕ ጐስጓስ ከተካይድን፡ 
ኪንዮ’ቲ ተፈጥሮ ዝዓደላ ውሱን ጸጋታት 
ማይ (ወሓይዝ፡ ቀላያትን ትሕተ-ባይታዊ 
ማይን)፡ ካልእ ምንጪታት ማይ ከተናድን 
ወሲና። ኣብ 1965 ድማ፡ ‘ኣይ.ዲ.ኢ 
ቴክኖሎጅስ (IDE Technologies) 
ዝሰመየቶ ንብዙሓት መሃንድሳት ዝሓቘፈ 
ኩባንያ ብምቛም፡ ካብ ከም ቴልኣቪቭ 
ዝኣመሰላ ከተማታት ንዝምንጩ ረሳሕ 
ፈሳሲ ኣጻርዩ ኣብ ኣገልግሎት ሕርሻን 

ኢንዱስትርን ዘውዕል ቴክኖሎጂ 
ንኸተማዕብል ተበጊሳ። ድሕሪ ነዊሕ 
ጻዕሪ ከኣ ተዓዊታትሉ።  
ኣብዚ እዋን ኣብታ ሃገር ረሳሕ ፈሳሲ 

ዘጻርያ ልዕሊ 150 መጻረዪ ትካላት 
ወይ መሳለጥያታት ኣለዋ። ኣስታት 90 
ሚእታዊት ካብ’ቲ ከተማታት እስራኤል 
ዘመንጭዋኦ ረሳሕ ፈሳሲ ድማ ተጻርዩ 
ብሻምብቆታት ኣቢሉ ናብቲ ኣብ 
ደቡባዊ ክፋል’ታ ሃገር ዝርከብ ምድረ-
በዳ ነጀቭን ካልኦት ቦታታትን ብምጕዓዝ 
ኣብ ሕርሻዊ መዓላ ይውዕል ኣሎ። 
እዚ ማለት፡ ሓረስቶት እስራኤል ኣብ 
መስኖኣዊ ሕርሻ ካብ ዝጥቀምሉ ዘለዉ 
ዓቐን ማይ፡ እቲ ልዕሊ ሓደ ሲሶ በዘን 
መሳለጥያታት ዝተጻረየ ረሳሕ ፈሳሲ 
እዩ። ንኣብነት እቲ ኣብ ወሰናስን ከተማ 
ቴልኣቪቭ ካብ ዝርከባ 250-300 ሽሕ 
ህዝቢ ዝነብረለን ቁሸታት ረሳሕ ፈሳሲ 
ዘጻሪ ‘ሻፍዳን’ ዝበሃል መሳለጥያ፡ 
ንበይኑ ዓመታዊ ኣስታት 140 ሚልዮን 
ሜተር ክዩብ ዝተጻረየ ማይ ንሓረስቶት 
ይዕድል። ሓረስቶት ካብ ኵለን መጻረዪ 
ትካላት ዝረኽቡዎ ማይ ዓመታዊ ልዕሊ 
400 ሚልዮን ሜተር ክዩብ ይበጽሕ። 

እዚ ከኣ ንእስራኤል ብደረጃ ዓለም ኣብ 
ቀዳማይ ደረጃ የስርዓ። እስጳኛ ድማ፡ 20 
ሚእታዊት ካብ ረሳሕ ፈሳሲ ኣጻርያ ኣብ 
ዳግማይ መዓላ ከተውዕሎ ብምኽኣላ፡ 
ንእስራኤል ተኸቲላ ኣብ ካልኣይ ደረጃ 
ተቐሚጣ ትርከብ። ኰይኑ ግና፡ ረሳሕ 
ፈሳሲ ንምጽራይ ዝሓትት ሃልኪ ጽዓት 
ኣዝዩ ልዑል ብምዃኑ፡ እስራኤል ቀሊል 
ዘይኰነ ወጻኢታት’ያ ትገብረሉ ዘላ። 
እስራኤል፡ ንጨዋም ማይ ባሕሪ 

እናጻረኻ ኣብ መስተ ሰብ፡ ሕርሻን 
ኢንዱስትርን ከም ዝውዕል ኣብ ምግባር 
እውን ብደረጃ ዓለም መወዳድርቲ 
ኣይረኸበትን ዘላ። ኣብዚ እዋን፡ ህዝባ 
ንመስተ ካብ ዝቕረበሉ ዘሎ ጽሩይ ማይ፡ 
እቲ ልዕሊ 80 ሚእታዊት ኣብ ገማግም 
ባሕሪ ካብ ዝተደኰና ትካላት መጻረዪ 
(desalination plants) ዝምንጩ እዩ። 
እዘን ትካላት፡ ነቲ ማይ ባሕሪ ብሓገዝ 
ማይክሮስኮፕ ጥራይ ክርአ ብዝኽእል 
መናፊት ዘለዎ ሻምብቆታት እናጾሞቓ 
እየን ዘጻርያኦ። እዚ ማለት፡ እቲ ጨዋም 
ማይ በቲ ደቂቕ መናፊት ክሓልፍ 
እንከሎ፡ እቶም ፍርይ ዝበሉ ሞሌኩላት 
ናይ ጨው ኣብኡ ይተርፉ። ካብ ከተማ 
ቴልኣቪቭ 15 ኪሎ ሜተር ንደቡብ 
ርሒቑ ኣብ 100 ሽሕ ትርብዒት ሜትሮ 
ዝስፍሓቱ ቦታ ተደኲኑ ዝርከብ ‘ሶረክ’ 

ዝተባህለ መጻረዪ፡ ብደረጃ ዓለም እቲ 
ዝዓበየ ከም ዝዀነ’ዩ ዝንገረሉ። መዓልታዊ 
ከኣ 624 ሽሕ ሜተር ክዩብ ማይ እናጻረየ 
ንከተማ ቴልኣቪቭን ከባቢኣን ይምግብ። 
ብኻልእ ኣዘራርባ ድማ፡ ን20 ሚእታዊት 
ዘቤታዊ ጠለባት ማይ እስራኤል የማልእ። 
ብሓፈሻ እስራኤል ካብተን ተኺላተን ዘላ 
ሓሙሽተ መጻረዪታት፡ ዓመታዊ ብድምር 
ልዕሊ 670 ሚልዮን ሜተር ክዩብ ጥዑም 
ማይ ትረክብ ኣላ።  
እስራኤል፡ ኣብ 2025 ካብ ባሕሪ 

ዓመታዊ 1.1 ቢልዮን ሜተር ክዩብ 
ማይ ንምጽራይ ብዘለዋ ትልሚ መሰረት፡ 
ተወሰኽቲ መጻረዪ ትካላት ኣብ ምህናጽ 
ትርከብ። ሓደ ካብኡ፡ 276 ሚልዮን ዶላር 
ባጀት ዝተመደበሉ ኰይኑ፡ ዕላማኡ ካብ 
ማእከላይ ባሕሪ ዓመታዊ 100 ሚልዮን 
ሜተር ክዩብ ማይ ጨው እናጻረየ ናብ 
ቀላይ ገሊላ ንምጭንጓዕ እዩ። እስራኤል፡ 
እቲ 162 ትርብዒት ኪሎ ሜተር 
ዝስፍሓቱ ቀላይ ብሰንኪ ተኸታታሊ 
ደርቂ ምልኣቱ ካብ ግዜ ናብ ግዜ 
እናጐደለ ይኸይድ ስለ ዘሎ፡ ናብ ክስተ 
ዘይክእል ጨዋም ከይልወጥ ስግኣት 
ኣለዋ። ተመራመርቲ’ታ ሃገር፡ እቲ ቀላይ 
ምልኣቱ እናንቈልቈለ ኣብ ቀይሕ ሕንጻጽ 
እንተ በጺሑ፡ ካብ ባሕሪ ጨዋም ማይ 
ዘሪቑ ክኣትዎ ስለ ዝኽእል፡ ንሓዋሩ ኣብ 
መስተ ሰብ ይዅን ሕርሻ ክውዕል ኣብ 
ዘይክእለሉ ሓደጋ ከይወድቕ ከጠንቅቑ 
ጸኒሖም እዮም። እዚ ሕጂ ኣብ መስርሕ 
ህንጸት ዝርከብ መጻረዪ ትካል ግን፡ ነዚ 
ስግኣት’ዚ ብመጠኑ ከወግድ ትጽቢት ከም 
ዝግበረሉ ሰብ-መዚ’ታ ሃገር ይሕብሩ። 
በዅሪ መራሒ እስራኤል ዝነበረን 

ኣብ ታሪኽ ምምስራት’ታ ሃገር ዓቢይ 
ቦታ ዘለዎን ዳቪድ በን-ጉሮን፡ ነቲ ዝዓበየ 
ክፋል መሬት እስራኤል ዝሽፍን ደቡባዊ 
ምድረ-በዳ ናብ ሓምላይ ንምቕያር ካብ 
ዝነበሮ ራእይ ተበጊሱ፡ ካብ ቀላይ ገሊላ 
(ሰሜን እስራኤል) ኣስታት 130 ኪሎ 
ሜተር ተጓዒዙ ናብቲ ምድረ-በዳ (ደቡብ 
እስራኤል) ማይ ዝጭንጉዕ ብ‘National 

Water Carrier’ ዝፍለጥ ዓቢይ መስመር 
ሻምብቆ ናይ ምዝርጋሕ ስትራተጂያዊ 
ፕሮጀክት ኣብ 1953 ኣበጊሱ። ኣብ 
1964 ድማ ህንጸቱ ተዛዚሙ ስርሑ 
ጀሚሩ። እቲ ልዑል ገንዘባዊ ወጻኢታት 
ዝሓተተን ልዕሊ 4 ሽሕ ሰራሕተኛታት 
ዝተሳተፉዎን መስመራት ሻምብቆ ማይ፡ 
መዓልታዊ 1.7 ሚልዮን ሜተር ክዩብ 
ማይ ክጭንጉዕ ጀሚሩ። ከም ውጽኢቱ፡ 
እቲ ‘ምዉት መሬት’ ተባሂሉ ዝግለጽ 
ዝነበረ ምድረ-በዳ ዝተፈላለየ ኣሕምልትን 
ፍሩታታትን ክለምዖ ጀሚሩ። ኣብ ሓጺር 
ግዜ ድማ እስራኤል ንዘቤታዊ ጠለባት 
ኣማሊኣስ ንሰደድ ዝኸውን ትርፊ ምህርቲ 
ከተፍሪ ክኢላ። 
ዓቐን ማይ ናይቲ ቀላይ እናንቈልቈለ 

ምስ መጽአ ግን፡ እስራኤል ካብ ባሕርን 
ረሳሕ ፈሳስን ጽሩይ ማይ ናይ ምጽራይ 
መደባት ዚያዳ ክትደፍኣሉ ተገዲዳ። 
ኣብዚ እዋን፡ ከምቲ ኣብ ላዕሊ ዝተጠቕሰ፡ 
ዝበዝሕ ናይ ማይ ቀረባ ካብ ባሕርን ረሳሕ 
ፈሳስን ዝምጩ ኰይኑ ኣሎ። እዚ ማለት 
ድማ፡ እቲ ካብ ባሕሪ ገሊላ ዝጭንጓዕ ዝነበረ 
ዓቐን ማይ ኣዝዩ ነክዩ ኣሎ። እስራኤል፡ 
ኣብ ቀጻሊ ካብቲ ቀላይ ማይ ምጥቃም 
ምሉእ ብምሉእ ደው ከተብሎ’ዩ መደባ 
- ንጽንኩር እዋን መታን ክዀና። የግዳስ፡ 
ካብቲ ቀላይ ናብታ ጐረቤታ ዝዀነት 
ዮርዳኖስ ማይ ምጭንጓዕ ኣይከተቋርጾን 
እያ። ምኽንያቱ፡ እቲ ጉዳይ ኣካል ናይቲ 
ክልተአን ሃገራት ኣብ 1994 ዝኸተማኦ 
ውዕል ሰላም ስለ ዝዀነ። በቲ ውዕል 
ሰላም መሰረት፡ እስራኤል ነታ ብሕጽረት 
ማይ እትሳቐ ዘላ ዓረባዊት ሃገር ዓመታዊ 
50 ሚልዮን ሜተር ክዩብ ማይ ካብቲ 
ቀላይ ከም እትልእከላ’ዩ ዝንገር። ምስ 
ግዜ፡ ነቲ ትልእኮ ዓቐን ማይ ክብ ብምባል፡ 
ምስታ ሃገር ኣብ ካልእ ጉዳያት ስምምዕ 
ንምኽታም ከም ፖለቲካዊ መሳርሒ 
ክትጥቀመሉ ከም እትኽእል’ውን ገለ ናይ 
ፖለቲካ ተንተንቲ ይገልጹ። 

                    ይቕጽል 

5ይ ክፋል

ካብ ረሳሕ ፈሳሲ ተጻርዩ ዝተኸዘነ ጽሩይ ማይ
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ሱሌማን ኣሕመድ

መዓልቲ ሕማም ሽኮር - 14 ሓዳርኣህጉራዊ መዓልቲ ሕማም ሽኮር - ኣብ 14 ሕዳር 
እያ እትዝከር። ነዛ ዕለት፡ ልዕሊ 200 ኣባል ሃገራትን 
ዝተፈላለያ ማሕበራትን ብሓባር ዘኪረንኣ ይውዕላ። 
ሎሚ ዓመት እዛ ዕለት ብደረጃ ዓለም ንመበል 29 
ግዜ፡ ብሃገር ደረጃ ድማ “ስድራቤትን ሕማም ሽኮርን” 
ኣብ ትሕቲ ዝብል ቴማ ንመበል 19 ግዜኣ ትማሊ 
ኣብ ዞባ ጋሽ ባርካ ኣብ ከተማ ባረንቱ ብድምቀት 
ተዘኪራ ውዒላ።  
ዕላማታት ምዝካር ናይዛ ዕለት፡ ኣብ መንጎ 

ስድራቤታት ሕሙማትን መላእ ሕብረተሰብን ዘሎ 
ኣፍልጦ እዚ ሕማም ንምዕባይ ኮይኑ፡ ኣብ ምልውዋጥ 
ተመክሮ ዘድሃበ ሰፋሕቲ ጎስጓሳዊ መደባት ጥዕና 
ምክያድ እዩ።
ሃገራዊ ማሕበር ሽኮርያ ኤርትራ፡ ኣብ ትሕቲ ጽላል 

ሚኒስትሪ ጥዕና ብ1998 ብወግዒ ተመስሪቱ። ዓመት 
መጸ ድማ ንመዓልቲ ሕማም ሽኮር ብኽብ ዝበለ 
መልክዕ ይዝክራ ኣሎ። በዚ ኣጋጣሚ ሕማም ሽኮር 
እንታይ እዩ?  ሕማም ሽኮር ዘለዎ ሰብ ክገብሮ ዘለዎ 
ጥንቃቐታትን ክወስዶም ዝግብኦ ዝበለጹ መግብታትን 
ወዘተ ኣብ ዝብሉ ኣርእስትታት ኣተኲርና ኣስዒብና 
ዘርዚርና ኣለና፡ ሰናይ ንባብ!
ሕማም ሽኮር እንታይ እዩ?
ሓይሊ ዝህብ መግቢ ካርቦሃይድሬድ ኮይኑ፡ ኣብ 

መስርሕ ምሕቃቕ መግቢ ተሰባቢሩ ዋህዮታትና 
ክጥቀሙሉ ናብ ዝኽእሉ ናብ መወዳእታ ደረጃ ናብ 
ግሉኮዝ ተዳቒቑ ንስራሕ ድሉው ክኸውን እንከሎ 
እዩ። 
ኢንሱሊን ድማ ንቡር ዓቐን ሽኮር - ግሉኮስ ኣብ 

ደም ዝሕሉ ዓይነት ነዝዒ (ሆርሞን) ኢዩ። ካብ ቆስጠ 
(pancreas) ዝተባህለት ጽኪ ይነዝዕ። ጥዕና ቆስጠ ምስ 
ዝሰናኸል፡ ነዝዒ ኢንሱሊን ሆርሞን ይሰናኸል’ሞ፡ እቲ 
ግሉኮዝ ተቓጺሉ ኣብ ጥቕሚ ዋህዮታት ኣይውዕልን። 
ስለዚ፡ እቲ ዝግባእ ሓይልን ሙቐትን ኣይንረክብን። 
ዓቐን ግሉኮዝ ኣብ ደም ድማ፡ ካብ ንቡር ወጻኢ 
ይኸውን’ሞ፡ ሕማም ሽኮር ይገሃድ።
ኣብ ዓለም ኣስታት 422 ሚልዮን ህዝቢ ሕማም 

ሽኮርያ ከም ዘለዎምን ዓመታዊ ከኣ ልዕሊ 1.6 
ሚልዮን ከም ዝሞቱን ይግምገም። ኣብ 2030 ብዕጽፊ 
ክውስኽ ከም ዝኽእል ጸብጻብ ውድብ ጥዕና ዓለም 
ይእምት።
ዓይነትን ዓቐንን ሕማም ሽኮር
* ቀዳማይ ዓይነት ሕማም ሽኮር፦ ጽኪ ቆስጠ 

ብዘይተፈልጠ ምኽንያት ነዝዒ ኢንሱሊን ምፍራይ 
ምስ እተቋርጽ ዘጋጥም ሕማም እዩ። ምልክታቱ ድማ 
ሃንደበት ይኽሰት።
* ካልኣይ ዓይነት ሕማም ሽኮር፦ እዚ ጽኪ 

ቆስጠ ኢንሱሊን ተንዝዕ’ኳ እንተኾነት፡ ኣካላትና ነቲ 
ኢንሱሊን ብዝግባእ ስለ ዘይተጠቕመሉ ወይ እቲ 
ዝነዝዕ ኢንሱሊን ስለ ዝወሓደ ዝርአ ዓይነት ሕማም 
ሽኮር እዩ። ምልክታቱ ኸኣ ዘገምታዊ እዩ። 
* ኣብ ግዜ ጥንሲ ዝኽሰት ዓይነት ሕማም ሽኮር፦ 

ቅድሚ ጥንሲ ካብ ዝነበረ ዓቐን ሽኮር ኣብ ግዜ ጥንሲ 
ልዒሉ ምስ ዝርአ ዓይነት ሕማም ሽኮር እዩ።
ምልክታት ሕማም ሽኮር - ቀቀልጢፍካ ብዙሕ 

ምሻን፡ ቀቀልጢፍካ ምጥማይ፡ ተደጋጋሚ ብርቱዕ 
ጽምኢ፡ ምጉዳል ሚዛን ሰብነት፡ ሕውዝውዝ ምባልን 
ቀጻሊ ድኻምን ክኾኑ እንከለዉ፣ ጠንቅታቱ ድማ 
ምኽራሽ፡ ልዕሊ ንቡር ክብደት ሰብነት ምውናን፡ 
ኣካላዊ ምንቅስቓስ ዘይምዝውታር፡ ጽሕጊ/ገፈል 
ዘለዎም ዝተመጣጠኑ መግብታት ዘይምዝውታር …
ወዘተ እዮም።
ሕማም ሽኮር ዘለዎ ሰብ፡ ኣብ ኣመጋግባኡ ዘርእዮ 

ተገዳስነት እቲ መሰረታዊ ፍወሳ እዩ። ሕማም ሽኮር 
ዘለዎ ሰብ ኣብ ዓይነት ጥራይ ዘይኮነ፡ ኣብ ዓቐን 
መግብን ግዜ ኣመጋግባን ክግደስ ከም ዘለዎ እዮም 
ሓካይም ዘነጽሩ። ጽሕጊ (fiber) ዘለዎም ኣእካል፡ 
ሓደስቲ ኣሕምልትን ፍረታትን ምምጋብ፡ መዓልታዊ 
በብግዜኡ ካብ ክልተ ሊትሮ ዘይውሕድ ማይ 
ምስታይ ነቲ ሕማም ካብ ዝሰማማዕ ሜላ ኣመጋግባ 
ክኸውን ኣንከሎ፣ ኣብ ንቡር ኩነታት ናይቲ ግዳያት 

ብቕልጡፍ ሓቒቖም ሽኮር ከመንጭዉ ካብ ዝኽእሉ 
ከም ተምሪ፡ ጻዕዳ ሽኮርን መዓርን ካብ ምውሳድ 
ምሕራም ይግባእ። 
ምቁጽጻር ሕማም ሽኮር
=> ኣብ ፍወሳ ሕማም ሽኮር፡ እቲ ግዳይ ብዛዕባ’ቲ 

ሕማም እኹል ኣፍልጦ ክህልዎ እቲ መሰረታዊ 
ነጥቢ እዩ። 
=> ሕማም ሽኮር ሓንሳብ ምስ ሓዘካ 

ክትከናኸኖ’ምበር ክሓዊ ከም ዘይክእል ሕሙም 
ብግቡእ ክርዳእ ይግባእ።
=> ቀጻሊ ጽሬት ኣካላት ምክያድ፡ ጥራይ እግርኻ 

ዘይምንቅስቓስ፡ ቅድሚ ድቃስ ኣእጋር ብልቡጥ ማይ 
ምሕጻብን ምድህሳስን፡ ዓይነት ጫማ ምምራጽ፡ ጽፍሪ 
ኣጻብዕቲ ብጥንቃቐ ምስዳስድ፡ ቀጻሊ ግቡእ ሕክምናዊ 
መርመራታት ምክያድን ካልእን የጠቓልል።
ሕማም ሽኮር ዘለዎ ሰብ፡ መጠን ናይቲ ዘድልዮ 

ጸዓት ንምርካብ ጥራሕ ክምገብ እዩ ዘለዎ። ሓደ 
ሕማም ሽኮር ዘለዎ ሰብ ብማእከላይ ገምጋም ካብ 
1200 ክሳብ 2400 ኪሎ ካሎሪ ኣብ መዓልቲ ክረክብ 
ኣለዎ። እዚ ምስ ጾታን ግዝፍን ኣካላት ይፈላለ’ኳ 
እንተኾነ፡ ተረኽበ ኢልካ ብዙሕ ምምጋብ ግና 
ንጥዕናኻ መሊሱ ከም ዝጎድእ ኣይትረስዕ። 
ሓይሊ ዝህቡ መግብታት ከም ሩዝ፡ ፓስታ፡ ቅጫ፡ 

ባኒ፡ ጣይታ ወዘተ ዝኣመሰሉ መግብታት ዝበዝሐ 
ክፋል ዕለታዊ መግብኻ ኣብ እዋን ቁርሲ ክኸውን 
እንከሎ፡ ኣብ እዋን ምሳሕን ድራርን ኣሕምልቲ 
ብብዝሒ ክትምገብ ተመራጺ ይኸውን። 
ሕማም ሽኮር ሓደገኛ ካብ ዝገብሮ ምኽንያት 

ጠንቂ ዝተፈላለዩ ሕማማት ብምዃኑ እዩ። ሕማም 
ሽኮር ጠንቂ ‘ኬቶ ኣሲዶሲስ’ (keto acidosis)፡ ዋሕዲ 
ሽኮር ኣብ ደም (hypoglycemia)፡ ሕማም ዓይኒ፡ 
ሕማም ኩሊት፡ ምቚራጽ መሓውር፡ ረኽሲ ኣስናንን 
ግርጻንን፡ ምቚሳል ቆርበት፡ ሕማም ልብን ሓንጎልን፡ 
ልዑል ጸቕጢ ደምን ካልእን እዩ።  
ኣብ ሕማም ሽኮር ኣእጋርና ሓያሎ ምልክታት 

እዩ ዝህበና። ስለዚ ኣእጋርና፡ ክሳብ መንጎ ኣጻብዕትና፡ 
ብኹሉ ወገናቶም ብዝግባእ ክንምርምሮን ክንዕዘቦን 
ኣገዳሲ እዩ። ዝለምለመ፡ ዝተረረ፡ ዝሓበጠ፡ ዝረኸሰ፡ 
ሕብሩ ዝቐየረ፡ ዝተጨዳደደ ወይ ዝሓርፈፈ ዘይንቡር 
ተርእዮታት ከይህሉ ኣእጋርካ ብዝግባእ ክትዕዘቦ 
የድሊ። 
ኣስተብህል! ብደረጃ ዓለም ኣብ ዓመት ልዕሊ ሓደ 

ሚልዮን ሰባት ብሰንኪ ሕማም ሽኮር መሓውሮም 
ይቚረጹ። ስለዚ፡ ሓደ ሕማም ሽኮር ዘለዎ ሰብ 
ናብ ዓራት ቅድሚ ምድያቡ መዓልታዊ እእጋሩ 
ብግቡእ ክድህስሶም ይግባእ። ኣብ ገዛ ኣብ ዝህልወሉ 
እዋን’ውን ብዘይ ጫማ ክንቀሳቐስ የብሉን። ምስቲ 
ሕማም ዝኸይድ ገፊሕ፡ ታኮ ዘይብሉ፡ ምቹእ ናይ 
ቆርበት ጫማ ክወዲ ይግባእ።
ሕማም ሽኮር ንዘለዎም ሰባት ዝበለጹ መግብታት
= ስገም፦ ብዝተጨጨፈ ስገም ዝተዳለወ 

ሹርባ ምምጋብ ኣብ ደም ዘሎ መጠን ሽኮር ብ70 
ሚእታዊት ናይ ምጕዳል ተኽእሎ ከም ዘለዎ 
ዝተኻየዱ መጽናዕታት ኣረጋጊጾም። ስገም ብጽሕጊ 
ካብ ዝሃብተሙ ዓይነታት ኣእካል ሓደ ብምዃኑ፡ 

መጠን ሽኮር ኣብ ደም ንነዊሕ ሰዓታት ጎዲሉ 
ንኽጸንሕ ይሕግዝ። 
= ጥረታት፦ ባልደንጓን ዓተርን ዝኣመሰሉ ጥረታት 

ልዑል ትሕዝቶ ጽሕጊ ኣለዎም። እዞም ጥረታት 
እኹል ትሕዝቶ ፕሮቲን ዘለዎም ብምዃኖም’ውን 
መጠን ሽኮር ኣብ ደም ትሒቱ ንኽጸንሕ ልዑል 
ጥቕሚ ኣለዎም። 
= እንቋቝሖ (ብመጠኑ)፦ እንቋቝሖ ልዑል 

ፕሮቲን ስለ ዘለዎ፡ ሕማም ሽኮር ዘለዎም ሰባት 

ብመጠኑ ክወስድዎ ምስ ዝኽእሉ ቀልጢፉ ጥሜት 
ከይስምዖም ይገብር። በዚ ድማ ኣብ ደም ናይ ዝህሉ 
መጠን ሽኮር ክጎድል ይሕግዝ።
= ዓሳ፦ ሕማም ሽኮር እቲ ቀንዲ ዘስዕቦ ጸገም 

ናይ ልቢ ጸገም እዩ። ዓሳ ምምጋብ፡ ኣብ ክልተ 
ሰሙን ሓንሳብ’ውን እንተኾነ፡ ብዝተፈላለዩ ዓይነት 
ጸገም ናይ ልቢ ክንጥቃዕ ንዘለና ተኽእሎ ብ40 
ሚእታዊት ከም ዝጎድል ይገብሮ። ስለዚ ሕማም ሽኮር 
ዘለዎም ሰባት ዝበለጸ ጥዕና ክረኽቡ ዓሳ ምምጋብ 
ከዘውትሩ ተመራጺ ከም ዝኾነ ክኢላታት ስነ መግቢ 
የስምሩሉ።
= ዘይቲ ኣውሊዕ፦ ዘይቲ ኣውሊዕ ጸረ-ምቅጻል 

(anti inflammatory) ባህሪ ኣለዎ። ስለዚ ንሕማም 
ሽኮርን ልብን ናይ ምቅላስ ጠባይ ኣለዎ ማለት እዩ።
= ምቁር ድንሽ፦ ኣብ ክንዲ ድንሽ ምቁር ድንሽ 

ዘለዎ መግቢ ምብላዕ ኣብ ደም ዝህሉ መጠን ሽኮር 
ብ30 ሚእታዊት ንኸይድይብ ይሕግዝ። ምቁር ድንሽ 
ብጽሕጊ ዝበልጸገ ዓይነት መግቢ እዩ። ኮሌስትሮል ኣብ 
ምጉዳልን ምሕቃቕ መግቢ ብንጥፈት ንምክያድን 
ይሕግዝ። ብ’ካሮቲኖይድ’ (carotenoids) ዝሃብተመ 
ብምዃኑ ድማ ሰብነትና ንኢንሱሊን ብቕጽበት ግብረ 
መልሲ (insulin respond) ንምግባር የኽእል።                   

ሓጺር መልእኽቲ ብዛዕባ ሕማም 
ኣንቅጺ 

ሚኒስትሪ ጥዕና ከም መቐጸልታ ናይ’ቲ በብእዋኑ ዘተኣታትዎ ዘሎ ክታበት 
መከላኸሊ ዝተፈላለዩ ተላባዕቲ ሕማማት፡ ሎሚ ዓመት ድማ ኣብ ክልተ ገጻት፡ 
ኣብ ሕዳርን ታሕሳስን 2019፡ ዝትግበር ሓድሽ ክታበት ጸረ-ኣንቅጺ ኣብ መላእ 
ሃገር ክህብ እዩ።

 ሕማም ኣንቅጺ

፨ ረቂቕ ሸፋን ሓንጎልን ዕትብቲ ዓንዲ ሕቖን፡ ብዝተፈላለዩ ዓይነት 
ታህዋስያን ተጠቒዑ ኣብ ዝንድረሉን ዝረኽሰሉን እዋን ዝረአ ኣሰንካልን ቀታልን 
ሕማም’ዩ።

፨ ኣብ ሽማግለታት ዝያዳ ድማ ኣብ ቆልዑን መንእሰያትን ይረአ፡ ብመንጽሩ 
ድማ ቅልጡፍ ረዲኤት እንተዘይረኺቡ ኣብ ውሽጢ (24 - 48) ሰዓታት ክቐትል 
ዝኽእል ሕማም’ዩ።

፨ ሓድሽ ክታበት ጸረ-ኣንቅጺ ኣብ ክሊ ዕድመ (ካብ1 - 30 ዓመት) 70% 
ካብ ቁጽሪ ህዝቢ ኤርትራ ክወሃብ’ዩ።

፨ ኣብ’ዚ ክሊ ዕድመ ዘለዋ ነብሰ-ጾራትን ኣጥበውትን፡ እዚ ክታበት ኣንቅጺ 
ይምልከተን’ዩ። 

፨ ክታበት ጸረ-ኣንቅጺ ውሕስነት ምሉእ ዕድመና’ዩ፡ ንከተብ!
፨ ጸረ-ኣንቅጺ ዝተኸትባ ደቀንስትዮ፡ ካብአን ዝውለዱ ህጻናት ካብ ኣንቅጺ 

ናጻ ኮይኖም ይውለዱ!

፨ ብተወሳኺ ኣብ’ዚ ናይ ክታበት ወፍሪ፡ ካብ ሽዱሽተ ወርሒ ክሳብ ሓሙሽተ 
ዓመት ዝዕድመኦም ቆልዑ፡ ኣብ ኩሉ ዕብየት ሰብነቶምን ምክልኻል ረኽስን 
ዝሕግዝ ቫይታሚን “ኤ” ክወሃቦም’ዩ። ክሳብ ሓሙሽተ ዓመት ዕድመ ዝበጽሑ 
ኸኣ ኣብ ሸሽዱሽተ ወርሒ ክወስዱዎ ይግባእ።

፨ ከም ኣብ ኩሎም ድሕሪ ክታበት ክረኣዩ ዝኽእሉ፡ ገለ ገለ ስምዒታትን 
ምልክታትን፡ ኣብ ክታበት ኣንቅጺ’ውን ክረአ ስለዝኽእል፡ ከተብቲ ዝህቡና 
ሓበሬታ ኣድህቦ ክንገብረሉን ከነተግብሮን ይግባእ።
እዚ ሃገራዊ ወፍሪ ክታበት፡ ከም ዝሓለፈ ዓመት ወፍሪ ክታበት ንፍዮን 

ሩበላን ብዓወት ንኽዛዘም፡ ኩሎም ዝምልከቶም ሰባት፡ ሚኒስትሪታት፡ ዞባታት፡ 
ምምሕዳራት፡ ማሕበራት፡ ሃይማኖታውያን ትካላትን ካልእን፡ ብሓፈሻ መላእ 
ሕብረተሰብ ኣብ ኩሉ መዳይ ምሉእ ተሳትፎ ከወሃህድ ድማ ሚኒስትሪ ጥዕና 
ይጽውዕ!!

“ስንክልናን ሞትን ዘስዕብ ሕማም ኣንቅጺ ብኽታበት ንከላኸሎ”

ሚኒስትሪ ጥዕና
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ካልኣይ ክፋል ውሕስነት
ዝኸበርኩም ተኸታተልቲ ዓምዲ 

“ሕጊ ንስኒትን ዕብየትን” ዝሓለፈ 
ሰሙን ንውሕስነት ኣመልኪቱ 
ሓፈሻዊ ትርጉም፣ ብፍላይ ድማ 
ኣብ ሲቪላዊ ጉዳያት ኣገዳስነት 
ውሕስነት፣ ምምስራት ውዕል 
ውሕስነትን ዓይነታት ውሕስነትን 
ዝምልከት ጽሑፍ ቀሪቡ ምንባሩ 
ይዝከር። ከም መቐጸልታ ዝምድና 
ተዋሳእቲ ኣብ ውዕል ውሕስነትን 
ምቁራጽ ውዕል ውሕስነት 
ዝምልከት ጽሑፍ ንሎሚ ኣቕሪብና 
ኣሎና። ሰናይ ንባብ።  

ዝምድና ተዋሳእቲ ውዕል 
ውሕስነት፣

ኣብ ውዕል ውሕስነት ብሓፈሻ 
ሰለስተ ኣካላት ይዋስኡ። ንሳቶም 
ከኣ ቀንዲ ኣዋዲ፣ ቀንዲ ተኣዋድን 
ዋሕስን እዮም። ውዕል ውሕስነት 
ኣብ መንጎ እዞም ኣካላት ሕጋዊ 
ተፈጻምነት ዘለዎ ውጽኢት 
ይፈጥር። ውዕል ውሕስነት ኣብ 
መንጎ ዋሕስን ቀንዲ ተኣዋድን 
ከምኡ ድማ ኣብ መንጎ ዋሕስን 
ቀንዲ ኣዋድን ዝፈጥሮ ሕጋዊ 
ውጽኢት ከምዚ ዝስዕብ ይቐርብ። 

(ሀ) ዝምድና ዋሕስን ቀንዲ 
ኣዋድን፣ 

ዝሓለፈ ሰሙን ኣብ ዝቐረበ 
ጽሑፍ ከም ዝተገልጸ፣ ውዕል 
ውሕስነት ዋላውን ብዘይ ኣፍልጦ 
ተኣዋዲ ኣብ መንጎ ዋሕስን ቀንዲ 
ኣዋድን ክፍጸም ከም ዝኽእል 
ርኢና ኔርና። በዚ መሰረት ቀንዲ 
ተኣዋዲ ክፍጽሞ፣ ክኸፍሎ ወዘተ 
ንዝግባእ ሕጋዊ ግዴታ ኣብ 
ክንዳኡ ኮይኑ ዋሕስ ንረብሓ ቀንዲ 
ኣዋዲ ክፍጽም፣ ክኸፍል፣ ወዘተ 
ይሰማማዕ። ከም ዝኾነ ካልእ ሕጋዊ 
ውዕል፣ ውዕል ውሕስነትውን ኣብ 
መንጎ ቀንዲ ኣዋድን ዋሕስን ብሕጊ 
ተፈጻሚ ዝኾነ ውጽኢት ይፈጥር። 
ንዝምድና ዋሕስን ቀንዲ ኣዋድን 
ዘማእዝን ሕጋዊ ውጽኢት ውዕል 
ውሕስነት ነዞም ዝስዕቡ ነጥብታት 
የጠቓልል። 
* ንምፍጻም ውዕል ብዝምልከት 

ቀንዲ ኣዋድን ቀንዲ ተኣዋድን 
ዝተሰማምዑሉ ግዜ ምፍጻም ቅድሚ 
ምእኻሉ ዋሕስ ንግዴታ ቀንዲ 
ተኣዋዲ ክፍጽም ወይ ከተግብር 
ኣይግደድን። ዋሕስ ኣብ ክንዲ 
ቀንዲ ተኣዋዲ ኮይኑ ክኸፍል ወይ 
ክፍጽም ክሰማማዕ ከሎ፣ ብመሰረት 
ቀንዲ ተኣዋዲ ምስ ኣዋዲ ዝገበሮ 
ውዕል (ስምምዕ) እምበር ብመሰረት 
ውዕል ውሕስነት ዋሕስ ዝኸበደ 
ሓላፍነት ወይ ግዴታ ኣይስከምን። 
ንኣብነት ቀንዲ ተኣዋዲ ውዕል ካብ 
ዝተፈረመሉ ዕለት ዝሕሰብ ኣብ 
ውሽጢ 180 መዓልታት ውዕላዊ 
ግዴታኡ ክፍጽም እንተተሰማሚዑ፣ 
እዚ ናይ 180 መዓልታት ቅድሚ 
ምእኻሉ ኣብ ዘሎ መዓልታት ዋሕስ 

ኣብ ክንዲ ተኣዋዲ ኮይኑ ንውዕላዊ 
ግዴታ ክፍጽም ኣይግደድን።  
* ብመሰረት ውዕል ውሕስነት 

ምፍጻም ወይ ምትግባር ዕዳ ቀንዲ 
ተኣዋዲ ክበሃል ከሎ በቲ ዕዳ 
ንዝስዕብ ወለድውን የጠቓልል። 
በዚ መሰረት ዋሕስ ንወለድ ናይቲ 
ዕዳ ክኸፍል ብምባል ብንጹር እኳ 
እንተ ዘይተሰማምዐ፣ ወለድ ከም 
ኣካል ናይቲ ዕዳ ተሓሲቡ ዋሕስ 
ቀንዲ ዕዳን ወለድን ክኸፍል ሕጊ 
የገድዶ። ይኹን እምበር ቀንዲ 
ዕዳን ወለድን ተደሚሩ ልዕሊ ካብቲ 
ዋሕስ ክፍጽሞ ወይ ከተግብሮ 
ብምባል ኣቐዲሙ ዝተሰማምዓሉ 
ዕዳ ቀንዲ ተኣዋዲ ክዛይድ የብሉን። 
ንኣብነት ቀንዲ ዕዳ ተኣዋዲ ናቕፋ 
10,000 ኮይኑ፣ ብዝኾነ ምኽንያት 
ኣብ ርእሲ እዚ ዕዳ ወለድ ምስ 
ዝውሰኾ ዋሕስ ነቲ ቀንዲ ዕዳን 
ሕጋዊ ወለዱን ይኸፍል። ምናልባት 
ግና ኣብ ውዕል ውሕስነት ዋሕስ 
ኣብ ክንዲ ተኣዋዲ ኮይኑ ዝኸፍሎ 
ዝለዓለ መጠን ናቕፋ 10,000 
ተባሂሉ ብንጹር እንተተገሊጹ፣ 
ዋሕስ ልዕሊ እዚ ኣቐዲሙ ዝተገለጸ 
ዝለዓለ መጠን ውሕስነት ክኸፍል 
ኣይግደድን።
* ቀንዲ ኣዋዲ ኣብ ልዕሊ ቀንዲ 

ተኣዋዲ ዝኾነ ሕጋዊ ክሲ ምስ 
ዘቕርብ ዋሕስ ንወጻኢታት ናይዚ 
ክሲ ኣብ ክንዲ ቀንዲ ተኣዋዲ ኮይኑ 
ናይ ምኽፋል ሓላፍነት ኣለዎ። 
ወጻኢታት ዳንነት ልዕሊ እቲ ዋሕስ 
ኣብ ክንዲ ቀንዲ ተኣዋዲ ክኸፍሎ 
ዘሰማምዓሉ መጠን እንተኾነውን 
ዋሕስ ብሕጊ ክኸፍሎ ይግባእ። 
ዋሕስ ንወጻኢታት ዳንነት ክኸፍል 
ዝግደድ ቀንዲ ተኣዋዲ ዕዳኡ 
ንክኸፍል ወይ ውዕላዊ ግዴታኡ 
ከተግብር ብምባል ብወገን ቀንዲ 
ኣዋዲ ሕጋዊ ስምዕታ ምስ ዝበጽሖ 
ጥራይ እዩ። ቀንዲ ተኣዋዲ ቅድሚ 
ብክሲ ኣብ ሕጊ ምቕራቡ ከምዚ ዝበለ 
ሕጋዊ ስምዕታ እንተ ዘይተዋሂብዎ 
ግና ዋሕስ ንወጻኢታት ዳንነት 
ክኸፍል ኣይግደድን። 
.ቀንዲ ተኣዋዲ ምስ ቀንዲ ኣዋዲ 

ንዝፈጸሞ ውዕል ብዝምልከት 
ኣንጻር ቀንዲ ኣዋዲ ከልዕሎ 
ዝኽእል ዝኾነ ናይ መከራኸሪ 
ሓሳብ (ነጥቢ) ዋሕስውን ኣልዒሉ 
ክከራኸረሉ ሕጊ ይፈቕደሉ። ኣዚ 
ዝኾነሉ ምኽንያት ዋሕስ ብዝፈጸሞ 
ውዕል ውሕስነት ንረብሓ ቀንዲ 
ኣዋዲ ኣመልኪቱ ልክዕ ከም በዓል 
ዕዳ ስለ ዝሕሰብ እዩ። ንኣብነት ኣብ 
መንጎ ቀንዲ ኣዋድን ተኣዋድን 
ዝተፈጸመ ውዕል ብሕጊ ዝተገለጸ 
ናይ ምፍጻም ደረት ግዜኡ ዝሓለፈ 
ምስ ዝኸውን፣ ተኣዋዲ ውዕላዊ 
ግዴታኡ ኣየማልአን ተባሂሉ ኣብ 
ክንዳኡ ዋሕስ ምስ ዝሕተት 
ንደረት ግዜ ጠቒሱ ምጉት ከቕርብ 

ይኽእል። ይኹንእምበር ዋሕስ 
ንኩነታት ተኣዋዲ እንዳፈለጠ 
ንዝኣተዎ ውዕል ንጉድለት ተኣዋዲ 
ከም መከራኸሪ ከቕርብ ኣይክእልን። 
ንኣብነት ትሕቲ ዕድመ ዝኾነ ሰብ 
ውዕላዊ ግዴታ ኣብ ዝተሰከመሉ 
ውዕል ቀንዲ ተኣዋዲ ትሕቲ 
ዕድመ ምዃኑ እንዳፈለጠ ኣብ 
ክንዳኡ ውዕላዊ ግዴታ ክፍጽም 
ዝተሰማምዐ ዋሕስ፣ ክኸፍል ምስ 
ተሓተተ ቀንዲ ተኣዋዲ ትሕቲ 
ዕድመ ስለ ዝኾነ ኣይከፍልን ዝብል 
ምጉት ከቕርብ ኣይክእልን። 
* ዝተፈጸመ ውሕስነት ቀሊል 

(ተራ) ውሕስነት እንተኾይኑ ኣብ 
ክንዲ ቀንዲ ተኣዋዲ ኮይኑ ዋሕስ 
ዝሕተት ቀንዲ ተኣዋዲ ክኸፍል 
እንተዘይክኢሉ ጥራይ እዩ። በዚ 
መሰረት ቀንዲ ተኣዋዲ ክኸፍል 
እንተ ዘይከኣለውን ዋሕስ ብመሰረት 
ውዕሉ ክኸፍል ቅድሚ ምግዳዱ 
ንብረት ቀንዲ በዓል ዕዳ መኽፈሊ 
ዕዳ ከም ዝኸውን ክገብር ይኽእል። 
ንኣብነት ቀንዲ ተኣዋዲ ዕዳኡ 
ዝኸፍለሉ እዋን ኣኺሉ ከብቅዕ 
ክፍሊት ግና ኣይፈጸመን። ስለዚ 
ዋሕስ ኣብ ክንዲ ቀንዲ ተኣዋዲ 
ኮይኑ ክኸፍል እንተ ተሓቲቱ፣ 
ንብረት ተኣዋዲ ዝኾነ ኣብ ባንክ 
ዝርከብ ገንዘብ ወይ ካልእ ዝንቀሳቐስ 
ይኹን ዘይንቀሳቐስ ንብረት በዓል 
ዕዳ ምህላዉ ብምግላጽ እቲ ዕዳ 
ኣቐዲሙ ካብዚ ምንጪ ንክኽፈል 
ክሓትት ይኽእል። ብኣንጻሩ 
ዝተፈጸመ ውዕል ውሕስነት ሓባራዊ 
እንተኾይኑ ግና ኣዋዲ ብምርጫኡ 
ንቀንዲ ተኣዋዲ ከይሓተተውን 
ብቐጥታ ንዋሕስ ክኸስስ ስለ 
ዝኽእል ዋሕስ ኣቐዲምካ ብንብረት 
ተኣዋዲ ተጠቂምካ ገንዘብካ ርኸብ 
ክብል ኣይክእልን። 
* ኣብ መወዳእታ ዋሕስ ኣብ 

ክንዲ ተኣዋዲ ኮይኑ ንዕዳ ተኣዋዲ 
ከፊሉ ምስ ዝውድእ፣ ኣዋዲ 
ብመሰረት ውዕሎም ኣብ እጀታኡ 
ንዝኣተዉ ኩሎም ሰነዳት ተኣዋዲ 
ነቲ ዕዳ ጠቕሊሉ ንዝኸፈለ ዋሕስ 
የረክቦም። ንኣብነት ኣብ ርእሲ 
ውሕስነት ኣዋዲ ከም ትሕጃ 
ንተሽከርካሪት ተኣዋዲ ሒዙ 
እንተጸኒሑ፣ ዋሕስ ንዕዳ ተኣዋዲ 
ኣጠቓሊሉ ምስ ከፈለ ኣዋዲ ከም 
ትሕጃ ሒዝዎ ናይ ዝጸንሐ ንብረት 
ሰነዳት ካብ ኣዋዲ ክርከቦም ሕጊ 
ይፈቕደሉ። 

(ለ) ዝምድና ዋሕስን ቀንዲ 
ተኣዋድን፣

ውዕል ውሕስነት ኣብ መንጎ 
ዋሕስን ቀንዲ ተኣዋድንውን 
ሕጋዊ ውጽኢት ይፈጥር። እዚ 
ሕጋዊ ውጽኢት ነዞም ዝስዕቡ 
ነጥብታት የጠቓልል። 
ዋሕስ ኣብ ክንዲ ተኣዋዲ 

ኮይኑ ንኹሉ ዕዳ ተኣዋዲ ከፊሉ 

ምስ ዝውድእ፣ ዋሕስ ምስ ቀንዲ 
ተኣዋዲ ዝህልዎ ሕጋዊ ርክብ 
(ዝምድና) ልክዕ ከም ቀንዲ 
ኣዋድን ተኣዋድን ይኸውን። 
ብካልእ ኣገላልጻ ኩሉ ዕዳ ተኣዋዲ 
ከፊሉ ዝፈጸመ ዋሕስ ንቦታ ኣዋዲ 
ብምትካእ ሓድሽ ኣዋዲ ቀንዲ 
በዓል ዕዳ ይኸውን ማለት እዩ። 
ተኣዋዲ ከኣ ዋሕስ ንዝኸፈለሉ 
ዕዳ ንዋሕስ ናይ ምሕዋይ ሕጋዊ 
ሓላፍነት ይስከም። ተኣዋዲ ዕዳኡ 
ጠቕሊሉ ንዝኸፈለሉ ዋሕስ ነቲ 
ቀንዲ ዕዳ፣ ወለድ ናይቲ ቀንዲ 
ዕዳን ካልእ ወጻኢታት ዋሕስን 
ኣጠቓሊሉ ይኸፍል። ንኣብነት 
ቀንዲ ዕዳ ተኣዋዲ ናቕፋ 5,000 
ኮይኑ፣ ተኣዋዲ ነዚ ዕዳ ክኸፍል 
ስለ ዘይከኣለ ዋሕስ ምስ ወለዱ 
ካብ ናይ ባንክ ሕሳቡ ከም ዝኽፈል 
ገይሩ ንበል። ስለዚ ተኣዋዲ ነቲ 
ቀንዲ ገንዘብ ማለት ናቕፋ 5,000፣ 
ሕጋዊ ወለዱ ከምኡ ድማ ናይዚ 
ገንዘብ መተሓላለፊ ዝኽፈል 
እንተደኣ ኣሎ ኮይኑ ከም ወጻኢታት 
ተሓሲቡ ተኣዋዲ ንዋሕስ ከሕውዮ 
ሕጊ የገድዶ። 
* ዋሕስ ኣብ ክንዲ ተኣዋዲ ኮይኑ 

ንውዕላዊ ግዴታ ተኣዋዲ ክፍጽም 
ዝተገደደሉ ብሸለልትነት ተኣዋዲ 
እንተኾይኑ፣ ተኣዋዲ ሕጋዊ ካሕሳ 
ንኪኸፍሎ ዋሕስ ኪሓትት ይኽእል። 
ንኣብነት ዋሕስ ብመሰረት ውዕሉ 
ኣብ ክንዲ ተኣዋዲ ኮይኑ ዝኸፈሎ 
ገንዘብ ኣብ ንግድ ክጥቀመሉ 
ዝሓሰበ ገንዘብ እንተ ነይሩ፣ ኣብ 
ርእሲ እቲ ቀንዲ ገንዘብ ዋሕስ ነዚ 
ገንዘብ ኣብ ዝመደቦ መዓላ ስለ 
ዘይተጠቕመሉ ንዝወረዶ ጉድኣት 
ቀሚሩ ሸለልትነት ዝፈጸመ ተኣዋዲ 
ካሕሳ ክኸፍሎ ንኺሓትት ሕጊ 
ይፈቕደሉ። 
* ዋሕስ ኣብ ክንዲ ተኣዋዲ ኮይኑ 

ዝኸፍሎ ዕዳ፣ ተኣዋዲ ከሕውዮ 
ምዃኑ ዘረጋግጽ ውሕስነት ተኣዋዲ 
ክገብረሉ ክሓትት ይኽእል። ክብ 
ኢሉ ከም ዝተገለጸ ዕዳ ተኣዋዲ 
ዝኸፈለ ዋሕስ ከም ሓድሽ ኣዋዲ 
ስለ ዝሕሰብ፣ ዋሕስ ንዝገበሮ 
ወጻኢታት ተኣዋዲ ክኸፍሎ ምዃኑ 
ዘረጋግጽ ውሕስነት ካብ ተኣዋዲ 
ንኽሓትት ሕጊ ይፈቕደሉ። 
ምቁራጽ ውሕስነት ኣብ ሲቪላዊ 

ጉዳያት
ውዕል ውሕስነት ብዝተፈላለዩ 

ምኽንያታት ህላውነቱ ከብቅዕ 
(ከቛርጽ) ይኽእል። ውዕል 
ውሕስነት ካብ ዘቋርጸሎም ኣገባባት 
እዞም ዝስዕቡ ይርከብዎም። 
1.	 ኣብ መንጎ ቀንዲ ኣዋድን 

ተኣዋድን ዘሎ ውዕል ብዝኾነ 
ምኽንያት ህላውነቱ ምስ ዘብቅዕ 
ነዚ ተኸቲሉ ውዕል ውሕስነትውን 
ሽዑ የቋርጽ። ምኽንያቱ ውዕል 
ውሕስነት ኣብ መንጎ ኣዋድን 

ተኣዋድን ዝተፈጸመ ካልእ ሕጋዊ 
ውዕል መሰረት ገይሩ ዝምስረት 
ደኣ እምበር ንበይኑ ህላውነት ስለ 
ዘይብሉ እዩ። ከም ሳዕቤኑ ኣብ መንጎ 
ኣዋድን ተኣዋድን ዝተፈጸመ ውዕል 
ምስ ዝፈርስ፣ ውዕል ውሕስነትውን 
ህላውነቱ የብቅዕ። ንኣብነት ኣብ 
ቀንዲ ውዕል ኣዋዲ ንዕዳ ተኣዋዲ 
እንተ ምሒርዎ፣ ተኣዋዲ ንዕዳኡ 
ጠቕሊሉ ባዕሉ እንተ ኸፊሉ፣ እቲ 
ቀንዲ ውዕል ብዝኾነ ምኽንያት 
ሕጋዊ ኣይኮነን እንተ ተባህሉ፣ 
ኣዋድን ተኣዋድን ብዘይ ኣፍልጦ 
ዋሕስ ንመሰረታዊ ትሕዝቶ ቀንዲ 
ውዕል እንተ ለዊጦሞ፣ ወዘተ ኣዋዲ 
ንዋሕስ ረኺቡ ውዕል ውሕስነት 
ከም ዝተሰረዘ ምሕባር ከየድለዮ 
እቲ ውዕል ውሕስነትውን ምስ 
ምፍራስ ወይ ምቁራጽ ቀንዲ ውዕል 
ብኡብኡ ህላውነቱ የብቅዕ።
2. ቀንዲ ኣዋዲ ኣምሳያ ናይቲ 

ንተኣዋዲ ዝእውዶ፣ ዝኾነ ንብረት 
ተኣዋዲ ከም መኽፈሊ ዕዳ 
ክኸውን ብምባል እንተ ተቐቢሉ 
ውዕል ውሕስነት ህላውነቱ 
የብቅዕ። ንኣብነት ኣዋዲ ኣምሳያ 
ናይቲ ንተኣዋዲ ዝእውዶ ንፈረስ 
ተኣዋዲ ንዕኡ (ንኣዋዲ) ክኸውን 
ብምባል እንተወሲዱዎ ዋሕስ 
ካብቲ ዝኣተዎ ናይ ውሕስነት 
ግዴታ ናጻ ይኸውን። ድሕሪ ግዜ 
እቲ ፈረስ ዋናኡ ተኣዋዲ ኣይነበረን 
ካልእ ሰብ እዩ ተባሂሉ ኣዋዲ እንተ 
ተሓድገውን ዋሕስ ኣይሕተትን። 
3. ተኣዋዲ ውዕላዊ ግዴታኡ 

ክፍጽመሉ ካብ ዝግብኦ ግዜ 
ንላዕሊ፣ ብዘይ ኣፍልጦ ዋሕስ፣ 
ኣዋዲ እንተ ኣናዊሑሉ ዋሕስ ካብ 
ውሕስነቱ ሓራ ይኸውን። ግዜ 
ምፍጻም ውዕል ሓደ ካብ ቀንዲ 
ትሕዝቶ ውዕል እዩ። ስለዚ ኣብ 
ቀንዲ ትሕዝቶ ውዕል ዝግበር ዝኾነ 
ለውጢ ብኣፍልጦ ዋሕስ ክኸውን 
ይግባእ። ምኽንያቱ ምስ ምንዋሕ 
ግዜ ተኣዋዲ ዕዳኡ ዝኸፍለሉ 
ተኽእሎ ክጸብብን ዋሕስ ብዝያዳ 
ተሓታቲ ክኾነሉ ኣጋጣሚታት 
ክሰፍሕን ስለ ዝኽእል ዋሕስ 
ካብ ሓላፍነት ሓራ ክኸውን ሕጊ 
ይፈቕደሉ። 
4. ምእኻል ደረት ግዜ ኣብ ቀንዲ 

ውዕል ንውዕል ውሕስነትውን 
ከም ዘብቅዕ ይገብሮ። ምኽንያቱ 
ምእኻል ደረት ግዜ ተፈጻምነት 
ቀንዲ ውዕል ኣብ ቀንዲ ውዕል 
ንዝሰፈረ ውዕላዊ ተሓታትነት 
ከም ዝፈርስ ስለ ዝገብሮ፣ ውዕል 
ውሕስነትውን ምስኡ ተተሓሒዙ 
የቋርጽ። 
5. ዋሕስ ብመሰረት ውዕሉ 

ክፍጽሞ ንዝደለየ ክፍሊት ኣዋዲ 
ምቕባል እንተኣብዩዎ ውሕስነት 
የቋርጽ። 

ይቕጽል  
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ካይዘን (kAIZEN) ኣብ ዕብየት ስራሕን 
ምምሕያሽ ጉዕዞ ህይወትን

ቀዳማይ ክፋል ትሕዝቶ ናይ’ዚ 
ጽሑፍ፡ ኣብ ናይ ትማሊ ሓሙስ 
ሕታምና ወጺኡ ኣሎ። ካልኣይን ናይ 
መወዳእታን ክፋሉ እነሆ፦

1.2 ካይዘን (Kaizen) 

እቲ ካልኣይ ደራኺ ረቛሒ ናይ 
ካይዘን፡ ኣብ ስራሕ ቀጻሊ ምምሕያሽ 
ምርኣይ ማለት እዩ። ኣብ ቶዮታ፡ 
ንጥፈታትና ቀጻሊ ኣብ ምምሕያሽ 
ንርከብ። ኩሉ ግዜ ደፋእታዊ ለውጥን 
ምምሕያሽን ነርኢ ኢና።
ጉልበትን ግዜን ኣጥፊእና 

ንዝረኸብናዮ ዕብየት፡ ብሸለልትነት 
ንድሕሪት ንኸይምለስ ምዕቃብ፡ ፍጹም 
ዘይምዕጋብ፡ ቀጻሊ ለውጢ ንምምዝጋብ 
መሃዝነት ምብርታዕ፡ ሓደ ካብ’ቲ ቀጻሊ 
ክስራሓሉ ዘለዎ እዩ። ኣብ ምሕደራን 
ዋጋታትን ቀጻሊ ለውጢ ብምምጻእ፡ 
ንዕዳጋ ምዕብላል ብዘይ ዕረፍቲ 
ክስራሓሉ ኣለዎ።
ንቀጻሊ ምምሕያሽን ኣብ ስራሕ 

ቅልጡፍ ዕብየት ንምርኣይን፣ 
ብዘይምሕላል ኣብ ጎደና ለውጥን 
ምዕባለን (Innovation & Evolution) 
ንምጕዓዝ፡ እዞም ዝስዕቡ ረቛሒታት 
ቀጻሊ ግምት ምሃብ፦

 መንፈስ ካይዘንን (Kaizen mind) 
ናይ ምምዕባል ኣተሓሳስባን ምሕዳር፣ 
 ቅርጡው (Lean) ሜላን 

ኣወዳድባን ምዝውታር፣ 
 ካብ ጉድለት ዘይምፍራሕ፣ 
 ዘየድሊ ወጻኢታት ንምጉዳል 

ምጽዓር። 

1.3 ገንቺ ገንበሱ (Genchi 
Genbutsu)

ገንቺ ገንበሱ ማለት፡ ሓቂ ንምርካብ ኣብ 
ምንጪ ናይ’ቲ ጉዳይ ወሪድካ ምፍታሽ 
እዩ። ካብዚ ሓቂ’ዚ ተበጊስካ ቅኑዕ 
ውሳነታት ከተሕልፍ፡ ናይ ሓባር ኣረኣእያ 
ከተሕድር፡ ሸቶታትካ ንምውቃዕ ብናህሪ 
ንኽትጕዓዝ የኽእለካ። ዝተሓንጸጸ ሸቶ 
ኣብ ግብሪ ምስ ዘይትርጐም ወይ ኣብ 
መንጎ ሸቶን እቲ ክውንነትን ፍልልይ 
ምስ ዝህሉ፣ ጠንቂ ከይፈለጥካ ፍታሕ 
ከተምጽእ ኣይትኽእልን ኢኻ። ፍታሕ 
ንምምጻእ ነቲ ክውንነትን ሽግርን ምጽናዕ 
ከም ዘድሊ ምእማን። ዕቱብ መጽናዕትን 
ምእካብ ዓቐናውን ዓይነታውን 
ሓበሬታታት ንምርካብ፡ ብመንገዲ ‘ገንቺ 
ገንበሱ’ ተግብሮ። ናብ ቅድመ-ግንባር 
ብምኻድ ብዓይንኻ ርኣዮ ብኢድካ 
ድማ ዳህስሶ።
ኣብ Genchi Genbutsu ክትግበሩ 

ዘለዎም
 ኣድማዒ፡ ግብራውን ልምጹን 

ፍታሕ ንምምጻእ፡ ምስ መሳርሕትኻ 
ሓበራዊ  መረዳእታ ምፍጣር፣ 
 መብጽዓ ክሳብ ዓወት 

(Commitment to achievement)፣
 ዕንክሊል ምሕደራ Management 

cycle (P-D-C-A) ምጥቃም። 

2) ኣኽብሮት ንሰባት (Respect for 
People)

2.1 ኣኽብሮት (Respect)

ሓድሕዳዊ ምርድዳእ ንክህሉ ዘድሊ 
ጻዕሪ ምክያድ። ሓላፍነታዊ ብምዃን 
ከምኡ እውን ሓድሕዳዊ ምትእምማን 
ብምፍጣር ምክብባር ክፍጠር ይኽእል 
እዩ። ምኽባር ንሰባት ንነፍሲ-ወከፍ 
ዝምልከት እዩ። ሓደ ኩባንያ ህላወኡ 
ዝረጋገጽ፡ ንዓማዊል፡ ወነንቲ ብርኪ፡ 
መሻርኽቲ፡ ሰራሕተኛታትን ህዝብን 
ምስ ዘዕግብን ዝሕግዝን ጥራይ እዩ። 
ዓወት ንምጭባጥ ድማ፡ ንዓሚል ዘዕግብ 
ኣገልግሎት ብምብርካት፣ ንረብሓታቱ 
ቀዳምነት ምስ እትሰርዖ እዩ። ዓማዊል 
ምስ ኣባላት ይኹኑ ሓለፍቲ ክራኸቡ 
እንከለዉ፣ ገለ ለውጢ ክርእዩ 
ኣለዎም። ዋላ ንእሽተይ ለውጢ፡ ኣብ 
ዕግበት ዓማዊል፡ ንጥፈታት ትካልን 
ሰራሕተኛታትን ዓቢ ጽልዋ ኣለዋ። 

ኣብ ኣኽብሮት ዝትኮረሎም 

 ሓባራዊ ምትእምማንን ብሓባር 
ሓላፍነት ምስካምን፣ 
 ክፉት እሂን ምሂን ምብህሃል 

(Sincere communication)፣
 ሰራሕተኛታት ንነብሶምን ስርሖምን 

ንኸማዕብሉ ምስልጣን፣ 
 ንመሳርሕትኻ ምኽባር። 

2.2 ጋንታዊ ኣሰራርሓ (Team 
Work)

ጋንታዊ ኣሰራርሓ (Team Work) 
ንነብስኻን ፕሮፌሽናላዊ ሞያኻን 
ንምዕባይ ዘተባብዕ፡ ዕድላት ናይ ዕብየት 
ንኹሉ ዘጣጥሕ፡ ከምኡ ድማ ብውልቂ 
ይኹን ብጋንታ ዝስራሕ ከም ዝኽዕብት 
ዝገብር ሜላ እዩ።
ንናይ ሓባር ሸቶ ብጋንታ ምስራሕ፡ 

ናይ ሓባር ሸቶ ትጽቢታት ዓሚል 
ንምምላእ ዝካየድ ዕማም ኮይኑ፡ ብሉጽ 
ኣገልግሎትን መቀያየሪ ኣቚሑትን 
ኣብ ግዚኡ ምቕራብ የጠቓልል። ነዚ 
ዝዓምም ሰራሕተኛ ምኽባርን፡ ብሞያን 
ክእለትን ከምዝምዕብል ምግባርን እውን 
መንፈስ ናይ Team Work እዩ።

ኣብ ጋንታዊ ስራሕ 

 መብጽዓ ንሞያዊ ስልጠናን 
ዕብየትን፣ 
 ንነፍሲ-ወከፍ ኣባል ከም ዝኸብር 

ምግባር፣ 
 ሓድነት ሓይሊ ምዃኑ 

ምግንዛብ። 
እዚ ኣቐዲሙ ብዝርዝር ክግለጽ 

ዝጸንሐ፡ ብዛዕባ መንገድን ብልሓትን 
ቶዮታ (The Toyota Way) እዩ። እቲ 
ካልኣይ ሰሪዖም ዝሰርሑሉ ዝተወጠነ 
ኣሰራርሓ ኩባንያ ቶዮታ (Toyota 
Production System) ኮይኑ፡ ብኽልተ 
ኣዕኑድ (Pillars) ስርዓተ ኣሰራርሓ 
ዝቖመ እዩ። ንሳተን ድማ፡ 1= ዘድሊ 
ኣብ ግዚኡ ምፍጻም (Just in Time)፣ 
2= ዘይምዕሩይን ሓላፍ ዘላፍን ኣሰራርሓ 
(Jidoka) ምውጋድ ይብልዎ። 
ኩባንያ ቶዮታ፡ እዚ ኣሰራርሓ’ዚ 

ብምትእትታዋ፡ ነተን ኣብ ዝለዓለ ደረጃ 
ዝነበራ ሰራሕቲ ማካይን ናይ ሕቡራት 

መንግስታት ኣመሪካ ብምቕዳም፡ ኣብዚ 
ግዜ’ዚ ጎብለል ክትከውን ክኢላ ኣላ። 
ንኣብነት ኣብ 1950 ዓ.ም፡ ኣብ ሓደ 
ዓመት GM ናይ ኣመሪካ 4 ሚልዮን 
ሓባ ማኪና ከተፍሪ እንከላ፡ ኩባንያ ቶዮታ 
ጃፓን ግና፡ 11,000 ሓባ ማኪና ጥራይ 
ተፍሪ ነይራ። ሕጂ ብኣንጻሩ ክኸውን 
ዝኸኣለ እምበኣር፡ እቲ ዝተጠቕሙሉ 
ዝተወደነ ስርዓተ-ኣሰራርሓ ቶዮታ እዩ 
ምስጢሩ። እዚ ኣገባብ ኣሰራርሓ’ዚ 
ዝርዝራዊ ብምዃኑ፡ ናብ ዕላማ ጽሑፍና 
- ናብ ‘ካይዘን’ ክንመለስ። 

ትግባረ ካይዘን ብኸመይ

ለውጢ ንምምጻእ ክትሰርሕ 
እንተኾይንካ፡ መጀመርታ በቲ ከተፍርዮን 
ክትሰርሖን ዘለካ ዓቐን ወይ ትሕቲ 
ዓቕሚ ተበርክት ምህላውካ ምግንዛብ። 
እዚ ክበሃል እንከሎ፡ መጀመርታ ሽግር 
እንተደኣ ኣሎካ - ምእማን መሰረት 
ናይ ካይዘን እዩ። ካይዘን ከም ፍልስፍና 
ክሰርሓሉ ዝኸኣለ፡ ነቲ ዘለካ ጸገማት 
ፈቲሕካ ከም ዘይድገም ንምግባርን፡ 
ቀጻሊ ለውጢ ንዕብየት ንምርኣይን 
እዩ።
ፍልስፍና ካይዘን ስነ-ፍልጠታዊ 

ስለዝኾነ፡ ኣብ ኣተገባብራ ዝሕግዙ 
መንገድን ብልሓትን (Guideline) 
ኣለዎ። እዚ ድማ ዝርዝራዊ ዝኾነ ስርዓት 
(System)፡ ስነ-ኣገባብ (Methodology) 
መሳለጥያታት (Tools) ዘለዎ ኮይኑ፡ 
ብቐሊሉ ዝግበር ዘይኮነ ትካላዊ ኣሰራርሓ 
ዘድልዮ እዩ። ኮታ ካይዘን በዚ ቀሪቡ 
ዘሎ ብሓጺር ዝግለጽ ኣይኮነን። ብዙሕን 
ዝርዝራውን እዩ። እዚ ሕጂ ዝቐርብ ዘሎ 
ትሕዝቶ ሓጺር ኮይኑ፡ ንኹሉ ቅጥዕታት 
ትግባረ ዝውክል ኣይኮነን።
ጥቕልል ዝበለ መረዳእታ ምእንቲ 

ክህልወና፣ ኣብ ካይዘን መባእታዊ 
ንጥቀመሉ ኣፈታትሓ ሽግር ንምርኣይ፡ 
በዛ ኣብ ታሕቲ ዘላ ስእሊ ክግለጽ እዩ። 
ለውጢ ከተምጽእ እንተኾይንካ፡ ለውጢ 
ዘድልዮ ወይ ክዕረ ዘለዎ ስራሕ ክህሉ 
ኣለዎ። እዚ ድማ፡ በዚ ኣብ ታሕቲ 
ተዘርዚሩ ዘሎ ይግለጽ። 

እዚ ስእሊ ከምዝሕብሮ፡ ኣብ መንጎ’ቲ 
ህሉው ኩነታትን (Actual) ክኸውን 
ዝነበሮን (Ideal) ፍልልይ ኣሎ። እዚ 
ፍልልይ ድማ፡ እቲ ጭቡጥ ሽግር እዩ። 
ነዚ ሽግር ንምፍታሕ እምበኣር፡ እዚ 
ኣብ ታሕቲ ተሳኢሉ ዘሎ 7 ደረጃታት 
ዘለዎ መስርሕ ካይዘን፡ ኣብ ቦታ ስራሕ 
ብምጥቃም መሰረታዊ ፍታሕ ምምጻእ 
ይከኣል።

 እዚ ኣብ ስእሊ ተዘርዚሩ ዘሎ 
ደረጃታት ምስ ተበጽሐ፡ ነቲ ዝተፈትሐ 
ሽግር ምእንቲ ዳግማይ ከይድገም፡ 
ደረጃ ብምትሓዝ ከም ትካላዊ 
ኣሰራርሓ (standardize) ይርዓም። 
ካልኣይ ድማ፡ ከም ብሂል ናይ ካይዘን 
“በጺሕካዮ ብዘለኻ ኣይትዕገብ፡ ንቐጻሊ 
ዕብየት ጉዕዞኻ ቀጽል” ዝብል መንፈስ 
ከተሕድር ስለዘሎካ፡ ሓድሽ ምብልሓት 
ካይዘን (Kaizen Spirit) ከም ትካላዊ 
ባህሊ (Company Culture) ክርዓም 
ኣለዎ።

ካይዘን ብግቡእ ንኽሰርሕ 
ክማልኡ ዘለዎም

ካይዘን ብግቡእ ንኽሰርሕ፡ ሓደ ትካል 
(Institute) ብደረጃ ሃገር ክህሉ ኣለዎ። 
እዚ ትካል’ዚ ምሉእ ሓላፍነት ዘለዎ 
ኮይኑ፡ ኣብቲ ሃገር ካይዘን ንምትእትታው 
መደባትን ኣገባባትን ብምሕንጻጽ፡ እቲ 
ሞያ ናይ ካይዘን ኣብ ባይታ ይመርሕን 
ይትግበርን ኣሎን የለን ይከታተልን። 
ሰባት ካይዘን ኣብ ምትግባር ክህልዎም 
ዘድልዩ ድማ፦

1. ኩሉ ግዜ ክፉት ኣእምሮ (Open 
minded) ንለውጢ ይሃልኻ፣
2. ኣይከኣልን እዩ ኣይትበል፣ መፍትሒ 

ኣቕርብ፣
3. ኣብ ክንዲ ንሰራሕተኛታት ምውቃስ፡ 

ኩሉ ግዜ ኣገባብ ኣሰራርሓ (Processes) 
ኣመሓይሽ፣

4. ዝቐለለ መፍትሒ ኣናዲ፣
5. ንዝተበላሸወ ነገር ቀልጢፍካ ኣዐሪ፣
6. ካብ ብዙሕ ወጻኢታት ንምቑጣብ፡ 

ፈጠራታት ኣዘውትር፣
7. ሽግራት ከም ጽቡቕ ኣጋጣሚ 

ንዕብየት ተጠቐመሎም፣
8. መሰረታዊ ጠንቂ ናይ ጉዳያት 

ኣጽንዕ፣

9. ለውጢ ብልቦና ናይ ብዙሓት ከም 
ዝርከብ፣ ፍልጠት ናይ ሓደ ከምዘይኮነ 

እመን፣
10. ኣብ ጉዕዞ ለውጢ መወዳእታ 

መዕለቢ የሎን።

ኣብ ዓንበርበብ ሼር ካምፓኒ 
ከመይ ይስረሓሉ ኣሎ

ከም ዝፍለጥ፡ እዚ ፍልስፍና’ዚ ካብ 
ጃፓን ተበጊሱ ኣብ ዝበዝሐ ክፋላት 
ዓለም ተኣታትዩ ኣሎ። ካብ 2005 ዓ.ም 
ጀሚሩ ኣብ 8 ሃገራት ኣፍሪቃ ተኣታትዩ 
ኣሎ። ኣብ ምኒስትሪ ጥዕና ሃገረ ኤርትራ 
እውን ተኣታትዩ ኣሎ። ኣብ ዓንበርበብ 
ሼር ካምፓኒ ካብ 2009 ዓ.ም ዝጀመረ 
ኮይኑ፡ ኣብ ዕለታት 02-06/09/2019 ድማ 
ቅነ ካይዘን ፈጠራን ሰንዓን ብምውዳብ 
ሰሪሑሉ።
ኣባላት ኩባንያ ቶዮታ፡ ተዋፊሮምሉ 

ኣብ ዘለዉ ስራሕ፡ ምምሕያሽ ቅርጽታትን 
ኣገልግሎትን ናይ ዝሰርሑወን ማካይንን 
ካልእን፡ ብብዝሒ ሓደሽቲ ርእይቶታትን 
ሓሳባትን የቕርቡ። እቲ ዝቐረበ ርእይቶታት፡ 
ብሓንቲ ናይ ክኢላታት ጉጅለ (Technical 
team ) ይምስራሕ። ካብቶም ዝቐርቡ 
ልዕሊ 90% ኣብ ትግባረ ይውዕሉ። ነቶም 
ዝትግበሩ ሓሳባት ዘቕርቡ ሰራሕተኛታት፡ 
ናይ ገንዘብ መተባብዕን ደብዳበን ይወሃቦም። 
ነቶም ዘይትግበር ርእይቶታት ዘቕርቡ ድማ፡ 
ናይ ምስጋና ደብዳበ ይጸሓፈሎም።
ኣብ ዓንበርበብ ሼር ካምፓኒ ዝተኻየደ 

ቅነ ካይዘን ፈጠራን ሰንዓን፡ ብድምር 44 
ተክኒካውን ምምሕዳራውን ሓሳባት 
ቀሪቦም። በቲ መቕረቢ ፎርም ካይዘን 
ፈጠራን ሰንዓን፡ ብሰራሕተኛታት ብጽሑፍ 
ዝቐረቡ፣ ብተክኒካዊ ጉጅለ ድሕሪ 
ምምማዩ፡ 11 ናብ ትግባረ ተመሓላሊፉ 
ኣሎ። ካይዘን ተጀሚሩ ዘይውዳእ መስርሕ 
ስለዝኾነ፡ ብዘይካ’ቲ ቀጻሊ ሓሳባት ናይ 
ምቕራብ መደብ፡ ኣብ  ወርሒ ሓንቲ 
መዓልቲ ካይዘን ተወሲና ክስርሓሉ መደብ 
ተሓንጺጹ ኣሎ።
ኤርትራ ሓደ ፍሉይ ተውህቦ ኣለዋ። 

እዚ ድማ፡ ምትሕልላይን ምትሕግጋዝን፡ 
ምጽውዋር፡ ምክብባር፡ ምብህሃል....ወዘተ። 
ሓደ ናይ ምብዳህ ዓቕምና ድማ ተመኩሮ 
ገድልና እዩ። እዚን ካልእን ክብርታትና፣ 
ሓድሽ ምዕባለ ንኸነታኣታቱ ምቹእን 
ዘተኣማምንን ባይታ እዩ። እዚ ኣብ ኤርትራ 
ዘሎ ሰባዊ ኩነት፡ ምስ ፍልስፍና ካይዘን 
ብብዙሕ መንገዲ ዝተኣሳሰር እዩ። ስለ’ዚ 
ኣብ ኤርትራ ተዘሪኡ፡ ኣብ ዝሓጸረ ግዜ 
ውጽኢት ክህልዎ ከም ዝኽእል እምነተይ 
እዩ።

ምንጪ፦ ኩባንያ ቶዮታ ጃፓን
- ዝተፈላለዩ ናይ ካይዘን መጻሕፍቲ

ግርማይ ኣብረሀ (ዓንበርበብ ሼር ካምፓኒ)
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ክሊማዊ ምምዝባል ቀርኒ-ኣፍሪቃሳልማን ስራጅ

ቀርኒ ኣፍሪቃ፡ ኣብ ሰሜናዊ ምብራቕ 
ኣፍሪቃ ዝርከብ፡ ንሓያሎ ሃገራት 
ዝሓቁፍ - ብፍላይ ድማ ንሃገራት 
ጂቡቲ፡ ኤርትራ፡ ኢትዮጵያን ሶማሊያን 
ዘመልክት ከባቢ እዩ። እዚ ከባቢ፡ ኣብ 
ባሕሪ ዓረብ ንብዙሕ ኪሎ-ሜተራት 
ዝዝርጋሕ ማያዊ ክፋል ይውንን። ካብ 
ወሽመጥ ኤደን ድማ ናብ ደቡባዊ 
ሸነኽ ይርከብ። 
ቀርኒ ኣፍሪቃ፡ ካብ ቅናት ምድሪን 

ትሮፒካዊ መስመርን (23.5 ዲግሪ 
ሰሜናዊ ንፍቀ ክበብ) ኣብ ማዕረ ርሕቀት 

ዞባ ቀርኒ ኣፍሪቃ፡ ንክሊማዊ 
ለውጢ ኣዝዩ ተኣፋፊ ከባቢ ኢዩ። 
እዚ ዝኾነሉ ምኽንያት፡ ብሰንኪ 
ልዑል ሙቐት፣ ዘይስሩዕ ዝናብን 
ምልዓል ጽፍሒ ባሕሪን ጥራይ 
ዘይኮነ፣ እንተላይ ብሰንኪ’ቲ ኣብቲ 
ከባቢ ዝጸንሐ ዘይርጉእ ፖለቲካዊ 
ኩነታት’ዩ። ተፈጥሮ እንድሕሪ 
ሓጊዙ ግን፡ ምስ ስምምዕ ሰላም 
ኤርትራን ኢትዮጵያን ኣብዚ ከባቢ 
ሓድሽ ሃዋሁው እዩ ተፈጢሩ 
ዘሎ።
ዝነውሐ ናይ ዝናብ ወቕቲ፡ ካብ 

መጋቢት ክሳብ ሰነ ዘሎ እዋን’ዩ። 
ኣብዚ እዋን ንዝረአ ናይ ዝናብ 
ምድንጓይ ንምትካእ፡ ካብ ጥቅምቲ 
ክሳብ ታሕሳስ ኣብ ዘሎ ኣዋርሕ 
ቅቡቕ ዝናብ እንድሕር ዘይሃሪሙ 
ግን፡ ነቲ ድሩቕ ወቕቲ መሊሱ 
ዘጋድድ’ዩ ዝኸውን። ቅድሚኡ 
ኣብ ዝነበረ ዓመት ጽቡቕ ክራማት 
እንድሕር ዘይጸኒሑ ከኣ፡ እቲ 
ኩነታት ምትሓት ምህርትን 
ምንቁልቋል መሬት መጋሃጫን 
የስዕብ። 
ብሰንኩ ኣብዚ ዞባ ንጥሜት 

ክቃላዕ ዝኽእል ብዝሒ ህዝቢ፡ 
ውሑድ ከይከውን ይኽእል። ነዚ 
ንምክልኻል ኣቐዲምካ ኣብ ኩነታት 
ሕርሻዊ ምህርቲን ቀረብ እኽልን፣ 
መጋሃጫ፣ ማይን ጥሪትን ዝግበር 
ምክትታልን ጥንቃቐን፡ እቲ ሓደጋ 
ምስ ኣጋጠመ ካብ ዝግበር ወጻኢ 
ዝተሓተ ከምዝኸውን ክኢላታት 
ይገልጹ።
ኣብ ዞባ ቀርኒ ኣፍሪቃ፡ እቶም 

ቀንዲ ኣከባቢያዊ ጸገማት ልዕሊ 
ዓቐን ምምእራር፣ ምብራስ ኣግራብ፣ 
ሕጽረት ማይ፣ ምጥፋእ ሂወታዊ 
ብዙሕነትን ኢንዱስትሪያዊ ብከላ 

ክሳብ ቀረባ እዋን፡ ሓመድ ኣፍሪቃ 
ብሰንኪ ዘይብቑዕ ባህላዊ ኣገባብ ማሕረስ፡ 
ንሓደጋ ከምዝቃላዕ እዩ ብተመራመርትን 
ሓንጸጽቲ ፖሊስን ብሰፊሑ ክእመን 
ጸኒሑ። እዚ ብግዲኡ ፍግረ መሬትን 
ብርሰት ኣግራብን ብምኽታል፡ ነቲ 
መሬት ምንም ክበቕሎ ናብ ዘይክእል 
ደረጃ ከምዘብጽሖ ይጥቀስ። 
ይኹን እምበር፡ ባህርን ዝርጋሐን - 

ፍግረ መሬትን ምድረ በዳነትን፡ ኣብ 
መላእ ኣፍሪቃ ሓደ ኣይኮነን። ዝበዝሕ 
ካብኡ’ውን ምስ ንጥፈታት ሰባት 
ዝተኣሳሰር ኣይኮነን። ንኣብነት ከባቢታት 
ሳቫና (ኣብ ማእከል ምድረበዳ ዝርከብ 
ልሙዕ መሬት) ብንፋስ ንዝስዕብ ፍግረ 
መሬት ዝተቓልዐ ኮይኑ፣ ንፋስ - ኣብ 
ኣጻምእን ሓውሲ ኣጻምእን ቀንዲ ጠንቂ 
ፍግረ መሬት ኢዩ።
 ካብ ሳሃራ ንደቡብ ዝርከብ ሓውሲ 

ኣጻምእ ዝኾነ መሬት ሳቫና፡ ካብ 1960 
ክሳብ 1970 ኣብ ዝነበረ እዋን፡ ብሕሱም 
ደርቂ’ዩ ተጠቒዑ። ተመራመርቲ ብዛዕባ’ቲ 
ጉዳይ ኣብ ዝሃቡዎ ርእይቶ፡ እቲ ጉዳይ 
ምስቲ ዓመታዊ ዝርአ ምስፋሕ ምድረበዳ 
ሳሃራ ከምዝተኣሳሰር ኢዮም ገሊጾም። 
ብድሕሪኡ ዝተገብረ መጽናዕቲ ግን፡ ኣብ 
ገለ ከባቢታት ምድካይ ሓመድ ከምዘሎ 
እኳ እንተተጠቕሰ፣ ደቡብ ካብ ሰሃራ 
ንታሕቲ ኣብዘሎ ከባቢ ግን፡ ምድካይ 
ሓመድ ይኹን ምስፋሕ ምድረ በዳነት 
ከምዘይተራእየ ተረጋጊጹ።
ኣብ እዋን መግዛእቲ፡ ነቲ ዘይተርፍ 

ዕንወት ንምክልኻል ተባሂሉ ሓመድ 
ንምዕቃብ ዝሕግዝ ፖሊሲ ናይ ምንዳፍ 
ተበግሶታት ክውሰድ እዩ ተራእዩ። 
እዞም ገዛእቲ ነቲ ብዛዕባ ጸገማት ፍግረ 
መሬት ብኣፍሪቃውያን ደቀባት ንዝጸንሐ 
ኣረዳድኣ፣ ኣብ ልዕሊ መጓሰን ሕርሻን 
ቀይዲ ብምግባር ኢዮም ክቈጻጸሩዎ 
ፈቲኖም። እንተኾነ እቶም ኣፍሪቃውያን 
ኣብ ልዕሊ’ቶም ብገዛእቲ ዝተወስዱ 
ስጉምታት ቅሬታ ነይሩዎም ጥራይ ዘይኮነ፣ 

ይርከብ። እዚ ከባቢ እምባታት ዝበዝሖ 
ኮይኑ፣ እቲ ካብ ቱርኪ ተበጊሱ ክሳብ 
ሞዛምቢክ ዝዝርጋሕ ኣብ ዓለም እቲ 
ዝዓበየ ስንጭሮ’ውን ብቀርኒ ኣፍሪቃ 
ኢዩ ዝሓልፍ። ማእከላይ ሙቐት ዞባ 
ቀርኒ ኣፍሪቃ 8.7 ዲግሪ ሰንቲ ግሬድ 
ክኸውን ከሎ፣ ዓመታዊ ድማ ኣስታት 
655 ሚሊ ሜተር ዝናብ ይረክብ።      
ቀርኒ ኣፍሪቃ ንቅናት ምድሪ 

ዝቐረበ’ኳ እንተኾነ፣ መታሕታዊ 
ክፋሉ ግን ኣጻምእ ኢዩ። እዚ ዝኾነሉ 
ምኽንያት፡ ንሱዳንን ከባቢኡን ወቕታዊ 

ዝናብ ዝህብ - ንፋስ ትሮፒካዊ ሞንሱን 
(ንፋስ ሓዘል ዝናብ)፣ ብሸነኽ ምዕራብ 
ስለዝነፍስ ኢዩ። ከም ሳዕቤኑ፡ እቲ ጠሊ 
ዝሓዘ ንፋስ ናብ ሃገራት ጂቡቲን 
ሶማልን ቅድሚ ምብጽሑ ይጠፍእ። 
ስለ’ዚ ዝበዝሕ ከባቢታት ቀርኒ ኣፍሪቃ 
ኣብ እዋን ትሮፒካዊ ሞንሱን ውሑድ 
ዝናብ’ዩ ዝረክብ።
ንኣብነት ዝበዝሐ በረኽቲ ከባቢታት 

ኢትዮጵያ፡ ዓመታዊ ብገምጋም 2000 
ሚሊ ሜተር ዝናብ ክረክብ ከሎ፡ ኣብ 
ኣስመራ ድማ ዓመታዊ ብማእከላይ 
ገምጋም 570 ሚሊ ሜተር ዝናብ 
ይሃርም። ኣብ ሓጋይ ብሸነኽ ሰሜናዊ 
ምብራቕ ዝነፍስ ንፋስ፡ ብዘይካ ነቲ ኣብ 
ሰሜናዊ ክፋል ሶማሊያ ዓመታዊ 500 
ሚሊ ሜተር ዝናብ ዝርከብ እምባታት፣ 
ንኻልኦት ከባቢታት ጠሊ ዝህብ 
ኣይኮነን። እንተደኣ ንፋስ ኣብ ገማግም 
ባሕሪ ዝነፍስ ኮይኑ፡ ዓመታዊ ዝናብ 
ብኡ መጠን ይጎድል። 

ምድረበዳ ደናኪል ኣብ 100,000 
ትርብዒት ኪሎ ሜተር ዝተዘርገሐ 
ኣጻምእ ኮይኑ፡ ንሰሜናዊ ምብራቕ 

ክፋል ኢትዮጵያ፣ ደቡብ ኤርትራን 
ሰሜናዊ ምዕራብ ጂቡትን ይሓቁፍ። እዚ 
ቦታ ብእሳተ ጎመራን ሓያል ሙቐትን 
ዝተፈልጠ ኢዩ። ኣብ ግዜ ቐትሪ ድማ 
ሙቐቱ ካብ 45 ክሳብ 50 ዲግሪ ሰንቲ 
ግሬድ ይበጽሕ። ብሰንኪ’ቲ ዝመኸኸ 

ፍግረ መሬትን ምድረ-በዳነትን     
እቲ ዝተነድፈ ፖሊሲ ኣብ ምክልኻል 
ፍግረ መሬት ከምቲ ዝድለ ኣድማዒ 
ውጽኢት ኣይነበሮን። ብተመሳሳሊ፡ 
እቲ ምድረበዳነት ንምክልኻል ተባሂሉ 
ብምዕራባውያን ዝተሓንጸጸ ፖሊሲ  
እውን ኣይሰርሐን።
ብኣንጻሩ ኣፍሪቃውያን ደቀባት፡ ኣብ 

ሕርሻን መጓሰን ዝጥቀሙሉ ልምዳዊ 
ኣገባብ፡ ኣብ ልዕሊ ሓመድ ዘውርዶ 
ማህሰይቲ ኣዝዩ ትሑት ምዃኑ ብስነ-
ፍልጠት ተረጋጊጹ ኣሎ። ከም ምዕቃብ 

ኣብ መሬት ሕርሻ ዝርከቡ ኣግራብ፣ ኣብ 
ኣጻድፍ ምዝራእ ከምኡ’ውን ዝተፈላለዩ 
ዘራእቲ እናኣሞንጎኻ ምትካል፣ ብርእዮ 
ኢዩ ፍግረ መሬት ዘጉድል። ብኻልእ 
ወገን፡ ምጥቃም ማሽናት፣ ኣእካል 
ብመስርዕ ምዝራእ ከምኡ’ውን ጸረ ባልዕ 
ተጠቒምካ ዝካየድ  ዘመናዊ ኣገባብ 
ሕርሻ፣ ሓመድ ናይ ምኽሳር ተኽእሎ 
እዩ ዘዕቢ። 
ብተመሳሳሊ ኣብ ውሱን ደንበ ዝካየድ 

ሕርሻ ከብቲ፡ ኣብ ልዕሊ መሬት ዘውርዶ 
ዕንወት ካብቲ ብፍኑው ኣገባብ ዝካየድ 
መጓሰ ከምዝዓቢ ተመራመርቲ ይገልጹ።
ሰብ ዝሰርሖም ሽግራት 
ሰባት፡ ኣብ ዕንወት ኣከባቢ ልዑል 

ተራ ኢዩ ዘለዎም። ንኣብነት ካብ 1990 

ክሳብ 2000 ኣብ ዝነበረ ዓመታት፡ 
ኣብ ማዳጋስካርን ከም ናይጀሪያ፡ ጋናን 
ኮትዲቭዋርን ኣብ ዝኣመሰላ ሃገራት 
ምዕራብ ኣፍሪቃን፡ ኣስታት ሓሙሽተ 
ሚልዮን ሄክታር መሬት ኣግራብ ብሰብ 
ከምዝዓነወ ጸብጻባት ይጠቕሱ። እዚ 
ከባቢ ውሑድ ኣግራብ ዘለዎ ኮይኑ፣ 
ቅልጡፍ ዕብየት ብዝሒ ህዝብን ሕርሻዊ 
ምዕባለን ዝረኣየሉ ከባቢ ኢዩ። ብፍላይ 
ምስ ምስፋሕ ሕርሻዊ ንጥፈታት፡ ብዙሕ 
ኣግራብ ኢዩ ዝበርስ።  

ከምቲ ናይ ማዳጋስካርን ምዕራብ 
ኣፍሪቃን ደኣ ኣይኮነን’ምበር፡ ኣብ ቀርኒ 
ኣፍሪቃ ብሰንኪ ሰብ ዝሰርሖም ሽግራት 
ኣብ ልዕሊ ኣከባቢ ዝወርድ ዕንወት እውን 
ቀሊል ኣይኮነን። ኣብ ዞባ ቀርኒ ኣፍሪቃ 
ብዘይካ’ቶም ናይ ተፈጥሮ ጸገማት፣ 
እቶም ቀንዲ ጠንቅታት ምዕናው ኣከባቢ 
- ዘይርጉእ ፖለቲካዊ ሃዋሁ፣ ሓድሕዳዊ 
ግጭትን ኣብ መንጎ ሃገራት ዝግበር 
ኲናትን ኢዮም። 
ኣብ ዞባ ቀርኒ ኣፍሪቃ ርግኣት እንተደኣ 

ሰፊኑ እምበኣር፣ ብሰንኪ ኲናት ኣብ 
ልዕሊ ኣከባቢ ክወርድ ዝጸንሐ ዕንወት 
ከብቅዕ ኢዩ። እቲ ኣጋጢሙ ዝጸንሐ 
ኣከባቢያዊ ምምዝባል፡ ናብ ንቡር ክምለስ 
ልዑል ተኽእሎ ኣሎ።

ኣኻውሕ፡ ኣብቲ ከባቢ ብዙሓት ቀላያት 
ኢዮም ተፈጢሮም። ገለ ካብዚኦም - 
ቀላይ ኣሳለ (116 ሜትሮ ትሕቲ ጽፍሒ 

ባሕሪ) ከምኡ’ውን ቀላይ ጊዩለቲ/
ኣፍሬራ (80 ሜትሮ ትሕቲ ጸፍሒ 
ባሕሪ) ምጥቃስ ይከኣል። ክልቲኦም 
ቀላያት፡ ሚስጥራት ስምጠት ምድሪ 
ደናኪል (Danakil Depression) 
ኢዮም።

ክሊማዊ ለውጢ
ከተማታትን ኢዮም። ኣብ ብዙሓት 
ሃገራት ናይዚ ዞባ፡ ንኣከባቢ 
ዝምልከቱ ውሽጣውያን ሕግታት’ኳ 
እንተሃለዉ፣ ብዝተፈላለየ ምኽንያት፡ 
ብዝግባእ ክትግበሩ ኣይተራእዩን። 
ከም ዝፍለጥ፡ ኣብዚ ከባቢ ንዝረአ 

ክሊማዊ ለውጢ ብዝምልከት 
በብእዋኑ መጽናዕታት ክካየዱ 
ጸኒሖምን ኣለዉን። ኩሎም እቶም 
ንዞባ ቀርኒ ኣፍሪቃ ብዝምልከት 
ዝተኻየዱ መጽናዕታት፣ እዚ ከባቢ 
ንክሊማዊ ለውጢ ተኣፋፊ ብምዃኑ፡ 
ንደርቅን ጥሜትን ዝተቓለዐ 
ከምዝኾነ ኢዮም ዝጠቕሱ። ከም 
ክፋል ናይታ ብዙሕ ክሊማዊ 
ዕንወት ዘጋጥማ ዘሎ ኣህጉር፣ ኣብ 
ዞባ ቀርኒ ኣፍሪቃ እውን ዘይግቡእ 
ኣጠቓቕማ መሬት’ዩ ዘሎ። ብሰንኩ 
ብርሰት ኣግራብ፣ ምድረ በዳነትን 
ምብሕጓግ ሓመድን ብሰፊሑ እዩ 
ዝረአ። 
እዚ ተርእዮ ናይ ብዙሓት 

ተመራመርቲ መዛረቢ ኣርእስቲ 
ኮይኑ፣ እቲ ዛጊት መፍትሒ ዘይረኸበ 
ሕቶ፣ እቲ ዝቕጽል ዘሎ ዕንወት 
ብኸመይ ክዕገት ይኽእል ዝብል 
ኢዩ። እቲ ኣብ ገለ እዋናት ንምዕቃብ 
ኣከባቢ ብዝምልከት ብምዕራባውያን 
ዝቐርብ ርእይቶታት፡ ዝኾነ ፋይዳ 
ክርከቦ ኣይተራእየን። ብኣንጻሩ 
እኳ ደኣ፡ ብኣፍሪቃውያን ዝተፈተነ 
ኣከባቢ ናይ ምዕቃብ ሜላ ጽቡቕ 
ውጽኢት ክህብ እዩ ተራእዩ። 
ብዙሓት ክኢላታት እምበኣር፡ 

ኣከባቢ ናይ ምዕቃብ ስትራተጂ፣ 
ንዞባውን ምድራውን ፍልልያት 
ከምኡ’ውን ደቀ’ባት እቲ ከባቢ 
ኣብቲ ጉዳይ ንዘለዎም ኣፍልጦን 
ምውሳእን ኣብ ግምት ዘእተወ 
ክኸውን ከምዘለዎ ይመኽሩ።
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ነጃት ኣድም

እቲ ኣዝዩ ሕጉስ….

ሓንቲ’ደ፡ ነታ ጓል 17 ዓመት ጓላ ቀው ኢላ 
ድሕሪ ምጥማት፡ ሃንደበት፡ “ኣብዛ ዓለም እቲ ኣዝዩ 
ሕጉስ ሰብ መን’ዩ ትፈልጢ?” ክትብል ሓተተታ። 
እታ ጓል፡ በቲ ሓደ፡ ኣብቲ ጽምዋ ወሪሱዎ ዝነበረ 
ናይ ክልቲአን በበይኑ ዓለም ንመጀመርያ ግዜ 
ስቕታአን ዝሰበረ ሕቶ ብምንባሩ፡ በቲ ሓደ ከኣ፡ በቲ 
ስግንጢር ኰይኑ ዝተሰምዓ ሕቶ ሰንቢዳ፡ ኪኖ ቀው 
ኢላ ክትጥምታ፡ ወላ ሓንቲ ቃል ኣየውጸአትን።
እታ’ደ፡ ጓላ ዝገበረት እንተገበረት ፍጹም ዕጋበት 

ስለ ዘይነበራ እያ ትሻቐል ነይራ። ንዘለዋ ዘይኰነስ 
ነቲ ዘይብላ’ሞ ግን ካልኦት መዛኑኣ ዝውንኑዎ 
እናኣማዕደወት፡ ወትሩ ተማርርን ትጭነቕን። ኣደኣ 
ቅድሚ’ዛ ኣጋጣሚት፡ “ተመስገን ምባል ልመዲ፡ 
ንዘለኪ ብሉጽ ነገር ኣቕልቢ” እናበለት እያ ትምዕዳን 
ትገንሓን ነይራ። እንተዀነ፡ ምኽርን ተግሳጽን’ታ 
ወላዲት፡  ዘረባ ጥራይ ኰይኑ ደኣ ተረፈ።
ስለ ዝዀነት እያ’ምበኣር፡ ሽዑ፡ ነዚ ብቐሊል ክምለስ 

ዘይክእል ዝመስል ሕቶ ሃንደበት ዝደርበየትላ። 
መልሲ’ታ ጓል ኣፍጢጥካ ምጥማት ምስ ኰነ ከኣ፡ 
ኣደኣ’ውን ‘ክትምልስለይ ይጽበየኪ ኣለኹ’ ብዘስምዕ 
እያ፡ ቀው ኢላ ተዓኒዳ ብምጥማት፡ ንምጥማት 
ብምጥማት መሊሳትላ። ግን ሽዑ’ውን ካብ ጓላ መልሲ 
ኣይረኸበትን። ከመይ ገይራኸ ክትምልሶ። እቲ ኣዝዩ 
ሕጉስ ዝዀነ ሰብ’ከ በየናይ ዓቕማ ክትፈልጦ።
ተጠማሚትካ ስቕ ስቕ ምስ ኰነ፡ ኣደኣ ነቲ ዘልዓለቶ 

ሕቶ ባዕላ ክትምልሶ እያ ወሲና። ብቐደሙ’ውን 
ክትብላ ዝደለየቶ ነገር ስለ ዝነበራ እንደኣላ ነቲ ሕቶ 
ኣምጺኣቶ። “በሊ መልሲ’ዚ ሕቶ ክትፈልጢ፡ ‘እቲ 
ንገዛእ ርእሱ ፈሊጡን ተቐቢሉን ከም ገዛእ ርእሱ 
ኰይኑ ዝነብርን ሰብ እዩ’ እቲ ኣዝዩ ሕጉስ ሰብ” 
ክትብል ገለጸትላ።
እታ’ደ ኣበሃህላ ቀይራ’ምበር፡ ደይ ሽዑስ እቲ ኩሉ 

ነስተውዕለሎምዶ…?
ግዜና፡ እቲ ክንልግሶ ዝግባኣና ዝበለጸ ህያብ 

ምዃኑ፡- ኣብ ዝዀነ ይኹን እንምስርቶ ዝምድና፡ 
ልዕሊ’ቲ ኣተኩሮ ምሃብን ብሉጽ ግዜና ምውፋይን 
ዝዓቢ ዝበለጸን ዝኸበረን ህያብ የለን። ምስ ሰባት 
ምዃን፡ ኣብ ጎኖም ኮፍ ኢልካ፡ ሓሳባቶምን 
ድሌታቶምን ጽን ኢልካ ምስማዕን፡ ፍቕሪ እዩ 
ዝምህረና። ብኻልእ ኣበሃህላ፡ ፍቕሪ ብምሃብ 
እያ እትጥጥዕ። ምሃብ ብነገር ጥራይ ዘይኰነስ 
መንፈሳዊ ትሕዝቶናን እንተላይ’ምበር። ካብ 
ህያብሲ ኣወሃህባ ስለዝዀነ ከኣ፡ እቲ ብዝዀነ 
ዓቐን ገንዘብን ሃብትን ዘይሽመት ግዜና ምውፋይ፡ 
እቲ ዝዓበየ ልግሲ ፍቕሪ ይኸውን።
ዓቢ ለውጢ ከነምጽእ ምሉእ ሓይሊ ከም 

ዘለና፡- ኣብዛ ዓለም፡ ኩሉና ክንፍቀርን ክንክበርን 
ንደሊ ኢና። እቲ ዝዓበየ ዓወት ኣብ ህይወትና 
ድማ ቀጥታዊ ውጽኢት ምርካብ ማለት፡ 
ፍቕርን ኣኽብሮትን ከምኡ’ውን ምስ ካልእ 
ሰባት ምክፋሎምን እዩ። ስለዚ ለውጢ ክነምጽእ 
ከም እንኽእል ኣብ ሓይልና ንእመን። ልዕሊ’ቲ 
ንሓስቦን ንግምቶን ኣዚና ጸለውቲ ሰባት ምዃንና 
ንዘክር።
እቲ ፍሉያት ሰባት ዝገብረና ነጥቢ፡ ብሉጽነትና 

ምዃኑ፡- እንሓንሳእ፡ ከምቲ ካልኦት ሰባት ክንኰኖ 
ዝጽበዩና ክንከውን ክንብል ንጠፍእ ኢና። ነዞም 
ሰባት ከም ገዛእ ርእስና’ምበር ከምቲ ዝደልዩዎ 
ክንከውን ከም ዘይንኽእልን ከም ዘይንደልን 
ብግልጺ ከነርእዮም ኣለና። ፍልዩነትና ብሉጽነትና 
ምዃኑ ብቓላት ጥራይ ዘይኰነስ ብግብሪ ምስ 
እነተግብሮ እዩ ከኣ ዝገሃድ። ልክዕ ከምቲ ንሕና 

ግዜ ደጋጊማ እትብላ ዝነበረት እያ ደጊማትላ። ገዛእ 
ርእስኺ ፍለጢ፡ ገዛእ ርእስኺ ተቐበሊ፡ ገዛእ ርእስኺ 
ኣፍቅሪ፡ ከም ገዛእ ርእስኺ ኩኒ… ወዘተ። ወላ እቲ 
መልሲን ኣገባብ ሕቶን ፍሉይ ይንበር’ምበር፡ ንዓኣስ 
ናብ ውሽጣ ዝኣቱ ኣይነበረን። ግብረ-መልሳ ከኣ፡ 
ነታ’ደ ዝያዳ ኣጨነቓን ኣነደራን። እንተዀነ ንጓላ 
ገዛእ ርእሳ ክትፈልጥን ብገዛእ ርእሳ ክትዓግብን ክሳዕ 
ዝከኣላ ክትጽዕር ከም ዘለዋ ስለ ዝተረደአት፡ ጻዕራ 
ኣብኡ ከብቅዕ ፍቓደኛ ኣይነበረትን።
ንእለት ካብ ሕርቃና ተናጊፋ ከኣ፡ ካብቲ ዝነበረቶ 

ሳሎን ተንሲኣ ናብ ጓላ ብምስጓም፡ “ንዒ’ሞ ዛ’ጓለይ” 
ኢላ ብኢዳ ስሒባ ናብቲ ዝነበረቶ ብምምላስ ኣብ 
ጎድና ኮፍ ኣበለታ። ሽዑ’ውን ንእለት ቀው ኢላ 
ድሕሪ ምጥማት፡ “ጽውጹዋይዶ ክነገረኪ ዛ’ጓለይ?” 
በለታ። ጓላ ሽዑ’ውን ኣደኣ እንታይ ትኸውን ምንባራ 
ድንግርግር ኢሉዋ፡ “ጽውጹዋይ…?” ክትብል ጥራይ 
ናይ ኣግረምርሞት ሕቶ ሰንደወት። 
ምዃን ከኣ፡ ሽዑ ደኣ እታ “ጽውጹዋይ” ብኣካላ ስማ 

ተጸዊዑ’ምበር፡ ኩሉ ግዜ ናይ ኣደኣ ምኽሪ ጽውጽዋይ 
ኰይኑ እዩ ዝስምዓ ነይሩ። ብዝዀነ ንሕቶኣ ከም 
ዝተቐበለት ከተረጋግጸላ፡ ምሉእ ኣቓልቦኣ ትህባ ከም 
ዘላ ከተርኢ፡ ኮፍ መበሊኣ ኣጠዓዒማ፡ ክልተ ኣዒንታ 
ናብ ኣዒንቲ ኣደኣ ተኺላ ቀው ኢላ ብምጥማት 
መለሰትላ። 
“ካብ ዕለታት ሓደ መዓልቲ እዩ…” ኢላ፡ እታ’ደ 

ጽውጽዋያ ጀመረት። “ሓደ ብፍጥረቱን እንታይነቱን 
ኣዝዩ ሕጉስን ዕጉብን ኳኽ፡ ኣብ ሓደ ጫካ ይነብር 
ነበረ። ከምኡ ኢሉ እናነበረ እንከሎ ከኣ፡ ኣብ ጉዕዞ 
ህይወቱ ንሓንቲ ጻዕዳ ደርሆ ማይ ረኣየ’ሞ ነዛ ነብሱ 
ፈንፊኑ ንመፈጠሩ ኣመና ጸልኦ። “እዛ ደርሆ ማይ 
እታ ኣዝያ ሕጉስቲ ዑፍ ክትከውን ኣለዋ” ክብል 
ከኣ ሓሰበ።
ሓሳባቱ ልክዕ ምንባሩ ከረጋግጽ’ምበኣር፡ ናብታ 

ደርሆ ማይ ከይዱ ክሓታ ወሰነ። እታ ደርሆ ማይ፡ 
ንሳ ንገዛእ ርእሳ’ውን እታ ዝተሓጎሰት ዑፍ ኰይና 
ይስምዓ ምንባሩ፡ እንተዀነ ግን ሓደ መዓልቲ ንሓደ 
ክልተ ዝሕብሩ ሕንጻይ ምስ ረኣየት፡ ንገዛእ ርእሳ ከም 
ዝጸለአትን፡ እቲ ሕጉስ ዝዀነ ዑፍ ንሳ ዘይኰነትስ እቲ 
ሕንጻይ ምንባሩ ከም ዝኣመነት ገለጸትሉ።
ኳኽ ሽዑ’ውን ሕቶኡን ምርምሩን ኣይወደአን። 

ናብታ እታ ደርሆ ማይ ኣዝዩ ሕጉስ ዑፍ ኢላ 
ዝመስከረትሉ ሕንጻይ ከይዱ ክሓቶ ወሰነ። ረኸቦን 
ሓተቶን ከኣ። ክሳዕ ንጣውስ (ሕብራዊ ክንቲት 
እትውንን ዓባይ ዑፍ (ፒኮክ)) ዝርኢ ንሱ’ውን ሕጉስ 
ምንባሩን ካብ ሽዑ ኣትሒዙ ነብሱ ከነኣእስን ብትርኢቱ 
ክሓፍር ምጅማሩን ብምግላጽ፡ እታ ዝተሓጎሰት ዑፍ 
“ጣውስ (ፒኮክ) እያ” ክብል ቃለ ምስክርነቱ ሃበ።
እቲ ኳኽ ሽዑ’ውን ኣብኡ ደው ክብል ኣይደለየን። 

ናብታ ኣዝያ ሕጉስቲ ዑፍ ዝበሃለላ ዝነበረ ጣውስ 
(ፒኮክ) ከይዱ ከረጋግጽ እዩ ወሲኑ። ናብ ቦታኣ 
ምስ በጽሐ ከኣ ኣማኢት ሰባት ዓጒጎም ክርእዩዋን 
ክስእሉዋን ተዓዘበ። ክሳዕ እቶም ሰባት ዝኸዱሉ ተጸብዩ 
ከኣ፡ በይና ኣብ ዝዀነትሉ ግዜ ረኺቡ ሓተታ።
እታ ጣውስ፡ ብሰንኪ ዘለዋ መልክዕን ጽባቐን፡ 

ንገዛእ ርእሳ ኣብ ሓደ ጸቢብ ጋቢያ ተዓጽያ፡ 
ንኻልኦት ፍጡራት ከተሐጉስን ከተገልግልን’ምበር፡ 
ብገዛእ ርእሳ ከይትነብር ምፍራዳ ኣዝያ ጉህይቲ 
ምንባራ ብምግላጽ፡ ኩሉ ግዜ ኣብ ጋቢያኣ ኰይና 
ነቶም ዝነፍሩ ኣዕዋፍ፡ ብፍላይ ኣብ ጋብያ ክዕጸዉ 
ዘይክእሉ ከም በዓል ኳኽ ዝኣመሰሉ ኣዕዋፍ 
እናክትርኢ፡ ኣዝያ ከም እተቐንእን ማዕረ ክንደይ 
ዕድለኛታትን ሕጉሳትን ፍጡራት ምዃኖም፡ ንገዛእ 
ርእሳ ከም እተነኣእስ ገለጸትሉ’ሞ፡ እቲ ኳኽ ንገዛእ 
ርእሱ ከይፈለጠ፡ ንኻልኦት ኣዕዋፍ እናረኣየ ንገዛእ-
ርእሱ ነዊሕ ከም ዝሃሰየ ተረደኦን ገዛእ ርእሱን 
ክብሩን ከየነኣእስን ከይንዕቕን ከኣ ምስ ገዛእ ርእሱ 
ቃል ኣተወ።
እታ’ደ ምንጋር ጽውጽዋያ ምስ ወደአት፡ 

ሽዑ’ውን ጓላ ብስቕታ እያ መሊሳትላ። ግን ከኣ 
ብዝተፈልየ ኣጣምታ። ገጻ ኣብሪሃ ፍሽኽ እናበለት፡ 
ናይ ተረዲኡኒ ርእሳ ናይ እወታ ነቕነቐት። ብውሽጣ 
ከኣ ልክዕ ከምቲ ኳኽ፡ ገዛእ ርእሳ ከይተነኣእስን 
ከይትንዕቕን ምስ ገዛእ ርእሳ ቃል ኣተወት። 

ከኣ፡ ንሳቶም’ውን ብተመሳሳሊ ከምኡ ክዀኑ 
ከምዘይግባእ ኣሚናን ተረዲእናን ብመንገዶም 
ክጐዓዙ ንሓግዞም።
ቅድሚ ኩሉ ገዛእ ርእስና ከነፍቅር ከም ዝግባእ፡

- እቲ ዝበለጸ ነገር ዝምድናና እነመሓይሸሉን 
እነብልጸሉን፡ ንገዛእ ርእስና ምፍቃርን ምፍዋስን 
እዩ። እቲ ጸገም፡ ስለ እንሓርቕ፡ እንጠራጠር፡ እንሰዓር፡ 

እንጠዓስን እንጋገን ኣይኰነን። እንታይ ደኣ ኣብ 
ሓደ ግዜ እንታይ ስምዒት ሓዲሩና ኣሎ፡ እዞም 
ስምዒታት ካበይ፡ ብኸመይን ስለምንታይን ከም 
ዝመጹን ብኸመይከ ንብደሆም፡ ብኸመይ ካብዞም 
ኣሉታውያን ስምዒታት ወጺእና ኣተሓሳስባታትና 
ንቕይርን ህይወትና ነመሓይሽን ዘይምፍላጥ እዩ። 
ምኽንያቱ፡ ስምዒታትና ክንቆጻጸር ምስ ዘይንኽእል 
ጥራይ ኢና ናብ ሓደጋ ክንኣቱ እንግደድ።
ናእዳን ተፈላጥነትን ኣገደስቲ ባእታታት ህይወት 

ምዃኖም፡- ንሰባት ሓቀኛን ቅኑዕን ዝዀነ ናእዳ 
ክንልግስ እንከለና፡ ንዘበርከቱዎ ኣበርክቶን ስራሕን 
ንፈልጠሎም ኣለና ማለት እዩ። ውጽኢት ስረሖም 
ማዕረ ክንደይ ንዕኦምን ካልእ ሰብን ኣገዳስን 
ኣርባሕን ምንባሩ ጥራይ ዘይኰንና ንሕብሮም፡ 
ኣብ መጻኢ ካብኡ ንላዕሊ ዝያዳ ብሉጽ ስራሕ 
ክሰርሑ ከም ዝኽእሉን ከም ዘለዎምን ከኣ ኢና 
እነዘኻኽሮም። 
ንሰባት ምንኣድን ተፈላጥነት ምሃብን፡ ዝዀነ 

ዋጋ ኣይነውጽኣሉን ኢና። እኳ ደኣ ዝገበርናዮ 
ወፍሪ ብኣዝዩ ዘደንቕ ኣገባብ እዩ ዝምለሰና። 
ስለዝዀነ’ምበኣር፡ “ኣብ እኩብ ሰብ ነደናነቕ፡ 
ብሕትው ኢልና ንቀጻጻዕ” ንዝብል ብሉጽ ሕጊ 
ህይወት እናተኸተልና ንጐዓዝ። ንኣዚና እነፍቅሮምን 
እነኽብሮምን ሰባት ኣብ ቅድሚ ሰባት ምንቃፍን 
ምውራድን ካብ ጥቕሙ ጕድኣቱ እዩ ክበዝሕ። 
ምግርጫዋትን ምፍጻም ጌጋታትን መካይድትና 
ስለዝዀነ፡ ነቲ ናብ ንቡር ዝምድናናን ሓጐስናን 
ብቐሊሉ ክመልሰና ዝኽእል ኣገባብ ደኣ ንጠቐም።
ነኣሽቱ ወስታታት ሕያውነት ነዊሕ መንገዲ ከም 

ዝጐዓዙ፡- ምናልባት ኣቕሊልና ክንርእዮም ንኽእል 
ኢና። ብፍላይ ኣብዛ ሕልኽላኽ ህይወት እናበዘሓ 
እትመጽእ ዘላ ዓለምና፡ ነዞም እንብሎም ዘለና 

ነኣሽቱ ወስታታት ሕያውነት እናኣጥፋእናዮምን 
እናረሳዕናዮምን ኢና እንኸይድ ዘለና። ካብ ጽቡቕ 
ሕማቕ ክንዛረብ፡ ካብ እቕረ ምሕታትን ምቕባልን 
ናብ ጸርፍን ባእስን ዝቐለልናን፡ ካብ ክንሕግዝ 
ክንምንዝዕ እንደናደን ዓይነት ሰባት እናተቐረጽናን 
ኢና እንኸይድ ዘለና። ከም ውጽኢቱ ከኣ ግጭትን 
ገርጨውጨውን በዚሖም ዘይሕጉስትን ዘይርግእትን 
ህይወት ከሰክሙና ይረኣዩ’ለዉ። ስለዚ፡ ኣዚና 
ሓሲብና ነዞም ነኣሽቱ ዝመስሉ ተግባራት ሕያውነት 
ምስ እንጥቀመሎምን እነተግብሮምን ጥራይ ኢና 
ብሕጉስን ቅሱንን ህይወት ነዊሕ ጉዕዞ ክንመርሕ 
እንበቅዕ።  
ብዘይ ቅንዕና፡ ፍቕርን ምሕዝነትን ከም ዘየለ፡

- ቅንዕና እታ ቀዳመይቲ ምዕራፍ ኣብ መጽሓፍ 
ልቦና ፍቕሪ እያ። እታ እንኮ ናብ ቅኑዕ መንገዲ 
ህይወት እትመርሓና ረቛሒት ድማ እያ። ካብቲ 
ንስባት እነሐጉሰሉን እምነት እነስርጸሎምን ኣገባባት 
ድማ ኩሉ ግዜ ሓቀኛታትን ቅኑዓትን ብምዃን እዩ። 
ካብ ብልብን ስምዒትን ሰባት ምጽዋትን ምቁማርን 
ወጺእና፡ ኩሉ ግዜ ሓቂ ክንዛረብ ምስ እንኽእል 
ድማ ኢና ሓቀኛ፡ ቅኑዕን ክፉትን ዝዀነ ዝምድና 
ክንምስርት እንኽእል።
ተኣማንነት ዓለም ከም ዘሕቁፈና፡- ሓቀኛ ፍቕርን 

ምሕዝነትን ብዛዕባ ከይተፈላለኻ ኩሉ ግዜ ብሓደ 
ምንባር ኣይኰነን። እንታይ ደኣ ወላ እንተተፈላለና 
እምነትናን ቅንዕናናን ከይተለወጠ በብዘለናዮ 
ምቕጻል ማለት’ምበር። ኣብ ዝምድና ከኣ፡ እሙን 
ምዃን ክበሃል እንከሎ ምርጫ ዘይኰነ ግዴታ እዩ። 
ምኽንያቱ እምነት እንተደኣ ፈሪሳ ዝምድና የላን። 
እምነትና ከም ዓረ እንተደኣ ተሪሩ ግን ዝምድናና 
ጥራይ ዘይኰነስ ዓለም ምልእቲ’ውን ኢና ክንሓቁፍ 
እንበቅዕ።
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ሃብቶም ኢዮብ

ኣብ ሂወት ከመይ ዝበሉ ሰባት’ዮም ዕዉታት 
ወይ ድማ ሕጕሳት ዝዀኑ? እዚ ሕቶ’ዚ ቀሊል 
ሕቶ ኣይኰነን። ንዘመናት ተሓቲቱን ተመሊሱን’ዩ። 
ካብቶም ዝዓበዩ ሕቶታት ከይኰነ’ውን ዝተርፍ 
ኣይመስልን። ኩሉ ሰብ በብዓቕሙ በብዅነታቱ 
ይምልሶ። ፈላስፋታት’ውን ድሕሪ እቲ ሂወትን 
ዓለምን ብኸመይ ተፈጢረን ዝብል ዛዕብኦም 
ነዚ ሕቶ’ዚ ንምምላስ ቀሊል ኣድህቦ ኣይኰኑን 
ዝህብዎ፤ ሓደ ካብ ትዅረቶም ዝስሕብ’ዩ። ነዚ 
ኣርእስቲ’ዚ ከልዕል ዝደረኸኒ ሓደ ፍጻመ’ዩ። 
ዘስደመመኒ፡ ውሽጠይ ክድህስስ ከስተንትን 
ዝገበረትኒ ትዕዝብቲ! “ናይ ሂወት ነገር’ኮ” ኢለ 
ከይተፈለጠኒ። እዚ ብህሎ ኣብ ውሽጠይ ምስ 
ኣቃልሐ ክምስ እናበልኩ ብርዐይ ኣልዒለ ኣብ 
ወረቐት ክሕንጥጥ ጀመርኩ። 
ብሓደ ጕዳይ ካብ ገዛይ ወጺአ። ቀጨውጨው 

ክብለኒ ቀንዩ ስለ ዝነበረ ንሓደ ብጻየይ 
ደዊለ ክንራኸብ ሓቢረዮ። ተጻዒኑኒ ዝቐነየ 
ቀጨውጨውታ ከራግፍ ስለ ዝደለኹ ቀልጢፈ 
ናብ ቦታ ቈጸራ በጺሐ። ክበጽሕ ምስ በልኩ ኸኣ 

ሓንጎልና እቲ ካብ ብዝለዓለ መጠን ዘይንጥቀመሉ 
ጸጋና’ዩ። ምኽንያቱ ተደጋጊሙ ብመጽናዕቲ ተሰንዩ 
ከም ዝተገልጸ፡ ዝበዛሕና ሰባት ቊንጣሮ ሚእታዊት 
ካብቲ ጠቕላላ ዓቕሙ ኢና እንጥቀመሉ። እዚ 
ዋላ’ውን ነቶም ኣብ ታሪኽ ወዲ ሰብ ኣብ ዓዓውዶም 
ሱር በተኻዊ ለውጢ ዝፈጠሩ ሰባት ዘጠቓልል’ዩ። 
ስለምንታይ እዩ ከምኡ ዝኸውን? እዚ ሕቶ 

ብዙሕን ዓሚቝን መልሲ ከም ዘለዎ ኣይሰሓትን። 
ብሕጽር ዝበለ መገዲ ግና ቀጻሊ ስለ ዘይንቕልቦ’ዩ። 
ከምቲ ኣካላትና ብግቡእ ንኽህነጽን ንኽሰርሕን ቀጻሊ 
መግቢ እንህቦ፡ ኣእምሮ ድማ ከምኡ ቀጻሊ ፍልጠት 
ክቐስም ይድለ። ጸቕጢ ድማ ሓደ ካብቶም ንሓንጎልና 
ዓቕሙ ንኽድረት ዘበርክቱ ረቛሒታት’ዩ። 
ሓንጎልና ዝዀነ ነገር ክንመሃረሉ ወይ ክንገብረሉ 

ንኽእል ጸጋና’ዩ። ግዳ ኣብ ሓደ እዋን ብዙሕ 
ነገራት እሞ ድማ ብዘይስሩዕ ኣገባብ ክንውትፈሉ 
ምስ እንፍትን ጸቕጢ ይዀኖ ስለዚ ኸኣ ኣድማዒ 
ኣይከውንን። ነቶም ክንዓሞም እንደሊ ዕዮታት 
በብቚሩብ ወይ ተርትኦም ሓልዮም ክንዓሞም ምስ 
እንፍትን ግና ኣእምሮና ክንየው እቲ እንግምቶ 
ተኣምራት የርእየና። ንበል ሓንቲ ነገር ክንገብር ንደሊ፡ 
ወይ ድማ ሓንቲ ጕዳይ ምስ ኣጋጠመትና ንዓኣ 
ዝኸውን ፍታሕ ከነምጽእ ላዕልን ታሕትን ንብል። 
ኣብ ክንዲ ህድእ ኢልና እንሓስብ ዘሎን ዘየሎን 
ምኽንያት እናምጽኣና ሓንጎልና ከም ዝጨናነቕ 
ንገብሮ። ሽዑ ሓንጎልና ኣሽንኳይ ፍታሕ ከምጽእ 
ተገምጢሉ ናብ ዘይሰርሕ ግዛዕ ይቕየር። ስለዚ 
እምበኣር ኣእምሮና ብግቡእን ክሳዕ’ቲ ጥርዚ ብቕዓቱን 
መታን ክሰርሓልና ምቹእ ባይታ ክንፈጥረሉ ኣለና። 
እዚ ማለት ብዛዕባ ሓንቲ ጉዳይና ነንበይኖም እሞ 
ድማ ብቑዓት ዘይኰኑ ሓሳባት እናምጻእና ጸቕጢ 
ኣብ ክንዲ ንፈጥረሉ ህድእ ኢልና ክንሓስብ ንፈትን። 
ወይ ድማ ኣብታ ሓሳብ ዕንክሊል ካብ ምባል ንግዚኡ 
ግድፍ እንተ ኣበልናያ ይምረጽ። ካልእና እናገበርና 
እንከለና እታ ሓሳብ ብልጭ ክትብለና ትኽእል’ያ።  
ብዙሓት ስነፍልጠተኛታት ብኸምዚ ኣገባብ’ዮም 
ድንቂ ንዝዀነ ስርሓቶም ኣካዊኖሞ።
ኣእምሮ ናቱ ሜላ ኣሰራርሓ ኣለዎ። እቶም በላሕቲ 

ዝበሃሉ ነዚ’ዮም ዝፈልጡ፤ ኣኣምሮ ብኸመይ ይሰርሕ። 
ፍረደሪ ቮን ስትራዶንቲዝ፡ ተመራማሪ ኬምስትሪ፡ 
ሽዱሽተ ባእታታት ካርቦንን ሽዱሽተ ባእታታት 
ሃይድሮጅንን ዝግባእ መስርዕ ኣቃውማ ብምፍጣር 
ፎርምላ ናይ በንዚን ከቕውም ይሓስብ ነበረ። ብዙሕ 
ግዜ ፈቲኑ ሃሊኹ ኣይኰነሉን። ንኣእምሮኡ “ንዓኻ 
ገዲፈዮ ኣለኹ” ኢሉዎ ነቲ ጉዳይ ኣወንዚፉ ብዛዕባ 
ካልኡ ክሓስብ ጀሚሩ። ኣብ ኣውቶቡስ ተሰቒሉ 
ብዛዕባ ካልእ እናሓሰበ እንከሎ እታ መልሲ ብልጭ 
በለቶ። ሓደ ተመን ንድሕሪት ጥውይ ኢሉ ጭርኡ 
እናነኸሳ ተራእይዎ። እቲ ተመን ጭርኡ ብምንካስ 
ሓደ ኽቢ ቅርጺ ፈጠረ። ስለዚ ኸኣ ፍረደሪ ቮን 
ስትራዶንቲዝ ነታ ናይ መወዳእታ ካርቦን ምስታ 
ቅድሚት ዝነበረት ሃይድሮጅን ምልጋብ እታ ዝደለያ 
ፎርምላ ኣቘመ። እዛ ፎርምላ እዚኣ’ያ እታ ቀለቤት-
በንዚን ተባሂላ እትፍለጥ።  ካብዚ እምበኣር ሓንጎልና 
ነጻ እንተ ገዲፍናዮ እቲ ዝድለ ፍታሕ ናይ ጉዳያት 
ከም ዝፈጥር ክንርዳእ ንኽእል።
ዶክተር ፍረደሪክ ባንቲን ክኢላ ስነመድሃኒትን 

መብጣሕትን’ዩ ነይሩ። ሓደ እዋን ብዛዕባ ሕማም 
ሽኮርያን ሳዕቤናቱን መጽናዕቲ የካይድ ነበረ። 
ሓደገኝነት እቲ ሕማም እምብዛ ኣተሓሳሲቡዎ ፍታሕ 
ሃሰው በለ። እንተዀነ ኣቲ ዝድለ መድሃኒት ክረክብ 
ኣይከኣለን። ሓደ መዓልቲ ኣብ ድቃሱ እንከሎ ግና 
ኣብ ኣእምሮኡ ሓደ ነገር መጽኦ። ካብ ዝተበላሸወ 
ሻምብቆ ላልሽ ቊርጽ ኣቢሉ ብምውሳድ ገለ ነገር 
ክገብር። ሕማም ሽኮር ንምክንኻን ዝጠቅም ኢንሱሊን 
ካብዚኣ’ያ ነቒላ። ንሚልዮናት ሰባት ከኣ ጠቒሙ። 
ኣብዛ ኣብነት እዚኣ’ውን ሓንጎል ናይቲ ሰብ ኣብቲ 
ቀንዲ ጉዳይ ዘይኰነ ኣብ ካልእ ኣተኲሩ ከሎ’ዩ እቲ 
ፍታሕ ናይ ግድል ተረኺቡ። እንተዀነ ኣንደልዮ 
መልሲ ኣብ ሓደ ለይቲ ወይ ኣብ ሓንቲ ህሞት 

ንሓንጎልና ንሓግዞ

ውትፍ ይብለና ማለት ኣይኰነን። ክቕልጥፍ ወይ 
ድማ ክድንጒ ይኽእል’ዩ። ሓንጎልና ብግዜ ይዅን 
ብቦታ ከም ዘይድረኽ’ዩ ዝፍለጥ። ምድንጓይ ፍታሕ 
ናይ ገለ ሕቶታትና እምበኣር ንሓንጎልና ጸቕጢ 
ስለ እነሸግሮ፡ “ኣይከውንን’ዩ” ወይ “ኣይከኣልን’ዩ” 
ዝብሉ መርዝታት ስለ እንኽዕወሉ’ዩ። ከም ዘይከኣል 
እንተ ኣእሚንና ኣይክንክእልን ኢና። ንሓንጎልና ከም 
ዝከኣል እንተ ኣእሚናዮ ግና ከም እምንቶና እንደልዮ 
መልሲ ኽህበና’ዩ። 
እዚ ንክኸውን ንሓንጎልና ክንሕግዞ ከም ዘለና 

ክንኣምን ኣለና። ብመጀመርያ ኣብ ነገራት ዘለና 
ኣመለኻኽታ እወታዊ ክኸውን ይድለ። ነገራት ከም 
ዝከኣሉ እምበር ከም ዘይከኣሉ ዝነግሩ ዛንታታት፡ 
ፍጻመታት ቀለብ ሓንጎልና ክዀኑ ክንፈቅድ 
ኣይግባእን። ልዕሊ ዅሉ ግና ካብ ሸገርግር ኣውጺእና 
ኣብ ኩነተ ህድኣት ከም ዝህሉ ኽንገብሮ የድሊ። ነዚ 
ሕሳብ ክንርድኦ ቀሊል’ዩ። ምኽንያቱ ኣብ ብዙሕ 
መዓልታዊ ንጥፈታትና ዝኽሰት ስለ ዝዀነ። ንበል 
መፍትሕ ወይ ድማ ካልእ ነገር ረሲዕና ናብ ካልእ 
ጉዳይና ንኸይድ። ነዊሕ ምስ ገበርና ከም ዝረሳዕና 
ይዝከረና። ሽዑ ሸብድበድ እንተ ደኣ ኢልና እቲ 
ዝጠፍአ ንብረትና ክንረኽቦ ዘሎ ተኽእሎ ትሑት’ዩ። 
እምበሺ ሸበድበድ ሸገርገር እናበልና ናብተን ዝነበርናየን 
ቦታታት ተመሊስና መፍትሕና ክንደሊ ክንብገስ ከለና 

ካልእ ነገር ከነጥፍእ ዝለዓለ ተኽእሎ ኣሎ። ወይ ድማ 
ናብ ጉድጓድ ብምእታው ምስ ነገራት ብምግጫው 
ኣይግበሮ እምበር ዘይግቡእ ኣገባብ ኣጠቓቕማ 
ጽርግያ ብምግባርና ግዳይ ክንከውን ንኽእል። ዝበዝሕ 
ሰብ’ውን ክንሓቶ ከለና “ህድእ እስከ በል ንቕድም” 
እዩ ዝብለና። ምኽንያቱ እንተ ዘንተዘይሃዲእና ሓንጎልና 
ብግቡእ ኣይሰርሕን’ዩ። ስለዚ ኸኣ ዝገደደ ነገር ክስዕብ 
ግድን ይኸውን። ህድእ ኢልና ምስ እንሓስብ ግን 

መፍትሕና ኣበይ ከም ዘውደቕናያ፡ ከም ዝረሳዕናያ 
ኽዝከረና ልዑል ተኽእሎ ኣሎ። 
እተን ኣቐዲመን ዝቐረባ ናይ ስነፍልጠተኛታት ኰነ 

እዛ ናይ መፍትሕ ኣብነት ዘመሓልልፎ መልእኽቲ 
እንተ ሃልዩ፡ ንኣእምሮ ክሃድእ እንተ ሓጊዝናዮ ፍታሕ 
ናይ ጉዳያትና ክዉን ከም ዝኸውን’ዩ። ሸገርገርን 
ሸቐልቀልን ግን ነቲ ሽግር ሽግር’ዩ ዝውስኸሉ። 
ንሓንጎልና ህድኣት ብምፍጣር ንሕግዞ ኢና። 

ክልተ ሰባት ቀሰይ እናበሉ ክኸዱ ርእየ። ቅድሚ 
ሕጂ’ውን ሓንሳእ ርእየዮም ነይረ’የ። ኣብታ 
ቀዳመይቲ መዓልቲ ገጾም ብሩህ፡ ክምስክምስ 
ይብሉ ነይሮም። ኣካይዳኦም’ውን ርጉእ ነበረ። 
ኣቓልቦ ከባቢኦም ስሒቦም ምንባሮም ከኣ 
ይዝከረኒ። ኣብዛ ካልኣይቲ መዓልቲ’ውን ኣብ 
ከምኡ ዓይነት ኩነት’ዮም ነይሮም። እኳ ደኣ 
ንኽምስትኦም ብሰሓቕ ተኪኦሞ። ካባይ ፍንትት 
ኣብ ዝበለ ርሕቀት ስለ ዝነበሩ ንዅሉ ዘረባታቶም 
ይሰምዖ ኣይነበርኩን። ኣዘራርባኦም’ውን ክብ 
ለጠቕ ነበሮ። እቲ ሓደ ብድሕሪት ኰይኑ 
ጕንዲ እዝኑ ኣጸግዕ የብል’ሞ እቲ ብቕድሚት 
ዝነበረ ኸኣ ክሳዱ ንድሕሪት ሓውሲ ኣድንን 
ኣቢሉ ይዛረቡ። ኪር ኪር ኢሎም ይስሕቁ። 
ጽንሕ ኢሎም ከኣ “እምባእ” ይብል ሓዲኦም። 
ኩልንትንኦም መሲጡኒስ ኣቕኒኡኒ’ውን። “ኣነኸ 
እንታይ ኰይነ ከምኦም ዘይሕጐስ?” ዝብል ሕቶ 
ጐፍ ኢሉኒ። ካልእ ክፋል ሂወቶም ዋላ ኣይፍለጦ 
በቲ ዝርእዮም ዝነበርኩ ጥራይ ከማን ኣጸቢቐ ኣነ 
ይበልጽ’የ። ስለዚ ኸኣ ኣብሊጸ ሕጕስ ክኸውን 

ምተገባኣኒ። ናይ ምንታይ 
ቀጨውጨው ደኣሉ? 
እቶም ክልተ ሰባት ሓደ 

ክልተ ኣእጋሩ ዝሰኣነ ኣካል-
ስንኩል ክኸውን ከሎ፡ እቲ 
ኻልእ ከኣ ክልተ ኣዒንቲ 
ዘይነበሮ’ዩ። ኣካይዳኦም 
እምበኣረይ እቲ ዓይነ ስዉር 
ነቲ ናይቲ ብጻዩ ዊልቸር 
እናደፍአ ይኸይድ። እቲ 
ብዓል ዊልቸር ከኣ ነታ 
ተሰቒሉዋ ዝነበረ ዊልቸር 
(እግራ እናሓዘ) መኣዝን 
የትሕዛ። ስለዚ መራሒ 
መገዲ ነበረ። እቲ ሓደ 
ከያዲ እቲ ሓደ ኣንፋቲ 
እዮም ነይሮም። ሓንሳእ 
ከምዚ ኢሎም ክዘራረቡ 
ሰሚዐዮም።
- ኣበይ ዲና በጺሕና
- እስከ ገምት
እቲ ዓይነ ስዉር እንታይ 

ኢሉ ኸም ዝመለሰ ኣይሰማዕኩዎን። እቲ ብጻዩ 
ግና ዓው ኢሉ ስሒቑ። ንሱ ኸኣ ዊልቸር 
ምድፋእ ገዲፉ ደው ኢሉ እዝኑ ናብ ብጻዩ ኣጸግዕ 
ኣቢሉዎ። ገለ ግዲ ኢሉዎ ኸኣ ንሱ’ውን ክርትም 
ኢሉ ሰሓቐ። 
- እሞ ቀሪብና ደኣ ዘይትብለኒ።
- እወ ቀሪብና
- ሽዓ መዓልቲ’ኳ . . . . . . . 
ዓባይ ማኪና ኸዊላትኒ። ኣብ ክልተ ጫፍ ናይ 

ጽርግያ ስለ ዝነበርና፡ ምስቲ ዝነበረ ርሕቀትን ድምጻን 
ነቲ ዝቐጸለ ዝርርቦም ክሰምዖ ዕድል ኣይረኸብኩን። 
ንዕኡ ካብ ምስማዕ ንላዕሊ እቲ ዝፈጠሩለይ ስምዒት 
ይዓቢ ነይሩ። ንሳቶም ነዛ ብእግርኻ ዘወር ምባል’ኳ 
ምስ ብጻዮም እዮም ተመላሊኦም ዝኸዱ። ማለተይ 
እቲ ዓይነ ስዉር ኣንፈት መገዲ ንኽሕበር ምስ 
ብጻዩ ክኸይድ ኣለዎ። እቲ መሓውሩ ዝሰኣነ ኸኣ 
ብብጻዩ እናተደፍአ ይኸይድ። ነዚ ንዓይ ቀሊል 
ዝዀነ ነገራት ምስ ካልኣዮም ይመላልእዎ። ኣነ 
ከም ንስሪ ዝርእያ ትኩራት ኣዒንቲ ኣለዋኒ። ናብ 
ዝዀነ ርሕቀት ከብጽሓ ዝኽእላ መሓውር እውን 
ይውንን። ኣብ ባህ ዝበለኒ እዋን ኣብ ባህ ዝበለኒ 
ቦታ ክበጽሕ እኽእል። እሞ እንታደንኣ ዀይና’ያ 
እዛ ነብሰይ ቀጭውጨው ዝብላ? ኣብ ሓንቲ ቦታ 
ዀይነ ክሳዕ ዝኽወሉኒ ብኣዒንተይ ኣፋንየዮም። 
ምስ ነብሰይ እናተማጐትኩ ኸኣ’የ ከይደ። እታ 
ንመወዳእታ ዝሰማዕኩዋ ክፋል ዝርርቦም እንካ 
ዝሓደገትለይ የብላን።
“ኤእ! እንታይ ደኣ ደሊኻ ሂወት ደኣ 

ተሓጋጊዝካ’ያ እምበር!” እትብል ካብቲ ብዓል 
ዊልቸር ዝሰማዕኩዋ ነበረት። ንምንታይ ከምኡ ኢሉ 
መሊሱሉ ኣይሰማዕኩዎን። ግን ከኣ ከም ሓፈሻዊት 
ናይ ሂወት መትከል ክትወስዳ ትከኣል ኣብ ርእሲ 
ምዃና ምስ ኩነታቶም ኣተሓሒዘያ። ብዛዕባ 
ምምልላእ ይዛረቡ ነይሮም ክትብል ኣጸጋሚ’ዩ። 
ብዙሕ ግዜ እንድሕሪ ብሓንሳብ ዝኸዱ ኮይኖምሲ 
ነቲ ኣካይዳ ለሚዶምስ ከም ንቡር ወሲዶሞ 
ኣለዉ። ትርጕም ምምልላእ ብግብሪ ስለ ዝነብሩሉ 
ሽዑ ከም ሓደስቲ ተፋለጥቲ ኣልዒሎሞ ክብል 
ኣየድፈረንን። ግዳ በዚ ኢለ በቲ ምስ ኩነታቶም 
ኣተሓሓዝኩዋ ደኣ። ምምልላእ ሓደ ካብ ጥበባት 
ሂወት ምዃኑ ፍሉጥ’ዩ። ሽዑ ብግብሪ ምስ ረኣኹዎ 
ግን ኣብ ኣምር ምምልላእ ዝነበረ ርድኢተይ ስጋን 
መንፈስን ለቢሱ። ሂወት እምበኣር ብትሕዝቶ 
ጥራይ ዘይኰነትስ ብጥበብ’ውን እያ እትምቅር!! 
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ተስፋልደት መብራህቱ

መበል  11  ፈስቲቫል  ግራስ  ሩትስን መዛዘሚ 
ክረምታዊ ውድድር ህጻናት ናይ 2019ን ዞባ ማእከል፡  
ጽባሕ  ቀዳም 16 ሕዳር  ኣብ  ሰዓታት  ቅድሚ  ቐትሪ  
ኣብ ስታድዩም  ኣስመራ  ብዝካየድ  ስነ-ስርዓት ብወግዒ 
ክፍጸም እዩ። 
እቲ  ውድድራት  ኵዕሶ  እግሪ፡ ብሽክለታን  ኣትለቲክስን  

ዘጠቓለለ ውድድር፡  ን16  ምምሕዳራትን  ንኡስ ዞባታትን  
ዞባ  ማእከል  ከሳትፍ  ምጽንሑ ይፍለጥ።
ኣብዚ ናይ መዛዘሚ ዕለት፡ ምርኢት ናይቶም  

ብምምሕዳራትን  ንኡሳን ዞባታትን  ዝዕለሙ  ዘለዉ  
ህጻናት  (ግራስ ሩትስ) ከምኡ ድማ ናይቲ ኣብ ዝሓለፈ 
ክረምቲ ካብ  12  ክሳብ  17  ክሊ  ዕድመ  ዝርከቡ 

ስፖርታውያን  ህጻናት ዘካየዱዎ  ንጥፈታት መዛዘሚ 
ግጥማት ክህሉ እዩ። ኣብ መዛዘሚ ዝገጥማ ኣብ ክሊ 
ዕድመ 14ን 15ን ዝርከባ ጋንታታት ደቂ-ኣንስትዮን ደቂ-
ተባዕትዮን’የን። በዚ መሰረት ደቂ-ኣንስትዮ ጋንታ ማይ-
ተመናይ ምስ ጎዳይፍ፡ ኣብ ደቂ-ተባዕትዮ ድማ፡ ኣኽሪያ 
ምስ ቲራቮሎ ክገጥማ’የን።
ብዘይካ’ዚ ኣብ’ቲ ናይ መዛዘሚ ግጥም ግራስ ሩትስ 

2019፡ ጸወታ ኣትለቲክስ ሪለይ’ውን ክህሉ ምዃኑ 
ዝረኸብናዮ ሓበሬታ የረድእ። 

ናይ ቅድም ኣሰልጣንን ተጻዋታይን ኢጣሊያዊት 
ጁቬንቱስ ዝነበረ ፋቢዮ ካፔሎ ኣጥቃዓይ ጁቬንቱስ 
ክርስትያኖ ሮናልዶ ተጻዋታይ ካብ ዘየሽክዕ ሰለስተ 
ዓመት ከም ዘሕለፈ ምሕባሩ ኣብ ልዕሊ ኣድነቕትን 
ደገፍትን እዚ ተጻዋታይ ቁጥዐ ፈጢሩ። ካፔሎ፡ እዚ 
ኣብዚ እዋን እዚ ወዲ 34 ዓመት ኮይኑ ዘሎ ፖርቱጋላዊ 
ካብ ብቕዓቱ ብፍላይ ከኣ ኣካላዊ ብቕዓቱ ቀኒሱ ከም 
ዘሎ’ዩ ዝሕብር። 
እዚ ሓደ ካብ ብሉጻት ኣሰልጠንቲ ዓለም ከም ዝነበረ 

ዝግለጸሉ ፋቢዮ ካፔሎ፡ እቲ ተጻዋታይ ዝሓለፈ ሰንበት 
ንኻልኣይ ተኸታተሊ ጸወታ ካብ ሜዳ ተቐዪሩ ድሕሪ 
ምውጸኡ’ዩ ነዚ መግለጺ ዝሃበ። ሓሙሽተ ግዜ ሽልማት 
ባለንዲ ኦር ዝዓተረ ክርስትያኖ ሮናልዶ፡ ጁቬንቱስ ምስ ኤሲ 
ሚላን ኣብ ዝገበረቶ ጸወታ ኣብ መበል 55 ደቒቕ ናይቲ 
ግጥም ብደይበላ ተቐዪሩ ካብ ሜዳ ከም ዝወጸ ዝፍለጥ’ዩ። 
ኣርጀንቲናዊ ደይበላ ኸኣ ኣብ መበል 77 ደቒቕ ናይቲ 
ጸወታ ንጁቬንቱስ ዘዐወተት ሽቶ ከመዝግብ ብምኽኣሉ 
ኣሰልጣኒ ጁቬንቱስ ማውሪዝዮ ሳሪ ዝወሰዶ ስጉምቲ ቅኑዕ 
ምንባሩ ኣጉሊሑዎ’ሎ።
 ሮናልዶ ካብ ሜዳ ተቐዪሩ ድሕሪ ምውጽኡ ብቀጥታ 

ናብ መቐየሪ ክዳን’ዩ ኣምሪሑ። ድሒሩ ከም ዝተረጋገጸ 
ኸኣ እቲ ተጻዋታይ ቅድሚ ጸወታ ምዝዛሙ ነቲ ስታድየም 
ገዲፉ ናብ ካልእ ቦታ ከም ዘምረሐ ክፍለጥ ተኻኢሉ’ሎ። 
ገለ ገለ ናይ ዓይኒ መሰኻኽር፡ ሮናልዶ ጸወታ ክዛዘም ሰለስተ 
ደቓይቕ ምስተረፎ ካብቲ ስታድየም ጠቕሊሉ ከም ዝወጸ 
ሓቢሮም ኣለዉ። ሮናልዶ በታ ቅያሩ ዝኾነ ደይበላ ዘመዝገባ 
ሽቶ ክሕጎስ ደኣ ምተገበኦ እምበር ስታድየም ገዲፉ ምውጽኡ 
ንብዙሓት ደገፍቲ እዛ ኣረጊት ጎርዞ ብዝብል ቅጽል ሽም 
እትጽዋዕ ጁቬ ኣቖጢዑ’ሎ። 
ኣብዚ ናይ ዝሓለፈ ሰንበት ጸወታ፡ ሮናልዶ ኣብ መበል 

55 ደቒቕ ናይቲ ግጥም ተቐዪሩ ምውጽኡ ማልያ’ዛ 
ጋንታ ካብ ዝለብስ እታ ዝቐልጠፈት ዝተቐየረላ ሰዓት 
ኮይና ተመዝጊባ’ላ። ብዘይካ’ዚ፡ እታ መዓልቲ ናብ ከተማ 

ቱሪን ካብ ዝመጽእ ንመጀመርያ ግዜ ንኻልኣይ ግዜኡ 
ኣከታቲሉ ካብ ሜዳ ዝወጸላ ኮይና’ላ። ሮናልዶ ካብ ሜዳ 
ተቐዪሩ ኣብ ዝወጸሉ ዝነበረ ግዜ ንኣሰልጣኒኡ ማውሪዝዮ ሳሪ 
ብሕማቕ ጠሚቱዎ ምውጽኡ ዝምድና እዚ ተጻዋታይን እዚ 
ኣሰልጣንን ከይሽሕክር ተሰጊኡ’ሎ። ኢጣሊያዊት ጁቬንቱስ 
ኣብ ትሕቲ ኣላይነት ማውሪዚዮ ሳሪ ክሳብ ሕጂ ኣብ ዝኾነ 
ጸወታ ኣይተሳዕረትን ዘላ። 
ዝምድና እዞም ክልተ ኣብዛ ጋንታ ኣገዳስነት ዘለዎም 

ሰባት ምስ ዝበላሾ ሰበ ስልጣን እታ ጋንታ እንታይ 
ስጉምቲ ክወስዱ’ዮም ገና ብንግሆ ንብዙሓት ኣሻቒሉ ዘሎ 
ኩነታት’ዩ። ፋቢዮ ካፔሎ፡ ሮናልዶ ብዝወሰዶ ስጉምቲ ከም 
ዘይግረም’ኳ እንተገለጸ፡ ኣብ ሓጺር ግዜ ብቕዓት ናይዚ 
ተጻዋታይ ምንቁልቋሉ ግን ከም ዘተሓሳሰቦ ካብ ምግላጽ 
ኣይተቖጠበን። 
ካፔሎ ምስ ስካይ ስፖርት ኢታሊያ ኣብ ዝገበሮ ቃለ 

መሕተት “ከም ሻምፕዮን መጠን ከምዚ ዓይነት ተግባራት 
ክገብር ጽቡቕ ኣይኮነን። ሮናልዶ ኣብ ውሽጡ ሻምፕዮን 
ምዃኑ’ዩ ዝፈልጥ። እቲ ሓቂ ደይበላን ዶግላስ ኮስታን’ዮም 
መስተንክር ዝሰርሑ ዘለዉ” ክብል ሮናልዶ ብብቕዓቱ 
ተሻቒሉ ዝገብሮ ዘሎ ጠባይ ምዃኑ ሓቢሩ። 
ካፔሎ ብተወሳኺ ንኣሰልጣኒ ጁቬንቱስ ማውሪዚዮ ሳሪ በቲ 

ዝወሰዶ ስጉምቲ ተባዕ ክብል ገሊጹዎ ኣሎ። ድሕሪ’ቲ ጸወታ 
ሳሪ ንጋዜጠኛታት ኣብ ዝሃቦ ጋዜጣዊ መግለጺ፡ ሮናልዶ 
ተሃሪሙ ከሎ ንዘርኣዮ ብቕዓት ብምምጓስ ተቐዪሩ ካብ ሜዳ 
ኣብ ዝወጸሉ ብዘርእዮ ዘሎ ጠባይ ከኣ ከም ዘይግደስ ሓቢሩ። 
ሳሪ፡ እቲ ተጻዋታይ ኣብ ጽቡቕ ኩነታት ኣብ ዘይነበረሉ ኣብ 
ውሽጢ ሜዳ ብዘርኣዮ ኒሕ ደኣ ከነመስግኖ ኣለና እምበር፡ 
ካብ ሜዳ ድሕሪ ምውጽኡ ብዘንጸባረቖ ጠባይ ክንነቕፎ 
የብልናን’ዩ ዝብል። 
ኣሰልጣኒ ጁቬንቱስ ማውሪዝዮ ሳሪ፡ እቲ ተጻዋታይ ካብ 

ዝሓለፈ ወርሒ ኣትሒዙ ኣብ ግዜ ልምምድ ኣብ ብርኩ 
ድሕሪ ዘጋጠሞ መጉዳእቲ፡ ነዊሕ ክጻወት ይጽገም ከም ዘሎ 
ብምግላጽ፡ ሮናልዶ ኣብ ልክዕ ብቕዓቱ ከምዘየለ ተኣሚኑ። 

ዝምድና ሮናልዶን ሳሪን የሻቕል

ሰልጠንቲ ግራስ ሩትስ ኣብ ፍረ

መሲ ብተጻወትቲ ባርሳ ይምስገን
ናይ ቅድም ይኹኑ ናይ ሕጂ ተጻወትቲ ባርሰሎና 

ንኣርጀንቲናዊ ሊዮነል መሲ ንዘልኣለም ዘመስግኑሉ ኣጋጣሚ 
ተፈጢሩ’ሎ። ሊዮነል መሲ ንናይ ቅድም ፕረሲደንት ባርሰሎና 
ዝነበረ ዅዋን ላፖርተ ኣብ ሓደ ኣጋጣሚ ሓደ መብጸዓ ከም 
ዝኣትወሉ ገይሩ ነይሩ’ዩ። መሲ ነቲ ፕረሲደንት-ነበር  ንነፍሲ 
ወከፍ ማልያ ባርሰሎና ወድዩ ዘውዲ ሻምፕዮን ኤውሮጳ 
ዝደፈአ ተጻዋታይ ክሳብ ዕለተ ሞቱ ዝጸንሕ ደሞዝ ክወሃቦ 
ዝብል መብጸዓ ንኽኣትወሉ ብዝገበሮ ጻዕሪ፡ እቲ ፕረሲደንት 
ከኣ መብጸዓ ስለ ዝኣተወሉ፡ እንሆ ሎሚ ነፍሲ ወከፍ ምስ 
ባርሰሎና ኮይኑ ኣብ መድረኽ ኤውሮጳ ዝተዓወተ ተጻዋታይ 
ክሳብ ዕለተ ሞቱ ዝጸንሕ መሃያ (lifetime salary) ከም 
ዝወስድ ኮይኑ ኣሎ። ምስጋና ንሊዮነል መሲ።
 በዚ ኸኣ መሲ ዝገበሮ ጻዕርን ፕረሲደንት ላፖርተ ዝኣተዎ 

መብጸዓን ልዕሊ 290 ተጻወትቲ ባርሰሎና ተረባሕቲ ኮይኖም 
ኣለዉ። ምኽንያቱ ባርሰሎና ኣብ ታሪኻ ኣብ መድረኽ ኩዕሶ 
እግሪ ኤውሮጳ ሓሙሽተ ግዜ ሻምፕዮንስ ሊግ ኣርባዕተ ግዜ 
ዋንጫ ካፕ ዊነርስ ካፕ ሰለስተ ግዜ ኸኣ ጽዋእ ፋየርስ ካፕ 
ስለ ዝዓተረት። 
ምስ ዩሃን ክሩፍ ኮይኑ ኣብ 1979 ዋንጫ ካፕ ዊነርስ 

ካፕ ዝዓተረ ናይ ቅድም ተጻዋታይ ባርሰሎና ዅዋን ካርሎስ 
ሀሬድያ ብዛዕባ’ዚ ኣብ ዝተሓተተሉ፡ እቲ ውሳነ ባርሰሎና 

ብሽቶ ሊዮነል መሲ ተሓጊዛ ኣብ ከተማ ሮማ ንማንቸስተር 
ዩናይትድ ብምስዓር ጽዋእ ሻምፕዮንስ ሊግ ምስ ዓተረት ከም 
ዝተወሰነ ሓቢሩ። ሀሬድያ ኣብዚ እዋን ዋላ’ኳ ካብ ጸወታ 
ኩዕሶ እግሪ ይተኣለ፡ በዚ መሲ ዝፈጠሮ ዕድል ግን ክሳብ ዕለተ 
ሞቱ ዝጸንሕ መሃያ ክረክብ ክኢሉ’ሎ። 
ኣብቲ ናይ 2009 ናይ ፍጻመ ናይ ሻምፕዮንስ ሊግ 

ጸወታ፡ ባርሰሎና ካብ ሳሙኤል ኤቶን ሊዮነል መሲን ክልተ 
ሽቶታታት ብምርካብ ብሰር ኣሌክስ ፈርጉሰን ትእለ ንዝነበረት 
ማንቸስተር ዩናይትድ ከም ዝረተዓታ ይዝከር። ድሕሪ’ዚ 
ፍጻመ ባርሰሎና ክልተ ግዜ ማለት ኣብ 2011 ከምኡ’ውን 
ኣብ 2015 ዋንጫ ሻምፕዮንስ ሊግ ክትዓትር ከም ዝኸኣለት 
ይፍለጥ። 
ኣብዚ እዋን ምስ ፒኤስጂ ዝጻወት ዘሎ ብራዚላዊ 

ነይማር’ውን ዋላ’ኳ ካብ ባርሰሎና እንተወጸአ ኣብ ዝርዝር 
ኣስማት እዞም ልዕሊ 290 ተጻወትቲ ኣትዩ ሻምፕዮን 
ኤውሮጳ ናይ ዝኾነሉ መሃያ ግን ይወስድ ኣሎ። ናይ ቅድም 
ፕረሲደንት ባርሰሎና ላፖረተ ካብ 2003 ክሳብ 2010 ኣብ 
ዝነበረ ግዜ’ዩ ነዛ ጋንታ መሪሑዋ። ንሱ ባርሰሎና ኣብ ሓደ 
ዓመት ማለት ኣብ ትሕቲ ኣላይነት ፐፐ ጋርዲዮላ ኣብ 2009 
ሽዱሽተ ወናጩ ክትወስድ ከላ መሪሕነት ሒዙ ብምንባሩ 
ኣብዛ ጋንታ ብጽቡቕ’ዩ ዝዝከር።

ፈስቲቫል ግራስ ሩትስን መዛዘሚ ክረምታዊ ውድድር ህጻናትን ክካየድ እዩ

ኣብቲ ኣብ ክራማት ዝተኻየደ ውድድር ኣትለቲክስ 
ካብ 100 ክሳብ 3000 ሜትሮ ብኽልቲኡ ጾታ ኣስታት 
500 ናይ ግራስ ሩት ተመሃሮ ዝተሳተፉዎ መደብ፣ 12  
ንኡሳን ዞባታት ክሳተፍኦ ከለዋ፡ ካብዚኣተን 4 ምምሕዳራት 
(ማይ ተመናይ፡ ኣኽርያ፡ ገዛባንዳን ማእከል ከተማን) ግን 
ከም ዘይተሳተፋ ይፍለጥ።
ኣብ ውድድር ማውንተይን ባይክ፡ ኣስታት 250 

ኣባላት ማውንተይን ባይክ ብክልቲኡ ጾታ ክሳተፉ ከለዉ፡ 
ኣብ’ቲ ጸወታ 14 ምምሕዳራት ተሳቲፈን 2 ምምሕዳራት 
(ኣርባዕተ ኣስመራን ሰረጀቓን) ድማ ኣይተሳተፋን። 
ብዘይካ’ዚ ብባህላዊ  ንጥፈታት ዝስነ ናይ ቀዳም 

ጸወታታትን መዕጸዊ ስነ ስርዓትን ሎሚ ዓርቢ’ውን ኣብ 
ክሊ  ዕድመ  16-17  ዝርከባ  ጋንታታት ጎዳይፍን 
ዕዳጋ ሓሙስን ዘካይዳኦ ግጥም  ኣካል  ናይዚ  መዛዘሚ 
ስነ-ስርዓት ከም ዝኸውን ተፈሊጡ’ሎ። ኣብዚ ናይ ሎሚ 
ዓርቢ ውድድር ደቂ ተባዕትዮ ስፖርተኛታት ግራስ 
ሩት’ዮም ዝሳተፉ ዘለዉ።
እዚ መደብ ክረምታዊ ውድድር ግራስ ሩትስ ህጻናት፡ 

ብጸወታታት ኵዕሶ እግሪ፡ ማይውንተይ ባይክን ኣትለቲክስን 
ካብ 2004 ጀሚሩ ክካየድ ዝጸንሐን በብግዜኡ ድማ 
ክሰፍሕን ክዓብን ዝጸንሐ እዩ። 
እዚ መደብ ካብ 2012 ኣትሒዙ’ዩ ኣብ 19 ነቚጣታትን 

ኣብ 16 ንኡሳን ዞባታትን ብስሩዕ ዝካየድ ዘሎ። እዚ መደብ 
ካብ 250 ክሳብ 300 ህጻናት እናሳተፈን ስሩዕ ስልጠና 
ዝህብን ኮይኑ፡ ኣብ ቀዳማይ መድረኽ  ብሰነፍልጠት 
ዝተሰነየ ታክቲካውን ቴክኒካውን ትምህርቲ’ዩ ዝህብ። 
መደብ ግራስ ሩትስ ብደረጃ ሃገርን ዞባን ዝካየድ መደብ 
ኮይኑ ዓመታዊ በዚ መደብ ኣስታት 5 ሽሕ ተመሃሮ 
ይስልጥኑ።
እዚ ሻምናይ ዓመቱ ሒዙ ዘሎ ግራስ ሩትስ ብግብራውን 

ስነ ሓሳባውን ካብ ክሊ ዕድመ 12 ናብ 13፡ ካብ 14 ናብ 
15፡ ካብ 16 ናብ 17 ኣብ ሰሩዕ ውድድር ብምእታው 
ብመደብ ክረምታዊ መደብ ህጻናት’ዩ ክኸይድ ጸኒሑ። 
ጎድኒ ጎድኒ’ዚ መደብ ኣብ ሽዱሽተ ወርሒ ከምኡ’ውን 
ኣብ መወዳእታ ኣብ ዝካየድ ዓመታዊ ፈስቲቫል 
ህጻናት ነንሕድሕዶም ከም ዝፋለጡን ተሞክሮታት 
ከም ዝለዋወጡን ይግበር’ዩ። ፈስቲቫል ግራስ ሩትስ 
ጎኒ ጎኒ እቲ ዘካይዶ ውድድር ብባህላውን ሙዚቃውን 
መሳናድኦታት’ውን ዝተሰነየ ብምዃኑ ካብ ብዙሓት 
ተሳተፍቲ ኣድናቖት ክረክብ ጸኒሑ’ዩ።
ኣብ ዝሓለፈ ኣዋርሕ ንሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ 

ዝበቕዑን ብግብሪ ዝተራእዩን ህጻናት ብመደብ ክረምታዊ 
ውድድር ግራስ ሩትስ ተመልሚሎም ዝወጽኡን ፍረ 
ናይ’ቲ መደብን ምንባሮም ይፍለጥ።



ሓዳስ   ኤርትራ 15 ሕዳር 2019 - ገጽ 10መበል 29 ዓመት ቁ.65 

 በይሉል ገብረሚካኤል - ፉርቱና ኤፍሬም

ናጽነት ደስበለ

ምልክታ 
ኣብ ከተማ ኣስመራ ምም/ከተማ ማይጭሆት ጎደና ኢንሲ ዝርከብ ስፍሓት 

ፓርሰል 250 ት/ሜ ዝኾነ፡ ኣብ ቤ/ጽ ፓብሊክ ኖታሪ ብቁ.ውዕል 5,653 ብመለለዪ 
ቁ.ንብረት 1፡011521/1ንብረት ነፍ/ኣቶ ወረደ ወልዱ ሰቛር ተመዝጊቡ ዋንነት፡ 
ዝተረጋገጸ ዘይንቀሳቐስ ንብረት ገዛ በዓልቲ ፍርቂ ምዃነይ 7 ደቅና  ድማ 
ወረስቲ ናይ ወላዲኦም ምዃኖም ቤት ፍርዲ ብዘረጋገጸልና መሰረት ናብ ስምና 
ከነመሓላልፎ  ስለዝደለና፡ ዝቃወም ሰብ እንተሃልዩ እዚ ምልክታ ካብ ዝወጽኣሉ 
ዕለት ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ 30 መዓልቲ መቃወሚኡ ስልጣን ካብ ዝፈቕዶ ቤት 
ፍርዲ ናብ ፓብሊክ ኖታርን ሃገራዊ ካዳስትራልን የቕርብ፡፡ እንተዘየለ ግን ብዘለና 
ውርሲ መሰል ተጠቒምና ናብ ስምና ከነመሓላልፎ ምዃንና ንሕብር። 

 ወ/ሮ ኣስቴር በራኺ ገብረእግዚኣብሄር 
ቁ/ተሌፎን 07126346

ምልክታ 
ወ/ሮ ኤደን ዮሴፍ ኣሉላ ዝተብሃልኩ፡ ኣብ ን/ዞባ ገዛ ባንዳ ሰታንታኦቶ ጎደና 

179-1 ብመወከሲ ቁጽሪ 121202 ብቁ/ምስክር ወረቐት 115649 ብስም ነፍ/ሄር 
ወላዲተይ ዝተመዝገበ ገዛ ሊብሬቶ ስለዝጠፋኣኒ፡ ዝረኸበ ወይ ብዕዳ ሒዘዮ ዝብል  
እንተሎ፡ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ ናብ  ቤት/ጽ ፓብሊክ ኖታሪ ዞባ ማእከል ካብ 
ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ መአገዲ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ ሓድሽ ሊብሬቶ ክወሃበኒ 
ምዃኑ ይሕብር።

 ወ/ሮ ኤደን ዮሴፍ ኣሉላ 
 ወኪል ኣቶ ተኽላይ ሃይለ ተስፋገርግስ

 ምልክታ
ብስም መንግስትኣብ ፍስሓጽዮን ተስፋማርያም ዝተመዝገበ ብ ቁ.ፍ.ዋኒን ASL 

00007616 ዝኾነ ኣብ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ጋላ ነፍሒ ዓዲ ባርዳእ ዝርከብ  ሆቴል 
ትካለይ ንኣቶ መብራህቱ ደብረጽዮን ተስፋማርያም ካብ ዕለት 20/8/2019 ክሳብ 
ዕለት 20/08/2044 ኣካርየዮ ስለዘለኹ፡ ዝቃወም ምስ ዝህሉ እዚ ምልክታ እዚ 
ካብ ዝወጽኣሉ ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልቲ ስልጣን ንዘለዎ ቤት ፍርዲ  
ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እቲ ናይ 
ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

 መንግስተኣብ ፍስሓጽዮን ተስፋማርያም 

ዞባ ማእከል ኣስመራ 
ከሳሲ ንግዳዊ ባንክ ኤርትራን ተኸሰስቲ ወረ/ነፍ/

ወልደገርግሽ ገ/ሂወት፡  ሳሮን ወ/ልደገርግሽ፡  ደሊና 
ወ/ልደገርግሽ፡ ብዘሎ ናይ ሲቪል ክርክር ጉዳይ፡ 
ብኣድራሸአን ክርከባ ስለዘይተኻእለ፣ ን26/11/19 
ኣብ ላ/ቤ/ፍ ንግዲ መጋባእያ ቁ.40 ይቕረባ። 
እንተዘይ ቀሪብክን ጉዳይክን ኣብ ዘየለኽናሉ ክረአ 
ምዃኑ ነፍልጥ።  
  

ኮማዊ ቤት ፍርዲ ኣርባዕተ 
ኣስመራ 

ወ/ሮ ኣልማዝ ተስፋይ፡ ኣቦና ተስፋይ 
ወልደሚካኤል ስለዝሞተ፡ ኣነ ምስ 13 ኣሕዋተይ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና፡ ከምኡ’ውን በዓልቲ-
ቤቱ ወ/ሮ ምሕረት ገብረሚካኤል ናይ መጻምዲ 
መሰላ ይተሓለወላ ስለዝበላ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን4/12/19 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ 
ኣባሻውል 

ወ/ሮ  ዛይድ ኣሰፋው ሃብተስላሴ፡ ኣቦና ኣቶ 
ኣሰፋው ሃብተስላሴ ስለዝሞተ፡ ንኣደና ናይ መጻመዲ 
መሰላ ክሕለወላ፡ ኣነ ምስ 6 ኣሕዋተይ ድማ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለዝበላ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ን30/11/19 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

ኮማዊ ቤት ፍርዲ ቲራቮሎ
ወ/ሮ ኣስቴር ገብረእግዚብሔር ሃብተስላሴ፡ በዓል-

ቤተይ ይርግኣለም ሱልጣን ስለዝሞተ፡ ንዓይ ናይ 
መጻመዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 4 ደቅና ድማ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለዝበላ፣ ዝቃወም 
እንተሎ ን9/12/19 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ ገጀረት

ወ/ት ሰምሃል ቢተው ኣስማረ +1 ብወኪላ ሄኖክ 
ባዕሉ እስቲፋኖስ ኣቢላ፡ ኣቦና ቢተው ኣስማረ ረታ 
ስለዝሞተ፡ ኣነ ምስ 1 ሓፍተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡
ን6/12/19 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ወ/ሮ ፍረወይኒ ስዩም ገብረኣልፋ፡ ሓውና 
ብርሃነ ስዩም ገብረኣልፋ ስለዝሞተ፡ ኣይተመርዓወን 
ኣይወለደን ስለዚ፡ ኣነ ምስ 2 ኣሕዋተይ ወረስቱ 
ምዃንና ይረጋገጸልና ስለዝበላ፣ ዝቃወም እንተሎ፡
ን6/12/19 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

ከሳሲት ወ/ሮ ልዋም የማነ ዮውሃንስ፡ ተኸሳሲ 
ኣቶ ዮውሃንስ ኣስመላሽ ኣርኣያ፡ ሕጋዊ በዓል-
ቤተይ ተቐማጢ ወጻኢ ኮይኑ 5 ዓመቱ ካብ ዝወጻሉ 
ጀሚሩ ንዓይን ንውላዱን  ከም በዓልቲ-ቤቱ መጠን 
ከመሓድረንን ክኣልየንን ስለዘይከኣለ፡ እሞ ንጹር 
ኣድራሻ ተኸሳሲ ስለዘይተፈልጠ፡ ይጸውዓለይ 
እንተዘይኮይኑ ጉዳይና ናብ ዘመድ ሽማግለ 
ተመሪሑ ናይ ፍትሕ ውሳኔ ክወሃበኒ ስለዝበላ፣ 
ተኸሳሲ ብኣካል ወይ ሕጋዊ ወኪል፡ ን10/12/19 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። እንተዘይቀሪቡ ንሱ ኣብ 
ዘይብሉ ውሳነ ከሕልፍ ምዃነይ ነፍልጥ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ ወቐርቲ 
ኣቶ ክብሮም ወልደጼን ዑቕቡ፡ ኣቦና ወልደጼን  

ዑቕቡ  ዓንደጼን ስለዝሞተ፡ ኣነ ምስ 5 ህልዋት  
ኣሕዋተይን 1 መዋቲ፡ ተተካእቲ ደቁን ወረስቲ 
ምዃንና ይረጋገጸልና ስለዝበሉ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን25/11/12 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ 

 ምልክታ
ብስም ተስፋይ ኣለማዮ ኪዳነ ዝተመዝገበ ብቁ.ፍ. ዋኒን ASL 00017437 ዝኾነ፡ 

ኣብ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ገጀረት ኢዲት ቁ.ገዛ 19 ዝርከብ ናይ ምሕጻብ መካይን 
ጎሚስታን መሕደሪ መካይን ትካለይ፡ ንኣቶ ግብጻዊ ፍስሓጼን ተወልደብርሃን 
ካብ ዕለት 01/10/2019 ክሳብ 31/9/2021 ኣካርየዮ ስለዘለኹ፡ ዝቃወም ምስ 
ዝህሉ እዚ ምልክታ እዚ ካብ ዝወጽኣሉ ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልቲ ስልጣን 
ንዘለዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይ ኮይኑ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ 
ተቖጺሩ እቲ ናይ ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸምሉ ነፍልጥ።
 

ተስፋይ ኣለማዮ ኪዳነ

ዳንባ ምጭ
ወ/ሮ ሚዘሎ ኣርኣያ ሃብተ፡ ጓለይ ምሕረት 

ደሳለ ገ/ማርያም ስለዝተሰውአት፡ ኣይተመርዓወትን  
ኣይወለደትን፡ ስለዚ ኣነ ጥራይ ወራሲታ ምዃነይ 
ይረጋገጸለይ ስለዝበላ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን1/12/19 
ይቕረብ።

ዞባ ሰሜናዊ 
ቀይሕ ባሕሪ ባጽዕ 

ነጋሽ ቦኽረ ዓብዱ ብወኪሉ ኣቢሉ፡ ነጋሽ 
ቦኽረ ዓብዱ ምባል ተሪፉ፡ ነጋሽ ዓብዱ በክሪ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን19/11/19 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

 ዞባ ደቡብ መንደፈራ
ወ/ሮ ትርሓስ ተኽለማርያም፡ ስም ትሕቲ ዕድመ 

ወደይ ሄኖስ ከሰተ ምባል ተሪፉ፡ ሄኖክ ከሰተ 
መብህቱ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለዝበላ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ን20/11/19 ኣብ ቤ/ፍ 4ይ መጋባእያ 
ይቕረብ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ ዓዲ ዃላ
ኣቶ ኣማን ዘርኡ ገብረሚካኤል፡ ኣቦና ዘርኡ 

ገብረሚካኤል ኪዳነ ስለዝሞተ፡ ኣነ ምስ 2 ኣሕዋተይ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለዝበሉ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን20/11/19 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ቤት ፍርዲ ዞባ ዓንሰባ ከረን
ከሳሲት ወ/ሮ ንሰረት ስዒድ እኩድ፡ ተኸሳሲ 

ኣቶ መሓመድኬር መሓመድኑር ጁምዕ፡ ንካሕሳ 
ዝምልከት ክሲ ቀሪብልካ ስለዘሎ፣ ብኣካል ወይ 
ብመገዲ ወኪል መልሲ ክትህበሉ፡ ን28/11/19 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ 
ሓጋዝ

ናዝሬት ወልደስላሴ ገብረማርያም፡ ኣቦይ 
ወልደስላሴ ገብረማርያም ስለዝተሰወአ፡ ወራሲቱ 
ኣነ ምዃነይ ይረጋገጸለይ ስለዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ብኣካል ወይ ሕጋዊ ወኪል፡ ን28/11/19 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

ኮማዊ ቤት ፍርዲ 
ዓዲ ሞንጎቲ

ወ/ሮ ኣልጋነሽ መስፍን ሃይለማርያም፡ በዓል-
ቤተይ ተደላ መድሃኔ ጻድቕ ስለዝሞተ፡ ንዓይ ናይ 
መጻመዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 5 ደቅና ድማ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለዝበላ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ን25/11/19 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ከሳሲ ኣቶ ተኽለ ጸጋይ ገብረኣብ፡ ተኸሳሲ 
ኣቶ ሳሙኤል ኣስመሮም ክብሮም፡ ክሲ ቀሪብልካ 
እንተኾነ ኣድራሻኻ ስለዝጠፈአ፡ መጸዋዕታ 
ክበጽሓካ ስለዘይተኻእለ ዝቃወም እንተሎ፡ ብኣካል 
ወይ ብሕጋዊ ወኪል፡ ን25/11/19 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ። እንተዘይ ቀሪብካ ንስኻ ኣብ ዘይብሉ 
ውሳነ ክወሃብ ምዃኑ ነፍልጥ።

ኮማዊ ቤት ፍርዲ ጎልጅ
ወ/ሮ ንግስቲ ማርቆስ ግደ ሰብኣይ ሓፍተይ ሳህለ 

ኣርኣያ ፡ ኣብ ጎልጅ ዋንነተይ ዝኾነት መሬት 
3ብ3 ሜትሮ ቦታ ብክራይ ሂበዮ ሰሪሑ ን5 
ዓመት ክጥቀመላ ድሕሪ ምጽናሕ፡ ኣብ ዝኣተዎ 
ዘይተፈልጠ ክሳብ እዚ ዕለት እዚ ክራይ ክኽፍል 
ይኹን ዚንግኡ ከልዕል ተጸዊዑ ንብረቱ ከልዕል 
ስለዝበላ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን29/11/19 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

 ምልክታ
 
ኣቶ ፍስሃየ ኣብርሃም ገብረእየሱስ ምስ ሓወይ ዶ/ር ኣፈወርቂ ኣብርሃም 

ገብረእየሱስ ወረስቲ ናይ ወላዲትና ነፍ/ሪት ወ/ሮ ኣማረሽ ሞሳዝጊ ጎርሻ ዝኾንና፡ 
ካብ ወላዲትና  ብዉርሲ ዝረኸብናዮ ዘይንቀሳቐስ ንብረት ገዛ፡ ኣብ ኣስመራ 
ዞባ 6 ምም/06 ጎደና ማህተማጋንዲ (ናይ ሕጂ ጎደና ዓዲ ሽማግለ ቁ/ገዛ 89 
ብኮምሽን ኣባይቲ ቁ/ምስክር ወረቐት 107578 ብመወከሲ ቁ/104761 ብስም 
ወላዲትና ዝተመዝገበ ገዛ፡ ናብ ሽምና ከነማሓላልፎ ስለ ዝደለና፡ ዝቃወም እንተሎ 
ኣብ ውሽጢ 30 መዓልታት ሕጊ ብዝእዝዞ መሰረት ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ 
ናይ መኣገዲ ትእዛዝ ወይ ናይ ውሳነ ሒዙ፡ ናብ ቤት ጽሕፈት ፓብሊክ ኖታሪ 
ቤት ጽሕፈት ሃገራዊ ካዳስተር ይቕረብ።
 

ኣቶ ፍስሃየ ኣብርሃም ገብረእየሱስ
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ብምት ክቡርን ፍትዉን በዓል-ቤተይ ኢንጅነር ፍስሃየ 
ተስፋይ ዝተሰመዓና መሪር ሓዘን እናገለጽና፡ ንኹሎም 
ነበርቲ ሎስኣንጀለስ፡ ኣብ ግዜ ሕማሙ ዝተማላለስኩምን 
ዘቃበርኩምናን ብፍላይ ማሕበር ኮም ከተማ ሎስኣንጀለስ 
ሕ.መ.ኣ. ከምኡ’ዉን ኣብ መንበሪ ገዛና እምባጋልያኖ 
ብምምልላስን ካብ ዉሽጥን ወጻእን ቴሌፎን ዘጸናናዕኩምናን 
ናይ ሓዘን ተኻፈልትን፡ የቐንየልና ሕሰም ኣይትርከቡ 
እናበልና ምስጋናና ነቕርብ።

 በዓልቲ-ቤቱ ወ/ሮ ገነት ፍራይን ደቁን፡ 
ኣደኡ ንግስቲ ተስፋስላሴ (በይሩት) 

ሓፍቱ ተጋ/ዑቕባ እስቲፋኖስ (ዒታሮ) ምሉኣት ስድራቤት

ብዕረፍቲ ክቡር በዓል-ቤተይ ኣቶ ታደሰ ገብረትንሳኤ 
ዝተሰመዓና መሪር ሓዘን እናገለጽና፡ ኣብ ገርጠጢ 
ብምኻድ ዘቃበርኩምናን ኣብ ገዛ ብምምጻእን ብቴሌፎንን 
ዘጸናናዕኩምናን የቐንየልና ንብል።
     

 በዓልቲ-ቤቱ ቅድስቲ ኣብርሃን 
ደቁን ምስ ምሉኣት ስድራቤትን

ብሃንደበታዊ ሕማም  ብሞት ዝተፈለየና ክቡር ሓዉናን 
ኣቦናን ኣቶ  ዮሴፍ ብላታ ገብረእግዚኣብሄር ዝተሰመዓና 
ሓዘን እናገለጽና፡ ኣብ ቤት-ገብርኤል ንኡስ ዞባ ዓዲ 
ዃላ ንዘቃበርኩምና፡ ኣብ ገዛ ብምምልላስ ካብ ዉሽጢ 
ሃገር ወጻእን  ብቴሌፎን ንዘጸናናዕኩምናን የቐንየልና፡  
እግዚኣብሄር ጸጋኡ የብዝሓልኩም፡ ሕሰም ኣይትርከቡ 
እናበልና ሓዘንና ከምዝዓጸና ንገልጽ። 
 

ምሉኣት ስድራቤት

ብምኽንያት ሞት ዘፍቅሮ ክቡር በዓል-ቤተይ ኣቶ ዳኒኤል 
ዑቕባትንሳኤ ዝተሰመዓና መሪር ሓዘን እናገለጽና፡ ክሳብ 
ዳዕሮ  ብምኻድ ዘቃበርኩምናን ኣብ ገዛና ብምምልላስን 
ካብ ወጻኢ ሃገር ብቴሌፎንን ኢመይልን ረኺብኩም 
ዘጸናናዕኩምናን ስድራቤትን ፈተዉትን ሕሰም ኣይትርከቡ 
እናበልና ሓዘንና ንዓጹ።

በዓልቲ-ቤቱ ወ/ሮ ደመት ገብረቃል
ምስ ደቃን ምሉኣት ስድራቤትን

ብሞት ክቡር ኣቦና ዑቕባዝጊ ሓድጉ  ዝተሰመዓና መሪር 
ሓዘን እናገለጽና፡ ኣብ ሽማንጉስ-ታሕታይ  ዘቃበርኩምና፡ 
ብኣካልን ብተሌፎንን ዘጸናናዕኩምና የቐንየልና፡ ሕሰም 
ኣይትርከቡ ሓዘንና ዓጺና ኣሎና።
 

ምሉኣት ስድራቤት

ብመስዋእቲ ዘፍቅሮን ዘኽብሮን ክቡር በዓል-ቤተይ ጸጋይ 
ሃንስ ዕድዋን ዝተሰማዓኒ መሪር ሓዘን እናገለጽኩ፡ ኣብ 
ጸጸራት ዘቃበርኩምናን ካብ ፊላንድ ሬሳ ኣብ ምፍናዉ 
ዝተሓጋገዝኩምናን ኣብ ገዛና ብምልላስን ዘጸናናዕኩምናን 
ፈተዉትና፡ ሕሰም ኣይትርከቡ እናበልና ሓዘንና ንዓጹ።

በዓልቲ-ቤቱ ምልእተ ፍስሃየ
 ምስ ምሉኣት ስድራቤት

ብሃንደበታዊ  ምት እነፍቅሮ ወድናን ሓዉናን ሙሴ  
ወልደኺዳን ተኪኤ ዝተሰመዓና መሪር ሓዘን እናገለጽና፡ ሬሳ 
ኣብ ምፍናዉ ዝተሓባበርኩምና ተቐማጦ ማልታ ኢጣልያ 
ካሊፎርንያ (ሕ.መ.ኣ)፡ ክሳብ ሽከቲ ኬድኩም ዘቃበርኩምና 
ኣብ ገዛና ብምምልላስ ቴሌፎን ብምድዋል ተኻፈልቲ 
ሓዘንና ዝኾንኩም ፈተዉትና የቐንየልና ሕሰም ኣይትርከቡ 
እናበልና ሓዘንና ከም ዝዓጸና ንገልጽ።
 

ስድራቤት ነ/ሄር ወልደኺዳን ተኪኤ 
በ/ቤቱ ብስራት ብርሃነ

ብምኽንያት  ሞት ክብርቲ በዓል-ቤተይ  ወ/ሮ ኣበባ ኪዳነ 
ዝተሰማዓኒ  መሪር ሓዘን እናገለጽኩ፡ ክሳብ ጠዓረሺ ብምኻድ 
ዘቃበሩኩምና፡ ኣብ ገዛና ብምምልላስን ካብ ዉሽጥን ወጻእን 
ብቴሌፎን ብምድዋል ዘጸናናዕኩምናን ሕሰም ኣይትርከቡ 
እናበልና ሓዘንና ከም ዝዓጸና ንሕብር።

 በዓል-ቤታ ኣቶ መንግስትኣብ  ምስግና 
 ምስ ምሉኣት ስድራቤትን

ብምት ኣዚና እንፈትዋ ኣደናን ሓብትናን ነፍ/ሪት ኣልጋነሽ 
በርሀ ወልደገርግስ ዝተሰመዓና መሪር ሓዘን እናገለጽና፡ኣብ 
ሕማማ ዝተመላለስኩምና፡ ኣብ ግዜ ዕረፍታ ክሳብ ዓዲ-ገዳ 
ብምኻድ ዘቃበርኩምናን ኣብ ገዛ ብምምልላስ ኮነ ብቴለፎን 
ብምድዋል ካብ ዉሽጥን ወጻእን  ዘጸናናዕኩምናን የቐንየና 
ሕሱም ኣይትርከቡ እናበልና ምስጋናና እናቕረብና ሓዘንና 
ከምዝዓጸና ንሕብር። 

 ምሉኣት ስድራቤት

ብዕረፍቲ ኣዚና እነፍቅሮ ኣቦና  ኣቶ ገብረሚካኤል ገብረመድህን 
ንርኣዮ ዝተሰመዓና መሪር ሓዘን እናገለጽና፡ ክሳብ በራቒት 
ን/ዞባ ሰንዓፈ ብምኻድ ዘቃበርኩምና፡ ገዛ ብምምልላስን 
ካብ ዉሽጥን ወጻእን ብተሌፎን ዘጸናናዕኩምናን ቤተሰብን 
ፈተዉትን የቐንየልና ሕሰም ኣይትርከቡ እናበልና 
ነመስግን።                                          

በዓልቲ-ቤቱ ወ/ሮ ለምለም ኪዳነ
 ምስ ደቁን ም/ ስድራቤትን                                                                 

ብሞት እንፈትዋ ኣደና ወ/ሮ ገብሪኤላ ገዛኢ ግደይ (ዛዉል) 
ጓለን ንነ/ሄር ሂወት ወልደሙሴ (ደርዓንቶ)፡ ኣብ ግዜ ሕማማ 
ዘጸናናዕኩምና፡ ድሕሪ ዕረፍታ ብኤምባሲ ሃገረ ኤርትራ ኣብ 
ኢጣልያን ብካቴድራለን ኪዳነ ምህረትን ኣስመራ ዝተገብረልና 
ፍሉይ ምትሕብባርን  ኩሉኹም ዘቃበርኩምን ዘጻናናዕኩምናን 
ብኽብሪ እናመስገንና የቐንየልና ሕሰም ኣይትርከቡ።

 ደቃ ፓዉሎን ሮቤቶን
 ምስ ኣንጀሊና ተኸስተን ምሉኣት ስድራቤትን 

እነፍቅሮ ወድና/ሓዉናን ኣቶ እስቲፋኖስ ገብሩ ተስፋይ 
(ቡቺ) በዓል-ቤታ ንነፍስሄሪት ወ/ሮ ሰላማዊት ፍራይ ዘርኦም 
ብሓደጋ መኪና ዝዓረፈ፡ ብዕለት 09/10 19 ኣብ ስቶኮሄልም 
ዘቃበርኩምናን ኣብ ደግራ ልብኤ መልቀስ ዝተሳተፍኩምን 
ገዛ ብምምልላስ ዘጸናንዕኩምናን ሕሰም ኣይትርከቡ።

 ምሉኣት ስድራቤታ
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ታደሰ ተኽለ

ብሽምግልና ግብጽን ውድብ ሕቡራት 
ሃገራትን ብዝተኻየደ ናይ ግልግል መስርሕ፡ 
ኣብ መንጎ እስራኤልን ፍልስጤማውያንን 
ዝቐነየ ውግእ ከም ዝሃድአ ተሓቢሩ።
ኣብቲ ክካየድ ዝቐነየ ናይ ኣየርን መድፍዕን 

ደብዳባት፡ ካብ ወገን ፍልስጤማውያን 34 
ሰባት ከምዝሞቱ ተፈሊጡ ኣሎ። 
ግዝኣት ፍልስጤማውያን ካብ ዝዀነት 

ጋዛ ናብ እስራኤል ክፍኖ ዝቐነየ 
ተወንጨፍቲ፡ መብዛሕትኡ ኣብ ሰማይ 
እንከሎ ኣኳሊሙ ብዝሃርም ጸረ-ተወንጫፊ 
እስራኤል እናተወቕዐ ከም ዝፈሸለ ጸብጻባት 
ኣረዲኦም።
እስራኤል፡ ላዕለዋይ ኣዛዚ እስላማዊ 

ጂሃድ ኣብ ከተማ ጋዛ እንከሎ ብነፋሪት 
ኣብ ዝተኻየደ ስርሒት ድሕሪ ምቕንጻላ፡ 
ምልሻታት እቲ ዕጡቕ ሓይሊ ናብ 
እስራኤል ብኣማኢት ዝቝጸር ቦምባታት 
መዳፍዕ ከም ዝተኰሱ ይሕበር። 
ሓያሎ እስራኤላውየን ከም ዝቘሰሉን፡ 

መንጽር ጋዛ ዝርከብ ቁሸታት እስራኤል 
- ዞባ ውግእ ኰይኑ ብምቕናዩ መነባብሮ 
ህዝቢ ተዓናቒፉ ከምዘሎን ምንጭታት 
ገሊጾም። 
እስላማዊ ጂሃድ፡ ኣብ’ቲ ብሽምግልና 

ግብጺ ዝተኻየደ ምቍራጽ ተዅሲ፡ 
እስራኤል ናብ ውልቀ-ሰባት ዒላማ ዝገበረ 

ውግእ ፍልስጤማውያንን እስራኤልን ሃዲኡ 

ቅትለት ከይተካይድ ምስምማዓ ገሊጹ 
ኣሎ። 
ሚኒስትሪ ጉዳያት ወጻኢ እስራኤል ግና፡ 

“ኣብ ብእንካን ሃባን ዝተሓጸረ ምቍራጽ 
ተዅሲ፡ ስቕ እንተደኣ ኢሎም ንሕና’ውን 
ስቕ ክንብል ኢና” ዝብል ቃል እዩ ሂቡ። 
ኣብቲ ንኽልተ መዓልቲ ዝቐጸለ ደብዳብ፡ 

ካብ እስራኤል ብዝተተኰሰ ተወንጫፊ ኣብ 
ዝተሃርመት ሓንቲ ገዛ ዝጸንሐት - ሸሞንተ 
ኣባላት ዝነበሩዋ ፍልስጤማዊት ስድራ-
ቤት፡ ብምልእታ ከም ዝጸነተት ጸብጻባት 
ይሕብሩ። 
ፍልስጤማውያን፡ ኵሎም ኣብታ ስድራ 

ዝነበሩ ሰላማውያን ምንባሮም ንዝሃብዎ 
ሓበሬታ ዝነጸገት እስራኤል፡ ሓደ ካብ 
ኣዘዝቲ ኣሃዱታት እስላማዊ ጂሃድ፡ መጀር 

ረስሚ ኣቡ መልሑስ፡ ኣቦ’ታ ስድራ 
ከምዝነበረን፡ ኣብ’ታ ገዛ ከም እተቕትለን 
ኣፍሊጣ።
ብባሕርን ብምድርን ኣየርን ከይንቀሳቐስ፡ 

ብእስራኤል ተሓጺራ ኣብ ዘላ ጋዛ ዝነብር 
- ኣስታት ክልተ ሚልዮን ዝኸውን 
ህዝቢ፡ መብዛሕትኦም እስራኤል ናጽነት 
ክትእውጅ እንከላ ሃዲሞም ካብ ዝተዓቝቡ 
ስደተኛታት ከም ዝዀኑን፡ ናብ መበቈላዊ 
ዓዶም ክምለሱ ኣብ ትጽቢት ከምዝነብሩን 
እዩ ዝግለጽ።
እስራኤል፡ ነቲ ፍልስጤማውያን 

ስደተኛታት ናብ መበቈላዊ ቁሸታቶም 
ክምለሱ ዝብል ሓሳብ፡ ‘ከቢድ ናይ ዓሌት 
ምዝባዕ ከስዕብ እዩ’ ብዝብል፡ ፈጺማ 
ኣይትቕበሎን እያ።

ኣብ ብሪጣንያ፡ ምድላዋት ኣብ ዝግበረሉ 
ዘሎ ምርጫ፡ ጐስጓሳት ዝገብሩ ዘለዉ 
ሰልፊ ዕዮን ዓቃባዊ ሰልፍን፡ ኣብ ጾታ 
ዝተመርኰሰ ናይ ማሃያ ፍልልያት ኣብ 
ዝምልከት ይከራኸሩ ከምዘለዉ ጸብጻባት 
ሓቢሮም።
ሰልፊ ዕዮ፡ እንተደኣ ኣብ ምርጫ 

ተዓዊቱ፡ ኣብ መንጎ ጾታታት ዘሎ ናይ 
ደሞዝ ፍልልይ ክሳዕ 2030 ኣብ ዘሎ ግዜ 

ህንዲ - ኣከራኻሪ ህንጻ ቤተ-
ኣምልኾ ስግኣት የለዓዕል ፕረዚደንት ቦሊቭያ ኢቮ ሞራለስ፡ 

ሃገር ንምርግጋእ ናብ ሜክሲኮ ምስ ተሰደ፡ 
ድሕሪኡ ስልጣን ንዝሓዘት ጀኒን ኣነዝ 
ብምቅዋም፡ ደገፍቲ ሞራለስ ኣብ ሓያሎ 
ከተማታት ቦሎቭያ ተቓውሞ የካይዱ 
ከምዘለዉ ተሓቢሩ።
ጀኒን ኣነዝ ኣብ ዝቕልጠፈ ግዜ ምርጫ 

ከም ዝካየድ እኳ እንተገለጸት፡ ንሞራለስ 
ክድግፍን ክመርጽን ዝጸንሐ ህዝቢ ይቃወም 
ከምዘሎ ጸብጻባት ኣረዲኦም።
ኣብ 2006 ብዝተኻየደ ምርጫ ስልጣን 

ዝተረከበ ኢቮ ሞራለስ፡ ንራብዓይ ግዜ 
ኣብ ምርጫ ምስ ተዓወተ፡ ተቓወምቱ 
ናዕቢ ኣልዒሎም ክወርድ ከም ዘገደድዎ 
ይግለጽ።
ንሞራለስ ዝድግፍ ህዝቢ፡ “ውግእ 

ሓድሕድ ሕጂ ይጀመር!” እናኣቃልሐ 

ቦሊቭያ - ንምብታኹ ኣብ ዘጸግም ዓንኬል ዕግርግር 

ካልኣይ ዓይነት ክታበት 
ኢቦላ ኣብ ኮንጎ 

ኣብ ኮንጎ፡ ፈኸም እናበለ ዝቕጽል 
ዘሎ ሕማም ኢቦላ ንምክልኻል ኣብ 
ዝግበር ዘሎ ጻዕሪ፡ ካልኣይ ዓይነት 
ሓድሽ ክታበት ክዕድል ኣብ ስምምዕ 
ከም እተበጽሐ ተሓቢሩ።
እቲ ቀዳማይ፡  ብትካል ‘መረክ’ 

ዝተቐመመ ሓንሳእ ጥራይ ዝውጋእ 
ክታበት ክኸውን እንከሎ፡ እቲ ካልኣይ 
ዓይነት ክታበት ከኣ፡ ኣብ ናይ ሓምሳ 
መዓልታት ፍልልይ፡ ንሓደ ሰብ 
ክልተ ግዜ ዝወሃብ - ብጆንሰን & 
ጆንሰን ዝፈረየ ከምዝኾነ ጸብጻባት 
ሓቢሮም።
እቲ ሓንሳእ ጥራይ ዝውሰድ 

ክታበት፡ ክሳዕ ሎሚ ንርብዒ ሚልዮን 
ህዝቢ ከም እተዓደለን፡ ብዓለማዊ 
ውድብ ጥዕናን ኤውሮጳዊ ኮምሽንን 
ኣፍልጦ ዘለዎ ምዃኑን ጸብጻባት 
ሮይተርስ የረድእ።
እቲ ሓድሽ ክታበት፡ ኣብ ከባቢ 

ከተማ ጎማ፡ ኣብ 50 ሽሕ ሰብ 
ክሊኒካዊ ፈተነ ከምዝካየደሉ 
ተፈሊጡ ኣሎ።
ኣብቲ ፈተነ ክታበት ካብ ዝሳተፉ 

ዘለዉ ክኢላታት፡ ብሪጣንያዊ ዳንኤል 
ቦሽ፡ ኣብ መንጎ ክልቲኡ ክታበት 

ውድድር ከምዘየለ ይገልጽ። 
እቲ ብመረክ ዝተሰርሐ ክታበት፡ 

ምስ ሕማም ኢቦላ ብቐጥታ ርክብ 
ከም ዝገበሩ ንዝተረጋገጸሎም - እቲ 
ሕማም ኣብ ዝላበዓሉ ከባቢ ንዝርከቡ 
ህዝቢ ዝዕደል እዩ። እቲ ብጆንሰን 
& ጆንሰን ዝፈሪ ክታበት ከኣ፡ ነቲ 
ሕማም ኣብ ዘይተቓልዐ ከባቢታት 
ዝዕደል እዩ። 
ኣብ ኮንጎ ኪንሻሳ ዘሎ ሕማም 

ኢቦላ፡ ካብቲ ዝነበሮ ውዕዉዕ 
ደረጃ ከምዝሃድአ እኳ እንተተነግረ፡ 
ሰሙናዊ ኣስታት 20 ሰባት ይለክፍ 
ምህላዉ ምንጭታት ይሕብሩ።
ኣብ ህዝቢ ዝዝርግሑ ኣጠራጠርቲ 

ወረታት፡ እቲ ሕማም ንክላባዕ ካብ 
ዝገበሩ ጠንቂታት ምዃኖም፡ እቲ 
ሕማም ካብ ዝረአ ኣስታት 200 
ናይ ጥዕና ነቝጣታት ብዝተፈላላዩ 
ወገናት መጥቃዕቲ ከም ዝወረደን 
ሮይተርስ የረድእ።
ኣብ ህዝቢ ንዝሓደረ ምጥርጣራት 

ንምውጋድ፡ ‘ሓካይም ብዘይ ዶብ’ 
ዝተባህለ ኣህጉራዊ ትካል፡ ነቲ 
ክታበት ከም ዘካይዶ ተፈሊጡ።

ማዕረ ከም ዝገብሮ ንዝኣተዎ ቃል፡ ዓቃባዊ 
ሰልፊ “ካብ ዓቐን ዝሓለፈ መብጸዓ” ክብል 
ኣቃሊልዎ ኣሎ። 
ዓቃባዊ ሰልፊ፡ ኣብ መንጎ ወዲ-ተባዕታይን 

ጓል-ኣንስተይትን ዘሎ ናይ ክፍሊት ፍልልይ 
ከጽብብ 60 ዓመት ከም ዝወስደሉ፡ ሰልፊ 
ዕዮ ይምጒት።
ኣብ ብሪጣንያ፡ ሓደ ዓይነት ሞያ 

ዘለዎም፡ ሓደ ዓይነት ስራሕ ዝሰርሑ ደቂ-

ተባዕትዮን ደቂ-ኣንስትዮን፡ ዝነበሮም ናይ 
ደሞዝ ፍልልይ እናጸበበ ይኸይድ ከም ዘሎ 
እኳ ዝግለጽ እንተዀነ፡ በዚ ዘሎ ኣካይዳ 
ብዙሕ ዓመታት ክወስደሉ ከም ዝኽእል 
ጸብጻባት የረድኡ።
ኣብታ ሃገር ዝርከብ ሓደ ተጣባቒ ጉጅለ፡ 

በዚ ዘሎ ኣካይዳ ኣብ መንጎ ተባዕትዮን 
ኣንስትዮን ዘሎ ናይ ክፍሊት ፍልልይ 
ክጠፍእ፡ 80 ዓመት ክወስደሉ ከም ዝኽእል 
ኣፍሊጡ። 
ማሕበር ሰብ ዋኒን ግና፡ እቲ ፍልልይ 

ንኽጠፍእ 35 ዓመት ከም ዝወስድ ገሚቱ 
ኣሎ።
ብሕታዊ ዋኒን እቲ ቀንዲ ኣስራሒ 

ኣብ ዝዀነሉ ርእሰ-ማላዊ ስርዓት፡ ደቂ-
ኣንስትዮ ካብ ናይ ደቂ-ተባዕትዮ ዝወሓደ 
ደሞዝ ክወስዳ ዝገብር ቀንዲ ምኽንያት፡ 
ብተደጋጋሚ ወሊድ - ዓመታዊ ናይ 
ሓያሎ ኣዋርሕ ፈቓድ ስለዝወስዳን 
ብኵራት ስለዝበዝሕን ከምዝዀነ ጸብጻባት 
የረድኡ።

ናብ ቤት ጽሕፈት ፕረዚደንት ተጓዒዙ 
ተቓውሞ ኣብ ዘስመዓሉ ዝነበረ እዋን፡ 
ፖሊስ ብዘንብዕ ጋዝ ክከላኸል ከምዝፈተነ 
ተፈሊጡ። 
ብደገፍቲ ኢቮ ሞራለስ ኣብ ዝተዓብለለ 

ክልቲኡ ባይቶ ዝርከቡ ወከልቲ፡ ሓዳስ 
ፕረዚደንት ሕጋውነት ከምዘይብላ ምስ 

ኣብ ሰሜን ህንዲ ዝርከብ፡ ንኣመንቲ 
ምስልምናን ሂንዱን ንኣማኢት 
ዓመታት ከባእስ ዝጸንሐ ‘መስጊድ 
ባብሪ ዝተባህለ ህንጻ’፡ ንኣመንቲ ሂንዱ 
ክወሃብ ከም እተፈርደ ተሓቢሩ። 
እቲ ቤተ-ኣምልኾ ኣብ መንጎ 

ክልቲኦም ማሕበረ-ሰባት ሓድሕዳዊ 
ግጭት ክውላዕ ምኽንያት እናዀነ፡ 
ዘይዝሕል ጽልኢ ንወለዶታት 
ከሰጋግር ምጽንሑ ምንጭታት 
የረድኡ።
ክልቲኦም ወገናት፡ ይብጸሓኒ 

እዩ ዝብሉዎ ህንጻ፡ ወነንቱ ከም 
ዝዀኑ ዘረድእ ጭብጥታት ከቕርቡ 

ሰልፍታት ብሪጣንያ ኣብ ፍልልያት ማሃያ ይካትዑ

ሓበሩ፡ ኣብ ሓያሎ ከተማታት ተቓውሞ 
ይለዓል ምህላዉ ምንጭታት ኣረዲኦም።
ኣብ ላዕለዋይ ባይቶ ምክትል ሓላፊት 

ዝነበረት ጀኒን ኣነዝ፡ መሰጋገሪ ፕረዚደንት 
ምዃና ድሕሪ ምእዋጃ፡ ሓድሽ ላዕለዋይ 
ኣዛዚ ሰራዊት ከም ዝመረጸት ጸብጻባት 
ሓቢሮም።

ጸኒሖም። ነቲ ክትዕ ክርኢ ዝጸንሐ 
ላዕለዋይ ቤት-ፍርዲ ድማ፡ እቲ ህንጻ 
ንኣመንቲ ሂንዱ ብምሃብ፡ ኣመንቲ 
ምስልምና ቤት-ኣምልኾ ዝሰርሑሉ 
ካልእ መሬት ክወሃቦም በዪኑ።
ንልዕሊ 500 ዓመታት ከም 

መስጊድ ኰይኑ ዝጸንሐ ህንጻ፡ ኣብ 
1992 ኣመንቲ ሂንዱ ምስ ኣቃጸሉዎ 
ብዝተላዕለ ግጭት፡ ኣስታት 2 ሽሕ 
ሰባት ከም ዝተቐትሉ ምንጭታት 
ይዝክሩ። 
ኣመንቲ ሂንዱ፡ እቲ መስጊድ 

ኣብ ልዕሊ ናይ ቀደም ቤተ-ጣኦት 
ዝተሰርሐ ምዃኑ እዮም ዝገልጹ።


