
                   መበል 34 ዓመት ቁ.91                         ሰንበት 15 ታሕሳስ 2024                      ገጻት 12 ዋጋ 2.00 ናቕፋ 

ገጽ  5ገጽ  5

ሜላታት ኣፈታትሓ . . .ሜላታት ኣፈታትሓ . . . ጽውጽዋያት መለኰታዊ . . .ጽውጽዋያት መለኰታዊ . . . ብድሆታት ክሊማዊ ለውጢ . . .ብድሆታት ክሊማዊ ለውጢ . . .
ኣቦነትኣቦነት

ገጽ  4ገጽ  4ገጽ  3ገጽ  3ገጽ  2ገጽ  2 ገጽ  11ገጽ  11

ጎኘ - 50 ሽሕ ኩንታል ኣኽሊ ክሕፈስ ትጽቢት ኣሎኣካያዲ ስራሕ ንኡስ ዞባ ጎኘ ኣቶ የማነ 
መሓሪ ሎሚ ዓመት ብዝነበረ ህጡር 
ክራማት፡ ኣብቲ ንኡስ ዞባ ልዕሊ 12 ሽሕ 
ሄክታር - መሸላ፡ ብልቱግን ሰምስምን 
ከምእተዘርአን ኣስታት 50 ሽሕ ኩንታል 
ክሕፈስ ትጽቢት ከምዝግበርን ብ12 
ታሕሳስ ኣብ ዝተኻየደ ኣኼባ ገሊጹ።
ኣቶ የማነ፡ ሓረስቶት ንዝበለጸ ምህርቲ፡ 

ኣብ ምዕቃብ ሓመድን ማይን ክደፍኡን 
ምኽሪ ሞያውያን ክኽተሉን ኣተሓሳሲቡ።
ንሱ ኣብ ዘቕረቦ ጸብጻብ፡ ኣብ 2024 

- ምዕቃብ ሓመድን ማይን፡ ቅድመ-
ምድላዋት ማሕረስን ስሩዕ ማሕረስን፡ 
ምእካብ ግብሪ ጥሪትን ሕርሻ ገጠርን፡ 
ምጽጋንን ምትእትታውን ሓድሽ 
መስመራት ማይ፡ መደባት ምግራብ፡ 
ከምኡ’ውን ክታበት ጸረ ሕማም ንፍዮን 
ሩበላን ዘጠቓልል መደባት ከምእተተግበረ 
ብምጥቃስ፡ ምውጋድ ክሽቦ ደቂኣንስትዮን 
መርዓ ትሕቲ ዕድመን፡ ከምኡ’ውን 
ዕድመኦም ንትምህርቲ ዝኣኸሉ ተመሃሮ 

ከምዝመሃሩ ምግባር፡ ገና ስራሕ ዝሓትት 
ዕማም ከምዝዀነ ኣብሪሁ።   
ኣቶ የማነ ኣብ መወዳእታ፡ ምዕቃብ 

ሓመድን ማይን ኣብ ናይ ሕርሻ ቦታታት፡ 

ምፍዋስ ማይ-ክዖታት፡ ምእካብ ግብሪ 
መንግስቲ፡ ምጽጋን ቤት-ትምህርቲ ኣሱገ፡ 
ከምኡ’ውን ምክያድ መጽናዕቲ ከዘንቲ 
ማይ፡ ክታበት ጥሪትን ምግራብን፡ ምስራሕ 

መጸበዪ ነፍሰ-ጾራትን ምጽጋን መእለዪ 
ውሕጅ ታካውዳን፡ ኣብ 2025 ክትግበር 
ተወጢኑ ዘሎ መደባት ከምዝዀነ ሓቢሩ። 
ተሳተፍቲ፡ ምጥርናፍ ዓድታት 

ክድፋኣሉ፣ ብውሕጅ ዝተበላሸወ ናይ 
ሓመድ ጽርግያታት ክጽገን፣ ሕጽረት 
መጽሓፍቲ ኣብ ኣብያተ-ትምህርቲ 
ፍታሕ ክረክብ፣ ጠንቂታት ምትራፍን 
ምቁራጽን ተመሃሮ ንምፍላጥ መጽናዕቲ 
ክካየድ፣ መእለዪ ወሓይዝ ሞጎራይብ፡ 
ጉጪን ሃተርዱዋን ድማ ክጽገን ዝብል 
ርእቶታት ኣቕሪቦ።

ደቡብ - ሃብቲ ገረብ ብዓይነትን መጠንን ይስስን ከምዘሎ ተሓቢሩኣብ ዞባ ደቡብ፡ ናይ ምግራብን 
ምዕቃብን መደባት ብምስፋሕ ብዝካየድ 
ዘሎ ጻዕሪ፡ ሃብቲ ገረብ ብዓይነትን መጠንን 
ይስስን ከምዘሎ ተገሊጹ።
ወኪል በዓል-ስልጣን ኣግራብን እንስሳ 

ዘገዳምን ኣቶ ገብረሚካኤል በርሀ 
ኣብ ዝሃቦ ሓበሬታ፡ ኣብ’ዚ ዓመት’ዚ 
ብደረጃ ኮም፡ ተመሃሮ፡ ውልቀ ገረብቲ፡ 
ሰራሕተኛታት መንግስትን ሰራዊትን 
ልዕሊ ክልተ ሚልዮን ፈልስታት ኣግራብ 

ከምእተተኽለ፣ 87 ሚእታዊት ካብኡ 
ድማ ከምዝጸደቐ ኣብሪሁ።
እቲ ኣብ 13 መደበራት ዝተዳለወ 

ፈልስታት፡ ምስ’ቲ ከባቢ ዝሰማማዕ ኣብ 
ርእሲ ምንባሩ፡ ብሰናይ ክራማት ተሰንዩ 
ዝበዝሐ ካብኡ ክጸድቕ ዓቢ ዕድል 
ከምዝረኸበ ዝጠቐሰ ኣቶ ገብረሚካኤል፡ 
ብፍላይ እቲ ብውልቀ ገረብትን ኣብ ናይ 

እምነት ቦታታትን ዝትከል፡ ብዝግበረሉ 
ክንክንን ሓለዋን ናይ ምጽዳቕ ተክእሎኡ 
ልዑል ከምዝዀነ ገሊጹ።
ብዘይካቶም ብናይ ምግራብ መደባት 

ዝትከሉ፡ እቶም ብተፈጥሮ ዝበቚሉ’ውን 
ሰሲኖም ምህላዎም ብምሕባር ድማ፡ 
ምስፋሕ ሕዛእትታት ዘለዎ ተራ 
ብምግንዛብ፡ ኣብ 12 ንኡስ ዞባታት ልዕሊ 

20 ሽሕ ሄክታር ሕሩም ሕዛእትታት 
ተኸሊሉ ከምዘሎ ኣፍሊጡ።
ሓላፊ ጨንፈር ቁጽጽር ኣግራብን 

እንስሳ ዘገዳምን ዞባ ደቡብ ካፕተን 
ገዛኢ ቃልኣብ ብወገኑ፡ ኣብ ምቁጽጻር 
ሓለዋ ኣግራብ ዝተዋፈረ ዓቕሚ-
ሰብ ብምጉልባትን ንቕሓት ህዝቢ 
ብምብራኽን ተርእዮ ብርሰት ንምክልኻል 

ዝተሰላሰለ ዕማማት ዘተባብዕ ውጽኢት 
ከምእተረኽቦ ብምግላጽ፡ ከም ውጽኢቱ 
ዓሪቑ ዝነበረ ኣከባቢ ናብ ንቡር ይምለስ 
ከምዘሎ ኣብሪሁ።
ኣብዘይ ሕጋዊ ተግባራት ብርሰት 

ኣብ ልዕሊ ዝተዋፈሩ ዘየዳግም ስጉምቲ 
ይውሰድ ምህላዉ’ውን፡ ኣብ ዕቃበ ሃብቲ 
ገረብ ኣበርክቶ ይገብር ከምዘሎ ዝሓበረ 
ኣቶ ገዛኢ፡ ኣብ’ዚ ግዜ’ዚ ተርእዮ ብርሰት 
ተገቲኡ ከምዘሎ ሓቢሩ።ሚኒስትሪ ሕርሻ፡ 160 ሽሕ ጨቓዊት ንሓረስቶት ዓዲሉ

ሚኒስትሪ ሕርሻ፡ “ውሑስን 
መኣዛውን መግቢ ንዅሉ ኣብ ኵሉ” 
ዝብል ስትራተጂ ንምዕዋት ብዘካይዶ 
ዘሎ ጻዕሪ፡ ኣብ ንግዳዊ ስራሕ ምርባሕ 
ደርሁን እንቛቝሖን ዝተዋፈሩ 
ሓረስቶት ንምትብባዕ፡ ልዕሊ 161 ሽሕ 
ጨቓዊት ብርትዓዊ ዋጋ ዓዲሉ።
 እዘን ካብ ወጻኢ ዝኣተዋ ጨቓዊት፡ 

ካብ ዞባታት ንዝተመርጹ 203 
ኣብነታውያን ኣርባሕቲ ደርሁ - 
ብመሰረት ጠለቦም ከም እተመቓርሓ፡ 
ጨንፈር ልምዓት ብቝልን እንስሳን 
ሓቢሩ።
እተን ብመልክዕ ሽያጥ ዝተዓደላ 

ጨቓዊት፡ ንዞባ ማእከል ልዕሊ 78 ሽሕ፡ 
ንዞባ ደቡብ ልዕሊ 35 ሽሕ፡ ንዞባ ዓንሰባ 
ልዕሊ 31 ሽሕ፡ ንዞባ ሰሜናዊ ቀይሕ 
ባሕሪ ልዕሊ 14 ሽሕ፡ ንዞባ ጋሽ-ባርካ 
ድማ ልዕሊ 1,200 ከማተመቓርሓ 
ዝጠቐሰ’ቲ ጨንፈር፡ ኣብ ሓሙሽተ 
ወርሕን ፈረቓን ዕድመአን እንቛቝሖ 

ምውላድ ስለዝጅምራ፡ ቀረብ እንቋቝሖ 
ብምምላእ ተራ ከምዝህልወን ኣፍሊጡ።
እቲ ሚኒስትሪ ብተወሳኺ፡ ልዕሊ 13 

ሽሕ ናይ ገደና ጨቓዊት ብምእታው፡ 
ኣዕኲኹ እንቋቝሖ ብምፍራይን 
ምስ ክሊማዊ ኣቀማምጣ መሬት 
ኣሰማሚዑን ንደቡባዊ ቀይሕ ባሕሪ 
ከምዝዕድል ተፈሊጡ’ሎ። 
600 ጨቓዊት ዝተዓደለ - ነባሪ ዳዕሮ-

ቓውሎስ ኣቶ ከሰተ መሓሪ ኣብ ዝሃቦ 
ርእይቶ፡ እተን ጨቓዊት ኣብ ቀጻልነት 
ስርሑን ምምሕያሽ መነባብሮኡን 
ኣበርክቶ ከምዝህልወን ብምእማን፡ 
ኣብ’ቲ ዝድለ ደረጃ ክሳብ ዝበጽሓ 
ዘድሊ ክንክን ከምዝገብረለን ሓቢሩ። 
ተጠቃሚት ናይ’ቲ ዕድል ብምዃን 

ኣስታት 300 ጨቓዊት ዝተዓደለት 
ነባሪት ዓዲ-መንጎቲ ወ/ሮ እጸገነት 
ዑቕባት ብወገና፡ ብዝተራሕወላ ዕድል - 
እንቛቝሖ ኣፍርያ ጠለባት ዕዳጋ ከባቢኣ 
ክተማልእ ከምእትጽዕር ኣረጋጊጻ።

ማራቶን ኣቡ-ዳቢ፡ ዶልሺ ማራቶን ኣቡ-ዳቢ፡ ዶልሺ 
ካልኣይ ደረጃ ሒዛካልኣይ ደረጃ ሒዛ
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ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ
ዋና ኣሰናዳኢ
 ብርሃነ ምሕረትኣብ

ምክትል ኣሰናዳኢ
ዓብደልቃድር ኣሕመድ

ቍ.ስ 116266 / 201820 (256)

ቦርድ ምስንዳእ
ዮሴፍ ሃይለማርያም

ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል

ተስፋኣለም የማነ

ቍ.ስ 201820 (250) 
ፋክስ. 127749 - ቍ.ሳ.ጶ. 247

ምዝርጋሕ ጋዜጣ 
ቍ.ስ.163471-07588045

ምልክታ 
ቍ.ስ. 125013 - ቍ.ሳ.ጶ. 1284

ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም 
ትንሱእ ፍስሃየ
ሳምራዊት ሃብተ

ክህልወና ዝሕግዝ ጥበባት እዩ። 

ጆርጅ ፖልያ፡ ሃንገሪያዊ ናይ 
ስነ-ቝጽሪ ሊቕ እዩ። ንሱ ብ1945 
ኣብ ዘዳለዎ መጽሓፍ፡ ኣርባዕተ 
ሜላታት ኣፈታትሓ ግድላት ቍጽሪ 
ኣቐሚጡ ኣሎ። ምርዳእ ግድል፣ 
ግድል ዝፍትሓሉ ጥበብ ምልላይ፣ 
ነቲ ጥበብ ምትግባር፣ ከምኡ’ውን 
ምርግጋጽ ዝብል እዩ።

***

ቀዳማይ መድረኽ 

- ምርዳእ ግድል - 

ብዙሕ እዋን ግድል ወይ ሕቶ 
ቅድሚ ምጅማርካ ክትርድኦ 
ኣለካ። ርዱእ። ከም ንባብ ኣንብብ 
ምስ ኣበልናዮ መልእኽቱ ርዱእ’ዩ፣ 
ምናልባት መምህራንና ከምኡ 
ክብሉና ከለዉ እውን ምርድኡ 
ቀሊል እዩ፣ ስለ ዝተረዳእናዮ ግን 
ኣብ ተግባር ከምኡ ዘይክንከውን 
ንኽእል ኢና። ‘ግድል ክትርድኦ 
ምኽኣል’ ዝብል ኣምር፡ ማለቱ 
ንኽንፈልጦ ቀሊል እዩ። ኣብ 
ኣፈታትሓ ግድላት ግን ኣዝዩ 

ሱራፌል ተስፋብሩኽ

ንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲ

ጥቕሲጥቕሲ
እዚ እዚ ሰሙንሰሙን

“ልቦና፡ ካብ ዕድመ ዘይኰነ፡ 

ካብ ትምህርትን ምምሃርን እዩ ዝመጽእ።”                          
- Anton Chekhov

ህይወት፡ መስርዕ ግድል’ያ፣ ግድላ ክንፈትሕ ከኣ ጥበብ የድሊ። ጥበብ 
ካብ ብዙሕ ክጥረ ይከኣል። ኣብየተ-ትምህርቲ ነዚ ዘየዕርፍ ግድላት 
ህይወት ንምፍታሕ ጥበብ ካብ ዘዕጥቓ ኣካላት እየን። ዝዓበየ ሸነኹ ኸኣ 
ብቝጽሪ ኣቢለን ይምህራ። ቍጽሪ፡ መፍትሕ ግድላት ህይወት’ዩ። ቍጽሪ 
ብኣገባብ፡ ፍቕርን ኣድህቦን ምስ እንምሃሮ እምበኣር፡ ጥብበ ኣፈታትሓ 
ግድላት ህይወት ከም ምዕጣቕ ክሕሰብ ይከኣል። 

ከምቲ ኣብ ኣካዳምያዊ ትምህርትና እንዕዘቦ፡ ግድላት ዝያዳ ኵሉ 
ዓይነታት ትምህርቲ፡ ኣብ ቍጽሪ ኢና ንረኽቦ። ቍጽሪ - ግድላት፣ 
ግድላት - ቍጽሪ፣ ኵሉ ሳዕ ተተሓሒዙ ዝመጽእ ኣርእስቲ’ዩ። ኣብዚ 
ናይ ሎሚ ጽሑፍ ከኣ ኣብ ቍጽሪ ግድላት ንፈትሓሉ ገለ እንዶታት 
ተኸፋፊሉ ክቐርብ’ዩ።  

 Teacher: “This is the fifth time this week 
that I have had punish you what do you have 
to say? 

Student: “Thank God, Saturday and Sunday are 
holidays, Sir!” 

***

Child: “Why do you send me to school for.” 

Mother: “To make a man out of you.” 

Child: “But my teacher makes everyday a cock out of 
me.” 

ሜሪ ማና

ዳእላ ተመሃሮ

ሜላታት ኣፈታትሓ ናይ ቍጽሪ ግድላት [5]ሜላታት ኣፈታትሓ ናይ ቍጽሪ ግድላት [5]

ግድላት ቍጽሪ፡ በብዓይነቱን 
ዝዛመዶ ኣርእስትን ይፈላለ 
ዋላ ይዅን፡ ንዅሉ ዝኸውን 
ሜላታት ኣሎዎ። ግድላት 
ወትሩ ኣብ ቅድሜና ምስ ጸንሑ 
እዮም። ናይ ቍጽሪ ኣምራት፡ 
ነቲ ብምድግጋም ዝልለ ኵትሞ 
ናይ ባህሪ፡ ምንቅስቓስ ነገራት፡ 
ቅርጽታትን ካልእን ብምፍላጥ፡ 
ዝያዳ መረዳእታ ናይ ገዛእ 
ርእስናን ኣከባቢናን ከም ዝህልወና 
ይገብር። ነዚ ዝተሓለለኸ ዝመስል 
ግን ከኣ መሳጢ ኣቃውማ ኣድማስ፡ 
ምስጢራቱ ንምብርባርን ብዝቐለለ 
ንምንባር ፍታሕ ንምርካብን ድማ 
ደቂሰብ ንጥቀመሉ። ስለ ዝዀነ 
ኸኣ “ቍጽሪ፡ ቋንቋ ስነ-ፍልጠት” 
ተባሂሉ ዝግለጽ። ሜላታት 
ኣፈታትሓ ግድላት ቍጽሪ ኸኣ 
ናብዚ ደረጃ ዘብጽሑ ኣገባባት 
እዮም። ካብ ተራ ምዕሪት ክሳብ 
ዝተሓላለኹ ግድላት ኣልጀብራ 
ክንፈትሕ ድማ ንጥቀመሉ። 
ሜላታት ኣፈታትሓ ግድል ካብ 
ናብ ክፈላለ ይኽእል፣ ተደማሚሩ 
ግን ኣብ ቍጽሪ ዝቐለለ መረዳእታ 

ወሳኒ ነጥቢ’ዩ። ነዞም ዝስዕቡ፡ ኣብ 
ተዋሂቡ ዘሎ ግድል ዘለካ መረዳእታ 
ዘዕብዩ ሕቶታት ምምላስ የድሊ፤

- ኣብዚ ግድል ተኻቲቶም ዘለዉ 
ቃላት ይፈልጦምን ይርድኦምን 
ድየ?

- እንታይ ክረክብ ወይ ከርኢ’የ 
ዝሕተት ዘለኹ?

- እዚ ግድል ብናተይ ቃላት 
ወይ መግለጺ ክደግሞ ይኽእልዶ?

- ነዚ ግድል ንምርዳእ ክሕግዘኒ 
ብዛዕባ ዝኽእል ስእሊ ወይ ቅርጺ 
ክሓስብ ይኽእልዶ?

- መልሲ ክርክብ ዝኽእል 
ዝኽእል እኹል ሓበሬታ ኣለኒ 
ድዩ?

- ናብቲ ናይ መወዳእታ መልሲ 
ዘብጽሓኒ ካልእ ክምልሶ ዘለኒ ሕቶ 
ኣለዎ ድዩ?

- ተወሳኽን ዝዛመድን እንታይ 
ዓይነት ሓበሬታ ክዝክር ወይ 
ክፍትሽ የድልየኒ?  

ብውሑዱ ነዞም ሕቶታት 
ብምምላስ፡ ናይቲ ግድል ዝሓሸ 
መረዳእታ ክህልወና እዩ። እዞም 
ሕቶታት ኣብ ነፍሲወከፍ ሕቶ 
ብምሕታት ክንመራመርከ ግዜ 
ክኣኽለና ድዩ? ዝብል ሕቶ 
ክለዓለና ይኽእል እዩ። ልክዕ 
ኣለኹም! ብፍላይ ኣብ ፈተና 
እዚ ሕቶታት ንምሕታት ዝኣክል 
ግዜ ዘለና ኣይመስልን። እንተዀነ፡ 
ብፍላጥ ይዅን ብዘይ ፍላጥ፡ 
ግድላት ክንፈትሕ ኣብ እንፍትነሉ፡ 
እእምሮና ነዞም ሕቶታት ኣብ 
ካልኢት ዘይኣክል ግዜ ይበጽሖም 
እዩ። ኵሉ እንሓስቦን እንገብሮን 
ብንቕሓት፡ ኣእምሮና እንታይ 
ይግበር ኣሎ ብምርዳእ፡ ንኸዶ 
እንተ ኣለና፡ ኣመና ውጽኢታውን 
ተዘካርን እዩ። 

ብተወሳኺ፤ ምልምማድ፡ 
ደጋጊምካ ምልምማድ፡ ናይ ወትሩ 
ቀዳማይ ስነ-ምግባር ቍጽሪ እዩ። 
ኵሉ ብምልምማድ ናብ ምልኣት 
ይበጽሕ’ኳ እንተ ዀነ፡ ኣይከም 
ኣብ ቍጽሪ እንርኸቦ ምልኣት። 
ኣብ ናይ መዓልታዊ መጽናዕትና 
እዋን፡ እዞም ሕቶታት ብተደጋጋሚ 
ክንለማመዶም የድልየና። ኣእምሮና 
ኣብቲ ምልምማድ ባዕሉ መሊኹ 
ሓደ ስሩዕ ናይ ኣፈታትሓ ኣገባብ 
ክቕርበልና እዩ።

ኣብዚ ቀዳማይ መድረኽ 
ዘገልግሉ ገለ ጥበባት ንመልከት፤

1- ብዓውታ ምንባብ

ስርዓተ-ትምህርትና ብቛንቋ 
እንግሊዘኛ ዘምህር ካብ ኮነ፡ ኣብ 
ቋንቋ እንግሊዘኛ ዘለና ዓቕሚ 
ዝተደረተ እንተ ዀይኑ፡ ኣብ ቋንቋ 
እንግሊዘኛ ዘለና ዓቕሚ ማዕረ-
ማዕረ’ቲ ኻልእ ምዕባይ ኣገዳሲ 
እዩ። ኣብ ዝዀነ እዋን፡ ቋንቋ 
ንምምላኽ ወይ ምርዳእ፡ ዓው ኢልካ 
ምንባብ ሓጋዚ ምዃኑ ይምከር 
እዩ። ግድላት ቍጽሪ ንምርዳእ 
ከኣ ልክዕ ከምኡ ብዓውታ ምንባብ 
ሓጋዚ እዩ። ብዓውታ ምንባብ፡ 
ድንግርግራት ብምጽራግ፡ ዝሓሸ 
መረዳእታ እቲ ግድል ክህልወና 
ይሕግዝ። ብዓውታ ምንባብ፡ ዝያዳ 
ኣድህቦኻ ናብቲ ተንብቦ ዘለኻ 
ስለ ዘማእዝን’ውን መረዳእታኻ 
ንምኽፋት ሓጋዚ እዩ።

2- ምጽማቝ ሓበሬታ

ኣብቲ ቀሪቡ ዘሎ ግድል ዘሎ 
ሓበሬታ፡ ሕብሪ ብምልካይ፡ 
ብምስማር፡ ብሓጸርቲ ምሉእ 
ሓሳባት ብብሓደ ምፍላይ፡ … 
ዝሓሸ መረዳእታ ናይቲ ግድል 
ክህልወና ይሕግዝ እዩ። ኣብቲ 
ግድል ዘሎ ሓበሬታ በዚ ዝተጠቕሰ 
ኣገባብ ምጽማቝ፡ ኣብቲ ኣገዳሲ 
ሓበሬታ ንኸነተኵር ይሕግዝ። 
ብተወሳኺ፤ ኣእምሮና ብምኽፋት፡ 
ተዋሂቡና ዘሎ፡ ዝጐድል ዘሎ፡ 
ዝዛመድን ዘይዛመድን ኣነጺሩ 
ከርእየና ይኽእል። 

3- ምስኣል

ግድላት ብስእሊ ክንርእዮም 
ንፈትን። ንግድላት፡ ብሕንጻጻትን 
ስእልታትን ብምውካል፡ ነቲ 
ኣብቲ ግድል ተኻቲቱ ዘሎ 
ሓበሬታ ክንርድኦን ዝጐድሎ ዘሎ 
ወይ እንሕተቶ እንታይ ምዃኑ 
ንኽንፈጥን ሓጋዚ እዩ።

4- ምቕጃል

ምቕጃል፡ ኣብ ኣእምሮኻ ስእሊ 
ምፍጣር ማለት እዩ። ተወሂቡና 
ዘሎ ግድላት፡ ኣብ እእምሮና 
ብምስኣል ክንርድኦ ንፈትን። 
ብፍላይ ብምሉእ ሓሳባት ዝወሃብ 
ናይ ቍጽሪ ግድላትን ንምርዳእ፡ 
እዚ ጥበብ ዝያዳ ሓጋዚ እዩ። ልክዕ 
ከምቲ ብቘልዑና ከለና፡ “ክልተ 
ኣራንሺ ነይረናኻ፡ እታ ሓንቲ ምስ 
በላዕካያ ክንደይ ይተርፋኻ?” ምስ 
ተባሃልና፡ ብኣእምሮና እንቕጅሎ 
ኣራንሺ’ዩ።

5- ምልላይ ኣመታት

ናይ ግድላት ሕቶታት ኵሉ 
ግዜ ኣመት ይህቡ እዮም። እቲ 
ኣመታት ከኣ ብቓላት ይቐውም። 
ናይቲ ግድል ኣመት ዘግህዱ 
ኣገደስቲ ቃላት ኣለዉ። ነዞም 
ቃላት ምልላይ፡ መዓስን ነየናይ 
ተግባር ቍጽሪ ይውክሉን 
ምፍላጥ’ውን ሓጋዚ እዩ። 

መወከሲ፤ መጽሓፍ how to solve 

it ብጆርጅ ፓልያ

መም. ኮኾብ መሓሪመም. ኮኾብ መሓሪ

ሜላታት ኣፈታትሓ ናይ ቍጽሪ ግድላት እንታይ’ዩ?
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ጽውጽዋያት መለኰታዊ ስርወ-ንግስነት
ዘይፈደየ ንድየት

ታሪኽ

 ኣብ ዝሓለፈ ጽሑፍና እቲ ኣብ 
ቅዱሳት መጻሕፍቲ ‘ኢትዮጵያ’ 
እናተባህለ ዝጥቀስ መጸውዒ፡ ምስዛ 
ናይ ሎሚ ኢትዮጵያ ዝኾነ ዘራኽብ 
ዘይብሉ ኣዝዩ ሰፊሕ ክፋል ምድረ 
ጸለምቲ ምዃኑ ገሊጽና ነይርና። እቲ 
ውስል ብቐንዱ ብቋንቋ ላቲን ኮይኑ፡ 
ትርጉሙ ድማ መሬት-ጸለምቲ-ኣህዛብ 
ማለት እዩ። እዚ ድማ ነዚ ሕጂ 
ኢትዮጵያ ዝብሃል ዘሎ ጂኦግራፍያዊ 
ክሊ ዝውክል ኣይኮነን። ነቲ ብናይ ሎሚ 
ኣጸዋውዓ ትሕተ-ሰሃራ ኣፍሪቃ ዝበሃል 
ዘሎ ሰፊሕ ከባቢ ዝውክል እዩ ነይሩ። 

 ኢትዮጵያ ዝብል ስያመ ናይዛ 
ሕጂ ዘላ ምብራቕ ኣፍሪቃዊት ሃገር፡ 
ነቲ መሳፍንቲ ኣቢስንያ ብሓገዝ 
ምዕራባውያን ሓይልታት ተደጊፎም፡ 
ብወራራት ዝሃነጽዎ ግዝኣት ከስምር 
ተባሂሉ ዝተዋሃባን መመሊሱ 
ዝተጋወሐን ስም እዩ። ኢትዮጵያ 
ኣብ 1941 ካብ መግዛእቲ ኢጣልያ 
ሓራ ምስ ወጽአት፡ ኣብ 1945 ኣብ 
ምምስራት ሕቡራት ሃገራት ተሳቲፋ፡ 
ኣብኡ ድማ “ኢትዮጵያ” ተባሂላ 
ብወግዒ ተመዝጊባ። እቲ ሓቂ ከምቲ 
ብዙሓት ልሂቃንን መራሕቲን ናይታ 
ሃገር ንህዝቦም ከተዓሻሽዉን ከደናግሩን፡ 
ካብ ነዊሕ እትጽውዓሉ ዝነበረት 
ስም ኣምሲሎም ዝገልጹዎ ኣይኮነን። 
ኢትዮጵያ ቅድሚ 1945 ኣቢሲንያ 
ብዝብል ስም እያ ትጽዋዕ ነይራ። 
ኢትዮጵያ ዝብል ስም ዝሃባ ድማ ሃጸይ 
ሃይለስላሰ እዩ።
 ሃጸይ ሃይለስላሰ ነታ ብዝተፈላለየ 

መልክዓት ወራር ብሃጸይ ምነሊክ ካብ 
ሽዋ ናብ ኣቢሲንያ ዓብያ፡ ድሓር ካብ 
ወዲ ሃጸይ ምነሊክ ልጅ እያሱ መንዚዑ 
ዝተረከባ መስፍናዊት ግዝኣት ክሕዛ 
ምስ በቕዐ፡ ቅድሚኡ ዝነበሩ መሳፍንቲ 
ጠኒሶም ክሓርስዎ ዘይክኣሉ ትልሚ 
ንኽጭብጥ፡ ዕብየትን ትርጉምን ዝህብ 
ስም ዕላማታትካ ንምጭባጥ ወሳኒ’ዩ 
ካብ ዝብል እምነት ተበጊሱ፡ ‘ኢትዮጵያ’ 
ክብል ሰየማ። እንተኾነ፡ ብኣንጻር እቲ 
ዝነበሮ ጥሙሕ፡ እቲ ሃጸይ ዝተኸተሎ 
መስርሕ ህንጸት ሃገር፡ ከምቲ ኣመሪካዊ 
ምሁር ፖለቲካዊ ስነ-ፍልጠት ዎከር 
ኮኖር፡ “ሃገር ማለት ሓባራዊ ስነ-ሓሳብ፡ 
ሓባራዊ ትካላትን ልምድን ስምዒት 
ሓድነትን ናይ ዝካፈሉ ማሕበራዊ ጉጅለ 
እያ፡” ዝበሎ ኣይነበረን። ሃገር ክሃንጽ 
ኣይፈተነን፡ ሰፊሕ ግዝኣት ጥራይ እዩ 
ዝመርሕ ነይሩ። ብግብሪ ድማ ዘርኣዊ 
ዝጠንቁ ቅርጻዊ ግርጭታት ዝዓብለላ 
ሃገር ፈጢሩ። 
እዚ ብዘይኮነን ዝተጋነን ትረኻ 

ጥንታውነትን ስልጣነን ኢትዮጵያ 
ብሓደ ሸነኽ፡ መሬት ናይ ምግባትን 
ግዝኣት ናይ ምስፍሕፋሕን ባህጊ ከኣ በቲ 
ካልእ፡ ምስናይ ‘መለኰታዊ’ ዝብል ስም 
ንነብስኻ እናጠመቕካ ዝተሃንጸ ሓደገኛ 
ስነ-ልቦና፡ ኣብታ ግዝኣት ንዝነብሩ 
ኰነ ንጐረባብቲ ኣህዛብ ኣብ ቀጻሊ 
ኲናት ዝሸመመ ቀንዲ ጠንቂ ዕንወት 
ኮይኑ ኣብ ታሪኽ ተመዝጊቡ ንረኽቦ። 
ሃይለስላሰ እዚ ናይ መለኰታውነት ዛዕባ 
ክሳብ ኣብ ሕገ-መንግስቱ ከምዘስፈሮ 
ጆን ሶሬንሰን ኣብታ Imagining Ethi-
opia ዘርእስታ መጽሓፉ ገሊጹዎ ኣሎ። 

ዓንቀጽ ክልተ ናይቲ ኣብ 1955 ዓ.ም. 
ዝወጸ ሕገ መንግስቲ ነቲ ካብ ሰሎሞንን 
ሳባን ክሳብ ሃይለስላሰ ቀጥታዊ ሓረግ 
መበቆል ከምዘሎ ኣፍልጦ ዝህብ እዩ። 
መለኰታውነት ናይቲ ሃጸይ ድማ ኣብ 
ራብዓይ ዓንቀጽ ብግልጺ ኣቐሚጥዎ 
ይርከብ። 
 በዚ ኣተሓሳስባ’ዚ፡ ስም ናይታ 

እምበራጦርያዊት ኣቢሲንያ ኣብ 
መፋርቕ 20 ክፍለ-ዘመን እኳ እንተብቅዐ፡ 
እታ ንኣኣ ተኪኣ ዝተቐልቀለት 
‘ዘመናዊት ኢትዮጵያ’፡ ኩለንተናኣ – 
ካብ ኣቃውማን ፍልስፍናን መንግስታ 
ክሳብ ኣተሓሳስባን እምነትን ዜጋታታ 
በዚ ስነ-ልቦና’ዚ ዝተዓብለለ ከምዝኸውን 
እዩ ተገይሩ። ካብኡ ሓሊፉ’ውን፡ 
እቲ ጽውጽዋያት መለኰታዊ ስርወ 
ንግስነት ኣብ ህዝቢ፡ መርኣያ ፍቕሪ 
ሃገርን ሓርበኛነትን ኮይኑ ክሰርጽ፡ በቶም 
ገዛእቲን ንነብሶም ብጽውጽዋይ ከዐሽዉ 
ዝደልዩ ልሂቃንን ናይታ ሃገር ብቐጻሊ 
ተሰቢኹሉን ተሰሪሑሉን።  
    እዞም ሓለምቲ ጽውጽዋያዊት 

ሃገር፡ ዘይገሃድ ሕልሚ ጸይሮም፡ ካብ 
1827 ክሳዕ ሎሚ፡ ንኣስታት 200 
ዓመታት ብድቁሳቶም ይዛወሩ ኣለዉ። 

እቲ ዘገርም፡ ክንዮ እቲ ሕጋዊ ደረት 
ሃገራት ዘነጸረ ምምቕቓል ሃገራት 
ኣፍሪቃ መግዛእታዊ ዶባት፡ ቅድሚኡ 
ዝነበረ እዋን’ውን እቶም ዝነበሩ 
መሳፍንቲ፡ ናትና ነይሩ ሃቡና ወይ 
ምለሱልና ኣይኮኑን ዝብሉ ዝነበሩ። 
ናትና ክኸውን ሃቡና እዩ ነይሩ 
ሕቶኦም። መሰል-ዋንነት ደሊና ዝብል 
መልእኽትን ንእኡ ንምግሃድ ዝተኻየደ 
ታሪኽ ቀጻሊ ወራርን ዝምታን እዩ። 
ኣብዚ ናይ ምሉእ ክልተ ዘመን መቓን 
ግዜ፡ ነቲ ጽውጽዋያዊ ትረኻ ምድግጋም 
እምበር ካልእ ሓድሽ ሓሳብ ዘምጽአ 
ሓላፍነት ህዝቢን ሃገርን ዝስምዖ መራሒ 
ኣይነበረን። ከምቲ ልሙድ፡ ድሕሪ 
ሃጸይ ምነሊክ ዝተፈጥረ ሓድሽ ትረኻ፡ 
ጽውጽዋይ ክነሱ ግና ከም ዓቢ ታሪኻዊ 
ጭብጢ ክዝረበሉ ዝፍተን፡ እቲ ንጉስ 
ክኸውን ዝተረቚሐ ግና ከኣ ኣኽሊል 
ዘይደፍአ (ዘይተሾመ) ልጅ እያሱ 
“ፈረሰይ ሓደ መዓልቲ ማይ ቀይሕ 
ባሕሪ ኣብራኹ ዓጺፉ ክሰቲ እዩ፡” 
ዝበሎ’ዩ። ልጅ እያሱ ከምኡ ከምዝበለ 
ዘረጋግጽ ጭብጢ የለን። በቲ ኮይኑ በቲ 
ግን፡ እቲ ‘ፍሉይ ፈረስ’ ካብቲ ጨዋም 
ማይ ባሕሪ ክሰቲ ምጽባይ ንገዛእርእሱ፡ 
ንባሕሪ ጓና ምዃንካ ዘርእይ እዩ። 
    እቲ ካልእ ዘገርም ነጥቢ፡ ናይ ጥንቲ 

መስፍናውያን ስርዓታት ጥራይ ዘይኮኑ፡ 
ዘመናውያን ዝብሃሉ ናይ ቀረባ እዋን 
ስርዓታት ኢትዮጵያ’ውን ከይተረፉ 
ነዚ ስነ-ልቦና’ዚ፡ ብስም ሃገራውነት፡ 

ንህዝቦም ንኲናት ዝጕስጕሱሉ ቀንዲ 
መሳርሒኦም ኮይኑ ምህላዉ እዩ። 
ስልጣኖም ንኸደልድሉን ግዝኣቶም 
ንኸስፋሕፍሑን ኣብ ውሽጢ ሃገሮምን 
ምስ ጐረባብቲ ሃገራትን በብግዜኡ 
ኣብ ዘሳውርዎ ውግኣት ከኣ፡ ነዚ ናይ 
ጐስጓስ መሳርሒ ተጠቒሞም ህዝቢ 
ኣብ ዘይምልከቶን ዘይረብሓሉን ኲናት 
ክጠብስዎ፡ ግዳይ ህልቂትን ብርሰትን 
ክገብርዎ ጸኒሖም ኣለዉ። 
 ኣብቲ ጥንታዊ መስፍናዊ 

ስርዓታት’ውን እንተኾነ፡ እቶም ናይ ሽዑ 
ኣሕሉቕ፡ ዝነበሮም መዝነት ብፍላይ’ኳ 
ካብ ዓሌቶምን ብሄሮምን ወጻኢ ንዝኾነ 
ክፋል ሕብረተሰብ፡ ክዘምቱ፡ ክዕምጹን 
ናብ ዕዳጋ ጊላነት ክሻየጥዎምን ኢና 
ኣብ ታሪኽ እንምልከቶም። ተመራማሪ 
ታሪኽ ጆናታን ሚራን ከምዝገልጾ፡ ኣብ 
19 ክፍለ-ዘመን፡ እቲ ዝበዝሐ ቊጽሪ 
ምንቅስቓስ ገላዩ ኣብ ታሪኽ ዝተራእየሉ 
መዋእል፡ ካብ ሰሜናዊ ምብራቕ ኣፍሪቃ 
ብቀይሕ ባሕሪ ኣቢሎም ካብ ዝተሸጡ 
ፍርቂ ሚልዮን ገላዩ፡ 110 ሽሕ ካብኦም 
ብወደብ ምጽዋዕ ኣቢሎም ዝተሳገሩ ገላዩ፡ 
ዳርጋ ኩሎም ካብ ደቡባዊ ምዕራብን 
ምዕራብን ኢትዮጵያ ዝተለቕሙ ደቂ 

ኦሮሞ ምዃኖም ይንገር። 
 ነዚ ልዕል ኢሉ ዝተገልጸ ኣብ ልዕሊ 

ኢትዮጵያውያን ዜጋታት ዝወረደን 
ዝወርድ ዘሎን ኣደራዕ ግርም ገይሩ 
ዝድርዕ ቃል ኢትዮጵያዊ ጸሓፊ ሎሬት 
ጸጋየ ገብረመድህን ኣይተሳእነን። ሎሬት 
ጸጋየ ገብረመድህን፡ ኣብታ ‘ኢትዮጵያ፡ 
ታሪኽ ወይስ ተረት?’ እትብል መጽሓፉ፡ 
‘ናይ ንብዓት ቋንቋን ናይ ታሪኽ ሸፈጥን’ 
ኣብ ዝብል ምዕራፍ፡ ህዝቢ ኢትዮጵያ፡ 
ካብ ነዊሕ እዋን ኣትሒዙ ካብ ስእነት 
እንጀራ ንላዕሊ ጥምየት-ሓቂ ዘለዎ 
ህዝቢ ምዃኑ ይገልጽ። ንሱ፡ ካብ ሃጸይ 
ሃይለስላሰ ኣትሒዝካ ክሳዕ መለስ ዜናዊ 
ዝነበሩ መራሕቲ እታ ሃገር፡ ነታ ሃገር 
ዝሓልዩላን ንብዓት ዘዛርዩላን እናመሰሉ፡ 
ንስልጣኖም እምበር ነቲ ህዝቢ ግዲ 
ከም ዘይነበሮም ይገልጽ። ሃይለስላሰ 
ምስ ተዓልወ፡ ብዓጀብቲ ተሰንዩ ናብ 
መሓዩር እናተወስደ፡ “ኣንቲ ኢትዮጵያ፡ 
ብሓቂ በዲልናኪ ዲና፣ ብሓቂ’ኸ 
ኣይደኸምናልክን ዲና?” ኢሉ ከም 
ዝበኸየላ ይዝንቶ። መንግስቱ’ውን ኣብ 
መጨረሽታ ሰዓት ሰራዊቱ ክበታተን ምስ 
ተዓዘበ፡ “ኣብ እምኒ ተዀርምየ ገጸይ 
ብንብዓት ተሓጺበ፡” ቢሉ ኣብ ናይ 
ህይወት ዝኽርታት መጽሓፉ ኣስፊርዎ 
ኣሎ። እዚ፡ ሓቂ እንተኾይኑ፡ ከምቲ 
ንጉስ ሰሎሞን፡ ኣብ ሕልፈቱ ንዓለም 
ናይ ከንቱነት ከንቱ’ያ ዝበሎ፡ ንዝመጽኡ 
መራሕቲ ግርም ኑዛዜን ኣስተምህሮን 
ክዀኖም ምኽኣለ። ኢትዮጵያውያን 

መራሕቲ ግና ከም ንህቢ ምስ ነደፉን 
ምስ ተዘረሩን ጥራይ’ዩ ዝስቈሮም። 
ደራስን ተመራማሪ ታሪኽን ኣለምሰገድ 

ተስፋይ፡ ኣብታ ብቋንቋ እንግሊዝ 
‘ምረሻ ዕሽነት’ ብዝብል ኣርእስቲ 
ዘዳለዋ ዓንቀጹ፡ ንኣብነት፡ መንግስቱ 
ሃይለማርያም ንፈለማ ድሕሪ ምድሳስ 
እዝ ናደው ዝተናዘዞ ኣስፊሩ ኣሎ። 
መንግስቱ ሃይለማርያም፡ ውግእ 
ኣፍዓበት ብዓወት ህዝባዊ ግንባር ምስ 
ተዛዘመ፡ ኣብ ሃገራዊ ተለቪዥን ቀሪቡ፡ 
ድሕሪ ዓሰርተ ዓመት ንፈለማ እዋን፡ 
ኣብቲ ዝካየድ ዝነበረ ኲናት በብዓመቱ 
ዝጠፍእ ዝነበረ ገንዘብ ን4 ዩኒቨርሲታት 
ወይ 10 ዓበይቲ ሆስፒታላት 
ክምውል ከም ዝኽእል ኣሚኑ። ብናይ 
ሽዑ እዋን ጸብጻብ ባንኪ ዓለም፡ ኣብ 
ዝርዝር ዝደኸያ ሃገራት ተሰሪዓ ዝነበረት 
ኢትዮጵያ፡ ልዕሊ ፍርቂ መንግስታዊ 
እቶታ ኣብ ኣጽዋር ተውፍር ከም 
ዝነበረት መዛግብቲ ታሪኽ ይሕብሩ።
 ተመራማሪ ታሪኽ ኣለምሰገድ፡ ነዚ 

‘ምረሻ ዕሽነት’ ዝብል ኣርእስቲ፡ ካብታ 
ባርባራ ቱችማን ዘዳለወታ መጽሓፍ 
ተጠቒሙ’ዩ ነቲ ደራሲት፡ መንግስታት 
ምስ ረብሓታቶም ዝጻረር ፖሊሲታት 
ምኽታል ዘስዕበሎም ዘስካሕክሕ 
ሓደጋን ውድቀትን ንእትገብሮ ትንተና 
ምስ ነፍሰ-ቅትለታዊ ኣካይዳ ስርዓታት 
ኢትዮጵያ ዘገናዝቦ። ምናልባት ባርባራ 
ብህይወት እንተትህሉ ነይራ፡ ነዚ 
ተኸታተልቲ ስርዓታት ኢትዮጵያ 
ዘይናቶም ክግብቱ ዝገብርዎ ሃነፍነፍን 
ንሱ ዘስዕቦ ውድቀትን ኣብ መጽሓፋ 
መጠቓለለቶ ትኸውን። 
 ኢትዮጵያ፡ ካብ 1987-1991 ኣብ ዝነበረ 

ግዜያት ጥራይ፡ ካብ ሕብረት ሶቭየት 
2.9 ቢልዮን ዶላር ዝግመት ወተሃደራዊ 
ሓገዝ ከም ዝረኸበት ጸብጻባት ናይ ሽዑ 
ይሕብሩ። ቅድሚ ስርዓት ደርግ ዝነበረ 
ንኲናት ዝወዓለ ወተሃደራዊ ሓገዝ 
ኣብ ግምት ከይኣተወ፡ እቲ መንግስቱ 
ካብ ሶቭየት ሕብረት፡ ኲባ፡ ምብራቕ 
ጀርመንን ካልኦት ሃገራትን ዝረኸቦ 
ወተሃደራዊ ሓገዝ ነታ ዘይሰምር ሕልሚ 
ከግህዱ ዝጽዕሩ መራሕቲ ዝተበራረዩላ 
ዘይተዓደለት ኢትዮጵያ፡ ኣብ ምዕባይ 
ቍጠባኣ እንተተውዕሎ ነይራ፡ ኣብ 
ደረጃ ቀዳማይ ዓለም ምበረኸት። 
 ስለዚ’ምበኣር፡ ክሳዕ ሎሚ በትረ-ስልጣን 

ዝጨበጡ ስርዓታት እታ ሃገር፡ ሕጋውን 
ግዝኣታውን ኣካላት ናይ ጐረባብቲ 
ሃገራት ዝኾነ ወደባትን ገማግም ባሕርን 
እናቋመቱ፡ ኢትዮጵያ ክትውንኖ ኣለዋ 
ምባሎም ሓድሽ ወይ ብኣጋጣሚ 
ዝተኸስተ ተርእዮ ኣይኮነን። ብኣንጻሩ፡ 
እቲ ዘርእይዎ ናይ ምግባት ሃነፍነፍን 
ጽኑሕ በጨቕታታቶምን ካብ ኣቦታቶም 
ዘውረስዎምን መለለዪ ሕሉፍ ታሪኽ 
ሃገሮምን ዝኾነ ናይ ምስፍሕፋሕ 
ባህጊ እዩ። ንኣቢሲንያዊ እምበራጦርያ 
ንዘመናት እናተቐባበሉን በብወገኖም 
እናተናቘቱን ዝገዝእዋ ተኸታተልቲ 
መስፍናዊ ስርዓታት፡ ኣብታ ሃገርን 
ህዝባን ካብ ወለዶ ናብ ወለዶ ሰራውሩ 
እናዓመቘ ክኸይድ ዝጸንሐ ሓድጊ 
ገዲፎም እዮም ሓሊፎም። ገማግም 
ባሕርን ወደባትን ናይ ምውናን 
ሕልሞም ግን ኣይሰመረን። ሕልሚ ካብ 
ሕልሙ ስለዘይሓልፍ።
 እዚ ብስም ስትራተጅያዊ ንድፊ 

ዝተዳለወ መወከስን መርሓን ኢትዮጵያ 

ኣብ ኣጠቓቕማ ጸጋታት ክልተ ማያት 
እምበኣር፡ ሓድሽ ነገር ዘለዎ ኣይኮነን። 
እኩብ ሰነድ ናይቲ ኣብ ነዊሕ እዋን 
ክጻሐፈሉን ክትዕ ክካየደሉን ዝጸንሐ ጂኦ 
ስትራተጅያዊ ሕልምታት ኢትዮጵያ 
ዘንጸባርቐን መሊሱ ዝደገመን ሰነድ እዩ። 

***
   ኣብ መእተዊ ናይዚ ኣብ ሸሞንተ 

ክፋላት ዝቐረበ ጽሑፍና፡ ወላዲቱ 
ንቀዳማይ ሚኒስተር መለስ ዜናዊ፡ ዝነበረን 
ስክፍታ ጠቒስና ነይርና። “መለስ ወደይ 
ካብቶም ቅድሚኡ ዝነበሩ ይምሓሮ! 
ንዕኡ ዝኸውን ታሪኽ የስርሓዮ።” እየን 
ዝበላ። እዚ ዘረባ ንባህጊ ኩለን ኣደታት 
ኢትዮጵያ ዝውክል ኮይኑ ኣብ ጽፍሒ 
ንዝደየቡ፡ ንህዝቦም ከም ጥሪት ዕዳጋ 
ኣብ ጸጽባሕ እናፈቐዱ ናብ መጋርያ 
ኲናት ንዝጠብሱ መራሕቲ ኢትዮጵያ 
እዩ’ሞ፡ መራሕቲ ኢትዮጵያ ልቢ 
ይሃቦም! ንዕኦምን ህዝቦምን ክሕሾም። 
እንተ ህዝቢ ኤርትራ “ብገዛእ ቅልጽሙ 
ዘውዲ ሓርነት ደፊኡ ኣሎ። ነዛ ዘውዲ 
ዝትንክያ ከኣ ወይልኡ!” ዝብል 
ቃል ሓርበኛ ተቓላሳይ ወልደኣብ 
ወልደማርያም ወትሩ ግብሪ ዘሰንዮ ቃል 
ኤርትራውያን እዩ።

ሱልጣን መሓመድስዒድ
8ይን መወዳእታን ክፋል

ሎሚ ኣብ ERI-TV

ሰዓት  መደብ

09፡00   ሃገራዊ መዝሙር
09፡05   ኤሮቢክስ
09፡35   ፊዮሪና
10፡35   ፓኖራማ
11፡00   ማእገር
13፡00   ዶክተራት ኣብ ስትድዮ
13፡40   ቀስተ-ድሕነት
14፡00   ሞዛይክ
16፡30   እንዳ ዝማም
17፡05   ሃብቲ ባሕሪ
17፡30   ፈንቅል
18፡05   መደብ ዋልታ
18፡40   መደብ ህርመት
20፡00   ዜና (ትግረ) 
20፡13   ሲት -ኮም እትመት
21፡00   ዜና (ትግርኛ) 
21፡25   ሓፈሻዊ  ፍልጠትቡያ
22፡00   ዜና (ዓረብ) 
22፡10   ዘዋሪት ካሜራ
22፡30   ዜና (እንግሊዝ) 

 

        ሰኑይ 

ሰዓት  መደብ

12፡00   ሃገራዊ መዝሙር
12፡02   ፍኖተ-ሂወት
12፡30   ዜና (ትግርኛ)
12፡50   ዜና ስፖርት
12፡55   ዕላል ጥበባት
13፡30   ዜና (ዓረብ)
13፡45   ሄሎደባይዋ
15፡30   ዶክመንታሪ ቻይና
17፡00   ዜና (ትግርኛ)
17፡15   ዘዋሪት ካሜራ
17፡30   ዜና (ዓረብ)
17፡40   ደረትቃና
19፡10   ሳይዳ
20፡00   ዜና (ትግረ)
20፡15 ሰሙናዊ ፍጻመታት                                                                                                                                            

           ስፖርት
21፡00   ዜና (ትግርኛ)
21፡25   ዶክመንት
22፡00   ዜና (ዓረብ)
22፡10   ቈላሕታ 
22፡30   ዜና (እንግሊዝ)
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ብድሆታት ክሊማዊ ለውጢ፡ ኣብ ጐብየ ባሕሪ
እቲ ብዘገምታ ንልዕሊ 150 ሚልዮን 

ዓመታት ክምክት ዝጸንሐ ፍልቀት፡ 
ሕላገት ደሴት ሰላም፡ ዋልታ ጥዕና ማይ 
ባሕሪ፡ ኣምባሳደር ውቅያኖሳት ዝዀነ 
ጐብየ ባሕሪ ሎሚስ ግዲ ተወዲእዎ፡ 
ከምቲ ልማዱ ይጻወር የለን። ግዳይ 
ናይ’ቲ ንማንም ፍጡር ዘይንሕፍ 
ክሊማዊ ለውጥን ንሱ ዘስዕቦ ዘሎ 
ጽልዋታትን እናዀነ ከይጸንት ዘፍርሕ 
ኮይኑ ይርከብ። ካብኡ ናብኡ ኣብተን 
ብክሊማዊ ለውጢ ኣዝየን ተኣፈፍቲ 
ዝዀና ሃገራትን ደሴታትን ገማግም 
ባሕሪን ዓለም ዝርከቡ ጐብየታት 
ብፍላይ ተጸለውቲ ይዀኑ ምህላዎም 
ይሕበር። 
   ገዲም ፍጥረት ዓለም ምዃኑ 

ዝእመነሉ ጐብየ ባሕሪ፡ ስለምንታይ’ዩ 
ሕልፊ ካልኦት ፍጡራት ብክሊማዊ 
ለውጢ ዝጽሎ ዘሎ? ነዚ ንምግምጋም 
ኣብ መስርሕ ፍልቀት’ዚ እንስሳ ዝወረሶ 
ልምዲ ክንድህስስ ግድን ይኸውን።
  ጐብየ ባሕሪ፡ ነቲ ኣብ መንጎ ማይን 

ንቑጽ ምድርን ዘሎ ዝምድና ፍጡራት 
ካብ ዘራኽቡ ውሑዳት ፍጡራት ሓደ 
እዩ። ተግባሩ ድማ ዝዓበየ ምስክሩ እዩ። 
ስለዝዀነ ነታ መጀመርታ ዝፈጠረቶ 
ምድሪ ኣይጠለማን፣ እንቋቝሖኡ ክጸፊ 
ካብ መዓሙቝ ማያዊ ኣካላት ባሕርን 
ውቅያኖሳትን ናብ ገማግም ብምምጻእ፡ 
ኣብ ሑጻ ጒድጓድ ፊሒሩ ይቐብር። 
ልዑል ትሕዝቶ ካልሽዩም ንዘለዎ 
እንቋቝሖኡ ድማ፡ ናብ መሬት ዝመልስ 
እቲ እንኮ እንስሳ ባሕሪ ምዃኑ ይግለጽ። 
  እዚ ጥንታዊ ባህርያት ናይ’ዚ 

እንስሳ’ዚ ግን ዋጋ ከየኽፈሎ 
ኣይተረፈን። “ብኸመይ?” ንዝብል 
ከኣ፡ ህይወታውያን እንነብረላ ምድሪ 
ብቐጻሊ ዝለዋወጥ ክሊማዊ ለውጥን 
ንሱ ዘስዓቦ ጽልዋታትን ትሳቐ ምህላዋ 
ኵሉና እንዕዘቦ ዘለና ግኡዝ ነገር’ዩ። 
ሳዕቤኑ ድማ፡ ከም መቑነን ኣብ በቦታና 
ክበጽሓና ጀሚሩ ምህላዉ ፍጹም 
ክንክሕዶ ኣብ ዘይንኽእለሉ ደረጃ 
በጺሕና ንርከብ። ሓደ ኣብነት ናይ’ዚ፡ 
እዚ ናይ ሎሚ ዛዕባ ኣርእስቲና፡ ጭቡጥ 
ውጽኢት ናይዚ ንዓለም ኣብ ከቢድ 
ሻቕሎት ሸሚምዋ ዝርከብ ኵነታት 
ክሊማዊ ምምዝባል እዩ። “ብጐብየ ባሕሪ 
ኣብ ገማግም ባሕርታትን ውቅያኖሳትን 
ዝጽፈን ኣብ ሑጻ ዝቕበርን እንቋቝሖ፡ 
ግዳይ ክሊማዊ ለውጢ ይኸውን ኣሎ፡
” ዝብል ሕቶ፡ መብርሂ ክረክብ ዘለዎ 

ጐብየ ባሕሪ እናተጫጨሐ

ምሉእ ዑደት ህይወት ጐብየ ባሕሪ

ጐብየ ባሕሪ እንቋቝሖኦም ዝጸፍዩሉ ገማግም ደሴት ኣውካን

ዓንዶም ግርማይ (ወዲ-ደረስ)

እዩ። ንገለ ካብቶም ምኽንያታት ከኣ 
እዞም ዝስዕቡ ምጥቃስ ይከኣል፦  

መጠን ምውሳኽ ብራኸ ጽፍሒ ባሕሪመጠን ምውሳኽ ብራኸ ጽፍሒ ባሕሪ
   ኣንስትዮ ጐብየ ባሕሪ፡ ኣብ ግዜ 

ለይቲ ረበሻ ኣብ ዘይብሉ ህዱእ ግዝያት፡ 
ናብቲ ባዕለን ተጫጪሐን ዝነቚሓሉን 
መባእታዊ ስጒሚ (ታተ) ዝበላሉን 
ሑጻ ገማግም ባሕሪ ኰነ ውቅያኖሳት 
በብመዓልቱ ንሳምንታት ብምምልላስ፡  
ካብ ለቖታ ማህጸነን ማእለያ ዘይብሉ 
እንቋቝሖ ወሊደን ኣብ ዝፈሓርኦ 
ጐዳጉዲ ይቐብራኦ። ገለ ኣብ ነጸላ ማይ 
ባሕሪ ዝርከብ ገምገም፣ ገለ ካብ ቀጥታ 
ርሕቀት ገምገም ባሕሪ ማእከላይ ቦታ 
ብምምራጽ፣ ገለ ድማ ክሳብ ዓሰርተታት 
ሜትሮ ካብ ገማግም ርሒቐን ይቐብራኦ። 
  ክሳብ’ዚ ዝሓለፈ ቀረባ ዓመታት ኣብ 

ደሓን ኵነታት ምጽንሖም ዝግለጽ ጐብየ 

ባሕሪ፡ ካብዚ ቀረባ እዋን ጀሚሩ ብሰንኪ 
ክሊማዊ ለውጢ እናዛየደ ዝኸይድ ዘሎ 
መጠን ብራኸ ጽፍሒ ባሕሪ፡ ብሕልፊ 
ነቶም ኣብ ቀረባ ገማግም ዝተቐብሩ 
እንቋቝሖ ናይ’ዚ እንስሳ፡ ምዝራቝ ማይ 
ባሕሪ ዝፈጥሮ ጸገም ግዳይ ዕልቕልቕ 
ብምዃን ኣብ ፍረ ከይበጽሑ ከም 
ዝኣጉሉ ይገብሮምን፣ ነቶም ርሒቖም 
ዝተጸፍዩን ዝተቐብሩን እውን ከይንሓፈ፡ 
ኣብ ግዜ ልዑል መጠን ንፋስ፡ ብራኸ 
ዘለዎም ማዕበላት ባሕሪ ብምፍጣር፡ ዕጫ 
ናይቶም ዝኣጐሉ ኣጋጢምዎም ዝባኽኑ 
ማእለያ የብሎምን።  
   ኣብ ገማግም ቀይሕ ባሕሪ 

ኤርትራ፡ ብብዝሒ እንቋቚሖኣ እትጸፊ 
ብልምዳዊ ኣጸዋውዓ ሊዳ ዝበሃላ ኣፍ-
ሽላ ጐብየ ባሕሪ (Hawksbill turtle) 
ኣለዋ። ኣፍ-ሽላ ዓሌት ጐብየ ባሕሪ፡ በዚ 
ስግኣት ናይ ምጽላው ተኽእሎኣ ዓቢ 

ኰይኑ ዘሎ እዩ ። ኣብ ኤርትራ፡ እዞም 
እንስሳታት እንቋቚሖ ዝጸፍዩሎም ልዕሊ 
70 ቦታታት (ከባቢታት) ምህላዎም 
ውጽኢት ዳህሳሳዊ መጽናዕቲ ሚኒስትሪ 
ሃብቲ ባሕሪ የረጋግጽ። 
   ብተወሳኺ ሓያል ማዕበላትን 

ንፋሳትን በብእዋኑ ንሑጻ ገማግም ባሕሪ 
ብምብሕጓግ፡ ፍግረ-መሬት ገማግም 
የዛይድ። እዚ ድማ፡ ጐብየ ባሕሪ 
መቕበሪ እንቋቝሖአን ዝግልገላሉ ሑጻ 
ይውሕድ’ሞ፡ እተን ጐብየ እንቋቚሖአን 
ዝጽፈየሎም ባህርያዊ መቓምጦ 
ከምዝውሕዱ ወይ ከምዝጠፍኡ 
ይገብር። ከም ዝፍለጥ ድማ ዝዀነት 
ጐብየ ባሕሪ ክትወልደሉ እትመርጾ ቦታ፡ 
ንባዕላ ቅድሚ 20 ዓመትን ልዕሊኡን 
ዝተጫጨሐትሉ ገማግም ባሕሪ ባህርያዊ 
መቓምጦ’ዩ። እዚ ድማ ነዞም እንስሳታት 
ንዘለዎም ብድሆታት፡ “ኣብ ርእሲ 

ዘላታ፡ ተወሰኸታ” ኰይኑ መመሊሱ 
ዘጋድድ ኵነት ምዃኑ ይግለጽ።     

ምውሳኽ መጠን ምቐት ገማግም ባሕሪምውሳኽ መጠን ምቐት ገማግም ባሕሪ
  ጾታ እንቋቕሖ ጐብየ ባሕሪ፡ ብመጠን 

ምቐት ዝተደበዩሉ (ዝተደፈኑሉ) ሑጻ 
ስለዝጽሎ፡ በዚ ልዕል ኢሉ ዝተጠቕሰ 
ሽግር ዝፍለዮ ኣይኰነን። ስለዚ፡ ክሊማዊ 
ለውጢ ዝፈጥሮ ዓለማዊ ዋዒ ብቐሊሉ 
ክጽሎ ግድነት ይኸውን። መጠን ሙቐት 
እንቋቚሖ ጐብየ ባሕሪ ዝተቐብረሉ ሑጻ 
ኣዝዩ ዝሑል ምስ ዝኸውን፡ ሓድሽ 
ንቋሕ (ውልዶ) ጐብየ ባሕሪ ጾታኡ 
ተባዕታይ ይኸውን። ብኣንጻሩ መጠን 
ሙቐት 29.1 ዲግሪ ሰንትግሬይድ ወይ 
ልዕሊኡ ምስ ዝኸይድ ድማ ኣንስታዊ 
ጾታ ይሕዝ። 
  ኣብ ንቡር ኵነታት ብምዕሩይነት ጾታ 

ንምንቁሖም፣ እታ ነዚ እንቋቝሖ እትጸፊ 
ጐብየ ባሕሪ፡ ንገለ ጭፍራ እንቋቝሖ 
ጸሓይ ኣብ ዝረኽቦም ቃልዕ ንገለን ድማ 
ጽላል ክረኽብሉ ዝኽእሉ ኣብ ትሕቲ 
ቈጥቋጣት ቦታታት ንምጽፋይ ትጽዕር። 
ነገሩ፡ “ዘይሓሰብካዮ ርኸብ፡ ኣይ መርገም 
ኣይምረቓ!” ኰይኑ ግን፡ ክስተት 
ዓለማዊ ዋዒ ዝፈጠሮ ግድል፡ ንዝበዝሑ 
እንቋቝሖ ጐብየ ባሕሪ ንዝያዳ ሙቐት 
ብምቅላዕ፡ ዝበዝሑ ካብቶም ዝተቐብሩ 
ኣንስታይ ጾታ ሒዞም ስለዝነቚሑ፡ ብኡ 
መንጽር ዋሕዲ ተባዕትዮ የጋጥም። እዚ 
ድማ፡ ድንቂ ንዝዀኑ ፍጡራት ምድረ-
ማያውያን ጐብየ ባሕሪ ናብ ምጽናት 
ከይወስዶም ስግኣት ኰይኑ ዝቕጽል 
ዘሎ ጒዳይ’ዩ። ኣብ ገማግም ሰላማዊ 
ውቅያኖስ እትርከብ ሃገረ ኮስታሪካ ከም 
ኣብነት ምስ እንምልከት፡ ካብ 70 ክሳብ 

90 ሚእታዊት ካብ’ቶም ገማግም ማያዊ 
ኣካል ዝጫጭሑ ጐብየ ባሕሪ፡ ኣንስታይ 

ጾታ ብምዃነን እዚ ተርእዮ’ዚ፡ ንናይ 
ምጽናት ስግኣት እዞም ፍጡራት ዘብእስ 
ኰይኑ ይግለጽ። 
   ኣብዚ መዳይ ኣብ ገማግም ቀይሕ 

ባሕሪ ዝርከቡ ጐብየ ባሕሪ እውን 
እንተዀኑ፡ እንቋቝሖ ዝጸፍዩሎም 
ሑጻ ገማግም ባሕሪ፡ ኣብ ከባቢኦም 
ከጽልሉሎም ዝኽእሉ ዓበይቲ ኣግራብ 
ከምዘይብሎም (ከምዘይረኽቡ) ይፍለጥ። 
በዚ ድማ ኣብ ገለ ደሴታት ዝርከቡ 
ንኣሽቱ ቈጥቋጣት ሕጩምን (Halop-
phytes) ገረብ ሾራታትን ገዲፍካ፡ 
ዝበዝሑ ቀላጣት ገማግም’ዮም። በዚ 
ምኽንያት ከኣ፡ ብምውሳኽ መጠን 
ምቐት ገማግም ሑጻ ዝያዳ ተጸለውቲ 
ምዃኖም ዘከራኽር ነገር የብሉን።  
 ምቅይያራት ኣንፈት ውሕጅ ባሕሪ

   ልዕል ኢሉ ዝተጠቕሰ ንጥፈታት 
ወሊድ ንምስልሳልን መግቢ ንምምእራርን 
ጐብየ ባሕሪ፡ ካብ ቦታ ናብ ቦታ ክሳግም 
ግድን ይኸውን። ከከም ዓሌቶም 
ዝፈላለዩ እኳ እንተዀኑ፡ ሓምላይ ጐብየ 
ባሕሪ (ቢሳ)፡ ኣውሊዓይ ሪድሊ ጐብየ 
ባሕሪ (ሳሕልፋ)፣ ብዓል-ድርዒ ሕቖ-
ቆርበት ጐብየ ባሕርን (ነዓማ) ርእሲ 
መዲድ ጐብየ ባሕርን (ስጉር/ጊርፋ) 
ሕልፊ ካልኦት ካብን ናብን ባሕርታትን 
ውቅያኖሳትን ሳገምቲ ምዃኖም 
ዝተፈልጡ’ዮም። እዞም ዓሌታት ጐብየ 
ባሕሪ እዚኦም፡ እንቋቝሖ ዝጸፍዩሉን 
ዝምገብሉን ባህርያዊ ባይታ ድማ ካብ 
ሓድ-ሕድ ዝተረሓሓቑ ዀይኖም ክሳብ 
ኣሽሓት ማይላት ክበጽሑ ይኽእሉ። 
ቀሊል ኣብነት ንምጥቃስ፡ ኣብ ኤርትራ 
ዝምገብ ጐብየ ባሕሪ፡ ኣብ ኣቡ ዳቢ - 
ሕቡራት ኢማራት ዓረብ፡ ምያንማር 
ወይ ፓኪስታን ዝርከቡ ማያዊ ኣካል 
ብምስጋም፡ ኣብ ገማግሞም’ቶም 

ማያውያን ኣካላት እንቋቚሖ ክጸፊ 
ከምዝኽእል መጽናዕትታት ይሕብሩ።
   እዞም ዓሌት ጐብየ ባሕሪ እዚኦም፡ 

ነዚ ነዊሕ ጒዕዞ ኣካይዶም ክሳግሙ፡ 

ሓይሊ ተጠቒሞም ጥራይ ዝጐዓዝዎ 
ኣይኰኑን። ኣብ መንጎ ባሕርታትን 
ውቅያኖሳትን ዝርከቡ ካብን ናብን ከም 
ውሑጅ ዝንቀሳቐሱ ወቕታውያን 
ፈለጋዊ ምንቅስቓሳት ማይ ባሕሪ 
ተሓጊዞም’ዮም ዝበጽሕዎም። ጐብየ 
ባሕሪ ደሚርካ ብዙሓት ፍጥረታት ባሕሪ፡ 
ነዚ ተፈጥሮኣዊ ክስተት ብምጥቃም፡ 
ነጻ መጐዓዝያ ካብን ናብን ቦታታት 
ይሳግሙ። እንተዀነ ክሊማዊ ለውጢ 
ንሙቐት ማይን ንፋሳት ባሕርታትን 
ውቅያኖሳትን ብምልልዋጥ፡ ዝተፈላለየ 
ኣንፈት ከም ዝሕዙ ስለዝገብር ግዳ፡ 
ንፈለጋዊ ምንቅስቓስ ማይ ተጠቂምካ 
ዝግበር ጒዕዞ ዘይውሑስ ይገብሮ። በዚ 
ምኽንያት እዞም ብኸምዚ ዝተጠቕሰ 
ኣገባብ ካብን ናብን ጒዕዞኦም ዝሰላስሉ 

እንስሳታት ባሕሪ ብሓፈሻ፡ ጐብየ ባሕሪ 
ድማ ብፍላይ፡ ናብ ዘይተደልዩ ኣስጋእትን 
ኣሰከፍትን ኵነታት ብምውዳቕ፡ ኣደዳ 
ዓመጽትን ሃዳኖን እንስሳታት ባሕርን 
ደቂ-ሰብን ክወድቁ ዘሎ ተኽእሎ 
ዓቢ’ዩ። ምቅይያር ንፋሳት ነቶም ካብ 
ደቡባዊ ሸነኽ ቀይሕ ባሕሪ ክሳብ ህንዳዊ 
ውቅያኖስ ዝንቀሳቐሱ ኣገደስቲ ኣፍላጋት 
ባሕሪ፡ ኣንፈት ዝዛርይሉ ወቕት ክቕይሩ 
ዝድርኽ’ዩ። ስለዚ ሳገምቲ ዝዀኑ ከም 
ብልምዳዊ ኣጸዋውዓ ተቐማጦ ገማግም 
ባሕሪ ኤርትራ ዝዀኑ ሕብረተ-ሰብ፡ ‘ቢሳ’ 
ብዝብል ብሓምላይ ጐብየ ባሕሪ ዝፍለጡ 
ዓሌታት ጐብየ ባሕሪ፡ ዝያዳ ብኣሉታ 
ክጽለዉ ከም ዝኽእሉ ሊቃውንቲ’ቲ 
ዓውዲ ይትንትኑ። 

ይቕጽል…ይቕጽል…

    ዮውሃንስ ተኽለማርያም     ዮውሃንስ ተኽለማርያም 
  ክፍሊ ኣከባቢ ሚ/መ/ማ/ኣከባብን  ክፍሊ ኣከባቢ ሚ/መ/ማ/ኣከባብን
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ኣደነቕቲ ሓቅታት
• ቱፋሕ 25% ትሕዝቶኡ ኣየር እዩ።
• ብመሰረት ተመራመርቲ፡ ካብ ሞባይላት 

ዝፍኖ ጸርጊ ብርሃን ብስእነት ድቃስ ከም 
እንጥቃዕ ዝገብር ጽልዋ ኣለዎ። በዚ 
መሰረት፡ ኣብ ዝተፈላለየ እዋናት ከም 
መቀላጠፊ ድቃስ ኢልና ክንዕዘቦ እንፍትን 
ፊልሚታት ይኹን ደርፊታት ምጥቃም 
ማለት፡ ልዋም ድቃስ ዘይምድላይ ምዃኑ 
ምስትብሃል ኣገዳሲ 
እዩ።  
• ሓደ እኹል ሰብ 

ኣብ ዓመት ክሳብ 
1460 ግዜ ክሓልም 
ይኽእል።
• ቡን ብዓለም ደረጃ 

እቲ 2ይ ዝዓበየ ንግዳዊ 
ልውውጥ ዝካየደሉ 

ሳላ ምስልኻይ ዝተረኽበ ዕድል

ናይዚ እምበኣር፡ ኣብ 20 ሰነ 2024 
ዘጋጠመ ፍጻመ እዩ። ኣብ ሓደ ግሮሶሪ 
እትሰርሕ ጓል-ኣንስተይቲ ንውሓት ግዜ 
ዓቕላ ስለ ዘጽበበላ፡ ካብቲ ትሰርሓሉ ትካል 
ብምውጻእ ናብቲ ኣብ ጥቓኣ ዝነበረ 
ሎቶሪ ዘከፋፍል ቦታ’ያ ኣምሪሓ። እታ 

ግዜ ንምሕላፍ ኢላ ዝሓኸኸታ ሎቶሪ 
ግና ዘይከምቲ ዝተጸበየቶ 150 ሽሕ ዶላር 
እያ ከተግዝማ ክኢላ።
እታ ዮዮ ዝተባህለት ዕውትቲ ሎተሪ፡ 

“ኣዝዩ ሰልክዩኒ እዩ ነይሩ። ናብቲ እንዳ 
ሎቶሪ ምስ ከድኩ’ውን እንተኾነ እቲ 
ስምዒት ኣይተቐየረን። በዚ መሰረት 
ሓንቲ ሎቶሪ ጥራይ ገዚአ ናብ ስርሐይ 
ክምለስ ኣይደለኹን። ሰለስተ ካርድ ሎተሪ 
እየ ኣዚዘ። ኣቐዲመ ዝሓኸኽኩወን 
ክልተ ሎተሪ ዋላ ሓንቲ ኣይነበረንን። ነታ 
ሳልሰይቲ ግዜ ክተጥፈኣለይ ብምሕላን 
ቀስ እናበልኩ እየ ክሓካ ዝፍትን ነይረ። 
እንተኾነ፡ ልዕሊ’ቲ ግዜ ንምጥፋእ ኢለ 
ዝሓኮ ዝነበርኩ ውጽኢታ ኣዝዩ ኣገዳሲ 
ኮይኑ ረኺበዮ። ኣብ ፈለማ 50 ዶላር 
ጥራይ እዩ መሲሉኒ ነይሩ። ንኣዒንተይ 
ክኣምነን ኣይከኣልኩን” ብምባል ብኣሰልካዪ 
ኵነት ንዝረኽበቶ ዕድል ኣመስጊና። ዮዮ 
ኣብ መወዳእታ፡ እቲ ብዕድል ዝረኸበቶ 
ገንዘብ ብቐጥታ ኣብ ናይ ባንኪ ሕሳባ 
ከም እተእትዎ ኣረዲኣ።

ውድቀት ንሕማቕካ ጥራይ ኣይኮነን ዝመጽእ
ንኽትዓቢ ውድቀት ኣድላዪ እዩ። 

ውድቀትን ዓወትን ክልተ ኣንጻር 
ጫፋት ወይ ተጻረርቲ ነገራት ኣይኮኑን። 
እኳ ደኣ ተመላላእቲ እዮም። ኣብ 
ህይወት ኣዝዮም ከበድቲን በዳህቲን 
ኩነታት ኣገደስቲ እዮም። ህይወት ትኽ 
ዝበለ መስመር ወይ ሓዲድ ኣይኮነን። 
ህይወት ብዙሕ ሓባጥ ጎባጥ፡ ጽቡቕን 
ክፉእን ማዕበላት ዝረኣየላ ባሕሪ እያ። 
ዋላ ደኣ ከምዚ ይኹን’ምበር፡ ነቲ 
ከቢድ ሃዋሁው ክትንብርከኸሉን 
ክተስተማስለሉን ኣይግባእን። ምኽንያቱ፡ 
በዳህቲ ነገራት ኣብ ህይወት ንኽትዓቢ፡ 
ክትስስንን ከተመስግንን ኣስተምህሮ 
ክህቡኻ ስለ ዝረኣዩ። ምኽንያት 
መውደቒኻ ገምጊምካ እወታውያን 
ውሳነታት ከተተግብር ዝድርኹ 
ኣገደስቲ ረቛሒታት እዮም። ብሓፈሻ 

ኣቦነትኣብ ዓለም ንፍቕሪ ወላዲ ዝወዳደር 
ዛጊት ኣይተረኽበን ክበሃል ይከኣል። 
ዋላ’ኳ ብዙሓት ምሁራትን ፈላጣትን 
ኢና በሃልቲ ንወለዲ ዝገልጽ ኮይኑ 
ዝተሰመዖም ምሩጻት ቃላት ተጠቒሞም 
ንውዕለቶም ክዝርዝሩ እንተፈተኑ፡ 
ኣድማዕነቱ ካብ ውቅያኖስ ብጭልፋ’ዩ 
ምባሉ ይቐልል። እቲ ምኽንያት፡ ንወለዲ 
ዝገልጽ ቃላት ኣዝዩ ስለ ዝኸብድ እዩ። 

ጎድኒ ጎድኒ’ዚ ግን፡ ኣብ መብዛሕትኡ 
ሰብ ዝደጋገም ሓደ ዘረባ ይስማዕ እዩ። 
ውሉድ ፍረ ብርኪ ናይ ክልተ መጻምዲ 
ክንሱ፡ ዝያዳ ካልእ ግዜን ኩነታትን ግና 

ናብ ኣደ ዝዛዛወ ናይ ፍቕሪ መግለጺታት 
ከውሕዝ ትርእዮ። 
ኣደ ዋላ’ኳ መወዳድርቲ ዘይርከባ 

ብመልኣኽ ምድሪ ክትስይማ ዘኽእል 
ተፈጥሮኣዊ ትዕድልቲ ዝተገዘመት 
ፍጥርቲ እንተኾነት፡ ኣቦ’ውን ማዕረ 
ማዕረኣ ክብሪን ፍቕሪን ዝግበኦ ምዃኑ 
ክዝንጋዕ የብሉን። ‘ኣደ ትገብሮ መን 
ክገብሮን ክጸሮን ይኽእል’ ክንብል 
ንኽእል ኢና። እዚ ናይ ተፈጥሮ ባህሪ 
ክሳብ ዝኾነ ዘካትዕ የብሉን። እንተኾነ፡ 
ኣቦ’ውን ንባዕሉ ኣብ ህይወትና ሓደ 
ኣካል ጕዕዞ ህይወትና ምዃኑ ክዝከር 
ግቡእ እዩ።
ኣብ ሓደ ኣጋጣሚ፡ ሓደ ተመሃራይ 

ንኣቦኡ 100 ዶላር ንኽህቦ ሕቶ 
ኣቕረበ። ኣቦኡ ከኣ እቲ ግዜ ምሸት 
ስለ ዝነበረ፡ “ጽባሕ ንግሆ ቅድሚ 
ስራሕ ምእታወይ ክህበካ እየ” ብምባል 
ናብ መደቀሲ ክፍሉ ኣምረሐ። ኣቦ’ዚ 
ተመሃራይ ምሉእ ለይቲ ብዛዕባ’ቲ ጉዳይ 
ክሓስብ መሬት ወገሐት። ድሕሪ’ዚ 
ናብ ወዱ ቅርብ ኢሉ፡ “ስማዕ እንዶ፡ 
እቲ ዝበልካኒ ገንዘብ ኣዝዩ በዚሑ ስለ 
ዘሎ፡ ኩሉ ክቕርበልካ ኣይክእልን እየ። 

ንምዃኑ እንታይ ኢኻ ኢልካዮ ክንድዚ 
ዝኣክል ገንዘብ?” ክብል ሓተቶ። እቲ 
ተመሃራይ ብሕቶ ኣቦኡ ቅጭ ዝመጾ 
እናመሰለ፡ ብዘይ ዝኾነ መልሲ ትም 
በለ። ኣቦ ስቕታ ናይ ወዱ ደስ ዘየብል 
ምልክት ምዃኑ እኳ ተረዲእዎ እንተ 
ነበረ፡ ዝገብሮ ስለዘይነበሮ ግን ካብ’ተን 
ወዱ ዝሓተቶ መጠን ገንዘብ 10 
ኣጕዲሉ ነተን 90  ሃቦ። እቲ ተመሃራይ 
በቲ ዝረኸቦ ዋላ’ኳ እንተ ተሓጎሰ፡ 100 
ክትከውን ዘይምኽኣላ ግና ዘይዕጉብነቱ 
ኣብ ገጹ ይንጸባረቕ ነበረ። ድሕሪ’ዚ፡ 
ነተን ካብ ኣቦኡ ዝረኸበን ገንዘብ ሒዙ 
ናብ መደቀሲ ክፍሉ ብምምራሕ፡ ኮፍ 
ኢሉ እናፈቐደን እንከሎ ኣደኡ ንኹሉ 
ንጥፈታትን ዘረባን ኣቦኡ ክትከታተል 
ከምዝጸንሐት ብምሕባር፡ “ደሓን’ዚ 
ወደይ፡ ብናይ ኣቦኻ ግብሪ ኣይትቆጣዕ። 
እንካ እዘን 20 ዶላር፡ ነቲ ዝጎድለካ ከኣ 
በዚ መልኣዮ” በለቶ። እቲ ተመሃራይ 
በቲ ሃንደበታዊ ህያብ ናይ ኣደኡ ኣዝዩ 
ተሓጎሰ። ካብዚ ትኽ ኢሉ ናብ ማሕበራዊ 
መራኸቢ ፈይስ ቡክ ብምኻድ፡ “ኣደይ 
ንዓይ ፍልይቲ ፍጥረት እያ። ኣብ ዓለም 
ከም ኣደ ፍጹም ኣይተፈጥረን” እናበለ 
ስእሊታት ኣደኡ ኣሰንዩ ኣብ ገጻት 
ማሕበራዊ መራኸቢታት ክልጥፍ ወዓለ። 

ኣቦ’ዚ ተመሃራይ ግና ጠለባት ወዱ 
ከማልእ ምፍታኑ፡ ናብቲ ካብ መንበሪ 
ቤቱ ርሕቀት ዝነበሮ ስርሑ ብእግሩ እዩ 
ክኸይድ ተገዲዱ። ኣብ ግዜ ምሳሕ’ውን 
እንተኾነ ናብ ቤቱ ብእግሩ መጺኡ 
ብእግሩ ክምለስ ከጸግሞ ከምዝኽእል 
ስለዝተረደአ፡ ኣብቲ ስራሕ ወዓለ። 
ምሉእ መዓልቲ ኣብ ስራሕ ተጸሚዱ 
ዝወዓለ ኣቦ ናይ ምሸት ግድን ኮይንዎ 
ከም ኣመጻጽኣኡ ብእግሩ ናብ ቤቱ 
ተመልሰ። ብድኻም ተሰኒፉ ኣምስዩ 
ምስ ኣተወ’ውን እንተኾነ፡ እታ ንእሽቶይ 
ጓሉ፡ “ባባ ኣይትፈትወናን ዲኻ? ምሳና 
ምውዓል ኣይትደልዮን ዲኻ? ንምንታይ 
ደኣ ሎሚ ከይመጻእካ ውዒልካ? ሎሚ 
ጥራይ ዘይኮነ መብዛሕትኡ ግዜ ማማ 
ጥራይ እያ ወትሩ ናብ መጻወቲ ቦታታት 
ትወስደና። ንስኻ ግና…” ብምባል ናይ 
ሓንቲ መዓልቲ ብኩራት ጥራይ ዘይኮነ፡ 
ናይ ብዙሕ መዓልታት ትዕዝብታ 
ዘርዚራ ጉድለታቱ ደርደረትሉ። እቲ 
ብሰንኪ ሓደ መዓልቲ ዘጋጠመ ሽግር 
ኣብ ህይወቱ ንዘስርጾ በሰላ ንስለ ውሉዱ 
ክብል ከይተዛረበሉ ትም ክብል ዝመረጸ 
ኣቦ ግና፡ ፍሽኽታ ጥራይ ለጊሱ ንጓሉ 
ኣብ ሕቝፍኡ ብምሽጓጥ፡ “ደሓን’ዛ 
ጓለይ ድሕሪ ሎሚ ከምኡ ኣይክገብርን 

እየ። ደሓር ከኣ ኣደኺ ኣዝያ በላሕን 
ንፍዕቲን ስለዝኾነት ንኹሉ ባዕላ ትዓሞ 
ኣላ። ኣነ ከኣ እቲ ዝተረፈ ካልእ ስራሕ 
ክዓሞ ስለ ዝደለኹ እየ እምበር ካልእ 
ኣይኮነን፡” በላ። 
ብዙሓት ኣቦታት፡ ንውላዶም ክብሉ 

ዓቐብ ደይቦም ቊልቁለት ወሪዶም፡ 
ከቢድ ሓላፍነት ተሰኪሞም፡ መሪር 
መስዋእቲ ከፊሎም ዘዕብዩ ብምዃኖም፡ 
ክብሪ ዝግበኦም እዮም። ነቶም ንስለ 
ደቆም ኩልንትናዊ ጻዕሪን ተወፋይነትን 
ዝምጥዉ ኣቦታትና ድማ፡ ብህይወቶም 
ከለዉ ከነመስግኖም ይግባእ። ኣቦኻ፡ ኣብ 
ጥቓኻ ኣይወዓለን ማለት ኣይሓልየልካን 
ወይ ኣየፍቅረካን እዩ ማለት ኣይኮነን። ኣብ 
ወለድና ማዕረ ፍቕሪ ክህልወና ይግባእ። 
ናብ ሓደ ዝዘንበለ ፍቕሪ ምልጋስ (one 
side love) ጎዳኢ ስለዝኾነ፡ ውሉዳት 
ብኣግኡ ክንጥንቀቑሉ ይምረጽ። 
ብተወሳኺ፡ ኣደ ካብ ደቃ ሓለፋ ብዓል-
ቤታ ፍቕሪ ደቃ ክትረክብ ክትብል 
ምስ ደቃ ምስጢራዊ ርክብ ክትገብር 
ኣይግባእን። ኣቦ ዘይፈልጦ ገንዘብ 
ብሕቡእ ምሃብ ጽቡቕ ዘይክኸውን 
ይኽእል እዩ። ምኽንያቱ፡ ከምዚ ምግባር 
ንኣቦ ኣብ ልዕሊ ደቁ ዝኾነ ተገዳስነት 
ኮነ ፍቕሪ ዘይብሉ ኣምሲሉ ከቕርቦ ስለ 
ዝኽእል።

ንልቦና
“ሕልምታት ገዛእ-ርእስኻ ኣብ ሎሚ 

ኮይንካ ህነጽ። ነዚ ክትገብር እንተዘይ 

ክኢልካ ግና፡ ካልኦት ሰባት ሕልምታቶም 
ንምህናጽ ክካረዩኻ እዮም።”  ፋራሕ 
ግረይ
“ኣንፈት ጉዕዞ ህይወትካ ኣብ መዓልቦኡ 

ንምብጻሕ፡ ህሉው ኩነታትካ ጥራይ ዘይኮነስ 
መወዳእታ ዕላማታትካ ምግምጋም’ውን 
ወሳኒ’ዩ።” ኒዶ ኹቢን
“ሓደ ሰብ ገዛእ-ርእሱ ክቕይርን ጎይታ 

ኩሎም ዕድላቱ ክኸውንን ይኽእል’ዩ። እዚ 
ግና ኣእምሮኡ ኣንቂሑ ናብ ቅኑዕ ሓሳባት 
ከማእዝኖ ምስ ዝፍትን ጥራይ’ዩ ክኸውን 

ዝኽእል።” ክርስቲያን ዲ ላርሰን
“ነፍሲ-ወከፍ መዓልቲ ጽብቕቲ 

ዘይክትከውን ትኽእል’ያ፡ ኣብ ነፍሲ-ወከፍ 
መዓልቲ ግና ገለ ጽቡቕ ነገር ኣሎ።” 
ዘይተፈልጠ 
“ጉድለትካ እንተደኣ ብግቡእ ኣለሊኻ፡ 

ንጉድለትካ ተጠቒሙ ክጎድኣካ ዝኽእል 
ሓደ’ኳ የልቦን።” ጆርጅ ኣር ኣር ማርቲን

ጸገማት ኩሉ ግዜ ኣሉታውያን ጥራይ 
ኣይኮኑን። ገለ ህቦብላታት መንገድኻ 
ንምጽራግ እዮም ዝኽሰቱን ዝመጽኡን። 
ኣብ ገለ እዋናት’ውን እንተኾነ፡ ናበይ ከም 
እትኸይድ ክትውስን ኣብ ዘይትኽእለሉ 

ህሞት ነቲ መንገዲ ጸሪጉ ኣንፈት’ቲ 
ትኸዶ ቦታ ዝሕብረካ ጸገማት ምህላዉ 
ዘይምዝንጋዕ። ብሓፈሻ ውድቀት ኣንጻር 
ዓወት ዘይኮነስ፡ ውድቀት ሓደ ኣካል ናይ 
ዓወት ምዃኑ ክትግንዘብ ይግባእ።

ጥረ-ነገር ምዃኑ ኸ ትፈልጡዶ?
• ኣብ ትሕቲ ባይታ ዝነብር ዓይኑ ዘይርኢ 

መጥበዊ ፈልፈላ (mole)፡ ኣብ ውሽጢ 24 
ሰዓታት ዝኾነ መግቢ ምስ ዘይረክብ ብኡ 
ንብኡ ክመውት ይኽእል።
• ብመሰረት መጽናዕቲታት፡ ደቂ-ተባዕትዮ 

ልዕሊ 40% ዝያዳ ካብ ደቂ-ኣንስትዮ 
ይርህጹ።

ኣብ መሪላንድ፡ ኣብ ወርሒ ሰነ 
መዓልቲ ነዊሕ ለይቲ ከኣ ብመጠኑ 
ሓጺር እዩ። ኣብዚ ዝተጠቕሰ ወርሒ፡ 
ዝበዝሑ ሰራሕተኛታት ምስ ምንዋሕ 
ሰዓታት ናይ መዓልቲ ኣመና ክስልክዮም 
ከምዝረኣዩ ድማ ይንገር። ሓደ ኣብነት 

ቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበት
መርሃዊ ገብረሚካኤልመርሃዊ ገብረሚካኤል

ቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበት
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ደርፍታት ቀውዒኣብርሃም ዘርአ (ወዲ ሃለቃ)

ኣጋ ዕራርቦኣጋ ዕራርቦ
ማዕጺደይ ዋሊቦማዕጺደይ ዋሊቦ
ምሸትየ ናይ ኣጋ ምሸትምሸትየ ናይ ኣጋ ምሸት
ማዕጺደየ እንታይ ኣለኪ ዕዮማዕጺደየ እንታይ ኣለኪ ዕዮ
ሸብሸብ ኣብሊዮ...ሸብሸብ ኣብሊዮ...

እዚ ምኡዝ ዜማታት ዝሓዘለ 
ግጥምታት’ዚ ኣበየናይ እዋን ከም 
ዝድረፍ ዝጠፍኣኩም ኣይመስለናን? 
በዚ ኮይኑ በቲ ግን፡ ኣብ ልክዕ ወቕቱ 
ተራኺብና ኣለና። ሓረስታይ፡ ኣብ 
ዝተፈላለዩ ወቕትታት ዘካይዶም 
ዕዮ ብዙሓት እዮም። ከም ማሕረስ፡ 
ጻህያይ፡ ዓጺድ፡ መኼዳ....ወዘተ ምግላጽ 
ይከኣል። ኩሎም ከኣ፡ ኣብ ወቕቶም 
ይሰላሰሉ። ኣብዞም ወቕትታት ዝካየዱ 
ዕዮታት ኣዝዮም ኣድከምቲ ብምዃኖም 
ነዚ ንምቅላል ተባሂሎም ዝድረፉ 
ደርፍታት ኣዚዮም ብዙሓት እዮም። 
እዞም ደርፍታት ንድኻምን ሃለኽለኽን 
ናይ’ቲ ግዝያት ኣረሲዖም ሞራልን 
ሓይልን ዝህቡ፡ ነቲ ስራሕ ድማ ዘሳልጡ 
ውጽኢት ጥበባት እዮም። ተሳተፍቲ 
ናይ’ቲ ስራሕ እንተኾኑ’ውን መንፈሶም 
ተሓዲሱ፡ ብወፈራ ንዝሕዝዎ ስራሕ፡ 
ኣብ ሓጺር እዋን ክውድእዎ ይኽእሉ። 
እዞም ኣብ’ዚ ቅንያት’ዚ ዝሰላሰሉ ዕዮታት 
ድማ፡ እንተስ ብወፈራ ወይ ብውልቂ 
እናተኻየዱ ክዕመሙ ይኽእሉ። 
ኣብ’ዚ ወቕቲ’ዚ፡ ንኣሳልጦ ተባሂሎም 

ካብ ዝድረፉ ነቲ ስራሕ ዘሰንዩ ደርፍታት 
ብዙሓት እዮም። ናቶም ታሪኽን 
ኣመጻጽኣን ድማ ኣለዎም። ንወፋሮ 
ናይ ስራሕ ወኖም ከም ዝለዓዓል 
ይገብሩ። በዚ መገዲ’ዚ እቲ ሃዋህው 
ስለዝዕምር፡ ንዝሓዝዎ ዕዮ ከይተረድኦም 
እናተዛናግዑ ዕዝር ይብል። 
እቶም ኣብ’ዚ ቅንያት ዝድረፉ 

ደርፍታት ሓረስታይ ድማ፡ ብመሪሕን 
ቀላስን ከራሪ ስለዝግበሩ፡ ኣዚዩ ማራኺ 
ትሕዝቶን ኣገባብን’ዩ ዘለዎም። 
ንዘልዓልናዮ ወግዒ’ዚ ቅነ ንምርጓድ 

እምበኣር፡ ፈለማ ደርፋታት ዓጺድ 
ንርአ። ኣእካል ተዘሪኦም ምስ በቈሉ፡ 
ሰዊቶምን ነቒጾምን ኣብ ፍረ ይበጽሑ። 
ብወግዕን ኣገባብን ተዓጺዶም ድማ፡ 
ብመልክዕ ቅሚጦን ኩልስስትን 
ይእከቡ። ሓረስታይ ዕዮታቱ ንምስላጥ 
ዝተፈላለየ ሜላታት’ዩ ዝጥቐም። ገለ 
ካብኡ ድማ፡ እቶም ውጽኢት ጥበቡ 
ዝዀኑ ደርፍታትን ስዋን እዮም። ከም 
ቀንዲ መሳለጥን መቐላጠፍን ናይ’ቲ 
ስራሕ ኰይኖም የገልግልዎ።
ብወፈራ ዝዕጸድ ግራት፡ ኣብ ሓጺር 

እዋን’ዩ ዝዕመም። እቲ ኣብ’ዚ ዝደረፍ 
ናይ ቀውዒ ሕደማታት ድማ፡ ጥዑም 
ዜማን ነዊሕ መሳጢ ግጥምን ስለዘለዎ፡ 
ንባዕሉ ሓረስታይ እናተዛናግዐ’ዩ ዕዮኡ 
ዘሰላስሎ። “ኣልቢነይ -ዝሪ” እናበለ፡ 
ብየማነ-ጸጋም ንግራቱ ይዓምም።
ሓረስታይ ‘ኣልቢነይ ዝሪ’ ዝብለሉ 

ምኽንያት ኣለዎ። ዕዮኡ ንምስላጥን፡ ነታ 
ከም ቀንዲ መሳርሒት ኮይና እተገልግሎ 
ዝተፈላለዩ ኣእካል እትቑሽምድን 
ማዕጺዱ ንምንኣድን ሞያኣ ንምንጋርን 
እዩ።

ኣልቢነይ! 
ኣልቢነይ! ኣልቢነይ ዝሪ! 
ግራት እገለያ (ንስም ዋና’ቲ ግራት 

እናጠቐሰ)
ዘይብላ ማእለያ፡ ንበለላ ያያ።
ኣልቢነይ ዝሪ! ኣልቢነይ ዝሪ!
ኣጆኹም ኣጆኹም ትዓጽድዋ 

ኣለኹም
ግራት ናይ ሓውኹም

የማናይ ጸጋማይ፡ ኣለኻ ገምጋማይ
ውረዶ’ቲ ሜዳ፡ ጎበዝየ ዕባዳ
ግደፍ ተዛራቢ፡ ደሓር መንገብገቢ
ኣጆኻ ጸጋማይ፡ ክብለካ ዓማማይ 

ማዕጺድካ ጎማማይ።
ኣልቢነይ ዝሪ! ኣልቢነይ ዝሪ!
ክሰልጠካ ዕዮ ንየማን ረኣዮ

ማእከል ዝወዓለ ይበልዕ ሓኸለ
ወሰን ዝወዓለ ሪሙ መሰንገለ

ንእግርኻ ኪዶ፡ በዓል ወኒ ይዓጽዶ።
ኣብዚ እንሀ ለይቲ

ክሕረድ ምክቲ፡ ክሕመት ሕምቲ
ክሕጸብ ውንጭሕቲ
ወጋሕ ትበል ለይቲ
ኣልቢን’ዛ ጥዕምቲ
ኣካቢት ዘራእቲ
ግራት መላፍንቲ
ከይትተርፍ ሓንቲ 
ከይበልዕዓ ከብቲ።

ጎበዝየ! ጎበዝየ! ጎበዝ ጓዝምዶ
ክሰምዑኻ ማዕዶ

ጎበዝ ንምሸቱ ሓንጋሪ ኣያታቱ።
ኣልቢነይ ዝሪ!
በዓል ሳኩ ማኩ

ብጸሓይ ዝመኩ፡ ብደበና ዝዓኩ
ኣልቢነይ እገለ ኣበይ ኣለኻ 

ዓጻዳይ ኢሎምኻ፡ ኣለኒ ወረኻ።
ኣልቢነይ! 
ከማኻ ዝበለ

ኣደይ ትለደለይ
ቅድሚኡ ዓጺዱ

ቅድመይ ክዓጽደለይ።
ኣልቢነይ! ኣልቢነይ ዝሪ!

ኣጆኻ ጎበዘ
ብርኪ ከይደንዘዘ
ዓይኒ ከይፈዘዘ

ተቐበል ንኣፍካ፡ ጮማዶ ወቲፍካ
ዘይትቕበለኒ ዘካሪዶ ኢልካኒ 
(ዘይደክምዶ ማለት’ዩ)

ኣጆኹም ኣጆና
ነዚኣ ወዲእና ክንከይድ ገዛና።
ክንሰቲ ስዋና፡ ክንበልዕ ጮማና
ንወዲ ሕብሮ ምሸት ክንድረሮ
ንወዲ ሰስሖ ንጉሆ ክንምስሖ
ንወዲ ሕንጥሎ ምሸት ክንምንጥሎ። 
ይብሉ ደጋጊሞም ዓውታ ብዘሰነዮ 

ድምጺ። ኣብ’ዚ ደርፊ ንወዲ ሕብሮ፡ 
ሕንጥሎ፡ ሰስሖ..... ክብሉ ጠቒሶምዎ 
ዘለው ኣስማት፡ ስም ናይቶም ሓቢሮም 
ዝቋደስዎም ኣጣል ምዃኖም እዩ። 

ንወዮ ዝነቐጸ ኣእካል ከኣ፡ ብወፈራ 
ሻማ-ሻማ ይብልዎ። ድሕሪ ዝተወሰነ 
እዋን ከኣ፡ ዝተዓጽደ ኣእካል ቅሚጦ 
ይኸውን። ቅሚጦ ድማ ኣብ ዓውዲ 
ንመኼዳ ይወድቕ። ሓረስታይ፡ ናብ 
ዓውዲ ቃፍላይ ኣብዑር ብምእታው 
ምስቲ ዓይነት ስራሕ ዘሳኒ ደርፍታት 
እናገበረ ከርግጾ ይጅምር። ኣብ ግዜ 
መኼዳ፡ ሓረስታይ ኣብዑሩ እናኾብኮበ 
ብተመስጦ ‘ሆ’ ይብል። መኼዳ 
ንምስላጥን ነቶም ኣብ ዕዮ ዝሃልኩ 
ኣብዑር ድማ ከይስልክዮምን ዝተማህዘ 
ጥበብ እዩ። ነቶም ኣብ መኼዳ ዘለው 
ኣብዑሩ ዝምጉስ ጥዑም ደርፍታት 
እናስምዐ ድማ’ዩ ኣብቲ ዓውዲ 
ዘዂልሎም። ምኽንያቱ ንድኻም 
ማለት ምርብራብ መሓውር ኣረሲዑ 
ዕዮኦም ብግቡእ ንኸስልጡ ስለዝሕግዝ። 
ብሓፈሻ ግን ሓረስታይ፡ ነብሱን 
ኣብዑሩን፡ ደስ ኢልዎም ነቲ ዝጀመርዎ 
ዕዮ ካብ’ቲ ክወስዶ ዝሓሰበ ግዜን 
ድኻምን ኣድሒኑ፡ ኣብ ሓጺር እዋን 
ከም ዝሰልጥን (ዝገላገሉን) ዝገብር ሓይሊ 
እዩ። ዋና ዘራእቲ ከኣ፡ ድኻም ናይ’ቲ 

ኣዋርሕ ዝወሰደ ጻዕሩ፡ ፍረ-ምህርቱ ካብ 
ዓውዲ ዝሓፍሰሉ እዩ። ብዓቢኡ ጻምኡ 
ዝረኽበሉን ከም ውጽኢቱ ድማ፡ ሓጎሱ 
ብዜማ ዝገልጸሉን እዩ።

ሓረስታይ፡ ኣብ ግዜ መኼዳ ንኣብዑሩ 
እናዀብኰበ በቲ መረዋሕ ዝጥዕም 
ሰሓቢ ድምጹ’ዩ ‘ሆ’ እናበለ ዘካይዶ። 
ምኽንያቱ መናሃሪ ስርሑ ስለዝዀነ። 
ኣብ’ዛ ናይ ተስፋ ወቕቲ፡ ገለ ካብ’ቲ 
ሓረስታይ ኣብ ዓውዲ ዘዘውትሮ ነዊሕን 
መሳጥን፡ ኣዛናዪ ደርፍታት እዚ ዝስዕብ 
ይርከቦ።

ሆየ! ሆ!
ንዓ ሆኒ!

ኣታ በዓል ብዕራይ
ምቕማጥካ ላዕላይ
ዕድሎትካ ጽራይ።
ብዕራየ ብዕራየ
ምቕማጥካ ላዕላየ

ተብለዓኒ ጎጎ ተስትየኒ ጽራየ።
ብዕራይ ደኣ ይብሉኻ
ብስም ወጽዑኻ

ጎይታይ ከይብሉኻ።
ብዕራይ ዘለዎ ሰብ
ሓሓሊፉ ይዋሰብ

ብዕራይ ዘይብሉ ሰብ 
ሓሓሊፉ ይዕሰብ።
ብዕራየ- ብዕራየ

ብዕራይ ወዲ ላምየ
ይሃብካ ልዋምየ
ቅርንኻ ገራምየ
ሓፋስ እንተላምየ

ናትካ ጎጎ ናይ ኣዴኻ ጠስሚ
ኣቤት ዘሎ ሓዋዊስካ ጣዕሚ።

ዎሆማ ዎሆ 
ሓጋይ’ውን ሆሆ
ክረምቲ’ውን ሆሆ

ከም ወዲ ዓንኬራብ እዝጊ ዝባረኾ።
ሰይማ- ሰየ 

ምድሪ ከይመሰየ
ሽሕ እንተላም ሕሰ
ጸላም ከይደረሰ
ቀሺ ከይቀደሰ

ዝብኢ ከይገስገሰ።
ወዳጀ ወሰናይ

ከም በረድ ሓናናይ
ከም መቑሎ ረሳናይ
ብዕራይ ደኣ ይፍቶ
ዘቐምጥ ኣብ ባይቶ።

ብዕራይ ዝሓዘ 
ካብ ሰቡ ዓዘዘ
ብኮፉ ኣዘዘ።
ብዕራየ ዓለሞ
ሓረስታይ ሃዘሞ
ክብለካ ኣነ’ሞ

በሎ’ስከ ተምትሞ።
ብዕራየ ብዕራየ 

ኩሉ ናትካ ሕራየ
ሰይማ- ሰየ

ሽዱዱ- ሽዱዱ
በዓል ጨላይ ጸዓዱ
ብዝሑ’ሞ ኣይትሓዱ

ህጠሩ ሰውዱ
ነቊዩ ሞንጉዱ

ዓውዲ ኣይተሐምዱ
መልእክሞ ኪዱ 

ክሳብ ከንፈር ዓውዱ።
ዓሪማ -ዓሪ 
ሓዳርካ ተዐሪ

ሓሸው ሸው ኣብሎ 
ኣብ እግርኻ ዘሎ
ኣይትዓዃልሎ

ብዕራይ በዓል ቅነ 
መላእ መዓኸነ
ዝበልካዮ ኰነ።

ዎሆ’ዶ ትምኖ
ተዓጢቕካ ሽራራ 
ተኸዲንካ ዲኖ።
ዎሆየ -ዎሆ

ብዕራይ ዘይብሉ 
ትም ኢሉ እንዳኣሉ
ብዕራይ ደኣ ድንቂ

ዓድኻ ዘሐጊ
ዝኸድነካ ፈርጊ
ብዕራይ ወዲ ዋሶ 
ንዑሩቕ ዘልብሶ
ንድኻ ዘንግሶ

እንተላም ዘሕፍሶ።
ብዕራየ ብዕራየ
ኣንታ መኽበርየ

ጸላእቲ ብዕራየ 
ብሓዊ ንደዱ
ብሴፍ ተጎመዱ

ብብፋስ ተቐርደዱ።

ዝብል ንልቢ ዝምስጥ ጥዑም ዜማን 
ቃናን ትሕዝቶን ዝርከቦ ብርቂ ስነ-
ጥበባዊ ስራሕ እዩ። ብውሕልነት 
ግጥምን ዜማን ዝተነድቐ ብምዃኑ ከኣ፡ 
ነናሻዕ ደጋጊምካ ንኽትሰምዖ ትብህግ። 
ብሓፈሻ ደርፍታት ሓረስታይ፡ ብፍላይ 
ኣብ እዋን ዓጺድን መኼዳን ድኻምካ 
ብምዝርዛር፡ እቲ ስራሕ ቀልጢፉ ከም 
ዝውዳእ ዝገብር ሜላ እዩ።
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15 ታሕሳስ 2024 - ገጽ 7መበል 34 ዓመት ቁ.91

VACANCY ANNOUNCEMENT
1. Position: HME Operator

Department: Mining 
Number required: Three (03)

 Primary Purpose
•	 Responsible for operating the mechanized drill rig machine for the purpose of development blasting, stope 

blasting and support following a design pattern as given by the technical department. 
Essential Functions

•	 Operating the machine
•	 Health & safety of Others
•	 Controls and Checks
•	 Housekeeping
•	 Health, Safety and Environment. 

UNIQUE REQUIREMENTS/OTHER INFORMATION
•	 Effective team member.
•	 Adhering to all other assignments that are given that are lawful and fair 
•	 The candidate must be Physically and Medically fit.

Qualifications: Knowledge and Experience
o Blasting license Holder.
o Drill Rig training certificate 

and Underground loader 
training certificate. 

o 5 years as a long Hole and development driller in an 
underground mine environment

o Experience in underground hard rock mining is 
essential. 

o Experience with Sandvik DD421/DL421 or similar 
is desirable.

Technical Skills Behavioral Skills
o Ability to assess risk and 

diagnostically gather 
information

o Attention to detail and 
planning skills

o Results orientated 

o Ability to work under pressure.
o Excellent teamwork skills.
o Self-starter
o Drive and enthusiasm
o Developmental orientated
o Passion for accuracy and perfection in delivery

General Information and other requirements:

• Place of Work:              Bisha.
• Salary:                               As per Company salary scale.
• Type of Contract:             Indefinite

Additional requirement for Nationals: 
• Having fulfilled his/her National Service obligation and provide evidence of release paper 

from the Ministry of Defense. 
• Present clearance paper from current/last employer.
• Testimonial documents to be attached (CV, work experience credentials, a copy of your 

National Identity Card etc.).
• Only shortlisted applicants will be considered as potential candidates for an interview.
• Application documents will not be returned to sender.
• All applications should be sent through the post office.
• Deadline for application: 10 days from the day of publication in the Newspaper.

Address:  Please mail your applications to:-
                     Bisha Mining Share Company, 
                     P. O. Box 4276 Asmara, Eritrea
Note to Eritrean applicants:  
                  Please send a copy of your application to:
                   1.   Aliens Employment permits Affairs,
                         P. O. Box 7940 
                         Asmara, Eritrea.
                   2.    Mineral Resources Management 
                          P. O. Box 272
                          Asmara, Eritrea

ኣነ ኣመልካቲ፡ ኣብ ኣስመራ ዞባ 9 ምም.09 ዓይነት ገዛ ቪላ ኣብ 
ኮሚሽን ኣባይቲ ብቑጽሪ ምስክር ወረቐት 119338 መወከሲ ቁጽሪ 
140949/135034 ዝተመዝገበ ሊብሬቶ፡ ካብ ስም ወረስቲ ነፍ/
ገብረሂወት ኣብርሃ ናብ ስም 5 ወረስቲ ክመሓላለፍ ስለዝኾነ፡ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ መአገዲ 
ትእዛዝ ናብ ቤት ጽሕፈት ካዳስተር ወይ ቤት ጽሕፈት ፓብሊክ ኖታሪ 
እንተዘየምጺኡ ናብ ስምና ክመሓላለፍ ምዃኑ ብትሕትና እሕብር።

                 ወ/ሮ ሕርይቲ ገብረሂወት ኣብርሃ

ኣብ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ቲራቨሎ ጎደና 172-2 ቁ. ገዛ 8 ፕሎት 99 ፓርሰል 
ዞን ASP00020344 ስፍሓት መሬት 417.5 ት/ሜ ቪላ ገዛ ብዝሒ ቀንዲ 
ክፍልታት 6 ተሓጋጋዚ 6 ብመለለይ ቁ. ንብረት 1፡012567/1 ብስም ተወልደ 
ዘርኣይ ወልደዳዊት ዝተመዝገበ ብመሸጣ ናብ ስመይ ዓዳጊ ከሰጋግሮ ስለ 
ዝኾንኩ፣ ዝቃወም እንተልዩ፡ ጋዜጣ ካብ ዝወጸሉ ኣብ ውሽጢ 30 መዓልቲ ካብ 
ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ መአገዲ ወይ’ውን ይግባይ ተባሂሉሉ እንተነይሩ ውሳነ 
ሒዙ ናብ ቤ/ጽ ሃገራዊ ካዳስተራልን ቤ/ጽ ኖታሪን ይቕረብ። እንተዘይቀሪቡ፡ 
ብዘሎኒ መተእማመኒ ኦርጂናል ሰነዳተይ ጉዳየይ ክውድእ ምዃነይ እሕብር።

ተወልደ ዘርኣይ ወልደዳዊት 

ምስጋና

ብዕረፍቲ ኣዚና እነፍቅሮ ሓውና በረኸት 
ዘርአ ወልደማርያም፡ ዝተሰመዓና መሪር 
ሓዘን እናገለጽና፣ ካብ ሃገር ሽወደን ከተማ 
ዪተበሪ ኣብ ምልኣኽ ሬሳን ብኹሉ መዳያት 
ዝተሓጋገዝኩምና ከምኡ’ውን ኣብ ኤርትራ 
ስነ-ስርዓት ቀብሪ ኣብ ዓዲ ቤት መኻእ 
ዘቃበርኩምና፡ ኣብ ገዛ ብምምልላስን ካብ 
ደገ ብቴሌፎንን ዘጸናናዕኩምና ኩሉኹም 
ሕሰም ኣይትርከቡ እናበልና ነመስግን።

ምሉኣት ስድራቤት ኣብ ዓድን  ወጻእን

ምስጋና 

ብሃንደበታዊ ዕረፍቲ ኣዚና እንፈትዋ 
ክብርቲ ወላዲትና ኣበባ ገብረሃዋርያት 
ረዳእ፡ ዝተሰመዓና መሪር ሓዘን እናገለጽና፣ 
ዘቃበርኩምናን ኣብ ሓዘንና ዝተኻፈልኩምን 
ካብ ውሽጥን ወጻኢን ብቴሌፎን 
ዘጸናናዕኩምናን ሕሰም ኣይትርከቡ 
የቐንየልና እናበልና ሓዘንና ንዓጹ።

ደቃን ምሉኣት ስድራቤትን 

ምስጋና 

ብዕረፍቲ ክቡር ኣቦና መልኣከ ሰላም ቀሺ 
ወልደጽዮን ተኪኤ ተስፋማርያም፡ ዝተሰመዓና 
መሪር ሓዘን እናገለጽና፣ ክሳብ ዓዲ ኣፍደዩ 
ብምኻድ ዘቃበርኩምና፡ ካብ ውሽጥን ወጻእን 
ቴሌፎን ብምድዋል ዘጸናናዕኩምና የቐንየልና  
ሕሰም ኣይትርከቡ እናበልና ሓዘንና ከምዝዓጸና 
ነፍልጥ።

ደቁን ምሉኣት ስድራቤቱን 
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1.	 Position: HME Mechanic

Department: Mining 
Number required: One (01)

Primary Purpose
•	 Maintenance Management and coordinate activities pertaining 

Maintenance on all mobile machinery and repair work in compliance 
to sustain production.

•	 Troubleshoot and diagnose mechanical, pneumatic and hydraulic 
faults accurately.

•	 Overhaul and test machines or equipment to ensure operating 
efficiency. 

Main Functions
•	 Maintenance and repair on mobile machinery
•	 Job planning and monitoring
•	 Training and development of subordinates
•	 Health, Safety and Environment
•	 Additional Duties

UNIQUE REQUIREMENTS/OTHER INFORMATION
•	 Coordinate with the planning section to set and review required 

maintenance/repair plans, maintenance schedules and strategies.
•	 The candidate must be Physically and Medically fit.
Qualifications: Knowledge and Experience
o M e c h a n i c a l 

Technician Part II, 
III/HND Mechanical 
Engineering or related 
qualification from a 
recognized institution.

o Craft certificate in Auto 
Mechanic or equivalent

o 5 years’ work experience on maintenance of earth 
moving machinery in workshop and field, including 3 
years of experience on underground equipment such as 
drill rigs, loaders, dump trucks, and other supporting 
machinery.

o Experienced with Preventive/Predictive Maintenance 
Processes.

o Have a good knowledge of Hydraulic Systems, 
lubricants, Compressed Air, Bearing Specifications and 
Mechanical Drive Systems.

o Proven ability to read and interpret standard blueprints, 
technical drawings, parts books and service manuals 
(including specifications) 

o Experience in zinc or other base metal mining is essential.
o Good written and oral communication in English.
o Valid Driver’s License with good and defensive driving 

skills
o International experience is desirable particularly in 

Africa.
Technical Skills Behavioral Skills
o Computer Literacy-MS 

Office Intermediate, 
Excel Advanced

o Strategic planning, 
Project planning, 
Budgeting.

o Plan, organize, and 
execution.

o Risk management 
and assessment, Cost 
modelling.

o Analytical and Problem 
solving.

o Technical Report 
writing

o Ability to work in multi-disciplinary environment.
o Good leadership skills
o Ability to apply knowledge of standards, methods, and 

procedures to work situation. 
o Good team player in task involving cross-functional 

teams. 
o Results oriented drive and solid work ethics with 

exceptional attention to details.
o Ability to train and mentor team members and 

demonstrate safety leadership.
o Willingness and ability to perform field work in an 

extreme mining environment.

Position: Dewatering Supervisor

Department: Mining 
Number required: One (01)

Primary Purpose
•	 Manage the Open pit dewatering team. 
•	 The water levels must be maintained below pit floor level 

within the pit using Sumps or Bore holes where applicable. 
•	 Liaise with Mine planning to ensure team are Goal orientated 

with regards to the Dynamic changes required in Open pit to 
ensure Ore production. 

•	 Ensure preventative maintenance and repairs are done on 
relevant equipment.

Main Functions
• Planning 
• Implementation of the plan 

• Write Reports and data control
• Supervise/Manage team

UNIQUE REQUIREMENTS/OTHER 
INFORMATION

•	 The candidate must be Physically and 
Medically fit.

•	 Candidate must be physically medically fit
•	 Candidate must be Mechanically Qualified
•	 Prior dewatering experience with regards 

to maintenance and repairs of Diesel driven 
dewatering pumps

•	 Prior Experience on and maintenance of 
slurry, spillage pumps including stage 
pumping.

•	 Prior experience in overhauling slurry 
pump wet ends

•	 Prior experience in Equipping of Bore 
holes, HDPE piping and lay flat hoses for 
dewatering

•	 Prior experience in working with a multi-
national team

•	 Must be able to work outside exposed to 
Heat, wind and dusty environments

•	 Must be able to work at Heights
•	 Must have a Light vehicle license.

Qualifications: Knowledge and 
Experience

o Technical College 
Mechanical Diploma 
or hydrology

o I n t e r n a t i o n a l 
recognised trade 
certificate mechanical, 
“Fitter and turner”

o 10+ year’s relevant 
experience as hands 
on Supervisor in 
open pit dewatering 
mechanical field of 
expertise.

o U n d e r g r o u n d 
experience is an 
advantage.

Technical Skills Behavioral Skills
o Computer Literacy 

(MS Office-
Intermediate)

o Attention to detail
o Analytical skill
o Mechanical & 

M a i n t e n a n c e 
experience

o Problem solving skill
o S u p e r v i s o r y 

experience
o Good administrative

o C o m m u n i c a t i o n 
(English)

o Assertiveness
o I n t e r p e r s o n a l 

Relations, Integrity
o Prioritizing skills & 

multi-skilling
o Ability to work 

towards strict 
deadlines

o High level of 
accuracy

o Sel f -mot iva t ion , 
Leader

General Information and other requirements:
• Place of Work:              Bisha.
• Salary:                               As per Company salary 

scale.
• Type of Contract:             Indefinite

Additional requirement for Nationals: 
• Having fulfilled his/her National Service obligation and 

provide evidence of release paper from the Ministry of 
Defense. 

• Present clearance paper from current/last employer.
• Testimonial documents to be attached (CV, work 

experience credentials, a copy of your National Identity 
Card etc.).

• Only shortlisted applicants will be considered as potential 
candidates for an interview.

• Application documents will not be returned to sender.
• All applications should be sent through the post office.
• Deadline for application: 10 days from the day of publication 

in the Newspaper.
Address:  Please mail your applications to:-
                     Bisha Mining Share Company, 
                     P. O. Box 4276 Asmara, Eritrea
Note to Eritrean applicants:  
                  Please send a copy of your application to:
                   1.   Aliens Employment permits Affairs,
                         P. O. Box 7940 
                         Asmara, Eritrea.
                   2.    Mineral Resources Management 
                          P. O. Box 272
                          Asmara, Eritrea

VACANCY ANNOUNCEMENT
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NOTICE
Notice is hereby given to the public that Se-
faf Agricultural Multipurpose Share Company 
“SAMASCO” on its extraordinary general 
meeting held on the 30th of November, 2024 
has resolved the following:
1. Approved the admission of new Sharehold-
ers.
2. Appointed Mr. Ibrahim Ismail Hajmah-
moud, Mrs. Sauda Mohamed Ahmed and Mr. 
Yusuf Ahmed Haji  as new board of direc-
tors.
3. Raised the capital of the company from 
170,000 Nakfa (One hundred and seventy 
thousands) to 1,500,000.00 (One million and 
five hundred thousands)
4. Mr. Ismail Hajmahmoud was re-elected as 
the General Manager..

SEFAF AGRICULTURAL MULTIPURPOSE 
SHARE COMPANY “SAMASCO”

ስድራቤት ኣረጋሽ ሓ.ዝ.ብ.ማ ኣብ ዘካየዶ ዘይስሩዕ ኣኼባ፡ ወላዲና ነፍ/ ብርሃነ ኣርኣያ 
ብሞት ድሕሪ ምፍላዩ ዝነበሮ ብርኪ 575 ናብ ወረስቲ ድሕር ምምቓሉ፡ ወ/ሮ 
ኤደን ብርሃነ ኣርኣያን ወ/ሮ ቤትሊሄም ብርሃነ ኣርኣያን እቲ ናተን ብርኪ ይኹን 
ካብ ወላዲአን ብወርሲ ዝረኸብኦ ብርኪ ብጠቕላላላ ነፍሲ ወከፈን ዝነበረን ብርኪ 
85 ኮይኑ፡ ብህያብ ንኣቶ ሚኪኤል ብርሃነ ኣርኣያን ንኣቶ ሞኣብ ብርሃነ ኣርኣያን 
ከምኡ’ውን ንኣቶ ቢንያም ብርሃነ ኣርአያን ስለ ዝሃብኦም፣ ኣቶ ሚኪኤል ብርሃነ 455 
ብርኪ ክህልዎ ከሎ ኣቶ ሞኣብ ብርሃነ ከኣ 455 ብርኪ ክህልዎ ከሎ ኣቶ ቢንያም 
ብርሃነ ኣርኣያ ድማ 90 ብርኪ ኣለዎ። ኣብቲ ዝተገብረ ዘይስሩዕ ኣኼባ ድማ ኣቶ 
ሞኣብ ብርሃነ  ኣርኣያ ኣካያዲ ስራሕ ኮይኑ ተመዚዙ ከም ዘሎ ንሕብር። 

ስድራቤት ኣረጋሽ ሓ.ዝ.ብ.ማ 

ብስም ኑር ሳልም መሓመድ ዝተመዝገበ፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን ASL00035910 ዝኾነ፡ 
ኣብ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ኣባሻውል ጎደና ኣፍዓበት ቁ.ገዛ 86 ዝርከብ ናይ ቤት 
ስእልን ፎቶ ኮፒን ትካለይ ንኣቶ ሚኪኤል ተስፋዮውሃንስ ገብረክርስቶስ ኣድራሻ 
ዞባ ማእከል ን/ዞባ ኣባሻውል ጎደና ወድጋን ቁ.ገዛ 24 ካብ ዕለት 01/01/2024 ክሳብ 
ዕለት 31/12/2026 ኣካርየዮ ስለዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ፡ እዚ ምልክታ እዚ ካብ 
ዝወጸሉ ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘሎዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ 
የቕርብ። እንዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እቲ ናይ ክራይ ውዕል 
ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

ኣመልካቲ ኑር ሳልም መሓመድ
ሕጋዊ ወኪል ሑሴን ሳልም መሓመድ

ብስም ኣድሓኖም ኮረሪ ተስፋ፡ ኣብ ዓዲ/ከባቢ ዓዲ-ሰግዶ ብመወከሲ ቁጽሪ 0069 
ቁጽሪ ምስክር ወረቐት 011316 ፕሎት 32 ፓርሰልን N መዓላ ዝተዓደልኩዎ 
ምስክር ወረቐት ስለ ዝጠፍኣኒ፡ ዝረኸበ ወይ ብዕዳ ሒዘዮ ዝብል እንተሎ፡ ብቁጽሪ 
ስልኪ 07156164 ክሕብረኒ። እንተዘይኮይኑ ግን መተካእትኡ ንዝምልከቶ ኣካል 
ክሓትት ምዃነይ እሕብር። 

ኣድሓኖም ኮረሪ ተስፋ

ብስም ዓሊ ሓሚድ ሓምድ፡ ኣብ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ኣኽርያ ብምስክር ወረቐት 
100076 መወከሲ ቁ.106199 ዝተመዝገበ ልብሬቶ ናይ ገዛ ስለዝጠፋኣኒ፡ ረኺበዮ 
ወይ’ውን ብዕዳ ሒዘዮ ዝብል እንተሃልዩ፡ ኣብ ውሽጢ 30 መዓልቲ ብቁጽሪ 
ተሌፎን 07124180 የረክበኒ። እንተዘይኮይኑ፡ ካብ ዝምልከቶ ኣካል መተካእታ 
ክሓትት ምዃነይ እሕብር። 

ወኪል ፌሩዝ ኣሕመድ ስዒድ

Vacancy Announcement
CHINA ENERGY ENGINEERING GROUP SHANXI ELECTRIC POWER CONSTRUCTION 

CO.,LTD DEKEMHARE PROJECT MANAGEMENT DEPARTMENT is inviting for the following 
positions.

* Job title and (number required) 
1. Civil engineer (5)
2. Commercial supervisor (3)
3. Civil Technician-senior (10)
4. Electrical Technician-senior (5)
5. Electro-mechanical Technician - Senior (10)
6. Surveyor (2)
7. Chef (3)
* Major duties 
• Civil engineer: civil work management
• Commercial supervisor: commercial work supervision 
• Civil Technician-senior: supervision and direction of civil work in site
• Electrical Technician-senior: supervision and direction of electrical work in site
• Electro-mechanical Technician - Senior: supervision of  Electro-mechanical work in site
• Surveyor:  surveying work in site
• Chef: food make and management of the equipment and staffs in the kitchen
* Knowledge and  skills required
• Full knowledge and skill of required position 
• Be capable to use required tools, instrument and software of construction and drawing 

for the first 6 positions
• Be capable to make Chinese food and use Chinese cook tools for the Chef 
• Good communication skill
* Education
• Bachelor degree for the first 6 positions
• Experience 
• At least 5 years work experience in more than 30MW Solar Power Project(excluding 

chef)
•  Work place 
• Dekemhare 30MW PV Plant
• Salary
• According to salary scale of the company
Additional Requests have fulfilled his/her national obligations and provide certificate of 

completion or exemption from national service or release paper from the ministry of Defence
Testimonial documents to be attached (CV, work experience credentials, copy of your 

national identity, release paper from the ministry of Defence)
*  Contact us:
* Phone number: 07180919 / 184157
* Email address: hxzhang1623@ceec.net.cn
* P.O.BOX: 1156
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Vacancy Announcement
ENFI-MCCT MINING ENGINEERING PLC (Pre-stripping Team) 

is inviting qualified and competitive applicants for the following positions: 
Business Superintendent:
• Number Required – Two (02)
• Place of work:          Emba Derho
• Type of contact:       Definite period of one year
• Salary:                     As per the company salary scale

MAJOR DUTIES AND RESPONSIBILITIES
• Responsible for establishment, negotiation, review and management 

of international engineering project, commercial and procurement contract.
• Responsible for full project cycle procurement plan establishment, 

supplier seeking, supplier database building. 
• Responsible for international engineering project and international 

procurement negotiation. Follow the procurement process include 
contract payment, logistic tracking, custom clearance, etc.
• Responsible for establish, negotiation and signing of local house, 

vehicle, equipment rental contract.
• Complete closed-loop for contract settlement and payment process.

Qualification Requirement
Education:
Bachelor degree or above in Business Management, English, 

International Trade, etc. 

Work Experience: 
• years and above experience in business management. 

Other skills and abilities: 
• Excellent English language skills.
• Proficient in the terms of Conditions of Contract for Construction 

of FIDIC. Especially with practical exerting experience of terms include 
BOQ, performance guarantee, contract compilation, etc.
• Ability to work in culturally diverse working environments.
• Ability to work well with people.
• Commercial and business awareness and with an analytical mind.
• Team management skills
• Problem solving skills, Teamwork, and collaboration skills.
  Language:
• Language proficiency in English is required.

 Additional requirements for Nationals:
* Having fulfilled his/her National Service obligation and providing 

evidence of release paper from the Ministry of Defence.
* Present clearance paper from current/last employer.
* Testimonial documents to be attached (CV, Work experience 

credentials, a copy of your National Identity Card, etc.).
* Only shortlisted applicants would be considered as potential 

candidates for an interview.
* Application documents will not be returned to the sender.
*All application should be sent though the post office.
* Deadline for application:  5 days from the day of publication in 

the newspaper.

* Address: Please mail your application to following two address
          1. ENFI-MCCT MINING ENGINEERING PLC.
            P.O. Box 6547 Asmara, Eritrea
          2. Mineral Resources Management
            P.O. Box-272, Asmara

Note to Eritrean applicants: Please send a copy of your application to
  Aliens Employment Permit Affairs
  P.O. Box 7940 Asmara, Eritrea

Notice
Here given to the public that members of the ERI-STAR P.l.c on their extra ordinary 
meeting held on24/11/2024 resolved:-

1. The successors of late Tsehaye Mogos, Ghidey Asfaha and Habte Tsehaye 
350 Shares of value of nakfa 350,000.00 nkf transfered to heirs asfollows; and 

Art.1 of the memorandum of the company amended asfollows              Members                                      
Shares                  Value of shares

            1.  Micheal Tsehaye Mogos                       162 shares            162,000.00

            2.  Aron  Tsehaye Mogos                            213 shares             213.000.00

           3. Selamawit Tsehaye Mogos                     163 shares             163,000.00

           4. Merhawi Tsehaye Mogos                        162 shares             162,000.00

                      Total                                                    700 shares             700,000.00

      2.  Micheal Tsehaye Mogos   to be appointed the manager of the company for 
unlimited period of time.              

ERI-STAR P.l.c

Notice
Here given to the public that members of the Muluom Hafeshawi Nigdi P.l.c on their extra 
ordinary meeting held on24/11/2024 resolved:-
1.  To increase the capital of the company by injecting 600 shares of value of shares 
600,000.00nkf by selling 500 shares to Goytom Fshatsion and 100 shares to Bisrat 
Habteslasie. 
2. From 600 new shares 500 shares of value 500,000.00 nkf to Goytom Fshatsion Gile and 
100 new shares of value of shares 100,000.00 nkf to Bisrat Habteslasie Qeleta par value 
1000 nkf each respectively. 
3. Bisrat Habteslasie Qeleta is accepted to be the new member of the company.
4. The capital of the company increases from 600,000.00 nkf to 1,200,000.00 nkf par 
value 1000.00 nkf each  
Accordingly, Art. 1 of the memorandum of association amended as follows. 
                 Name                                                               No of shares                                Value 
in nakfa
        1.  Goytom Fshatsion Gile                                        800 shares                                   800,000.00nkfa
        2. Bisrat Habteslasie Qeleta                                     100 shares                                   100,000.00nkfa  
        3. Mulgeta Haile Tekle                                             300 shares                                    300,000.00nkfa
                  Total shares                                                     1200 shares                                 1,200,000.00nkfa

Muluom Hafeshawi Nigdi P.l.                                       

Notice
Here given to the public that members of the Fedel Internet café P.l.c on their extra ordinary meeting 
held on14/08/2024 resolved:-
1.  To increase the capital of the company by injecting 100 shares of value of shares 
430,000.00nkf by selling 75 shares to Abel Beyene and 25 shares to Mihret Zere. 
2. From 100 new shares 75 shares of value 322,500.00 nkf to Abel Beyene Mesfun and 25 new 
shares of value of shares 107,500.00 nkf to Mihret Zere Bekit par value 4300 nkf each respectively. 
3. Mihret Zere Bekit is accepted to be the new member of the company.
4. The capital of the company increases from 430,000.00 nkf to 860,000.00 nkf par value 4300.00 
nkf each  
Accordingly, Art. 7 of the memorandum of association amended as follows. 
                 Name                                                               No of shares                                Value in 
nakfa
        1.  Abel Beyene Mesfun                                       125 shares                                      537,500.00nkfa
        2. Mihret Zere Bekit                                                25 shares                                      107,500.00nkfa  
        3. Yonas Matiyas Hadgu                                          50 shares                                     215,000.00nkfa
                  Total shares                                                  200 shares                                     860,000.00nkfa

.Fedel Internet Café p.l.c

15 ታሕሳስ 2024 - ገጽ 10መበል 34 ዓመት ቁ.91



ሓዳስ   ኤርትራ 15 ታሕሳስ 2024 - ገጽ 11መበል 34 ዓመት ቁ.91

ስፖርትስፖርትስፖርትስፖርት
ሙሴ ገ/እግዚኣብሄርሙሴ ገ/እግዚኣብሄር

ማራቶን ኣቡ-ዳቢ፡ ዶልሺ ካልኣይ ደረጃ ሒዛኦሎምፒካዊት ኣትለት ዶልሺ ተስፉ፡ 
ትማሊ 14 ታሕሳስ ኣብ ሕቡራት ኢማራት 
ዓረብ ኣብ ዝተኻየደ ‘ማራቶን ኣቡ-ዳቢ 
2024’፡ ካልኣይ ደረጃ ብምሓዝ ዓቢ ዓወት 
ኣመዝጊባ።
  ነዚ ኣብ ናይ ደቂ ኣንስትዮ ንሻድሻይ 

ግዜኡ ዝተኻየደ ውድድር፡ ኬንያዊት ኣትለት 
ካትሪን ረሊን እያ - ብ2 ሰዓት፡ 20 ደቒቕን 34 
ካልኢትን ተዓዊታትሉ። ዶልሺ፡ ብ2 ሰዓት፡ 
23 ደቒቕን 47 ካልኢትን ተሸላሚት ብሩር 

መዳልያ ክትኸውን እንከላ፡ ኬንያዊት ኣትለት 
ኣውረሊያ ጀሮቲች ብ2 ሰዓት፡ 26 ደቒቕን 
28 ካልኢትን ነሓስ መዳልያ ኣንጠልጢላ።
  ዶልሺ፡ ናይዘን ዝሓለፋ ዓመታት ዝበለጸ 

ውጽኢት እያ ኣመዝጊባ። እዛ ምኵርቲ 
ኣትለት፡ ኣብዚ ዓመት’ዚ ናይ ልውቃን 
ብዓቢኡ ከኣ ኣብ ሃገርና ናይ ደቂ ኣንስትዮን  
ዝበለጸ ናይ ማራቶን ግዜ ሃሪማ ኣላ። 

  ኣብ ተመሳሳሊ ውድድር ደቂ ተባዕትዮ፡ 
ዝሓለፈ ወርሒ ጥቅምቲ ኣብ ደቀምሓረ ኣብ 
ዝተኻየደ ሃገራዊ ውድድር ፍርቂ ማራቶን 
ቀዳማይ ዝኣተወ ኣትለት ኣፈወርቂ ብርሃነ 
ድማ፡ ብ2 ሰዓት፡ 8 ደቓይቕን 57 ካልኢትን 
ሻውዓይ ደረጃ ሒዙ። ነዚ ውድድር፡ 
ኤትዮጵያዊ ኣትለት ቻላ ከተማ ብ2 ሰዓት፡ 
6 ደቒቕን 16 ካልኢትን ተዓዊቱሉ። ናይ 
ዝሓለፈ ዓመት ዕዉት ናይዚ ውድድር 
ኤርትራዊ ኣትለት ሳምሶን ኣማረ እዩ ነይሩ። 
ኣብ ፓሪስ ኦሎምፒክ 2024 ኣብ ማራቶን 
10ይ ደረጃ ዝሓዘ ሳምሶን፡ ኣብ 2023 
ንማራቶን ኣቡዳቢ፡ ብ2 ሰዓት፡ 7 ደቒቕን 10 
ካልኢትን ተዓዊቱሉ ነይሩ።
  ብዘይካ’ዚ፡ ትማሊ ኣብ ስዑዲ ዓረብ 

ኦሎምፒካዊት ኣትለት ራሄል ዳኒኤል፡ ኣብ 
5000 ሜትሮ ተወዳዲራ። እዛ ትስፍውቲ 
ናይ ክለብ መረብ ሰቲት ኣትለት፡ ብ15 
ደቒቕን 14 ካልኢትን ታሽዓይ ደረጃ ሒዛ። 
ብዝሃረመቶ ግዜ ግና፡ ብጓል ጋንታኣ ማሪያ 
ዓሊ ብ16 ደቒቕን 18 ካልኢትን ተታሒዙ 
ንዝነበረ ናይ ሃገር ክብረ-ወሰን ሰይራቶ ኣላ።
  እዚ ከምዚ’ሉ እንከሎ፡ ሎሚ ሰንበት ኣብ 

እስጳኛን ታይዋንን ኤርትራውያን ኣትለታት 
ክወዳደሩ እዮም። ኣብ ታይዋን ‘ታይፐይ 
ማራቶን’ ዕቝባይ ጸጋይን ሄኖክ ተስፋይን፣ 
ኣብ እስጳኛ ‘ማላጋ ማራቶን’ ከኣ፡ መጐስ 
ሹማይ ክሳተፍ እዩ። ኣብታ ሃገር ኣብ ዝካየድ 
ጉያ መሮር ድማ፡ ኣትለት ኣማኑኤል በርሀ 
ክወዳደር እዩ። ጽቡቕ ዕድል ንዅሎም 
ኣትለታትና!

ሎፐተጊ፡ ኣንቶኒዮ ናብ ጸወታ ክምለስ ዘለዎ እምነት ገሊጹሎፐተጊ፡ ኣንቶኒዮ ናብ ጸወታ ክምለስ ዘለዎ እምነት ገሊጹ
ዓላሚ ዌስት ሃም ጁለን ሎፐተጊ፡ 

ተጻዋታዮ ሚካኤል ኣንቶኒዮ፡ ካብቲ 
ዝሓለፈ ሰሙን ዘጋጠሞ ኣሰንባዲ ሓደጋ 
መኪና፡ ናብ ንቡር ኩነታት ብምምላስ 
ዳግማይ ኵዕሶ እግሪ ክጻወት ዘለዎ 
እምነት ገሊጹ።
  ኣንቶኒዮ፡ ዝሓለፈ ቀዳም መኪና 

እናዘወረ እንከሎ፡ ካብ መገዱ ወጺኡ 
ብምግጫዉ፡ ኣብ ዝተፈላለየ ክፋል 
ኣካላቱ መጕዳእቲ ከምዝገጠሞ ይፍለጥ። 
ጋንታኡ ዌስት ሃም፡ ድሒራ ኣብ ኩነታት 
ጥዕናኡ ኣብ ዝዘርገሐቶ ሓበሬታ፡ ውኖኡ 
ክምዝፈለጠን ክዛረብ ከምዝጀመረን 
ብምግላጽ፡ ኣብ ትሕቲ ጽኑዕ ሕክምናዊ 
ክትትል ከምዘሎ ኣፍሊጣ።
  በቲ ዝነበረሉ የማናይ ክንፊ 

ዝተሓምሸሸት መኪናኡ ብህይወት 

ምድሓኑ ተኣምር ምዃኑ ዝግለጸ ኣንቶኒዮ፡ 
ካብታ ተቐርቂሩሉ ዝነበረ መኪና ብሂወት 
ኣድሕን ንኽወጽእ ኣስታት ሰዓት ክጽበ 
እዪ ተቐሲቡ። 
  ሰሪ’ዚ ሓደጋ ከኣ፡ ዳግማይ ናብ ጸወታ 

ክምለስ ዘለዎ ተኽእሎ ስሑው ምዃኑ 
ዝተፈላለዩ ወገናት ዝገልጹ ዘለዉ። 
ዓላሚኡ ሎፕተጊ ግና፡ እዚ ናይ ዌስት 
ሃም ናይ ኩሉ ግዜ ዝለዓለ ኣመዝጋቢ ሸቶ 
ዝኾነ ኣጥቃዓይ፡ ዳግማይ ኵዕሶ ክቀልዕ 
ክርእዮ ምዃኑ ይዛረብ።
  እዚ እስጳናዊ ዓላሚ፡ “እቲ ዝዓበየ ነገር 

ብህይወት ምውጻኡ እዩ። ዓጽሚ ሰለፉ 
ተሰይሩ ኣሎ፣ እንተኾነ፡ ብርግጽ ናብ 
ንቡር ክምለስ እዩ። ንኽሓዊ ግዜ ከድልዮ 
እዩ። እቲ ጽቡቕ ግዜ፡ ግዜ ከምዘለዎ 
ካብቲ ከቢድ ሓደጋ ከምዝወጸ ምስ ረኣኻ 

ኢኻ ትርዳእ። ወላ’ኳ ሓደ ኣዝዩ ኣገዳሲ 
ተጻዋታይ ብምኽሳርና እንተዘይተሓጎስና፡ 
ድሉው ክኸውን ብምዃኑ ግና፡ ሕጉሳት 
ኢና። ኣብ ዝመጽእ ኣዋርሕ ሓውዩ፡ 
ዳግማይ ክምለሰና እዩ - ብርግጽ።” ኢሉ።
  እዚ ወዲ 34 ዓመት ጃማይካዊ፡ 

ኣብዘን ዝስዕባ ሳምንቲ ኣብ ሆስፒታል 
ክጸንሕ፡ ትጽቢት ይግበረሉ። ድሮ ተላዒሉ 
ዘሎ ዳግማይ ናብ ጸወታ ክምለስ ዲዩ 
ወላ ከቛርጽ? ዝብል ሕቶ ከኣ፡ ምስ ግዜ 
ክምለስ እዩ። 
  ዝሓለፈ ሰኑይ ንዎልቨስ 2ብ1 

ብምስዓር ካብ ዘላቶ ጸቕጢ ብመጠኑ 
ዝሃድአት ዌስት ሃም፡ ጽባሕ ምሸት ናብ 
ቦርንማውዝ ተጓዒዛ፡ መበል 16 ናይ ሊግ 
ጸወታኣ ከተካይድ እያ።

ደርቢ ማንቸስተርደርቢ ማንቸስተር
ሎሚ ናይ ከተማ ማንቸስተር ጋንታታት 

ዝኾና ማን ሲቲን ማንቸስተር ዩናይትድን 
ዘካይዳኦ ናይ ፕሪመር ሊግ ጸወታ፡ ናይዚ 
ሰሙን’ዚ ዝዓበየን ዝለዓለ ቈላሕታን ዝወሃቦ 
ጸወታ ፕሪመር ሊግ ክኸውን እዩ።
  ኣብ ዝሓለፈ 10 ግጥማት ሓንሳብ ጥራይ 

ርእሳ ዘቕነዐት ማን ሲቲ፡ እዚ ሒዛቶ ዘላ ጕዕዞ፡ 
ምናልባት ኣብ ገለ ክለባት ኣሰልጣኒ መባረረ 
ነይሩ። እንተኾነ፡ ሲቲ፡ ርእያቶ ዘይትፈልጥ 
ብዝሒ ጽዋእ ኣብ ከብሓ ንዝሰቐለ ዓላሚኣ 
ፐፕ ጓርድዮላ፡ ደፊራ ክትሰጕግ ኣይግመትን።
  ፍታሕ ዘይሰኣኖ በሊሕ ኣሰልጣኒ 

ዝበሃል ጓርድዮላ፡ ኣብ ቀውሲ ሸሚምዎ ዘሎ 
ሕማቕ ውጽኢት፡ ሎሚ መግትኢ ክገብረሉ 
እንተዘይክኢሉ፡ ናብ ዝኸፍአ ሽግር ክሽመም 
እዩ። ብዓቢኡ ሒዝዎ ዘሎ ራብዓይ ደረጃ 
ኣብ ሓደጋ ክእትዎ እንከሎ፡ ኣብ ናይ ደርቢ 
ጸወታ ብቐንዲ መቐናቕንቲ ምስዓር’ውን፡ 
ርእሱ ዝኸኣለ ጸቕጢ ኣለዎ። 
  በዚ ከኣ፡ ብልሑ - ክንዮ’ቲ ኣብ ዝተረጋግአ 

ግዜ፡ ኣብ ሕማቕን ወጣሪን እዋን ከመስክር 
ትጽቢት ይግበር። ሎሚ እንተተሳዒሩ’ውን፡ 
ካልእ ሕማቕ ታሪኽ ከጽሕፍ እዩ - ጓርድዮላ። 
ዝሓለፈ ወርሒ ሕዳር ኣብ ሻምፕዮንስ ሊግ 
ብስፖርቲን ሊዝቦን ተሳዒሩ ዝነበረ ጓርድዮላ፡ 
ብሓደ ኣሰልጣኒ ኣብ ዝተፈላለየ ክለባት 
ኣብ ሓደ ወቕቲ ዝተሳዕረ፡ ዝብል ሕማቕ 
ታሪኽ ከጽሕፍ እዩ። ናይ ሕጂ ዓላሚ ማን 
ዩናይትድ ሩበን ኣሞሪም፡ ቅድሚ ዝሓለፈ 
ወርሒ ብኤሪክ ተን ሃግ ተኪኡ ናብዛ ጋንታ 
ምምጻኡ፡ ንስፖርቲን እናዓለመ ንሲቲ 4ብ1 
ስዒሩዋ ምንባሩ ይዝከር።
  ብኣንጻሩ ኣታውን ወጻኢን ብቕዓት ከም 

ሕዱር ሕማም ንዓመታት ተሰኪማቶ ትጓዓዝ 
ዘላ ማን ዩናይትድ፡ ኣብ ዝሓለፈ ክልተ ናይ 
ሊግ ግጥማታ ተሳዒራ እያ። እዛ ጌጋ ሓላዊ 
ልዳታን ተኸላኸልታን ግዳይ ዝገብራ ዘሎ 
ክለብ፡ ሎሚ ንሳልሳይ ተኸታታሊ ናይ ሊግ 
ጸወታ ከይትሰዓር፡ ናይ ሓይለቦኣ ክትቃለስ 
ትጽቢት ኣሎ። እንተዘየለ - ምስቲ ኣብ 
ታሕሳስ 2015፡ ኣብ ተኸታታሊ ሰለስተ ናይ 
ሊግ ግጥማት ሓደ ወቕቲ ዝተሳዕረትሉ እዋን 
ክትመዓራረ እያ።

  ከም ሲቲ ዓወት ጥራይ ዘገድሳ ዩናይትድ፡ 
ኣብ ትሕቲ ሓዲሽ ዓላሚኣ ኣሞሪም፡ ፍሉይ 
ቅዲ ምስላፍን ጸወታን ኣብ ምርዓም ኣብ 
ናይ ምስግጋር ግዜ እያ ትርከብ። ምናልባት 
ሕማቕ ውጽኢት እንተመዝጊባ ከኣ፡ ክንዮ 
“ሕዱር ሕማማ” ምሉእ ብምሉእ ንኣሞሪም 
ዘሕምዮ ኣይክኸውንን እዩ። 
  እንተኾነ፡ ኣሞሪም፡ ኣብ ፖርቱጋል 

ዝሃነጾ ክብሪ፡ ኣብዚ ሊግ ንኸይፈርሶ፡ ከምቲ 
ንስፖርቲን ሒዙ ንሲቲ ዘንበርከኻ፡ ሎሚ 
ከርእዮ ዝፍትን ዘሎ ቅዲ ብቑዕ ምዃኑ 
ከመስክር ኣለዎ። እዚ ዓላሚ፡ መብዛሕትኡ 
ግዜ እዛ ጋንታ ዘይትጻወተሉ ዝነበረ ብሰለስተ 
ተኸላኸልቲ ናይ 3-4-2-1 ቅዲ እዩ ዝጻወት። 
  በዚ ኮይኑ በቲ፡ እዘን ጋንታታት፡ 

ዘመሳስለን እንተሃልዩ፡ መስመር ምክልኻለን 
ልሕሉሕ  ምዃኑ እዩ። ኣብ ዝሓለፈ ኣርባዕተ 
ናይ ደርቢ ጸወታታት ኣብ ትሽዓተ ሸቶታት 
ብምውሳእ (ሽዱሽተ ኣመዝጊቡ፡ ሰለስተ 
ንኣመዝገብቲ ኣቐቢሉ) ምስ ልዳት ዩናይትድ 
ጽቡቕ ዝምድና ዘለዎ ኣጥቃዓይ ማን ሲቲ 
ኤርሊንግ ሃላንድ ከኣ፡ ልማዱ ክቕጽል 
ትጽቢት ይግበር። 

ካብ ስታስቲክስካብ ስታስቲክስ
* ዩናይትድ እንተተዓዊታ፡ ኣሞሪም፡ ንናይ 

ዓሚ ዕውትቲ ፕሪመር ሊግ፡ ምስ ዝተፈላለያ 
ክልተ ክለባት ብምዃን ኣብ ሓደ ወቕቲ 
ዝሰዓረ ናይ ፈለማ ኣሰልጣኒ ክኸውን እዩ።  
  ናይ ቅድም ዓላሚ ኣላን ፓርደው፡ 

ኣብ ሓደ ወቕቲ ምስ ኒውካስልን ክሪስታል 
ፓላስን ብምዃን፡ ኣብ 2014-15 ንሲቲ (ሽዑ 
ግና ሻምፕዮን ኣይነበረንት) ስዒሩዋ ነይሩ 
እዩ። 
* ኣሊሃንድሮ ጋሪናቾ ሸቶ እንተኣመዝጊቡ፡ 

ድሕሪ 2003/04 ፖል ስኮለስ ዝሰርሑ ታሪኽ፡ 
ኣብ ሰለስተ ተኸታተልቲ ናይ ማንቸስተር 
ደርቢ ሸቶ ዘመዝገበ ናይ ፈለማ ተጻዋታይ 
ማን ዩናይትድ ክኸውን እዩ። 
  በዚ ኮይኑ በቲ፡ ነዚ ጸወታ ማን ሲቲ 

ክትዕወተሉ ዝለዓለ ማለት 57 ሚእታዊት 
ግምት ክወሃባ እንከሎ፡ 22.2 ድማ ዩናይትድ፡ 
20.8 ማዕረ ክወጻ ተገሚተን ኣለዋ።

ምባፐ፡ ዝበለጸ ፈረንሳዊ ተጻዋታይ ተባሂሉምባፐ፡ ዝበለጸ ፈረንሳዊ ተጻዋታይ ተባሂሉ
ኣጥቃዓይ ሪያል ማድሪድ ከይላን ምባፐ፡ ዝበለጸ ፈረንሳዊ ተጻዋታይ ዓመተ-ስፖርት 2023-

24 ተባሂሉ - ብፍልጥቲ ፈረንሳዊት ጋዜጣ ለ’ኢኩፐ።
  ምባፐ፡ ዝሓለፈ ወቕቲ ኣብ ጋንታኡ ዝነበረ ፒኤስጂ ወሳኒ ተጻዋታይ ብዘርኣዮ ብሉጽ 

ብቕዓት እዩ ተመሪጹ ዘሎ። ኣብቲ ወቕቲ ኣብ 48 ግጥማት 44 ሸቶታትን 10 ቀረብን ዝገበረ 
ምባፐ፡ ንተኸላኻሊ ኣርሰናል ዊሊያም ሳሊባ ብሓሙሽተ ነጥቢ በሊጹ እዩ ተዓዊት። ሓላዊ 
ልዳት ኤሲ ሚላን ሚክ መይናን ድማ፡ ሳልሳይ ደረጃ ሒዙ። 
  ንራብዓይ ተኸታታሊ ግዜኡ ነዛ ሽልማት ዝተዓወተላ ምባፐ፡ በዚ ብዝሒ ምስ ካሪም 

በንዘማ ተመዓራሪዩ ኣሎ። ናይ ቅድም ተጻዋታይ ቴሪ ኦንሪ፡ ሓሙሽተ ግዜ ብምዕዋት ኣብ 
ቅድሚት ይርከብ።

መደብ ጸወታመደብ ጸወታ
ሎሚሎሚ

ሱፐር ዲቪዥን ‘ኤ’ሱፐር ዲቪዥን ‘ኤ’
ሓይሊ ኣየር - ኣዱሊስ 1፡30 ድ.ቀ

ኣስመራ ቢራ - ኣልታሕሪር 3፡30 ድ.ቀ
ፕሪመር ሊግፕሪመር ሊግ

ብራይቶን - ክሪስታል ፓላስ 5፡00 ድ.ቀ
ማን ሲቲ - ማን ዩናይትድ 7፡30 ድ.ቀ
ሳውዝሃምፕተን - ቶተንሃም 10፡00 ድ.ቀ
ቸልሲ - ብረንትፎርድ 10፡00 ድ.ቀ

ላ’ሊጋላ’ሊጋ
ኣትለቲኮ ማድሪድ - ገታፈ 4፡00 ድ.ቀ

ባርሴሎና - ለጋንስ 11፡00 ድ.ቀ
ሰሪ’ኣሰሪ’ኣ

ኮሞ - ሮማ 8፡00 ድ.ቀ
ኤሲ ሚላን - ጀኖኣ 10፡45 ድ.ቀ
ላዚዮ - ኢንተር ሚላን 10፡45 ድ.ቀ

ሊግ 1 ፈረንሳ ሊግ 1 ፈረንሳ 
ፒኤስጂ - ሊዮን 10፡45 ድ.ቀ

ጽባሕ
ፕሪመር ሊግፕሪመር ሊግ

ቦርንማውዝ - ዌስት ሃም 11፡00 ድ.ቀ



ሓዳስ   ኤርትራ

 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና ቁ.ስልኪ 
ጎደና ዓይገት ቁ.ገዛ 17፡ከባቢ ሲነማ ሓማሴን

ጎደና ገጀረት -751 ጥቓ ፋብሪካ ፊኖ ቀይሕ ባሕሪ
ጎደና ሓርነት ቁ.158፡ ፊት ላዕለዋይ ቤትፍርዲ

123690
188159
125266

ዕለትዕለት

ፋርማሲ ቁ.1 መዓልታውን ለይታውን ኣገልግሎት ትህብ         ቁ.ቴሌፎን 127565 

ቤት መሸጣ መድሃኒት መረብ
ፋርማሲ ዳህላክ
ፋርማሲ ዳሉል

15/12/2024

ዳህሳስን ምርምርንዳህሳስን ምርምርን
  ዮርዳኖስ ጸጋይ    ዮርዳኖስ ጸጋይ  

ዳህሳስን ምርምርንዳህሳስን ምርምርን
15 ታሕሳስ 2024 - ገጽ 12መበል 34 ዓመት ቁ.91

abur Printing Services

ጻህያይ ባሕሪ፡ ኣብ ምጕዳል ሚተይን ኣድማዕነት ተረኺብዎ
ኣብ ዩኒቨርሲቲ ካሊፎርንያ ኣብ ዝተኻየደ 

መጽናዕቲ፡ ኣብ ኣመጋግባ ከብቲ ጻህያይ 
ባሕሪ ምሕዋስ፡ ነቲ በዘን ከብቲ ዝትፋእ 
ዓቐን ሚተይን ብ40 ሚእታዊት ከጕድሎ 
ከምዝኽእል ተሓቢሩ። 
ጻህያይ ባሕሪ፡ ነዚ ንምግታኡ ኣጸጋሚ 

ኮይኑ ዝጸንሐ ካብ ከብቲ ዝትፋእ 
ባእታ ሚተይን፡ ብከባቢ ፍርቂ ከጉድሎ 
ከምዝኽእል’ዩ በዞም ተመራመርቲ ዝግለጽ 
ዘሎ። ንሳቶም፡ ሓንቲ ብመልክዕ መድሃኒት 
ዝፈረየት ጻህያይ ባሕሪ፡ ንስጋ ተባሂለን 
ዝሰብሓ ከብቲ ምስ እትወሃብ፡ ንዓቐን እቲ 
ካብ’ዘን ከብቲ ዝትፋእ ባእታ ሚተይን 
ብ82 ሚእታዊት ከተጕድሎ ከምእትኽእል 
ሓቢሮም። ብተወሳኺ፡ ጻህያይ ባሕሪ ንጸባ 
ዝውዕላ ከብቲ ምስ ዝወሃበን፡ ንብዝሒ 
እቲ በተን ከብቲ ዝፍጠር ሚተይን 

ብ50 ሚእታዊት ከምዘትሕቶ ገሊጾም። 
እዚ ምስ ኣመጋግባአን ተሓዊሱ ንከብቲ 
ዝወሃብ ብመልክዕ ከኒና ዝፈረየ ጻህያይ 
ባሕሪ፡ ኣብ ጥዕና ኮነ ክብደት ከብቲ ዝኾነ 
ኣሉታዊ ሳዕቤን ከምዘየኸትል’ዩ፡ በዞም 
ተመራመርቲ ዝንገር ዘሎ። 
ባእታ ሚተይን ኣብ ምውሳኽ ዓለማዊ 

ዋዒ ልዑል ተራ ኣለዎ። ባእታ ሚተይን 
ምስ ካርቦን-ዳይኦክሳይድ ክነጻጸር ከሎ፡ 
ሙቐት ናይ ምዕቃብ ዓቕሙ ብ20 ዕጽፊ 
ይዛይድ። ከብቲ ቀንዲ ኣበርከትቲ ባእታ 
ሚተይን እየን። ዝተፈላለዩ ተመራመርቲ 
ከኣ፡ ንብዝሒ እዘን ኣብ ዓለም ዝርከባ 
ከብቲ ዘጕድሉሉ ማዕረ ማዕሪኡ ከኣ 
ጠለብ ስጋን ጸባን ህዝቢ ዓለም ንምምላእ 
ዘኽእሉ ግብራውያን ኣማራጺታት 
ንምርካብ፡ ኣብ’ዚ ቀረባ ዓመታት ብዝሒ 

ዘለዎም መጽናዕትታት ከካይዱ ጸኒሖም 
እዮም። እንተኾነ፡ ዝበዝሑ ካብ’ዞም 

መጽናዕትታት ኣብ ዝሓጸረ እዋን ሰፊሕ 
ተቐባልነት ክረኽቡ ዘይክእሉ ብምዃኖም፡ 

ኣድማዕነቶም ኣጠራጣሪ ኮይኑ ይርከብ። 
እዚ ብጻህያይ ባሕሪ ዝተኻየደ ምጕዳል 
ዓቐን ባእታ ሚተይን ከብቲ ግን፡ ንጠለብ 
ህዝቢ ዓለም እናማልአ፡ ኣብ ምጕዳል 
ዓለማዊ ዋዒ ሓጋዚ ኮይኑ ስለዝተረኽበ፡ 
መጻኢ ዘለዎ መስርሕ ምዃኑ፡ ኣፍረይቱ 
ይገልጹ። 
ብደረጃ ዓለም ካብ ዝትፍኡ በከልቲ 

ጋዛት፡ እቲ 14.5 ሚእታዊት ብከብቲ 
ይፈሪ። እቲ ዝበዝሐ ብከብቲ ዝፈሪ በካሊ 
ጋዝ ባእታ ሚተይን ኮይኑ፡ ብመጕሳዕቲ 
እዘን እንስሳታት ይፍጠር። ባዕለን ካብ 
በረኻታት ሳዕሪ ማእሪረን ዝምገባ ከብቲ፡ 
ካብ’ቲ ዝምገብኦ ሳዕሪ ብዝሒ ጽሕጊ 
ስለዝረኽባ፡ ካብ’ተን ንመስባሕቲ ኮነ ንጸባ 
ተባሂለን ኣብ ዕጹው ቦታ ዝፈርያ ከብቲ 
ንላዕሊ ባእታ ሚተይን የፍርያ።

ቁመት ኣጻብዕቲ ምስ ኣልኮላዊ መስተ ምትሕሓዝ ኣለዎም ተባሂሉ?
ኣብ ፖላንድ ኣብ ዝተኻየደ ሓዲሽ 

መጽናዕቲ፡ ናይ ቀለበት ኣጻብዕቶም ካብ 
ኣመልካቲቶ ኣጻብዕቶም እትነውሕ ሰባት፡ 
ብዝሒ ኣልኮላዊ መስተ ከምዝሰትዩ 
ተሓቢሩ። 
ብሓፈሻ ክርአ ከሎ፡ ደቂ-ተባዕትዮ ልዕሊ 

ደቂ-ኣንስትዮ ኣልኮላዊ መስተ ይሰትዩ። 
ብሰንኪ ብዝሒ ኣልኮላዊ መስተ ዝስዕብ 
መጠነ ሞት’ውን ብዝያዳ ኣብ ደቂ-
ተባዕትዮ ይዓዝዝ። ብዝሒ ኣልኮላዊ መስተ 
ምዝውታር፡ ኣብ ወልፍን ማሕበራዊ 
ልምድን ዝምርኮስ’ኳ እንተኾነ፡ ኣብ ኣካላት 
ብዝርከቡ ዓቐን ናይ ጾታ ሆርሞናት 

“ማይ ምስታይ፡ ክብደት ሰብነት 
የጕድል’ዩ” ተባሂሉ

ኣብ መዓልቲ ሸሞንተ ኩባያ ማይ 
ምስታይ፡ ኣብ ምክልኻል ዝተፈላለዩ 
ሕማማትን ምጉዳል ክብደት ሰብነትን 
ሓጋዚ ምዃኑ፡ ተመራመርቲ ዩኒቨርሲቲ 
ካሊፎርንያ ሓቢሮም። 
ንሳቶም፡ ኣብ መዓልቲ እኹል ማይ 

ምስታይ፡ ኣብ ምክልኻል ጸጸር ኵሊት፡ 
ረኽሲ ሽንቲ፡ መርዘንን ትሑት ጸቕጢ 
ደምን ሓጋዚ ኮይኑ፡ ኣብ ምጉዳል ክብደት 
ሰብነትን ምቁጽጻር ዓቐን ሽኮር ኣብ ደምን 
እውን ጠቓሚ ከምዝኾነ ገሊጾም።
እቶም ተመራመርቲ፡ ብዝሒ ማይ 

ምስታይ ኣብ ምክልኻል ጸጸር ኵሊትን 
ምጉዳል ክብደት ኣካላትን ዝያዳ ኣድማዒ 

ማለት ቴስተስትሮንን ኤስትሮጂንን 
ክጽሎ ከምዝኽእል’ውን፡ ክኢላታት እዚ 

ዓውዲ ይሕብሩ። እዞም ክልተ ናይ ጾታ 
ሆርሞናት፡ ንባህሪ ጾታዊ መዛርዕ ክልቲኡ 
ጾታ ኣብ ምምዕባል ኣገደስቲ እዮም። 
ምብዛሕን ምውሓድን ናይ ሆርሞናት 
ቴስተስትሮንን ኤስትሮጂንን ከኣ ኣብ 
ምንዋሕን ምሕጻርን ናይ ኣመልካቲቶን 
ናይ ቀለቤትን ኣጻብዕ ጽልዋ ከምዘለዎም 

እዩ ዝግለጽ ዘሎ። ኣካየድቲ እዚ መጽናዕቲ፡ 
ዝነውሐ ናይ ቀለቤት ኣጻብዕ ዘለዎም 
ሰባት፡ ብዝሒ ሆርሞን ቴስተስትሮን 
ክህልዎም ከሎ፡ ብመጠኑ ከኣ ዝወሓደ 
ሆርሞን ኤስትሮጅን ዝውንኑ ምዃኖም 
ገሊጾም።
ተሳተፍቲ ናይ’ዚ መጽናዕቲ፡ ከባቢ 

300 ዝኾኑ ናይ ዩኒቨርሲቲ ተመሃሮ 
እዮም ነይሮም። እቶም ካብ ኣመልካቲቶ 
ኣጻብዕቶም ናይ ቀለቤት ኣጻብዕቶም 
ዝነውሐት ተሳተፍቲ፡ ብዝሒ ኣልኮላዊ 
መስተ ከምዝሰትዩ ድማ ተለልዩ። እዚ 
ዝምድና ንውሓት ኣጻብዕትን ብዝሒ 
ኣልኮላዊ መስተን ኣብ ክልቲኡ ጾታ 
ዝተራእየ ኮይኑ፡ ብዝያዳ ግን ኣብ ደቂ-
ተባዕትዮ ዝተጋነነ ምዃኑ ተገሊጹ። 
ኣቐዲሞም ኣብ ኤውሮጳን ኤስያን 
ዝተኻየዱ መጽናዕትታት ከምዘመልክትዎ፡ 

ናይ ቀለቤት ኣጻብዕቶም ካብ ኣመልካቲቶ 
ኣጻብዕቶም ዝነውሐት ሰባት፡ ብዝሒ 
ኣልኮላዊ መስተ ዘዘውትሩ ምዃኖም 
እዩ ተፈሊጡ። ብዝሒ ኣልኮላዊ መስተ 
ምዝውታር፡ ኣብ ወልፍን ውሳነን 
ተጠቀምቲ ዝምርኮስ ክሳብ ዝኾነ፡ እዚ 
ርኽበት ንኹሎም ተመሳሳሊ ንውሓት 
ኣጻብዕቲ ዘለዎም ሰባት ዝውክል 
ከምዘይኮነ ድማ ተነጺሩ ኣሎ። 
ብዘይካ’ዚ፡ ኣብ’ቲ መጽናዕቲ፡ ናይ 

ቀለበት ኣጻብዕቶም ካብ ኣመልካቲቶ 
ኣጻብዕቶም ዝነውሐት ሰባት፡ ዝሓሸ 
ጥዕና ልቢ ክህልዎም ከሎ፡ ኣብ ናይ 
ነዊሕ ርሕቀት ጕያ፡ ኵዕሶ እግሪ፡ ኵዕሶ 
ሰኪዐት፡ ራግብን ምንሽርታትን እውን 
ዝነፍዑ ምዃኖም ይሕበር። ብዘይካ’ዚ፡ 
እዞም ሰባት፡ ንኣውቲዝም፡ ናይ ምድሃብ 
ጸገም፡ መንሽሮ ፕሮስተይትን ዝተቓልዑ 
ክኾኑ ከለዉ፡ ወልፊ ኢንተርነት ዘለዎም 
ምዃኖም’ውን ይንገር።ኮይኑ ከምዝረኸብዎ ኣነጺሮም ኣለዉ። 

ንሳቶም፡ ቅድሚ ምምጋቦም ማይ 
ዝሰትዩ ከስዓት ሰባት፡ ብዝቐለለ መገዲ፡ 
ክብደቶም ኣብ ዝሓጸረ እዋን ከጉድሉ 
ከምዝኽእሉ ኣብሪሆም። ብተወሳኺ፡ 
ብተደጋጋሚ ርእሶም ዘሕምሞም ሰባት፡ 
ንሰለስተ ኣዋርሕ እኹል ማይ ብምስታይ፡ 
ኩነታቶም ክመሓየሽ ከምዝኽእል 
ገሊጾም። እንተኾነ፡ ብተደጋጋሚ ዝሸይን 
ሰብ፡ ብዝሒ ማይ ብምስታይ ክሽገር 
ስለዝኽእል፡ እኹል ግን ከኣ ዘየሸግሮ 
ዓቐን ማይ ክሰቲ ተመራጺ ምዃኑ፡ 
እቶም ተመራመርቲ ኣብ መወዳእታ 
ኣብሪሆም።

ሰለስተ ርብዒ መሬት ናብ ኣጻምእ ተለዊጡ ከምዘሎ ተሓቢሩ
ብሕቡራት ሃገራት ኣብ ዝተኻየደ 

መጽናዕቲ፡ ሰለስተ ርብዒ ካብ ድሩቕ 
መሬት ዓለምና፡ ኣብ’ዚ ውሽጢ ዝሓለፋ 
30 ዓመታት፡ ቀዋሚ ደርቂ ከም ዘጋጠሞ 
ተሓቢሩ። 
እቲ ጸብጻብ ከምዘመልክቶ፡ ክፍሊ 

ዓለም ኣንታርክቲካ ገዲፍካ፡ ካብ 
ጠቕላላ መሬት ዓለምና፡ እቲ 40 
ሚእታዊት ኣጻምእ ከምዝኾነ ተገሊጹ። 
እዚ ሰፊሕ መሬት’ዚ፡ ኣብ’ዚ ውሽጢ 
ሓጺር ዓመታት ካብ ራህዲ ዘለዎ ቦታ 
ናብ ኣጻምእ ስለዝተለወጠ፡ ሕርሻዊ 
ንጥፈታት ከተካይደሉ ኣብ ዘይከኣል 
ደረጃ ተበጺሑ ከምዘሎ ተሓቢሩ። 
ኣጻምእ ቦታታት ዋላ ዝናብ ዝሃርሞም’ኳ 

እንተኾኑ፡ እቲ ዝበዝሐ ሚእታዊት ሃፊፉ፡ 
እቲ 10 ሚእታዊት ጥራይ እዩ ንምዕባይ 
ኣታኽልቲ ዝውዕል። ምስ ምንዋሕ ግዜ 
ከኣ፡ እቲ ኣብ’ቲ ከባቢ ዝርከብ ክሊማ 
እናደረቐ ስለዝኸይድ፡ ምስ ግዜ ኣብ’ቲ 
ቦታ ኣታኽልቲ ዳግማይ ክበቚሉ 
ኣይክእሉን እዮም። 
ኣብ’ዚ ሕጂ እዋን፡ ዝርግሐ ድሩቕ 

ክሊማ እናሰፍሐ ይኸይድ ብምህላዉ፡ 
ንድሕነት ሰብ፡ እንስሳታትን ኣታኽልትን 

ኣብ ሓደጋ ኣእትይዎ ይርከብ። ቀንዲ 
ምኽንያት ናይ’ዚ እናወሰኸ ዝመጽእ 
ዘሎ ምስፍሕፋሕ ኣጻምእ ቦታታት፡ 
ምውሳኽ ዓለማዊ ዋዒ ምዃኑ’ዩ ኣብ’ቲ 
ጸብጻብ ተገሊጹ ዘሎ። ምውሳኽ ዓለማዊ 
ዋዒ፡ ንዓቐን ዝናብ፡ ምህፋፍ ጠልን 
ኣታኽልትን ብኣሉታ ብምጽላው፡ ነባሪ 
ደርቂ የስዕብ ከምዘሎ’ዩ ዝግለጽ። 
ካብ 1990 ክሳብ 2015 ኣብ ኣፍሪቃ 

ዘጋጠመ ሰፊሕ ደርቂ፡ ንጃምላዊ  
ዘቤታዊ ምህርቲ ኣፍሪቃ ብ12 
ሚእታዊት ከጉድሎ ክኢሉ እዩ። 

ምስፍሕፋሕ ቀዋሚ ደርቂ ብኸም’ዚ 
ዘለዎ ናህሪ ምስ ዝቕጽል፡ ኣብ ዝመጽእ 
ሓሙሽተ ዓመታት፡ ንጃምላዊ ዘቤታዊ 
ምህርቲ ኤስያ ብ7 ሚእታዊት ከትሕቶ  
ከምዝኽእል’ውን ይግመት። 
ኣብ 2020 ኣብ ዝተኻየደ መጽናዕቲ 

ከምዘመልክቶ፡ 30 ሚእታዊት ካብ ህዝቢ 
ዓለም፡ ኣብ ድሩቕ ከባቢታት’ዩ ዝነብር። 
ዓለማዊ ዋዒ ካብ’ዚ ዘለዎ ክጎድል 
እንተዘይክኢሉ፡ ቁጽሪ እቶም ኣብ ኣጻምእ 
ቦታታት ዝነብሩ ህዝቢ ክሳብ 2100 ዓ.ም፡ 
ብዕጽፊ ክዛይድ ከምዝኽእል ይእመት።
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