
    መበል 33 ዓመት ቁ.147                             ሰንበት 18 ለካቲት 2024                        ገጻት 8 ዋጋ 2.00 ናቕፋ 

ደቡብ - ብተሳትፎ ኮም ዝሰላሰል ልምዓታዊ መደባት ብዝለዓለ ከምዝስራሓሉ ተገሊጹ

ምምሕዳር ዞባ ደቡብ፡ ኣብ 2023 
ብልዑል ተሳትፎ ኮም ዝተሰላሰለ ልምዓታዊ 
ንጥፈታት፡ ኣብ 2024 ብዝለዓለ ንምቕጻሉ 
ይስራሕ ከምዘሎ፡ ብ14 ለካቲት ኣብ ከተማ 
መንደፈራ ኣብ ዘካየዶ ዓመታዊ ገምጋም 
ስራሕ ገሊጹ።
ኣብ’ቲ ካብ 12 ንኡስ ዞባታት፡ 

ጨናፍር ሚኒስትሪታትን ሃገራውያን 
ማሕበራትን፡ ከምኡ’ውን ኣሃዱታት 
ሓይልታት ምክልኻል ዝተወከሉ ኣስታት 
300 ተሳተፍቲ ዝተረኽቡሉ ገምጋም፡ 

ኣመሓዳሪ ዞባ 
ኣቶ ሃብተኣብ 
ተ ስ ፋ ጼ ን ፡ 
ኣብ 2023 
ልዕሊ 345 ሽሕ ህዝቢ ዝተሳተፎ መደባት 
ምዕቃብ ማይን ሓመድን ኣብ ኣስታት 20 
ሽሕ ሄክታር ከምእተተግበረ ኣብሪሁ።
ካብ ግብሪ ሕርሻ ገጠርን እንስሳ ዘቤትን 

ልዕሊ 28 ሚልዮን ናቕፋ ከምእተኣከበ፣ 
ከምኡ’ውን ህዝቢ ንመማዕበሊ ኣገልግሎት 
ጥዕና ልዕሊ 3 ሚልዮን ናቕፋ፡ ንመነባብሮ 

መምህራን ድማ 3.4 ሚልዮን ናቕፋ 
ዝግመት ሓገዝ ከምዝገበረ ድማ ሓቢሩ።
ንመደባት 2024 ብዝምልከት ድማ፡ 

ምስራሕን ምዝዛምን 7 ዓበይቲ ዲጋታት፣ 
ምስራሕ 5 መጠነ ንኡስ ዲጋታትን 5 
ራህያታትን፣ ምድላውን ምትካልን 2.2 
ሚልዮን ፈልስታት፣ ከምኡ’ውን ምጽጋን 
ልዕሊ 150 ኪ.ሜ ጽርግያታት ዘጠቓልል 

ውጥን ዕዮ ከምዘሎ ብምጥቃስ፡ ኩሎም 
ኣካላት መንግስቲ ብውህደት ክሰርሑሉ 
ተላብዩ።
ኣብ’ቲ ኣኼባ፡ ክፍልታት ምምሕዳር 

ዞባን ኣብ’ቲ ዞባ ዝነጥፋ ኣካላትን እውን 
ጸብጻባተንን ውጥን ስርሐንን ኣቕሪበን። 
ተሳተፍቲ ኣብ ዝሃብዎ ርእይቶ፡ ጸገም 

መጓዓዝያ ቈላሕታ ክግበረሉ፣ ብዞባ ደረጃ 

ኣብ መንደፈራ ጥራይ ዝወሃብ ካርድ 
ነባርነት፡ ናብ ንኡስ ዞባታት ዝወርደሉ 
ባይታ ክጣጣሕ፣ ከተማታትን ሓውሲ 
ከተማታትን ብኣታዊታተን ዝመሓደራሉን 
ዝዓብያሉን መንገዲ ክሕሰበሉ፣ ሃገራዊ 
መንነት ንምውጻእ ዘጋጥም ዘሎ ኰለልን 
ምድንጓያትን ድማ ፍታሕ ክናደየሉ 
ተላብዮም።

ባይቶ ዞባ ማእከል፡ መበል 22 ስሩዕ ኣኼባኡ ኣቃኒዑ
ባይቶ ዞባ ማእከል፡ “ንውሕስነትን 

ዕብየትን ሃገር፡ ወትሩ ድሉዋት” ብዝብል 
ቴማ፡ ብ16 ለካቲት ኣብ ኣስመራ መበል 
22 ስሩዕ ኣኼባ ኣቃኒዑ።
ኣቦ-መንበር ባይቶ ኣቶ ኣብርሃም ሰመረ 

ኣብ ዝሃቦ መግለጺ፡ በብዓመቱ ምስ 
ቀረባት፡ ማሕበራዊ ኣገልግሎታት፡ ፍቓዳት 
መሳለጥያታት፡ ከምኡ’ውን ምስራሕን 
ምጽጋንን ትሕተ-ቅርጺ ጽሩይ ማይን ረሳሕ 
ፈሳሲን ዝቐርቡ ጉዳያት ህዝቢ፡ ብደረጃ 
ባይቶን ምምሕዳር ዞባን ንምፍታሖም 
ስጒምቲታት ከምእተውስደ ገሊጹ።
ኣቶ ኣብርሃም ብዘይካ’ዚ፡ ተበግሶ ህዝቢ 

ዝተባብዓሉ መደባት ክሕይል ብምዝኽኻር፡ 
ተሳትፎን ኣበርክቶን ኮም ኣብ ምዕዋት 
ትግባረ መደባት ክዓዝዝ ተላብዩ።
ኣብ’ቲ ኣጋጣሚ፡ ኩለን ኣካላት ባይቶ 

ጸብጻባተን ከቕርባ ከለዋ፡ ኣብ 2023 
ብዝተኻየደ ርክባትን ምንቅስቓስን፡ ባይቶ 
ዝሓሸ ስራሕ ከምዝዓመመ ተገሊጹ።
ተጋባእቲ ድሕሪ ዘካየድዎ ዘተ፡ ምስ 

መምርሒታት መንግስቲ ዝሳነ ውህደት 
ትግባረ መደባት ብዕቱብ ክስራሓሉ፣ 
ቀረብ ኣገልግሎታት ቈላሕታ ክወሃቦ፣ 
ብኮም ደረጃ ዝተበጋገሱ መደባት ልምዓት 
ክተባብዑን ክድገፉን፣ ጽገናን ምሕዳስን 

ጽርግያታትን መስመራት ረሳሕ ፈሳሲን 
ብምሉእነት ክሰላሰል፣ ትሕተ-ቅርጻዊ 
ንጥፈታት ድማ ብዝተጸንዐ ኣገባብ ክፍጸም 
ኣዘኻኺሮም።
ባይቶ ኣብ መወዳእታ፡ ንመነባብሮ ህዝቢ፡ 

ትሕተ-ቅርጺ፡ ቀረባት መሰረታውያን 
ሃለኽቲ፡ ዋጋታት፡ ኣብ መንእሰያትን 
ተመሃሮን ዘቐንዐ መደባት፡ ምውሓስ 
ማሕበራዊ ድሕነት ዜጋታትን ካልእን 
ዘጠቓልል ለበዋታት ኣሕሊፉ።
ዋና ኣካያዲ ስራሕ ምምሕዳር ዞባ 

ማእከል ኣቶ ዘርኢት ተወልደብርሃን ኣብ 

ዝሃቦ መዛዘሚ ቃል፡ ህሉው ጸገማት 
ዘይከሓድ’ኳ እንተኾነ፡ ምስ ክውንነት፡ 
ዓቕሚን ቀዳምነታትን ተራእዩ ፍታሕ 
ክናደየሉ ከምዝግባእ ኣገንዚቡ።
ኣብ’ቲ ኣጋጣሚ፡ ሚኒስተር ፍትሒ 

ፈውዝያ ሃሽም፡ ንመደባት 2024ን 
ኪንዮኡን ብዝምልከት ኣብ ዝሃበቶ 
መብርሂ፡ ማሕበራዊ ስኒት ንኽረጋገጽ፡ 
ትግባረ ሕጊ ንክብርታት ሕብረተሰብና 
ዘንጸባርቕ ክኸውን ስለዝግባእ፡ ባይቶ 
ኣበርክቶኡ ከዕዝዝ ጸዊዓ።

ገጽ  7ገጽ  7ገጽ 3ገጽ 3ገጽ  2ገጽ  2

ስልጣነ ማያ ብዛዕባ መዓልቲ ፍቑራት
ሱራፌል ተስፋብሩኽ

ንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲ

ጥቕሲጥቕሲ
እዚ እዚ ሰሙንሰሙን

“ክትልወጥ ክሳብ ዘይወሰንካ፡ ኣብ ሓደ ደው ክብለካ ዝኽእል 
የለን። ”

- Wayne Dyer

ኣብ ታሪኽ ካብ እንረኽቦ 
ዝተፈላለየ ዛንታታት ሃገራትን 
ስልጣነአንን ሓደ፡ ታሪኽ ናይቶም 
ኣብ ሰሜን ኣሜሪካ ናይ ዝነብሩ 
ህዝቢ ‘ማያ’ እዩ። ኣብ ገለ 
ከባቢታት ሜክሲኮን ኣሜሪካን 
ብኣእማን ዝተሃንጻ ከተማታት 
ከም ዝነበራ ዘርኢ ዝዓነወ ኣሰር 
ኣሎ። እዚ ኣሰር ቅድሚ ሓደ ሽሕ 
ዓመት ኣብቲ ከባቢ ዝቕመጡ 
ናይ ዝነበሩ ቀዳሞት ደቀባት’ዩ፣ 
ናይ ህዝቢ ማያ። እዞም ስልጡናት 
ማያ ዝተባህሉ ህዝቢ፡ ብዝተፈላለየ 
ክድመጽ ዝኽእል ቅርጽታትን 
ምልክታትን ክንበበሉ ዝኽእል 
ኣገባብ (hieroglyphics) ታሪኾም 
ዘስፈሩ ህዝቢ ምዃኖም ይንገር። 
ሰነዳት ከም ዝገልጽዎ፡ ህዝቢ ማያ 
ካብ ቅድሚ 4,000 ዓመት ጀሚሮም 
ከም ዝነበሩ ታሪኽ ኣስፊርዎ ኣሎ። 

ህዝቢ ማያ ካብ 300 ክሳዕ 900 
ቅድሚ ሓባራዊ መዋእል (ቅ.ል.ክ.) 
ኣብ ዝነበረ ዓመትታት ስልጣኔኦም 
ኣብ ጥርዚ በጺሑ ነበረ። ኣብቲ 
ግዜ’ቲ፡ ንሜክሲኮ፡ ጓቴማላ፡ በሊዝ፡ 
ሁንድራስን ኤልሳቫዶርን ይቈጻጸሩ 
ነበሩ። ክሳዕ ሕጂ ኣብ ሜክሲኮን 
ማእከል ኣሜሪካን ዝቕመጡ 
ብዙሓት ዓሌት ማያ ኣለዉ፣ ገና 
ናይ ኣባሓጎታቶም ልብስን ቋንቋን 

ዘዘውትሩ’ውን ይርከብዎም።

ህዝቢ ማያ፡ ኣብ ሓደ ግዝኣት 
ወይ ሃገር ኰይኖም ነቲ ታሪኽ 
ዝነግረሎም ስልጣነ ኣየምጽኡዎን። 
ዝተፈላለየ ከባቢ ነናቱ መራሒ 
ነበሮ። ናይ ቀደም ማያውያን፡ ኣብ 
ነናተን ናጽነት ዘለወን ከተማታት 
ይቕመጡ ነበሩ። ነፍሲ-ወከፍ 
ከተማ ናታ ንጉስ ነበራ። እተን 
ከተማታት ኣብ ዙርያአን ንዘለዋ 
ዓድታትን ናይ ሕርሻ መሬትን 
የማሓድራ። ፓለንኲይ፡ ቲካል፡ 
ኮፓን ቺቸንኢትዛን ገለ ካብተን 
ዓበይቲ ከተማታት እየን። ህዝቢ 
ማያ ብመራሕቶም ደኣ ይፈላለዩ 
እምበር፡ ብባህልን ሃይማኖትን 
ሓደ እዮም ዝነበሩ። ኣብ ማእከል 
ኵለን ከተማታት ከኣ ዝራኸብሉ፡ 
ዝዘናግዕሉ፡ ፍትሒ ዝረኽብሉን 
ጽንብላቶም ዝጽንብልሉን 
ፓይራሚድ ዘጣመረ ጐልጎል 
ነበሮም። ንመናድቕ ገዛውቶም 
ዝተፈላለየ ብሩህ ቅብኣ ምልካይ 
ልማዶም ኰይኑ፡ ነደፍቲ ህንጻ፡ 
ኣላሞ፡ ሰራሕቲ  ካይላ፡ ሰራሕቲ 
ክንቲት፡ ጸረብቲ እምንን ነጋዶን 
ኣብተን ከተማታት ይቕመጡ 
ነበሩ። 

ካብ ከተማታት ወጺኦም ዝቕመጡ 
ዝነበሩ ሓረስቶት፡ ዝተፈላለየ ኣእካል፡ 

ጥረታትን ፍረታትን የፍርዩ። ዝያዳ 
ዅሉ ግን ዕፉን ዝውቱር ዘርኦምን 
መግቦምን ነበረ። ማያውያን 
ዘምልኽዎም ኣማልኽቲ’ኳ እንተ 
ነበርዎም፡ ናይ ሰማይን ናይ ዕፉንን 
ኣማልኽቲ (Itzamna and Yum 
Kaax) ክልተ ዝያዳ ብብዝሒ 
ዝእመነሎምን ዝፍርሑን ነበሩ። 
ንኣማልኽቶም ዝኸውን መስዋእቲ 
ብዙሕ እዋን፡ ንኣሽቱ እንስሳታት 
ከቕርቡ እንከለዉ፡ ሳሕቲ’ውን 
ንሰብ ከም መስዋእቲ የቕርብዎ 
ምንባሮም ይዝንቶ።

ስነ-ፍልጠት ማያ

ማያውያን ንዝነበሮም ተምሳጥ 
ስነ-ፈለክን ስነ-ቍጽርን ብዝከኣሎም 
ኣዕብየሞ እዮም። ንምንቅስቓስን 
ኣቃውማን ፕላኔታትን ከዋኽብትን 
ምስ ዑደት መሬት ኣብ ዙርያ 
ጸሓይ ኣብ ግምት ብእታዉ፡ ዓመት 
ናይ 365 መዓልታት ንውሓት 
ከም ዘለዋ ፈሊጦም። ኣብ ቍጽሪ 
20 ተመርኲሶም፡ ኣብ ዓመት 18 
ኣዋርሕ በብ20 መዓልቲ ብምስራዕ 
ዓውደ-ኣዋርሕ ኣዳለዉ። እተን 
ዝተረፋ ሓሙሽተ መዓልታት ከኣ 
“ዝተረግማ መዓልታት” ዝብሉወን 

ኣብ መወዳእታ ዓመት ነበራ። ናይ 
ማያ ዓውደ-ኣዋርሕ ንኽፈልጥዎ 
ስሩዕ ስልጣነ የድልዮም ነበረ። እዚ 
ዓውደ-ኣዋርሕ፡ ንነዊሕ ዓመታት 
እቲ ንልክዕ ዝቐረበ ዓውደ-
ኣዋርሕ’ዩ ዝነበረ። ማያውያን 
ንእምነቶም፡ ስነ-ፈለክ፡ ቍጽሪ፡ 
ዓውደ-ኣዋርሕን ጽንብላቶምን 
ክስንድዎ ክኢሎም’ዮም። ካብቶም 
ብምልክዕ መጽሓፍ ዝተኣከቡ 
ጽሑፋት ክሳዕ ሕጂ ዝተዓቀቡ 
ኣርባዕተ እኩባት ጽሑፋት ኣለዉ። 
ዓውደ-ኣዋርሕ ማያውያን ክሳዕ 
ሕጂ ዝናኡ ዘየጥፈአ ዓውደ-
ኣዋርሕ እዩ። 2012 ኣብ እንትወሉ 
ዝነበርና እዋን ዝቐርብ ዝነበረ 
ኣገራሚ ትንበያታት፡ 2012 ማያ 
ቀንዲ መወከሲ ብምግባር’ዩ።

ህዝቢ ማያ፡ ብ900 ሓባራዊ 
መዋእል (ድ.ል.ክ.)፡ ኣብ ጓቴማላ 
ዝነበራ ዓበይቲ ከተማታት 
ፓለንኲይ፡ ቲካልን ኮፓንን 
ገዲፎመን ወጽኡ። ገሊኦም 
ናብ ሰሜን ሚክሲኮ ብምግዓዝ፡ 
ንኸተማታት ቺቸንኢትዛን ማያፓን 
ሃኒጾም። ነዘን ከተማታት ገዲፎምን 
ዘኽየዶም ምኽንያት ብደርቂ 
ዝሰዓበ ምሓበራዊ ሕሰም ክኸውን 
ከም ዝኽእል ተመራርመርቲ ስነ-
ጥንቲ ይግምቱ።

ብ1500ታት ስፓኛውያን 
ንሜክሲኮ ክገዝእዎ እንከለው፡ 
ንዝተረፈ ሰፈራት ማያ’ውን 
ተቘጻጸርዎ።

ዓወት ተስፋጋብር

በላሕቲ እንዲኹም... 

እነሆ በሉ ፈተና!እነሆ በሉ ፈተና!

መንቋሕቋሕታ፤ እዚ ሕቶ ኣብቶም ቍጽሪታት ብዘሎ ዝምድና ብምልላይ 
ይስራሕ። ንመልሲኹም ኣብ ኵሉ ደረጃታት ከም ዝሰርሕ ብርትዒ ኣረጋግጹ። 
ምስ ፈተንኩሞ ምስ ብጻይኩም ተዛተይሉ። እንተዘየሎ ኣብቲ መንደቕ ሃሰስ በሉ።

ግድልግድል ንብልሒ ተመሃሮ ዝሕግዝ ኣዘናጋዒ ግድላትንብልሒ ተመሃሮ ዝሕግዝ ኣዘናጋዒ ግድላት
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ሜላ ኣወሳስዳ ኖትሜላ ኣወሳስዳ ኖት
- መምህር ንሓደ ሓሳብ ወይ 

ኣምር ኣብ ሰሌዳ ጽሒፉ ደጋጊሙ 
ይጠቕሶ እንተ ደኣ ኣሎ፡ መፍትሕ 
ናይ ዝዓበየ ኣምር ክኸውን ስለ 
ዝኽእል ኖት ግበሮ፣

- ኖት እትሕዘሉ ጥራዝ ጥዑይ፡ 
እኹልን ብቐሊሉ ዝግንጸልን 
ይኹን፣

- ኣብ ክፍሊ ኮፍ ትብለሉ ቦታ 
ማእከልን ቅድሚትን እንተ ዀይኑ፡ 
ንዘረባ መምህርካ ጽቡቕ ጌርካ 
ክትሰምዕን ብኣድህቦ ክትጥምትን 
ክሕገዝካ’ዩ፣

- ካልእ ሰብ ዝወሰዶ ኖት 
ኣይትቕዳሕ። ኵሉ ብጻይካ 
ዝወሰዶ ኖት ክትርድኦ ትኽእል 
ማለት ስለ ዘይኰነ ባዕልኻ ኖት 
ሓዝ፣

- እቲ እትመሃሮ ምዕራፋት ወይ 
ዕዮ-ገዛ፡ ኣቐዲምካ ኣንቢብካን 
ሰሪሕካን ምምጻእ፡ ነቲ ክትወስዶ 
ዘድልየካ ኖት ኣነጺሩ ከርእየካ 
ይኽእል፣

- ካብ ሓደ ኣርእስቲ ናብ ካልእ 
ኣርእስቲ እናኽትሳገር ዕለት፡ 
ኣርእስትን ንኡስ ኣርእስትን 
ጸሓፍ። ተመሊስካ ክትርእዮን 
ክትረኽቦን ዝቐለለ ክኸውን’ዩ፣

- ብዙሓት ስነ-ፍልጠታውያን 
ቃላት፡ ናቶም፡ ናይቲ ዓውዲ 
ትርጓሜ ኣለዎም። እዚ ትርጓሜ 
ምስቲ ካልእ ዓውዲ ከይተሓዋወሰካ 
መምህርካ ዝህበካ ትርጕም 
(ተርሚኖሎጂ) ብልክዕ ኖት ሓዝ፣

- ዝበዝሐ ግዜ ኖት ክንወስድ 
እንከለና ምስ ኣፍ መምህርና 
ኣናተቐዳደምና ኢና እንወስዶ። 
እንታይ ንጽሕፍ ኣለና 
ዘይነስተውዕል ኣይንኹን። 
ኖትና ንጹርን ክንበብ ዝኽእልን 
እንተ ዘይኰይኑ ጻዕርና 
ብላሽ’ዩ ዝኸውን። ብጽሕፈትካ 
ዘይትተኣማመን እንተ ዄንካ 
ግን ቀልጢፍካ ናብ ካልእ ኖት 
ኣመሓይሽካ ገልብጦ። ግዜ እንተ 
ወሲዱ እንታይ ከም ዝጸሓፍካ 
ክትርስዖ ስለ እትኽእል፣

- ኖት እናወሰድካ ዝሓለፈካ 
እንተ’ሎ ንመምህርካ ሕተት። 
ኣብ ክፍሊ እንተ ዘይጠዓመካ 
ኣብ ደገ ሕተት። ኣብ ደገ እንተ 
ዘይጠዓመካ ከኣ ኣብ ትምጽእ 
ክፍለ-ግዜ ናይቲ መዓልቲ ኣርእስቲ 
ቅድሚ ምጅማሩ ሕተት። እንተ 
ዘይተኻእለካ ግን ኣብ መጽሓፍቲ 
ወይ ብጾትካ ተወኪስካ ርኸቦ፣

- ምናልባት ዝሓለፉኻ ኣገደስቲ 
ኖት ከይህልዉ፡ ዝሓዝካዮ ኖት ምስ 
ናይ መማህርቲኻ ኖት ኣረኣእዮ።

ስልጣነ  ማያ

ቤት-ጽሕፈት ህ.ግ.ደ.ፍ. ዞባ ደ/ቀ/
ባሕሪ ንጥፈታቱ ገምጊሙ

ቤት-ጽሕፈት ህዝባዊ ግንባር 
ንደሞክራስን ፍትሕን ኣብ ዞባ ደቡባዊ 
ቀይሕ ባሕሪ፡ ብ12 ለካቲት ኣብ ዝገበሮ 
ኣኼባ - ንጥፈታት 2023 ብምግምጋም፡ 
ኣብ መደባት 2024 ዘትዩ።
ኣብ ከተማ ዓሰብ ኣብ ዝተገብረ 

ኣኼባ፡ ሓላፊ ፖለቲካዊ ጉዳያት ኣቶ 
ሰመረ ገብረማያምን ሓላፊ ውድባዊ 
ጉዳያት ኣቶ ሓሰን ኣሕመድን ኣብ 
ዘቕረብዎ ጸብጻባት፡ ኣፍልጦን ንቕሓትን 
ኣባላት ክብ ንምባል ዝዓለሙ ርክባትን 
ሰሚናራትን በብደረጃኡ ከምእተኻየዱ፣ 

ኣገደስቲ ጽሑፋት ብምዝርጋሕ ዘተን 
ክትዕን ከምእተኻየደሎም፣ ኣብ ዝተወሰና 
ንኡሳን ጨናፍር ዳግመ-ምውዳብ 
ከምእተገብረ ገሊጾም።
ጸሓፊ ህ.ግ.ደ.ፍ. ዞባ ደ/ቀ/ባሕሪ ኣቶ 

ረዘነ ሚካኤል፡ ምሕያል ንኡሳን ጨናፍርን 
ጉጅለታትን፡ ካብ’ቶም ኣብ 2024 ዓቢ 
ቈላሕታ ዝወሃቦም መደባት ከምዝዀኑ 
ብምምልካት፡ በብጽፍሑ ዘለዉ ሓለፍቲ 
- ዓቕሚ ኣባላቶም ንምዕባይ ብዕቱብ 
ክሰርሑ ኣዘኻኺሩ።

ብሉጽ 
ብቕዓት 
ምስ ድንቂ 
ሽቶ ናይ 
ምምዝጋብ 
ዓቕሚ 

ዝተዓደለ ዓጓ
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ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ
ዋና ኣሰናዳኢ

ኣስፍሃ ተኽለማርያም

ምክትል ኣሰናዳኢ
 ብርሃነ ምሕረትኣብ

ቍ.ስ 116266 / 201820 (256)

ቦርድ ምስንዳእ

ዮሴፍ ሃይለማርያም
ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል

ተስፋኣለም የማነ
ተስፋልደት መብራህቱ

ቤተልሄም ታደሰ

ቍ.ስ 201820 (250) 
ፋክስ. 127749 - ቍ.ሳ.ጶ. 247

ምዝርጋሕ ጋዜጣ 
ቍ.ስ.200454-07121322

ምልክታ 
ቍ.ስ. 125013 - ቍ.ሳ.ጶ. 1284

ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም 

ትንሱእ ፍስሃየ

ሳምራዊት ሃብተ

ሱራፌል ተስፋብሩኽ

ንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲ

ጥቕሲጥቕሲ
እዚ እዚ ሰሙንሰሙን

“ክትልወጥ ክሳብ ዘይወሰንካ፡ ኣብ ሓደ ደው ክብለካ ዝኽእል 
የለን። ”

- Wayne Dyer

ኣብ ታሪኽ ካብ እንረኽቦ 
ዝተፈላለየ ዛንታታት ሃገራትን 
ስልጣነአንን ሓደ፡ ታሪኽ ናይቶም 
ኣብ ሰሜን ኣሜሪካ ናይ ዝነብሩ 
ህዝቢ ‘ማያ’ እዩ። ኣብ ገለ 
ከባቢታት ሜክሲኮን ኣሜሪካን 
ብኣእማን ዝተሃንጻ ከተማታት 
ከም ዝነበራ ዘርኢ ዝዓነወ ኣሰር 
ኣሎ። እዚ ኣሰር ቅድሚ ሓደ ሽሕ 
ዓመት ኣብቲ ከባቢ ዝቕመጡ 
ናይ ዝነበሩ ቀዳሞት ደቀባት’ዩ፣ 
ናይ ህዝቢ ማያ። እዞም ስልጡናት 
ማያ ዝተባህሉ ህዝቢ፡ ብዝተፈላለየ 
ክድመጽ ዝኽእል ቅርጽታትን 
ምልክታትን ክንበበሉ ዝኽእል 
ኣገባብ (hieroglyphics) ታሪኾም 
ዘስፈሩ ህዝቢ ምዃኖም ይንገር። 
ሰነዳት ከም ዝገልጽዎ፡ ህዝቢ ማያ 
ካብ ቅድሚ 4,000 ዓመት ጀሚሮም 
ከም ዝነበሩ ታሪኽ ኣስፊርዎ ኣሎ። 

ህዝቢ ማያ ካብ 300 ክሳዕ 900 
ቅድሚ ሓባራዊ መዋእል (ቅ.ል.ክ.) 
ኣብ ዝነበረ ዓመትታት ስልጣኔኦም 
ኣብ ጥርዚ በጺሑ ነበረ። ኣብቲ 
ግዜ’ቲ፡ ንሜክሲኮ፡ ጓቴማላ፡ በሊዝ፡ 
ሁንድራስን ኤልሳቫዶርን ይቈጻጸሩ 
ነበሩ። ክሳዕ ሕጂ ኣብ ሜክሲኮን 
ማእከል ኣሜሪካን ዝቕመጡ 
ብዙሓት ዓሌት ማያ ኣለዉ፣ ገና 
ናይ ኣባሓጎታቶም ልብስን ቋንቋን 

ዘዘውትሩ’ውን ይርከብዎም።

ህዝቢ ማያ፡ ኣብ ሓደ ግዝኣት 
ወይ ሃገር ኰይኖም ነቲ ታሪኽ 
ዝነግረሎም ስልጣነ ኣየምጽኡዎን። 
ዝተፈላለየ ከባቢ ነናቱ መራሒ 
ነበሮ። ናይ ቀደም ማያውያን፡ ኣብ 
ነናተን ናጽነት ዘለወን ከተማታት 
ይቕመጡ ነበሩ። ነፍሲ-ወከፍ 
ከተማ ናታ ንጉስ ነበራ። እተን 
ከተማታት ኣብ ዙርያአን ንዘለዋ 
ዓድታትን ናይ ሕርሻ መሬትን 
የማሓድራ። ፓለንኲይ፡ ቲካል፡ 
ኮፓን ቺቸንኢትዛን ገለ ካብተን 
ዓበይቲ ከተማታት እየን። ህዝቢ 
ማያ ብመራሕቶም ደኣ ይፈላለዩ 
እምበር፡ ብባህልን ሃይማኖትን 
ሓደ እዮም ዝነበሩ። ኣብ ማእከል 
ኵለን ከተማታት ከኣ ዝራኸብሉ፡ 
ዝዘናግዕሉ፡ ፍትሒ ዝረኽብሉን 
ጽንብላቶም ዝጽንብልሉን 
ፓይራሚድ ዘጣመረ ጐልጎል 
ነበሮም። ንመናድቕ ገዛውቶም 
ዝተፈላለየ ብሩህ ቅብኣ ምልካይ 
ልማዶም ኰይኑ፡ ነደፍቲ ህንጻ፡ 
ኣላሞ፡ ሰራሕቲ  ካይላ፡ ሰራሕቲ 
ክንቲት፡ ጸረብቲ እምንን ነጋዶን 
ኣብተን ከተማታት ይቕመጡ 
ነበሩ። 

ካብ ከተማታት ወጺኦም ዝቕመጡ 
ዝነበሩ ሓረስቶት፡ ዝተፈላለየ ኣእካል፡ 

ጥረታትን ፍረታትን የፍርዩ። ዝያዳ 
ዅሉ ግን ዕፉን ዝውቱር ዘርኦምን 
መግቦምን ነበረ። ማያውያን 
ዘምልኽዎም ኣማልኽቲ’ኳ እንተ 
ነበርዎም፡ ናይ ሰማይን ናይ ዕፉንን 
ኣማልኽቲ (Itzamna and Yum 
Kaax) ክልተ ዝያዳ ብብዝሒ 
ዝእመነሎምን ዝፍርሑን ነበሩ። 
ንኣማልኽቶም ዝኸውን መስዋእቲ 
ብዙሕ እዋን፡ ንኣሽቱ እንስሳታት 
ከቕርቡ እንከለዉ፡ ሳሕቲ’ውን 
ንሰብ ከም መስዋእቲ የቕርብዎ 
ምንባሮም ይዝንቶ።

ስነ-ፍልጠት ማያ

ማያውያን ንዝነበሮም ተምሳጥ 
ስነ-ፈለክን ስነ-ቍጽርን ብዝከኣሎም 
ኣዕብየሞ እዮም። ንምንቅስቓስን 
ኣቃውማን ፕላኔታትን ከዋኽብትን 
ምስ ዑደት መሬት ኣብ ዙርያ 
ጸሓይ ኣብ ግምት ብእታዉ፡ ዓመት 
ናይ 365 መዓልታት ንውሓት 
ከም ዘለዋ ፈሊጦም። ኣብ ቍጽሪ 
20 ተመርኲሶም፡ ኣብ ዓመት 18 
ኣዋርሕ በብ20 መዓልቲ ብምስራዕ 
ዓውደ-ኣዋርሕ ኣዳለዉ። እተን 
ዝተረፋ ሓሙሽተ መዓልታት ከኣ 
“ዝተረግማ መዓልታት” ዝብሉወን 

ኣብ መወዳእታ ዓመት ነበራ። ናይ 
ማያ ዓውደ-ኣዋርሕ ንኽፈልጥዎ 
ስሩዕ ስልጣነ የድልዮም ነበረ። እዚ 
ዓውደ-ኣዋርሕ፡ ንነዊሕ ዓመታት 
እቲ ንልክዕ ዝቐረበ ዓውደ-
ኣዋርሕ’ዩ ዝነበረ። ማያውያን 
ንእምነቶም፡ ስነ-ፈለክ፡ ቍጽሪ፡ 
ዓውደ-ኣዋርሕን ጽንብላቶምን 
ክስንድዎ ክኢሎም’ዮም። ካብቶም 
ብምልክዕ መጽሓፍ ዝተኣከቡ 
ጽሑፋት ክሳዕ ሕጂ ዝተዓቀቡ 
ኣርባዕተ እኩባት ጽሑፋት ኣለዉ። 
ዓውደ-ኣዋርሕ ማያውያን ክሳዕ 
ሕጂ ዝናኡ ዘየጥፈአ ዓውደ-
ኣዋርሕ እዩ። 2012 ኣብ እንትወሉ 
ዝነበርና እዋን ዝቐርብ ዝነበረ 
ኣገራሚ ትንበያታት፡ 2012 ማያ 
ቀንዲ መወከሲ ብምግባር’ዩ።

ህዝቢ ማያ፡ ብ900 ሓባራዊ 
መዋእል (ድ.ል.ክ.)፡ ኣብ ጓቴማላ 
ዝነበራ ዓበይቲ ከተማታት 
ፓለንኲይ፡ ቲካልን ኮፓንን 
ገዲፎመን ወጽኡ። ገሊኦም 
ናብ ሰሜን ሚክሲኮ ብምግዓዝ፡ 
ንኸተማታት ቺቸንኢትዛን ማያፓን 
ሃኒጾም። ነዘን ከተማታት ገዲፎምን 
ዘኽየዶም ምኽንያት ብደርቂ 
ዝሰዓበ ምሓበራዊ ሕሰም ክኸውን 
ከም ዝኽእል ተመራርመርቲ ስነ-
ጥንቲ ይግምቱ።

ብ1500ታት ስፓኛውያን 
ንሜክሲኮ ክገዝእዎ እንከለው፡ 
ንዝተረፈ ሰፈራት ማያ’ውን 
ተቘጻጸርዎ።

ዓወት ተስፋጋብር

በላሕቲ እንዲኹም... 

እነሆ በሉ ፈተና!እነሆ በሉ ፈተና!

መንቋሕቋሕታ፤ እዚ ሕቶ ኣብቶም ቍጽሪታት ብዘሎ ዝምድና ብምልላይ 
ይስራሕ። ንመልሲኹም ኣብ ኵሉ ደረጃታት ከም ዝሰርሕ ብርትዒ ኣረጋግጹ። 
ምስ ፈተንኩሞ ምስ ብጻይኩም ተዛተይሉ። እንተዘየሎ ኣብቲ መንደቕ ሃሰስ በሉ።

ግድልግድል ንብልሒ ተመሃሮ ዝሕግዝ ኣዘናጋዒ ግድላትንብልሒ ተመሃሮ ዝሕግዝ ኣዘናጋዒ ግድላት
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ሜላ ኣወሳስዳ ኖትሜላ ኣወሳስዳ ኖት
- መምህር ንሓደ ሓሳብ ወይ 

ኣምር ኣብ ሰሌዳ ጽሒፉ ደጋጊሙ 
ይጠቕሶ እንተ ደኣ ኣሎ፡ መፍትሕ 
ናይ ዝዓበየ ኣምር ክኸውን ስለ 
ዝኽእል ኖት ግበሮ፣

- ኖት እትሕዘሉ ጥራዝ ጥዑይ፡ 
እኹልን ብቐሊሉ ዝግንጸልን 
ይኹን፣

- ኣብ ክፍሊ ኮፍ ትብለሉ ቦታ 
ማእከልን ቅድሚትን እንተ ዀይኑ፡ 
ንዘረባ መምህርካ ጽቡቕ ጌርካ 
ክትሰምዕን ብኣድህቦ ክትጥምትን 
ክሕገዝካ’ዩ፣

- ካልእ ሰብ ዝወሰዶ ኖት 
ኣይትቕዳሕ። ኵሉ ብጻይካ 
ዝወሰዶ ኖት ክትርድኦ ትኽእል 
ማለት ስለ ዘይኰነ ባዕልኻ ኖት 
ሓዝ፣

- እቲ እትመሃሮ ምዕራፋት ወይ 
ዕዮ-ገዛ፡ ኣቐዲምካ ኣንቢብካን 
ሰሪሕካን ምምጻእ፡ ነቲ ክትወስዶ 
ዘድልየካ ኖት ኣነጺሩ ከርእየካ 
ይኽእል፣

- ካብ ሓደ ኣርእስቲ ናብ ካልእ 
ኣርእስቲ እናኽትሳገር ዕለት፡ 
ኣርእስትን ንኡስ ኣርእስትን 
ጸሓፍ። ተመሊስካ ክትርእዮን 
ክትረኽቦን ዝቐለለ ክኸውን’ዩ፣

- ብዙሓት ስነ-ፍልጠታውያን 
ቃላት፡ ናቶም፡ ናይቲ ዓውዲ 
ትርጓሜ ኣለዎም። እዚ ትርጓሜ 
ምስቲ ካልእ ዓውዲ ከይተሓዋወሰካ 
መምህርካ ዝህበካ ትርጕም 
(ተርሚኖሎጂ) ብልክዕ ኖት ሓዝ፣

- ዝበዝሐ ግዜ ኖት ክንወስድ 
እንከለና ምስ ኣፍ መምህርና 
ኣናተቐዳደምና ኢና እንወስዶ። 
እንታይ ንጽሕፍ ኣለና 
ዘይነስተውዕል ኣይንኹን። 
ኖትና ንጹርን ክንበብ ዝኽእልን 
እንተ ዘይኰይኑ ጻዕርና 
ብላሽ’ዩ ዝኸውን። ብጽሕፈትካ 
ዘይትተኣማመን እንተ ዄንካ 
ግን ቀልጢፍካ ናብ ካልእ ኖት 
ኣመሓይሽካ ገልብጦ። ግዜ እንተ 
ወሲዱ እንታይ ከም ዝጸሓፍካ 
ክትርስዖ ስለ እትኽእል፣

- ኖት እናወሰድካ ዝሓለፈካ 
እንተ’ሎ ንመምህርካ ሕተት። 
ኣብ ክፍሊ እንተ ዘይጠዓመካ 
ኣብ ደገ ሕተት። ኣብ ደገ እንተ 
ዘይጠዓመካ ከኣ ኣብ ትምጽእ 
ክፍለ-ግዜ ናይቲ መዓልቲ ኣርእስቲ 
ቅድሚ ምጅማሩ ሕተት። እንተ 
ዘይተኻእለካ ግን ኣብ መጽሓፍቲ 
ወይ ብጾትካ ተወኪስካ ርኸቦ፣

- ምናልባት ዝሓለፉኻ ኣገደስቲ 
ኖት ከይህልዉ፡ ዝሓዝካዮ ኖት ምስ 
ናይ መማህርቲኻ ኖት ኣረኣእዮ።

ስልጣነ  ማያ
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ቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበት
መርሃዊ ገብረሚካኤልመርሃዊ ገብረሚካኤል

ቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበት
ብዛዕባ መዓልቲ ፍቑራትሎሚ ዓመት፡ መዓልቲ ፍቑራት ንመበል 

46 ግዜኣ ኣብ መላእ ዓለም ተኸቢራ ውዒላ። 
እዛ ወትሩ ኣብ 14 ለካቲት እትዝከር መዓልቲ 
ፍቑራት፡ ዝተፈላለየ ኣደነቕቲ ታሪኻውያን 
ድሕረ-ባይታ ዘለዋ እያ። ንሎሚ እምበኣር 
ንገለ ካብ ኣደነቕቲ ንጥፈታት እዛ መዓልቲ 
ገለ ክንብለኩም፦
ብመሰረት ጸብጻባት፡ ኣብ ዓለም ዘለዉ ሰባት 

ኣብ ፍቕሪ ይሃልዉ ኣይሃልዉ ብዘየገድስ፡ 
እቶም 63% ኣብ መዓልቲ ፍቑራት ናይ 
ጽሑፍ መልእኽቲ ብሞባይል ዝሰዱን 
ዝቕበሉን እዮም።
ብዓለም ደረጃ ኣብ መዓልቲ ፍቑራት 

ዓመታዊ ልዕሊ 145 ሚልዮን ናይ ሰላምታን 
ፍቕሪን ካርዲታት ይለኣኹ።
ትፈልጡዶ? ኣብ 1849 መበል 11 

ፕረዚደንት ኣመሪካ ዝነበረ ጄምስ ኖክስ ፖልክ፡ 
ናይ መጀመርታ ስእሉ ኣብ መዓልቲ ፍቑራት 
ዝተሳእላ ምዃና። እዛ ስእሊ፡ እታ መራሒ 

ምስ ነብሰይ ኣወዳድረኒ
“ሃኒ፡ ኣብ መላእ ዓለም’ኮ ፍጹም ከማኺ 

ብልጽትን ፈቃርን ጓል የላን።” 
“ምስ ኣብ መላእ ዓለም ዘለዋ ኣዋልድ 

ዲኻ ፍቕሪ ፈቲንካ? መላእ ዓለም ከ ደኣ 
መዓስ ዜርካያ?”
“ኖእ፡ ከምኡ ማለተይ ኣይኮነን። ግናሲ 

ወላ ዓለም ኣይዝራ፡ ከማኺ ቅንዕትን 
ፈቃርን ከም ዘየላ ርግጸኛ እየ።”
“ርግጸኛ እንተ ዄንካ’ኮ፡ ንኹለን ኣዋልድ 

ፈቲንካየን ኣለኻ ማለት እዩ።”
“ንኹለን ደኣ ከመይ ጌረ ክፍትነን ኣቲ 

ፍቕረይ?”
“‘ኣብ መላእ ዓለም’ኮ ፍጹም ከማኺ 

ብልጽትን ፈቃርን ጓል የላን’ዶ ክትብል 
ኣይጸናሕካን?”
“እወ ኢለኪ። ከምኡ ምባለይ ግን፡ ኣባኺ 

ዘለኒ መጠን ፍቕርን እምነትን ንምግላጽ 
እምበር፡ ንኹለን ኣብ ዓለም ዘለዋ ደቂ-
ኣንስትዮ ስለ ዝፈተንክወን ከም ዘይኮነ 
ርዱእ እዩ።”
“ምፍታን ደኣ ከመ ኣቢልካ ክትፍትነን? 

ኣይኮነን ኣብ ዓለም ንዘለዋ ኣዋልድ፡ ኣብ 
ሓደ ገዛውቲ ምስኻ ንዝዓበያ ኣዋልድ’ውን 
እንተኾነ ንኹለን ክትፈልጠን ኣይትኽእልን 
ኢኻ።”
“እምባእ ኣቲ ሃኒ ሓይልክኒ’ኮ!”
“ንስኻ’ውን ፎዂስካኒ’ኮ።” 
“እዋእ! ኣንቲ ናትኪ ከመይ እዩ ነገራቱ? 

ዝበለጽኪ ጓል ሄዋን ኢኺ ምባለይ ድዩ 
ፎኲስ ኣቢሉኒ?” ዘይረኽቦ እባ የብለይን።
“እወ።” 
“መቸም ኣዋልድ ዘኽብረክን 

ኣይትፈትዋን ኢኽን።”
“ይወኣኻ ንስኻስ ኣኽቢረያ እየ ኢኻ 

ትብል ዘለኻ? ንምዃኑ ኣኽቢርካኒ ዲኻ 
ከምዚ ትብል ዘለኻ?
“ስለ ዘኽበርኩኽን ዘፍቀርኩኽን ዶ 

ኣይኮንኩን ኣብ መላእ ዓለም ትወዳደረኪ 
ጓል ሄዋን የላን ዝብለኪ ዘለኹ?” 
“እዚ ክብረት ኣይኮነን። እኳ ደኣ ኣንነት 

ንኸስርጽ ኢኻ ትደፍኣኒ ዘሎኻ። ግን 
ክሓተካ ዶ? ከም ተፍቅረኒ ኸ ርግጸኛ 
ዲኻ?”
“ርግጸኛን ፈረቓን።”
“ጽቡቕ። ካብ ሎሚ ንኸተሐጉሰኒ ኢልካ 

ዘየለ ወደሳ ምውዳስ ገዲፍካ፡ ንዓይ ምስ 
ዝኾነት ጓል ሄዋን ኣይተወዳድረኒ!”
“ከመይ ኣይተወዳድረኒ ማለት?”
“ንዓይ ምስ ነብሰይ ጥራይ ኣወዳድረኒ። 

‘ትማሊ ምልእቲ ኔርኪ፡ ሎሚ ጎዲልኪ። 
ትማሊ ጎዶሎ ኔርኪ፡ ሎሚ መሊእኪ’ 
እናበልካ ኣነ ምስ ኣነ ከም ዝወዳደር ግበር። 

ከምዚ’ውን ኣሎ
ኣብ ምዕራባዊ ክፋል ቨርጂንያ 

ዝቕመጥ ሰብኣይ፡ ንመላእ ስድራቤቱ 
ብፋስ፡ ቐስቲን ፍላጻን ክቐትሎም ፈተነ 
ብምክያዱ ኣብ ትሕቲ ቀይዲ ኣትዩ። 
ነበርቲ እቲ ከባቢ ዝሃብዎ ሓበሬታ፡ ኣብ 

ቤት’ቲ ጆኒይ ካርሶን ዮርክ ዝተባህለ ወዲ 
45 ዓመት ሰብኣይ፡ ምሸት ምድሪ ብርቱዕ 
ዋጭዋጭታ ከምዝተሰምዐ ገሊጾም። 
ኩነታት ንምርግጋጽ ናብቲ ገዛ ኣብ 
ዘምርሑሉ እዋን ከኣ፡ ገለ ካብ ኣባላት እታ 

ስድራ ናብ ፖሊስ ብምድዋሎም፡ ምስ 
ኣባላት ፖሊስ ናብቲ ከባቢ ብሓባር 
ከምዝበጽሑ የረድኡ። 
እቲ ሰብኣይ፡ ስለምንታይ ነቲ ናይ 

ቅትለት ፈተነ ከምዘካየደ ክገልጽ 
እንከሎ፡ “ኣብ ቤተይ ንዝርከብ 
መንፈስ ኣጋንንቲ ንምውጻእ 
ዝተጠቐምክሉ ምፍርራሕ እምበር፡ 
ንኽቐትሎም ኢለ ኣይኮንኩን 

ፍቕረይ ሕሉፍና ዘክሪ
ፍቕረይ እተን ኣካላትኪ ምድህሳስ 

ዝለመዳ ኣእዳወይ ከም ቁሪ ዘኸርደደን 
ነበርቲ ኣንታርክቲካ ፍጹም ደሪቐን ምእዛዝ 

እየን ኣብየናኒ። እንተኾነ፡ ነቲ ኩነት ከም 
ቅቡል ወሲደን ተስፋአን ብዘይ ምጽንቃቕ 
ነሓድሕደን ንምጽንናዕ ኪዳን ዝኣተዋ ክመስላ፡ 
ውህደት ፈጢረን ክነብራ ተገዲደን ኣለዋ።
እተን ብኣዒንትኺ ዝርእያ ኣዒንተይ 

እኳ ምርኣይኪ ዝሰኣና ክመስላ፡ ንተምሳል 
ናፍቖትኪ ንብዓት ከም ማይ ኣይሂ ክውሕዛ 
ይርእየን ኣለኹ። ንስኺ ዘይምህላውኪ 
ምልኣት ምንባረይ ጎደሎ ኮይኑ ካብ 
ዝስመዓኒ’ውን ሒደት ኣይገበርኩን።
ፍቕረይ እቲ ኣብ ህይወተይ ፈጺመ 

ክርሰዖ ዘይክእል ግዜን ሃዋሁውን እንተሃልዩ፡ 
እቲ ምሳኺ ሓቢረ ዝተጓዓዝኩዎ ጉዕዞ 
ፍቕሪ እዩ። ፍቕርና ብዘይ ዝኾነ ተቓጻጺ 
ኣካል ንምስትምቓር ርሒብ ግዜ ንምድላይ 
ዝሓለፍናዮ መስገደላት፡ ሎሚ ንበይነይ ኮይነ 
ክዝክሮ ከለኹ ዝፈጥረለይ ስምዒት ብቓላት 
ክገልጾ’ውን ኣይክእልን። ዓለም ምልኣታ 
ክልተ ፈረቓ እዩ ክበሃል ይሰምዕ እየ። እንተ 

ከምኡ ጌረ” ብምባል፡ እቲ ኣብ ልዕሊኡ 
ተወሲዱ ዘሎ ስጉምቲ ዘይፍትሓዊ 
ምዃኑ ሓቢሩ።  ንሱ ወሲኹ፡ “ወትሩ 
ምሸት ኣብ ገጽ ነፍሲ-ወከፍ ኣባላት 
ስድራይ ይረኣየኒ ኮይኑ ንዝስመዓኒ 
መንፈስ ኣጋንንቲ ብኸምዚ ኣገባብ 
ኣውጺአ ንሓዋሩ እፎይታ ክረክብ’ዩ 
ነይሩ ዕላማይ። እንተኾነ፡ ንዕላማይ ኣብ 
ተግባር ከውዕሎ ትብዓት ኣይነበረንን። 
ኣብ ክድን’ዚ፡ ብኻልእ ኣገባብ ክፍትኖ 
ኣብ ዝተበገስኩሉ እዋን፡ ሃንደበት ብኣባላት 
ስድራቤተይ ተገዲዐ ኣብ ትሕቲ ቀይዲ 
ኣትየ። እዚ ከኣ ፈጺሙ ዘይትጽቢታዊ 
ኩነት ኮይኑኒ ኣሎ” ክብል መረረኡ 
ኣስሚዑ።  
እቶም ስድራ ብወገኖም፡ “መዓልታዊ 

ምቅይያራት ናይ ገጽ ሰብ ንዕዘብ ኢና። 

ኣመሪካ ኣብ ቤት ጽሕፈቱ እንከሎ ዝተሳእላ 
ዝጠንተወት ስእሊ ተባሂላ ድማ ክሳብ ሎሚ 
ትጽዋዕ ኣላ።
ህዝቢ ዓለም ንመዓልቲ ፍቑራት ዝተፈላለዩ 

ህያባትን መልእኽቲታትን ብምልውዋጥ እዩ 
ከሕልፋ ዝረአ። በዚ ምኽንያት፡ ንባህሎም 
መሰረት ዝገበረ ወግዓዊ ጽንብላት ከካይዱ‘ውን 
ይረኣዩ። ብሓፈሻ፡ ብደረጃ ዓለም ኣብዛ ዕለት 

ልዕሊ 8 ቢልዮን 
ብቕርጺ ልቢ ዝተሰርሑ 
ካረሜላታት ኣብ 
ኣገልግሎት ይውዕሉ።
ቅድሚ ኣማኢት 

ዘመናት፡ ህዝቢ መዓልቲ 
ፍቑራት እንስሳታት 
ብምስዋእ እዩ ዝዝክራ 
ነይሩ። ነዚ ዝገብረሉ 
ዝነበረ ምኽንያት ድማ፡ 

ፍርያምነት ህዝቢ ዓለም ንምስሳን ልዑል ተራ 
ኣብ ምጽዋት ኣበርክቶ ኣለዎ ዝብል እምነት 
ስለዝነበሮ ምዃኑ ይንገር። እዚ ልምዲ’ዚ፡ 
ክሳብ’ቲ ኣብ 1300 ወግዓዊ ጽንብል መዓልቲ 
ፍቑራት ምስ ፍቕሪ ምትእስሳር ኣብ ዘለዎም 
ዛዕባታታት ከተኩር ዝጀመረሉን ተፈላጥነት 
ዝረኸበሉን እዋን ከምዝቐጸለ’ውን ይዝንቶ።

ምስ ካልኦት ከተወዳድረኒ እንተጀሚርካ 
ግን፡ ዓይኒ ከም ተግፍሕ ርግጸኛ እየ። ስለዚ፡ 
ፍቕረይ ካብ ብዙሓት ሰባት ዝግልገልሉ 
ጠበርቲ ቃላት ወጺእካ፡ ልቢ ዝመንቀሊኡ 
ሓቀኛ መግለጺኻ ከተስምዓኒ እየ ዝትምነ። 
ኣነ ግና ወትሩ ከም ዘፍቅረካ እምበር፡ ‘ካብ 
እከለን ወዲ እከለን ትበልጽ ኢኻ’ እናበልካ 
ምውድዳር ፍጹም ኣይብርሃንን እዩ። መን 
ኢኻ እታይነትካ ብዘይገድስ፡ ንስኻ ልበይ 
ዝሓረዮ መዕረፊ ኩሉ ጸገማተይ ምዃንካ 
ጥራይ እየ ዝኣምን። ስለዚ፡ ምስ ነብሰይ 
ጥራይ ኣወዳድረኒ!!

        ሰኑይ

12፡00 ሃገራዊ መዝሙር
12፡05 ድራማ
12፡30 ዜና ትግርኛ
12፡55 ዜና ስፖርት
13፡30 ዕላል ጥበባት
13፡30 ዜና ዓረብ
13፡45 ሄሎው ደባይዋ
15፡30 ዶክመንታሪ 
16፡30 መደብ ቆላሕታ
17፡00 ዜና ትግርኛ
17፡20 ደርፊ
17፡30 ዜና ዓረብ
17፡45 ደረት ቃና
19፡10 ሳይዳ
20፡00 ዜናትግረ  
20፡13 ሰሙናዊ  ስፖርት
21፡00 ዜና ትግርኛ  

21፡25 ዳህሳስ ሕትመት
22፡00 ዜና ዓረብ  
22፡15 መደብ ጽባቐ
22፡30 ዜና እንግሊዝ
24፡40 ሃገራዊ  መዝሙር

ሎሚኣብ ERI-TV
 
09፡00  ሃገራዊ መዝሙር
09፡05  ድራማ 
09፡25  ፊዮሪና 
10፡00  ፓኖራማ
11፡00  ማእገር
12፡30  ዶክተራት ኣብ ስትድዮ        
         ቀጥታ
12፡55  ቀስተ ድሕነት
13፡30  ሞዛይክ
13፡50  እንዳዝማም
14፡30  ፍረ ጻዕሪ
17፡00  መስተንከር
17፡30  ዶክመንታሪ
18፡30  ህርመት
20፡00  ዜናትግረ  
20፡13  እትመት
21፡00  ዜና ትግርኛ 
21፡25 ቡያ
22፡00 ዜና ዓረብ  
22፡15 ሌላ
22፡30 ዜና እንግሊዝ
24፡40 ሃገራዊ  መዝሙር

እንተኾነ፡ ናብ ከምዚ ደረጃ ዝበጽሕ 
ኮይኑ ኣይተሰማዓናን። እንተ’ቲ ዓርቢ 
ምሸት ዘንጸባረቖ ስምዒታትን ንጥፈታትን 
ግና፡ ካብ ትጽቢት ኩላትና ወጻኢ እዩ 
ኮይንና። ብፍላይ ድሕሪ’ቲ ቤትሮን 
ተለቭዥንን ምስባሩ፡ ገለ ነገር ከምዘጋጠመ 
ክንርዳእ ክኢልና። ዕድል ግበሩ ዝበለና 
ግና፡ ሳላ ህጹጽ ረድኢት ፖሊስ ካብ 
መዓት ክንድሕን ክኢልና” ክብሉ 
ስምዒታቶም ገሊጾም።
ኣብ ቤት ማሕቡስ ደቡባዊ እቲ ዞባ 

ተኣሲሩ ከምዘሎ ዝንገረሉ ዮርክ፡ ኣብ 
ልዕሊ ስድራቤቱ ብዝገበሮ ፈተነ-ቅትለትን 
ምፍርራሕን፡ ከምኡ’ውን ኣብ ልዕሊ 
ንብረት ብዘስዓቦ ዕንወት ብኣኽባር ሕጊ 
ተኸሲሱ ፍርዱ ኣብ ምጽባይ ይርከብ።

ኣባይ በጺሓ ግና ነታ ጎደለይ ክትምልኣለይ 
ተስፋ ዝንበርኩልኪ ፍቕረይ እኳ ኣርእያ 
ከተስእነኒ ምኽኣላ፡ ዘይፍትሓውነታ ልዕሊ 
ዝኾነ ካልእ ግዜ ሎሚ ዝዓዘዘ ኮይኑ ይረኣየኒ 
ኣሎ።
ህይወተይ ብኸምዚ እንተ ቀጺላ፡ ኣብ 

መጻኢ ከጋጥመኒ ዝኽእል ዕድላት እንታይ 
እዩ ንምባል እኳ ምስ ነብሰይ ክሓሳብ 
ዕድል ኣይረኸብኩን። እንተኾነ፡ “እዚስ 
ድሓን ክጸሮን ክቆጻጸሮን ክፍትን እየ” ኢለ 
ኣብ ዝብገሰሉ እዋን፡ ብሃንደበታዊ ኩነት 
ንምስልኺን ፍቕሪኽን ከዘክረኒ ዝኽእል 
ኣጋጣሚታት ከጓንፈኒ ምስ ዝጅምር፡ ዝሕዞን 
ዝጭብጦን እዩ ዝጠፍኣኒ። 
ንኩነተተይ ዝተዓዘቡ መታዓብይተን 

መሳርሕተይን’ኳ እንታይነተይ ገምጊሞም፡ 
ካብቲ ዘለኹዎ ዓዘቕቲ ንምውጻእ ዘወር 
ከብሉኒ ወትሩ ምስ ፈተኑ እዮም። እንታይ 
እሞ ይዓብስ፡ ኣብቲ ንዓኺ ንምርሳዕ 
ዝገብሮ ምንቅስቓሳት ዝያዳ ንዓኺ ዘዘኩርኒ 
ኣጋጣሚታት ዝበዝሑ ኮይኖም እናጸንሑኒ። 
ሽታኺ ዝናፈቐ ህዋሳተይ ንምስሊኺ ዘዘክር 
ጥዑም ሽታ ዘለወን ደቂ-ኣንስትዮ ምስ ዘጓንፋኒ፡ 
ንቕርጺ ኣቃዉማ ኣካልኪ ዘጕልሕ ኣለባብሳ 
ዘዘውትራ ቆናጁ ምስ ዘስተብህል፡ ንኣሳጉማኺ 
ዘዘክር ስፒል ዝወደያ ኣሳጕማ ሰገን ዝስጕማ 
ወይዘራዝር እንክዕዘብ ዝፈጥረለይ ተዘዝታ፡ 
ኣብ ዘለኹዎ ደሪቐ ንኽተርፍ እዩ ዝቕስበኒ።
ምንባር ቃልሲ እዩ። ኣብ ቃልሲ ከኣ ብዙሕ 

ውረድ ደይብ ዝመልኦ ጉዕዞ ከምዝርከብ 
ብዓቕመይ ገለ ካብዛ ዓለም ዝቐሰምኩዎ 
ትምህርቲ ይመስለኒ ነይሩ። ምስልን 
ክውንነትን ክልተ ፈጺሞም ዘይራኸቡ 
ኣንጻር ጫፋት ምዃኖም ግና፡ ሎሚ እዩ 
ክንዮ ብቓል ብተግባር ክስቆረኒ ጀሚሩ። 

ብዙሓት ሰባት ንፍቕሪን ኩነታቱን ከስተንትኑ፡ 
ክቓዝኑ፡ ገለን’ውን ክሕጎሱን ክድሰቱን 
ክርኢ ከለኹ፡ ኣባይ ክሳብ ዘይበጽሐ፡ “ክላእ 
እዚኦም ከኣ ኣርኪቦም ድዮም. . .” እናበልኩ 
ከባጭወሎም ይዝከረኒ። እንተሎሚ ግና፡ ኣብ 
ኲናት ዘይወዓለ በሊሕ ከይበሃል እናተሰከፉ 
ካብ ዓይኒ ፈተውተይ ክርሕቕ ክንደይ 
ዘይፈተንኩ። የግዳስ ኣይከኣልኩን። ዕምቆት 
ሓይሊ ፍቕሪኺ ብኸምዚ ንሓዋሩ ዘገላግለኒ 
ኣይመስልን።  
ዝያዳይ፡ ኣነ ብዛይ በኣኺ ንስኺ’ውን 

ብተመሳሳሊ ብዘይ ብኣይ ምልኣት ክህልወና 
ከምዘይክእል ነብሰይ ወትሩ ምስ ነገረትኒ እያ። 
እንተ ንስኺ በቲ ካብ ቁጽጸር ወጻኢ እዩ 
እትብልዮ ኩነት ክንፈላለ እንተ ወሰንኪ፡ ኣነ 
ግና ክንዮኺን ብዘይካኽን ካልእ ዘፍቅር’ውን 
ኣይመስለንን። ብህዋሳትኪ ዝንቀሳቐስ ኣካለይ 
ህዋሳቱ ሃዲምዎ እንከሎ እሞ ከመይ ኢሉ 
እዩ ክንቀሳቐስን ክልእ ውራይ ንጥፈታቱ 
ከሰላስልን። ንስኺ’ኳ ኩለንትናይ እኺ።  
የግዳስ ኣብ ሕሉፍ ዝነበረ ኩነት እምበር 
ሎሚስ ነቲ ዝሓለፍክዎ ህይወት ዘኪረ ካብ 
‘ኔርኪ’ ምባል ክሳብ ሎሚ ምሳይ ከም ዘለኺ 
ኣምሲለ እየ ክዝክረኪ ዝደሊ። እምበር ከምቲ 
ለበማት “ካብ ነይሩኒ ኣሎኒ” ዝብሉዎ ምስላ፡ 
ርእየ ከምዘይረኣኹን ሰሚዐ ከምዘሰማዕኩን 
ክኸይድ መሪጸ ኣለኩ። ምኽንያቱ፡ ነብሰይ 
ካብ ብናይ ሎሚ ሕማቕ ሃዋሁው ብናይ 
ትማሊ ትነብሮ ጽቡቕ ዝኽሪ ዝፈጥረላ 
ሓጎስን ደስታን ስለ ዝዓዝዝ። ፍቕረይ፡ ዋላ’ኳ 
ምፍልላይ ድላየይ ኣይኹን፡ ኣብቲ ዘለኽዮ 
ምስቲ ትነብርዮ ፍቕሪን ሰላምን ዝመልኦ 
ህይወት እየ ዝምነየልኪ። ንዓይ ድማ ከምዚ 
ከማኺ ለዋህን ፈቃርን ንኽፈጥረለይ ኩሉ 
ነቲ ኣምላኽ ፍቕሪ ገዲፈዮ ኣለኹ። ኣብ 
ጉዕዞ ፍቕርና ብፍላጥ ይኹን ብዘይ ፍላጥ 
ዝተበዳደልናዮ እንተሃልዩ፡ ብወገነይ ወትሩ 
‘ይቕረ ይኹንኪ’ እዩ ቃለይ። 

           ቢንያም ነጋሲቢንያም ነጋሲ
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VACANCY ANNOUNCEMENT
Asmara Mining Share Company is inviting applicants for the following 
position;

Drill Mechanic
Number required – (02)
Type of contract – Indefinite

Major Duties and responsibilities.
• To support the junior and senior maintenance supervisor in the day to day running 
of the fixed and mobile mining equipment. 
• To maintain and repair the drilling equipment to an acceptable standard during the 
life of the mine. 
• Carry out weekly inspections of the drilling equipment and write inspection reports 
as per the company protocol. 
• Ensure the mining equipment meets the required operational availability. 

General responsibilities:
• General responsibilities:
• Follow direct instructions from both the junior and senior HME supervisors.
• Perform preventative maintenance on all drilling equipment.
• Repair and maintain drilling equipment at both the HME workshop and field ser-
vice maintenance department.
• Capable of reading and disseminating information from schematics and mainte-
nance manuals.
• Ability to order correct parts for procurement from the supply chain team.
• Ensure maintenance works in compliance with norms and standards applicable in 
Eretria.
• Accomplish tasks with allotted time and in compliance with budget constraints.
• Working towards increasing equipment reliability as well as availability.
• Inspect assigned work units to ensure schedules and objectives are attained.
• Maintain his/her equipment clean as well as that of the site under his/her responsi-
bility.
• Complete all necessary documents in relation with maintenance management sys-
tem.
• Promote a safe work environment in compliance with enforced health and safety 
policies and practices and collaborate to improve them.
• Take all useful actions to avoid deterioration, break, or damage of the Company’s 
assets; provide a report to the immediate hierarchy.
• Identify and communicate opportunities to improve preventive and predictive 
maintenance procedures and methods.
•  Prioritizes maintenance system and facility repair needs to minimize production 
downtime, while assuring safety, quality, and reliability.
• Respond to maintenance emergency conditions with the accurate mixture of skilled 
technicians to minimize downtime, planning major repairs and installations.
• Perform other duties as required.

Profile: Qualifications and Experience

Formal Education, Certifications or Equivalents

 • High school diploma or GED.
• Technical diploma or collage certificate.
• Trade certificate.
Working Experience – Nature & Length

ASMARA MINING SHARE COMPANY
         
  Abo Street, No. 178, House No. 16 
Gejeret, P.O. Box 10688
                                                                                                                      
Tel. ++291-1-153986
 Asmara, Eritrea 

 • 5+ years’ experience in large open pit mine.
• Experience with Atlas Copco D45 &D60 drill rigs.
• Work closely with the HME senior supervisor to 
maintain all mining equipment to the best possible 
standards.
• Ability to be an active member of a multi-disciplin-
ary team. 
• The ability to communicate effectively within a 
team environment.
• A commitment of the safety to yourself and your 
team members.
Technical Skills
 • Leadership skill in multi-disciplinary environment.
• Analytical skills
• Proficient in reading, writing, and communicating 
in English.
• Report Writing skills.
• Valid Driver’s License.
• Deliver quality performance (meeting scheduled 
maintenance forecasts.
Behavioral Skills
 •  Get things done attitude.
• Safety leadership by example.
• Ability to work under pressure.
• Ability to work toward strict deadlines.
• Commitment to deliver on agreed targets.
• Results oriented.
• Ability to multitask.

General Information and other requirements:

 Place of Work:   Asmara and AMSC Sites
 Type of contract:   Indefinite Period
 Salary:    As per the Company sal-
ary scale

Additional requirements for Nationals: 

• Having fulfilled his/her National Service obliga-
tion and provide evidence of release paper from the 
Ministry of Defense. 
• Present clearance paper from current/last employer.
• Testimonial documents to be attached (CV, work 
experience credentials, a copy of your National Iden-
tity Card, etc.).
• Only shortlisted applicants would be considered as 
potential candidates for an interview.
• Application documents will not be returned to the 
sender.
• All applications should be sent through the post of-
fice.
• Deadline for application: 7 days from the day of 
publication in the Newspaper.

 Address:  Please mail your applications to;
                            Asmara Mining Share Company, 
                            P. O. Box 10688 Asmara, Eritrea
 Applicants shall be required to send a copy to:
                            Mineral Resources Management
                            P.O. Box – 272
                            Asmara
 Note to Eritrean applicants:  
                         Please send a copy of your applica-
tion to
                         Aliens Employment Permit Affairs,
                         P. O. Box 7940 Asmara, Eritrea
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VACANCY ANNOUNCEMENT
Asmara Mining Share Company is inviting applicants for the following position;
Fuel and Lube Technician
Number required – (01)
Type of contract – Indefinite

Major Duties and responsibilities.
• To ensure fuel & lubricant stocks are maintained at the correct amounts in line with the mine 
production requirements. 
• Must understand the differences in types of fuel and lubricants and where they should be 
delivered to. 
• To keep the workplace & equipment in a clean and tidy condition. 
• To carry out the housekeeping of the workplace after any job has been completed. 
• Keep all tools and equipment in a clean and presentable condition. 

General responsibilities:
• Follow direct instructions from both the junior and senior HME supervisors.
• Ensure the safety, operation, repair and maintenance of all lubricant, diesel, and petrol (gaso-
line) dispensing equipment.
•  Coordinate fuel & lubricant orders, with the correct delivery locations.
• Manage product storage in the correct areas.
• Develop and implement preventative and corrective maintenance and quality assessments 
for all fuel systems.
• Clean all tooling on a regular basis.
• Be confident working in and around a busy HME workshop & production areas.
• Perform other duties as required.

Profile: Qualifications and Experience

Formal Education, Certifications or Equivalents

 • High school diploma or GED.
• Technical diploma or collage certificate.
Working Experience – Nature & Length
 • 1+ years’ experience in the large open pit mine.
• Experience in working in a busy HME workshop.
• Ability to be an active member of a multi-disciplinary team. 
• The ability to communicate effectively within a team environment.
• A commitment of the safety to yourself and your team members.
Technical Skills
 • Analytical skills
• Proficient in reading, writing, and communicating in English.
• Report Writing skills.
• Deliver quality performance (meeting scheduled maintenance forecasts.
Behavioral Skills
 • Get things done attitude.
• Safety leadership by example.
• Ability to work under pressure.
• Ability to work toward strict deadlines.
• Commitment to deliver on agreed targets.
• Results oriented.
• Ability to multitask.

Generator Mechanic
Number required – (02)
Type of contract – Indefinite

Major Duties and responsibilities.
• To perform the routine maintenance checks and planned services on the generator sets. 
• To respond to problems that might occur with the generators as and when required. 
• Troubleshoot problems with mechanical or electrical equipment to locate the source of the 
issue. 
• Ensure the generator operator is carrying out his responsibilities correctly.

General responsibilities:
• Follow direct instructions from both the junior and senior HME supervisors.
• Maintain all generator sets on site.
• Carry out daily pre-start checks before starting or operating the machine.

• Ensure the correct operation of the machine.
• Ensure all gensets are in a clean and tidy condition.
• Frequently check the power supply gauge on the machine 
for any abnormalities.
• Be confident on the correct operation of the machines under 
his responsibility.
• Perform other duties as required.

Profile: Qualifications and Experience

Formal Education, Certifications or Equivalents

 • High school diploma.
• Technical diploma or collage certificate.
• Trade certificate.
Working Experience – Nature & Length
 • 5+ years’ experience in the large open pit mine.
• Experience in the maintenance of 20 – 1000KVA gensets.
• Ability to be an active member of a multi-disciplinary team. 
• The ability to communicate effectively within a team envi-
ronment.
• A commitment of the safety to yourself and your team 
members.
Technical Skills
 • Analytical skills
• Proficient in reading, writing, and communicating in 
English.
• Report Writing skills.
• Deliver quality performance meeting scheduled mainte-
nance forecasts.
Behavioral Skills
 • Get things done attitude.
• Safety leadership by example.
• Ability to work under pressure.
• Ability to work toward strict deadlines.
• Commitment to deliver on agreed targets.
• Results oriented.
• Ability to multitask.

General Information and other requirements:

 Place of Work:   Asmara and AMSC Sites
 Type of contract:   Indefinite 
 Salary:    As per the Company salary 
scale

Additional requirements for Nationals: 

• Having fulfilled his/her National Service obligation and 
provide evidence of release paper from the Ministry of De-
fense. 
• Present clearance paper from current/last employer.
• Testimonial documents to be attached (CV, work experi-
ence credentials, a copy of your National Identity Card, etc.).
• Only shortlisted applicants would be considered as poten-
tial candidates for an interview.
• Application documents will not be returned to the sender.
• All applications should be sent through the post office.
• Deadline for application: 7 days from the day of publica-
tion in the Newspaper.

 Address:  Please mail your applications to;
                            Asmara Mining Share Company, 
                            P. O. Box 10688 Asmara, Eritrea
 Applicants shall be required to send a copy to:
                            Mineral Resources Management
                            P.O. Box – 272
                            Asmara
 Note to Eritrean applicants:  
                         Please send a copy of your application to
                         Aliens Employment Permit Affairs,
                         P. O. Box 7940 Asmara, Eritrea
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VACANCY ANNOUNCEMENT

Asmara Mining Share Company is inviting applicants for the following 
position;

Generator Operator
Number required – (02)
Type of contract – Indefinite

Major Duties and responsibilities.
• To operate the generators on the mine site to ensure the safety of the equipment and 
that the generators can function at all times. 
• They are to conduct routine machine inspections as and when the generators are inac-
tive. 
• Report any faults immediately to the supervisor on duty. 
• Check all fluid levels each shift. 
• Keep machines in a clean and tidy condition.
   
General responsibilities:
• Follow direct instructions from both the junior and senior HME supervisors.
• Operate all generator sets on site.
• Carry out daily pre-start checks before starting or operating the machine.
• Maintain all gensets in a clean and tidy condition.
• Operating the machine in a safe manner.
•  Frequently check the power supply gauge on the machine for any abnormalities.
• Be confident on the correct operation of the machines under his responsibility.
• Perform other duties as required.

Profile: Qualifications and Experience

Formal Education, Certifications or Equivalents

 • High school diploma.
• Technical diploma or collage certificate.
Working Experience – Nature & Length
 • 3+ years’ experience in large open pit mine.
• Experience with 20 – 1000KVA gensets.
• Ability to be an active member of a multi-disciplinary team. 
• The ability to communicate effectively within a team environment.
•  A commitment of the safety to yourself and your team members.
Technical Skills
 • Analytical skills
• Proficient in reading, writing, and communicating in English.
• Report Writing skills.
• Deliver quality performance (meeting scheduled maintenance forecasts.
Behavioral Skills
 • Get things done attitude.
• Safety leadership by example.
• Ability to work under pressure.
• Ability to work toward strict deadlines.
• Commitment to deliver on agreed targets.
• Results oriented.
• Ability to multitask.

Maintenance Assistants
Number required – (07)
Type of contract – Indefinite

Major Duties and responsibilities.
• To assist the maintenance team with the planned and unplanned maintenance of any 
equipment on the mine site. 
• To keep the workplace in a clean and tidy condition. 
• To carry out the housekeeping of the workplace after any job has been completed. 
• Keep all tools and equipment in a clean and presentable condition. 

General responsibilities:
• Follow direct instructions from both the junior and senior HME supervisors.
• Maintain all workspaces and workshops in a clean condition.
•  Clean all tooling on a regular basis.

• Be confident working in and around a busy HME work-
shop.
• Perform other duties as required.

Profile: Qualifications and Experience

Formal Education, Certifications or Equivalents

 • High school diploma or GED.
• Technical diploma or collage certificate.
Working Experience – Nature & Length
 • 1+ years’ experience in the large open pit mine.
• Experience in working in a busy HME workshop.
• Ability to be an active member of a multi-disciplinary 
team. 
• The ability to communicate effectively within a team 
environment.
• A commitment of the safety to yourself and your team 
members.
Technical Skills
 • Analytical skills
• Proficient in reading, writing, and communicating in 
English.
• Report Writing skills.
• Deliver quality performance (meeting scheduled main-
tenance forecasts.
Behavioral Skills
 • Get things done attitude.
• Safety leadership by example.
• Ability to work under pressure.
• Ability to work toward strict deadlines.
• Commitment to deliver on agreed targets.
• Results oriented.
• Ability to multitask.

General Information and other requirements:

 Place of Work:   Asmara and AMSC 
sites
 Type of contract:   Indefinite Period
 Salary:    As per the Com-
pany salary scale

Additional requirements for Nationals: 

• Having fulfilled his/her National Service obligation and 
provide evidence of release paper from the Ministry of 
Defense. 
• Present clearance paper from current/last employer.
• Testimonial documents to be attached (CV, work expe-
rience credentials, a copy of your National Identity Card, 
etc.).
• Only shortlisted applicants would be considered as 
potential candidates for an interview.
• Application documents will not be returned to the 
sender.
• All applications should be sent through the post office.
• Deadline for application: 7 days from the day of publi-
cation in the Newspaper.

 Address:  Please mail your applications to;
                            Asmara Mining Share Company, 
                            P. O. Box 10688 Asmara, Eritrea
 Applicants shall be required to send a copy to:
                            Mineral Resources Management
                            P.O. Box – 272
                            Asmara
 Note to Eritrean applicants:  
                         Please send a copy of your application to
                         Aliens Employment Permit Affairs,
                         P. O. Box 7940 Asmara, Eritrea
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ብሉጽ ብቕዓት ምስ ድንቂ ሽቶ ናይ ምምዝጋብ ዓቕሚ ዝተዓደለ ብሉጽ ብቕዓት ምስ ድንቂ ሽቶ ናይ ምምዝጋብ ዓቕሚ ዝተዓደለ ዓጓዓጓድሕሪ ናጽነት  ኣብ ታሪኽ ኵዕሶ እግሪ 
ኤርትራ ካብ ዝፈረዩ ብሉጻት ተጻወትቲ ሓደ 
እዩ፡፡ ኣብ 2010 ኣብ ኤርትራ ኣብ ዝተኣንግደ 
ውድድራት ማእከላይን ምብራቕን ኣፍሪቃ 

(ሴካፋ) ንሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ ብመዝነት 
ሓለቓ ጋንታ መሪሑ ብሉጽ ብቕዓት 
ዘንጸባረቐ እዩ፡፡ ኣብ ማእከል ሜዳ ዝነበሮ 
ብልጫ ብነፍሲ-ወከፍ ኣሰልጣኒ ተባሃጊ’ዩ 
ነይሩ፡፡ ብክለባት የውሃንስ ዘሚካኤል፡ ዕዳጋ 
ሓሙስን ቀይሕ ባሕሪን ሓሊፉ ክሳብ ምስ 
ኣብ ኤውሮጳዊ መድረኻት እትሳተፍ 
ጀርመናዊት ጋንታ ባየር ለቨርጉሰን ናይ 
ምጽዋት ዕድል ረኺቡ፡፡ ይኹን እምበር ኣብ 
ኣስመራ እንከሎ ኣጋጢምዎ ብዝነበረ ናይ 
ጥዕና ጸገማት፡ ንህይወቱ ብምስጋእ  ምስ 
ባየር ለቨርጉሰን ሓንቲ ግጥም እውን ከየካየደ 
ካብ ኵዕሶ እግሪ ጫማኡ ሰቒሉ፡፡ ናይ ቅድም 

ኣከፋፋሊ ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራን ክለብ 
ቀይሕ ባሕሪን ኣብርሃም ቴድሮስ (ዓጓ)።

ኣብራሃም ቴድሮስ (ዓጓ)፡ 
ኣብ ነሓሰ 1986 ካብ ኣቦኡ 
ኣቶ ቴድሮስ ኣብርሃ ከምኡ 
እውን ካብ ኣደኡ ወይዘሮ 
ኣበባ ፍትዊ ኣብ ኣስመራ 
ከባቢ ማይተመናይ’ዩ ተወሊዱ፡፡ 
ኣብርሃም፡ ናይ ትምህርቲ ግዜኡ 
ምስ ኣኸለ ኣብ ኣብያተ ትምህርቲ 
- ማይ ተመናይ፡ ኢድሪስ ዓወተን 
ኣስመራ ሓፈሻዊን ናይ መባእታ፡ 
ማእከላይን ካልኣይ ደረጃን 
ትምህርቱ ተኸታቲሉ። 
ማይ-ተመናይ ኣካዳሚ ኵዕሶ 

እግሪ ኤርትራ’ዩ እንተተባህለ 
ካብ ሓቂ ዝርሓቐ ኣይኮነን፡፡ እቲ 
ከባቢ ንከም የውሃንስ ዘሚኪኤል፡ 
በረኸት ዘሚካኤል፡ ብርሃነ ኣርኣያ 
(ብሬታ)ን ዝኣመሰሉ ከዋኽብቲ 
ተጻወትቲ ዘፍረየ ከም ምዃኑ 
መጠን ነፍሲ-ወከፍ ቈልዓ ናይቲ 
ከባቢ ኵዕሶ ክቐልዕ ትጽበዮ’ዩ፡፡ 

ዓጓ፡ ምስ ደቂ ገዛውቱ የውሃንስ ዘሚካኤል 
ዝተባህለት ጋንታ ብምምስራት ኣብ 
ውድድራት ሳልሳይ ዲቪዥን ናይ ምጽዋት 
ዕድል ረኺቡ፡፡ ኣብ ውሽጢ ሓደ ዓመት ካብ 
17 ግጥማት ምእማኑ ብዘጸግም 35 ሸቶታት 
ብምምዝጋብ ሽልማት ኮኾብ ኣመዝጋቢ ሸቶ 
ዓቲሩ፡፡
ጋንትኡ ጋንታ የውሃንስ ዘሚካኤል ናብ 

ካልኣይ ዲቪዝኝ ክትሰግር ብዘይምኽኣላ 
ኣብርሃም ዝርከቦም ሓሙሽተ ተጻወትቲ ኣብ 
ዝቐጸሉ ዓመታት ፈለማ ጋንታ ሸባብ፡ ጸኒሓ 
ከኣ ጋንታ ዕዳጋ ሓሙስ ምስ ዝተባህለት 
ጋንታ ተጠርኒፎም ኣብ ውድድራት ቀዳማይ 
ዲቪዝዮን ናይ ምጽዋት ዕድል ረኺቡ። 

ጋንታ ዕዳጋ ሓሙስ፡ ብፋይናንስያዊ 
ሕጽረታት ምስፈረሰት፡ ኣብርሃም ዝርከቦም 
ሓሙሽተ ተጻወትቲ ናብ ጋንታ ቀይሕ 
ባሕሪ’ዮም ተሰጋጊሮም፡፡ ኣብ ቀይሕ-ባሕሪ 
ከም ዘይተጋየሸ ዝገለጽ ዓጓ፡ ምስታ ዓባይ 
ጋንታ ኣብ ዝጸንሓሎም ሸውዓተ ዓመታት 
ኩሉ’ቲ ኣሎ ዝበሃል ክብርታት ተጎናጺፉ’ዩ። 
ካብዚ ብተወሳኺ ኣብርሃም ቴድሮስ ምስ 
ቀይሕ ባሕሪ ብሙዃን ኣብ ርእሰ ከተማ 
ታንዛንያ ድሬልሰላም ኣብ ዝተኣንገደ ናይ 
ክለባት ሴካፋ ውድድራት ተሳቲፉ ብሉጽ 
ብቅዓት ኣንጸባሪቁ’ዩ ተመሊሱ።

ኣብርሃም ቴድሮስ፡ እግሩ ኣብ ቀይሕ ባሕር 
ካብ ዘንብር ግዜ ኣትሒዚ’ዩ ጻውዒት ሃገራዊት 
ጋንታ ኵዕሶ እግሪ ኤርትራ ረኺቡ፡፡ ኣብ 2007 
ንመጻረይ ዋንጫ ኣፍሪቃ ትሕቲ 17 ዓመት 
ተባሂላ ኣብ ዝቘመት ጋንታ ኣባላ ክኸውን 
በቂዑ ኔሩ፡፡ እታ ሃገራዊ ጋንታ ኣብ መጻረይ 
ኣንጻር ካሜሮን ተደላዲላ ብምንባራ ቁመንኣ 
ንምፍታሽ ናብ ቀጠር ተጓዒዛ ምስ ሃገራዊት 
ጋንታ ቀጠር ኣብ ዘካየደቶ ምሕዝነታዊ ግጥም 
4ብ3 ተዓዊታ ምንባራ ኣይርሳዕን።
ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ ኣብ መጻረይ 

ዋንጫ ኣፍሪቃ ትሕቲ 17 ዓመት ኣንጻር 
ካሜሮን ኣብ ኣስመራን ያውንደን ገጢማ ኣብ 
ክልቲኡ ተረቲዓ’ያ ካብቲ ውድድር ተኣልያ፡
፡ ኣብ ዋንጫ ዓለም ቀጠር 2022 ብሉጽ 
ብቕዓት ዘንጸባረቐ ሓለቓ ሃገራዊት ጋንታ 
ካሜሮን ቪንሴንት ኣቡበከር፡ ኣብ 2007 ምስታ 
ንሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ ዘትረፈት ትሕቲ 
17 ዓመት ጋንታ ናይ ሃገሩ ተጠሪኒፉ ከም 
ዝነበረ ኣብርሃም ንድሕሪት ተመሊሱ ይዝክር።
ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ ድሕሪ መጻረይ 

ዋንጫ ኣፍሪቃ ኣብ ሱዳን ኣብ ዝተኣንገደ 
ውድድር ስኬፋ’ያ ተሳቲፋ፡፡ ብሉጽ ብቅዓት 
ብምንጽብራቅ ድማ ኣብ ፍጻመ ተረቲዓ 
ካልኣይ ደረጃ ሒዛ ናብ ሃገራ ተመሊሳ።
ኣብ 2010 ኣብ ኣስመራ ኣብ ዝተኣንገደ 

ውድድር ማእከላይን ምብራቅን ኣፍሪቃ 
(ሴካፋ) ንኣፍቀርቲ ኵዕሶ እግሪ ብሓፈሻ 
ንህዝቢ ኤርትራ  ድማ ብፍላይ ኣብ ሓደ 
ህርመት ዝቓነየ ውድድር ከም ዝተኻየደ 
ክሳብ ሕጂ ዘይሃስስ ተዘክሮ ሰኒዱ’ዩ ሓሊፉ፡
፡ ብኣግማል ቀይሕ ባሕሪ ዝልለልዩ ተጻወቲ 
ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ ነቲ ኣብ ገዛእ ሃገሮም 
ዝተኣንገደ ውድድር ንምዕዋት ኣንቂዶም’ኳ 
እንተኣተዉ ኣብ ፍጻመ ብሃገራዊት ጋንታ 
ዩጋንዳ ብፍጹም ቅላዕ መቕጻዕቲ ተረቲዖም 
ግን ኣተባባዕን ንቐጻሊ ተስፋ ዝሃበን ደረጃ’ዮም 
ኣመዝጊቦም።
ኣብርሃም፡ ንድሕሪት ተመሊሱ ኣብቲ እዋን 

ኣብ ግዜ ጸወታ ብህዝቢ ንዝግበረሎም ዝነበረ 
ደገፍ ክገልጽ እንከሎ ኣዝዩ ፍሉይን ካብ 
ትጽቢቶም ወጻእን ከም ዝነበረን’ዩ ዘረድእ።
ኣብርሃም፡ ኣብ 2008 ምስ ቀይሕ ባሕሪ 

እንከሎ ንቀጻልነት ሂወቱ ኣብ ሓደጋ 
ዘእተወ መጕዳእቲ’ዩ ኣጋጢምዎ፡፡ ኣብ ግዜ 
ልምምድ ተራር ኵዕሶ ተቐሊዓ ኣብ ፍረ 
ነብሱ ሃሪማቶ፡፡ እዛ ማህረምቲ ኣብ ፈለማ ንዓጓ 
ፈኳስ መሲላ’ያ ተራእያቶ፡፡ ድሒሩ ኣብ 
ወርሒ ሕዳር 2009 ኣብ ውድድራት ሴካፋ 

ንምስታፍ ምስ ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ ናብ 
ኬንያ ኣብ ዝምርሓሉ ኣጋጣሚ ኣብ ዝገበሮ 
ሕክምናዊ መርመራ ግን ኪንዮ ተኽእሎታት 
ናይ ወሊድ ጸገም ብሂወት ንኽነብር 
ኣርባዕተ ኣዋርሕ ጥራይ ተሪፍዎ ከም ዘሎ 
ብሓካይም ተነጊርዎ።
ኣብርሃም፡ ወላ’ኳ ኣብ ኬንያ ተሓኪሙ 

ናብ ሃገሩ እንተተመልሰ፡ ብሓካይም ተወሳኺ 
ሕክምና ከም ዘድልዮ ስለ ዝተነግሮ ተወሳኺ 
ሕክምናዊ ክንክን ንምግባር ናብ ደገ ከይዱ 
ክሕከም ፍቓድ ተዋህቦ፡፡ 18 ለካቲት 
2017 ድማ ናብ ዓዲ ጥልያን ኣቕንዐ፡፡ 
ካብ ዓዲ ጥልያን ናብ ጀርመን ዘምርሐ 
ዓጓ፡ ጥዕናኡ ኣብ ኣዝዩ ኣሰካፊ ኩነታት 
ስለ ዝነበረ 99% ንሞት ፈሪሙ’ዩ 
መብጣሕቲ ከካይድ ወሲኑ።
ኣብርሃም፡ ኩነታት ጥዕናኡ ኣብ 

ዝተመሓየሸሉ ኣጋጣሚ ብምትሕብባር 
ኣኽሊሉ ወልዳይ ዝተባህለ ነባሪ 
ጀርመን ዝኾነ ኤርትራዊ ደጊሙ 
ኵዕሶ እግሪ ክቐልዓሉ ዝኽእል ዕድል 
ረኺቡ፡፡ ካብ ባየር ሙኒኽን ዓበይቲ 
ክለባት ጀርመንን ዝወረዱ ተጻወትቲ 
ምስ ዝጻወቱላ ኮሎን ዊሪንገን (kolon 
woringen) ዝተባህለት ጋንታ  ሰለስተ 
ዓመታት ዝኣክል ተጻዊቱ።
ኣሰልጣኒ እዛ ጋንታ ዓሊ ዝተባህለ 

ኢራናዊ፡ ኣብ ባየር ለቨርጉሰን ናይ ምስልጣን 
ዕድል ድሕሪ ምርካቡ ኣብርሃም ንዝርከቦም 
ሓሙሽተ ተጻወትቲ ምስኡ ሒዝዎም ተጓዒዙ፡
፡ ዓጓ፡ መብጣሕቲ ዝገብረሉ ግዜ ስለ ዝኣኸለ 
ብሓካይም ድሕሪ ዝተዋህቦ ምኽርን ማዕዳን 
ካብቲ ዘፍቅሮ ዓውዲ ኵዕሶ እግሪ ሓንሳብን 
ንሓዋሩን ጥሮታ ክወጽእ ተገዲዱ። 

ኣብራሃም ቴድሮስ (ዓጓ)፡ ኣብ ዝበዝሐ ናይ 
ጸወታ ዘመኑ ማልያ ቁጽሪ 2 ወድዩ’ዩ ተጻዊቱ፡
፡ ዓጓ ማልያ ቁጽሪ 2 ኣብ ኵሶ እግሪ ኤርትራ 
ፍሉይ ዝኽርን ክብርን ዘለዋ ብምዃና ከም 
ዝመረጻ’ዩ ዝገልጽ። 
ኣድናቒ ቴድሮስ ተኽሊት፡ ሰላምቢኒን 

ኤፍሬም መለስ (ወደ ልጫ)ን ምዃኑ ዝገልጽ 
ኣብራሃም ቴድሮስ፡ ኣብ 2012 ምስታ ናይ 
ሽዱሽተ ዓመታት ኣፍቃሪቱ ዝነበረት ዮዲት 
ኣለም ቃል-ኪዳን ድሕሪ ምእሳሩ ኣብዚ 
እዋን ኣሚናዳብን ኣቢዳራን ዝተባህሉ ክልተ 
ኣወዳት ፈርዮም ይርከቡ።
ኣብ ሃገረ ጀርመን DHL ምስ ዝተባህለ ኣብ 

ምብጽጻሕ ንብረት ዝነጥፍ ትካል እናሰርሐ 
ናብራኡ ዝመርሕ ዘሎ ኣብርሃም ተድሮስ ዓጓ፡ 
ኣብዚ እዋን’ዚ ኩነታት ጥዕናኡ ኣብ ዝሓሸ 

ደረጃ ከም ዝርከብ ገሊጹ’ዩ ንኹሎም ኣብቲ 
ዝበጽሖ ደረጃ ንኽበጽሕ ባይታ ዝፈጠርሉ 
ወገናት ብምምስጋን ምሳና ዝነበሮ ዕላል 
ዛዚሙ።

ኣሚር ዓሊኣሚር ዓሊ

ስፖርትስፖርት
ተስፋልደት መብራህቱተስፋልደት መብራህቱ

ስፖርትስፖርት

ሎሚ ኣብ ስታድዩም ኣስመራ . . .ሎሚ ኣብ ስታድዩም ኣስመራ . . .
ግጥማት ሱፐር ዲቪዥን ኵዕሶ እግሪ ዞባ ማእከል፡ ሎሚ ሰንበት፡ ኣዱሊስ ኣንጻር ኣልታሕሪር፡ 

ቀይሕ ባሕሪ ኣንጻር ደንደን ብዘካይዳኦ ዓበይቲ ግጥማት ቀጺሉ ክውዕል እዩ።
  ቀዲመን ኣርባዕተ ነጥቢ ዘለዋ ኣልታሕሪር ኣንጻር ክሳብ ሕጂ ዘይተዓወተት ዘላ ኣዱሊስ 

ክጋጠማ እየን። ኣብ ዝሓለፈ ዓመት ሳልሳይ ደረጃ ዝሓዘት ኣልታሕሪር፡ ሎሚ ዓመት’ውን፡ ሓንቲ 
ካብተን ተወዳደርቲ ጋንታታት ክትኸውን ትጽቢት ይግበረላ። ነጥባ ክብ ንምባል ድማ፡ ሎሚ 
ዝከኣላ ክትገብር እያ። ብመንጽሩ ክሳብ ሕጂ ነጥቢ ከይኣኸበት ትጓዓዝ ዘላ ኣዱሊስ፡ ፋልማይ 
ዓወት ንምስናድ ክትቃለስ ብምዃና፡ ንኣልታሕሪር ከቢድ ብድሆ ክጋጥማ ትጽቢት ይግበር። 
  ጸወታ ናይተን ዓመት-መጸ ቀንዲ መቐናቕንቲ ክኾና ዝረኣያ ቀይሕ ባሕሪን ደንደንን ሰዓት 

4፡00 ድ.ቀ ክሰላሰል እዩ። ክልተአን ጋንታታት ማዕረ ሽዱሽተ ነጥቢ ኣኪበን ከይተሳዕራ ይጓዓዛ 
ብምህላወ፡ ግጥመን ዓቢ ግምት ተዋሂቡዎ ኣሎ።
  ቀይሕ ባሕሪ፡ ኣብ ሻምፕዮን ዞባ ማእከል ዓሰርተ ሓደ ግዜ ዝተዓወተትሉ ዓርሞሽሽ ጋንታ 

እያ። ደንደን ከኣ፡ ኣርባዕተ ግዜ ሻምፕዮን ኮይና። እዛ ጋንታ ካብ ዓመተ-ስፖርት 2015-2016 
ኣትሒዛ ቀንዲ መወዳድርቲ ቀይሕ ባሕሪ ኮይና ትርከብ። ናይ ዝሓለፈ ዓመት ሻምፕዮን ምዃኑ 
ድማ ይዝከር። በዚ ከኣ፡ ሎሚ ዓመት ክብራ ንምዕቃብ ልዑል ቃልሲ ዝጽበያ ዘሎ ደንደን፡ 
ናይ ዝሓለፈ ዓመት ሕነኣ ንምፍዳይ ኣንቂዳ ዘላ ቀይሕ ባሕሪ ዘካይዳ ጸወታ ሰሓቢ ክኸውን 
ይግመት።

መደብ መደብ ጸወታጸወታ
ሱፕር ዲቪዥን ‘ኤ’

ኣልታሕሪር - ኣዱሊስ 2፡00 ድ.ቀ
ቀይሕ ባሕሪ - ደንደን 4፡00 ድ.ቀ

ፕሪመር ሊግፕሪመር ሊግ
ሸፌልድ - ብራይቶን 5፡00 ድ.ቀ
ሉቶን - ማን ዩናይትድ 7፡30 ድ.ቀ

ላ’ሊጋላ’ሊጋ
ራዮ ቫየካኖ - ሪያል ማድሪድ 4፡00 ድ.ቀ

ሰሪ’ኣሰሪ’ኣ
ላዚዮ - ቦሎኛ 2፡30 ድ.ቀ

ፍሮሲኖነ - ሮማ 8፡00 ምሸት
ሞንዛ - ኤሲ ሚላን 10፡45 ምሸት

ሓጸርቲ ዜናታትሓጸርቲ ዜናታት
* ትማሊ፡ ሸቶን ናይ ሸቶ ዕድልን ዝሃንደሰ 

ኣጥቃዓይ ሊቨርፑል ሞ ሳልሕ፡ ኣብ ዝተፈላለየ 
30 ናይ ፕሪመር ሊግ ግጥማት ሸቶን ዕድልን 
ዝገበረ ራብዓይ ተጻዋታይ ኮይኑ። ሩኒ - ኣብ 
36 ግጥማት፡ ሄንሪ - 32፡ ሸረር ከኣ ኣብ 31 
ግጥማት ሸቶ ብምምዝጋብን ናይ ሸቶ ዕድል 
ብምምቑጻርን ቅድሚኡ ይርከቡ። ሊቨርፑል፡ 
ትማሊ ናብ ብሬንትፎርድ ተጋዒዛ 4ብ1 እያ 
ተዓዊታ። 
  እዚ ከምዚ’ሉ እንከሎ፡ ኣብዛ ግጥማ 

ተጻወትቲ ሊቨርፑል ዲያጎ ጆታን ኩርቲስ 
ጆነስ ብሰንኪ ዝተፈላለየ መጉዳእቲ ተቐይሮም 

ብምውጻኦም፡ ነዛ ብመጉዳእቲ ብርኽት ዝበሉ 
ተጻወትቲ ትሳቐ ዘላ ክለብ ኣሻቒልዋ። 
ኣርኖልድ፡ ኣልካንትራ፡ ኣሊሶን፡ ስቦዝላይ፡ 
ማቲብን ባጀቲክን ኣብ ናይ ተሃድሶ ግዜ ዘለዋ 
ተጻወትቲ እዛ መራሒት ፕሪመር ሊግ ዘላ 
ክለብ እዮም።
* ኣሰልጣኒ ኢንተር ሚላን ሲሞነ ኢንዛጊ፡ 

ድሕሪ’ቲ ንሳለርኒታና 4ብ0 ዝሰዓርሉ ናይ 
ዓርቢ ምሸት ጸወታ፡ ኣብ ኵዕሶ እግሪ ርግጽ 
ዝበሃል ከምዘየለን ብምግላጽ፡ በዚ ሒዘሞ ዘለዎ 
መሪሕነት ክዛነዩ ከምዘይብሎም ኣጠንቂቑ። 
ኣብ ጽቡቕ ኣቓዉማ ምህላዋ እትግለጽ 
ኢንተር ሚላን፡ ብ63 ነጥቢ መራሒት ሰሪ’ኣ 
ትርከብ።



ሓዳስ   ኤርትራ

 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና 
ቁ.ስልኪ  ጎደና ሓርነት ቁ.158፡ ፊት ላዕለዋይ ቤት ፍርዲ

ጎደና ኣፍዓበት ቁ.209፡ፊት ሆስፒታል  ዕዳጋ ሓሙስ
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  ዮርዳኖስ ጸጋይ    ዮርዳኖስ ጸጋይ  
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ምንቅስቓስ ‘ታይጂ’ ኣብ ምጕዳል ጸቕጢ ደም ጽቡቕ የድምዕኣብ ቻይና ኣብ ዝተኻየደ መጽናዕቲ፡ 
ኣብ ሃገራት ኤስያ ብብዝሒ ዝዝውተር 
ዝሑል ምውስዋስ ኣካላት ዝጠልብ ኣካላዊ 
ምንቅስቓስ ‘ታይጂ’፡ ካብ ኤሮቢክስ ንላዕሊ 
ኣብ ምጕዳል ዓቐን ጸቕጢ ደም እወታዊ 
ተራ ከምዘለዎ ተሓቢሩ። 
ኣቐዲሙ ኣብ ዝተኻየደ መጽናዕቲ፡ 

ንዓቐን ምስትንፋስን ህርመት ልብን 
ዘልዕሉ ዓይነታት ኤሮቢክስ ኣብ ምጕዳል 
ብተደጋጋሚ ዝኽሰት ጸቕጢ ደም 
ኣበርክቶ ከምዘለዎም እዩ ክግለጽ ጸኒሑ። 
ኣብ’ዚ ናይ ሕጂ መጽናዕቲ ከኣ፡ ምንቅስቓስ 
‘ታይጂ’ ካብ ኤሮቢክስ ንላዕሊ፡ ዓቐን ሕዱር 
ምልዓል ጸቕጢ ደም ብምትሓት፡ ተኽእሎ 
ሕማም ጸቕጢ ደም ከምዘጕድል ተገሊጹ። 

እቲ መጽናዕቲ፡ ብተደጋጋሚ ጸቕጢ 
ደሞም ዝልዕል ግን ከኣ ገና ምሉእ ብምሉእ 

ሕማም ጸቕጢ ደም ኣብ ዘየማዕበሉ 
ከባቢ 400 ዝበጽሑ ወለንተኛታት እዩ 

ተኻይዱ። እዞም ወለንተኛታት ኣብ ክልተ 
ጉጅለ ብምምቕቓል፡ ኣብ ሰሙን ኣርባዕተ 
መዓልታት ንሓደ ሰዓት ሓዲኡ ዓይነት 
ኣካላዊ ምንቅስቓስ ዓመት ምሉእ ከካይዱ 
ተነጊርዎም። 
ኣብ’ቲ ውጽኢት ከኣ፡ ክልቲኦም 

ዓይነታት ኣካላዊ ምንቅስቓሳት፡ ዓቐን 
ጸቕጢ ደም ዘውሕዱ ኮይኖም 
ተረኺቦም። ይኹን’ምበር፡ ኣብ ምጉዳል 
ዓቐን ጸቕጢ ደም፡ ምንቅስቓስ ‘ታይጂ’ 
ካብ ኤሮቢክስ ንላዕሊ ብዕጽፊ ኣድማዒ 
ኰይኑ ከም እተረኽበ እዩ ኣካየድቲ እቲ 
መጽናዕቲ ኣነጺሮም ዘለዉ። ብተወሳኺ፡ 

እቶም ምንቅስቓስ ‘ታይጂ’ ዘዘውትሩ 
ዝነበሩ ወለንተኛታት፡ ኣካላዊ ምንቅስቓስ 
ኣብ ዘካይድሉ እዋን ጥራይ ዘይኮነ ምስ 
ደቀሱ’ውን እቲ ብተደጋጋሚ ዝልዕል 
ዝነበረ ጸቕጢ ደሞም ክጎድል ከምዝኸኣለ 
ተሓቢሩ።
ብዘይካ’ዚ፡ ብተደጋጋሚ ዓቐን ደሞም 

ዝልዕል ግን ከኣ ምንቅስቓስ ‘ታይጂ’ 
ዘካይዱ ሰባት ካብ’ቶም ኤሮቢክስ ዘካይዱ 
መዛኑኦም ንላዕሊ፡ ምስ ግዜ ሕማም ጸቕጢ 
ደም ከማዕብሉ ዘለዎም ተኽእሎ ብመጠኑ 
ዝተሓተ ምዃኑ’ዩ በዞም ኣብ ቻይና 
ዝርከቡ ተመራመርቲ ዝሕበር ዘሎ።

“ብህጻናት ዝካየድ ጥበባዊ ንጥፈታት፡ ምስ መንፍዓት ትምህርትን ጠባይን ምትሕሓዝ ረኺብናሉ” ተመራመርቲ
ብተመራመርቲ ዩኒቨርሲቲ ሱረይ - 

ዓዲ እንግሊዝ ኣብ ዝተኻየደ መጽናዕቲ፡ 
ህጻናት ትምህርቲ ቅድሚ ምጅማሮም 
ዘካየድዎ ፈጠራውነት ዝተሓወሶ 
ከም ምስኣል፡ ወረቐት ዓጺፍካ ቅርጺ 

ምትሓዝን ብፕላስቲካዊ መጻወቲ ህጻናት 
ዝካየዱ ዝተፈላለዩ ምስልታት ምስራሕን 
ዝኣመሰሉ ንጥፈታት፡ ምስ’ቲ ኣብ ዝሰዓበ 
ዓመታት ሂወቶም ዘመዝግብዎ ሓፈሻዊ 
ብቕዓት ትምህርትን ዘርእይዎ ጠባይን 

ምትሕሓዝ ከምዘለዎ ገሊጾም።
እዚ መጽናዕቲ፡ ትምህርቲ ኣብ 

ዘይጀመሩ 9 ሽሕ ዝበጽሑ ቈልዑ 
እዩ ተኻዪዱ። እዞም ህጻናት ድማ 
ከምዝስእሉ፡ ወረቐት ናብ ድላዮም 
ቅርጺ ከምዝዓጻጽፉን፡ ብፕላስቲካዊ 
መጻወቲ ተጠቂሞም ዝተፈላለዩ 
ቅርጺ ከምዝነድፉን እዩ ተገይሩ። 
ኣብ’ቲ ዝተረኽበ ውጽኢት ከኣ፡ 
ኣብ ንኡስ ዕድመ ዝካየድ ንጥፈታት 
ምስኣል፡ ብወረቐትን ፕላስቲካዊ 
መጻወትን ዝካየድ ዝተፈላለዩ 
ምስልታት ናይ ምትሓዝ ንጥፈታት 
ከም መደብ ምውጻእ፡ ግድላት 

ምፍታሕን ኣዕሚቚካ ምሕሳብን፡ ምስ 
ካልኦት ምውሳእን ስለዝጠልቡ፡ ንዓቕሚ 
ኣተሓሳስባን ክእለት ፈጠራውነትን እቶም 
ቈልዑ ብምዕባይ ኣብ ምዕባለ ኣእምሮኦም፡ 
ስምዒታቶምን ማሕበራዊ ሂወቶምን 
እወታዊ ተራ ከምዝጻወቱ ተለልዮም 
ኣለዉ። 
እቶም ተመራመርቲ፡ እዞም 

መብዛሕትኡ እዋን ብቘልዑ ዝዝውተሩ 

ናይ ምዝንጋዕ ንጥፈታት፡ ዋላ’ኳ 
ብወለድን ኣለይትን ተራ ጸወታታት 
እንተመሰሉ፡ ምስ’ቲ ድሒሩ በቶም 
ቈልዑ ዝምዝገብ ትምህርታዊ ውጽኢትን 
ዘርእይዎ ጠባይን ዝተሓሓዝ ምዃኑ 
እዮም ካብ’ቲ መጽናዕታዊ ርኽበቶም 
ተመርኲሶም ዘነጽሩ ዘለዉ። 
ብዘይካ’ዚ፡ እቶም ህጻናት ከለዉ ኣብ’ዞም 

ጥበባዊ ንጥፈታት ዝሳተፉ ዝነበሩ ቈልዑ፡ 

ምስ ዓበዩ ዓቕሚ ፈጠራውነቶምን ናይ 
ምድሃብ ብቕዓቶምን ከምዝዓቢ ተፈሊጡ 
ኣሎ። ስለዚ ወለዲ ንደቆም ኣብ እዋን 
ቁልዕነቶም ብዘይካ እቲ ንምዕባለ ሓንጎሎም 
ኣገዳሲ ዝኾነ ንጥፈት ምንባብ መጻሕፍቲ፡ 
ዓቕሚ ፈጠራውነቶም ከበርኹ ኣብ 
ዝኽእሉ ኣዘናጋዒ ንጥፈታት ክሳተፉ 
ከተባብዕዎም ኣካየድቲ እቲ መጽናዕቲ 
መኺሮም።

ብዓበይቲ ሰኪዐት ዝካየድ መስርሕ ምግፋፍ ዓሳ፡ ልዑል 
ምንጪ ካርቦን-ዳይኦክሳይድ ምዃኑ ተሓቢሩ

ኣብ ዩኒቨርሲቲ ዩታ፡ መደበር ምርምር 
ጠፈር ኣመሪካ - ናሳ፡ ዩኒቨርሲቲ ካሊፎርኒያ፡ 
ዩኒቨርሲቲ ኮሎምቢያን ዩኒቨርሲቲ 
ጄምስ ኩክን ዝመደበሮም ምኩራት ስነ-
ፍልጠተኛታት፡ ኣብ ታሕተዋይ ጽፍሒ 
ማያት ውቅያኖስ ብዓበይቲ ሰኪዐታት 
ብዝካየድ መስርሕ ምግፋፍ ዓሳ፡ ዓመታዊ 
370 ሚልዮን ሽሕ ኪሎ-ግራም ዝዓቐኑ 
ካርቦን-ዳይኦክሳይድ ናብ ህዋ ከምዝትፋእ 
ሓቢሮም። 
እዞም ስነ-ፍልጠተኛታት፡ ኣብ ታሕተዋይ 

ጽፍሒ ማያት ውቅያኖሳት ኮነ ባሕርታት 
ብኣዝዩ ዓበይቲ ሰኪዐታት ዝካየድ መስርሕ 
ምግፋፍ ዓሳ፡ ምንጪ እቲ ክሳብ ሕጂ 
ከይተለልየ ኣብ ህዋ ክዝንቢ ዝጸንሐ ልዑል 
ዓቐን ካርቦን-ዳይኦክሳይድ ምዃኑ በቲ 
ዘካየድዎ መጽናዕቲ ክርድኡ ከምዝኽኣሉ 
ገሊጾም። ንሳቶም ነቲ መስርሕ ምትፋእ 
ካርቦን-ዳይኦክሳይድ ኣመልኪቶም፡ ኣዝዮም 
ዓበይቲ ሰኪዐታት ማለት ብዓርሞሽሽ 
ትካላት ምግፋፍ ዓሳ ዝዝውተር ዓይነት 
ሰኪዐት፡ ዓሳታት ገፊፎም ክወጹ ከለዉ 
ነቲ ኣብ ታሕቲ ማያት ውቅያኖስ ዝርከብ 
ድበት ብምዝራግ፡ ነቲ ኣብ’ቲ ባይታ ዝርከብ 
ባእታ ካርቦን ናብ’ቲ ማይ ከምዝጽንብርዎ 
ኣረዲኦም። ገለ ክፋል ናይ’ቲ ካብ’ቲ ዝተዘርገ 
ድበት ዝወጸ ካርቦን ድማ፡ ኣብ ማይ ከሎ 
ናብ ካርቦን-ዳይኦክሳይድ ብምልዋጥ፡ ኣብ 
ውሽጢ ትሽዓተ ዓመታት ካብ 55 ክሳብ 60 
ሚእታዊት ናብ ህዋ ከምዝበንን ኣረዲኦም። 
እቲ ብምዝራግ ድበት ውቅያኖሳት 
ወጺኡ የግዳ ናብ ህዋ ከይበነነ ኣብ ማያት 
ውቅያኖስ ተሰትዩ ዝተርፍ ካብ 40 ክሳብ 
45 ሚእታዊት ካርቦን-ዳይኦክሳይድ ከኣ፡ 
ንማይ እቲ ብብዝሒ ምግፋፍ ዝካየደሉ ዞባ 
ናብ ኣሲድ ብምልዋጥ ኣብ እንስሳታትን 
ኣትክልትን ባሕሪ ሓደጋ የውርድ ምህላዉ 

ወሲኾም ገሊጾም።
ካብ ነዊሕ እዋን ኣትሒዘን፡ ኣብ ምግፋፍ 

ዓሳ ዝነጥፋ ዓበይቲ ትካላት ኣዝዩ ግዙፍ 
ሰኪዐታት ኣብ ማያት ውቅያኖሳት 
ብምዝርጋሕ፡ ነዚ ናይ ምግፋፍ መስርሕ 
ከካይድኦ ጸኒሐን እየን። እዚ ንጥፈት እዚ 
ከኣ ኣብ ሂወታዊ ብዙሕነት ማያዊ ኣካል 
ዕንወት ከውርድ ከምዝጸንሐ ይግለጽ። 
ኣብ’ዚ ናይ ሕጂ መጽናዕቲ ድማ፡ ካብ 
ታሕተዋይ ክፋል ውቅያኖሳት ዝካየድ 
መስርሕ ምግፋፍ፡ ነቲ ኣብ ምድሪ-ቤት 
ውቅያኖሳት ንኣሽሓት ዓመታት ብግቡእ 
ተዓቂቡ ዝጸንሐ ካርቦን-ዳይኦክሳይድ ናብ 
ማይን ናብ ህዋን ይተፍኦ ከምዘሎ እዩ 
ክፍለጥ ተኻኢሉ ዘሎ። ካብ ጠቕላላ እቲ 
ብምግፋፍ ዓሳ ዝወጸ ካርቦን-ዳይኦክሳይድ 
ዳርጋ እቲ ፍርቂ ኣብ’ዚ ውሽጢ ዓሰርተ 
ዓመታት ናብ ህዋ ብምውጻእ ኣብ ምልዓል 
ዓለማዊ ዋዒ ኣበርክቶ ከምዝገበረ ድማ 
ኣካየድቲ እዚ መጽናዕቲ ይሕብሩ ኣለዉ። 
እዚ ብምግፋፍ ዓሳ ዝትፋእ ዘሎ ልዑል 

መጠነ ካርቦን-ዳይኦክሳይድ ኣብ ኩሉ 
መስርሕ ምግፋፍ ዓሳ ዝካየደሉ ማያት 
የጋጥም ከምዘየሎ እዩ ዝሕበር። ባሕሪ 
ምብራቓዊ ቻይና፡ ባሕሪ ቦልቲክ፡ ባሕሪ 

ሰሜን፡ ኣካል ኣርክቲካዊ ውቅያኖስ ዝኾነ 
ባሕሪ ግሪንላንድ፡ ሰላጤ ቤንጋል፡ ባሕሪ 
ዓረብ፡ ኣብ ገለ ክፋል ኤውሮጳ ዝርከቡ 
ማያትን ወሽመጥ መክሲኮን ገለ ካብቶም 
ቀንዲ ምንጪ እቲ ብዓበይቲ ሰኪዐታት 
ብዝካየድ ምግፋፍ ዓሳ ናብ ማይን ህዋን 
ዝትፋእ ዘሎ ካርቦን-ዳይኦክሳይድ ምዃኖም፡ 
እቶም ስነ-ፍልጠተኛታት ዘርዚሮም ኣለዉ። 
ኣብ’ዚ ሕጂ እዋን፡ እዚ ብምግፋፍ 

ዝወጽእ ዘሎ ልዑል ዓቐን ካርቦን-
ዳይኦክሳይድ፡ ብደረጃ ዓለም ከም ዓቢ 
ጉዳይ ተራእዩ ብእዋኑ ንምጉዳሉ ቅልጡፍ 
ስጉምቲ እንተተወሲዱ፡ ኣብ ምዝሓል እዚ 
ዝልዕል ዘሎ ዓለማዊ ዋዒ ተራ ክህልዎን፡ 
ብሰንኪ ኣሲድነት ማያት ውቅያኖስ ኣብ 
እንስሳታትን ኣትክልትን ባሕሪ ዝወርድ ዘሎ 
ሓደጋ ድማ ብእዋኑ ክግታእ ከምዝኽእል 
ተገሊጹ። ኣብ ምግፋፍ ዓሳ ዝነጥፋ ትካላት 
ዓለምና፡ ነቲ ብዓበይቲ መርበባት ዘካይድኦ 
ምግፋፍ ዓሳ እንተቐጺለንኦ ግን ድሕሪ 
ዓሰርተ ዓመታት እዚ ሕጂ ብምዝራግ 
ድበት ናብ ማያት ዝወጽእ ዘሎ ካርቦን-
ዳይኦክሳይድ ናብ ህዋ ብምድያብ ኣብ 
ምውሳኽ ዓለማዊ ዋዒ ልዑል ተራ ክህልዎ 
ምዃኑ ኣጠንቂቖም።

ጽሕጊ ንጥዕና ሓንጎልን ስርዓተ ተጻዋርነትን 
ጠቓሚ ምዃኑ ተገሊጹ

ክኢላታት መኣዛዊ መግቢ፡ እንታይ ዓይነት 
ኣመጋግባ ክንክተል ከምዘለና ብዝተፈላለዩ 
መገዲ ክነግሩና ጸኒሖም እዮም። ገሊኦምም 
ዓይነት ኣመጋግባ ጥዕና ዝህቡ፡ ነዊሕ 
ዕድመ ክትነብር ዘኽእሉ፡ ክብደት ኣካላት 
ንምጉዳልን ንምውሳኽን ዝሕግዙ እዮም። 
ተመራመርቲ ዩኒቨርሲቲ ምክማስተር 

- ካናዳ ከኣ፡ ጽሕጊ ስርዓተ ተጻዋርነት 
ኣካላትና ናይ ምክልኻል ዓቕሙ ክሕይልን 
ረኽሲ ንኸጕድልን ዝሕግዝ፡ ከምኡ’ውን 
ንጥዕና ሓንጎል ጽቡቕ ምዃኑ ገሊጾም። 
ንሳቶም፡ ጽሕጊ ኣብ መዓናጡና ጠቐምቲ 
ባክተርያታት ክህልዉ ስለዘኽእሉ፡ 
ብተዘዋዋሪ መገዲ ንስርዓተ ተጻዋርነትን 
ጥዕና ሓንጎልናን ጠቐምቲ ምዃኖም 
ኣረዲኦም። 
ሓደ ሰብ ዕለታዊ ካብ 25 ክሳብ 38 ግራም 

ጽሕጊ ክበልዕ ይግብኦ። ዝበዝሑ ሰባት 
ግን ፍርቂ እዚ ዓቐን ኣብ ኣመጋግባኦም 
ስለዘዘውትሩ ብዙሕ እዋን ምስ መዓናጡ 
ዝተሓሓዙ ሕማማት ከማዕብሉ እዮም 
ዝርኣዩ። ጽሕጊ ካብ ኣእካል፡ ፍሩታታት፡ 
ኣሕምልቲ፡ ኣዳጉራ፡ ጥረታት፡ ኣእካልን 
ይርከብ። እኹል ዓቐን ጽሕጊ ዘለዎም 
መግብታት ምምጋብ ተኽእሎ እቲ ብሰንኪ 
ጸገማት ልብን ክረሻን ክስዕብ ዝኽእል 
ሞት ከምዘጉድል ይሕበር። ብተወሳኺ፡ 
ጽሕጊ ምስ በላዕካ ንክትዓግብን ኣብ 
ደም ዝርከብ ዓቐን ሽኮርን ኮለስተሮልን 
ንምቁጽጻርን ሓጋዚ እዩ። ኣቐዲሙ ኣብ 
ዝተኻየደ መጽናዕቲ እውን፡ ምስ ተገንዝቦ 
ዝተሓሓዝ ንጥፈታት ሓንጎል፡ ጽሕጊ 
ዘለዎም መግብታት ብምምጋብ ክመሓየሽ 
ከምዝኽእል እዩ ክግለጽ ጸኒሑ። 

እቶም ተመራመርቲ 
ኣብ መወዳእታ፡ ካብ 
መግቢ እንረኽቦ ዝኾነ 
ዓይነት ጽሕጊ ንጥዕናና 
ጠቓሚ ማለት ከምዘይኮነ 
ብምሕባር፡ ልዑል ዓቐን 
ጽሕጊ ምምጋብ ንባዕሉ 
ንሕማማት ከምዘቃልዓና 
ገሊጾም።


	1
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

