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ኤርትራውያን ዲያስፖራ ህዝባዊ ሰሚናራት ኣካዪዶም

ልዕሊ ንቡር ርሃጽ ሰብነት - ልዕሊ ንቡር ርሃጽ ሰብነት - 
HyperhidrosisHyperhidrosis

ማሕበረኮማት ኤርትራውያን ነበርቲ 
ፍራንክፈርትን ኑርንበርግን - ጀርመን፡ 
ካይሮ - ግብጺ፡ ጅዳ - ስዑዲ-ዓረብ፡ 
ኦክላንድ - ኒውዚላንድ፡ ከምኡ’ውን 
ላንካስተርን ሳንድዬጎን - ኣመሪካ፡ 
ዝተፈላለየ ንጥፈታት ኣካዪዶም።
ብመሰረት ከካብ ቦትኡ ዝበጽሓና 

ሓበሬታ፡ ሃገራዊ ሽማግለ ኤርትራውያን 
ጀርመን ብ5 ሚያዝያ - ወከልቲ 26 
ከተማታት ኣብ ዝተረኽቡሉ፡ ኣብ ከተማ 
ፍራንክፈርት 4ይ ጉባኤኡ ኣቃኒዑ።
ፈጻሚ ጉዳያት ኤምባሲ ኤርትራ ኣብ 

ጀርመን ኣቶ ዮውሃንስ ወልዱ ኣብ 
ዘስመዖ ቃል፡ ውዳበታት ሰረተን ብምሕያል 
ብናህሪ ናብ ዝስጉማሉ መድረኽ ኣትየን 
ከምዘለዋ ብምጥቃስ፡ ሃገራዊ ሽማግለ 
ኣብ ምውህሃድ ንጥፈታተን ንዝወሰዶ 
ብውጥን ዝምራሕ መደባት መጒሱ።

ኣቦ-መንበር ሃገራዊ ሽማግለ ጀርመን ኣቶ 
ዮውሃንስ መብራህቱ ናይ ክልተ ዓመት 
ጸብጻብ ድሕሪ ምቕራብ፡ ኣብ ምውርጻጽ 
ውድባዊ ቅርጺን ምሕያል ውዳበታትን 
ብ13 ሚያዝያ ኣብ ከተማ ኑርንበርግ 

ኣብ ዝተኻየደ ህዝባዊ ሰሚናር ድማ፡ 
ጠቕላሊ ቈንስል ኣብ ፍራንክፈርት 
ኣቶ ክብረኣብ ተኸስተ፡ ህዝቢ ኤርትራ 
ስኒቱ፡ ሓድነቱን ሰላሙን ብምዕቃብን 
ልኡላውነቱ ብምውሓስን ናብ ህንጸትን 
ልምዓትን ሃገር ኣንቂዱ ኣብ ዘለወሉ 
እዋን፡ ኣንፈቱ ንምቕያር ዝካየድ ተጻባኢ 
ዘመታት ብንቕሓት ምክትታሉን 
ምፍሻሉን መድረኻዊ ተልእኾ ከምዝዀነ 
ኣረዲኡ።
ሓላፊ ህዝባውን ኮማውን ጉዳያት ኣቶ 

ጠዓመ ሃይለ ብወገኑ፡ ፕሮጀክት ኣሕዳሪት 

ቤት-ትምህርቲ ኣፋምቦ ንምዕዋት ተራ 
ኩሉ ዜጋ ክዓዝዝ ኣዘኻኺሩ።

ተመሳሳሊ ሰሚናራት፡ ኣብ ከተማታት 
ፍራንክፈርት፡ ከለን፡ ዱዙልዶርፍን 
ማንሃይምን ከምእተኻየደ፡ ካብ’ቲ ቦታ 
ዝበጽሓና ሓበሬታ ኣፍሊጡ።
ብኻልእ ወገን፡ ኤርትራውያን ነበርቲ 

ጅዳ - ስዑዲ ዓረብ፡ ሓዳስ ኮሚተ 
ኣህጉራዊ ቤት-ትምህርቲ ንምምራጽ 
ርክብ ኣካዪዶም።

ኣብ’ቲ ቈንስል ኤርትራ ኣብ ጅዳ 
ኣቶ ዓብዱራሕማን ዑስማን ዝተረኽበሉ 
ኣጋጣሚ፡ ንሓሙሽተ ዓመታት ዘገልገለት 

ኮሚተ ጸብጻባ ድሕሪ ምቕራብ፡ ሓዳስ 
ኮሚተ ተመሪጻ።

እዚ ከም’ዚ’ሉ እንከሎ፡ ሃማደኤ 
ጨንፈር ግብጺ ብ12 ሚያዝያ ኣብ 
ዝወደቦ ሰሚናር፡ ኣባል ፈጻሚት ቦርድን 
ሓላፊት ጨንፈር ሃማደኤ ዞባ ደቡባዊ 
ቀይሕ ባሕሪን ወ/ሮ ሳዕድያ ኢብራሂም፡ 
ከምኡ’ውን ኣደ-መንበር ሃማደኤ ጨንፈር 
ግብጺ ወሮ ካልቱም ኣደም፡ ኣብ ህልው 
ኩነታት ኤርትራውያን ደቂኣንስትዮ ኣብ 
ግብጺ ዘተኰረ ሰሚናር ገይረን።

ኣብ’ቲ ኣጋጣሚ፡ ፈጻሚ ጉዳያት 
ኤምባሲ ኣቶ ኣማን ዓብደልዋስዕ ተረኺቡ 

ነይሩ።

ኣብ ካልእ ንጥፈት፡ ማሕበረኮም 
ኤርትራውያን ነበርቲ ኦክላንድ - 
ኒውዚላንድ፡ ብ6 ሚያዝያ ኣብ ዝተኻየደ 
ዓለምለኻዊ ባህላዊ ፈስቲቫል፡ ንሃገርና 
ዘላሊ ትሕዝቶ ኣቕሪቡ። 

ኣቦ-መንበር ማሕበረኮም ኣቶ 
ሃብተሚካኤል ኣብርሃም ኣብ ዘስመዖ ቃል፡ 
እቲ ዝቐረበ ትሕዝቶ ንጥምረት ናይ’ቲ 
ማሕበረኮምን ምስ ሃገሩ ዘለዎ ምትእስሳርን 
ዘጉልሕ ከምዝዀነ ገሊጹ።
ኤርትራውያን ነበርቲ ሕቡራት 

መንግስታት ኣመሪካ ድማ፡ ኣብ ላንካስትር 

- ፊላደልፊያ ዞባዊ ዋዕላ ሃገራዊ ሽማግለ 
ብደረጃ ንኡስ ጨንፈር ከካይዱ ከለዉ፣ 
ሃገራዊ ባይቶ ኤርትራውያን ኣመሪካውያን 
ደቡባዊ ምዕራብ ድማ መበል 12 ዋዕላ 
ኣብ ሳንድዬጎ - ካሊፎርንያ ኣቃኒዑ።

ፈጻሚ ጉዳያት ኤምባሲ ኤርትራ ኣብ 
ሕቡራት መንግስታት ኣመሪካ ኣቶ 
ብርሃነ ገብረሂወት ኣብ ዘስመዖ ቃል፡ 
ኩሎም ኣባላት ብፍላይ ድማ መንእሰያት 
ውዳበታቶም ብምስጣም፡ ኣብ ምስግጋር 
ክብርታት ኣተኲሮም፡ ንዝመጽእ 
ብድሆታት በብመድረኹ ክገጥሙ 
ኣተሓሳሲቡ።

ኣብ ሎጎ-ዓንሰባ ሓዳስ ዲጋ ትህነጽ ኣላ
ውሕስነት ዝስተ ማይ ሰብን ጥሪትን 

ንምርግጋጽ፡ ኣብ ንኡስ ዞባ ሎጎ-ዓንሰባ 
- ምምሕዳር ከባቢ ጽላለ ዲጋ ትህነጽ 
ኣላ።

እዛ ብ12 ሚያዝያ እምነ-መሰረት 
ዝተነብረላ ዲጋ፡ ምስ ተዛዘመት 10 
ሜትሮ ጎኒን 12 ሜትሮ ቁመትን 
ከምዝህልዋን ኣስታት 73 ሽሕ ሜትሮ 
ኩቦ ማይ ክትሕዝ ከምእትኽእልን፡ 
ሓላፊት ኣሃዱ ቁጠባዊ ልምዓት ንኡስ 
ዞባ ሎጎ-ዓንሰባ ወ/ሮ ኤልሳ ርስቶምን 
ክኢላ ምዕቃብ ሓመድን ማይን ኣቶ 
ቴድሮስ ምሕረትኣብን ገሊጾም።

ብሰንኪ ስእነት ምንጪ ማይ፡ ነበርትን 
ጥሪቶምን ርሑቕ ተጓዒዞም ጽሬቱ 
ዘይተሓለወ ማይ ክሰትዩ ምጽንሖም 
ዝሓበረ ኣመሓዳሪ ናይ’ቲ ምምሕዳር 
ከባቢ ኣቶ ባህልቢ ግርማይ፡ ነበርቲ 
ዓቕሚታቶም ኣወሃሂዶም ብዝወሰድዎ 

ተበግሶን መንግስቲ ብዝገበረሎም 
ደገፍን፡ ነቲ ጸገም እተቃልል ዲጋ 
ትስራሕ ከምዘላ ገሊጹ።

ነበርቲ ብግደኦም፡ ገንዘቦምን 
ጉልበቶምን ኣወሃሂዶም ዝነበሮም 
ሽግር ዝስተ ማይ ንምፍታሕ 
ብልዑል ወኒ ተበጊሶም ምህላዎም 
ብምጥቃስ፡ ተጀሚሩ ዘሎ መስርሕ 
ህንጸት ኣብ መፈጸምታኡ ንምብጻሕ፡ 
ደገፍ ዝምልከቶም ኣካላት መንግስቲ 
ከይፍለዮም ተማሕጺኖም።

ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባ ሎጎ-ዓንሰባ ኣቶ 
ኣብርሃም ሓጎስ ድማ፡ ህዝቢ በብከባቢኡ 
ዝወስዶ ዘሎ ተበግሶታት፡ ውጽኢት 
ሓያል ውዳበን ንቕሓትን ምዃኑ 
ብምጥቃስ፡ ኣብ መስርሕ ህንጸት 
ዲጋታት ዘጋጥም ሕጽረት ቀረብ 
ንዋት ንምምላእ፡ ምምሕዳር ኣበርክቶ 
ከምዝገብር ኣረጋጊጹ።

ቀረጽ ኣመሪካ ኣብ ልዕሊ ፍርያት ቀረጽ ኣመሪካ ኣብ ልዕሊ ፍርያት 
ኣይቮሪኮስትኣይቮሪኮስት

ተሰነይ - ብቤት-ጽሕፈት ሚኒስትሪ ሕርሻ ዝተወደበ ስልጠና ተዋሂቡ
ጨንፈር ሚኒስትሪ ሕርሻ ዞባ ጋሽ-ባርካ፡ 

ካብ ንኡሳን ዞባታት ተሰነይን ጎልጅን 
ንዝተዋጽኡ 20 ኣባላቱ፡ ካብ 14 ክሳብ 
16 ሚያዝያ ስልጠና ሂቡ።
እቲ ስልጠና፡ ኣብ ውሑስ ኣጠቓቕማን 

ዕቃበን ማይን ሓመድን፣ ምሕደራን 
ክንክንን ጥሪት፣ ምክልኻል ሕማማት 
ብቚልን እንስሳን፣ ከምኡ’ውን ኣብ 
ልምዓት ብቚልን ድሕነት መግብን 
ዘተኰረ’ዩ።

ዕላማ ናይ’ቲ ስልጠና፡ ኣፍልጦኦም 
ብምዕባይ፡ ኣብ ኣከባቢ ክወርድ ዝኽእል 
ሓደጋታት ንምውጋድ ከምዝዀነ፡ 
እቶም ነቲ ስልጠና ዝወደቡ ኣባላት 
ሕርሻ ኣረዲኦም።

ነንብብ እምበር፡ ኣንብብ ነንብብ እምበር፡ ኣንብብ 
ኣይትበሉኒ!ኣይትበሉኒ!

ዝኽርን ዳየርን ዋርሳይትዝኽርን ዳየርን ዋርሳይት ባድሜንተን ዞባ ማእከልባድሜንተን ዞባ ማእከል
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ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም        ትንሱእ ፍስሃየ 

 ሳምራዊት ሃብተ        ሰሎሜ ኣፈወርቂ

ጥዕናጥዕናጥዕናጥዕና
ሱሌማን ኣሕመድሱሌማን ኣሕመድ

ልዕሊ ንቡር ርሃጽ ሰብነት - Hyperhidrosisርሃጽ ኣብ ሰብነትና ንዘሎ ዓቐን 
ሙቐት ሰብነት ንምቁጽጻር ካብ ዝካየድ 
ንጥፈት ሓደ እዩ። ኣብ ኣካላትና ዝፍጠር 
ምቅይያር ሙቐት ሰብነት፡ ልዑል 
ሙቐት ኣከባቢ፡ ኣብ ሰብነትና ዝፍጠር 
ሃንደበታዊ ስምዒት ወዘተ ገለ ካብቶም 
ክንርህጽ ዝገብሩ ጠንቅታት እዮም።
ልዕሊ ዓቐን ምርሃጽ ብሕክምናዊ 

ኣገላልጻ ‘ሃይፐሪድሮሲስ’ (hyperhid-
drosis) እዩ ዝበሃል። ኣብ ከምዚ ኩነት 
ሰብነትና ብዘይ ዝኾነ ምኽንያት፡ ካብ 
ንቡር ወጻኢ ክርህጽ ይርአ። ኣብ ከምዚ 
ኩነት፡ ዋላ ኣብ ግዜ ዛሕሊ፡ ሰብነትና 
ይርህጽ እዩ።

ዓይነታት ‘ሃይፐርሂድሮሲስ’ዓይነታት ‘ሃይፐርሂድሮሲስ’

‘ሃይፐርሂድሮሲስ’ ክልተ ዓይነት እዩ። 
-	 ፋልማዊ ‘ሃይፐሪድሮሲስ’፦ 

እዚ እቲ ንቡር ዓይነት ኮይኑ፡ ብዙሕ ግዜ 
ኣብ ኢድና፡ እግርና፡ ገጽና፡ ኣብ ቆርበት 
ቅርቅርቲ፡ ከምኡ’ውን ኣብ ቱሽቱሽ እዩ 
ዝርአ።
-	 ካልኣዊ ‘ሃይፐሪድሮሲስ’፦ እዚ 

ብሰንኪ ሕክምናዊ ኩነታት ዝርአ ዓይነት 
ምርሃጽ እዩ። እቲ ርሃጽ ኣብ ኩሉ ክፍሊ 
ሰብነት እዩ ዝርአ።
ርሃጽ ብኸመይ ይስራሕ?ርሃጽ ብኸመይ ይስራሕ?
ኣብ ሰብነትና ብገምጋም ኣስታት 

ሰለስተ ሚልዮን ጽክታት ርሃጽ ይርከቡ። 
ኣብ ክልተ ዓይነት ጽክታት ርሃጽ ድማ 
ይምደቡ - ‘ኤክሪነ’ (eccrine) ከምኡ’ውን 
‘ኣፖክሪነ’ (apocrine)።
ጽክታት ‘ኤክሪነ’፦ጽክታት ‘ኤክሪነ’፦ ኣብ መላእ ሰብነትና 

እዮም ተዘርጊሖም ዘለዉ። እዞም 
ጽክታት’ዚኦም ዘውጽእዎ ርሃጽ ውሑድ 
ብምዃኑ ብዙሕ ግዜ ኣይነስተብህለሉን 
ኢና። 
ጽክታት ‘ኣፖክሪነ’፦ ጽክታት ‘ኣፖክሪነ’፦ እዞም ጽክታዚኦም 

ኣብ ጉርጒሕቲ፡ ጸጉሪ ኣብ ዝበቑለሉ 
ክፍሊ ሰብነት ዝያዳ ይርከቡ - ኣብ 
መቐመጫ፡ ኣብ ቱሽቱሽ ወዘተ። 
ብብዝሒ ርሃጽ ናይ ምፍጣር ጠባይ ድማ 
ኣለዎም። ዝበዝሐ ርሃጽ ሰብነትና በዞም 

ጽክታት’ዚኦም እዩ ዝፍጠር።
ክንርህጽ ጠንቂ ዝኾነና እንታይ እዩ? ክንርህጽ ጠንቂ ዝኾነና እንታይ እዩ? 
እቲ ንቡር፡ ኣካላትና ክህልዎ ዘለዎ 

ዓቐን ሙቐት ኣስታት 37 ዲግሪ ሰንቲ 
ግሬድ (98.6 ዲግሪ ፋራናይት) እዩ። እዚ 
ኣሃዝ’ዚ ካብ ሰብ ናብ ሰብ ብውሑድ 
መጠን ክፈላለ ይኽእል ይኸውን። 
ኣካላትና ልዕሊ ዓቐን ሙቐት ምስ 
ዝህልዎ፣ ሓንጎልና፡ ሰብነትና ክዝሕል 
ከም ዘለዎ መልእኽቲ ይሰድድ። እቲ 
መልእኽቲ ሙቐት ኣካላትና ካብ 
ዝቆጻጸር ‘ሃይፖታላሙስ’ (hypot-
thalamus) ተባሂሉ ካብ ዝጽዋዕ ክፍሊ 
ሓንጎልና እዩ ዝምንጩ። ንኽንዝሕል 
ሰብነትና ርሃጽ ከውጽእ ይጅምር። 
ስለዚ፡ ርሃጽ ሓደ ካብቲ ጥቕሙ ሙቐት 
ሰብነትና ዝተመዓራረየ ክኸውን ምግባር 
እዩ።  
ርሃጽ ኣብ ቆርበትና ካብ ዝርከቡ 

ጽክታት እዩ ዝመጽእ። ኣብ ግንባርና፡ 
ትሽቱሽና፡ ኣብ መቐመጫና፡ ግንቦ 
ኢድና፡ ከምኡ’ውን ኣብ ታሕተዋይ 
ክፍሊ እግርና ዝበዝሑ ጽክታት ርሃጽ 
ኣለዉ። እዞም ጽክታት’ዚኦም ርሃጽ 
ይሰዱ’ሞ፡ እቲ ርሃጽ ክሃፍፍ እንከሎ፡ 
ናብ ሰብነትና ዝሑል ኣየር ብምእታው 
ክንዝሕል ንጅምር። 
ጠንቂ ፋልማዊ ‘ሃይፐሪድሮሲስ’፦ 

‘ኤክሪነ’ ዝተባህለ ጽኪ ልዕሊ ንቡር ምስ 

ዝነጥፍ እዩ ዘጋጥም። 
ጠንቂ ካልኣዊ ‘ሃይፐሪድሮሲስ’፦ ጎናዊ 

ሳዕቤን ወይ ምልክት ናይ ገለ ሕዱር 
ሕማምን ፍወሳን እዩ። ነዚ ዓይነት 
ዘይንቡር ርሃጽ ክጸልዉ ዝኽእሉ ዓይነት 
ሕማማምት ንምጥቃስ፡
- ሕማም ሽኮር፡
- ሕማም ልዕሊ ንቡር ጽኪ ጉዕጉዕቲ፡
- ሕማም ፓርኪንሶን፡
- መንሽሮ፡ 
- ብትከተ ጽግያት፡
- ከም ቲቢ ከምኡ’ውን ‘ኤች.ኣይ.ቪ.’ 

ዝኣመሰሉ ተላባዕቲ ሕማማት፡
- ሕማም ልቢ፡
- ወቕዒ ወዘተ። 
ካልእ ክንርህጽ ዝገብሩ ጠንቅታት ካልእ ክንርህጽ ዝገብሩ ጠንቅታት 
ርሃጽ ኣብ ዕለታዊ ናብራና ብተደጋጋሚ 

ከጋጥመና ዝኽእል ንቡር ተርእዮ እዩ። 
ዓቐን ናይቲ ርሃጽ ከበዝሕን ክደጋገምን 
ዝገብሩ ዝተፈላለዩ ጠንቅታት ግና 
ኣለዉ። 
- ልዑል ሙቐት፦- ልዑል ሙቐት፦ ምውሳኽ ሙቐት 

ሰብነትና ወይ ናይቲ ንነብረሉ ከባቢ፡ ሓደ 
ካብቲ ብቐዳምነት ዝጥቀስ ጠንቂ ምርሃጽ 
እዩ። 
- ስምዒትን ወጥርን፦ ሕርቃን፡ ፍርሒ፡ 

ብሰባት ምውራድ፡ ጭንቀት፡ ወጥሪ 
ወዘተ ዝኣመሰሉ ስምዒታት ልዕሊ ዓቐን 
ክንርህጽ ይገብሩና እዮም። 
- መግቢ፦ ርሃጽ ሓደ ሓደ እዋን ግብረ 

መልሲ ናይቲ ንወስዶ መግቢ ኮይኑ 
ይጥቀስ እዩ። እዚ ዓይነት ርሃጽ’ዚ ‘ናይ 
ምስትምቓር ርሃጽ’ (gustatory sweati-
ing) ተባሂሉ’ውን ይግለጽ እዩ። 
- እቲ መግቢ ቀመም ወይ በርበረ 

ዝበዝሖ ምስ ዝኸውን፡ 
- ካፌን ዝበዝሖ ከም ቡን፡ ልስሉስ 

መስተ ምስ እንወስድ፡
- ኣልኮላዊ መስተ ምስ እነብዝሕ 

ክንርህጽ ግድን እዩ። 
ምልክታት ልዕሊ ዓቐን ምርሃጽ - 

‘ሃይፐሪድሮሲስ’
- ጨና ሰብነት፡
- ረኽሲ ቆርበት፡

- ምቅርራፍ ቆርበት ገለ ካብቶም 
ምልክታት ‘ሃይፐርሂድሮሲስ’ እዮም። 
ርሃጽ እንታይ እዩ?ርሃጽ እንታይ እዩ?
ርሃጽ ዝበዝሐ ትሕዝቶኡ ማይ እዩ 

-  ዳርጋ 99 ሚእታዊት። እቲ ዝወሓደ 
ውህደቱ ግና ነዞም ስዒቦም ዝዝርዘሩ 
ነገራት ዝሓቖፈ እዩ።
- ከም ሶድዩም፡ ፖታሽዩም፡ 

ካልሽዩምን ማግነዝዩምን ዝኣመሰሉ 
ናይ ‘ኤለክትሮላይትስ’ (Electrolytes) 
ከሚካላዊ ውህደት ዘለዎም ማዕድናት 
ይሓቁፍ። ‘ኤለክትሮላይትስ’ ኣካላትና 
ዝፈጥሮም ናይ ግብረ-መልሲ ስምዒታት 
መልእኽቲ ንምስዳድ ይሕግዝ። ስለዚ፡ 
ብዙሕ ኣብ እንርህጸሉ እዋን ነዞም 
ማዕድናት ቀልጢፍና ክንትክኦም የድሊ። 
- ውሑድ ዓቐን ‘ፈረሞን’ (pherom-

mones)። ‘ፈረሞን’ ሓደ ዝጅሩ እንስሳ 
ንኻልእ ብጻዩ ንምስሓብ ዜንዝዖ ከሚካላዊ 
ምልክት እዩ።  
- ርሃጽ ባክተርያ ዝሓዘ’ውን እዩ። እዚ 

ባክተርያ’ዚ እዩ ድማ ኣብ እንርህጸሉ 

እዋን ሰብነትና ሕማቕ ጨና ክህልዎ 
ዝገብር። 
- ርሃጽ ውሑድ ዓቐን ይኹን እምበር 

ናይ መርዚ ትሕዝቶ ኣለዎ። 
ርሃጽ ከም መግለጺ ኩነታት ጥዕናናርሃጽ ከም መግለጺ ኩነታት ጥዕናና
ብዛዕባ ርሃጽ ክንሓስብ እንከለና፡ 

ውዑይን መጠግጠግ ዝብልን ኮይኑ’ዩ 
ዝሰመዓና። ካብዚ ሓሊፉ ግን ርሃጽ ኣብ 
ጥዕናና ብዙሕ ረብሓታት እዩ ዘለዎ። 
ብመንጽር ጥዕና ክንርዮ እንከለና ርሃጽ 

ጽቡቕ እዩ። እቲ ዝዓበየ ጥቕሙ ሙቐት 
ኣካላትና ንምቁጽጻር ይጠቕመና። 
ክንርህጽ እንከለና ብብዝሒ ካብ ኣካላትና 
ማይ ነህልኽ ኢና። ኣካላትና ዝበዝሐ 
ክፋሉ ብማይ ዝተሃንጸ እዩ። ስለዚ 
ብዙሕ ኣብ እንርህጸሉ እዋን ማይ ሰቲና 
ክንትክኦ ከም ዘለና ክንዝግዕ የብልናን። 
ንቕጸተ-ሰብነት (dehydration) ብዙሕ 

ኣብ እንሃልከሉ እዋን፡ ወይ ንልዑል 
ሙቐት ንነዊሕ ሰዓት ምስ እንቃላዕ 
ከጋጥመና ይኽእል። ንቕጸተ-ሰብነት፡ ነቲ 

ብመልክዕ ርሃጽ ዝወጸ ፈሳሲ ሰብነቶም፡ 
ማይ ብምስታይ ክትክኡ ኣብ ዘይረኣዩ 
ሰባት የጋጥም።
ብዙሕ ምስ ርሃጽና ማይ ሰቲና 

ክንትክኦ ምስ ዘይንኽእል ብወቕዒ 
ሙቐት ክንጥቃዕ ዘለና ተኽእሎ’ውን 
ዝዓበየ እዩ ዝገብሮ። 
ርሃጽ ኣብ ግዜ ምውስዋስ ኣካላትርሃጽ ኣብ ግዜ ምውስዋስ ኣካላት
ርሃጽ ብዙሕ ግዜ ምስ ሃልኪ እዩ 

ዝመጽእ። ሓደ ካብኡ ምውስዋስ ኣካላት 
እዩ። ምውስዋስ ኣካላት ብዙሕ ጥዕናዊ 
ረብሓ እዩ ዘለዎ፦
- ሓይሊ ሰብነትና የዕቢ፡
- ጥዕና ዘለዎ ክብደት ሰብነት ክንውንን 

የኽእለና፡
- ሕማም ይከላኸለልና፡
- ኩነተ ኣእምሮና የሐይሎ፡
- ጽቡቕ ክንድቅስ የኽእለና።
ካብ ምውስዋስ ኣካላት እዚ ጥዕናዊ 

ረብሓ ክንረክብ እንተዄንና ናይ ግድን 
ክንርህጽ ኣለና። 
ርሃጽ ኣብ ምእላይ መርዚ ካብ ሰብነትና 
ኣብ ‘ሳውና’ (sauna) ምስ ኣተና 

ዝፍጠር ርሃጽ ኣብ ሰብነትና ዝርከቡ 

ሓደገኛ መርዛም ቀመማት ኣብ ምእላይ 
ልዑል ጥቕሚ ከም ዘለዎ መጽናዕትታት 
የመልክቱ እዮም። ኣብ ሰብነትና ዝፍጠር 
መርዚ ኣብ ምጽራይ ሓላፍነት ዝስከማ 
ኣካላት ኩሊትን ጸላም ከብድን እየን። 
እዘን ኣካላት’ዚአን ነቲ መርዚ ኣጻርየን 
ብምእላይ ብመልክዕ ሽንቲ ንደገ ከም 
ዝወጽእ ይገብራ። ርሃጽ’ውን ገለ ክፋል 
መርዚ ሰብነትና ኣብ ምውጻእ ሓጋዚ 
እዩ።
ብርሃጽ ንዝሃልኽ ፈሳሲ ሰብነትና 

ንምትካእ…..
- ማይ ብብዝሒ ክንሰቲ ይግባእ።
- ካፌን ወይ ኣልኮል ዘለዎም ዓይነት 

መስተ ክንሰቲ ኣይግባእን። 
- ልዕሊ ዓቐን ኣብ እንርህጸሉ እዋን፡ 

መልእኽቲ መትንታት ንዘመሓላልፍ 
‘ኤለክትሮላይትስ’ ሰብነትና ክጎድል ይርአ 
እዩ። ንዕኡ ንምትካእ ብፖታሽዩምን 
ካልኦት ማዕድናትን ዝሃብተሙ ከም 
ጸባን ውጽኢቱን፡ ባናና፡ ማንጉስ፡ ምቁር 
ድንሽ ወዘተ ዝኣመሰሉ መግብታት 
ምምጋብ የድሊ። 
ርሃጽ ጨና ኣለዎ ዶ?ርሃጽ ጨና ኣለዎ ዶ?
ብርግጽ ርሃጽ ዝኾነ ጨና የብሉን። 

ርሃጽ ጨና ዝፈጥር ምስኡ ብዝሕወሱ 
ካልእ ከሚካላዊ ውህደት እዩ። እቲ ርሃጽ 
ባክተርያ ከራብሕ ምስ ዝጅምርን ኣብ 
ኣካላትና ዝርከቡ ሆርሞናት ዝተፍእዎ 
ጋዝ ምስ ዝሕወሶን ግድን ይጨኑ። 
ብረህጽ ዝፍጠር ጨና ሰብነት ንምእላይ፡ 

ኣብ ጽሬት ሰብነትካ ጥቡቕ ምክትታል 
ክትገብር ይግባእ። 

ምንጪ፦ WebMDምንጪ፦ WebMD
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ትንታነ ዜናትንታነ ዜናትንታነ ዜናትንታነ ዜና
ሸዊት ተኽለሸዊት ተኽለ

ቀረጽ ኣመሪካ ኣብ ልዕሊ ፍርያት ኣይቮሪኮስትምዕራብ ኣፍሪቃ፡ ብጠቕላላ ክልተ ሲሶ 
ናይ’ቲ ኣብ ፍርያት ቸኮሌት ዝውዕል 
ምህርቲ ካካዎ ዓለምና ዘቕርብ ኮይኑ፡ 
ኣይቮሪኮስት ከኣ ኣብ ዓመት ክሳብ 2 
ሚልዮን ቶን ምህርቲ ካካዎ ብምፍራይ 
ኣብ’ቲ ዞባ ትመርሕ። ጋና፡ ናይጀርያ፡ 
ካሜሩንን ቶጎን ከኣ፡ ንኣይቮሪኮስት 
ተኸቲለን ዝለዓለ መጠን ካካዎ ዘፍርያ 
ሃገራት ምዕራብ ኣፍሪቃ ምዃነን ይግለጽ።
ኣይቮሪኮስት፡ ኣብ 1978 ንጋና በሊጻ 

ኣብ ዓለም ቀዳመይቲ ኣፍራዪት ካካዎ 
ክትከውን ከም ዝበቕዐት እዮም ጸብጻባት 
ዝሕብሩ። ሎሚ ድማ፡ ዝበዝሐ ቊጠባዊ 
እቶታ ካብ’ቲ ምህርቲ ምዃኑ፡ እዚ ከኣ 
40 ሚእታዊት ካብ ጠቕላላ እቶት ሃገራዊ 
ሰደድ ከም ዝሽፍን፡ ዝተፈላለዩ ቊጠባዊ 
መረዳእታታት እታ ሃገር የብርሁ።
እታ እንኮ ኣፍሪቃዊት ዘይኮነት - 

ብፍርያት ካካዎ ምስ ኣይቮሪኮስት 
ትወዳደር ሃገር ኢንዶነዥያ ኮይና፡ ኣብ 
1970ታት እቲ ዳርጋ ዘይነበረ ናይ ውሽጢ 
ሃገር ኢንዱስትሪ ካካዎ፡ ኣብ መጀመርታ 
2000 ሓንቲ ካብ’ተን ዝዓበያ ኣፍረይቲ 
ካካዎ ክትከውን ኣብቂዑዋ እዩ። 
 ኢንዶነዥያ ኣብ 2006 ንጋና ተኪኣ 

ኣብ ዓለም ካልኣይቲ ዝዓበየት ኣፍራዪት 
ካካዎ ኮይና ምንባራ፡ ጸብጻብ ውድብ 
ሕርሻን መግቢን ዓለም ይሕብር።
ይዅን’ምበር፡ ከም ካድበሪ፡ ሄርሺን 

ኔስልን ዝኣመሰላ ዓበይቲ ኣፍረይቲ 
ትካላት ቸኮሌት፡ ናይ ኣይቮሪኮስት ካካዎ 
ከም ዝጥቀማ ይሕበር።
ዛጊት ኣብ መፍረን ሰደድን ካካዎ 

ቀዳመይቲ ኮይና ትመርሕ ዘላ ሃገር 
- ኣይቮሪኮስት ኮይና፡ ክሳብ 2024 ኣብ 
ዝነበረ እዋን፡ ካብ ናብ ዕዳጋታት ዓለም 
ዝለኣኽ ካካዎ 45 ሚእታዊት እጃም 
ልኢኻ።
ይዅን’ምበር፡ ካብ’ዚ ዝተጠቕሰ ቊጠባዊ 

ረብሓታት ወጻኢ፡ ምህርቲ ካካዎ ኣብ 
ምዕራብ ኣፍሪቃ ካልእ ጎድናዊ ብድሆታት 
ከም ዘለዎ እዩ ዝንገር።
ኣብ ምዕራብ ኣፍሪቃ ብቐንዱ ድማ 

ኣብ ጋናን ኣይቮሪኮስትን፡ ኣስታት ክልተ 
ሚልዮን ህጻናት ኣብ ሕርሻ ካካዎ ስለ 

ዝነጥፉ፡ ግዱድ ሽቕለትን ዘይሕጋዊ 
ምስግጋር ህጻናትን ኣብ 2018 ዓበይቲ 
ስክፍታታት ኮይኖም ምንባሮም ይሕበር።
እተን ካካዎ ዘፍርያ ምዕራብ 

ኣፍሪቃውያን ሃገራት፡ ነቲ ብናይ 
ምዕራባውያን ትካላት ቸኮሌት ዝዕደግ 
ካካዎ ንምፍራይ፡ ናይ ህጻናት ጉልበት 
ይጥቀማ ብምህላወን ከቢድ ነቐፌታታት 
እዩ ዘስዕበለን ዘሎ።

ኩነታት መሰል ህጻናት ንምምሕያሽ 
ዝግበር ዝነበረ ኣህጉራዊ ፈተነታት ድማ፡ 
ብሰንኪ ቀጻሊ ድኽነት፡ ዘይምዕሩይ 
ዝርግሐ ኣብያተ-ትምህርቲ፡ ምውሳኽ 
ጠለብ ካካዎ ዘስዓቦ ጻዕቂ ሕርሻ እቲ 
ምህርቲን ይፈሽል ነይሩ።
 ኣብ ኵነታት ፍርያት ካካዎ ንጹርን 

ሓፈሻዊን ትንታነ ንምፍጣር ዓሊሙ 
ዝወጽእ ‘ካካዎ ባሮሜተር’ ዝተባህለ 
ሕትመት፡ ኣብ ሚያዝያ 2018፡ እቲ 
100 ቢልዮን ዶላር ዝግመት ዓለማዊ 
ኢንዱስትሪ ካካዎ ኣብ ኩነታት ግዱድ 
ሽቕለት ህጻናት ምዕራብ ኣፍሪቃ ንዘለዎ 

ተራ ኣመልኪቱ ኣብ ዘስፈሮ ጽሑፍ፡ 
“ዝኾነ መንግስቲ ወይ’ውን ኩባንያ፡ ክሳብ 
2020 ንጉልበት ህጻናት ብ70 ሚእታዊት 
ንምንካይ ዘቐመጦ ሸቶ ከተግብሮ 
ኣይከኣለን፡” ኢሉ።
እቲ ጉልበታዊ ምዝመዛ ኣብ ደቂ-

ኣንስትዮ ኣይቮሪኮስት’ውን ከም ዝርአ 
ዝፍለጥ እዩ። ደቂ-ኣንስትዮ እታ ሃገር 
ኣስታት 70 ሚእታዊት ናይ’ቲ ኣብ 

ሕርሻታት ካካዎ ዝካየድ ስርሓት 
ዝሽፍና’ኳ እንተ ኾና፡ 20 ሚእታዊት 
ካብ’ቲ ኣታዊታት ጥራይ እየን ግን 
ዝረኽባ።
ብተወሳኺ፡ ኣብ ኣይቮሪኮስት ኣብ 

ዝርከቡ ናይ ካካዎ ግራውቲ ዝካየድ 
ንጥፈታት - ዝበዝሐ ካብ ቡርኪናፋሶን 
ማሊን ብዝመጽኡ ሓረስቶት ዝሰላሰል 
ብምዃኑ፡ ኢንዱስትሪ ፍርያት ካካዎ 
ንስደት እውን ዘቃልዕ ምዃኑ ይግለጽ።
እቲ ኢንዱስትሪ ኣብ ኣከባቢ ዘለዎ 

ጽልዋ ክርአ እንከሎ ድማ፡ ልዕሊ 80 
ሚእታዊት ኣግራብ ኣይቮሪኮስት፡ ካብ 

1960 ክሳብ 2010 ኣብ ዝነበረ እዋን 
ከምዝበረሰ፡ ጸብጻባት ሕብረት ኤውሮጳን 
ሚኒስትሪ ምግራብ ኣይቮሪኮስትን የነጽሩ።
ካካዎ ኣብ ኣይቮሪኮስት ሓደ ካብ ቀንዲ 

ጠንቅታት ምብራስ ኣግራብ ምዃኑ 
ይእመን። መብዛሕትኡ ካብ ኣይቮሪኮስት 
ዝለኣኽ ካካዎ ድማ፡ ኣብ ዝተሓዝአ ዕቑር 
ኣግራብን ሃገራዊ ፓርክታትን ብዘይሕጋዊ 
መንገዲ ይለምዕ።

ኣይቮሪኮስት፡ ኣብ ሓደ እዋን፡ ኣብ 
ምዕራብ ኣፍሪቃ ዓቢ ስነ-ህይወታዊ 
ብዙሕነት ዘለዋ ሃገር ብምዃና ብዓለም-
ለኻዊ ደረጃ ትፍለጥ እኳ እንተ ነበረት፡ 
ዘይሕጋዊ ምፍራይ ካካዎ ግን ንቐጻልነት 
እንስሳ ዘገዳም’ታ ሃገር ኣብ ሓደጋ 
ኣእትይዎም ምህላዉ’ዩ ዝሕበር።
እዚ ከምዚ’ሉ እንከሎ፡ ሓረስቶት ካካዎ 

ኣይቮሪኮስት፡ ብሰንኪ ትሑት ዋጋ ካካዎ፡ 
ዘይምርግጋእ ዕዳጋ፡ ከምኡ’ውን ብሰንኪ 
ለውጢ ክሊማ ርኡይ ፊናንሲያዊ ጸገማት 
ከጋጥሞም ጸኒሑ እዩ። እዚ ብድሆታት’ዚ 
ከኣ፡ እቶም ሓረስቶት ኣብ ሕርሻታቶም 

ወፍሪ ከይገብሩን መነባብሮኦም 
ከየመሓይሹን ጸቕጢ ብምፍጣሩ፡ ምህርቲ 
ካካዎ ከም ዝጎደለን ኣብ’ቲ ኢንዱስትሪ 
ድማ ቅልውላው ኣኸቲሉ ከምዝርከብን 
ይሕበር።
እንተ ኾነ፡ ሓረስቶት ኣይቮሪኮስት፡ 

ፕረዚደንት ኣመሪካ ዶናልድ ትራምፕ 
ኣብ ዝሓለፈ መዓልታት ኣብ ልዕሊ ካብ 
ኣይቮሪኮስት ናብ ኣመሪካ ዝኣቱ ሕርሻዊ 
ፍርያት ናይ 21 ሚእታዊት ቀረጽ ክግበር 
ብምውሳኑ፡ እቲ ጉዳይ ዝያዳ ኣስጊኡዎም 
ከም ዘሎ ይግለጽ።
ትራምፕ ኣብ ልዕሊ ፍርያት ኣይቮሪኮስት 

ወሲኑዎ ዘሎ ቀረጽ፡ ኣብ ልዕሊ ፍርያት 
ሃገራት ምዕራብ ኣፍሪቃ ካብ ዝተወሰነ 
ቀረጽ እቲ ዝለዓለ እዩ።
ዋላ’ኳ ትራምፕ ነቲ ወሲኑዎ ዘሎ ቀረጽ 

ዳግመ-ግምት ንኽገብረሉ ኢሉ ንዝመጽእ 
90 መዓልታት ተግባራዊ ከይኮነ 
ክጸንሕ ኣዚዙ እንተ ሃለወ፡ ሰበ-ስልጣን 
ኣይቮሪኮስት ግን፡ ከም’ዚ ዓይነት ቀረጽ 
ዋጋ ካካዎ ዝያዳ ክንህርን ኣብ ዕዳጋታት 
ውሽጢ ዓዲ ድማ ዘይምርግጋእ ክፈጥርን 
ከምዝኽእል ኣጠንቂቖም ኣለዉ።
እቲ ናይ ኣመሪካ ቀረጽ ኣብ ግብሪ 

እንተ ውዒሉ፡ ዋጋ ካካዎ ካብ’ቲ ቅድሚ 
ሕጂ ዝነበሮ ክውስኽ ናይ ምግባር መደብ 
ሒዞም ከም ዘለዉ እውን፡ እቶም ሰበ-
ስልጣን ወሲኾም ይገልጹ።
ኣይቮሪኮስት፡ ካብ’ቲ ዓመታዊ እተፍርዮ 

ካብ 2 ሚልዮን ክሳብ 2.5 ሚልዮን 
ሜትሪክ ቶን ዝበጽሕ ፍርያት ካካዎ፡ ካብ 
200 ሽሕ ክሳብ 300 ሽሕ ቶን ዝግመት 
ናብ ኣመሪካ ከም ዝለኣኽ፡ ቤት-ጽሕፈት 
ቡንን ካካዎን እታ ሃገር ይሕብር።
ኣብ 2023፡ ኣይቮሪኮስት 3.68 ቢልዮን 

ዶላር ዝግመት ፍረታት ካካዎ ናብ ሰደድ 
ከም ዝለኣኸት፡ እዚ ድማ ድሕሪ ወርቂ 
ካልኣይ ዝዓበየ ሰደድ ከም ዝነበረ ይፍለጥ። 
ኣመሪካ ከኣ ንሆላንድ፡ ማሌዥያን 
ቤልጁምን ተኸቲላ ራብዓይቲ ዝዓበየት 
ሸማቲት ካካዎ ከምዝነበረት ይሕበር።

ሳዕቤናት ቀረጽ ኣመሪካ ኣብ ፍርያት ካካዎ
ካካዎ፡ ካብ ነዊሕ እዋን ኣትሒዙ 

ምንጪ እቶት ኣይቮርያውያን ምዃኑ 
ዝፍለጥ ኮይኑ፡ ኣሉታዊ ኩነታት ኣየርን 
ሕማማት ተኽሊን ግን ኣብ ዝሓለፈ 
ዓመታት ኣትሒዙ ንምህርቲ እቲ ፍረ 

ከምዝሃሰዮ ይሕበር። በዚ ድማ፡ ቊጠባዊ 
እቶት እቲ ፍርያት ብተዛማዲ ክጎድል 
ጸኒሑ እዩ።
እዚ ትራምፕ ኣውጺእዎ ዘሎ ናይ 

ቀረጽ ውጥናት ድማ፡ ነቲ ተፈጢሩ 

ዝጸንሐ ቁጠባዊ ቅልውላው ዝያዳ 
ከብእሶ ከም ዝኽእል ይእመት።
ዝኾነ ናይ ኣመሪካ ቀረጽ ድማ፡ ነቲ ድሮ 

ምስ ምንካይ ምህርቲን ምጉዳል ኣብ’ቲ 
ኢንዱስትሪ ዝግበር ምወላ መንግስቲ 

ኣይቮሪኮስትን ዝቃለስ ዘሎ ዕዳጋ 
ዝያዳ ከናውጾ ይኽእል እዩ። እዚ 
ከኣ፡ ንሓረስቶት ዓለማዊ ጠለባት 
ቸኮሌት ናይ ምምላእ ዓቕሞም 
ክድርቶ ከም ዝኽእል ይግለጽ።
ብኻልእ ወገን፡ ቀረጽ ኣመሪካ፡ 

ፍርያት ካካዎ ኣይቮሪኮስት ናብ 
ዕዳጋታት ኤውሮጳ ክውሕዝ 
ዝሕግዝ ምዃኑ እዮም ዝተፈላለዩ 
ወገናት ዘረድኡ። 
ብመንጽር እቲ ቀረጽ፡ 

ኣይቮሪኮስት ምስ ሕብረት ኤውሮጳ 
ዘለዋ ርክብ ንምሕያል ክትሰርሕ 
ከገድዳ ምዃኑን፡ ፍርያታ ካብ 
ዕዳጋ ኣመሪካ እንተ ተገሊሉ ድማ 

ሕብረት ኤውሮጳ ነቲ ቀረብ ምሉእ 
ብምሉእ ክውንኖ ከም ዝኽእል ይሕበር።
ገለ ካብ’ተን ላዕለዎት ኣህለኽቲ ፍርያት 

ካካዎ ኣይቮሪኮስት ዝኾና ሃገራት፡ 
ኤውሮጳውያን ሃገራት ምዃነን እዩ 
መረዳእታ ዕዳጋታት ዓለም ዘነጽር።
ኤውሮጳውያን ሃገራት ብዝሒ ፍርያት 

ካካዎ ምስ ዝረኽባ፡ ኣብ መፍረ ቸኮሌት 
ንዝነጥፋ ትካላተን ዓቢ መስተርሆት 
ክፈጥረለን ምዃኑ ይእመን።
ብዘይካ’ዚ፡ ኣይቮሪኮስት፡ ነቲ ብኣህጉራዊ 

ዕዳጋታት ዝተወሰነ ዓለማዊ ዋጋ ካካዎ 
ብቐጥታ ክትጸልዎ ዘይትኽእል እኳ 
እንተ ኾነት፡ መንግስቲ ግን፡ ግብሪ ሰደድ 
ክውስኽ ክመርጽ ይኽእል እዩ።
ከም’ዚ ዓይነት ስጉምቲ፡ እታ ሃገር 

ኣታዊኣ ከተዕቢ ዘኽእል ኮይኑ፡ ዋጋ 
ካካዎ ግና ብተዓጻጻፊ ከም ዝውስኽ 
ክገብሮ ይኽእል እዩ።

ሎሚ ኣብ ERI-TV
ሰዓት	 መደብ

12፡00	 ሃገራዊመዝሙር
12፡02	 ፍኖተ ሂወት
12፡30	 ዜና(ትግርኛ)
12፡50	 ዜና ስፖርት
12፡55	 ካብ ዞባታት
13፡30	 ዜና(ዓረብ)
13፡45	 ሄሎ ደባይ         		
	 ቀጥታ
15፡30	 ሞዛይክ  01
17፡00	 ዜና(ትግርኛ)
17፡18	 ሌላ
17፡30	 ዜና(ዓረብ)
17፡45	 ሞዛይክ 02
19፡25	 እትመትሲት--ኮም
20፡00	 ዜና (ትግረ)
20፡15	 ገለብ ድሓን 
21፡00	 ዜና (ትግርኛ)
21፡25	 ፊልም ዘሩባቤል
22፡00	 ዜና (ዓረብ)
22፡10	 ዳህሳስና
22፡30	 ዜና (እንግሊዝ)
22፡40	 እንዳዝማም
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ነንብብ እምበር፡ ኣንብብ ኣይትበሉኒ!

ንባብ ንኣእምሮ ደቂ-ሰብ ብፍልጠት 
ዘዕኵኽ፡ ንኽመራመሩን ክፈላሰፉን 
ዝድርኽ ልምዲ እዩ። ንባብ ናይ ምርዳእን 
ምስትውዓልን ክእለትካ ብምብራኽ፡ 
ብስእለ-ኣእምሮ ምስ ካልእ ዓለም የራኽብ፣ 
ኮታስ ምንባብ ኣዝዩ ብዙሕ ጥቕምታት 

ይሓቍፍ። ኣብ’ዚ እዋን ብዙሓት ተመሃሮ 
ኣብ ክንዲ ዘንብቡ፡ ነዊሕ ሰዓታት ኣብ 
ካልእ ንጥፈት ክጽመዱ ምርኣይ ልሙድ 
እዩ። ንኣብነት፡ ቴለቪዥን ኣብ ምዕዛብ፡ 
ቪድዮ-ገይም ኣብ ምጽዋትን ኣብ ካልእ 
ናይ መዛናግዒ ንጥፈታትን ሓያሎ ሰዓታት 
የባኽኑ። በዚ ኸኣ፡ እቲ ብምርምርን 
መጽናዕትን ክበልሕ ዝግበኦ ኣእምሮ 
ተመሃሮ፡ ኣብ ዘይጠቅም ተግባር ጸዓቱ 
ይጽንቅቕ። ስለዚ፡ ተመሃሮ ልምዲ ንባብ 
ንኸጥርዩ ብዘይካ’ቲ ባዕሎም ዝወስድዎ 
ተበግሶ፡ ወለድን መምህራንን’ውን 
ድፍኢትን ድርኺትን ኣብ ምፍጣር 
ከይሰልከዩ ክጽዕሩ ኣለዎም። 

ኣብ መባእታ ቤት-ትምህርቲ ፍረ ህይወት፡ 
ተመሃሮ ገና ኣብ ንኡስ ዕድመኦም ልምዲ 
ንባብ ንኸጥርዩ ሓያሎ ጻዕርታት ይካየድ 
ኣሎ። ከም ኣካል ናይ’ዚ፡ ኣብ ሓደ 
መዓልቲ ኣስታት 130 ተመሃሮ ንሓንቲ 
መጽሓፍ ንኸንብቡ መደብ ወጺኡ። 
ብመሰረት ዝወጸ ውጥን፡ ብዕለት 13 
ሚያዝያ ኣብ ኣዳራሽ ምምሕዳር ንኡስ ዞባ 
ኣኽርያ፡ ዕዱማት ኣጋይሽን መምህራንን 
ኣብ ዝተረኽቡሉ ኣጋጣሚ፡ ተመሃሮ ሓደ 
ድሕሪ ሓደ እናተቐባበሉ፡ ንመጽሓፍ 
ጊታኖ ኣብ ውሽጢ 3 ሰዓትን ርብዒን 
ኣንቢቦም ዛዚሞምዋ።      

ርእሰ-መምህር ቤት ትምህርቲ ፍረ 
ሂወት መምህር ዳዊት ኪዳነ ነቲ መዓልቲ 
ኣመልኪቱ ኣብ ዝሃቦ ሓበሬታ፡ ኣብቲ 
“ዘንብብ ይዕንብብ” ኣብ ትሕቲ ዝብል ቴማ 
ዝተዳለወ መደብ መዓልቲ ንባብ፡ ኣስታት 
130 ተመሃሮ ከም ዝተሳተፉ ብምጥቃስ፡ 
ብተመራማሪ ታሪኽ ኣቶ ኣለምሰገድ 
ተስፋይ ዝተደርሰት - 146 ገጻት እትሓቁፍ 
መጽሓፍ ጊታኖ ብተመሃሮ ንኽትንበብ 
ከም ዝተመርጸት’ውን ወሲኹ ይሕብር። 
ከም ዝፍለጥ፡ ብዙሓት መጽሓፍቲ 
ንሕትመት ይበቕዑ ኣለዉ። እንተዀነ፡ 
ድሕሪ ሕትመት ኣብ ከብሒ ኣብያተ-
መሸጣ ይዅን ኣብያተ-ንባብ ንኽድርደሩ 
ዘይኰኑ፡ ኣንባቢ ንክረኽቡ ክስርሓሉ ከም 
ዝግባእ ይገልጽ። በዚ መሰረት፡ ኣብ ዝሓለፈ 
ዓመት ካብ ወርሒ 10 ጀሚሩ ተመሃሮ 

ናይ ምንባብ ክእለቶም ንምፍታሽ ዝተፈላለየ 
ንጥፈታት ከም ዝተኻየደ፡ ተመሃሮ ናይ 
ምንባብ ሸውሃት  ንኸዕብዩን ንኸንብቡን 
እውን ዓቕሊ ዝሓትት ከቢድ ዕማም ምንባሩ 
ወሲኹ ሓቢሩ። 

ሓላፊ ጨንፈር ሚኒስትሪ ትምህርቲ 
ዞባ ማእከል መምህር በላይ ሃብተጋብር 
ኣብቲ ኣጋጣሚ ተረኺቡ ኣብ ዘስምዖ 
ቃል፡ ኣብ ኣብያተ-ትምህርቲ ካብ ዝረኣዩ 
ብድሆታት፡ ድኽመት ተመሃሮ ኣብ ቋንቋ 
ኣደ ብቐዳምነት ዝጥቀስ ኰይኑ፡ ዋላ እቶም 
ብዝተፈላለየ ማዕርግ ተመሪቖም ኣብ ነንበይኑ 
ዕማማት ተዋፊሮም ዝርከቡ ሰራሕተኛታት 
ክሳብ ሓሙሻይ ክፍሊ ጥራይ ብቛንቋ 
ኣደ ከም ዝተማህሩ ይሕብር። ብተወሳኺ፡ 
ኣብዚ እዋን ተዘርጊሑ ኣብ ዘሎ ስርዓተ-
ትምህርቲ፡ ተመሃሮ ክሳብ 8ይ ክፍሊ ቋንቋ 
ኣደ ይመሃሩ’ኳ እንተሃለዉ፡ ኣብ ማእከላይ 
ደረጃ ዝምህሩ መምህራን ግን ዕድመ 
ዝደፍኡ ምዃኖም የብርህ። ንሱ ወሲኹ፡ 
“እዚ ብቤት-ትምህርቲ ፍረ ሂወት ዝተበገሰ 
መደብ፡ ድኽመታትና ኣለሊና መፍትሒ 
ኣብ ምንዳይ ከነተኵር ዝሕግዝ እዩ። 
ክንዲ ዝዀነ፡ ነዚ መደብ ዕዉት ንምግባር 
ከይተሓለሉ ዝሰርሑ ኣካላት ከመስግን 
እፈቱ። ተመሃሮ ንቛንቋ ኣደ ብግቡእ እንተ 
ዘይፈሊጦም፡ ባህልን ክብርታትን ሕብረተ-
ሰቦም ክፈልጡ ኣይክእሉን። ኣብቲ ዓይነት 
ትምህርቲ ፍልጠቶም ይዅን ክእለቶም 
ብምዕባይ፡ ብዘይካ’ቲ ዝወሃብ ስሩዕ ትምህርቲ 
ማዕረ-ማዕሪኡ ዝተፈላለዩ ጽሑፋት ከንብቡ 
ይግባእ። 

ኣብ ሕብረተ-ሰብና ልምዲ ምንባብ ከምቲ 
ዝድለ ይስጒም የለን። ውልቀ-ሰባት፡ ስድራ-
ቤታት፡ መምህራን ብሓፈሻ መላእ ሕብረተ-
ሰብ ኣገዳስነት ንባብ ብምግንዛብ፡ ንባብ 
ከም ባህሊ ንኽሰርጽ ክደፍኣሉን ኣብነት 
ክኸውንን ይግባእ። ብፍላይ፡ ወለዲ ንባብ 
ኣካል መሰረታዊ ጠለባት ደቆም ምዃኑ 
ተገንዚቦም፡ ገና ብንኡሶም ልምዲ ንኽጥርዩ 
ክሕግዝዎም ላቦ። ኣብዚ እዋን ብዙሓት 
መጽሓፍቲ ይፈርዩ ዋላ’ኳ እንተ ሃለዉ፡ 
መጠን ዋጋኦም ክቡር ብምዃኑ ኩሎም 
ተመሃሮ ክገዝኡ ኣይክእሉን። ምእንቲ’ዚ፡ 
ኣብያተ-ትምህርቲ ተመሃሮ ንኸንብቡ 
ክጉስጉሳ ጥራይ ዘይኰና፡ እንተላይ 
መጽሓፍቲ ክቕርባ ይግባእ። መጠን 
ብዝሒ ተመሃሮ ኣብ ግምት ብምእታው፡ 
ብቐጻሊ መጽሓፍቲ ከዳልዋ ከምኡ ድማ፡ 
ጨንፈር ትምህርቲ ዞባ ማእከል ዓቕሙ 
ዘፍቅዶ መጽሓፍቲ ኣብ ምውዳድ ክሰርሕ 
ምዃኑ ክሕብር እፈቱ።” ክብል ብዛዕባ 
ድኽመታትን ክትግበሩ ዝግበኦም መደባትን 
ገሊጹ።
ተመሃሮ ኣብ ቅድሚ መምህራንን 

መዛኑኦምን ብርእሰ-ተኣማንነት ደው ብምባል፡ 
ሓደ ድሕሪ ሓደ እናሰዓቡ ብጽሒቶም 

የንብቡ ነይሮም። ኣብቲ መድረኽ 
ንውሑዳት ደቓይቕ ደው ምባሎም 
ጥራይ፡ ዓበይቲ ሕልምታት ክስእሉን 
ክውጥኑን ክድረኹ እዮም። እቶም 
ተመሃሮ ድሕሪ ዝተወሰነ ዓመታት ኣብ 
ምንታይ ደረጃ ዀን ይበጽሑ ይዀኑ? 
መን ይፈልጥ፡ ገለ ካብ’ቶም ዓበይቲ 
ደረስቲ፡ ፈላስፋታት፡ ተመራመርቲ ታሪኽ 
. . . ክዀኑ ይኽእሉ እዮም። ጽልዋ እቲ 
መደብ ድማ ንውሑዳት ሰዓታት ወይ 
መዓልታት ጥራይ ዘይኰነ፡ ብድሕሪ ሕጂ 
ብዙሕ ዝጽወየሎም ዛንታታት ከፍልቕ 
ትጽቢት ይግበረሉ። ብዘይካ’ዚ፡ ተመሃሮ 
ኣንቢቦም ምስ ወድኡ ስሞምን ክታሞምን 
ኣብ ማህደር ከም ዘስፍሩ ተገይሩ። እቲ 
ማህደር ድማ፡ ንደራሲ መጽሓፍ ጊታኖ 
ከም ገጸ-በረኸት ክብርከተሉ እዩ። 

ነቲ መደብ ዘበገሰ መምህር ያቆብ 
መርሃዊ ኣብ ዝሃቦ ሰፊሕ ሓበሬታ፡ “ቤት-
ትምህርትና ነቲ ሎሚ ‘ዘንብብ የለን’ ዝብል 
ኣተሓሳስባ ንምልዋጥ’ያ ተበጊሳ ዘላ። 
ተመሃሮ ኣርኣያ ዝዀኖም ስለ ዝሰኣኑ 
ደኣ’ምበር፡ እቲ ጸገም ኣብኦም ከም ዘይኰነ 
ኣብነት ንምዃን ዓሊማ ትንቀሳቐስ ኣላ። 
ገለ ካብ’ዞም ተመሃሮ፡ እዛ ሎሚ ዘንብብዋ 
ቈጽሊ ወረቐት፡ ካብ’ቲ ኣካዳምያዊ 
መጽሓፎም ወጻኢ፡ እታ ቐዳመይቲ 
ንባቦም ክትከውን ከምእትኽእል 
ዘጠራጥር ኣይኰነን። እቶም ዕዉታት 
ኣንበብቲ ዝዀኑ ተመሃሮ፡ ዕዉታት 
ኣንበብቲ ወለዲ ዘለዎም እዮም። እዞም 
ሎሚ ኣብ ቅድመና ዘንብቡ ተመሃሮ ካብ 
ሳልሳይ ክሳብ ሓሙሻይ ክፍሊ ዝመሃሩ 
ኰይኖም፡ ካብ ቀዳማይ ክሳዕ 15 ተርታ 
ዝመጽኡ እዮም። ብሓፈሻ ኣብ 185 
ተመሃሮ ዝገበርናዮ መጽናዕቲ እዚ 
ዝስዕብ ይመስል። እቶም 185 ተመሃሮ 
ብድምር ዘንበበዎ መጽሓፍቲ ኣስታት 
499 ጥራይ ከም ዝበጽሕ ተገንዚብና። 
እዚ ድማ ብገምጋም ሓደ ተመሃራይ 
2.7 መጽሓፍ ኣንቢቡ ማለት እዩ። ነቲ 
‘ተመሃሮ ኣየንብቡን’ዮም’ ዝብል ዘረባ 
ሓቅነት ከም ዘለዎ ዘረድእ እዩ። እቶም 
ዓሚ ብልጫ ዝወሰዱ ዕዉታት ተመሃሮ 
- ማለት ካብ 1ይ ክሳዕ 3ይ ደረጃ 
ዝወጹኸ ኣብ ምንባብ ዘለዎም ተሳትፎ 
እንታይ ይመስል እንተ ኢልና፡ ተመሳሳሊ 
እዩ። ካብ’ቶም ዓሚ ብልጫ ዝወሰዱ 
34 ተመሃሮ፡ ብድምር 162 መጽሓፍቲ 
ኣንቢቦም። እዚ ኣሃዝ’ውን ኣሰካፊ እዩ። 
ሓደ ተመሃራይ 4.7 መጽሓፍ ዘንበበ 
ኰይኑ፡ ኣብ ዓመት ሓንቲ መጽሓፍ 
ምዃኑ እዩ። እዚ ድማ ተመሃሮና ኣብ 
ናይ ትምህርቲ መጽሓፍቲ ጥራይ 
የተኵሩ ምህላዎም የረድእ። የግዳስ፡ 
እቶም ኣብ መጻኢ ህይወቶም ዕዉታት 
ዝዀኑ ተመሃሮ ተወሰኽቲ መጽሓፍቲ 

ዘንበቡ ምዃኖም ክርደኣና ይግባእ።

“ኣብ ቤት ትምህርትና እታ ዝበዝሐ 
መጽሓፍቲ ዘንበበት፡ ተመሃሪት ኣብሄር 
ኤፍሬም ኰይና፡ 14 መጻሕፍቲ ኣንቢባ ኣላ፡
፡ ካብዚ ብምብጋስ ነቶም ካብ ሰለስተ ንላዕሊ 
መጽሓፍ ዘንበቡ 70 ተመሃሮ ብምእካብ፡ 
‘ሓንቲ መጽሓፍ ኣብ ሓንቲ ሰሙን’ 
ብዝብል ቴማ ክለብ ንባብ ኣቝምና ኣለና። 
ብሓፈሻ፡ ክሳብ ዝሓለፈ ዓርቢ ድማ፡ እቶም 
70 ተመሃሮ ብድምር 456 መጽሓፍቲ 
ኣንቢቦም ኣለዉ። እዚ መጠን ኣሃዝ ኣብ 
ውሽጢ ኣርባዕተ ኣዋርሕ ዘንበብዎ እዩ። 
ብዘይካ’ዚ፡ ኣብዛ ክለብ ተመሃሮ ንዘንበብዎ 
መጽሓፍቲ ጽማቝ ከም ዘዳልዉ ብምግባር፡ 
ብዕቱብ ተታሒዙ ይስርሓሉ ኣሎ። ኣብዛ 
ክለብ ብገምጋም፡ 6.5 መጽሓፍ ተነቢቡ 
ማለት እዩ። እዚ ድማ ካብቲ ክንብገስ 
ከለና ዝነበረ፡ 4.7 ብ1.8  ዓብዩ ማለት እዩ። 
ኣብ ቤት-ትምህርቲና ‘ብሓባር ነንብብ’ 
ዝብል ቴማ ጽቡቕ ሰሪሕናሉ ኣለና። 
ካብዚ ክንመሃሮ ዝኸኣልና፡ ተመሃሮ ደቅና 
ካብቲ እንጽበዮም ንላዕሊ ምዃኖም እዩ። 
እንተኣስሪሕናዮም ክሰርሑ ከም ዝኽእሉ 
ከነስተብህል ይግባእ።

“ካብ’ቶም መጽናዕቲ ዝተኻየደሎም 
185 ተመሃሮ፡ እቶም 60 ተመሃሮ 
ንመጽሓፍ ጊታኖ ኣንቢቦማ። እዚ ድማ 
32.4% እዩ። በዚ ድማ፡ መጽሓፍ ጊታኖ 
እታ ቀዳመይቲ ተነባቢት መጽሓፍ 
ኰይና ኣላ። ተወሳኺ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ 
ኤርትራ ካብ ዝኣከብናዮ ሓበሬታ እውን፡ 
ዝበዝሑ ተመሃሮ ነታ መጽሓፍ ከም 

ዝፈትዉዋ ክንርዳእ ክኢልና። ነዛ መዓልቲ 
ንባብ ብሃንቀውታ ካብ እንጽበያ፡ ልዕሊ 
ሰለስተ ዓመታት ሓሊፉ ኣሎ። እዛ ዕለት 
ንተመሃሮን ንመላእ ሕብረተ-ሰብን እወታዊ 
ጐስጓስ ክህልዋ ሰብ ምሉእ ተስፋ ኢና። 
ክሳብ ሕጂ ከምዚ ዓይነት መደብ ተኻዪዱ 
ስለ ዘይፈልጥ፡ ብደረጃ ሃገር ሓድሽ 
ክብረ-ወሰን ዘመዝገብና ይመስለና። 
ብኸምዚ እንተቐጺሉ፡ ምናልባት ብደረጃ 

ዓለም’ውን፡ ክጥመት ይኽእል ይኸውን። 
ኣብ ዝቕጽል ዓመታት ብደረጃ ንኡስ 
ዞባን ዞባን ካብዚ ዝዓቢ መደብ ብብዙሓት 
ኣብያተ-ትምህርቲ ክትግበር ከም ዝኽእል 
ድማ፡ እዛ ናይ ሎሚ መደብ ኣብነት 
እያ።” ይብል።  

ቤት-ትምህርቲ፡ ካልኣይቲ ገዛ ተመሃሮ 

እያ። ተመሃሮ ካብቲ ኣብ ገዛ ኮፍ ኢሎም 
ዘሕልፍዎ ሰዓታት ኣብ ቤት ትምህርቲ 
ዝጸንሕዎ ግዜ ስለ ዝነውሕ፡ ልምዲ ንባብ 
ኣብ ኣብያተ-ትምህርቲ ክሰፍሕ ኣለዎ። 
ወትሩ፡ ኣብ ቤት-ትምህርቲ ፍረ ህይወት 

ተመሃሮ ተሰሪዖም ቦታኦም ምስ ሓዙ 
ናይ ምንባብ መደብ ይካየድ። ኣብቲ 
መስርዕ ዝንበቡ ግጥምታትን ጋዜጣን 
ብዙሓት’ዮም። ኣብዛ ዓመት እዚኣ 
ኣብ መስርዕ ጥራይ ልዕሊ ሓሙሽተ 
መጽሓፍቲ ከም ዝተነበቡ ይግለጽ። 
ጻዕርን ዕላማን ናይ’ታ ቤት ትምህርቲ፡ 
ተመሃሮ ፍቕሪ ንባብ ንኽሓድሮም 
እዩ። ኣብ ርእሲ’ዚ፡ ኣብ ስድራ-ቤታትን 
ኣብያተ-ትምህርትን ድማ፡ ከምዚ ዓይነት 
መደብ ክተኣታቶ ኣብነት ንምዃን 
ኣበርቲዖም ይሰርሑሉ። መልእኽቲ 
ናይ’ታ ዕለት፡ ኣብ ንባብ ኣብነት ንዅን 
እዩ። ኣብዚ ግዜ ዘሎ ህቦቡላ ብንባብ 
ክንዓግቶ ግዚኡ እዩ። ምኽንያቱ፡ 
ንተመሃሮ ካብ ትምህርቲ ከላግሱ ዝገብሩ 
ልምድታት እናበዝሑን እናሓየሉን 
ይኸዱ ስለ ዘለዉ። መላእ ሕብረተ-
ሰብ እንተ ዘይሓዪሉ ግን ኣሰካፊ እዩ። 
 ኣብቲ ‘ክለብ ንባብ’ ብመምህራን ወይ 
ዕዱማት ኣጋይሽ ንዝተነበበ ዛንታታት 
ተመሃሮ ጸማቝ ትሕዝቶ የቕርቡ። 
ብዘይካ’ዚ፡ ተመሃሮ ካብ ቤት ትምህርቲ 
ወጻኢ ንዘንበብዎ መጽሓፍ’ውን ብሓጺር 
ኣገባብ ጽሒፎም የምጽኡ።

መምህር በላይ ሃብተጋብር

መምህር ያቆብ መርሃዊ

መምህር ዳዊት ኪዳነ

ሪፖርታጅ

ዳህላክ ነጋሲ
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ማህደር ጀጋኑማህደር ጀጋኑማህደር ጀጋኑማህደር ጀጋኑ
ሽሞንዲ ዑቕባሚካኤል ሽሞንዲ ዑቕባሚካኤል 

ዝኽርን ዳየርን ዋርሳይትሻድሻይን መወዳእታን ክፋል

ስዉእ ምሉጌታ ሰመረ ኣስራት

ኣብ ሓምሻይ ክፋል ናይዚ ኣርእስቲ’ዚ፡ 
ኣብ ውግእ ሸሸቢት ጸላኢ ኣጽዋርን ዓቕሚ 
ሰብን ብተዓጻጻፊ ስለ ዝወሰኸ፡ ሰራዊት 
ወገን ብ23 መጋቢት ንድሕሪት ክስሕብ 
ከም ዝወሰነ፣ መራሒ ሓይሊ ተኽላይ 
ከኣ ነተን ክደኽማኒ እየን ኢሉ ዝገመተን 
(ብዓል ኣስቴር) ውጉኣት ኣሳልየን ናብ 
ሕክምና ቦጦሎኒ ሓሊፈን ክጸንሓ ከም 
ዝኣዘዘን፣ ንሳተን ከኣ “ንሕና ካብ ብጾትና 
ኣይንበልጽን ኢና!” ኢለን ኣብየንኦ’ኳ እንተ 
ነበራ ትእዛዝ ምዃኑ ብጸቕጢ ገይሩ ምስ 
ገደደን፣ ትእዛዝ ኮይኑወን ውጉኣት ኣሳልየን 
ናብ ወሰን ጽርግያ ብምኻድ፡ ንቝሱላተን 
ኣብ ውጉኣት ዘመላልሳ መካይን ኣሳፊረን 
ናብ ሕክምና ቦጦሎኒ ጀርበት ከም ዝበጽሓ፣ 
ሰራዊት ኣዝሊቑ ካብ ሸሸቢት ናብ ጀርበት 
ምስ መጽአ ግን ጋንታን ሓይልን ኣሃዱ 
ብዓል ኣስቴር ውሒዳ ረኸባኣ’ሞ ሞራለን 
ከም ዝተተንከፈ፣ ድሕሪ’ዚ ኣብ መሳርዐን 
ኣትየን ናብ ማይቆቛሕ፡ ደንበ ሕንብርቲ፡ 
ኣብ መወዳእታ ናብ ጥቓ ጎሶሞ ጽብራ 
መጺኦም ንናይ ዕለት 10 ሰነ መጥቃዕቲ 
ጎሶሞ ምቅርራብ ከም ዝወድኡ ተመልኪትና 
ነይርና። መቐጸልታ ናቱ እንሆ፥
ኣብ መጥቃዕቲ ጎቦ ጎሶሞ፡ ብርጌድና 

ብጸጋም ምስ ክ/ሰ 18፡ ብየማን ምስ ካልኣይ 
ብርጌድ ናይ ክ/ሰ 38 ኣሲሩ ተሰለፈ። 
ሰለስቲአን ቦጦሎኒታት ብርጌድና ሰዓት 10 
ቅ/ቐትሪ ኣብ ከባቢ ጎሶሞ መጥቃዕቲ ፈጸማ። 
ዕላማ ናይቲ መጥቃዕቲ፡ ጸላኢ ተቖጻጺሩዎ 
ንዝነበረ በረኽቲ (ስትራተጂያዊ ቦታታት) 
ንምቍጽጻር እዩ። ንጸላኢ ኣብ ዘይተጸበዮ 
ሰዓታት ኢና ሃጂምናዮ። በዚ ምኽንያት 
ጸላኢ ሕንፍሽፍሽ ኣተዎ። ሃንደበት ኣጥቂዕና 
ንጸላኢ ከቢድ ክሳራ ኣውረድናሉ። ኣብ 
መንጎ’ቲ ውግእ እልቢ ዘይብሎም ወተሃደራት 
ብድሕሪት እቶ ተባሂሎም እናተገደዱ ናብቲ 
ሓዊ ፍስስ በሉ። ጠያይቶም ኣብ ዝዓለበ 
ይዕለብ ከየገደሶም ከም ዕምባባ ይኽስክሱዎ 
ነበሩ። ኣግላይ ዝበሃሉ ሬሳታት ኣልዒሎም 
ኣብ ጋህሲ ዝደፍኑ’ውን ነይሮሞም እዮም። 

ኣብቲ መጥቃዕቲ ብዝማረኽናዮም ጥዑያትን 
ቍሱላትን ከምኡ’ውን ንዝተዓዘብናዮም 
ሬሳታት መሰረት ብምግባር፡ ኣባላት ሰራዊት 
ጸላኢ ዝበዝሑ ተወላዶ ኦሮሞን ኣምሓራን 
እዮም።
ኣብቲ ቅልጣፈ ዝነበሮ ጸረ-መጥቃዕቲ፡ 

ንቐዳማይ ድፋዕ ቀልጢፍና ኣፍረስናዮ። 
ኣብ ምፍራስ ቀዳማይ ድፋዕ፡ ካብ ሓይልና 
ማሕሙድ ሓምሻይ ዙርያ፣ የሱፍ 
መሓመድኑር (መለብሶ)፡ ሕዳርባይን ነጋሲን 
ተሰዊኦም። እንደልቤ ብኸቢድ ተወጊኡ። 
ሽዑ መራሒ ሓይልና ተኽላይ፡ ንደቀንስትዮ 
ዘበልና ጸዊዑ ሓንትን ዘይተዳግምን ትእዛዝ 
ሃበና። “ቀልጥፋ ነቶም ስዉኣት ኣብቲ ገረብ 

ኣጸግዓኦም። ድሓር ብዝክረ ሰማእታት 
ከነፋንዎም ኢና። ኣጋር ሓኪም ክሳብ 
ዝመጽኣክን ንእንደልቤ ብዘለክን ክሹኽ 
ጠቕሊልክን ደሙ ዕገታሉ” በለና። ብወገንና 
ከምቲ ተኽላይ መራሒ ሓይልና ዝበለና 
ገበርና። 
ኣጋር ሓኪም መጺኡ ነቲ ብኽሳድ 

እንደልቤ ዝዛሪ ዝነበረ ደም ክዓግት ተረባረበ። 
መራሒ ሓይልና፡ ንእንደልቤን ካልኦት 
ውጉኣትን ናብ እንዳ ቦጦሎኒ ከነብጽሖም 
ተወሳኺ ተሪር ትእዛዝ ኣመሓላለፈ። 
ድሕሪ’ቲ ኣጥቂዕና ንቐዳማይ ድፋዕ ጸላኢ 
ምፍራስና፡ ንብጾትና ሓዲግና ንድሕሪት 
ክንምለስ ኣይተዋሕጠልናን። ንተኽላይ፡ 
“ካብ ብጾትና ኣይንተርፍን ኢና” በልናዮ። 
ብፍላይ ሪሓና ዑመር ኣትሪራ ተቓወመት። 
ተኽላይ፡ “ውጉኣትና ሓገዝ የድልዮም 
ኣሎ ይብለክን ኣለኹ! ኣነ ነጊረክን ኣለኹ! 
ትእዛዘይ ረጊጽክን እንተዄድክን ግን ኣብኣ 
ትረኽባኣ!” ኢሉ ብቝጥዐ ትእዛዝ ሂቡና 
ካልእ ስራሑ ክገብር ረኣናዮ። 
ሪሓና ዑመር ንእንደልቤ ሓዚላቶ ክትወጽእ 

እናተዳለወት ከላ ኣብ ኢዳ ተሰውአ። ኣብ 
እንደልቤ ዝረኣናዮ ምረት መስዋእቲ ኣዝዩ 
ኣሰንበደናን ኣሕዘነናን። ተቐላጢፍና ሕክምና 
እንተ ኣብጺሕናዮስ ክሓዊ እዩ ዝብል ተስፋ 
ገይርና ተብተብ እናበልና ከለና ትንፋሱ 
ሃንደበት ወጺኣ ኣብ ኢድና ስለ ዝጠለመና 
ብመሪር ሓዘንና። ምሳና ክስሕቕን ክጻወትን 
ኣርፊዱ፡ ኣጆኹም እናበለ ኣብቲ ውግእ 
ክዘልል ዝጸንሐ ብጻይና ካብ መንጎና 
ንዘልኣለም ምፍላዩ ተሰሚዑና። 
መስዋእቲ ከም ዘሎ ፈሊጥና ኣእምሮና 

ኣዳሊናዮ ከም ዘይጸናሕና ኣብ ሽዑ 
በጺሕና ምቕባል ሰኣንናዮ። ምስ ብዓል 
ሪሓና ዑመር ንብዓትና ንውሽጢ ገይርና፡ 
ምእንቲ ከይንጀጁ ሓድሕድና ተጠማሚትና 
እናተጸናናዕና ነቶም ውጉኣት ደጊፍና ናብቲ 
ሕክምና ኣብጻሕናዮም። ኣባላት ሕክምና 
ቦጦሎኒ’ውን ተጓይዮም ተቐበሉና። ነቶም 
ውጉኣት ተቐቢሎም ኣብ ትሕቲ ዝተጸርገ 
ጽላል ኣግራብ ኣደቂሶም ብተብተብ ረዲኤት 
ክገብሩሎም ተጓየዩ። ኣብ ጨናፍር ኣግራብ 
እንፍዩዥን ሰቒሎም ናይ ሓይሊ ክህቡዎም 
ጀመሩ።
ኣብቲ ሕክምና ዝበዝሓ ኣባላት ደቀንስትዮ 

ነበራ። ማዕረማዕረ ነቶም ውጉኣት ሓገዝ 
ክገብራሎም ምቅድዳመን፡ ንዓና ከም 
ኣጋይሸን ኣብ ምዕንጋል’ውን ኣይረሳዓን። ጸባ 
ሳልሳይ ዓለም በጽቢጸን ምስቶም ውጉኣት 
ከም እንምገብ ገበራ። በለጠ (ሓላፊ ሕክምና 
ቦጦሎኒ) እውን ቅድሚ ቐትሪ ውግእ ካብ 
ዝጅመር ክሳብ ጸሓይ ዝዓርብ ውጉኣት ካብ 
ምቕባል ኣየዕረፈን። እቲ ሕክምና ልዕሊ 
ዓቕሙ ቍሱላት ይመጽኡዎ ስለ ዝነበሩ፡ 
ህጹጽ ሓገዝ ንዘድልዮም ብጾት ንምልላይ 
እናፈተሸ ረዲኤት ኣብ ምሃቦምን ቀጥታ 
ናብ ሕክምና ክ/ሰራዊት ክሓልፉ ንዝግባኦም 
ድማ ኣብ ምልኣኾምን ተጸሚዱ ወዓለ። 
ሃሙን ቀልቡን ህይወት ቍሱል ብጻዩ 
ኣብ ምድሓን ስለ ዝተጸምደ፡ ንነብሱ ማይ 
ንምዓጕ’ኳ ኣይዘከራን።
እቲ ውግእ እናጻዕጽዐ ከደ። ኣብቲ 

ሕክምና ከለና ጻዕቂ ደብዳብ ናይ ከቢድን 
ማእከላይን ብረት ምስ ናይ ቦምባታት ኢድ 
ይስማዕ ነበረ። ብኡ መጠን ውጉኣት ናብ 
ሕክምና ምውሓዞም ቀጸለ። ብዙሓት ኣብ 
ዝተፈላለየ ኣካላቶም ዝተወግኡ፡ ብፋሻ፡ 
ብቕዳድ ኣንሶላ፡ ብኽዳውንቶም . . . 
ቀዳማይ ረዲኤት ተገይሩሎም፣ ብባረላታት 

ተጸይሮምን ብኣእጋሮም ተሳልዮምን ናብ 
ሕክምና ቦጦሎኒታት መጽኡ። ብዝያዳ 
ኸኣ በታ ዕጥቅን ስንቅን እተመላልስ ናይ 
ጽዕነት መኪና ተሳፊሮም ይኣትዉ ነበሩ። 
ንሕና’ውን ኣብቲ ሕክምና ኴንና ዓቕምና 
ነበርክት ነበርና - መግቢ ኣብ ምድላው፡ 
ኦኣርኤስን ጸባን ኣዳሊና ኣብ ምቕራብ፡ …
እቲ ሕክምና ብውጉኣት ኣዕለቕለቐ። 

ዝርካበን እተን ወተሃደራዊ ተዓጻፊ ዓራውቲ 
በቶም ክብድ ዝበለ ማህረምቲ ዝነበሮም ጥራይ 
ተታሕዛ። ንሳተን ክኣኽላ ስለ ዘይከኣላ ኣብ 
ክንድኡ መሸማዓትን ኮቦርታን ኣብ መሬት 
ኣንጺፎም ብምቕባል ተቐላጢፎም 
ሕክምናዊ ረዲኤት ይገብሩሎም ነበሩ። 
ካብ ከባቢ ሰዓት ትሽዓተ ንደሓር ግን፡ 

ፍዅስ ዝበለ ማህረምቲ ዝነበሮም ውጉኣት 
ጥራይ በብሓደ ዘርጠብ እናበሉ መጽኡ። 
ኣባላት ሕክምና ቦጦሎኒ፡ ሓላፊ ሕክምና 
በለጠ ኣመት ከብዱ ንኽገብር መግቢ 
የምጽኡሉን ንኽበልዕ ይደፋፍኡዎን ነበሩ። 
“በሊዕካ እዩ ዝስራሕ፡ እንተድኣ ንስኻ 
ብድኻምን ጥሜትን ወዲቕካ እዚ ትገብሮ 
ዘለኻ ህይወት ናይ ምድሓን ቅድድም 
ኣይክትገብሮን ኢኻ፣ ኣይከተድምዕን ኢኻ፡
” …  እናበሉ ንኽምገብ ጸቕጢ ገበሩሉ። 
ብፍላይ ሓንቲ ኣባሉ፡ ካብቲ ቴንዳ ጸብሒ 
ዓደስን ሻሂ ምስ ባኒን ሒዛ ብምምጻእ 
ኣብ ቅድሚኡ ኮፍ ኣበለትሉ። በለጠ ግን 
ኣእምሮኡ ምስ መግቢ ኣይነበረን። 
እቶም ኣብቲ ዝካየድ ዝነበረ ውግእ 

ቆሲሎም ደድሕረና ዘርከቡ ብጾት ኣባላት 
ቦጦሎኒና፡ ተሓኪሞምን ተመጊቦምን 
ጽላሎም ምስ ሓዙ፡ ናብኣቶም ብምኻድ 
ኵነታት ከመይ ከም ዝገደፉዎ ሓተትናዮም። 
“ጽቡቕ’ዩ ዝኸይድ ዘሎ፡ ሕጂ ደኣ ውሽጢ 
ንሽረ ገጾም’ኳ ቀጺሎም ይዀኑ!” እናበሉ 
ሞራልካ ሓፍ ዘብል ወረ ኣዕለሉና። 
ካብኣቶም ምትራፍና ድማ ሕማቕ 
ይስማዓና ነበረ። ኣብቲ ውግእ ዘጋጠሞም 
ነገራት እናጠቐሱ የዕልሉ ስለ ዝነበሩ፡ ወዲ 
ሰመረ’ውን ስሙ ተላዕለ። ንሕና’ውን ንሱን 
ቀጭ ሕርሙ ብረቱን ኣብቲ ውግእ ከመይ 
ከም ዝወዓሉ ሓተትናዮም።
“ንወዲ ሰመረ ደኣ ‘ይከኣሎ’ እንድዮም 

ዝብሉዎ ዘለዉ፣ መን እዩ’ሞ ራብዓይ ዙርያ 
ክብሎ? ገለ ዓይነት ወዲ እዩ! ካብቶም ገዳይም 
ተጋደልቲ ዘፍሊ ወላ ሓንቲ የብሉን። ግን 
ዋዒ ኣለዎ፣ ኣብቲ ውግእ ሞት መስዋእቲ 
ከም ዘሎ ኣይዘከሮን። ኣዝዩ ደፋርን ኣብቲ 
ውግእ ‘ኣጆኹም ነዘን መሻሙሽ!’ እናበለ 
ክዋጋእ ከሎ መቸም ኣባል ራብዓይ ዙር 
እዩ ክብሉኻ ፍጹም ክትኣምን የጸግመካ እዩ፡
” …  እናበሉ ጅግንነቱ ገለጹልና። እቶም 
ውጉኣት ብጾት ከምዚ እናዕለሉ ቃንዛኦም 
ረሲዖም ክሳብ ሰዓት 9፡30 ምሸት ኣምሰዩ። 
ሕጂ’ውን ኣብዚ ሰዓታት’ዚ ውጉኣት 

መጽኡና። ንዓኣቶም ክንቅበል እናተጓየና፡ 
ኣባላት ናይቲ ሕክምና’ውን “በለጠ በለጠ! 
ውጉኣት መጺኦም” ኢለን ሓበራኦ’ሞ፡ 
በለጠ’ውን ነታ ዝተቐረበትሉ መግቢ ጥዕም 
ምስ ኣበላ ጥዑይ ገይሩ ከይተመገበ ውጉኣት 
ክቕበል ተንቀሳቐሰ። ካብ መኪና ከይወረዱ 
ከለዉ ጀሚሩ ማህረምቶም ክፍትሽ ጀመረ። 
ካብቶም ውጉኣት ሓደ ኣብ ርእሱ 

ብኸቢድ ዝተሃርመ እዩ። ገጹን ርእሱን 
ብፋሻ ተጀኒኑ ነበረ። መሸፈኒ መቝሰልቱ 
ብደም ብምጥልቃዩ ጥራይ ብዙሕ ደም 
ከም ዝፈሰሶ ርዱእ ነበረ። በለጠ’ውን ናብኡ 
ኣድህቦ ብምግባር ኵነታቱ ንምፍላጥ 
ክፍትሾ ጀመረ። ግን፡ ምስ ህይወቱ ኸሎ 

ኣየርከበሉን። በለጠ ኣጸቢቑ ገማጢሉ ምስ 
ፈተሾ እቲ ብጻይ ህይወቱ ከም ዝሓለፈት 
ኣረጋገጸ’ሞ፡ “ኣኽ!” ብምባል ኣድመጸ። 
ናብቶም ካልኦት ሰጊሩ ብምፍታሽ፡ ቀዳምነት 
ሓገዝ ክግበረሎም ዝግባኦም ኣለልዩ 
ድሕሪ ምምሕዳር፡ እንቅዓ እናስተንፈሰ 
ንመብራት (መሳርሕቱ) ጸውዓ። 
መብራት ምስ መጽኣቶ፡ ናብቲ ህሩም 
እናመልከተ፡ ከም ዝተሰውአ ገለጸላ። 
ብምቕጻል፥ “ነተን ኣዋልድ ካብ 
ሓይልታት ዝመጽኣ ጸዊዕኪ፡ ምሉእ 
ስሙን ኣሃዱኡን ሓቲትኪ ምሉእ 
መንነቱ መዝግብዮ፡” በላ። 
መብራት ድማ በቲ ጸልማት በተግ ኢላ 

ናባና - ምስቶም ድሓን ዝኾኑ ውጉኣት 
እናዕለልና ዘምሰናሉ ጽላል - ብምምጻእ፡ 
“ብዓል ትርሓስ ኣስቴር፡ ሓንሳብዶ 
ክትመጽኣኒ?” በለትና። ንሕና’ውን 
ንኽልተ ሰባት’ኳ ትጸውዕ’ምበር፡ ኣብኡ 
ዝነበርና ኣርባዕተ ኣዋልድ ዋርሳይ 
ብሓንሳብ ቀረብናያ። መሪሓትና ናብቲ 
ስዉእ ድሕሪ ምቕራብ ከኣ፡ ኣለሊና 
መንነቱ ክንሕብራ ተወከሰትና። ንሕና 
ድማ ሓኪም መብራት ንዝሃበትና ላምፓዲና 
ተጠቒምና ነቲ ስዉእ ከነለልዮ ፈተንና። 
እቲ ስዉእ፡ በቲ ተሸፊኑዎ ዝነበረ መጀነኒ 

ኣቢሉ ናብ ገጹ ብዝፈሰሰ ብዝሒ ደም 
ምኽንያት ብቐሊሉ ክልለ ስለ ዘጸገመ፡ 
ትርሓስ፡ “እስኪ እስኪ!” ኢላ ነታ ላምፓዲና 
ካብ ኢድ ኣዝመራ መንጢላ ካብ ክሳዱ 
ክሳብ ኣጻብዕቲ እግሩ ተኲራ ተዓዘበቶ። 
“እንታይ ድኣሉ ንወዲሰመረ ዝመስል!?” 
ከኣ በለት። ንሕና’ውን ልብና ብስንባደ 
እናወቕዐት ተኲርና ተዓዘብናዮ። ንሳእኑ 
እንተረኣናያ፡ ነታ ንግሆ ኣብ ሰዓታት ቍርሲ 
ወዲሰመረ ዘልሕማ (ዘዐርያ) ዝነበረ ኮንጎ 
ትመስል። ወተሃደራዊ ክዳኑ’ውን ናይ 
ሳልሳይ ዙር ተኸዲኑ ከም ዝነበረ ዘከርና’ሞ፡ 
እቲ ምልክታት ኵሉ ናይ ወዲሰመረ እናኾነ 
መጽአ። ትርሓስ፡ ብመብራህቲ ተሓጊዛ 
ንምልላዩ ክትጽዕር ድሕሪ ምጽናሕ፡ ኣብ 
መንጎ፡ “እውይ! ወዲሰመረ እዩ!” በለት። 
“ብኸመይ!?” እንተበልናያ፡ “እንሀትልኪ 
እታ ናይ ኣፍልቡ ውቃጦ!” ብምባል ነታ 
መብራህቲ ላምፓዲና ኣነጻጺራ ኣርኣየትና። 
ኣሚንና ክንቀብጽ ወይ ድማ ክንነጽጋ 
ኵላትና ናብኡ ቀሪብና ከነለሊ ውትፍ 
በልና። ኣብ መወዳእታ፡ በታ ትርሓስ ኣብ 
ኣፍልቢ ስዉእ ወዲሰመረ ዝተመልከተታ 
ዘይተማትእ መረጋገጺት መንነቱ ዝኾነት 
ሕላገት ኣቢልና፡ እቲ ስዉእ ወዲ ሰመረ 
ምዃኑ ተረዳእናን ናብ ሓዘን ተሸመምናን።
ነገር ናይ ንእስነት፡ ወዲ ሰመረ እታ ኣብ 

ጸጋማይ ደረቱ ዝሰኣላ ውቃጦ ምስሊ 
ጭሩ እያ ዝነበረት። ንዝተወሰነ ግዜ ኣብ 
ዙርያኡ ደው ብምባል ብሓዘን ተከዝና። 
ዋዛኡ፡ ጭርቃኑን ምንቅስቓሱን ኵሉ ከም 
ፊልም ብኣእምሮና ዘከርናዮን ቀጀልናዮን። 
ኣዒንትና’ውን ንብዓት ኣውሓዘ። ንስምዒትና 
ክንገትእ እናተቓለስና ንጅግንነቱን ትብዓቱን 
ዘኪርና በብውሽጥና ኣሰሩ ክንስዕብ መብጽዓ 
ኣቶና። 
‘ወዲሰመረ ሓየት ቀጭ ሕርሙኻ ግቡኣ 

ከም ዝዓመመት ርኢናያን ሰሚዕናያን ኢና። 
እቶም ዝተረከቡኻን ንሕናን’ውን ነቲ ዕላማ 
ኣብ ምዕራፉ ከነብጽሕ ግቡእና ክንፍጽም 
ኣሰርካ ከነርክብ ኢና፡ ቅሰን!’ በልኩ ብልበይ። 
ነታ መንነቱ ክንገልጸላ ምሳና ዝነበረት ሓኪም 
ቦጦሎኒና ድማ፡ ስም ናይቲ ስዉእ፡ ምሉጌታ 
ሰመረ ኣስራት ከም ዝበሃልን ዝርዝር ኣሃዱኡ 
ወሲኽናን ገለጽናላ። 
እቲ ውግእ ኣየዕረፈን፣ ካብ ዕለት 10 

ጀሚሩ ንሽዱሽተ መዓልትን ለይትን 

ብዘይዕረፍቲ ደማዊ ውግእ ተኻየደ። 
ኣሃዱና በቲ ዝኣተወቶ ሸነኽ ሰፊሕ ከባቢ 
ተቘጻጸረትን ብዙሕ ኣጽዋር ማረኸትን። ጎቦ 
ጎሰሞ ብሬሳታት ጸላኢ መርገጺ ተሳእኖ። 

ብዙሓት ተወለድቲ ኦሮሞን ኣምሓራን 
ተማረኹ። ሓይልታት ምክልኻል ኤርትራ 
ኣብ ግንባር መረብ ሰቲት ብዝገበሮ 
መጥቃዕቲ ዓቢ ዓወት ተመዝገበ። 
ግን፡ እዚ ዓወት’ዚ ክምዝገብ፡ ህይወት 

መራሒ ጋንታ ዓዋተ፡ ኣቸቶ፡ ኣምባሳጀር፡ 
መሓመድኑር (መለብሶ)፡ ሃብቶም፡ ወዲቐሺ፡ 
ሃለቃ፡ ዮሴፍ፡ ስዒድ፡ ሕዳርባይ፡ ነጋሲ፡ ብርሃነ፡ 
ወዲሰመረ፡ ማ/ቦጦሎኒ ሜጀር ኣማረ በየነ 
(ቀርዒዶ)፡ ኣዛዚ ሓይሊ መኮነን ስዩም 
(ሽፍታ)፡ ዝርከቡዎም ሓለፍቲ መስዋእቲ 
ከፊልና ኢና።
ብድሕሪ’ዚ፡ ብሃገር ደረጃ ደቂኣንስትዮ 

ንልምዓትን ህንጸትን ካብ ግንባር ምስሓብ 
ኮነ። ኣብ ከባቢ ወርሒ ነሓሰ 1999 ምስ 
ብዓል ኣዝመራ የውሃንስ፡ ምሕረት እምሃን 
ጓል ከረንን ካብ ሰራዊት ተሳሒበ ንመደብ 
ምጥፋእ ምሃይምነት ትምህርቲ ንዓበይቲ 
ኣብ ን/ዞ/ዓረዛ ተመዲበ። እተን ኣብዚ 
መደብ’ዚ ዝተመደብና፡ ኣቐዲምና ኣብ 
ክልተ ቦታታት፡ ማለት ኣብ ደቀምሓረን 
ማካላሲ (ከባቢ ከረንን) ንሰለስተ ወርሒ ስነ-
ምምህርና ትምህርቲ ንዓበይቲ ኮርስ ድሕሪ 
ምውሳድ ኢና ናብ ስራሕ ዝተዋፈርና። 
ኣብቲ ዝተመደብኩዎ ኮይነ ድሃይ ደቂ 

ኣሃዱናን ግንባርን ካብ ምሕታት ዓዲ 
ኣይወዓልኩን፣ ብዛዕባ ውዕለታት ጀጋኑ 
ህሉዋትን ስዉኣትን ካብ ተዘክሮታተይ 
ኣይወጻእኩን። ሓታቲተ ካብ ዝረኸብኩዎ፡ 
ሳልሳይ ብርጌድ ካብ ብጸጋም ኩዶ ወይባ 
ክሳብ ዓዲ ዅቱ ኣብ ድፋዕ ኣትያ ንሓደ 
ዓመት ጸንሐት። ኣብቲ ግንባር መከላኸሊ 
ዕርድታት ኣብ ምስራሕ ከም ዝኣተወት፣ 
ብ23 ግንቦት 2000 ዓመተ ምህረት ሳልሳይ 
ወራር ብዓዲ ዅቱ ጀሚሩ ኣብ ኵሉ 
ኣሃዱን ግንባራትን ካልኣይ ብርጌድ ሊሕሙ፡ 
ክሳብ 25 ግንቦት 2000 ምርብራብ ከም 
ዝተኻየደ፣ ኣብዚ ዕለት’ዚ ኣዛዚ ብርጌድ 
ሃይለ ወዲ ቀሺ ኣብ ከባቢ ማይ ዓጋም ከም 
ዝተሰወአን ካልኦት ገዳይም ተጋደልትን 
ዋርሳይ ወረስቲ ሕድሪን ብመስዋእቲ 
ከም ዝሓለፉን ፈለጥኩ። ኣብ መወዳእታ፡ 
ሰለስቲኡ ወራራት ወያነ ፈሺሉ ልኡላውነት 
ሃገርና ተኸቢሩ ኲናት ኣብቂዑን ብዓወት 
ተዛዚሙን። 

ጀጋኑና ኣብ ልብና ወትሩ ተዘከርቲ እዮም!ጀጋኑና ኣብ ልብና ወትሩ ተዘከርቲ እዮም!
መም/ር ኣስቴር ገብረመስቀልመም/ር ኣስቴር ገብረመስቀል

ኮማዊ ቤት ንባብ ዓረዛኮማዊ ቤት ንባብ ዓረዛ
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ዝኽሪ ሚያዝያ
ስልጡን ህዝቢ - ሕማቕ ዕጫ

ቅድሚ 32 ዓመታት፡ ካብ 23-25 
ሚያዝያ 1993 ዝነበረ መዓልታት፡ መላእ 
ህዝቢ ኤርትራ ኣብ ውሽጢን ወጻኢን፡ ነቲ 
መሪር ቃልሲ ኣሕሊፉ፡ ረዚን መስዋእቲ 
ከፊሉ፡ ብኣንጸባራቒ ወተሃደራዊ ዓወት 
ዘረጋገጾ ሰብኣዊን ሃገራዊን መሰሉ፡ 
ኣብ ቅድሚ ኣህጉራውያን ተዓዘብቲ፡ 
ረፈረንዱም ብምክያድ፡ ብ99.8% ድምጺ 
ሕጋውነቱ ደጊሙ ዝዀልዓሉ ናጽነቱን 
ልኡላውነቱን ከም ህዝቢን ሃገርን ብዕሊ 
ዘረጋገጸሉ፡ ፍስሃ ወ ሰላም ዝዓሰሎ ታሪኻዊ 
ቅንያት እዩ ነይሩ። 

   ናጽነት ኤርትራ፡ ብዘይፍትሓዊ 
ውሳነ ብዓሎቕ ንምጉዕጻጹ ተፈቲኑ፡ ህዝቢ 
ኤርትራ ብመሪሕ ውድብ ህ.ግ.፡ ተቓሊሱ፡ 
ረዚን መስዋእቲ ከፊሉ ናብ ልክዕ መስመሩ 
ዝመለሶ ብምዃኑ፡ ብዘይ ረፈረንዱም እውን 
ሕጋዊ’ዩ ነይሩ። ረፈረንዱም ከኣ፡ ነቲ ህ.ግ. 
ብብረት ዘምጽኦ ናጽነት፡ ህዝቢ ኤርትራ 
ብድምጹ ኣጽዲቑ፡ ሕጋውነት ልኡላውነቱ 
ደጊሙ ዝዀልዓሉን ዝደርዓሉን ዓቢ 
ታሪኻዊ ፍጻመ እዩ። 

 ብኣጋጣሚ ዝኽሪ 32 ዓመት 
ረፈረንዱም፡ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ፡ ናብዚ 
ታሪኻዊ ዕለት ንምብጻሕ ዝተሓልፈ 
ታሪኽ ንምዝኽኻር፡ ኣብ ዝሓለፈ ሽዱሽተ 
ክፋላት ካብ ኣመጻጽኣ ሃገርን ሃገራውነትን 
ኤርትራ ጀሚራ ክሳብ ናጽነት ህዝቢ 
ኤርትራ ዝሓለፎ መድረኻት ብሓጺሩ 
ገሊጻቶ ኣላ። ካብኡ ቀጺላ እውን፡ ኣብተን 
ቀዳሞት ሸውዓተ ዓመታት ናጽነት፡ 
ህዝቢን መንግስቲን ኤርትራ ንህንጸት ሃገር 
ዝነበሮም ልዑል ስምዒትን ኣንቅዶን ኣብ 
ሓጺር እዋን ዝተራእየ ገስጋስን ገሊጻ። 
የግዳስ፡ እቲ ኣብ መትከል ርእሰ ምርኰሳ 
ዝሰረተ፡ ንፖለቲካዊን ቁጠባዊን ተጽዕኖን 
ምትእትታውን ግዳማውያን ሓይልታት 
ዘይድግፍ መርገጺ ኤርትራ፡ በቶም 
ጸጋታት እንዳማቶም ምምንዛዕ ዝለመዱ 
ወገናት ኣይተፈትወን። ኣብ ርእሲ’ቲ 
“ናጽነት ኤርትራ ንስትራተጂያዊ ረብሓና 
ኣየገልግልን’ዩ” ዝብል ጸኒሕ ፖሊሲ 
ምዕራባውያን ከኣ፡ እዚ ጽግዕተኛነት ወጊድ 
ኢሉ፡ ንግዳማዊ ምትእትታውን ጸቕጢን 
ዘይርዕም ኣካዪዳ ናይዛ ሓዳስ ሃገር ኤርትራ፡ 
ክርሃት (ጽልኣት) ምፍጣሩ ኣይተረፈን። 
እቲ ኣብ ግንቦት 1998 ብዶብ ተሳቢቡ 
ኣብ ልዕሊ ኤርትራ ዝተኣወጀ ደግሲ 
ወራር ከኣ፡ በዚ ዝተጠቕሰ ምኽንያታት’ዚ 
ብባርዀት ምዕራባውያን ዝተበገሰ ምንባሩ 
ኣነጺራ። መቐጸልታኡ ይስዕብ፦ 
ንኲናት ዝሃወጸ ሻቕሎት
   ብድሕረት፡ ጽልኢ፡ ነብሰ-ምትሓት፡ 

ቂምን ሕነ ምፍዳይን ዝተመረዘ ሓላፍነት 
ዝጎደሎ ኣእምሮ፡ ስልጣን ምስ ዝጭብጥ፡ 
ካብ ረብሓ ህዝቢን ሃገርን ንላዕሊ ጥሙሑ 
ስለዘገድሶ፡ ብግጉይ ቅማረታት ገዚፍ 
ሓደጋ ዘኸትል ስጉምቲታት ክወስድ፡ 
ኣብ ታሪኽ ተደጋጊሙ ዝተራእየ እዩ። 
ጠንቂ ናይቲ ኣብ ግንቦት 1998 ኣብ ልዕሊ 
ኤርትራ ዝተኣወጀ ዘይምኹኑይ ኲናት 

ከኣ፡ ብቐንዱ እዚ ዝተጠቕሰ ሕሙም 
ኩነተ-ኣእምሮ ገለ መራሕቲ ወያነን 
ምዕራባውያን ኣሸቀልቶምን እዩ ነይሩ። 

 ዓመተ 1997 ብመዳይ ቁጠባ፡ ኤርትራ፡ 
ናብ ሓደ ዓቢን ኣገዳሲን ምዕራፍ 
ብምስግጋር፡  ኣብ ታሪኻ ንፈለማ ግዜ 
ሃገራዊ ባጤራ ኣሕቲማ ኣብ ስራሕ 
ዘውዓለትሉ መድረኽ’ዩ ነይሩ። እዚ 
ፍጻመ’ዚ፡ ኤርትራ ብናታ ፊስካላዊ 
ፖሊሲ ገስጋስ ቁጠባኣ ከተማእዝን ዘኽእላ 
ብምንባሩ፡ ነቲ ብቅልጽምን ድምጺን 
ህዝቢ ዝተረጋገጸ ፖለቲካዊ ናጽነት 
ኤርትራ ብቁጠባዊ ናጽነት ዝድርዕ ኣገዳሲ 
ታሪኻዊ ምዕራፍ እዩ ነይሩ። ቀቅድሚ 
ምእዋጅ ባጤራ ኤርትራ፡ ኣብ መራሕቲ 
ስርዓት ወያነ ዝተራእየ ሸበደብድን፡ ናይ 
ምትዕንቓፍ ተግባራትን ከኣ፡ ኤርትራ 
ብቑጠባ ጽግዕተኛ ኢትዮጵያ ኮይና 
ክትቅጽል ዝነበረ ሕቡእ ኣጀንዳ ብምዝራጉ 
ዝተፈጥረ ስግኣት ዘንጸባርቕ እዩ ነይሩ። 
እዚ ክስተት’ዚ ንወያነ ጥራይ ዘይኮነ፡ ነቶም 
ብዓንተቦኡ ናጽነት ኤርትራ ምውሓጡ 
ዝዓርዓሮም፡ ሓይልታት እውን ዘቕስን 
ኣይነበረን።

   ካብ 1995 ጀሚሩ፡ መሪሕነት ወያነ 
ብምትብባዕ ደገፍቱ፡ ነቲ ኣብ ልምዓት 
ተጸሚዱ፡ ሰፋሕቲ መደባት ኣብ ምስልሳል 
ዝነበረ መንግስቲ ኤርትራ፡ ካብ መስመሩ 
ብምውጻእ፡ ናብ ሰፊሕ ኲናት ንምሽማሙ 
ኣብ ዝዳለወሉ ዝነበረ እዋን፡ ኣብ ዶባት 
ዝነብሩ ኤርትራውያን ካብ ዓድታቶም 
እናፈናቐለ ናይ ምብራር፡ ኣብ ልኡላዊ 
ግዝኣት ኤርትራ ሰራዊት ናይ ምስፋር 
ተዅታዂ ተግባራት ይፍጽም ነበረ።

 እዚ እናኾነ ግዳ፡ መንግስቲ ኤርትራ፡ 
ኣብቲ ነዊሕ ሓርነታዊ ኲናት ኣብ 
መንጎ ህዝብታት ኤርትራን ኢትዮጵያን 
ዝተመስረተ ናይ ቃልሲ ምሕዝነት፡ 
ከምኡ’ውን ድሕሪ ናጽነት ክምዕብል 
ዝጀመረ ሰናይ ጉርብትና ኣብ ሓደጋ 
ከይወድቕ ብምስጋእ፡ ነቲ ውሽጢ ውሽጢ 
ዝነበረ ምትዅታዂ ብዓቕልን ልቦናን 

ሓላፍነታዊ መንፈስን እዩ ሒዝዎ። ኣብ 
መንጎ ኤርትራን ኢትዮጵያን ብሓቂ “ናይ 
ዶብ ጸገም ኣሎ” ዝበሃል እንተኾይኑ፡ 
ብልዝብ ምእንቲ ክፍታሕ ድማ፡ ነቲ 
ጉዳይ እትከታተልን ፍታሕ እተናዲን 
ኮሚተ ክትቀውም ደሪኹ። ጉዳይ ወያነን 
ደገፍቱን ግን፡ ብዓቢኡ ነቲ ኣዝዩ ትስፉው 
ጉዕዞ ኤርትራ ምዅላፍ እምበር ጉዳይ 
ዶብ ኣይነበረን። ክንዲ ዝኾነ፡ እታ ብጠለብ 
መንግስቲ ኤርትራ ናይ ዶብ ሽግር 
ንምፍታሕ ዝቘመት ኮሚተ ብዝሓዘቶ 
ቆጸራ መሰረት፡ ልኡኽ ኤርትራ ኣዲስ-ኣበባ 
ኣብ ዝኣተወሉ ዕለት፡ ማለት ብ6 ግንቦት 
1998 ኣብ ከባቢ ባድመ፡ ኣብ ልዕሊ ኣባላት 
ሓይልታት ምክልኻል ኤርትራ፡ ሃንደበታዊ 
መጥቃዕቲ ተፈጸመ። 

 ድሕሪ’ዚ ፍጻመ’ዚ እውን እንተኾነ፡ 
መንግስቲ ኤርትራ እቲ ግጭት 
ከይተዋዓውዐ፡ ብቕልጡፍን ስቱርን 
መገዲ ክግታእ ብዙሕ ጽዒሩ እዩ። ወያነ 
ግን፡ ብኣንጻር’ቲ ንልዝብ ዝዕድም ዝነበረ 
ምሕጽንታታት መንግስቲ ኤርትራ፡ ብ13 
ግንቦት 1998፡ ነቲ ቅድሚኡ ኣብ ዶብ 
ብዛዕባ ዝነበረ ኩነታት ዋላ ሓንቲ ሓበሬታን 
ኣፍልጦን ዘይነበሮ ፖርላማኡ ብምእካብ፡ 
ኣብ ልዕሊ ኤርትራ ብወግዒ ኲናት ኣወጀ። 
ኣብ ጽባሕ ናይዚ ሃንደበታዊ ኣዋጅ ኲናት፡ 
ብ14 ግንቦት 1998 ህጹጽ ኣኼባ ዘካየደ 
ካቢነ ሚኒስተራት ኤርትራ፡ ነቲ ኣብ ልዕሊ 
ኤርትራን ህዝባን ብወግዒ ዝተኣወጀ 
ኲናት ከም ልሙድ መልሰ ግብሪ ናይ 
ሃገራት ብኣዋጅ ኲናት ኣይመለሰሉን። 
ኣብ ክንድኡ ካቢነ ሚኒስተራት ኤርትራ 
ብህዱእን ዓቃልን መንፈስ፡ እዚ ዝስዕብ 
ናይ መፍትሒ እማመታት እዩ ኣቕሪቡ፡-

1) ጉዳይ ዶብ ብሰላማውን ሕጋውን 
መገዲ እምበር ብወተሃደራዊ ሓይሊ 
ክፍታሕ ስለዘይክእልን ዘይግባእን፤ ሓይልን 
ስነ-ሞጎት ሓይልን ተወጊዱ፤ ንምፍትሑ 
ብቕልጡፍ ሳልሳይ ኣካል ዝሳተፎ ዘተ 
ክግበር፤
2) ዘየድሊ ጎንጺ ንምውጋድ፡ ዶባት 

ክልቲአን ሃገራት ንግዜኡ ካብ ወተሃደራዊ 

ህላወ ናይ ክልተኡ ወገን ናጻ ኮይኑ 
ተዓዘብቲ ክኣትውዎ፤
3) ብመሰረት መግዛእታዊ ውዕላት 

ብኣሃዱ ካርቶግራፊ ሕቡራት ሃገራት 
ምምልካት ዶብ ክግበር፤

 እዚ መንግስቲ ኤርትራ ኣብ ፈለማ 
ዘቕረቦ ቅኑዕን ሕጋዊን መፍትሒ 
ሓሳባት፡ ኣብቲ እዋን’ቲ ተቐባልነት 

ረኺቡ እንተዝነብር፡ ከም ሳዕቤን ናይቲ 
ኲናት ኣብ ህዝብታት ክልቲአን ሃገራት 
ዝወረደ ገዚፍ ሰብኣዊን ንዋታዊን ክሳራ 
ኣይምሰዓበን። ጉዕዞ ልምዓት ክልቲኦም 
ህዝብታትን ሰላምን ምርግጋእን ዞባና ድማ 
ኣይምተዘርገን። 

 ስርዓት ኣዲስኣበባ ኣብ ልዕሊ ኤርትራ 
ኲናት ምስ ኣወጀ፡ እቶም ህዝብታት 
ኣናቚትካን ግጭታት ኣጒሂርካን 
ቅልውላዋት ምምሕዳር ዝለመዱ 
ሓይልታት ንምትእትታው ገፊሕ ባብ 
ተራሕወሎም። ምምሕዳር ኣመሪካ 
ብኡ ንብኡ ሸምጋሊ መሲሉ ነቲ ኲናት 
ከንበድብዶ ተራእየ። ናይ ሽዑ ተሓጋጋዚት 
ጸሓፊት ጉዳያት ወጻኢ ኣመሪካ ኣብ 
ኣፍሪቃ፡ ሱዛን ራስይ መሰነይታ ዝኾኑዋ 
ልኡኻት ሩዋንዳ ኣብ ጎና ኣሰሊፋ፡ 
ሰላማዊ ፍታሕ ምርሓቕ ዝዕላማኡ ናይ 
ሽምግልና መገሻታት ተታሓሓዘቶ። “ኣብ 
ኢትዮጵያ ዘሎ ፖለቲካዊ ኩነታት፡ ተኣፋፊ 
እዩ፤ ኢትዮጵያ በዚ ኲናት’ዚ ክትበታተን 
ትኽእል’ያ” ብዝብል ምኽኒት ድማ፡ 

መንግስቲ ኤርትራ ዘይርትዓዊን ዘይከኣልን 
ሕድገታት ክገብር እናሓተተት፡ ነቲ 
ብቐሊሉ ኣብ ሕጋዊ መጋባኣያ ክፍታሕ 
ዝኽእል ዝነበረ ጉዳይ ዝያዳ ሓላለኸቶ። 
ሕሉፍ ሓሊፋ ኣብ ቀዳማይ ሰሙን ሰነ 
1998፡ ኣብ ኡጓዱጉ ኣብ ዝተኻየደ ዋዕላ 
መራሕቲ ኣፍሪቃ ተረኺባ፡ ውድብ 
ሓድነት ኣፍሪቃ፡ ንኤርትራ ዝኹንን 
ህዉኽ ውሳነ ከሕልፍ ደፋፊኣ። ግን 
ኣይተዓወተትን። ጎኒ ጎኒ’ዚ ዲፕሎማስያዊ 
መናውራታት፡ ሰራዊት ኢትዮጵያ ብሸነኽ 
ዛላምበሳን ቡሬን ካልእ ከባቢታት ኤርትራን 
መጥቃዕቲ ክፍጽም እንከሎ፡ ምምሕዳር 
ኣመሪካ፡ ዜጋታቱ ጥራይ ዘይኮነ ካልኦት 
ኣብ ኤርትራ ዝነበሩ ዲፕሎማሰኛታት ካብ 
ኤርትራ ክወጹ ይድርኽ ነበረ። 

 በዚ ምድፍፋኣት’ዚ፡ እቲ ብዶብ 
ዝተሳበበ ኲናት ካብ መሬት ሓሊፉ ናብ 
መጥቃዕቲ ኣየር ተሰጋገረ። ብ5 ሰነ 1998 
ድማ ኣስመራ ብነፈርቲ ኲናት ኢትዮጵያ 
ተደብደበት። ይኹን’ምበር ቅጽበታዊ ግብረ 
መልሲ ናይቲ ውልዶ ሓይሊ ኣየር ኤርትራ 
ንመሪሕነት ወያነን ደገፍቱን ዘርዓደ’ዩ 
ነይሩ። መጥቃዕቲ ኣየር እንተቐጺሉ፡ 
ኢትዮጵያ ክትግዳዕ ምዃና ብምግምጋም 
ከኣ፡ ፕረዚደንት ቢል ክሊንተን፡ ግዝያዊ 
ስምምዕ ምቁራጽ መጥቃዕቲ ኣየር 

(ሞራቶርዩም) ዝብል እማመ ብምቕራብ፡ 
ክልቲአን ሃገራት ከፊላዊ ስምምዕ ምቁራጽ 
ተጻብኦ ክፍርማ ኣገደደን። ኣብቲ እዋን’ቲ 
መንግስቲ ኤርትራ ኣብ ክንዲ ከፊላውን 
ግዝያውን፡ ኣጠቓላሊ ስምምዕ ምቁራጽ 
ተጻብኦታት ክግበር’ዩ ጠሊቡ። ምምሕዳር 
ኣመሪካ ግን፡ “መንግስቲ ኢትዮጵያ 
ንኣጠቓላሊ ምቁራጽ ተዅሲ ገና ቅሩብ 
ኣይኮነን” ብዝብል ምኽንያት ከፊላዊ 
ስምምዕ ጥራይ ከምዝፍረም ገበረ። 

   ድሕሪ’ዚ፡ ኢትዮጵያ፡ ነቲ ብግዝያዊ 
ስምምዕ ምቁራጽ መጥቃዕቲ ኣየር 
ምምሕዳር ኣመሪካ ዝፈጠረላ ናይ ግዜ 
ዕድል ተጠቒማ፡ ብገዚፍ ፋይናንስያዊን 
ወተሃደራዊን ስለያውን ሓገዝ 
ምዕራባውያን፡ ኣብተን ዝቐጸላ 9 ኣዋርሕ፡ 
ንመጠነ ሰፊሕ ወራር ተዳለወት። ነቲ 
ድሕሪ ነዊሕን ደማዊን ኲናት ናብ ንቡር 
ክምለስ ጀሚሩ ዝነበረ ዝምድና ህዝብታት 
ኤርትራን ኢትዮጵያን ንምዝራግን ኣብ 
መንጎ ክልቲኦም ጎረባብቲ ህዝብታት 
ጽልኢን ቅርሕንቲን ንምዕማቚን ድማ፡ 
ስርዓት ወያነ ኣብ ኩሉ ከባቢታት 
ኢትዮጵያ ዝቕመጡ ዝነበሩ ኤርትራውያን 
ንብረቶም እናራሰየ ብግፍዒ ከባርር 
ጀመረ። በዚ ኢሰብኣዊ ተግባር’ዚ፡ ኣስታት 
80,000 ኣብ ኢትዮጵያ ዝቕመጡ ዝነበሩ፡ 
ኤርትራውያንን ኤርትራዊ መበቈል 
ዝነበሮም ኢትዮጵያውያንን፡ ምሉእ 
ህይወቶም ሰሪሖም ዘጥረይዎ ንብረት 
ተመንዚዖም ካብታ ሃገር ተባሪሮም፤ ታሪኽ 
ዘይርስዖ በደል ኣብ ልዕሊ ሰላማዊ ህዝቢ 
ተፈጺሙ።
  

ይቕጽል. . .ይቕጽል. . .

(7ይ ክፋል)
ኣሴር ሰለሙን
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ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሳምራዊት መለስ

VACANCY ANNOUNCEMENT
Bisha Mining Share Company is inviting applicants for the following position 
for Bisha site project.
1.	 Position: Timberman 

Department: Mining
Number required: Two (02)

Primary Purpose
•	 To maintain and ensure that the shaft is always in a safe working 

condition in accordance with Mining Safety regulations, so that men 
and materials maybe conveyed with maximum safety.

Task description expanded to core performance areas
PERFORMANCE AREAS/GOALS

•	 Inspects the shaft, haulage, and tramming ways to examine for 
looseness, damage or obstruction and carry out spot repairs to 
timberwork, steel works and any other work as required by supervisor. 
Use gas cutting equipment and compressed air saws during such 
repairs.

•	 Checks repairs and replacements carried out by own subordinates and 
applies own skill/experien’ce to damages requiring higher skill.

RESPONSIBILITIES 
•	 Ensures availability of tools & materials 
•	 Reports leaks and damages to high/low pressure pipes so that 

arrangements can be made to replace/repair same
•	 Takes accurate measurements and pre-fabricates parts on surface 

where replacements and repairs cannot be carried out underground. 
Reports to the ‘Shift Boss’ where problems cannot be remedied.

Health, Safety and Environment
Unique requirements/other information

•	 Ability to operate all underground equipment
•	 The candidate must be Physically and Medically fit.
Qualifications: Knowledge and Experience
o	 Trade Certificate and above
o	 Blasting licence Holder
o	 Must pass General 

Timbering course
o	 Valid First Aid Certificate

o	 5 years’ experience in 
underground mining operations

Technical Skills Behavioral Skills

o	 Ability to assess risk and 
diagnostically gather 
information

o	 Attention to detail and 
planning skills

o	 Results orientated
o	 Communication skill

o	 Self-starter
o	 Drive and enthusiasm
o	 Development orientated
o	 Passion for accuracy and 

perfection in delivery

2. Position: Shift Supervisor

Department: Mining
Number required: One (01)

Primary Purpose
•	 To organize and supervise the shift operations concerning mechanized 

drilling, lashing, and tramming of ore to ensure safe attainment of set 
targets.

•	 Accountable for delivering individual and team production targets and 
coaching/mentoring of team. 

•	 Contribute as a member of a committed, high-performance team. 

•	 Provide visible leadership of the underground mine production operations 
and all other related.

Task description expanded to core performance areas 
•	 To ensure that set targets are achieved

•	 To prevent injury to personnel and safeguard company property

•	 To enhance their performance

•	 To meet statutory requirements

•	 To ensure effective and efficient completion of task

•	 To provide information for attention/decision making

•	 Health, Safety and Environment

Unique requirements / other information
•	 The candidate must be Physically and Medically fit.
Qualifications: Knowledge and Experience

o	 Diploma in mining or 
equivalent 

o	 Valid Blasting License
o	 Valid First Aid Certificate
o	 Experience in underground 

hard rock mining is 
essential.

o	 Shift Boss certificate of 
competency

o	 3 years progression through lower 
ranks.

o	 7 years typical underground 
mining experience following 
qualification.

o	 Knowledge of blasting operation 
techniques

o	 Knowledge of Mine layouts
o	 Knowledge of use underground 

equipment and machinery as well 
as explosive regulations.

Technical Skills Behavioral Skills

o	 Supervisory skills-ability 
to organize and co-ordinate 
including good liaison 
with other departments.

o	 Basic Computer Literacy, 
Good English written, 
verbal and organisational 
skills, Ability to lead a 
team, Excellent hazard 
awareness, Strong 
Supervisory Skill and 
ability to lead a team.

o	 Highly organized with the ability 
to work independently and under 
pressure.

o	 Organizational skill with 
Ability to work under pressure, 
Problem solving and analytical 
skills, Interpersonal skills, 
Strong communication skills, 
Commitment to safe work 
practices, Self-motivated, Acting 
in sense of urgency, Accountable 
personality

3. Position: HME Operator

Department: Mining
Number required: Two (02)

Primary Purpose
•	 To plan sectional activities and drive the loader to move economic metal 

bearing ore /concentrate from shade to appropriate tips, 

•	 Supervise sectional   activities to ensure compliance with requirements 
and transport materials/equipment to   various production locations to 
facilitate production continuity

Task description expanded to core performance areas 
•	 Planning

•	 Implementation of the plan

•	 Reporting 

Unique requirements / other information
•	 Ability to operate all underground equipment
•	 The candidate must be Physically and Medically fit.
Qualifications: Knowledge and Experience
o	 Trade certification 

to operate 
u n d e r g r o u n d 
Loader, Dump 
truck, Rigs, 
and ancillaries’ 
equipment.

o	 Valid blasting 
license. 

o	 Valid driver’s 
license

o	 5 years working experience in underground 
mining environment.

o	 Prior experience as a Loader/Dump truck 
/rig Operator.

o	 Prior experience operating remote LH410, 
XTUW-5, ST 18, LH17i, remote R2900 
Loaders or similar. 

o	 Prior experience operating XTIUI- 20, TH 
545,MT 42 Dump trucks or similar

o	 Prior experience operating DL321, DD321 
o	 Prior experience operating underground 

support equipment
o	 Read & write English language.
o	 Able to perform basic machinery 

troubleshooting task.
Technical Skills Behavioral Skills
o	 Ability to work 

long shifts both 
day and night 
shift.

o	 Risk management 
and assessment.

o	 Analytical and 
Problem solving

o	 Excellent Hand-
Eye Coordination

o	 Ability to work under pressure.
o	 Take instruction from supervisor/

crew leaders, Excellent teamwork 
skills, Excellent Communication skill, 
Ability to work towards strict deadlines, 
Interpersonal skills

continued on page 8
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•	 of heavy mobile equipment used in underground operations. 

•	 To play a crucial role in ensuring minimal downtime of machinery and 
contribute to the efficiency and safety of our mining/construction projects.

•	 To execute all work according to BMSC safe work rules and procedures

Task description expanded to core performance areas 
•	 Safety Targets Achieved

•	 SOP Requirements Achieved

•	 Production Targets Met (Costs Maintained Within Budget)

•	 Manpower Development Achieved

•	 Health, Safety and Environment

•	 Reporting

•	 Additional Duties 

Unique requirements / other information
•	 Effective communication skills.
•	 Excellent interpersonal skills, initiative, efficient and ability to work in a multi-

cultural, multi-ethnic environment with sensitivity and respect for diversity.
•	 Willingness to work in underground conditions, including extended shifts, if 

necessary.
•	 The candidate must be Physically and Medically fit.
Qualifications: Knowledge and Experience
o	 Diploma in Heavy Mining 

Equipment maintenance or 
Formal Trade certificate.

o	 Additional training or 
certification in heavy 
mechanical or underground 
equipment repair is 
preferred.

o	 Minimum 3 years of experience in 
repairing and maintaining underground 
heavy mobile equipment.

o	 Proven troubleshooting abilities and 
experience working with diagnostic 
tools will be advantageous.

o	 Ability to read and interpret technical 
manuals, schematics, and blueprints.

o	 Acceptable knowledge of underground 
safety and work execution.

o	 Holder of a valid driver license.
Technical Skills Behavioral Skills
o	 Computer Literacy, 

Hydraulic fault-finding, 
Mechanical/Electrical skill, 
Onboard Fire Suppression 
Systems, Acceptable 
knowledge and experience 
on multiple underground 
machines, Risk Assessment, 
Logical Thinker

o	 Risk assessment and safety oriented, 
Time management, Communication 
(English), Able to work in a team 
concept, Able to work in a multi-
disciplinary environment, Ability 
to work under pressure and achieve 
results, Self-Starter, Organized, 
Competent, Dependable, Responsible 
and Committed.

5.Position: Artisan Auto Electrician

Department: Mining
Number required: One (01)

Primary Purpose
•	 To attend to-all electrical related issues on underground mining equipment 

and workshop.

•	 Diagnose and replace faulty electrical and electronic systems, units and 
components of machinery and equipment.

•	 Inspect electrical systems, equipment, and components to identify hazards, 
defects and the need for adjustment or repair, and to ensure compliance with 
codes.

•	 To execute all work according to BMSC safe work rules and procedures.

Task description expanded to core performance areas 
•	 Safety Targets Achieved

•	 SOP Requirements Achieved

•	 Production Targets Met (Costs Maintained Within Budget)

•	 Manpower Development Achieved

•	 Health, Safety and Environment

•	 Reporting

•	 Additional Duties 

Unique requirements / other information
•	 Adhering to principles & values
•	 Effective communication skills.
•	 Excellent interpersonal skills, initiative, efficient and ability to work in a multi-

cultural, multi-ethnic environment with sensitivity and respect for diversity.
•	 Strong understanding of the maintenance, troubleshooting, and repair 

processes for HME.
•	 Excellent problem-solving skills and attention to detail.
•	 Strong attention to detail with a commitment to producing high-quality work.
•	 Willingness to work in underground conditions including extended shifts if 

necessary.
Qualifications: Knowledge and Experience
o	 Auto Electrical 

Technician Part II, 
III/HND Electrical & 
Electronic Engineering 
or related qualification 
from a recognized 
institution.

o	 Additional training 
or certification in 
Auto Electrical 
mining equipment 
or underground 
equipment repair is 
preferred

o	 Certification for 
A i r - c o n d i t i o n i n g 
maintenance and repair 
will be advantageous.

o	 Minimum of 5 years of experience in 
the mining maintenance field, including 
3 years of experience on underground 
equipment such as drill rigs, loaders, dump 
trucks, and other supporting machinery.

o	 Ability to distinguish colors used in color-
coding harness and electronic components.

o	 Ability to identify electrical problems 
and apply diagnostic methods to achieve 
satisfactory results.

o	 Proven ability to read and interpret standard 
electrical blueprints, schematics, technical 
drawings, parts books, and service manuals 
(including specifications).

o	 An ability to identify, organize and use 
resources effectively to complete tasks 
with due regard to cost, quality, safety, and 
environmental impact.

o	 Acceptable knowledge of underground 
safety and work execution.

o	 Possess a valid Driver’s License with Good 
defensive driving skills.

Technical Skills Behavioral Skills
o	 Computer Literac, 

Hydraulic fault-finding, 
Mechanical/Electrical 
skills, Onboard Fire 
Suppression Systems, 
Acceptable knowledge 
and experience of 
multiple underground 
machines, Risk 
Assessment, Logical 
Thinker

o	 Risk assessment and safety oriented, Time 
management

o	 Communication (English), Able to work in 
a team concept, Able to share knowledge 
and skills with local workforce

o	 Ability to work in a multi-disciplinary 
environment.

o	 Ability to work under pressure and achieve 
results.

o	 Self-Starter, Organized, Competent, 
Dependable, Responsible and Committed.

General Information and other requirements:
•	 Place of Work: 	             Bisha.
•	 Salary:                               As per Company salary scale.
•	 Type of Contract:             Indefinite

Additional requirement for Nationals: 
•	 Having fulfilled his/her National Service obligation and provide 

evidence of release paper from the Ministry of Defense. 
•	 Present clearance paper from current/last employer.
•	 Testimonial documents to be attached (CV, work experience 

credentials, a copy of your National Identity Card etc.).
•	 Only shortlisted applicants will be considered as potential candidates 

for an interview.
•	 Application documents will not be returned to sender.
•	 All applications should be sent through the post office.
•	 Deadline for application: 10 days from the day of publication in the 

Newspaper.
Address: Please mail your applications to:-
                     Bisha Mining Share Company, 
                     P. O. Box 4276 Asmara, Eritrea
Note to Eritrean applicants:  
                  Please send a copy of your application to:
                   1.   Aliens Employment permits Affairs,
                         P. O. Box 7940 
                         Asmara, Eritrea.
                   2.    Mineral Resources Management 
                          P. O. Box 272
                          Asmara, Eritrea

VACANCY ANNOUNCEMENT
Bisha Mining Share Company is inviting applicants for the following 
position for Bisha site project.

4. Position: HME Mechanic
Department: Mining
Number required: Five (05)

Primary Purpose
•	 To be responsible for the maintenance, repair, and troubleshooting

continued from page 7   

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ -  ሓበን ገብረኣምላክ ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ -  ሓበን ገብረኣምላክ ሳምራዊት መለስ
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ካብ ዞባታትካብ ዞባታትካብ ዞባታትካብ ዞባታት
ኣሕዳሪት ቤት ትምህርቲ ‘ሰውራ’ብስራት ተመስገንብስራት ተመስገን

 ታሪኽ ናይ’ዛ ቤት ትምህርቲ ካብ ሜዳ’ዩ 
ዝብገስ። ካብ ቅድሚ ናጽነት ጂሚሩ ከኣ 
ክሳብ ሎሚ ብዙሓት ዜጋታት፡ ፍልጠት 
ከኻዕብቱን ሃገራዊ መንነቶም ክዅስኩሱን 
ሓጊዛቶም’ያ። ስለዚ፡ ዓቢ ጽልዋ 
ዘሕደረት ቤት ትምህርቲ’ያ እንተ ተባህለ፡ 
ይውሕዳ’ምበር ኣይዓብያን። ኣሕዳሪት 
ቤት ትምህርቲ ሰውራ እያ ትበሃል። 
እዛ ኣሕዳሪት ቤት ትምህርቲ፡ ብፍላይ 
ድሕሪ ናጽነት፡ ብዙሓት ተማሃሮ ተቐቢላ 
ብምምሃር፡ ኣብ ህንጸትን ልምዓትን ሃገር 
ዓቢ ኣስተዋጽኦ ትገብር ዘላ’ያ። ቀጺልና፡ 
ኣብ’ዚ ቀዳማይ ክፋል ጽሑፍና እነቕርቦ፡ 
ምስ ሓላፊ ናይ’ዛ ኣሕዳሪት ቤት ትምህርቲ፡ 
ኣቶ ስዩም ሃይለማርያም ዝገበርናዮ፡ ንተራን 
ኣበርክቶን እዛ ቤት ትምህርቲ ዝድህስስ ቃለ 
መሕተት ኮይኑ፣ ኣብ ዝመጽእ ክፋል ድማ፡ 
ምስ ተማሃሮን ኣለይቶምን ዘካየድናዮ ዕላል 
ከነቕበልኩም ኢና - ሰናይ ንባብ፦ 

ድሕረ-ባይታ ኣሕዳሪት ቤት ትምህርቲ ድሕረ-ባይታ ኣሕዳሪት ቤት ትምህርቲ 
ሰውራ ክትሕብረና? ሰውራ ክትሕብረና? 
ቤት ትምህርቲ ሰውራ፡ ልክዕ ከም’ቲ 

ስሙ ዝሕብሮ፡ ኣብ ሰውራ ዝተበገስ 
ድሕረ ባይታ ዘለዎ’ዩ። እቶም ዕድመኦም 
ንትምህርቲ ዝበቕዑ ቈልዑ ድማ፡ ብውድብ 
ኣረኣእያ ተገይሩ፡ ኣብዛ ቤ ትምህርቲ 
ይመሃሩ ነይሮም። ኣብ 1991 ናጽነት ምስ 
ኮነ፡ ውሑዳት ተማሃሮ ጠርኒፋ፡ ኣብ ከረን 
ትምህርቲ ምሃብ ቀጺላቶ። ብሃገር ደረጃ 
መጽናዕቲ ምስ ተገብረ ድማ፡ ኣገዳስነት ናይዛ 
ኣሕዳሪት ቤት ትምህርቲ ስለ ዝተረጋገጸ፡ 
ክትቅጽል ተገይሩ። ብድሕሪ’ዚ፡ እዛ 
ኣሕዳሪት ቤት ትምህርቲ፡ ኣብ ደቀምሓረ 
ክትድኰን ተወሲኑ። ኣብ ደቀምሓረ ድማ፡ 
ነቶም ካብ ሜዳ ዝመጽኡ ውሑዳት 
ተመሃሮ ሒዛ፡ ኣገልግሎታ ጀሚራ። ኣብ 
1993 ከኣ፡ ዘድሊ መሳለጥያታት ዓጢቓ፡ 
ብቑዓት መማህራንን ኣለይትን ሓቚፋ፡ 
ብዝሓየለ መልክዕ ኣገልግሎታ ቀጺላ። 
ኣብ’ቲ እዋን’ቲ፡ ኩሉ ንጥፈታት ኣሕዳሪት 
ቤት ትምህርቲ ሰውራ፡ ኣብ ቀጽሪ ናይ’ታ 
ቤት ትምህርቲ’ዩ ዝካየድ ነይሩ። ኣብ 
መወዳእታ 1996 ኣብ ዝተኻየደ ኣኼባ ግና፡ 
ተመሃሮ ናይ’ዛ ኣሕዳሪት ቤት ትምህርቲ፡ 
ኣብ ኣብያተ ትምህርቲ ንኡስ ዞባ ደቀምሓረ 
ፋሕ ኢሎም ከምዝመሃሩ ተገይሩ። እዚ ከኣ፡ 
እቶም ኣብ ሜዳ ተወሊዶም ዝዓበዩ ተማሃሮ 
ናይ’ዛ ቤት ትምህርቲ፡ ኣብ ማሕበራዊ 
ንጥፈታት እናተሳተፉ፡ ምስ ህዝቢ ንኽላለዩን 
ንኽዋስኡን ተባሂሉ’ዩ። ብሰንኪ መግዛእቲ 
ዘይምዕሩይ ዝርግሐ ትምህርቲ ምንባሩ 
ኩሉ ዜጋ ዝዝክሮ ሓቂ’ዩ። ከም ኣሉታዊ 
ውጽኢት ናይ’ዚ ሕሉፍ ታሪኽ ከኣ፡ ኣብ 

ርሑቕ ገጠራት ዝነብሩ ዜጋታት፡ ትምህርቲ 
ኣልቦ ክኾኑ ተገዲዶም እዮም። ኣሕዳሪት 
ቤት ትምህርቲ ሰውራ ድማ፡ ነቲ ዝነበረ 
ሽግራት ንምፍታሕ፡ ካብ ጽባሕ ናጽነት 
ጀሚራ፡ ነቶም ብሰንኪ ራሕቂ ቦታን 
ቊጠባዊ ትሕዝቶን ዕድል ትምህርቲ 
ተሓሪሙዎም ዝነበሩ ዜጋታት፡ ካብ መላእ 
ሃገር እናተቐበለት፡ ከም መንጠሪ ባይታ 
ኮይና ከተገልግል ዕድል ከፊታ። ‘ኩሉ 
ኣብ ርሑቕ ገጠራት ዝርከብ ዜጋ ኣብ 
መኣዲ ትምህርቲ ክሳተፍ ኣለዎ ዝብል’ 
ፖሊሲ ሚኒስትሪ ትምህርቲ ተኸቲላ ድማ፡ 
ካብ ትሽዓተ ብሄራት ዝመጽኡ ተማሃሮ 
እናተቐበለት ናብ ዕዮ ወፊራ። ምዕሩይ 
ዝርግሐ ዕድላት ትምህርቲ ክህሉ’ውን፡ 
ኣብ ሓያል ጻዕሪ ትርከብ። ነፍሲ-ወከፍ ዞባ 
ናታ ኣሕዳሪት ቤት ትምህርቲ ክህልዋ ኣሎ 
ዝብል ድሒሩ ብዝወጸ ፖሊሲ ድማ፡ ነተን 
ኣብ ጻብራን ኣስማጥን ዝነበራ ሓዊስካ ካብ 
ሰለስተ ዘይበዝሓ ዝነበራ ኣሕደርቲ ኣብያተ 
ትምህርቲ፡ ኣብ ኵለን ዞባታት ከምዝህልዋ 
ተገይሩ።

ክንደይ ዝኣኽሉ ተመሃሮ እያ ሒዛ ዘላ? ክንደይ ዝኣኽሉ ተመሃሮ እያ ሒዛ ዘላ? 
ካብ ሜዳ፡ ኣስታት 500 ተመሃሮ ሒዝና 

ኢና መጺእና። ኣብ ደቀምሓረ ምስ መጻእና 
ከኣ፡ ቊጽሪ ተማሃሮ ቀስ ብቐስ እናወሰኸ 
ከምዝኸይድ ተገይሩ። ኣብ 1997፡ ዕድላት 
ትምህርቲ ንዅሉ ዜጋ ብማዕረ ክባጻሕ ኣለዎ 
ዝብል ፖሊሲ መንግስቲ ምስ ወጽአ ድማ፡ 
ቊጽሪ ተማሃሮና ናብ 1500 ክብ ከነብሎ 
ክኢልና። ኣብ’ቲ እዋን’ቲ፡ ዋሕዲ ኣብያተ 
ትምህርቲ ከም ዝነበረ ክዝንጋዕ የብሉን። 
መንግስቲ ኣብ ብዙሓት ገጠራት ኣብያተ 
ትምህርቲ ክሰርሕ ምስ ጀመረ ግና፡ ዕድላት 
ስለ ዝተረኽበ፡ እንቕበሎም ቊጽሪ ተማሃሮ 
ክጎድል ጀሚሩ። ካብ 2008 ኣትሒዝና 
ከኣ፡ ብዝሒ ተማሃሮና ናብ 1050 ከነውርዶ 

ክኢልና። ኣብ’ዚ ሕጂ እዋን ድማ፡ 296 
ደቂ ኣንስትዮ ዝርከብኦም 1026 ተመሃሮ፡ 
ነምህር ኣለና።   

ምሕደራዊ ቅርጺ ኣሕዳሪት ቤት ምሕደራዊ ቅርጺ ኣሕዳሪት ቤት 
ትምህርቲ ሰውራ ከመይ ይመስል?ትምህርቲ ሰውራ ከመይ ይመስል?
ኣሕዳሪት ቤት ትምህርቲ ሰውራ፡ ነዚ 

ዝስዕብ ቅርጺ ኣመሓዳድራ ኣለዋ። እቲ 
ከም ቀዳማይ ዝግለጽ፡ ማእከላይ ቤት 
ጽሕፈት’ዩ። እዚ ቤት ጽሕፈት’ዚ፡ ምስ 
ኣብያተ ትምህርቲ ዝምድና እናፈጠረ፡ 
ብዛዕባ ጉዳያት ተማሃሮ ይከታተል። 
ብተወሳኺ፡ ጸገማት ተማሃሮ ሰሚዑ፡ 
ንምፍትሑ ዓቢ ተራ ይጻወት፣ ውጽኢት 
ተመሃሮ ተገንዚቡ ድማ፡ ነቶም ትሑት 
ብቕዓት ዘምጽኡ ይምዕድን ይመክርን፣ 
ነቶም ንፉዓት ከኣ የተባብዕ። ጐስጓሳትን 
ሰሚናራትን እናወደበ ከኣ፡ ተማሃሮ ኣብ 
ኵሉ ነገራት ንቕሓቶም ከዕብዩ ይሕግዝ። 
ብዘይካ’ዚ፡ ምስ ምሕደራን ፋይናንስን ቤት 
ትምህርቲ ተላፊኑ፡ ዕድግን ሓፈሻዊ ጽገናን 
የመሓድር። ከም ካልኣይ ዝስራዕ፡ ክፍሊ 
ምሕደራን ፋይናንስን’ዩ ዝመጽእ። እዚ 

ክፍሊ’ዚ፡ ብሓፈሻኡ ምስ ምሕደራ ቤት 
ትምህርትን ዕድግን ዝተኣሳሰር’ዩ። ብሳልሳይ 
ዝስራዕ፡ ክፍሊ ኣለይቲ ተማሃሮ’ዩ። ኣብ’ዚ 
ክፍሊ ዝተመደቡ ኣባላት ከኣ፡ ከም ኣቦን 
ኣደን ኮይኖም፡ ንተማሃሮ ዝኣልዩ ናይ ቀረባ 
ሓለፍቲ እዮም። ዝበዝሑ ናይ ነዊሕ ዓመት 
ተመክሮ ስለ ዘለዎም፡ ኣብ ምምልማል 
ብቑዓት ተማሃሮ፡ ልዑል ተራ’ዩ ዘለዎም። 
በዚ ከኣ፡ ብሃገር ደረጃ ተወዳደርቲ ተማሃሮ 
ከነፍሪ ክኢልና ኣለና። እቲ ከም ራብዓይ 
ዝስራዕ ድማ፡ ክፍሊ ሓፈሻዊ ጽገና እዩ። 
እዚ ክፍሊ’ዚ፡ ኣብ ምጽጋን ዝተፈላለያ 
ማሽናት፡ ኣብ ምዝርጋሕ ማይን ኤለትሪክን 
ዝነጥፍ’ዩ። ንምግብናን ምስኡ ዝተኣሳሰርን 
ዝምልከት’ውን ኣብ ትሕቲ’ዚ ክፍሊ’ዩ 
ዝመሓደር። እቲ ከም ሓምሻይ ቅርጺ 

ምሕደራ ቤት ትምህርቲ ዝስራዕ ድማ፡ 
ንኡስ መደበር ጥዕና እዩ። እዚ ክፍሊ’ዚ፡ 
ነታ ኣብ ቤት ትምህርትና ተደኲና ዘላ 
ክሊኒክ ዘመሓድር ኮይኑ፡ ጥዕና ተማሃሮ 
እናተኸታተለ፡ ኣገልግሎት ዝህብ’ዩ።

ካበይ ዝመጽኡ ተመሃሮ ኢኹም ትቕበሉ?ካበይ ዝመጽኡ ተመሃሮ ኢኹም ትቕበሉ?
ኣብቲ ፈለማ ማለት፡ ካብ 1995 ክሳብ 

2008 ኣብ ዝነበረ ግዜ፡ ኣሕዳሪት ቤት 
ትምህርትና፡ ብመገዲ ምምሕዳራት ከባቢን 
ሚኒስትሪ ትምህርትን ተመሪሖም ካብ ኩሉ 
ሃገር ዝመጽኡ ተማሃሮ ተአንግድ ነይራ። 
ድሒሩ፡ ዞባታት ናይ ገዛእ ርእሰን ኣሕዳሪት 
ቤት ትምህርቲ ክህልውን ምስ ጀመረ 
ግና፡ ብቐንዱ ካብ ዞባ ደቡብ፡ ከምኡ’ውን 
ካብ ዞባ ዓንሰባን ሰሜናዊ ቀይሕ ባሕርን 
ዝመጽኡና ተማሃሮ ንቕበል። ንኣብነት፡ ኣብ 
ዞባ ደቡብ - ካብ ሰንዓፈ፡ ጸሮና፡ ማይዓይኒ፡ 
ማይምነን ዓረዛን ዝመጽኡ፣ ካብ ዞባ ዓንሰባ 
- ካብ ሃበሮን ገለብን ዝመጽኡ፣ ካብ ዞባ 
ሰሜናዊ ቀይሕ ባሕሪ ከኣ፡ ካብ ጊንዳዕ፡ ፎሮ፡ 
ገልዓሎ፡ ሕርጊጎን ባጽዕን ዝመጽኡ ተማሃሮ 
ተቐቢልና ነምህር። ከም ተወሳኺ፡ ነቶም 

ርኡይ ጸገም ዘለዎም ብመገዲ ማእከላይ 
ቤት ጽሕፈት ዝመጽኡና ተማሃሮ፡ ብፍሉይ 
ፍታሕ ንገብረሎም ኢና። ካልእ፡ ነቶም ካብ 
ቤት ትምህርቲ ኣብርሃ ባህታ ዝመጽኡና 
ዓይነ ስዉራን ተማሃሮ’ውን ንቕበል ኢና።

ንተማሃሮኸ ክንደይ ክፍሊ ምስ በጽሑ ንተማሃሮኸ ክንደይ ክፍሊ ምስ በጽሑ 
ትቕበልዎም? ትቕበልዎም? 
ኣብ 1994 ገደብ ናይ ደረጃ ትምህርቲ 

ኣይነበረን። ደረጃ ትምህርቶም ካብ 
ሻድሻይ ክፍሊ ንላዕሊ ዝነበሩ ተመሃሮ፡ 
ኣብ’ዚ ቀጽሪ ክመሃሩ ፍቑድ ነይሩ። 
ድሒሩ ግን፡ ዝርግሐ ቤት ትምህርቲ ስለ 
ዝዓበየ፡ ኣሕዳሪት ቤት ትምህርቲ ሰውራ፡ 
9ይ ክፍልን ልዕሊኡን ዝማሃሩ ተማሃሮ 
ክትቅበል ጀሚራ። ብፍሉይ ድማ፡ ነቶም 
ካብ ምብራቓዊ ኣጻድፍ ዝመጽኡ ተማሃሮ 
ብሄረ ሳሆ፡ ካብ 6ይ ክፍሊ ንላዕሊ ዘለዉ 
ተማሃሮ ፍታሕ ብምግባር ንቕበሎም።

ማሕበራዊ ንጥፈታት ተማሃሮኹም ማሕበራዊ ንጥፈታት ተማሃሮኹም 
እንታይ ይመስል?እንታይ ይመስል?
ኣብ ኣሕዳሪት ቤት ትምህርትና፡ ካብ 

ዝተፈላለየ ድሕሪ ባይታ፡ ልምድን ባህልን 
ዘለዎ ሕብረተሰብ ዝመጽኡ ተማሃሮ እዮም 
ዘለዉና። ነዚ ናብ ሓደ ኣንፈት ከተማእዝኖ፡ 
በዳሂ ምዃኑ ርዱእ’ዩ። እንተ ኾነ፡ 
ሕብረተሰብ ኤርትራ፡ ካብ ጥንቲ ጥቅምቲ 
ዝመጽአ፡ ሃብታም ክብርን ልምድን ባህልን 
ስለ ዘለዎ፡ ከምኡ’ውን ነቲ ፍልልያትና 
ጽባቐና’ዩ ዝብል መርገጺ ህዝባዊ ግንባር 
ተኸቲልና ስለ ንሰርሓሉ፡ ተማሃሮና ሃብታም 
ኤርትራዊ ክብርን መንነትን ሒዞም’ዮም 

ትምህርቶም ዝዛዝሙ። እቶም ኣባና 
ተማሂሮም ዝወጽኡ፡ ነቶም ብድሕሪኦም 
ዝመጽኡ ተማሃሮ፡ ጽቡቕ ምስልን ሓበሬታን 
ስለ ዝህብዎም ከኣ፡ ምስሊ ኣሕዳሪት ቤት 
ትምህርትና፡ ብጽቡቕ’ዩ ዝግስግስ ዘሎ። 

ሓደስቲ ተመሃሮ ኣብ እንቕበለሉ እዋን 
ድማ፡ ሕጋጋት ቤት ትምህርትና ብዝግባእ 
ንገልጸሎም ኢና። በብግዜኡ ብእነካይዶም 
ሰሚናራትን ጐስጓሳትን ከኣ፡ ሃገራዊ መንነት 
ተማሃሮና ክንኵልዕ ጻዕርታት ነካይድ። 
ስለዚ፡ ኣሕዳሪት ቤት ትምህርቲ ሰውራ፡ 
ንእሽተይ ሳዋ ክንብላ ንኽእል።

ኣጠቓቕማ ግዜ መጽናዕቲ ተማሃሮ ኣጠቓቕማ ግዜ መጽናዕቲ ተማሃሮ 
ከመይ ኣሎ?ከመይ ኣሎ?
ተማሃሮና ብሃገር ደረጃ ብቑዓትን 

ተወዳደርትን ንምግባሮም፡ ኣጠቓቕማ 
ግዜኦምን መጽናዕቶምን ብግቡእ 
ንከታተሎም ኢና። ስለዚ፡ እቲ ቀዳማይ 
ረቛሒ ናይ’ዚ ቤት ትምህርቲ፡ ተማሃሮ 
መጽናዕቲ ዝገብሩሉ መደባት ምሕንጻጽ 
እዩ። ኣብ’ዚ፡ ኣባላት ምክትታል ኣለይቲ፡ 
ዓቢ ተራ ይጻወቱ። በዚ መንጽር፡ ግዜ 
ድቃስ፡ ትምህርቲ፡ መጽናዕቲ ከምኡ ድማ 
ተወሳኺ ንጥፈታት ተማሃሮ ብግቡእ 
ይከታተሉ። ክሳብ ሕጂ ከኣ፡ ኣብ ኵሉ 
ዓውድታት ተወዳደርትን ክሳብ ኮለጃት 
ዝቕጽሉ ተማሃሮን ኣብ ምፍራይ፡ ልዑል 
እጃም ነበርክት ኣለና ኢና ንብል።

ስለዚ፡ ጽልዋ ኣሕዳሪት ቤት ትምህርቲ ስለዚ፡ ጽልዋ ኣሕዳሪት ቤት ትምህርቲ 
ከመይ ይመስል?ከመይ ይመስል?
ጽልዋ ኣሕዳሪት ቤት ትምህርቲ፡ ከም 

መጫጭሒት እንቋቚሖ (ኢንኵቤተር) 
ገይርካ ክትገልጾ ይከኣል። ካብ ሜዳ 
ጀሚሮም ኣብ’ዚ ቤት ትምህርቲ ዝፈረዩ 
ተማሃሮና ድማ፡ ኣብ’ቲ ሃገር እትጠልቦ 
ዓውዲ እናተመደቡ፡ ኣድማዒ ተራ ይጻወቱ 
ኣለዉ። ብዘይ ምግናን፡ ኣብ ኩሉ ስራሓት 
መንግስቲ ተዋፊሮም እንረኽቦም፡ ኣዝዮም 
ብሉጻት ተማሃሮ ኣፍሪና ኢና። ንዝያዳ 
ዓወትን ጽልዋን ድማ፡ ኣበርቲዕና ንሰርሕ 
ኣለና።

ኣብ መወዳእታ እተመሓላልፎ ለበዋ? ኣብ መወዳእታ እተመሓላልፎ ለበዋ? 
እቲ ብቐዳምነት ክፍታሓልና እንጽዕረሉ 

ዘለና፡ ንቤት ንባብ፡ ንኣኼባታትን 
ሰሚናራትን ዘገልግሉ ተወሰኽቲ ክፍልታት 
ምስራሕ እዩ። ካልእ፡ እዚ ህንጻ ንብዙሓት 
ዜጋታት ዘምሃረ፡ ግን ከኣ ማዕረ ማዕረኡ 
ብዙሕ ጽገና ዘይተገብረሉ ብምዃኑ፡ 
ነቲ ተበላሽዩ ዘሎ ምጽጋን ሒዝናዮ 
ዘለና መደብ’ዩ። ብቐንዱ ግን፡ ኣሕዳሪት 
ቤት ትምህርቲ ሰውራ፡ ነቲ ትሰርሓሉ ዘላ 
ዕላማ፡ ኣብ’ቲ ዝለዓለ ጥርዚ ንምብጻሕ፡ 
ሕጂ’ውን ጸገማታን ብድሆታታን ምስ ግዜ 
እናፈትሐት፡ ኣበርቲዓ ክትሰርሕ ምዃና 
ክገልጽ እፈቱ። ንተማሃሮና ድማ፡ ነቲ 
ብናጻ ተቐሪቡሎም ዘሎ ዕድል፡ ብዝግባእ 
ክጥቀሙሉ አዘኻኽሮም።
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በዓል ዘይጽንብል ሕብረተሰብ 
ኣሎ ዶ? ዓለማዊ፡ ሃገራዊ፡ 
ሃይማኖታዊ፡ ማዕሕበራዊ … 
እናበልና ኣብ ዓመት ብርክት 
ዝበለ በዓላት ንጽንብል ኢና። ኣብ 
ዝተፈላለየ ሕብረተሰብ ዝተፈላለየ 
ወግዒ በዓል’ኳ እንተ’ሎ፡ ዳርጋ 
ኩሉ በዓላት ሓያል ዝኽሪ ዝሓድግ 
ሃዋህው ኣሎዎ። ዕቤትን ኣገባብን 
ኣጸነባብላ በዓል፡ ብመጽር’ቲ በዓል 
ዝካየደሉ ዕላማ ክፈላለ ይኽእል። 
ኣብ ዝሓለፈ ወርሒ ዒድ ኣልፈጥር 
ኣመንቲ ምስልምና ጸንቢሎም፣ 
ድሕሪ ክልተ መዓልቲ ከኣ በዓል 
ትንሳኤ ብኣመንቲ ክርስትና 
ክጽንበል እዩ። ኣብ ዝመጽእ ወርሒ 
ግንቦት፡ ኩልና ኤርትራውያን በዓል 
ናጽነትና ክንጽንብል ኢና። ሎሚ፡ 
ኣብ ቤቶም ምስ ቈልዑ ገዛውትን 
ጐረባብትን ኮይኖም ዕለተ-ልደት 
ውላዶም ዘኽቡሩ ኣይሰኣኑን። 
ይኹን እምበር፡ በዓላት ካብ ዝፈላለዮ 
ዘመሳሰሎ ረቛሒታት ይበዝሕ። 
ብዓቢኡ፡ በዓል፡ ሓጐስ ንምጽንባል 
ዝካየድ ወግዒ እዩ። ስለዚ፡ ኣብኡ 
ዝካየድ ንጥፈታት፡ ሓጐስ ዝፈጥር 
ክኸውን ትጽቢት ይግበር። ብዛዕባ 
በዓል ክዝረብ ከሎ፡ ኣብ ሓንጐልና 
ጽቡቕ ዝኽርታት እዩ ዝቕጀል። 
ዝበዝሐ በዓል ዝጸንበልና፡ ዝበዝሐ 
ጥዑም ዝኽሪ ክህሉወና ይኽእል። 

ካብ ቤተሰብናን መቕርብናን ፍልይ 
እንተ ኢልና፡ ፈለማ እንዝክሮን 
እንናፍቖን ከኣ ኣብ ኣውደኣመት 
ዝካየድ ወግዒ ይኸውን፣ ቡን 
ክፈልሕ፡ ሽሻይ ክቕረብ፡ ቤተሰብን 
ፈተወትን ክተኣኻኸብ፡ ወዘተ። 

ጽንብል በዓል፡ ክንዮ’ቲ ንዓና 
ዝፈጥረልና ጦብላሕታ፡ ኣብ ጥዕና 
ኣእምሮ እወታዊ ጽልዋ ከም 
ዘሎዎ ተመራመርቲ ስነ-ኣእምሮ 

ይገልጹ። መዓልታዊ ህይወትና 
ጸቕጥን ዘይርጉጽነትን ዝመልኦ 
ምስ ዝኸውን፡ ኣብ በዓላት፡ ካብ 
ኩሉ ንጥፈታት ደው ብምባል፡ ምስ 
ስድራቤትን መቕርብን ምርኻብ 
ካብ ወጥሪ ከፋዅስ ይኽእል። ነቲ 
ብዘይ ዕረፍቲ  ክኽየድ ዝጸንሐ 
ጕዕዞ፡ እልይ ኢልካ ክትርእዮ፡ 
ምስ ፈተውቲ ኴንካ ክትግምግሞን 
ክትዝትየሉን የኽእል። ዝሓሸ 
ምኽሪ ክንረክብ’ውን የኽእል። ኣብ 

ወግዕታት በዓል ብዓይኒ ስነ-ኣእምሮወግዕታት በዓል ብዓይኒ ስነ-ኣእምሮ
ሄለን መኸታሄለን መኸታ

ንምንታይ በዓል ንፈቱ?ንምንታይ በዓል ንፈቱ?

በዓል፡ ቈልዑ ንምሕጓስ ዝተማህዘ ወግዒ ኮይኑ’ዩ ዝስምዓካ። ዝበዝሐ 
ቈልዑ ዝብህጉዎ ነገራት፡ ኣብ በዓል ንረኽቦ ኢና፣ ጤለ-በጊዕ፡ ህያብ፡ 
ምቁር ሕብስትን ካራሜላን፡ ኣጋይሽ፡ ቀይዲ ዘይብሉ ናይ ጸወታን ዕላልን 
ግዜ…። ቈልዓ ካብ ንደጋዊ መግለጽን ፍትወትን በዓል ሓሊፍ፡ ንምንታይ 
ዕላማ ንጽንብል ክርድኦ ኣይክእልን። እቲ ብመገዲ ጽንብል ኣቢልና 
ከነሰጋግሮ እንደሊ ክብርታት ደኣ ብኸመይ ከነረድኦ ንኽእል? ኣብ 
በዓል ቍጠባና ዘፍቅዶ ህያብ ንደቅና ክንገዝእ ጸገም የብሉን። እንተኾነ፡ 
እዚ ኣገባብ፡ ቈልዑ ንበዓል ምስ ነገራዊ ህያብ ብምትሕሓዝ፡ ሓሻሽነት 
ንኸዕብዩ ክጸሉ ይኽእል እዩ። ኣብ በዓል ክዳንን ሳእንን ምግዛእ ኣካል 
በዓል እምበር፡ ካብኡ ዝዓቢ መኽሰብ ከም ዘሎዎ ብኸመይ ንምህሮም?

1- ኣብ ቅነ ኣውደኣመት ከምቲ ህያብ ክቕበሉ ዝጽበዩ፡ ንሳቶም’ውን 
ካብቲ ዘሎዎም ንኻልእ ከካፍሉ ምምካር፣

እዚ ኣገባብ፡ ብዓቢኡ ኣብ ህያብ ምሃብ መንፈሳዊ ዕጋበት ከም ዝርከብ 
ክምህር ይኽእል። ብተወሳኺ፡ ካብ ዓቕምኻ ንላዕሊ ህያብ ምሃብ፡ ክሳብ 
ክንደይ ከቢድ ምዃኑ ንኽርድኡን ንወለዶም ንኽሰምዑን ይሕግዝ።

2- ህያብ ኣብ ክንዲ ምግዛእ፡ ባዕሎም ክሰርሑ ምትብባዕ፣ 

ወለዲ ዓቕሚ ስለ ዘይብሎም ጥራይ ዘይኮነ፡ ዓቕሚ ሃልይዎም’ውን 
ህያብ ክገዝኡ ክግደዱ ኣይግባእን። ሓደ ቈልዓ እኹል ኣልባሳት እንተ’ለዎ፡ 
ብምኽንያት በዓል ካልእ ክዳን ክሽመተሉ ኣገዳስነቱ ኣይረእየካን እዩ። ነቲ 
ዘሎዎ ኣልባሳት ብተበላሕነቱ ንኸጸባብቖ ምትብባዕ ግን እወታዊ ውጽኢት 
ይህሉዎ። እዚ ኣገባብ’ዚ፡ ኩሉ ዘድልየና ካብ ዕዳጋ ዝግዛእን ሓድሽን 
ጥራይ ከም ዘይኮነ ክምህር ይኽእል።

3- ካብ ህያብ ወጻኢ ወግዒ በዓል ምህላው፣ 

ገረብ ምትካል፡ ብሽኮቲ ምስራሕ፡ ሓገዝ ዘድልዮም ኣካላት ሕብረተሰብ 
ምብጻሕን ምሕግጋዝን፡ ወዘተ ኣብ በዓል ምክያድ ክልተ ጥቕሚ ኣሎዎ። 
ሓደ፡ ንበዓል ዘሎዎም ክብሪ ኪንዮ ህያብ ክርእዩዎ የኽእል። ካልኣይ 
ከኣ ገንዘብ ክዕድጎ ዘይክል ክብርታት ክምህሮም ይኽእል። ኣብ መጻኢ፡ 
ዘድልዮም ኣልባሳትን ካልእ ጥረ ነገራትን ከም ህያብ ዘይኮነ፡ ከም ኣገዳሲ 
ነገር ክርእዩዎን ካብ ሓሻሽነት ክድሕኖምን ይኽእል።

ቈልዑን በዓልንቈልዑን በዓልን

በዓላት ዝግበር ወግዒ፤ ምትሕብባር፡ 
እምነት፡ ፍቕሪ፡ ይቕረ-ምብህሃል፡ 
ምትሕግጋዝ፡ ወዘተ ዝሓቘፈ ስለ 
ዝኾነ፡ ከም ዋልታ ኮይኑ ካብ ጸቕጢ 
ክከላኸለልና ይኽእል። ሕብረተሰብ፡ 
ዝኣኻኽቦን ዘሕብሮን ብርክት ዝበለ 
በዓላት ምስ ዝጽንብል፡ ዝሓየለ 
ምትእሳስር ክሃንጽ ይኽእል። 
ዝጽንበል በዓላት፡ ክብርታት 
ሕብረተሰብ ዘዕብን ዘሰጋግርን 
ምስ ዝኸውን ከኣ ከም መለክዒ 
ስኒትን ሓይልን ናይቲ ሕብረተሰብ 
ክውሰድ’ውን ይኽእል።

ኣብ በዓል ዝቕረብ ሽሻይ፡ ካብቲ 
መዓልታዊ እነዘውትሮ ዝተፈልየን 
ዝጠዓመን ስለ ዝኾነ፡ በዓል ንኽንፈቱ 
ካብ ዝድርኽ ካልእ ምኽንያት 
እዩ። ብፍላይ ቈልዑ፡ ዝለመዱዎ 
ህያብ ንኽቕበሉ፡ ‘መዓስ እዩ 
ኣውደኣመት ዝኣክል’ ክብሉ’ዮም 
ዝቕንዩ። ኣብ ቅንያት በዓል 
እንለዋወጦ ህያብ ከም መግለጺ 
ፍቕርን ተግዳስነት ይውሰድ፣ ኣብ 
ምብራኽ ነብሰ-ክብርን ማሕበራዊ 
ዝምድናን ከኣ እወታዊ ጽልዋ 
ኣሎዎ። ኣብ በዓል ዝካየድ ህያብ 
ናይ ምልውዋጥን ምትሕግጋዝን 
መስርሕ፡ ኣብ ውሽጢ እንፈልጦ 
ዓንኬል ከይተሓጸረ ብዕላማ ምስ 
ዝስነ፡ ናይ መንፈስ ዕጋበት ዝያዳ 

ክፈጥር ይኽእል። ኣብ ቅንያት 
በዓል ዝዝውተር ናይ ምትሕግጋዝ 
ባህሊ፡ ኣብ ገለ ሕብረተሰብ ጌና 
ዝቕጽል ዘሎ ኮይኑ፡ ኣብ ገለ 
ሕብረተሰብ ግን ብባህሊ ሓሻሽነትን 
ውልቃዊ ኣተሓሳስባን ተዓብሊሉ፡ 
ነበረያ-ነበረ ኮይኑ ይርከብ።

ጽንብል በዓላት ኣካል ባህላዊ 
ውርሻ እዩ። ኣብ በዓል፡ ነውርታን 
ቅቡል ወግዕታትን ኣሎ። እዚ 
ነውርታትን ቅቡል ወግዕታትን 
ክሳዕ እዚ እዋን’ዚ ብጽሑፍ  ወይ 
ኣብ ቤት ትምህርቲ እንመሃሮ 
ኣይኮነን። ዝዓበየ ኣገባብ ወግዕን 
ክብርታት ባህልን እንመሃረሉ 
መድረኽ፡ ውራያትን በዓላትን 
እዩ። ስለዚ፡ ባህሊ ክወራረስ እንተ 
ኾይኑ፡ ብዙሕ በዓላት ክህሉ 
ኣሎዎ። እንተኾነ በዓላትና ምስ 
ህሉው ደረጃ ማሕበረ-ቍጠባና 
ብምዝማድ ክካየድ የድሊ። 
እዚ ዛዕባ፡ ኣብዚ ግዜ’ዚ ዘተን 
ምርድዳእ ዘድልዮ ይመስለኒ። 
ቍጠባና ዘፍቅዶ፡ ባህልናን 
ወግዕናን ክንዕቅበሉ እንኽእለሉ 
ኣገባብ ኣጸናባብላ ምምሃዝ የድሊ። 
መዓልታዊ ናብራና ካብ ኢድ ናብ 
ኣፍ እንክነሱ፡ ጽንብልና ግን ከም 
እንዳ ንጉስ ከጊጽ ምብሃግ፡ ‘ጽቡቕ 
ድሌት’ ዘይኮነ፡ ዝተደናገረ መንነት 
ከም ዘሎና እዩ ዝገልጽ። ብኣንጻሩ፡ 
ከም ምዕራባዊ ሕብረተሰብ፡ ባህሊ 
ኣልቦ ቍጠባ እንተ ሃኒጽና ሓደጋኡ 
ስለ ዝዓቢ፡ ሚዛናዊ ሓሳብ ክርዕም 
ኣገዳሲ ይገብሮ።

ቅንያት ኣውደኣመት፡ 
ስድራቤታት ዝተኣኻኸቡሉን 
ዝሕጐሱሉን ቅንያት እዩ። ብፍላይ 
ንቘልዑን ነጋዶን ዝበለጸ እዋን 
እዩ። እዚ ቅንያት ዝፈጥሮ ወጥርን 
ዕግርግርን ግን ኣይሰኣንን። እዚ 
ጸቕጥን ዕግርግርን’ዚ፡ በቲ በዓል 
ወይ ብዕላማኡ ዘይኮነ፡ በቲ 
ንኽንጽብሎ እንወስዶ ውሳነታት 
ዝፍጠር እዩ። ኣብ ቅነ በዓላት 
ጠንቂ ጸቕጢ ዝኾኑ ረቛሒታት፤

1- ፋይናንሳዊ ወጻኢታት 

ኣብ በዓል፡ ቀዳማይ ምንጪ 
ጸቕጢ ፋይናንሳዊ ወጻኢታት 
እዩ። በዓላት ብዘይ ውጥን ዝኽሰት 
ኣጋጣሚታት ኣይኮነን። ስለዚ፡ 
ብኣጋኡ፡ ንበዓላት ዝኸውን ገንዘብ 
በብቝሩብ ክንእክብ ንኽእል ኢና። 
እንተኾነ፡ ዝበዛሕና ምስ ተቓረበ 
ኢና ብዛዕባ ገንዘብ ክንሽገር እንርአ። 
ንበዓል ዝኸውን ገንዘብ ዘይብልና 
እንክነስና፡ ብዝወሓደ ወጻኢታት 
ከነሕልፎ’ውን ኣይንውስንን። እዚ 
ኩሉ ተደማሚሩ፡ ካብ ቅድሚ በዓል 
ጀሚሩ ዝቕጽል ጸቕጢ ክስምዓና 
ይኽእል።  ፋይናንሳዊ ወጻኢታትና፡ 
ካብ ቍጽጽርና ወጻኢ ክኸውን 
ዝድርኽ ካልእ ረቛሒ፡ ድሌታት 
ደቅና እዩ። ደቅና ኣብ ቅንያት 
በዓል፡ ነገራዊ ህያብ ክወሃቡ ከም 
ንቡር ወሲዶሞ ኣለዉ። እዚ ከኣ 
ካብ ክልተ ምኽንያታት ይብገስ፣ 
ሓደ ኣተዓባብያና ክኸውን 
እንከሎ፡ እቲ ካልኣይ ከኣ ጽልዋ 

ኣብ ቅነ ኣውደኣመት ኩሉ ሰብ ብማዕረ ይሕጐስ ዶ?ኣብ ቅነ ኣውደኣመት ኩሉ ሰብ ብማዕረ ይሕጐስ ዶ?
መዛኑ እዩ። ኣብ በዓል እንተወሓደ 
ናይ ሓደ ወርሒ ደሞዝና፡ እንተ 
ዘይኮይኑ ካብኡ ንላዕሊ ነጥፍእ። 
በዚን ወዲ ከም’ዝን ኣውደኣመት 
ዝጸልኡ ወለዲ ኣይሰኣኑን ይኾኑ።

2- ጻዕቂ ዘቤታዊ ስራሕ 

ኣብ በዓል፡ ገዛና ናብ ብሉጽ ቤት 
መግብን መስተን ይቕየር’ዩ እንተ 
በልና ምግናን ኣይኮነን። ኣባላት 
ስድራቤት፡ ብፍላይ ኣደታት፡ ኣብ 
‘ክረምታዊ ማእቶን’ እየን ዝቕንያ። 
ብቕንያቱ ኣብ ምጽርራይ ገዛ 
ተጸሚደን ብምቕናይ፡ ኣብ መዓልቲ 
በዓል ከኣ ስጋ ምምታር፡ እንጀራ 
ምስንካት፡ ካብ ክልተ ዓይነት 
ንላዕሊ መግብን መስተን ምድላው፡ 
ቈልዑ ምጽርራይን ክዳውንቶም 
ምቕያርን፡ ቡን ምፍላሕ፡ ጋሻ 
ምቕባል፡ ኣቝሑት ምሕጻብ… 
ክሰርሓ መሬት ይዓርበን። እዚ 
ኣገባብ ልሙድ ስለ ዝኾነ ኢና 
ዘይነስተብህለሉ እምበር ኣዝዩ 
ኣህላኺ እዩ። 

3- ማሕበራዊ ግርጭት 

ኣብ በዓል፡ ምስ ስድራቤትና 
ብምትእኽኻብና ዝምድናና 
ክድልድል ይኽእል እዩ። ኣብዚ 
ምትእኽኻብ’ዚ፡ ዝምድና ክድልድል 
ወይ ክሕርፍፍ ይኽእል’ዩ። ቀዲሙ 
ዝተፈጥረ ግርጭታት ብኣጋኡ ምስ 
ዘይእለ፡ ኣብ በዓል ንዝፍጠር ናይ 
ምትእኽኻብ ባይታ ተጠቒሙ ናብ 
ዘይተደልየ ደርጃ ክዓቢ ይኽእል። 
ኣብ ሕብረተሰብና፡ በዓል፡ ይቕረ 

እትበሃሃለሉን ሕድገት እተርእየሉን 
ህሞት ስለ ዝኾነ፡ ብዙሕ ኣጸጋሚ 
ኣይኮነን፣ እንተኾነ፡ ነዚ ዝኣልዩ 
ለባማት ወለዲ የድልዩ።

4- ምንጪ ሓዘን

ኣብ በዓል እነሕልፎ ጥዑምን 
ተዘካርን ህሞት፡ ከም ዘለዎ 
ዓመት ዓመት ዝደጋገም ኣይኮነን። 
ኣብ ዝሓለፈ ዓመት ምስ ምሉእ 
ስድራቤትና ኣሕሊፍናዮ፡ ሎሚ 
ዓመት ግን እንፈትዎ ኣባል 
ስድራቤት ክፍለየና ይኽእል። 
ስለዚ፡ በዓል፡ ነቲ ተዘካርን ጥዑምን 
ህሞት ክንረኽቦ ከም ዘይንኽእል 
ብምዝኽኻር ሓዘን ክቕስቅስ 
ይኽእል። ሓደ ካብቲ ባህ ዝብለኒ 
ወግዒ ሕብረተሰብና፡ ከምዚ ዓይነት 
ታሪኽ ንዘሎዎ ስድራቤት፡ ኣብ 
በዓል ናይ ምብጻሕ ልምዲ እዩ። 
ንሕሙም፡ ሓዘንተኛ፡ ካብ ስድራኡ 
ኣርሒቑ ንዘሎን ካልእን ብፍሉይ 
ኣብ በዓል ይብጻሕ ወይ ይዕደም። 

በዓል ሓጐስ ከመንጩ እንተ 
ኮይኑ ክብርታት ዘመሓላልፍ 
ኣገባብ ጽንብል ከካትት ይግባእ። 
መለክዒ ጽቡቕ በዓል፡ መጠን 
ሽሻይን ጽባቐ ኣልባሳትን ኣይኮነን። 
ብዙሕ ሽሻይ ኣፍሲስናን ክዳውትና 
ኣጻዕዲናን፡ ፍቕሪ፡ ምትሕልላይን 
ምትሕግጋዝን ዘይብሉ ወግዒ ምስ 
እንኽተል፡ ጥዑምን ነባርን ተዘክሮ 
ኣይነትርፍን ኢና። ስለዚ፡ ካብ ኣብ 
ደጋዊ መጋየጺ፡ ኣብ ውሽጣዊ 
ክብርታት ደኣ ነድህብ።
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ባድሜንተን ዞባ ማእከል
ፈደረሽን ባድሜንተን ዞባ ማእከል፡ ከም መቐጸልታ ናይቲ በብእዋኑ ክህቦ ዝጸንሐ 

ስልጠናታት፡ ካብ ዕለት 7 ክሳዕ 13 ሚያዝያ ናይ ኣሰልጠንቲ ስልጠና ኣብ ኣስመራ 
ሂቡ።
እዚ ብክለሰ ሓሳብን ግብርን ተሰንዩ ንሸውዓተ መዓልታት ዝተወሃበ ስልጠና ናይ 

ኣሰልጠንቲ ባድሜንተም፡ መባእታዊ ስልጠና ባድሜንተን ኮይኑ፡ ካብ ዝተፈላለየ 
ክለባት፡ ንኡሳን ዞባታትን ምምሕዳራትን ንዝመጽኡ ሓሙሽተ ደቂ-ኣንስትዮ 
ዝርከብኦም 18 ሰልጠንቲ’ዩ ተዋሂቡ። እዚ ብሰለስተ ክኢላታት ናይቲ ዓውዲ 
ዝተወሃበ ስልጠና፣ ብቕዓትን ኣፍልጦን ናይቲ ዓውዲ ብምዕባይ፡ ኣብ መንጎ 
ኣሰልጠንቲ ዘሎ ፍልልይ ንምጽባብ ዓሊሙ ከም ዝተኻየደ ካብቲ ፈደረሽን ዝበጽሓና 
ሓበሬታ የረድእ።

ዘመነ ኣንቸሎቲ ኣብቂዑ ድዩ?
ኣብዚ ኣርሰናል፡ ብዓብላሊ ውጽኢት 

ንርያል ማድሪድ ስዒራ ናብ ፍርቂ ፍጻመ 
ሻምፕዮንስ ሊግ ሰጊራትሉ ዘላ ግዜ፡ 
መጻኢ ኣሰልጣኒ ርያል ማድሪድ ካርሎ 
ኣንቸሎቲ እንታይ ክኸውን’ዩ ዝብል ሕቶ 
ተበጊሱ ይርከብ።
ርያል ማድሪድ፡ ንክልያን ምባፐ ካብ 

ፒኤስጂ ናብ ሕቚፍኣ ድሕሪ ምእታዋ፡ 
ንማድሪድ ዝዓግታ ሓይሊ ኣይክርከብን’ዩ 
ተባሂሉ’ዩ። ይዅን እምበር ኣርሰናል፡ ኣብ 
ክልተ እግሪ ብዓብላሊ ውጽኢት ብምርታዕ፡ 
ካብ መንበር ንግስና ሻምፕዮንስ ሊግ 
ኣውሪዳታ ትርከብ። እዚ ከይኣክል፡ ኣብ 
ውድድር ላሊጋ ካብ ባርሴሎና ብኣርባዕተ 
ነጥቢ ድሒራ ብምህላዋ፡ ማድሪድ ኣብዚ 
ወቕቲ ወዲቓ’ያ ዝብል ዜና ክዕብልል 

ራሽፎርድ፡ ናብ ኣሞሪም መልእኽቲ የመሓላልፍራሽፎርድ፡ ናብ ኣሞሪም መልእኽቲ የመሓላልፍ
ማርኮስ ራሽፎርድ፡ ኣብ ልዕሊ ኣሰልጣኒ 

ማንቸስተር ዩናይትድ ሩበን ኣሞሪም ዘሎዎ 
ሓቀኛ ስምዒት ከም ዝገለጸ ምንጭታት 
ይሕብሩ ኣሎዉ።
ራሽፎርድ፡ ኣብ ወርሒ ታሕሳስ ምስ 

ሲቲ ካብ ዝነበሮም ናይ ደርቢ ጸወታ ምስ 
ተኣለየ፡ ድሕሪ ገለ መዓልታት ኣብ ዝገበሮ 
ቃለ መሕትት፡ “ንሓድሽ ብድሆ ድሉው 
ኣሎኹ፡” ብምባሉ’ሞ ምስ ኣሰልጣኒኡ ኣብ 
ምጉርፋጥ ብምእታዉ ናብ ሜዳ ክምለስ 
ኣይከኣለን። በዚ ኸኣ ናብ ኤሲ ሚላን 
ወይ ቦርስያ ዶርትሞንድ ክሰጋገር’ዩ ዝብል 
ወረ’ኳ እንተተወረየሉ፡ ንሱ ግን ብልቓሕ 
ናብ ኣስቶን ቪላ እዩ ክጽንበር ተገዲዱ። 
ብኣሞሪም፡ “ኣብ ልምምድ ኣየዕገበንን” 
ተባሂሉ ዝተኣለየ ራሽፎርድ፡ ምስ ናይ 

ኡና ኤምረ ኣስቶንቪላ፡ ኣብ 15 ግጥማት 
ተሰሊፉ፡ ሰለስተ ሸቶታት ብምቚጻርን 
ሽዱሽተ ቀረብ ብምግባርን ምስጉን ተርኡ 
ኣብ ምጽዋት ይርከብ። ብዙሓት ወገናት 
ከኣ ነዚ ኣብ ኣስቶን ቪላ ዘንጸባርቖ ዘሎ 
ክእለት ብምዕዛብ፡ “ራሽፎርድ፡ ንዅሎም 
ብዛዕብኡ ዝዛረቡ ዝነበሩ ከም ዝተጋገዩ 
ይሕብሮም ኣሎ፡” ብምባል ይገልጽኦ 
ኣሎዋ። ብቕዲ ጸወታ ኡናይ ኤምረ 
ሕጒስ ከም ዘሎ ዝገልጽ ራሽፎርድ ድማ፡ 
“ቅድሚ ናብኦም ምምጸአይ ብዙሕ 
ጸወታ ሓሊፉኒ’ዩ፡ ሕጂ ግን ብዘካይዶ 
ዘሎኹ ጸወታ ኵዕሶ እግሪ ሕጒስ ኣሎኹ። 
ኣካላተይ ጽቡቕ ኣሎ፡ ካብ መጒዳእቲ ነጻ 
ኣሎኹ፡” ብምባል ናብ ሩበን ኣሞሪም 
ዝቐንዐ መልእኽቲ ወስ ኣቢሉ። 

ወዲ 27 ዓመት እንግሊዛዊ 
ራሽፎርድ፡ እዛ ብለቓሕ 
ዝጻወተላ ዘሎ ኣስቶን 
ቪላ፡ ዝሓለፈ ሰሉስ ምሸት 
ብፒኤስጂ ተረቲዓ ካብ 
ውድድር ሻምፕዮንስ ሊግ 
ብምስንባታ፡ ኣብ ክራማት 
ናብታ ዓይኒ ኣውዲቓትሉ 
ዘላ ባርሴሎና ክሰጋገር 
ይኽእል’ዩ።

ሓጸርቲ ዜናታት

ፍቕሪ ምንካስ ዘሎዎ ስዋረዝ ሕጂ ድማ. . . .ፍቕሪ ምንካስ ዘሎዎ ስዋረዝ ሕጂ ድማ. . . .
ብምንካስ ተጻወትቲ ህቡብነት ዘጥረየ 

ልዊስ ስዋረዝ፡ ሕጂ ድማ ኣብቲ ጋንትኡ 
ኢንተር ሚያሚ ብዓወት ዝወጸትሉ ግጥም፡ 
ንወዲ ጋንትኡ ጆርዲ ኣልባ ክነኽሶ ኣብ 
ዓይኒ ካሜራ ብምእታዉ ኣርእስቲ ዜና 
ሰሪሑ።
ናይ ቅድም ተጻዋታይ ባርሴሎናን 

ሊቨርፑልን ልዊስ ስዋረዝ፡ ንኣንጻር 
መጋጥምቱ ምንካስ ሓዊስካ ኣብ ሜዳ 
ብዘንጸባርቖ ኣከራኻሪ ባህሪ ስሙ ወትሩ 
ምስ ተጸወዐ’ዩ። ኣብቲ ጋንትኡ ኢንተር 
ሚያሚ ንሎስኣንጀሎስ ፉትቦል ክለብ 3ብ1 
ዝሰዓረትሉ ግጥም፡ ኣብ ካልኣይ እግሪ 
ጸወታ ርብዒ ፍጻመ ኮንካፍ ሻምፕዮንስ 
ካፕ፡ ብዝገበሮ ተግባር ኣዛራቢ ኮይኑ 
ይርከብ።
 ኣብ መበል 88 ደቒቕ ናይቲ ጸወታ፡ ናይ 

ሎስኣንጀሎስ ተጻዋታይ ማርሎን ሳንቶስ ኣብ 
ልዕሊ ልዮነል መሲ ብዝፈጸሞ በደል፡ ኣብ 
ማእከል ሜዳ ዕግርግር ብምኽሳቱ፡ ስዋረዝን 
ኣልባን ካብ ባርሴሎና ኣትሒዙ ወዲ 
ጋንትኦምን ዓርኮምን ንዝዀነ ልዮነል መሲ 
ከድሕኑ ብምባል ዘሊሎም ኣብ ማእከል 
ተጻወትቲ ኣተዉ። ኣብ ከምዚ ዕግርግር 
እንከለዉ ናይ ጆርዲ ኣልባ ኢድ ኣብ ገጽ 
ስዋረዝ ዓለበ፣ ከምቲ ዝሓለፈ ናይ ምንካስ 
ወኑ ዝተልዓሎ ስዋረዝ ድማ፡ ንኣጻብዕቲ 
ኣልባ ክምንጭተን ናብ ኣስናኑ ከተተን። 

ናይ ጸጋም ሸነኽ ተኸላኻላይ ጆርዲ ኣልባ፡ 
ተጻዋታይ ሎስኣንጀሎስ ኦሊቨር ጂሩድ 
ስሒቡ ካብ መንከስቲ ስዋረዝ ምስ ኣድሓኖ 
ክቕንዞ ተራእዩ።
ብደቪድ ቤክሃም እትውነን ኢንተር 

ሚያሚ፡ ኣብ ልዕሊ ሎስኣንጀሎስ 
ብዘመዝገበቶ ዓወት ናብ ዝቕጽል ናይ 
ፍርቂ ፍጻመ ጸወታ ሰጊራ ትርከብ። ልዕሊ 
ዓወት ኢንተር ሚያሚ ግን ናይ ስዋረዝ 
ተግባር ኣዛራቢ ኰይኑ ኣሎ። እዚ ተግባር 

ድማ ሕሉፍ ተግባራት ምንካስ ስዋረዝ 
ንኽልዓል ቀሲቡ ኣሎ።
ናይ ፈለማ ተግባራት ምንካስ ልዊስ 

ስዋረዝ፡ እታ ብ2010 ተጻዋታይ ኣያክስ 
እንከሎ ንናይ ፒኤስቪ ተጻዋታይ ዝነበረ 
ኦትማን ባካኪ ዝነኸሶ እያ። እዚ ተግባር 
ንኣፍቀርቲ ስፖርት ኣሰንባዲ ክስተት’ዩ 
ነይሩ። በዚ ኸኣ ስዋረዝ ንሸውዓተ ጸወታ 

ክቕጻዕ ተገዲዱ’ዩ። ስዋረዝ ግን ብዝተውሃቦ 
መቕጻዕቲ ከይተሰናበደ፡ ኣብ 2013 
ተጻዋታይ ሊቨርፑል ምስ ኮነ፡ ደጊሙ ንናይ 
ቸልሲ ተጻዋታይ ብረይንላቭ ኢቫኖቪክ 
ኣብ ፕሪመር ሊግ ክነኸሶ ተርእዩ። በዚ 
‘ወይ ጉድ’ ዘበለ ተግባሩ ድማ ን10 ጸወታ 
ኣብ ሜዳ ከይረአ ተኣጊዱ። ስዋረዘ ኣብ 
ታሪኹ ብዙሕ ግዜ ሃትሪክ ክሰርሕ ተራእዩ 
እዩ። ናይ ምንካስ ሃትሪክ ክገብር ግዲ 

ደልዩ ድማ ነቲ ክሳዕ 
ሕጂ ካብ ኣፍቀርቲ 
ኵዕሶ እግሪ ክሃስስ 
ዘይከኣለ ተግባር ኣብ 
ዋንጫ ዓለም 2014 
ደጊምዎ። ኡራጋይ 
ምስ ኢጣልያ ኣብ 
ዘካይድዎ ዝነበሩ 
ጸወታ፡ ንኢጣልያዊ 
ተኸላኻላይ ጆርጆ 
ቺሊኒ ኣብ መንኩቡ 

ክነኽሶ ተራእዩ። በዚ መስደመም ተግባሩ 
ዝሰክሐ ፊፋ ድማ ንኣርባዕተ ኣዋርሕ ካብ 
ጸወታ ኣጊድዎ ነይሩ።
ሕጂ ድማ እንሆለ ካብ ኣንጻሩ ዝጻወቱ 

ተጻወትቲ ሰጊሩ ንደቂ ጋንትኡ ክነክስ 
ጀሚሩ። ደጊም ተጻወትቲ “ካብ መዓት 
እተን በረኽቲ ኣስናን ስዋረዝ የድሕነና” 
ክብሉ እዮም!

•	 ኣሮን ባዩፐንዛ ዓሪፉ•	 ኣሮን ባዩፐንዛ ዓሪፉ
ንሃገሩ ጋቦን ወኪሉ ኣብ ዋንጫ ኣፍሪቃ 2021 ዝተሳተፈ ወዲ 28 ዓመት ኣሮን ባዩፐንዛ፡ 

ኣብ ቻይና ዓሪፉ። ፈደረሽን ኵዕሶ እግሪ ጋቦን ኣብ ናይ ማሕበራዊ መራኸቢታት ሕሳቡ፡ 
“ባዩፐንዛ ኣብ ካሜሮን ኣብ ዝተኻየደ ዋንጫ ኣፍሪቃ፡ ተዛካሪ ተራ ዝተጻወተ ኣጥቃዓ እዩ። 
ንስድራቤቱ ጽንዓት ይሃብኩም ንብል፡” ኢሉ። ባዮፐንዘ ኣብ ወርሒ ጥሪ እዩ ናብታ ኣብ 
ሃንግዙ እትርከብ ክለብ ዘጃንግ ተጸንቢሩ።
•	 ማን.ሲቲ ደጊማ ‘ኣብ ናይ ጸወታ ኲናት’ ትጽመድ•	 ማን.ሲቲ ደጊማ ‘ኣብ ናይ ጸወታ ኲናት’ ትጽመድ
ማንቸስተር ሲትን ፕሪመር ሊግን ናብቲ ናይ ፋይናንሳዊ እሩም ጸወታ ዝብሃል ክሲ 

ደጊሞም ከም ዝኣተዉ ‘ቲምቶክ’ ሓቢሩ። ኣብ ወርሒ ለካቲት 2023፡ ፕሪመር ሊግ 
ድሒሩ ናብ 130 ዝዓበየ፡ 115 ክሲ ኣብ ልዕሊ ሲቲ መስሪቱ። ፕሪመር ሊግ፡ ኣብቲ ኣርባዕተ 
ዓመት ወሲዱለይ ዝበሎ ፋይናንሳዊ መጽናዕቲ ማን.ሲቲ፣ ሲቲ፡ ብዛዕባቲ ካብ መወልቲ 
ዘኻዕበተቶ ገንዘብ፡ ዘይቅኑዕ ሓበሬታ ኣቕሪባን ምስ መርመርቲ ኣይተሓባበረትን ክብላ 
እንከሎ፡ ሲቲ ብግዲኣ ነቲ ዝሓለፈ ዓመት ፈጺማቶ ዝብሃል ፋይናንሳዊ ገበን፡ ብነጻ ኣካል 
ክጻረየላ ብምሕታት፡ ንጽህናይ ዝገልጽ ‘ዘይፈሽል መርትዖ’ ኣሎኒ ትብል። ማን.ሲቲ፡ ገበነኛ 
ኰይና እንተ ተረኺባ፡ ብዙሕ ነጥቢ ክጐድላ ወይ ድማ ካብ ፕሪመር ሊግ ከውርዳ ዝኽእል 
ውሳነ ክወሃባ ይኽእል’ዩ።
•	 ውጥን ኣርቴታ ብማን.ዩናይትድ ይጭወ•	 ውጥን ኣርቴታ ብማን.ዩናይትድ ይጭወ
ኣንድሬ በሬታ ዳይረክተር ስፖርት ኮይኑ ናብ ኣርሰናል ብምምጽኡ ምሒር ከም ዘሐጐሶ 

ዝገልጽ ሚኪኤል ኣርቴታ፡ ምስኡ ብምዃን ኣብ ክራማት “ዓቢ” ዝብሎ ምስግጋር ብርክት 
ዝበሉ ተጻወትቲ ከም ዝገብር ክሕብር ጸኒሑ’ዩ። ሓደ ካብቲ ዝገብሮ ዕድጊ ድማ፡ ንሓላዊ 
ልዳት ኢስፓኝዮል ጋርሽያ እዩ። ምስ ጋርሽያ ፍቕሪ ዘሎዎ ኣርቴታ፡ ካብ ዝሓለፈ ክራማት 
ኣትሒዙ ከጣይቐሉ ጸኒሑ’ዩ። ሕጂ ግን ካብታ ብኦናና ተስፋ ቈሪጻ ዘላ ማን.ዩናይትድ 
መኻልፍ ገጢምዎ ይርከብ። ብዛዕባ ምስግጋር ተጻወትቲ ዝዘርግሓ ማዕከናት ዜና፡ 
ማን.ዩናይትድ ናብ ዕድጊ ጋርሽያ ምሉእ ብምሉእ ብምእታው ምስ ኣርሰናል ኣብ ቅልስ 
ተጸሚዳ ከም ዘላ ይሕብራ። እተን ማዕከናት፡ “ዩናይትድ ኣስዳዒ ጭውያ ብምጥቃም 
ንጋርሽያ ክትውንኖ’ያ” ይብላ።

ኣሌክሳንደር ካልኣይ፡ ኒውካስል ሳልሰይቲኣሌክሳንደር ካልኣይ፡ ኒውካስል ሳልሰይቲ
ኒውካስል ዩናይትድ፡ ንክሪስታል ፓላስ 

ብምዕናው ናብ ሳልሳይ ደረጃ ክትሓኵር 
እንከላ፡ እቲ ኣብቲ ግጥም ሸቶ ዘቚጸረ 
ኣሌክሳንደር ኢሳቕ ድማ፡ ብዝሒ ሸቶታቱ 
ናብ 21 ብምድያብ፡ ኣብቲ ‘ወርቃዊት 

ጫማ’ ንምዕታር ዝግበር ዘሎ ጥምጥም 
ካልኣይ ደረጃ ሒዙ።
ኣሰልጣኒኣ ኤዲ ሃው፡ ኣጋጣምዎ 

ብዘሎ ሕማም ኒሞንያ ኣብ ሆስፒታል 

ተዓቚቡ ኣብ ዘሎወሉ ግዜ፡ ኒውካስል ኣብ 
ልዕሊ ማን.ዮናይትድን ክሪስታል ፓላስን 
ተኸታታሊ ዓወት ብምምዝጋብ፡ ህያብ 
ኣበርኪታትሉ ትርከብ። ኒውካስል፡ ኣብቲ 
ረቡዕ ምሸት ምስ ክሪስታል ፓላስ ዘካየደቶ 

ጸወታ፡ ብሉጽ ተጻዋታይ ናይቲ 
ዕለት ብዝተሰመየ ጃኮብ ሙርፊ ኣብ 
14 ደቒቕ ሸቶ ረኺባ። ኣከታቲላ 
ሰለስተ ሸቶ ብምውሳኻ ከኣ 4ብ0 
መሪሓ እያ ንዕረፍቲ ወጺኣ። ድሕሪ 
ዕረፍቲ ሓንቲ ተወሳኺት ሸቶ 
ብምቚጻር ድማ፡ ናይ 5ብ0 ዓወት 
ኣመዝጊባ። በዚ ኣብ ልዕሊ ፓላስ 
ዘመዝገበቶ ዓወት ኣቢላ ድማ፡ ነታ 
ብኤቨርተን ዝተሳዕረት ኖቲንግሃም 
ፎረስት ብኽልተ ነጥቢ በሊጻ ሳልሳይ 

ደረጃ ክትሕዝ ክኢላ። ኒውካስል፡ ኣብ 
ሻምፕዮንስ ሊግ ንምስታፍ ኣብ እትገብሮ 
ዘላ ጻዕሪ፡ እዚ ናይ ረቡዕ ምሸት ዓወታ 

ተስፋ ዘሪኡላ ይርከብ። ኒውካስል፡ ኣብዚ 
መጋረጅኡ ክዓጹ ሽዱሽተ ግጥማት 
ተሪፉዎ ዘሎ ወቕቲ፡ በዚ ናይ ብቕድሚ 
ትማሊ ዓወታ ኣቢላ፡ ካብታ ካልኣይቲ ዘላ 
ኣርሰናል ብኣርባዕተ ነጥቢ ጥራይ ድሒራ 
ትርከብ።
 ኣጥቃዓይ ናይዛ ክለብ ኣሌክሳንደር 

ኢሳቕ ከኣ፡ ኣብ ልዕሊ ኤስፒውች ‘ሃትሪክ’ 
ብምስራሕ፡ ኣብ ሰሌዳ ብሉጽ ኣመዝገብቲ 
ሸቶ ናይዚ ዓመት ክሰፍር ድሕሪ ምጅማር፡ 
ኣብ ሸሞንተ ግጥማት ኣከታቲሉ ሸቶ 
ብምቚጻር ስሙ ናብ ቅድሚት ናይዚ 
ሰሌዳ መጺኡ። ኣብቲ ጋንትኡ ንፓላስ 
ዝደሃኸትሉ ግጥም ድማ፡ ሓንቲ ሸቶ 
ብምቚጻር፡ ምስቲ 21 ሸቶታት ዘቚጸረ 
ኤርሊን ሃላንድ ብምምዕርራዩ ካልኣይ 
ደረጃ ክሕዝ በቒዑ ይርከብ። ንውድድር 
ብሉጽ ኣመዝጋቢ ሸቶ፡ መሓመድ ሳላሕ 
ብ27 ሸቶ ይመርሖ ኣሎ።

ገዲዱ ኣሎ። ናይዚ ዅሉ ኣደራዕ ድማ፡ 
ናብቲ ወዲ 65 ዓመት ኣሰልጣኒ ናይዛ 
ክለብ ካርሎ ኣንቸሎቲ ወሪዱ ይርከብ። 
ማዕከናት ዜና ስጳኛ ድማ ድሕሪ’ቲ ናይ 
ረቡዕ ምሸት ስዕረት ማድሪድ፡ ብዛዕባ 
መጻኢ ኣንቸሎቲ ኣብ ምዝራብ ይርከባ። 
ክሳዕ 2026 ምስ ማድሪድ ውዕል ዘሎዎ 
ኣንቸሎቲ፡ ዋላኳ ብዛዕባ መጻእየይ ኣብ 
ክራማት’የ ዝዛረብ እንተ በለ፡ ስሙ ምስታ 
ብዘይ ኣሰልጣኒ ተሪፋ ዘላ ሃገራዊት ጋንታ 

ብራዚል ይልዓል ብምህላዉ፡ ምውጽኡ 
ዘይተርፍ ገይሩዎ ኣሎ።
ኣንቸሎቲ፡ ሓሙሽተ ዋንጫ ሻምፕዮንስ 

ሊግ ሓዊስካ ዕስራ ዋናጩ ክዓትር 
ብምኽኣሉ፡ ስሙ ኣብ ቅድሚት ዝርቋሕ 
ኣሰልጣኒ’ዩ። ይዅን እምበር ሎሚ ዓመት 
ከምታ ወነንታን ደግፍታን ዝጽበዩዋ ርያል 
ማድሪድ ክሰርሕ ብዘይምኽኣሉ፡ ዘመነ 
ኣንቸሎቲ ኣብ ማድሪድ ኣብቂዑ’ዩ ዝብል 
ኣርእስቲ ክልዓል ገዲዱ ይርከብ። ምስ 

ናይ ለቨርኩሰን ኣሰልጣኒ ዣቪ 
ኣሎንሶ ተተሓሒዙ ስማ ክልዓል 
ዝጸንሐ ማድሪድ፡ ብኣርሰናል 
ወሪዱዋ ዘሎ ስዕረት ደጊማ 
ንዣቪ ክተጣይቐሉ ቀሲቡዋ 
ይርከብ። እንተ መጻኢ ኣንቸሎቲ 
ግን፡ ከምቲ ዝበሎ ኣብ ክራማት’ዩ 
ክረጋገጽ።



ሓዳስ   ኤርትራ

 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና ቁ.ስልኪ 
ጎደና ሸርኢት - 135፡ ከባቢ ኣኽርያ
ጊደና ኣፍዓበት ቁ.፡ 105 ከባቢ 2ይ መደበር ፖሊስ (ካርሼሊ)
ጎደና ሓርነት ቁ.121 ከባቢ ሲነማ ኣኢምፐሮ

08370238
123105
120253

ዕለትዕለት

ፋርማሲ ቁ.1 መዓልታውን ለይታውን ኣገልግሎት ትህብ         ቁ.ቴሌፎን 127565 

ፋርማሲ ኣኽርያ
ቤት መሸጣ መድሃኒት ዓሰብ
ቤት መሸታ መድሃኒት ብርሃን

18/04/2025

መበል 34 ዓመት ቁ.197 18 ሚያዝያ 2025 - ገጽ 12

ዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለም
ሃብተሚካኤል  ዕቝባስላሴሃብተሚካኤል  ዕቝባስላሴ

ቻይና፡ ብትራምፕ ንዝውሰድ ዘሎ ስጕምትታት ኣቓልቦ ከም ዘይትህቦ ኣፍሊጣ
ሚኒስትሪ ጉዳያት ወጻኢ ቻይና፡ 

ምምሕዳር ትራምፕ ኣብ ልዕሊ ናብ 
ዕዳጋታት ኣመሪካ ዝኣቱ ፍርያት ቻይና 
ክሳብ 245% ዝበጽሕ ቀረጽ ክውስን 
ከም ዝኽእል ድሕሪ ምግላጻ፡ ነቲ 
ዝወስዶ ስጉምቲ “ጸወታ ናይ ቁጽሪ” 
ክብል ምላሽ ሂቡሉ። 
ወሲኹ ድማ፡ ቻይና ነቲ ዶናልድ 

ትራምፕ ዝወስዶ ዘሎ ስጕምትታት 
ዝኾነ ኣቓልቦ ከም ዘይትህቦ ገሊጹ።
ቻይና ኣብ ልዕሊ ፍርያት ኣመሪካ 

ዝወሰነቶ ቀረጽ 125 ሚእታዊት ኮይኑ፡ 

ፊልምታት ሆሊውድ ኣብ ዕዳጋታታ 
ከይዝርጋሕ ብምድራት’ውን፡ ካብ 
ቀረጽ ወጻኢ ዝኾኑ ናይ መቕጻዕቲ 
ስጉምትታት ወሲዳ እያ። ትራምፕ 
ወሲኑዎ ዘሎ መጠን ቀረጽ  እንተ 
ዘይጎዲሉ፡ ንግዳዊ ንጥፈታት ኣመሪካን 
ቻይናን ደው ክብል ከም ዝኽእል 
ክኢላታት ስነ-ቁጠባ የጠንቅቑ ኣለዉ። 
ውድብ ንግዲ ዓለም ብረቡዕ ኣብ 

ዝሃቦ መግለጺ ድማ፡ መጠን ዕብየት 
ዓለማዊ ንግዲ ኣብ 2025 ብኣሉታ ከም 
ዝጽሎ ኣሚቱ።

ኣብ መጠን ዓለማዊ ንግዲ ፍርያት 
ናይ 1.5 ሚእታዊት ምንቁልቋል 
ከስዕብ፣ ኣብ ሰደድ ምርኩስ ዝገበረ 
ቁጠባ ንዘለወን ሃገራት ድማ ክጎድእ 
ከም ዝኽእል ድማ፡ እቲ ዓለማዊ 
ውድብ ይገልጽ ኣሎ። 
ቤት ጽሕፈት ንግድን ልምዓትን 

ሕቡራት ሃገራት’ውን፡ ትራምፕ 
ዝወስዶ ዘሎ ስጕምትታት፡ ኣብ 2025 
ኣብ ዕብየት ቁጠባ ዓለም ናይ 2.5 
ሚእታዊት ምንቁልቋል ከስዕብ ከም 
ዝኽእል’ዩ ዘረድእ።

ፑቲን፡ ምስ’ቶም ሓማስ ዝለቐቖም ሩስያውያን ተራኺቡ
ፕረዚደንት ፈደረሽን ሩስያ ቭላድሚር 

ፑቲን፡ ኣብ ወሽመጥ ቓዛ ብሓማስ 
ጅሆ ተታሒዞም ምስ ዝጸንሑ ዜግነት 
እስራኤልን ሩስያን ዘለዎም ዜጋታት 
ኣብ ሞስኮ ከም እተራኸበ ተሓቢሩ። 
ኣብቲ ኣጋጣሚ፡ ነቶም ናጻ ተለቒቖም 

ዝመጽኡ ወገናቱ ከም ዘዘራረቦም ድማ፡ 

እቲ ዝተዘርግሐ ሓበሬታ ይጠቅስ።
ገለ ካብ’ቶም ጅሆታት፡ ኣብ 

1990ታት ካብ ሩስያ ናብ እስራኤል 
ዝተሰደዱ ምዃኖም ድማ ይሕብር። 
እቶም ናጻ ዝተለቁ ጅሆታት፡ ሓማስ 

ብ7 ጥቅምቲ 2023 ኣብ ደቡባዊ 
እስራኤል ሃንደበታዊ መጥቃዕቲ ኣብ 

ዝፈጸመሉ እዋን እዮም ተጨውዮም። 
ፕረዚደንት ቭላድሚር ፑቲን፡ እቶም 

ዝተረፉ ጅሆ ተታሒዞም ዘለዉ 
እስራኤላውያን እውን ናብ ዓዶም 
ተመሊሶም ክርኢ ዘለዎ ድሌት ገሊጹ 
ኣሎ። 
እቲ ፕረዚደንት ወሲኹ፡ ሩስያ 

ምስ ህዝቢ ፍልስጤም፡ ከምኡ’ውን 
ምስ ወከልቱን ውዳበታቱን ርጉእን 
ኣተኣማማንን ዝምድና ከምዘለዋ 
ሓቢሩ።
ገለ ካብ’ቶም ኣብ መንጎ ሓማስን 

እስራኤልን ብዝተበጽሐ ግዜያዊ 
ስምምዕ ምቁራጽ ተጻብኦ መሰረት 
ናጻ ዝተለቑ - መበቆል ሩስያ 
ዘለዎም እስራኤላውያን፡ ንኣስታት 
500 መዓልታት ጅሆ ተታሒዞም 
ከምዝጸንሑ ድማ ክፍለጥ ተኻኢሉ 
ኣሎ።

ትራምፕ፡ ንእማመ እስራኤል ኣብ ጉዳይ 
ኑክሌሳዊ መደበራት ኢራን ነጺጉ

ፕረዚደንት ኣመሪካ ዶናልድ 
ትራምፕ፡ ነቲ እስራኤል ኣብ ልዕሊ 
ኑክሌሳዊ መደበራት ኢራን ደብዳብ 
ንምፍጻም ዘቕረበቶ እማመ ከም 
ዝነጸጎ፡ መርበብ ሓበሬታ 
‘ዘ ኒውዮርክ ታይምስ’ 
ኣፍሊጡ። 
ትራምፕ፡ ነቲ እማመ 

ዝነጸገሉ ምኽንያት፡ 
ጉዳይ መደባት ኑክሌር 
ኢራን ብዘተ ንምፍታሕ 
ምስ ጣህራን ሓድሽ 
ስምምዕ ክኽትም ስለ 
ዝመረጸ ምዃኑ’ዩ ዝግለጽ ዘሎ።
ብመሰረት እቲ መርበብ ሓበሬታ፡ 

እስራኤል፡ ኣብ ፈለማ መዓልታት ናይ 
ዝመጽእ ወርሒ ግንቦት፡ ኑክሌሳዊ 
ኣጽዋር ይፈርየሉ ኣሎ ንዝበለቶ 
መደበራት ኑክሌር ኢራን ክትድብድቦ 
መዲባ ከም ዝነበረት’ዩ እቲ መርበብ 
ሓበሬታ ዘመልክት። 
እቲ ልዕሊ ሓደ ሰሙን ዝወስድ 

መጥቃዕቲ፡ ብምውህሃድ ሓይሊ-ኣየርን 
ኮማንዶን እታ ሃገር ክፍጸም ተመዲቡ 
ምንባሩ እዩ ዝግለጽ ዘሎ። 
ሰበ-ስልጣን እስራኤል፡ ኣመሪካ 

ነቲ ወተሃደራዊ ስርሒት ቀጠልያ 

መብራህቲ ክትውልዓሉ ጥራይ ዘይኮነ፡ 
ንኽዕወት’ውን ሓገዛ ከተበርክት ተስፋ 
ኣሕዲሮም ምንባሮም ይሕበር። 
ትራምፕ፡ ድሕሪ’ቲ  ኣብ ዋይት 

ሃውስ ምስ ኣባላት ካቢነ ሚኒስተራቱ 
ዘካየዶ ምምኽኻር’ዩ ነቲ ብእስራኤል 
ዝቐረበ እማመ ክነጽጎ ዝኸኣለ።
ምክትል ፕረዚደንት ኣመሪካ ጄዲ 

ቫንስ፡ ጸሓፊ ክፍሊ ምክልኻል ፒት 
ሄግሰትን ዳይረክተር ሃገራዊ ስለያ 
ቱልሲ ጋባርድን፡ እቲ ብእስራኤል 
ዝተታሕዘ መደብ ምስ ኢራን 
ዝሰፍሐ ግጭት ከለዓዕል ከም ዝኽእል 
ስክፍታኦም ገሊጾም። 
ኢራንን እስራኤልን፡ ዝሓለፈ ዓመት 

ኣብ ወርሓት ሚያዝያን ጥቅምትን 
ንሓድሕደን ብሚሳይላት ተጠቓቒዐን 
ምንባረን ይፍለጥ።

ኮንጎ - ብሓደጋ ጃልባ 50 ሰባት ሞይቶም
ኣብ ደ.ሪ.ኮንጎ፡ ዝሓለፈ ሰሉስ ደቂ-

ኣንስትዮን ህጻናትን ዝርከብዎም 
ኣስታት 400 ተሳፈርቲ ሒዛ ትጐዓዝ 
ዝነበረት ጃልባ፡ ኣብ ጥቓ ከተማ 
ምባንዳካ ምስ በጽሐት ብዘጋጠማ ባርዕ 
ድሕሪ ምግምጣላ፡ ብውሕዱ 50 ሰባት 
ክሞቱ ከለዉ፡ ካልኦት ኣማኢት ሰባት 
ድማ ደሃዮም ጠፊኡ ከም ዘሎ፡ ሰብ-
መዚ ናይ’ታ ሃገር ሓቢሮም።
ድሕሪ’ቲ ሓደጋ፡ ናብቲ ቦታ 

ዝተላእኩ ኣባላት ቀይሕ መስቀልን 
ሰራሕተኛታት ህይወት ኣድሕን እታ 
ከተማን፡ ግዳያት ንምድሓን ጻዕሪታት 
የካይዱ ኣለዉ። 
ጠንቂ ናይ’ቲ ሓደጋ፡ ኣብታ ጃልባ 

ሓደ ሰብ መግቢ ዘብስለሉ ዝነበረ ሓዊ 

ከም ዝዀነ እዩ ዝግለጽ ዘሎ።
እቲ ባርዕ ምስ ተኸስተ፡ እቶም 

ሓምቢሶም ዘይክእሉ ተሳፈርቲ ናብቲ 
ፈለግ ዘዘሊሎም ድሕሪ ምእታዎም 
ብኡ ኣቢሎም ህይወቶም ከም ዝሰኣኑ’ዩ 
ዝሕበር ዘሎ። 
ካብቲ ሓደጋ ዝደሓኑ ኣስታት 100 

ሰባት ንሕክምና ናብ ከተማ ምባንዳካ 
ከም ዝተወስዱ ድማ፡ እቲ ሓበሬታ 
ይጠቅስ። 
ብዙሓት ካብኣቶም ከቢድ ቃጸሎ 

ኣጋጢምዎም ብምህላዉ፡ ኵነታት 
ኣብ ኣስጋኢ ደረጃ ከምዝርከብ’ውን 
ወሲኹ ይሕብር።
ኣብታ ሃገር፡ ሓደጋታት ምጥሓል 

ጀላቡ ብተደጋጋሚ  ከም ዘጋጥም፡ 

መርበብ ሓበሬታ ኣልጀዚራ ይገልጽ። 
ንኣብነት፡ ኣብ ዝሓለፈ ወርሒ 

ታሕሳስ፡ በዓል ልደት ንምብዓል ዝጐዓዙ 
ዝነበሩ ልዕሊ 400 ሰባት ዝጸዓነት ጃልባ፡ 
ኣብ ሰሜናዊ ምብራቕ’ታ ሃገር ድሕሪ 
ምግልባጣ፡ ብውሕዱ 38 ሰባት ከም 
ዝሞቱ ናይ ሽዑ ጸብጻባት የመልክቱ።

ብመጥቃዕቲ እስራኤል 35 ፍልስጤማውያን ተቐቲሎም
እስራኤል፡ ዝሓለፈ ረቡዕ ኣጋ ምሸት 

ኣብ ልዕሊ ፍልስጤማውያን ብዘካየዶቶ 
ደብዳብ፡ ብውሕዱ 35 ሰባት ከም 
እተቐትሉ ተሓቢሩ።
 በቲ መጥቃዕቲ፡ ቁጽሩ ብንጹር 

ዘይተፈልጠ ብዙሕ ህዝቢ ከም 
እተመዛበለ’ውን ተገሊጹ። 
እስራኤል፡ ብ18 መጋቢት ምስ 

ሓማስ ንዝገበረቶ ግዜያዊ ስምምዕ 
ምቁራጽ ተዅሲ ድሕሪ ምጥሓሳ፡ 
ፍልስጤማውያን እንደገና ግደ ሞትን 
መቝሰልትን ምምዝባልን ይኾኑ ከም 
ዘለዉ’ዩ ዝሕበር ዘሎ። 
ዛጊት ድማ፡ ኣብቲ ወሽመጥ ኣስታት 

500 ሽሕ ዝግመት ህዝቢ ብሰንኪ እቲ 
መጥቃዕቲ ተመዛቢሉ ምህላዉ ይግለጽ።
ሚኒስተር ምክልኻል እስራኤል  - 

ኢዝራኤል ካትዝ፡ ፖሊሲ ሃገሩ ኣብ 
ጉዳይ ወሽመጥ ቓዛ ንጹር ምዃኑ 

ድሕሪ ምሕባር፡ ዝኾነ ሰብኣዊ ሓገዛት 
ናብቲ ወሽመጥ ከይኣቱ ምኽልካል፡ ኣብ 
ልዕሊ ሓማስ ጸቕጢ ኣብ ምፍጣር ከም 
ቀንዲ መሳርሒ ኮይኑ የገልግል ምህላዉ 
ኣፍሊጡ።
ሰብ-መዚ ጥዕና ቓዛ፡ በቲ ዛጊት 

18 ኣዋርሕ ኣቝጺሩ ዘሎ ደማዊ 
ኲናት፡ ብውሕዱ ኣስታት 51,025 
ፍልስጤማውያን ክቕተሉ ከለዉ፡ 
ካልኦት ኣስታት 
116,432 ድማ 
ቆሲሎም ምህላዎም 
ኣፍሊጦም።
መንግስታዊ ማዕከን 

ዜና ቓዛ ድማ፡ ኣብ 
ትሕቲ ፍርስራስ 
ህንጻታት ዝተደበዩ 
ኣሽሓት ሰባት 
ከም ዘለዉ ድሕሪ 

ምምልካት፡ በዚ ምኽንያት ቊጽሪ 
ግዳያት ልዕሊ 61,700 ከይበጽሕ ስግኣቱ 
ገሊጹ። 
ሓማስ ብ7 ጥቅምቲ 2023 ኣብ 

ደቡባዊ እስራኤል ብዝፈጸሞ ሃንደበታዊ 
መጥቃዕቲ፡ ብውሕዱ 1,139  
እስራኤላውያን ከም እተቐትሉን ካልኦት 
ልዕሊ 200 ድማ ጅሆ ከም ዝተታሕዙን፡ 
ጸብጻባት እስራኤል ይሕብሩ።
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