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ኣብ ጉዕዞ ትምህርተይ ኣብ ጉዕዞ ትምህርተይ 
ዝተመሃርኩዎ . . .ዝተመሃርኩዎ . . .

“ሳዋ፡ ብኣእምሮን ብኣካልን “ሳዋ፡ ብኣእምሮን ብኣካልን 
ዝተሃነጽናላ ቤት . . .ዝተሃነጽናላ ቤት . . .

ንኽትዕ ዝሕግዙ ምኽሪታትንኽትዕ ዝሕግዙ ምኽሪታት ምልክታት ጕድለት ምልክታት ጕድለት 
ርእሰ-ተኣማንነትርእሰ-ተኣማንነት

ፕሮፌሽናል ተቐዳደምትና ፕሮፌሽናል ተቐዳደምትና 
ንኽስስኑንኽስስኑ

ፕረዚደንት ኢሳይያስ፡ ኣብ ውድድራት ኦሎምፒክ ንእትሳተፍ ሃገራዊት ጋንታ ሰናይ ምንዮቱ ገሊጹ

ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣፈወርቂ፡ ኣብ 
ውድድራት ኦሎምፒክ-ፓሪስ ንእትሳተፍ 
ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ፡ ትማሊ ኣብ 
ሰዓታት ንግሆ ኣብ ዓዲሃሎ ተቐቢሉ፡ ሰናይ 
ምንዮቱ ገሊጹላ። 
 ኣብ’ቲ ኮሚሽነር ባህልን ስፖርትን 

ኣምባሳደር ዘመደ ተኽለ፡ ከምኡ’ውን 
ኣካየድቲ ፈደረሽናትን ሃገራዊ ኮሚተ 
ኦሎምፒክን ዝተረኽቡሉ መፋነዊ ስነ-ስርዓት፡ 
ፕረዚደንት ኢሳይያስ፡ ኣብ’ዚ ቅንያት’ዚ ዘሎ 
ውዕዉዕ ናይ ስፖርት ሃዋህው፡ ብደረጃ 

ሃገር ንዘሎ ባህግን ሓይልን ዘንጸባርቕ 
ምዃኑ ብምሕባር፡ “ኤርትራ፡ ብቑጽርን 
ዓይነትን ኣብ ዓለም ዝበለጹ ስፖርተኛታት 
ከም ዝህልውዋ እምነተይ ጽኑዕ’ዩ” ክብል 
ገሊጹ።
 ክሳብ ታሕቲ ወሪድካ ዘድሊ 

መሳለጥያታት ብምውዳድ ንዝለዓለ ዕብየት 
ስፖርት ክስራሕ ዘዘኻኸረ ፕረዚደንት 
ኢሳይያስ፡ ኣብ ውሱናት ዓይነታት ስፖርት 
ተሓጺሩ ዘሎ ዓወት፡ ናብ ኩሉ ዓውድታት 
ስፖርት ክዝርጋሕ ሓያል ጻዕሪ ክካየድ 

ተላብዩ።
 ኣብ ኩለን ዞባታት ብቑጽሪ ብርክት ዝበሉ 

መንእሰያት ዝሳተፉሉ ውድድራት ምስራዕ 
ኣገዳሲ ከምዝዀነን ብዕቱብ ክተሓዝ 
ከምዝግባእን ብምዝኽኻር ድማ፡ እቲ 
ዕላማ - ብደረጃ ዓለም ኣብ ዝካየዱ ዓበይቲ 
ውድድራት ብምስታፍ፡ ክብሪ ዘጎናጽፍ 
ዓወት ንምሕፋስ ክኸውን መልእኽቱ 
ኣመሓላሊፉ።
 ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣብ መወዳእታ፡ 

ተሳተፍቲ ውድድራት ኦሎምፒክ-ፓሪስ 

2024 ተሰኪሞሞ ንዘለዉ ሓላፍነት 
ብምግንዛብ፡ ንኻልኦት ስፖርተኛታት ኣርኣያ 
ብምዃን፡ ኣብ ዘካይድዎ ውድድራት 
ዓወት ሒዞም ክምለሱ ኣተባቢዑ።
 ኮሚሽነር ባህልን ስፖርትን ኣምባሳደር 

ዘመደ ተኽለ ብወገኑ፡ ፕረዚደንት ኢሳይያስ 
ብቐጻሊ ንስፖርተኛታት ንዝገብሮ ምትብባዕ 
ብምምስጋን፡ ኣባላት ሃገራዊት ጋንታ 
ኤርትራ፡ መንግስትን ህዝብን ንዘሰከሞም 
ሓላፍነት ንምትግባር ናይ ዓወት መንፈስ 
ክሰርጾም ተላብዩ።

 ኣባላት ሃገራዊት ጋንታ ኦሎምፒክ 
ኤርትራ ድማ፡ ዝምዝገብ ዘሎ ዓወታት 
መርኣያ ናይ’ቲ መንግስትን ህዝብን 
ኤርትራ ንስፖርት ዝህብዎ ዓቢ ቈላሕታ 
ምዃኑ ብምግላጽ፡ ዓወት ሒዞም ክምለሱ 
ዝከኣሎም ከምዝገብሩ ኣረጋጊጾም።
 ካብ 26 ሓምለ ክሳብ 11 ነሓሰ ኣብ 

ፓሪስ - ፈረንሳ ኣብ ዝካየድ መበል 33 
ውድድራት ኦሎምፒክ፡ ኤርትራ ኣብ 
ቅድድም ብሽክለታ፡ ምሕንባስን ኣትለቲክስን 
ብድምር ብ11 ኣትለታት ክትሳተፍ እያ።

ኮሌጅ ሕርሻ ሓመልማሎ፡ 350 ተመሃሮ ብዲግሪን ድፕሎማን ኣመሪቑኮሌጅ ሕርሻ ሓመልማሎ፡ ብዝተፈላለየ 
ዓውድታት ሕርሻ ዘምሃሮም 350 ተመሃሮ፡  
ማለት 181 ብዲግሪ 169 ድማ ብዲፕሎማ 
ትማሊ 20 ሓምለ ኣመሪቑ።
 ካብ’ቶም ብዲግሪ ዝተመረቑ 51.7 

ሚእታዊት፣ ካብቶም ብዲፕሎማ ዝተመረቑ 
ድማ 48.3 ሚእታዊት ደቂኣንስትዮ እየን።
 ኣብ’ዚ መበል 17 ስነ-ስርዓት ዝተመረቑ፡ 

ብዓውድታት ስነ-ኣዝርእቲ፡ ስነ-እንስሳ፡ ጥዕና 
ኣትክልቲ፡ ስነ-ኣሕምልትን ፍረታትን፡ ሕክምና 
እንስሳ፡ ሃብቲ መሬትን ኣከባብን፡ ከምኡ’ውን 
ስነ-መግብን ቴክኖሎጅን ትምህርቶም 
ዝዛዘሙ’ዮም።  
 ሚኒስተር ሕርሻ ኣቶ ኣረፋይነ በርሀ ኣብ 

ዘስመዖ ቃል፡ ተመረቕቲ ብክልሰ-ሓሳብን 
ግብርን ኣጥርዮሞ ዘለዉ ፍልጠት፡ ምስ’ቲ 
ናይ ዓመታት ተሞክሮ ዘጥረየ ሓረስታይ 
ብምቕሉል ኣቀራርባ ተወሃሂዶም፡ እቶትን 
እቶታውነትን ኣብ ምብራኽ ኣበርክቶ 
ክገብሩ ትጽቢት ከምዝግበረሎም ገሊጹ። 
 “እቲ ናይ መወዳእታ ሸቶ፡ ህዝብና ውሑስ 

መኣዛዊ መግቢ ብስሩዕን ርትዓዊ ዋጋን 
ንኽረክብ ምርግጋጽ’ዩ” ዝበለ ሚኒስተር 
ኣረፋይነ፡ ብውሑድ ወጻኢን ውሕሉል 

ኣገባብን እቶትን እቶታውነትን ንምዕባይ 
ኣብ ዝካየድ ጻዕሪ ኣበርክቶ ሞያውያን ሕርሻ 
ብቐዳምነት ስለዝጥቀስ፡ ብልዑል ተወፋይነትን 
ወኒን ክሰርሑ ተላብዩ።
 ዲን ኮሌጅ - ፕሮፈሰር ወልደኣምላኽ 

ኣርኣያ ብወገኑ፡ ሕርሻ ዓንዲ-ሕቘ ቁጠባ 
ሃገርና ምዃኑ ብምጥቃስ፡ እቶት ሕርሻ ካብ 
ኢድ ናብ ኣፍ ካብ ምዃን ሓሊፉ ናብ 
ንግዳዊ ሕርሻ ንኽምዕብል፣ ከምኡ’ውን 
ካብ ክረምታዊ ዝናብ ናብ መስኖኣዊ ሕርሻ 

ብምስግጋር ኣብ ዓመት 2ን 3ን ግዜ ምህርቲ 
ንምሕፋስ፡ ሓደ ካብ ስትራተጂ ምምዕባል 
ዓቕሚ-ሰብ ከምዝዀነ ኣገንዚቡ።
 ወኪል ተመረቕቲ ብግደኡ፡ ኣሰር’ቶም ኣብ 

ኩሉ ኩርናዓት ሃገር ኮይኖም ሕርሻዊ እቶት 

ንምስሳንን ብዓይነት ንምልዋጥን ዝሰርሑ 
ዘለዉ ተመረቕቲ ብምስዓብ፡ ሕብረተሰቦም 
ከገልግሉ ድልዋት ምህላዎም ኣረጋጊጹ። 
 ኮሌጅ ሕርሻ ሓመልማሎ፡ ዛጊት 6,533 

ተመሃሮ ኣመሪቑ ከምዘሎ፡ ሰነዳቱ የነጽር።

ስእሊ - ብሳልሕ ዓብደልቓድርስእሊ - ብሳልሕ ዓብደልቓድር

ስእሊ - ብኣብራሃም በየነስእሊ - ብኣብራሃም በየነ



ሓዳስ   ኤርትራ

ሱራፌል ተስፋብሩኽ

ንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲ

ጥቕሲጥቕሲ
እ ዚ እ ዚ 
ሰሙንሰሙን

“ንዝዀነ ሰብ ክምህሮ ኣይክእልን እየ፣ 
ከም ዝሓስብ ጥራይ’የ ክገብር ዝኽእል።” 

 -  Socrates

  Teacher: “Winnie, name one important 
thing we have today that we didn’t have ten 
years ago.”

Winnie: “Me.”

***

ሜሪ ማና

ዳእላ ተመሃሮ

ኵሉ ዓይነት ትምህርቲ ካብን 
ናብን ዘፈላልዮ ባህርያዊ ነጥብታት 
ክህሉ ይኽእል ይኸውን። ኣብ 
ፊዚክስ ክነፍዕ ዝደለየ ሰብ ክገብሮ 
ዘለዎ፡ እቲ ዝበዝሐ፡ እቲ ኣብ ካልእ 
ዓይነት ትምህርቲ ንኽነፍዕ ክገብሮ 
ዘለዎን ተመሳሳሊ እዩ። ካብ ሓደ 
ዓይነት ትምህርቲ ናብቲ ካልእ 
ዘፈላልዮ ነጥብታት ምልላዩ ጽቡቕ 
እዩ። ተመሃራይ ባዕሉ ዘይከለልዮ 
ይኽእል እዩ። ታሪኽ ንምጽናዕ 
ዝጥቀመሉ ሜላን ፊዚክስ ንምጽናዕ 
ዝጥቀመሉ ሜላን ሓደ ክኸውን 
ኣይንጽበን። እምበርከ ክልተኦም 
ዘየቀራርቦ ምኽንያት ብዙሕ እዩ። 

ሓደ ኣብነት ምስ እንዶታቱ 
ክንገብረሉ ንኽእል ኢና። ኣብ 
ኵሉ ዓይነት ትምህርቲ ክትነፍዕን 
ጽቡቕ ነጥብን ከተመዝግብን 
ኣለካ። ነዚ ክትገብር ከኣ ንፉዕ 
ናይ ፈተና ሰብ  ክትከውን ኣለካ። 
ነፍሲወከፍ ዓይነት ትምህርቲ፡ 
ኣብ ፈተና፡ ንዓኣ ዝጥዕም ኣካይዳ 
ኣሎዋ። እዚ ተመሃራይ ኴንካ’ውን 
ክትፈልጦ ወይ ከተለልዮ ትኽእል 
ኢኻ።  እቲ እተመዝግቦ ውጽኢት፡ 
ኣብ ርእስኻ ዝህነጽ ኣተሓሳስባ 
ንደረጃ ናይቲ ዓይነት ትምህርቲ 
ይጸልዎ’ዩ። ሕማቕ ውጽኢት 
እንተ ኣመዝጊብካ እቲ ዓይነት 

ትምህርቲ በርቲዕካ ኣሎ ማለት’ዩ 
ክሕሰብ። እዞም ዝስዕቡ ነጥብታት 
ንፉዕ ተፈታናይ ንምዃን ዝሕግዙ 
እዮም።

- ኣብ ናይ ፊዚክስ ፈተና እንታይ 
ክትጽበ ኣለካ ምፍላጥ ሓጋዚ’ዩ። 
ናይ ፊዚክስ መምህርካ ከመይ 
ዝበለ ሕቶታት’ዩ ዘዳሉ ፍለጦ። 
ካብ ቅድሜኻ ዝነበሩ ተመሃሮ 
ዝፍተኑዎ ዝነበሩ ወረቓቕቲ 
ምርኣይ የድሊ።

- ንሓደ ቦታ ክትበጽሕ መገዲ 
ትመርጽ ኢኻ። ኣብ ፈተና ድማ 
ነቲ ሕቶ ጽቡቕ ገይርካ ድሕሪ 
ምንባብካ ከመይ ገይርካ ከም 
ትምልሶ ረጊእካ መገዲ ክትሰርሓሉ 
ትኽእል ኢኻ።

- ኣብቲ ፈተና ዝወሃብ መምርሒ 
ብምርኣይ ኣየናይ ሕቶ ዝያዳ ነጥቢ 
ኣሎዎ ብምፍላጥ ቀዳምነታት 
ምግባር ኣገዳሲ’ዩ።

- እቲ ሕቶ እንተ ዘይተረዲኡካ 
ንመምህርካ ምሕታት ኣይትሕፈር። 
መምህርካ ከፍልጠካ እምበር 
ከዋጥረካ ኢሉ ደው ስለ ዘይብል 
ዘሰክፍ የብልካን። 

***

በድር ኑርሑሴን

ኣብ ጕዕዞ ትምህርተይ ዝተመሃርኩዎ... (5)ኣብ ጕዕዞ ትምህርተይ ዝተመሃርኩዎ... (5)
ክቡራት ኣንበብቲ ዓምዲ ኵርናዕ ተመሃሮ፡ ኣብ ጕዕዞ ትምህርትኹም ብፍሉይ “እዚ ተማሂረ” ትብሉዎ ህይወት፡ 

ፍልጠት፡ ንቕሓት፡ ፍልስፍና፡ ወዘተ. ስሕት ኢልና ካባኹም ናባኹም ነቕርብ ኔርናን ኣለናን። ኣብ ጕዕዞ ትምህርትና፡ 
ይንኣስ ይዕበ፡ ክንዛረበሎም እንኽእል ሓያለ ዝተማሃርናሎም ነጥብታት ወይ ጕዳያት ክህልው ንቡር እዩ። ብመገዲ እዛ 
ዓምዲ ተመኵሮኹምን ፍልጠትኩምን ከም ቀደምኩም ከተካፉሉና ዕድመና’ዩ። ንሎሚ፡ ካብቲ ዝቐነየ ፍልይ ዝበለ፡ 
ፊዚክስ ከም ከቢድ ዓይነት ትምህርህቲ ንዝወስዱዎ ተመሃሮ ዝመክር ተመኵሮታት ከነቕርብ ኢና። 

 ዓይነት ትምህርቲ ዘፈላልዮ ነጥብታት ምልላይ

መምህራን ተመሃሮኦም ኣብ 
ፊዚክስ ዘሎዎም ኣጠማምታ 
ክርድኦዎ ኣገዳሲ ይመስለኒ። 
መምህራን ነቲ ትምህርቲ 
ኣቕሊሎም ናይ ምቕራብ ጥበብ 
ክህሉዎም ይግባእ። ቻይናውያን 
ክምስሉ፡ “መምህር ማዕጾ ይኸፍት፡ 
ተመሃራይ ከኣ ባዕሉ ይኣቱ፡
” ይብሉ። መምህራንና፡ እታ 
ቅንዕቲ ብቐሊሉ እትኽፈት ኣፍደገ 
ናይ ምርኣይን ጽቡቕ ገይሮም 
ናይ ምኽፋትን ግደ ኣሎዎም። 
ተመሃራይ ከኣ ውሻጠ ናይቲ ገዛ 
እንታይ ሒዙ ኣሎ ናይ ምድህስሳ 
ግደ ይህሉዎ። 

- መምህራን ኣብ ነፍሲ-ወከፍ 
ዝምህሩዎ ምዕራፍ ብልጫን 
ሕመቕን ተመሃሮኦም ከለልዩ፣ 

- ዝቐለልን ዝኸበደን ወገን ናይቲ 
ዝምህሩዎ ኣርእስቲ ክፈልጡ፣ 

- በየናይ መገዲ ኣቕሊሎም 
ከቕርቡዎ ክሓስቡ፣ 

- እቲ ኣብ መምሃሪ መጽሓፍ 
ዝዳሎ ኣብነታት ብቕሊሉ ከረድእ 
ዘይክእል እንተ ዀይኑ፡ ብዝቕለለ 
ኣገባብ ከዳልዉ፣ 

- ምስ መዓልታዊ ህይወት ሰብ 
ከተተኣሳስሮ ክፍትኑ፣ 

- ተመሃሮ ክውከስሎም ዝኽእሉ 
ተወሰኽቲ መጽሓፍቲ ክሕብሩ፣

- ንኽርድኡዎ ዝሕግዝ ተወሳኺ 
ዕዮ-ገዛን ፕሮጀክትን ከዳልዉ፣ 

- ንታሪኽ ፈላጣት ፊዚክስ 
ብምዝንታው ድርኺት ክፈጥሩ፣

- ተወሳኺ ክፍለ-ግዜ ክሰርዑ 
እንከለው፡ ፊዚክስ ብቐሊሉ 
ዝርዳእን ዝፍቶን ዓይነት ትምህርቲ 
ክገብሩዎ ይኽእሉ እዮም።

- ተመሃሮ፡ ንዓይነታት ትምህርቲ 
ምስ ምፍታውን ምጽላእን 
መምህራኖም ስለ ዘተሓሕዝዎ፡ 
ውልቃዊ ባህርና ንተመሃሮና 
ከይሃሲ ምስውዓል የድልየና። 
ተመሃሮ ኸኣ፡ ዕላማ ትምህርትና፡ 
ንስድራና፡ ንመምህራንናን ካልኦት 
ኣለይትናን ዝተፈጥረ ኣይኰነን፣ 
ንዓና እዩ። ስለዚ ባህሪ መምህርን 
ብዘየገድስ እቲ ንቐስሞ ትምህርቲ 
ካብ ዝህበና ሰብ ፈሊና ክንርእዮ 
የድሊ።

***

መም. ስተላ መሓረና

ፊዚክስ ብዙሕ መገድታት 
ዝታተዮ ዲስፕሊን እዩ። ፊዚክስ 
ዝተፈላለየ ናይ ምርዳእ መገዲ 
ዘድልዮ፡ ካብ ቃል ናብ ቃል፡ ሰደቓ 
ቍጽርታት፡ ግራፍ፡ ቅማረታትን 
ስእልኣዊ መግለጺታትን ኣገላቢጡ 
ክርዳእ ዘኽእል ዓቕሚ ክህልዎ 
የድሊ። ፊዚክስ ንምርድኡ ናይ 
ኣልጀብራን ጂኦሜትሪን ዓቕምኻ 
ኣገዳሲ ይኸውን። ፊዚክስ 
ብባህሩ ካብ ሓደ ውሱን ነጥቢ፡ 
ናብ ሓፈሻዊ መደምደምታ፣ ካብ 
ሓፈሻዊ መደምደምታ ከኣ ናብ 
ውሱን ነጥቢ ይምለስ። ንፊዚክስ 
ምሉእ መረዳእታ ዘድልዮ ኣብ 
ደቀቕትን ሓፈሻዊ ነገራትን 
እናኣተኰረ ዝመላለስ ምዃኑ 
ከቢድ የምስሎ። እዞም ዝስዕቡ 
ነጥብታት ዝበዝሐ ግዜ ንተመሃራይ 
ዘውድቑዎ ምኽንያታት እዮም፤

- ዋሕዲ ኩቱር ተገዳስነትን 
ድልየትን፣

- መጽሓፍ ዘይምንባብን ግድላት 
ዘይምልምማድን፣

- ኣብ ክፍሊ ዝተሰርሐ 
ዕዮታት’ምበር ዕዮ-ገዛ ዘይምስራሕ፣

- ትምህርቲ ምስ ከባቢኻ 
ዘይምዝማድ

- ኣብ ቍጽሪ እኹል ዓቕሚ 
ዘይምህላው።

***

ትዕግስቲ በረኸትኣብ

ብዙሓት ተመሃሮ ንፊዚክስ 
ከም ሓደ ከቢድ ዘይድፈር 
ዓይነት ትምህርቲ ይወስዱዎ 
እዮም። “ከቢድ’ዩ፡” እንተ በሉዎ 
ኣይተጋገዩን። ምኽንያቱ ፊዚክስ 
ንስነ-ፍልጠታዊ ፈተነ፡ ቀመር፡ 
ኳልኵሌሽን፡ ግራፍን ስእላውን 
መግለጺ፡ ከምኡ’ውን ክልሰ-ሓሳባዊ 
መግለጺታትን ኣምራትን ኣብ ሓደ 
ግዜ ኣጣሚሩ ስለ ዝወሃበና እዩ። 

- ፊዚክስ ተማላላኢ ትምህርቲ 
እዩ። ሓንቲ ክፍለ-ግዜ እንተ 
ሓሊፋትካ ነታ ካልእ ከተርክብ 
ክብድ ይብል።

- ፊዚክስ ረቂቕን ዓሚቝን 
ትምህርቲ’ዩ።

- ፊዚክስ ጽቡቕ ናይ ቍጽሪ 
ዓቕሚ ይሓትት።

- ፊዚክስ ናይ ክልሰ-ሓሳባትን 
ቀመራትን ትምህርቲ እዩ።

- ፊዚክስ ብዘይ ናይ ቍጽሪ 
ጽቡቕ ድሕረ-ባይታ ክትርድኦ 
ከቢድ ይኸውን።

እዚኦም ዝውትራት ንፊዚክስ 
ዝወሃቡ መግለጺታት እዮም። 
ኵሎም ከኣ ካብ ሓቂ ዝረሓቑ 
ኣይኰኑን። ንስኻ ግን ብዝጥዕመካ 
መገዲ ናትካ ሓቂ ኣውጽኣሉ።

***

ሩማና ሚካኤል

 ንቐስሞ ትምህርቲ 
ካብ ዝህበና ሰብ ንፍለዮ

 ንቐስሞ ትምህርቲ 
ካብ ዝህበና ሰብ ንፍለዮ

 እቲ ዝብሃል ሓቂ’ዩ፣ 
ንስኻ ግን ናትካ ሓቂ 

ርኸበሉ
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ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ
ዋና ኣሰናዳኢ

ኣስፍሃ ተኽለማርያም

ምክትል ኣሰናዳኢ
 ብርሃነ ምሕረትኣብ

ቍ.ስ 116266 / 201820 (256)

ቦርድ ምስንዳእ

ዮሴፍ ሃይለማርያም
ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል

ተስፋኣለም የማነ
ተስፋልደት መብራህቱ

ቍ.ስ 201820 (250) 
ፋክስ. 127749 - ቍ.ሳ.ጶ. 247

ምዝርጋሕ ጋዜጣ 
ቍ.ስ.200454-07121322

ምልክታ 
ቍ.ስ. 125013 - ቍ.ሳ.ጶ. 1284

ለይ-ኣውት
ቤተልሄም ታደሰ 
ፍርቱና ኤፍሬም 

ትንሱእ ፍስሃየ

ሳምራዊት ሃብተ
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ዓንዶም ግርማይ (ወዲ-ደረስ)ዓንዶም ግርማይ (ወዲ-ደረስ)

“ሳዋ፡ ብኣእምሮን ብኣካልን ዝተሃነጽናላ ቤት ትምህርቲ እያ” ተመረቕቲ 36 ዙርያ

ብ ጒዕዞ ህይወት መንእሰይ ኤርትራ 
መዳርግቲ ኣልቦ ኣበርክቶ ከምዘለዋ ምስክር 
ኣየድልዮን። ገለ ካብኡ፡ ሓድነትን ጥምረትን 
ብሄራት ኣብ ምንጋስ፡ ስነ-ኣእምሮኣዊ 
ኣቃውማ መንእሰይ ኣብ ምስትኽኻል፡ 
ዲሲፕሊን ኣብ ምትሓዝ፡ ንዘጓንፈካ ጸገማት 
ተወሃሂድካ ብሓባር ኣብ ምፍታሕ፡ ኣካላዊ 
ጥንካረ ኣብ ምህናጽ፡ ብዓቢኡ ድማ ብዛዕባ 
ሃገርን ሃገራውነትን እኹል መረዳእታ 
ከምዝህልወካ ኣብ ምግባር፡ ምጥቃስ ይከኣል። 
ብምኽንያት’ቲ ብ13 ሓምለ ዝተኻየደ 

ስነ-ስርዓት መመረቕታ መበል 36 ዙርያ 
ሃገራዊ ኣግልግሎትን ዝኽሪ መበል 30 
ዓመት ምጅማር ሃገራዊ ኣገልግሎትን፡ 
ሳዋ ኣብ ዝወረድናሉ፡ ናይ ሓደ ዓመት 
ኣካዳሚያውን ወተሃደራዊ ታዕሊምን 
ከመይ ከምዝነበረ፡ ንተመረቕቲ 36 ዙርያ 
ስምዒቶምን ጦብላሕታኦምን ከካፍሉና 
ተወኪስናዮም ነይርና። 
ፈለማ ዘዘራርበናያ ካብ ዞባ ጋሽ-ባርካ ባረንቱ 

ንሳዋ ዝወረደት፡ መንእሰይ ፋሊ ናትናኤል 
እያ። ስምዒታን ጦብላሕታኣን ድማ 
ብኸምዚ ዝስዕብ ተካፍል። “ሳዋ ቅድሚ 
ምውራደይ ብዛዕባ ሳዋ ብዙሕ ኣፍልጦ 
ኣይነበረንን። የግዳ፡ “ኣብ ሳዋ ጥሜት ኣሎ፡ 
መቕጻዕቲ ኣሎ” ወዘተ ዝብል ጭንቀት 
ዝዓብለሎ ዕላልን ወረን እሰምዕ ነይረ። ኣነ 
ግን፡ ዕላማ ስለ ዝነበረኒ፡ ነዚ ኵሉ ጸማም እዝኒ 
ሂበ፡ ክወርድ’የ ወሲነ። ሳዋ ምስ መጻእኩ 

ከኣ፡ እቲ ዝሰምዖ ዝነበርኩ ወረ፡ መጥመሪ 
ዘይብሉ ሓሶት ኰይኑ ጸኒሑኒ። ኣብ ሳዋ 
ዝበደለ ጥራይ’ዩ ዝቕጻዕ። ዝበደለ ክቕጻዕን 
ዲሲፕሊን ክሕዝን ከኣ፡ ግቡእ’ዩ። ምኽንያቱ፡ 
በደል ብኣጋኡ ክእረምን በዳሊ ክግናሕን 
ስለዘለዎ። ብዓቢኡ’ውን ባህሉን ልምዱን 
ዘኽብር፡ ሃገሩ ዘልምዕን ዝሃንጽን መንእሰይ 
ምምልማል፡ ሓደ ካብ ዕላማታት ሳዋ’ዩ። 
ብዛዕባ ኣብ ሳዋ ጥሜት ኣሎ ዝበሃል’ሞ፡ 
ውጹእ ሓሶት ኰይኑ’የ ረኺበዮ። ልዕሊ’ቲ 
ኣብ ገዛና እንበልዖን እንሰትዮን ዝነበርና ኢና 
ንበልዕን ንሰትን ነይርና። ዝግበረልና ዝነበረ 
ክንክንን ሓልዮትን ድማ ኣዝዩ ልዑል ነይሩ። 
ስለዚ ምስጋና ጥራይ’ዩ ዘለኒ” ክትብል 
ትሕብር።
መንእሰይ ፋሊ ናትናኤል ንኣካዳሚያዊ 

ትምህርቲ ኣመልኪታ’ውን ከምዚ ትብል 
- “ኣብ ሳዋ፡ ንትምህርቲ ዝኸውን እኹል 
ትሩፍ ግዜ ኣሎ። ድቃስ እንተዘይ ኣቐዲምካ 
ኣብ ቤት ትምህርቲ ትመሃረሉ፡ ምስ ደቂ 

ክፍልኻን መማህርትኻን ነሓድሕድካ 
ትረዳዳኣሉ፡ ኣብ ገዛ ተመሊስካ ተጽንዓሉ 
እኹል ግዜ ኣሎ። ኣብ ሳዋ ንመጽናዕቲ 
ዝኸውን እኹል ግዜ ከምዘየለ ኣምሲልካ 
ዝዝረብ፡ መሰረት ዘይብሉ ጌጋ ምዃኑ 
ምስክር’የ። ስለዚ፡ ሓደ ተመሃራይ ከጽንዕን 
ክርዳእን ዝደሊ ጥራይ ይዅን’ምበር፡ ኣብ 
ሳዋ እቲ ዝዓበየ ክፋል ግዜ ንትምህርቲ 
ዝምደብ እዩ። ካልእ፡ ኣብ ትምህርቲ 
ክሕግዙኻ ዝኽእሉ ብሉጻት ተመሃሮ 
ብቐሊሉ ትረኽበሉ ቦታ ስለ ዝዀነ ብልጫ 
ኣለዎ። ካብ’ዚ ተፈልዩ ዘይርአ ወተሃደራዊ 
ታዕሊም’ዩ። እዚ’ውን ጸገም ዝነበሮ ኣይኰነን፡ 
ብጽቡቕ ኢና ዛዚምናዮ” ትብል።    
ሳዋ፡ ኵሉ ኤርትራዊ መንእሰይ፡ ንሓድሕዱ 

ክፋለጥ፡ ከም ሓንቲ ስድራ ብፍቕሪን 
ስኒትን ተጠሚሩ ክነብር ዘኽእሎ ሓድነት 
ዘጥርየላ ቦታ’ያ። እዚ ኸኣ፡ ኣብ ዘይትፈልጦ 
ከባቢታት ሃገርና ከይድካ ትፈልጦ ሰብ 
ወይ ዓርከ-መሓዛ ክትረክብ ከም ዘኽእለካ፡ 
መንእሰይ ፋሊ ትሕብር። ብዘይካ’ዚ፡ 
መንእሰይ ፋሊ፡ ሳዋ ምስ ብዙሓት ብጽቡቕ 
ክትላለን ክትመሓዞን ዕድል ከምዝፈጠረትላ 
ብምምልካት፡ ሳላ’ቲ ሌላን ምሕዝነትን ድማ፡ 
ምስ ሰባት ዝነበራ ፍቕርን ምርድዳእን 
ከተዕቢ፡ ኣብ ትምህርቲ ዝነበራ ኣመለኻኽታ 
ድማ ክትቅይር ከምዝሓገዛ ተብርህ።
ካብ’ዚ ሓሊፉ፡ ሳዋ ክሳብ ናብ መውስቦ 

ዝኸይድ ዝምድና ክትሃንጽ ዕድል 
ትፈጥረልካ፡ ብዓቢኡ’ውን፡ ተረካቢ ሕድሪ 
ክትከውን ዘድሊ ትምህርትን ተመኵሮን 
ተቕስመካ ስለ ዝዀነት፡ ዕውለት ሳዋ ቀሊል 
ከምዘይኰነ መንእሰይ ፋሊ ተረድእ። 
ተመራቒ ኮድና ብድሆ ወለደእየሱስ፡ 

ቀጺልና ዘዘራረብናዮ እዩ። ንሱ፡ ካብ ዞባ ዓንሰባ 
ከረን’ዩ ንሳዋ ወሪዱ። ንሳዋ፡ ብኣካልን ብወረን 
ከመይ ረኺብካያ ምስ በልናዮ ድማ፡ “ሳዋ 
ናይ ብሓቂ ተፈታዊት’ያ። ንኽትመሃረላ፡ 
ንኸተጽንዓላ፡ ንኽትዕለመላ፡ ካብ ስድራቤትካ 
ተፈሊኻ ተመኵሮ ከተጥርየላ ኣዝያ 
ምችእቲ ቦታ ኰይና’የ ረኺበያ። ስለዚ ሂወት 
ሳዋ፡ ዝምኖ ኣይኰነን” ክብል’ዩ ገሊጹልና። 
ንኣካዳሚያዊ ትምህርቲ ኣመልኪቱ ድማ፡ 

መንእሰይ ኮድና፡ መማህራኖም ብሉጻትን 
ንፉዓትን ስለዝዀኑ፡ ብፍላይ ንዝግደስ ተመ 
ሃራይ - ሳዋ ኣዝያ ጠቓሚትን ኣርባሒትን 
ቦታ ከምዝዀነት ይሕብር። ናይ መጽናዕቲ፡ 

ታዕሊም፡ ትምህርቲ፡ ማእቶት፡ ጽሬት፡ 
ምግብና፡ ድቃስ… ብመደብን ግዜን 
ዝተነጸረ ስለ ዝዀነ፡ ከም ተመሃራይ መጠን፡ 
ብዕላማ ዝምራሕ ሰብ ከምዝገብረካ እውን 
ኣብሪሁ። እዚ ድማ ብሓገዝ ኣለይቶምን 
ተኸታተልቶምን ስለ ዝገብርዎ፡ ኣብ ኵሉ 
ንጥፈታት፡ መደባቶም ብዓወት ከሰላስሉ 
ከምዝሓገዞም ኣመልኪቱ።
መንእሰይ ኮድና ኣስዒቡ፡ ካብ ከረን 

ወጺኡ ከምዘይፈልጥ ጠቒሱ፡ እዚ ናብ 
ሳዋ ምኻድ ግን፡ ምስ ልምዲ፡ ቋንቋ፡ ባህሊ፡ 
ኣነባብራን ብሄራት ኤርትራ ዝተላለየሉን 
ዝተፋለጠሉን፡ ዝነውሐን ናይ ፈለማን 
መገሻኡ ምዃኑ ይሕብር። እዚ ከኣ፡ ናብ 
ርሑቕ ኰነ ናብ ቀረባ ቦታታት ኤርትራ 
ተንቀሳቒሱ ወይ ገይሹ፡ ዝፈልጦም ሰባት 
ክህልውዎ ኣኽኢሉዎ ከምዘሎ ኣረዲኡ። 
ኣብ መዳይ ቋንቋ’ውን እንተዀነ፡ ቅድሚ 
ሕጂ ቋንቋ እንግሊዝ ሓዊስካ ብሊን፡ ትግረን 
ትግርኛን ዓረብን ይዛረብ ምንባሩ ብምሕባር፡ 
ኣብ ሳዋ ድማ፡ ማይ መስተዪ ዝዀኖ ቋንቋ 
ዓፋር መሊኹ ከምዘሎ ኣብሪሁ። ካልእ ኣብ 
ሳዋ ቀሲመዮ ዝብሎ፡ ህይወቱ ኣብ ምልዋጥ 
ክምረሓሉ ዘኽእሎ ዓቕሊን ተጻዋርነትን 
ኣጥርዩ ምህላዉ’ዩ። ኣብ’ዚ ግዜ’ዚ፡ ከኣ፡ 
ኣብ ዝዀነ ቦታ ከይዱ፡ ምስ ባህርያት ናይ 
ሰባት ብኸመይ ተሳንዩ ክነብር ከምዝኽእል፡ 
ተመኵሮ ቀሲሙ ከምዘሎ የገንዝብ። 
መንእሰይ ኮድና ኣብ መወዳእታ፡ ወተሃደራዊ 
ታዕሊም’ውን፡ ብጽቡቕ ተጀሚሩ ብዓወት 
ከምዝተዛዘመ ጠቒሱ፡ ብዅሉ ውጽኢታዊ 
ምንባሩ ኣረዲኡ።   
ተመራቒት ነጃሕ ስራጅ፡ ካብ ዞባ ደቡብ - 

ሰንዓፈ እያ መጺኣ። ቅድሚ ሳዋ ምውራዳ፡ 
ብዛዕባ ሳዋ ብዙሕ ዘይተረጋገጸ ወረ ትሰምዕ 
ምንባራ’ያ ትሕብር። እቲ እትሰምዖ ዝነበረት 
ወረ ከኣ፡ ከም መንእሰይን ተመሃራይን 
መጠን ካብ ዕላማኻን ራኢኻን ዘትርፍ፡ ኣብ 
ጭብጥን ሓቂን ድማ ዘይተሰረተ ምንባሩ 
ተብርህ። ንሳ ግን፡ ሳላ ምሉእ ደገፍ ወለዳን 
ዝነበራ ጽኑዕ መትከልን ንጹር ዕላማን፡ ሳዋ 
ወሪዳ ከምዚ ኢላ ንትምህርታን ታዕሊማን 
ብዓወት ምፍጻማ፡ ኣመና ከምዘሐጐሳን 
ከምዘዅርዓን ትገልጽ። ብሕጂ’ውን፡ ኣብ’ቲ 
ዝቕጽል ጕዕዞኣ፡ ስነ-ኣእምሮኣዊ ኣቃውማኣ 
ኣጽኒዓ፡ ብዕላማን ራኢይን ክትጐዓዝ ምዃና 
ተረድእ። ሳዋ ከኣ፡ ኣብ ትምህርታ፡ ኣብ ምህናጽ 

ኣካላታ፡ ኣብ ስነ-ኣእምሮኣዊ ኣተሓሳስባኣ፡ 
ሓድሕዳዊ ተመኵሮ ኣብ ምቕሳምን ካልእን 
ብዙሕ ከምዝሓገዛ ብምግላጽ፡ ቀሲማቶ ዘላ 
ተመኵሮን ትምህርትን፡ ኣብ ዝቕጽል ጕዕዞኣ 
ስንቂ ኰይኑ ከምዘጓዕዛ ተብርህ። 
ካልእ ኣብ ሳዋ ዝተማህረቶ ምሕደራ ግዜ 

ምዃኑ መንእሰይ ነጃሕ ትሕብር። “ግዜ፡ 
ኣብ ሳዋ ክቡር’ዩ። ኵሉ መደባት ብግዜ 
ዝተነጸረን ብግዜ ክትምራሕ ዝገብርን 
እዩ። ስለዚ፡ ብኸንቱ ትጠፍእ ግዜ የላን። 
እዚ ከኣ፡ ምሕደራ ግዜ ክላመድ ጥራይ 
ዘይኰነ፡ ምስ’ቲ ዝነበረኒ ልዑል ድሌት ናይ 
ትምህርቲ፡ ኣብ ትምህርተይ ጽቡቕ ከጽንዕን 
ክግደስን ሓጊዙኒ’ዩ” ትብል። ማዕረ ማዕሪኡ 
ድማ፡ ኵሉ ተመሃራይ ኣብ ትምህርቲ 
መታን ክነፍዕ፡ ተራን ኣበርክቶን ናይቶም 
ከም ወለዲ ኰይኖም እግሪ እግሮም እናሰዓቡ 
ብዙሕ ጻዕርን ዋጋን ዝኸፈሉሎም ኣባላትን 
መማህራንን፡ መግለጺ ከምዘይትረኽበሉ 
ድማ መንእሰይ ነጃሕ ተብርህ። ሳላ ሓያል 
ጻዕሪ ተመሃሮን ጥቡቕ ምክትታል ኣባላትን 
መማህራንን ከኣ፡ ኣሃዱኦም (2ይ ክፍለ 
ሰራዊት) ብትምህርቲ ተዓዋቲት ጐብለል ዙር 
36 ከምዝዀነት ትሕብር። 
መንእሰይ ነጃሕ ኣስዒባ፡ “ኣብ ሳዋ፡ በበይኑ 

ጠባይ፡ ቋንቋ፡ ባህሊን ልምዲን ሕብረተ-ሰብና፡ 
ኣብ ሓደ ቀጽሪ ተሳንዩ ብውህደት ክነብር 
ከምዝኽእል ተማሂረ። ኣብ ውሽጢ ሓደ 
ዓመት’ውን፡ ኣካላዊ ብቕዓተይ ከደልድል፡ 
ደረጃ ፍልጠተይ ከስፍሕ፡ ተውህቦን 
ክእለተይን ከለልን ክፈልጥን ሓጊዙኒ። 
ንነገራት ብምስትውዓል ክጥምቶምን 
ተወሳኺ ቋንቋ ክፈልጥን ከኣ ኣኽኢሉኒ። 
ብሕልፊ ከምዚ ከማይ ኣብ ፈለማ ብዛዕባ 
ሳዋ ኣሉታ ስእሊ ሒዙ ዝወረደ ሰብ፡ ሳዋ 
ብዅልንትናኡ ተሃዲሱ ምሉእ ሰብ ኰይኑ 
ተመልሚሉ ዝወጽኣላ ታሪኻዊት ቦታ 
ምዃና ክኣምን ይግባእ፡” ብምባል፡ ሳዋ 
ክወርዱ ተዳልዮም ዘለዉ መበል 37 ዙርያ፡ 
ሰናይ ናይ ትምህርቲን ታዕሊምን ዓመት 
ክዀነሎም ተመንያ።       
 ተመራቒ ዕድል ኤሳዉ፡ ካብ ዞባ ማእከል 

ኣስመራ’ዩ ሳዋ ወሪዱ። ንሱ፡ ዕላማ ንሳዋ 
መውረዲኡ፡ ኣቐዲሙ ካብ መምህራኑ፡ 
ወለዱ፡ ከምኡ’ውን ቅድሚኡ ሳዋ ካብ 
ዝወረዱ ዓበይቲ ኣሕዋቱ ዝኣክል ሓበሬታ 
ቀሲሙ ከምዝተበገሰ’ዩ ዝገልጽ። “ስልጣነን 

ምዕባለን ካብ መሰረት’ዩ ዝጅምር። ሳዋ 
ከኣ ሰብ ብዅልንትናኡ ከም መብረድ 
ተሳሒሉ ዝበልሓላ፡ ቦታ ሓድነት፡ ኣደ ፍቕሪ 
ከምኡ’ውን መሰልጠኒ ማእከል ኣካዳምያዊ 
ትምህርትን ሞያን እያ። ካልእ፡ ሳዋ፡ ኣብ ኵሉ 
ኵርንዓት ሃገርና ተዘርጊሑ ዝነብር ዝተፈላለየ 
ባህሊ፡ ቋንቋ፡ ልምዲ ... ወዘተ ዘለዎ መንእሰይ፡ 
ከይደኸምካን ከይተሸገርካን እትረኽበላን 

ንሓድሕድካ ተመኵሮ እትቀሳሰመላን 
እያ። እዚ ዕድል ከኣ፡ ተመኒኻ ዘይትረኽቦ 
ጸጋ’ዩ” ክብል ድማ፡ ኣብ ሳዋ ብዙሕ ጥቕሚ 
ከምዝርከብ ይሕብር።
መንእሰይ ዕድል ኣስዒቡ፡ ሳዋ፡ ምስ ሰባት 

ዝህልወካ ምርድዳእ ከተማዕብል፡ ኣብ 
ኣጠቓቕማ ግዜ ግንዛበ ከተዕቢ፡ ትርጉምን 
ዋጋን ብመደብ ምምራሕ ብዝግባእ ክትርዳእ 
እተኽእለካ ቦታ ምዃና’ዩ ዘብርህ።  “ክብሪ 
ናይ ግዜ፡ ማዕረ ክንደይ ኣገዳሲ ምዃኑ ኣብ 
ሳዋ’የ ተማሂረ። ኣብ ሳዋ ኵሉ መደብ ብግዜ 
ስለ ዝሰላሰል፡ ኣገዳስነት ግዜ ኣመና ጎሊሑ’ዩ 
ዝርኣየካ። ሳላ’ዚ ልዑል ምሕደራ ግዜን ጽፉፍ 
ኣካዳሚያውን ወተሃደራዊን ትምህርቲ ከኣ፡ 
ኣነን ብጾተይን ዝተበገስናሉ ዕላማ ብዓወት 
ዛዚምና ኣለና። በዚ ኣጋጣሚ፡ ንዅሎም 
መማህራንና፡ ኣለይትናን ሓለፍትናን ልዑል 
ምስጋናይ ከቕርበሎም እፈቱ” ክብል ድማ 
ዘረባኡ ዛዚሙ።

ኮድና ብድሆ

ዕድል ኤሳዉ

ፋሊ ናትናኤል

ነጃሕ ስራጅ

ስእሊ፦ ዮውሃንስ መብራህቱ
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ቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበት
መርሃዊ ገብረሚካኤልመርሃዊ ገብረሚካኤል

ቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበት
ንኽትዕ ዝሕግዙ ምኽሪታትክትዕ ሓደ ኣካል ምርድዳእ ኮይኑ፡ ሰባት 

ኣብ ሓደ ኣርእስቲ ብምትኳር ዘለዎም 
ሓሳብ እሂን ምሂን ንኽበሃሃሉ ዝሕግዝ 
መስርሕ እዩ። ደቂ-ሰብ ብብዙሕ መንገዲ 
ሓሳባቶም ክገልጹን ከረድኡን ይኽእሉ 
እዮም። ሓደ ካብዚኦም እምበኣር ክትዕ 
እዩ። ክትዕ ኪንዮ እቲ ኣብ ኣእምሮኻ 
ሒዝካዮ ዝጸናሕካ ርድኢት፡ ብተጻራሪ 
ወገን ፍልይ ዝበለ ኩርናዕ ብምቕራብ፡ 
ንነገራት ብኹሉ ሸነኻት ክትጥምቶምን 
ክትርድኦምን ሓጋዚ እዩ። በዚ ምኽንያት 
ድማ እዩ ኣብ ዝተፈላለዩ ኣጋጣሚታት 
ብዙሓት ሰባት ሓደ ኣርእስቲ ማእከል 
ብምግባር ሓሳቦም ከፍስሱ ዝረኣዩ። 
እንተኾነ፡ ንኽትዕ ዝሕግዙ ባእታታት 
ከይፈለጡ ክንዮ’ቲ ዝደልዩዎን ዝሓስብዎን 

ናይ ክትዕ ሃዋሁው ከስተማቕሩን 
ክፈጥሩን ዝጽገሙ ሰባት ኣለዉ። እምበኣር 
እዞም ዝስዕቡ ነጥቢታት ንኽትዕ ሓገዝቲ 
እዮም፦
1 ፈለማ ንኣቃዉማ ኣካላትካ ብሰሓብቲ 

ቃላት ኣሰኒ። ድሕሪ’ዚ ብርጉእ ነፍሰ-
ምትእምማን ክትዛረብ ጀምር።
2 ናይ ክትዕ መደረኻ ብቐንዲ ሓሳብ 

ናይ’ቲ ኣርእስቲ ተልም።
3 እቲ ዝለዓል ኣርእስቲ ግሉጽ ክኸውን 

ኣለዎ። እንታይነት እቲ ዘካትዓካ ዘሎ 
ነገር ከይተረዳእካን ከየጻረኻን ኣብ ክትዕ 
ምእታው፡ ክንዮ ሃተውተው ካልእ ትርጉም 
ክወሃቦ ኣይክእልን እዩ። ስለዚ፡ ኣብ ግዜ 
ክትዕ ቅድሚ ከምዚን ከምቲን ምባልካ፡ 

እንታይነት ኣርእስቲ እቲ ዛዕባ ኣጸቢቕካ 
ኣለልን ተረዳእን። ብሓፈሻ ካብ ኣርእስቲ 
ወጻኢ ዝኾኑ ሓሳባት ዘይምትሕንፋጽ።
4 ነፍሲ-ወከፍ እተበግሶን እተልዕሎን 

ኩርናዕ ሓሳብ ኣእማኒ ይኹን።
5 ንዝተላዕለ ኣርእስቲ ወይ ሓሳብ 

ዘራጉዱ ነጥቢታት ጥቐስ።
6 ንኽትዛረብ ዕድል ኣብ ዝረኸብካሉ 

ግዜ፡ ድሒርካ ንእተፈልፍሎም ሓሳባት 
ምስ ቀንዲ ኣርእስቲ ሓሳባት እናኣዋሰብካ 
ርእይቶኻ ደጋጊምካ ብንጹር ኣፍልጥ።
7 ኣብ መወዳእታ ናይቲ ክዝረብ 

ዝወዓለ ዛዕባ ጽማቚ ትሕዝቶ ኣሕጽር 
ኣቢልካ ብምቕራብ፡ ሓሳባትካ ብንጹር 
መደምደምታ ግበረሉ።

ንሰብ ‘ቀራብየይ እምበር ፈታዊየይ እዩ’ ኣይትበል

ኣብ ሓደ ከባቢ ሓደ ጠበቓን ስነ-ጥበበኛ 
ብሓደ ይነብሩ ነበሩ። እዞም ክልተ ሰብኡት 
ዋላ’ኳ ጎረባብቲ ይኹኑ፡ ጥብቕ ዝበለ 
ዕርክነት ግና ኣይነበሮምን። ኮይኑ ግና፡ 
ዕለታዊ ንጥፈታት ህይወት ከራኽቦም 
ግድን ነበረ።  በዚ መገዲ ኣቦሎም ድማ 
ድሓን ዝኾነ ምሕዝነት ክምስርቱ ክኣሉ። 
ሓደ መዓልቲ እቲ ጠበቓ ናብቲ ጥበበኛ 
ጎረቤቱ ቅርብ ኢሉ፡ “ስማዕ እንዶ፡ ሓደ 
ዓሚለይ ብዛዕባኻ ሕማቕ ነገር ኣዕሊሉኒ። 
ኣዚኻ እተስካሕክሕ ስነ-ጠበባዊ ምዃንካ’ውን 
ነጊሩኒ።  መብዛሕቲኡ ስነ-ጥበባዊ ስርሓትካ 
ዘይረብሕን ኣዚዩ ሕሱርን ኢዩ ኢሉኒ። ንሱ 
ቀጺሉ፡ ፍርያትካ ዝገዝእ ሰብ፡ ምናልባት 
ነገራት ብግቡእ ዘየገናዝብ መሃይም ክኸውን 
ኣለዎ ኢሉኒ። ብሓፈሻ ብዛዕባኻ ዘይተዛረቦ 
የብሉን። እዚ ሰብ ብርግጽ ጸላኢኻ ክኸውን 
ኣለዎ” በሎ። እቲ ጥበበኛ ሰብኣይ ስቕ ኢሉ 
ክሰምዕ ድሕሪ ምጽናሕ፡ “እወ ብሓቂ እዚ 
ሰብ’ዚ ጸላኢየይ እዩ” ክብል መለሰ።
ንጽባሒቱ እቲ ጠበቓ ካልእ ዘረባ ሒዝሉ 

መጽአ። “ትማሊ ኣብ እንዳ መግቢ ሓደ 
ሰብኣይ ብዛዕባኻ ካልእ ፍልይ ዝበለ ዛንታ 
እዩ ኣዕሊሉኒ። ሽጋራ እተትክኽ፡ ሓሽሽ 

እትጥቀምን ብዙሕ ሰታይን ሰኽራምን 
ምዃንካ ነጊሩኒ። ከምኡ’ውን ናይ ቀደም 
ዕሉል ሽፍታን ሰራቒን ምንባርካ ዘርዚሩለይ። 
ክገርመካ፡ እዚ ጥራይ ኣይኮነን ኣዕሊሉኒ። 
ንኹሎም ኣብቲ ቤት-መግቢን ከባቢኡን 
ዝርከቡ ሰባት ቀንዲ ጸላኢሎም ንስኻ 
ምዃንኳ’ውን ወሲኹ ኣዕሊሉኒ እዩ” ክብል 
ተዛረቦ።
ሕጂ’ውን እቲ ሰነ-ጥበባዊ ብዓቕሊ ክሰምዕ 

ድሕሪ ምጽናሕ፡ ስምዒታቱ ንውሽጢ 
ውሒጡ፡ “ብሓቂ እዚ ሰብኣይ’ውን ሓደ 
ካብ ጸላእተይ እዩ። ድሮ ክልተ ጸላእቲ 
ከምዘለዉኒ ፈሊጠ ኣለኹ” ብምባል መሊሱ 
ስቕ በለ።
ኣብ ሳልሳይ መዓልቲ እቲ ጠበቓ ነቲ 

ጥበበኛ ክበጽሖ ከደ። ናብ ጥቓኡ ቅርብ 
ኢሉ ድማ፡ “ኣብ ከባቢ ገዛውትና ዝነብር 
ሓደ ሰብኣይ ብዛዕባኻ ሕማቕ ነጊሩኒ። ክፉእ 
ተላባዒ ሕማም ኣለካ።ሰባት እንተ ቀሪቦምካ 
በቲ ሕማም ከይልከፉ ስለዝፈርሑ፡ ናባኻ 
ሒደት ሰባት ጥራይ ክቐርቡኻ ከምዝረኣዩ 
ኣዕሊሉኒ። ኣነ ካባኻ ክርሕቕ ከምዘለኒ’ውን 
ኣጠንቂቑኒ። እዚ ሰብ’ዚ እቲ ሳልሳይ ጸላኢኻ 
ክኸውን ኣለዎ” በሎ። ኣብዚ ግዜ’ዚ ግና 

እቲ ስነ-ጥበበኛ ሰብኣይ ርእሱ ነቕኒቑ፡ 
“ኣይፋልን ተጋጊኻ ኣለኻ። ሰለስተ ዘይኮኑ 
ኣርባዕተ ጸላእቲ እዮም ዘለዉኒ” በሎ። እቲ 
ጠበቓ ተቓዉሞኡ ኣስመዐ፡ “ኣይፋልካን 
ከመይ ገይርካ ኣርባዕተ ትብል?” ክብል’ውን 
ሓተተ።
ድሕሪ’ዚ እቲ ስነ-ጥበበኛ ሰብኣይ ንፈለማ 

ግዜ ፍሽኽ ክብል እናፈተነ፡ “ሕጂ’ውን ደጊመ 
ክነግረካ ኣርባዕተ እዮም። ሰለስተ መሲሎም 
ዝስምዑኻ ዘለዉ ሓደ ሰብ ስለ ዝረሳዕካ እዩ። 
ንሱ ከኣ ገዛእ-ነፍስኻ እዩ። ሰባት ንስመይ 
ኣልዒሎም ከናሽውን ክጸርፉኒን እንከለዉ፡ 
ንቅንዕናይ ክትብል ኣይተኸላኸልካን። ልዕሊ 
ማንም ሰብ ንስኻ ሓደ ካብ’ቶም ቀረብተይ 
ኢኻ። ብዛዕባይ ዝበሃል ክትሰምዕ ትኽእል 
ኢኻ። እንተኾነ ብመጠን’ቲ ሰባት ዝብሉኒን 
ንስኻ እትግምግመኒን ብምውድዳር ገለ 
ክትብል ዘይምፍታንካ ንስኻ’ውን ሓደ 
ኣካል ናይ’ቶም ‘ጸላእትኻ እዮም’ እናበልካ 
ክትጽብጽበለይ ዝጸናሕካ ሰባት ምዃንካ ኢኻ 
ክተነጽረኒ ጸኒሕካ። እቲ ሓቂ ከብርሃልካ፡ 
ንስኻ ጸላኢየይ ጥራይ ዘይኮንካስ፡ እቲ 
ዝኸፍአ ጸላኢየይ ኢኻ። ብሓፈሻ ንሓደ 
ዘይተረጋገጸ ንኹልንትናይ ዝትንክፍ 
ዘረባታት ከተምጽኣለይ ምጉያይካ ልዕሊ 
ኩሉ ኣሕዚንኒ ኣሎ” ክብል መለሰሉ። እቲ 
ጠበቓ ድሕሪ’ዚ ግብሩ ኣሕፊርዎ ብዘይ 
ዝኾነ ዘረባ መሰስ ኢሉ ካብ ቤት እቲ ስነ-
ጥበበኛ ወጺኡ ተመርቀፈ።
ብዛዕባኻ ሕማቕ እናሰምዑ ነቲ በሃሊኡ 

“ኣይፋልካን” ኣብ ክንዲ ዝብሉ፡ “እከለ 
ከምዚ ኢሉካ” እናበሉ ዘረባታት ካብ 
ዘባጻጽሑልካ ሰባት፡ ከምኡ’ውን ንስኻ 
ሕማቕ እናገበርካ ስቕ ኢሎም ካብ ዝሰምዑ 
ሰባት ረሓቕ። ሰብ እናኣጸለምካ እንከለኻ 
ኢደ-እግሮም ኣጣሚሮም ዝሰምዑኻ ሰባት፡ 
ብተመሳሳሊ ስምካ ምስ ዘጸልሙ ሰባት 
ክረኣዩ ስለዝኽእሉ፡ ነዞም ከምዚኦም ዓይነት 
ሰባት ፈጺምካ ኣይትረስዓዮም። ንፉዕ ሰብ 
ምዃንኳ ይፈልጡ እዮም። ካልኦት ብዛዕባኻ 
ሕማቕ ክዛረቡ እናሰምዑ ግን ስቕ ይብሉ። 
ንሳቶም’ውን ጸላእትኻ ክኾኑ ስለዝኽእሉ፡ 
ከባቢኻ ምስትብሃል ከገድሰካ እዩ። 
ብዛዕባ ሓደ ኣቐዲሙ ዘጋጠመ ነገር 

ነዓኻ ከም ቀዳማይ ተጠርጣሪ ኣምሲሎም 
ብምቕራብ፡ ኣብ ልዕለኻ ሰፍ ዘይብል 
ኣእምሮኣዊን ኣካላዊን ስንብራት ከኸትሉ 
ወይ ከስርጹ ዝፍትኑ ሰባት ኣለዉ። እዞም 
ከምዚኦም ዓይነት ሰባት ዝበሉ እንተበሉ በቲ 
ንስኻ እትጓናጸፎ ዘለኻ ዓወታት ዝተሰናበዱ 
እምበር፡ ብሓቂ ነቲ ጉዳይ ከም ዝውዓልካዮ 
ዘርኢ ኮነ ዘረድእ ጭቡጥ መርትዖ ከቕርቡ ሰለ 
ዝኽእሉ ኣይኮኑን። ኣብ ክንድ’ዚ በታ ዘላቶም 
ዓባይ እትመስሎም ሰባት ናይ ምንእኣስን 

ምንሻውን ዓቕሞም ከውድቑኻን ዘይገበርካዮ 
ከውርዩን ውዒሎም ክሓድሩ ይረኣዩ። ንስኻ 
ግና እቲ ነገር ክሳብ ዘይወዓልካዮን ብርግጽ 
እቲ ዝመጽእ ቃላት’ውን ነዓኻ ዝውክል ክሳብ 
ዘይኮነን፡ ጸማም ኴንካ ምሕላፍ ዝምረጸሉ 
ግዜ ከምዘሎ ኣስተብህል። ሰባት ብህልዊ 
ኩነታትን ስምዒታትን ተደፋፊኦም ብዛዕባኻ 
ብዙሕ ክብሉ ይኽእሉ ይኾኑ እዮም። 
ይንዋሕ ይሕጸር ግና፡ ሓደ መዓልቲ ሓቅነትካ 
ፈሊጦም ከምቲ ኣካይዳኦም ክምለሱኻ 
ከምዝኽእሉ እመን። ወትሩ ጸግዒ ሓቂ 
ኩን። ሰባት ብዛዕባ ንዝብሉዎ ምስትብሃል 

ንልቦና
* “ተንኮለኛ ዓርኪ ከም ጽላሎተይ’ዩ 

ብቐትሪ ደድሕረይ ይጓዓዝ። ምስ 
ጸልመተ ድማ ሓዲጉኒ ይስወር” - ዓሊ ዓሊ 
ክለይክለይ
* “ንሓዊ ብሓዊ ዝቃወሙ 

ሓሙኽሽቲ ጥራይ እዮም ዝረኽቡ” - 
ማዘር ትረዛማዘር ትረዛ
* “ነፍሲ-ወከፍ ትነብራ ዘለኻ 

መዓልቲ ህያብ ፈጣሪ እያ። መቐረታ 
ክተስተማቕር ድማ ብዛዕባ ዝሓለፉ 
መዓልታት ምሕሳብን ምጭናቕን 
ግደፎ” - ዶ/ር ኢብራሂም ኣልፈቂ- ዶ/ር ኢብራሂም ኣልፈቂ
* “ንሓንቲ ካልኢት ንሕርቃን 

ንጋድም

1 ካብ ዓምዲታት ጋዜጣ ሓዳስ 
ኤርትራ
3 ምንቅስቓስ ኣካላት
7 ቃልቃል
8 ኣብ መንገዲ ኣስመራ-ሰረጀቓ-

ባጽዕ እትርከብ ቦታ
9 ካብ ለመምታ
10 ንዓበይቲ ስርሓት ዘገልግል
12 ወሰናስን
14 መለዘዪ
16 ወሰኸ፡ ዓበየ፡ በርተዐ
18 መትሓዚ ጋዝ ገንኢ
22 ቀይሕ ፈሳሲ
25 ቀንዲ ክፍሊ ናይ መኪና
26 መውቅዒ፡ መዝበጢ
28 መትሓዚ ኣስቤዛ
30 ፍርቂ ናይ ርግቢት
31 ነዳዲ
33 ፍርቂ ካብ መሳልል
34 ኣብ ዳስ ዝንስነስ
35 መእተዊ
36 ሎሚ ብቋንቋ ትግረ
37 በሊሕ፡ ዝወግእ
38 ናይ መኪና መንኮርኮር
39 ኣንጻር ቊ.11 ንትኹል
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ንትኹል

1 ዓደገ
2 ብወዝቢ
3 መጸባበቒ፡ መመልክዒ
4 ንድዂዒ ዘገልግል ማዕድን
5 ዘይምዝራብ፡ ሱቕ
6 ምስ ካምቻ ዝእሰር
11 ንወዲ ንሱ ንጓል____
13 ካብ መጓዓዝያ
15 ገዛ፡ መንበሪ
16 ወሰነ፡ በየነ፡ ፈጸመ
17 መሳገሪ
19 ናይ መርዓ ማኪና
20 12 ሓባ
21 መደየብን መውረድን
23 እቶት
24 መርዚ
27 ፈጣሪ
29 ሽሕ፡ ሚልዮን፡____
31 ክብ ዝበለ ቦታ
32 ናሕሲ
34 ምዕቡል እንስሳ
35 በሾ ከም ዘላታ

ኣዳላዊ መስፍን ዘማርያም ካብ ገጀረትኣዳላዊ መስፍን ዘማርያም ካብ ገጀረት

ክትቆጻጸሮ እንተ ኽኢልካ፡ ንሓዋሩ 
ተጣዒስካ ካብ ምንባር ትገላገል” - 
ኮንፊሽየስኮንፊሽየስ
* “ሓይልና ካብ ድኽመታትና እዩ 

ዝብገስ። እቲ ዓቢ ሰብ ንእሽቶይ ኮይኑ 
ክርአ ይደሊ። ክግፋዕን ክሰዓርን እንከሎ፡ 
ዝሰፍሐ ዕድል ንዓወት ከም ዝተራሕወሉ 
ይስወጦ። ከም ጭርቃን ቆጺሩ ተመሊሱ 
ይፍሰሃሉ። ኩሉ ግዜ ንትብዓቱ ኣብ ዋጋ-
ዕዳጋ ኣየእቱን። ቀጻሊ ጭብጢታት 
ክረክብ ሃሰው ይብል። ካብ ድንቁርናኡ 
ይመሃር እምበር፡ ብድንቁርናኡ ከቶ 
ኣይሽቚረርን” - ራልፍ ዋልዶ ኤመርሰን- ራልፍ ዋልዶ ኤመርሰን

ኣገዳሲ’ኳ እንተኾነ፡ ነዓኻ ዘይውክል ቃላት 
ኮይኖም ምስ እትረኽቦም ግና፡ ስሒቕካ 
ሕለፎም። ምስ ከምዚኦም ዝኣምሰሉ ሰባት 
ክትታረኽን  ክትምልሰሎም ምፍታንን 
ኣብ ደረጀኦም ከየውርደካ ተጠንቀቕ። 
ብሓፈሻ ኩሎም ቀረብተይ እትብሎም 
ሰባት ፈተውትኻ ዘይምዃኖም ፍለጥ። 
ሰባት ቀረብትኻ ክኾኑ ይኽእሉ እዮም፣ 
ፈተውትኻ ክኾኑ ከምዘይክእሉ ድማ 
ተረዳእ። ቀራቢየይ ኢልካ ዝቕረብካዮ ሰብ 
ክፉእካ ክጽብጽብ ውዒሉ ዝሓድር ኮይኑ 
ክጸንሓካ ይኽእል እዩ። በዚ ምኽንያት 
ድማ እዮም ለባማት፡ “ካብ ጸላኢኻ ዘይኮንካስ 
ካብ ፈታዊኻ ተጠንቀቕ” ዝበሉ።
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ካብዝን ካብትንካብዝን ካብትንካብዝን ካብትንካብዝን ካብትን
ምልክታት ጕድለት ርእሰ-ተኣማንነት“ርእሰ-ምትእምማን ውሽጣዊ 

ስራሕ እዩ። ምስ ሓጐስ ብቐጥታ 
ዝተኣሳሰር ምዃኑ ምዝካር ከኣ 
ኣገዳሲ እዩ።” ብምባል እዩ 
ሮበርትስ ዝገልጾ። ሰብ ክሳብ 
ዝዀንካ፡ ጌጋ ናይ ምፍጻም 
ኣጋጣሚ ኣሎካ። ስለ’ዚ ንገዛእ 
ተግባርካ  ዘይተኣደነ ምኽኒት 
ምንዳይ ኣየድልየካን’ዩ።
• ንተግባራትካ ምኽንያት 
ክትህበሉ ምፍታን
ገለ ሰባት ከይደንጐዩ እንታይ 
ከምዘጋጠመ ምግላጽ’ዮም 
ዝጅምሩ። ርእሰ-ተኣማንነት ዘለዎም 
ሰባት ንተግባራቶም ምኽንያት 
ክህብሉ ኣይፍትኑን’ዮም። 
• ኣንጻር ዝወርደካ ነቐፌታ 
ቅጽበታዊ መልሲ ምሃብ

ንቐራቢኻ ሰብ ንእሽቶ ነቐፌታዊ 
ሓሳብ ብምሃብካ ጥራይ፡ ኣንጻርካ 
ቅጽበታውን ደፋርን መልሰ-ግብሪ 
ተፈንዩልካ ክኸውን ከምዝኽእል 
ዘጠራጥር ኣይኰነን። እዚ ርእሰ-

ተኣማንነት ከምዝጎደሎ ዘመልክት 
እዩ። ርእሰ-ተኣማንነት ዘለዎም 
ሰባት፡ ንነቐፌታ ስቕ ኢሎም’ዮም 
ዝሰምዕዎ። ሃናጺ ምዃኑን 
ዘይምዃኑን ድማ ይመምዩ። ሃናጺ 

እንተ ደኣ ዀይኑ ይቕበልዎ፡ 
እንተ ዘይኰይኑ ብዙሕ ብዛዕባኡ 
ኣይሓስቡን።
• ፍጹም ክትከውን ምፍታን
ኣብ ፍጹምነት ዝኣምኑ ሰባት፡ 
ኣብ ፍጽምቲ ዓለም ዝነብሩ ዘለዉ 
ኰይኑ’ዩ ዝስምዖም። ንነገራት ድማ 
ብፍጹምነት ክዓይይዎም ይህቅኑ። 
ርእሰ-ተኣማንነት ዘለዎም ሰባት 
ግን፡ ንፍጹምነት ዘይኰኑ ዓወት 
ንኽረኽቡ’ዮም ዝሰርሑ። 
ካብ ከምዚ ንምግልጋል፦
• ተግባራዊ ተበግሶ ንፍርሂ 
የወግድ፡ ዘፍርሃካ ምስ መመኻ 
ተግባራዊ ተበግሶ ውሰድ። ነገራት 
ስጕምቲ ከይወሰድካሎም ትም 

ሃብተሚካኤል ዕቝባስላሴሃብተሚካኤል ዕቝባስላሴ

እንተ ኢልካ ንፍርህኻ’ዩ ዘጋድዶ።
• ኣብ ኣእምሮኻ ዘሐጕስ 
ተዘክሮታት ጥራይ ኣቐምጥ። 
ሕማቕ ተዘክሮታት ናይ ኣእምሮ 
ሕማም እዮም። ንሕማቕ 
ኣይትዘክሮ። 
• ንሰባት ኣብ ግቡእ ሚዛኖም 
ኣቐምጦም። ሰባት ካብ ፍልልያቶም 
ተመሳሳልነቶም ከም ዝዛይድ 
ዘክር። ምዕሩይ ዝዀነ ኣጠማምታ 
ኣብ ሰባት ይሃልኻ። ብዙሓት ሰባት 
ይነብሑልካ ይዀኑ’ዮም ግና፡ ከቶ 
ከም ዘይናኸሱ ፍለጥ። 
• ሕልናኻ ቅኑዕ እዩ። ዝበሎ ነገር 
ግበር። እዚ ካብ ርእሰ ምትሓት 
ይከላኸለልካ’ዩ። ሕልናኻ ዝኣዘዘካ 
ምግባር ፍቱን መንገዲ ዓወት’ዩ። 
• ቅኑዕ ርእይቶኻ ሃብ።

ሓቅታት ብዛዕባ ዶልፊንዶልፊን ዘይተጓዳኢ ባህሪ ኣለዎ። 
መብዛሕትኦም ንኣሽቱ ኣስናን ዘለዎም 
ዓሳ ነባሪ፡ ዶልፊን ተባሂሎም ይጽውዑ። 
ማእከላይ ቁመት ዶልፊን ኣስታት 64 
-89 ሰንቲ ሜተር ክኸውን እንከሎ፡  
ክብደት ሓደ እኹል ዶልፊን ማእከላይ 
ገምጋም ካብ 150-250 ኪሎ ግራም 
ኣቢሉ ይበጽሕ። ዶልፊን ብውሑዱ 
ንኽልተ ሰሙን ነቒሑ ከይደቀሰ 
ክጸንሕ ይኽእል’ዩ። ምኽንያቱ 
ብፍርቂ ሓንጎሉ ወይ ድማ እቲ ፍርቂ 
ክፋል ሓንጎሉ ጥራይ ከደቅሶ ተኽእሎ 
ስለ ዘለዎ’ዩ። ዶልፊን ከስተንፍሱ እንተ 
ደኣ ዀይኖም  ምስ ውኖኦም ክህልዉ 
ኣለዎም። ሕጽረት ትንፋስ ከጋጥሞም 
ስለ ዝኽእል ውነኦም ኣጥፊኦም 
ክድቅሱ ኣይክእሉን’ዮም። ነዚ ጸገም 
እዚ ንምፍታሕ ድማ ኣብ ሓደ እዋን 
ሓደ ክፋል ኣእምሮኦም ብምዕራፍ 

ጥራይ ይፈትሕዎ። በዚ ኣገባብ ድማ 
ኣብ መዓልቲ 8 ሰዓታት ይድቅሱ። 
ኣደቓቕሳኦም ካብ ሓድሕዶም 
ይፈላለ። ገሊኦም እናሓንበሱ፡ 
እናስተንፈሱን ደገ እናወጹን ክድቅሱ 
ከለዉ፡ ገሊኦም ድማ  ሻንብቆ 
መስተንፈሲኦም ኣቐልቂሎም ኣብ 
ጽፍሒ ባሕሪ ይድቅሱ።
ዶልፊን ካብ ካልኦት ዓይነት ዓሳታት 
ፍልይ ዘብሎ ረቛሒ፡ ምስ ደቂ-ሰብ 
ፍሉይ ምትእስሳር ዘለዎ ኣብ ርእሲ 
ምዃኑ፡ ዘይ ከም ዓሳ ነባሪ ዘይተጓዳኢ 
ባህሪ ስለ ዘለዎ’ዩ። ብዙሕ ግዜ ብዛዕባ 
ዶልፊን ኣብ መራኸቢ ብዙሓን ንሰምዖ 
እንተልዩ፡ ዶልፊን ኣብ ምድሓን 
ሽግር ዘጋጠሞም ባሕረኛታት ይኹኑ 
ተሳፈርቲ መርከብ ብዙሕ እዋን ስሙ 

ይጥቀስ’ዩ።
 ብዘይካ’ዚ ኣብ ምዝንጋዕ 
ከይተሓጽሩ ንዝተዋህቦም መምርሒ 
ብዝለዓለ ናይ ምርዳእን ናይ 
ምትግባርን ፍሉይ ብልሒ ከም 
ዘለዎም ብሰፊሑ ይጥቀስ’ዩ። ኣብ 
መካነ እንስሳታት ንኣብነት፡ ፍሉይ 
መምርሒ እናተዋህቦም ከዘናግዑን 
ዝተፈላለየ ኣይሮቢካዊ ምርኢት 
ከቕርቡን ምርኣይ ዳርጋ ልሙድ 
ፍጻመ እናዀነ ይመጽእ ኣሎ። 
ብዘይካ’ዚ፡ ዶልፊን፡ ኣብ ከባቢኦም 
ንዝርከብ ሓበሬታ መውሃቢ ቦታታት 
ብልክዕ ከለልዩ ከም ዝኽእሉ ይግለጽ። 
ፍርቂ ክፋል ሓንጎሎም ኣደቂሶም 
ስሩዕ ህይወት ናይ ምቕጻል ፍሉይ 
ተኽእሎ ናይዞም ዶልፊን (uni hemi-
spheric sleep) ተባሂሉ ይጽዋዕ። 

• “ምብካይ ኣካል ፍቕሪ ካብ ኮነ፡ 
ምውዳቕ ኣካል ቅድድም ብሽክለታ 
እዩ።” - ጆሃን ሙሴው- ጆሃን ሙሴው
• “ነፍሲ ወከፍ መዓልቲ ዝበለጸት 

መዓልቲ ምዃና ኣብ ልብኻ ጽሓፋ።” 
- ራልፍ ዋልዶ ኤመርሰንራልፍ ዋልዶ ኤመርሰን
• “ሓይሊ ካብ ምዕዋት ዝመጽእ 

ኣይኰነን። እንታይ ደኣ ቃልስታት 
እዮም ጥንካረ ዘማዕብሉ።” - ኣርኖልድ - ኣርኖልድ 
ሽዋዚንገርሽዋዚንገር
• “ልዕሊ’ቲ ዓወት ብዝለዓለ መጠን፡ 

ኣብ ዓወት ዝህሉ ሓጐስ ይዓቢ።” - 
ፔለፔለ

• “ዕድላት ኣይትጸበ፡ ባዕልኻ 
ፍጠሮም።” - ዘይተፈልጠዘይተፈልጠ
• “እቶም ንጥርጣረን ፍርሕን 

ብትስፉውነት ዘፍሸሉ ሰባት፡ ንስዕረት 
እውን የስዕርዎ’ዮም። ኩሉ ሓሳባቶም 
ምስቲ ኣብ ተስፋኦም ዘሎ ሓይሊ ስለ 
ዝተወሃሃደ፡ ንኹሉ ሽግራቶም ብድፍረት 
በዲሆም ብጥበብ የፍሽልዎ።” - ጀምስ ጀምስ 
ኣለን                                          ኣለን                                          
• “ንሕልምታትካ ዝከኣለካ ዘበለ 

ክፈለሎም፡ ሕልሙ ዝተሰብሮ ሰብ ልክዕ 
ከም መንገብገባ ዝተሰብራ’ሞ ክትበርር 
ዘይከኣለት ዑፍ‘ዩ።” - ላንስቶን ህዩግስ- ላንስቶን ህዩግስ

ጥቕስታት

የርክበሉ’የ ምባልኩሉ ስራሓትና ብግዜ እዩ 
ዝልካዕ። ግዜ ኸኣ ኣብ ዕብየት 
ናይ ሓደ ሰብ ወሳኒ ረቛሒ’ዩ። 
በዚ ርድኢት ከኣ፡ ንግዜ ብግቡእ 
ከነመሓድሮ ንግደድ። ገለ ካብ 
ምልክታት ድኹም ምሕደራ ግዜ 
እዞም ዝስዕቡ ክጥቀሱ ይከኣል። 
ብሰንኪ ብዝሒ ስራሕ ነየናይ ዕዮ 
ከም እተቐድም ምውሳን ክትስእን 
ከለኻ፡ ወትሩ ኣብ ትገብሮ ርክብ 
ደንጓዪ ምዃን፡ ነገራት ኣብ ግቡእ 
ግዜኦም ክትፍጽሞም ዘይምኽኣል፡ 
... ገለ ካብቶም ምልክታት’ዮም።
ንሓደ ምስ ሰባት ዘተኣሳሰረና 
ነገር ኣብ ውሽጢ ዝተወሰነ 
ግዜ ከነተግብሮ ዓቕሚን ግዜን 
እናሃለወና፡ የርክበሉ ብምባል ብሎሚ 
ጽባሕ ነቶም ሰባት ነመላልሶም 
እንተ ደኣ ዄንና፡ ብሓባር ምንባርና 
ኣዝዩ ጎዳኢ ምዃኑ ከነስተውዕል 
ኣሎና። ብዘይካ’ዚ ንዓና’ውን 
እኹል ግዜ እናሃለወና ብግዜ 
ኣሎኒን የርክበሉን ዝብል ኣሉታዊ 
ኣተሓሳስባታት እናተዓሻሾና 
ብኸንቱ ኣብ ክንዲ ምሕላፍ፡ 
ንዘለና ናይ ግዜ ጸጋ ብግቡእ 
ክንምዝምዞን ንገዛእ ርእስናን 
ንሰባትን ኣብ ምርባሕ ከነውዕሎን 

ተመራጺ እዩ። እንተ ዘይኰነ ኣብ 
ሓደ መዓልቲ ክንውድኦ እንኽእል 
ነገር ብግዜ ኣሎኒ ጥራይ ንዘሎና 
ዕዮ እናመጠጥና ኣብ ሓደ ሰሙን 
ክንዓምሞ እንተደኣ ኽኢልና 
ተዓዊትና ከስምዕ ኣይክእልን እዩ። 
እቲ ምንታይሲ ኣብቲ ካብታ 
ሓንቲ መዓልቲ ዝያዳ ዝኸሰርናዮ 
ግዜ ካልእ ብዙሕ ክንዓዮ ዝነበረና 
ዕማማት ከሲርና ስለ ዝፈጸምናዮ። 
ስለዚ ኣብ ዕለታዊ ዕማማትና 

ምስ ሰባት ብሓባር እናነበርናን 
እናሰራሕናን ዕዉታት ንምዃን 
መታን ክንክእል ‘ግዜ ኣሎኒ፡ 
የርክበሉ’ እንካብ ዝብሉ ጎተትቲ 
ባህርያት ተገላጊልና፡ ንነብስና 
ግቡእ ኣጠቓቕማ ግዜ ክንምህራን 
ንሰባት ትርጉምን ኣገዳስነትን 
ግዜ ኣብ ምፍላጥ ክንሕግዞምን 
ኣሎና። ብኣድህቦ ብምዕያይ ግዜኻ 
ዝዕቅቡ ስትራተጂታት ምሕንጻጽ 
ከድልየካ’ዩ።

ኣእምሮኦም ብድቅሱ ንቡር ስርዓተ 
ምስትንፋስ ማለት ናብ ግዳም ወጺእካ 
ናይ ምስትንፋስ ተኽእሎኦም እንተላይ 
ከባቢኻ ብንቕሓት ናይ ምሕላው 
ባህርያቶም ካብ ካልኦት እንስሳታት 
ባሕሪ ፍሉይ ኮይኑ ከም ዝረኸብዎ 
ናይዚ ዓውዲ ክኢላታት ይጠቕሱ። 
ጸብጻባት ከም ዝሕብርዎ፡ ዳርጋ 

ኩሎም ፍጥረታት ዓሳ ካብ ኣጥበውቲ 
ተባሂሎም ዝግለጹ እንስሳታት 
ዝተፈልየ ኣገባብ ድቃስ ዘማዕበሉ 
ምዃኖም ይግለጽ። ዶልፊን መጠን 
ዝበልዕዎም ዓሳታት ኣብ ዓይነት 
ናይቶም ዓሳታት’ዩ ዝረአ። ብገምጋም 
ግን፡ ሓደ እኹል ዶልፊን ካብ 4-9% 
መጠን ናይ ክብደቱ ክምገብ ይኽእል።



ሓዳስ   ኤርትራ

ምሕደራ መሬት ኣብ ምንካይ ተኽእሎ-መዓት
   ምሕደራን ኣጠቓቕማን መሬት፡ 

ተኽእሎኡ ኣብ ምንካይ (risk) መዓት 
(Disaster) ዝህልዎ ኣበርክቶ ቅድሚ 
ምዝርዛርና፡ ድሕረ-ባይታ ናይ ገለ 
ብተደጋጋሚ ዝጥቀሱን ክንፈልጦም 
ዝግበኣና ዓበይቲ ኣምራት ናይ’ዚ 
ኣርእስቲ’ዚ ምርኣይ ኣገዳሲ እዩ። 
ንሎሚ ምሕደራ (ኣጠቓቕማ) መሬት፡ 
ኣብ ምንካይ፡ “ተኽእሎ-መዓት” 
ዝህልዎ ተራ ክንርኢ ኢና። 

ኣጠቓቕማ መሬት ብመንጽር ኣጠቓቕማ መሬት ብመንጽር 
ተኽእሎ-መዓት፦ተኽእሎ-መዓት፦
 ህይወት ወዲ-ሰብ ካብ መሰረቱ ምስ 

መሬት ልዑል ምትእስሳር’ዩ ዘለዎ። ምስ 
ግዜ፡ ደቂ-ሰባት ብቚጽሪ እናተራብሑ 
እናማዕበሉን ኣብ ዝኸዱሉ ከኣ፡ እቲ 
ብባህሪያዊ ኩነታት ዝምራሕ ዝነበረ፡ 
‘ኣጠቓቕማ መሬት’ ሰብ ዝመርሖ፡ 
‘ኣጠቓቕማ መሬት’ እናተለወጠ 
ክኸይድ ጀሚሩ። ብኻልእ ኣገላልጻ፡ 
እቶም ብባህሪ ኣብ ዝተፈቕደሎም ስፍራ 
ተወሲኖም ዝነበሩ ባህርያዊ ኣጠቓቕማ 
መዓላ መሬት፡ (ጫካታት፡ መሬት-ሳዕሪ፡ 
ሸኻታት…ወዘተ፡) ብምትእትታው፡ 
ብፍላጥን ብዘይፍላጥን ንጥፈታት ደቂ-
ሰብ፡ ባዕሉ ናብ ዝወሰኖ (ዝደረኾ) ስፍራ 
እናተቐያየረ (እናተለዋወተ) ይኸይድ። 
 ብመጠን ምውሳኽ ቊጽሪ ህዝቢ፡ 

ጠለብ መሬት እናዓበየ ክኸይድ ግድን 
እኳ እንተኾነ፡ ብሸነኽ ቀረብ መሬት 
ግን፡ እታ ዝርካባ ብስፍሓታ ውስንቲ 
ብምዃና፡ ክግበር ዝከኣል ወሰኽ 
መሬት ኣይርከብን። ጠለብ መሬት 
እናወሰኸ ኣብ ዝኸደሉ ከኣ፡ ደቂ-ሰብ 
ንበረኻታትን ጫካታትን እናጣሕሰሱ፡ 
ኣብ መዓላ ሕርሻዊ ልምዓትን ጤሳን 
ከውዕልዎ ይረኣዩ። ከም ሳዕቤኑ 
ድማ ባህርያዊ ሚዛኑ ሓልዩ ዝኸይድ 
ዝነበረ ስርዓተ-ማሕድሮ (ecosystem) 
ይዘናበል። ኣብ ከምዚ ኩነት፡ ኣብ 
ኣጠቓቕማ መሬት ውሕሉል ምሕደራ 
ክተኣታቶ እንተዘይ ክኢሉ፡ ተቓላዕነት 
ሓደጋ የዕቢ። “ተኽእሎ-መዓት” ናብ 
ጥርዙ ክሰጋገር ይገብር። ስለዚ፡ ኣብ 
እዋን ድንገተኛ ሓደጋ፡ ተኽእሎ-
መዓት ንምንካይ ኣካላት ምሕደራ 
መሬት፡ እንታይ ክገብሩ ከም ዘለዎም 
ምፍላጥ የገድሶም።

ኣጠቓቕማ መሬት፦ ኣጠቓቕማ መሬት፦ 
   ኩሉ መሬት ሓደ ዓይነት 

ባህሪ የብሉን። ብዓይነት ሓመድ፡ 
ዕምቈትን ማዕድናዊ ትሕዝቶ፡ ቅርጺ 
መሬት (ጸዳፍነት)፡ ትሕዝቶ ኣእማንን 
ኣኻውሕን…ወዘተ፡ ተራእዩ ኣብ 
ዝተፈላለየ መልክዓት ይምደብ። በዚ 
መሰረት፡ ‘ኣጠቓቕማ መሬት’ ንነፍሲ-
ወከፍ ምድብ መሬት፡ ብመንጽር ህልዊ 
ማሕበረ-ቊጠባዊን ኣከባቢያዊን ጠለባት 
ርእዩ፡ ኣብ’ቲ ንዕዑ ዝሰማማዕን ዘላቕነት 
ዘለዎን መዓላ ከም ዝውዕል እንገብረሉ 
ጥበብ ገይርካ ክግለጽ ይከኣል። 
 ኣብ መስርሕ፡ ‘ኣጠቓቕማ መሬት’ 

ባህርያዊ ንዝነበረ ኣከባቢ (በረኻታትን 
ጫካታትን…ወዘተ) ምምዕባሉን 
ምምሕዳሩን ዝኣምሰሉ ዕማማት 

ይፍጸሙ። እቲ መሬት ከኣ፡ ናብ 
መዓላ ህንጻዊ ልምዓት (ከተማታት፡ 
ገጠራት፡ ኢንዱስትሪያዊ ህንጻታት…
ወዘተ) ሕርሻዊ ልምዓት፡ ዘመናዊ 
መግሃጫታት ከምኡ’ውን ሰብ-
ዘመሓድሮ ቦታ ዕንጨይቲ ይቕየር 
(ይልወጥ)። ብዓቢኡ ምሕደራ-መሬት 
ክንብል ከለና ብኻልኣ ኣዘራርባ፡ 
ንዘለና ውሱን ዝስፍሓቱ ጸጋ መሬት 
ንምምዕባልን ኣብ ዝበለጸ ረብሓ (ልዑል 
ውጽኢት) ዝርከቦ መዓላ ከም ዝውዕል 
እንገብረሉ መስርሕ ምሕደራ ጸጋታት 
ተፈጥሮ እዩ። “ምሕደራ ተኽእሎ-
መዓት” ቅድሚን ድሕሪን ፍጻመ 
ሓደጋ (መዓት) ዝትግበሩ ኣርባዕተ 
ደረጃታት ከም ዘለውዎ ኣብ ቀዳማይ 
ክፋል ናይዚ ጽሑፍ ነቢብና ክንከውን 
ንትስፎ። ብዓቢኡ ምሕደራ መሬት 
- ብዕቱብ ምስ ዝስረሓሉ፡ ኣብ ነፍሲ-
ወከፍ ደረጃ ግደኡ ኣዝዩ ልዑል ዕቑር 
ዓቕሚ ዘለዎ ዓውዲ ምዃኑ ምግንዛብ 
የድሊ። 

   ውጥን ኣጠቓቕማ መሬት፦ውጥን ኣጠቓቕማ መሬት፦
 ውጥን ኣጠቓቕማ መሬት ኣካል 

መስርሕ ኣጠቓቕማ መሬት ኮይኑ፡ 
ካብ ኣውፈርቲ ጠለባት መሬት 
ቅድሚ ምምጻኡ፡ ንህልዊ ትሕዝቶ 
መሬት ብመሰረት ዓይነት መሬት 
ከም ዝከፋፈል ይገብር። እዚ ድሕሪ 
ምግባር፡ ነቲ መሬት ንዝተፈላለየ 
ልምዓታዊ መዓላታት መዲብካ፡ ነቲ 
ዝተመደበሉ መዓላ መታን ክውዕል 
ንምሕዛኡ የጠቓልል። ብዓዲ፡ ብንኡስ-
ዞባን ብዞባን ካብዚ ሓሊፉ’ውን ብሃገር 
ደረጃ ክትግበር ይከኣል። መስርሑ 
ድሕሪ ምፍጻሙ ከኣ፡ ዝተፈላለየ 
ጠለባት ልምዓት ኣብ ዝመጸሉ፡ 
ኣብቶም ንዕኦም ተባሂሎም ዝተኸለሉ 
ቦታታት ውሱን ዝስፍሓቱ መሬት ከም 
ዝወሃቦም ይግበር። 
ውጥን ኣጠቓቕማ መሬት፡ ካብቶም 

ልዑል ውጽኢት ዝርከቦም ብልሓታት፡ 
‘ምንካይ ተኽእሎ-መዓት’ ሓደ እዩ። 
ውጥን ኣጠቓቕማ መሬት ኣብ 

ዝዳለወሉ እዋን፡ ‘ተኽእሎ-መዓት’ 
ኣብ ግምት ዘእተወ ኮይኑ ምስ ዝዳሎ፡ 
ኣብ ደረጃ ‘ምውጋድ’ ተኽእሎ-
መዓት ዘገልግል መሳርሒ ይኸውን። 
‘ተቓላዕነት’ ኣብ ምጉዳል ወይ ብኣንጻሩ፡ 
‘ዓቕሚ-ተጻዋርነት’ ኣብ ምውሳኽ ከኣ 
ልዑል ግደ ክጻወት ይኽእል። ኣብዚ 
ከም ኣብነት፡ ምንቅጥቃጥ መሬት ኣብ 
ዝደጋገሞ ከባቢ “ተኽእሎ-መዓት” 
ኣሎ ንበል። መጠን ‘ተኽእሎ-መዓት’ 
እቲ ክስተት ኣዝዩ ልዑል ምስ 
ዝኸውን፡ ኣብ’ቲ ከባቢ ህንጻዊ ልምዓት 
ከይካየድ ንምኽልካል የኽእለና። 
ተኽእሎ-መዓት ብተዛማዲ ዝሓሸ 
ምስ ዝኸውን ግን፡ ኣብ’ቲ ቦታ ዝህነጹ 
ኣባይቲ ምንቅጥቃጥ ምድሪ ዝጻወሩ 
ኮይኖም ምእንቲ ክስርሑ፡ እንታይ 
ዓይነት ጥረ-ነገር ተጠቒምካ ክህነጹ 
ኣለዎም፡ ቁመቶምን ስፍሓቶምን 
ስፍሓት ጐደናታት…ወዘተ ዘነጽር 
ዝውስኑ ሕግታትን ኣገባብ ቊጽጽር 
ብምትእትታው፡ ‘ተኽእሎ-መዓት’ ናብ 
ዝተሓተ ደረጃኡ ክወርድ ክግበር 
ይከኣል። 
   ብዘይ ርእሰ ውጥን (ፕላን) ኣብ 

ዝተሃንጸ ከተማ ወይ ክፍለ-ከተማ፡ 
ሓደጋ (መዓት) ምስ ዘጋጥም፡ ከም 
ኣካል ደረጃ፡ “ዳግመ-ሕውየት” ሓድሽ 
ናይ ተሓድሶ ውጥን ኣጠቓቕማ 
መሬት ክዳሎ ይከኣል። እቲ ዝዳሎ 
ውጥን፡ ግዳያት ዳግም ዝነብሩሉ 
ኣባይቲ ክህልዎም፡ እቲ ኣባይቲ 
ንሓደጋ ‘ተቓላዕነት’ ከም ዘይህልዎ 
(ብዕንጸይቲ ዝነበረ ብከም እምኒ 
ገይርካ ክስራሕ) ኮይኑ ክዳሎ፡ ዓቕሚ-
ተጻዋርነት እቲ ከባቢ ንምዕባይ ድማ፡ 
ሰፋሕቲ ጽርግያታት ዘለዉዎ ክኸውን፣ 
ካብዚ ሓሊፉ ኣብ ግዜ ሓደጋ ንህጹጽ 
ረዲኤት ዘገልግል መጽንሒ ንብረትን 
ሰባትን ሰፊሕ ክፉት ቦታታት ክህሉ 
ምግባር የድሊ። ከምኡ’ውን ሓፈሻዊ 
ትሕተ-ቕርጺ’ቲ ከባቢ ዘመናዊ ኮይኑ፡ 
ንጽሬት ብዝምልከት (ደረቕን ረሳሕ 
ፈሳሲን) ዝኸደሉ መስመራት…ወዘተ 

ብዝግባእ ንምድላው የኽእል። 
 ካልእ ከም ኣካል ዳግመ-ሕውየት 

ዝግበር ውጥን ከኣ፡ ኣጠቓቕማ መሬት 
ኣሎ። ኣብ’ቲ መዓት ዘጋጠሞ ቦታ 
ሓድሽ፡ ልዑል ዝዓቐኑ፡ ‘ተኽእሎ-መዓት’ 
ከም ዘሎ ብመጽናዕቲ ምስ ዝረጋገጽ 
ከኣ፡ መዓት ዝወረዶም ግዳያት፡ መዓት 
ካብ ዝወረዶ ቦታ ርሒቖም፡ ኣብ 
ሓድሽ ከባቢ ከም ዘጢሱ (ዝሰፍሩ) 
ምግባር። ነዚ ንምግባር፡ እቲ ሕብተረ-
ሰብ፡ ምስቲ ሓድሽ ከባቢን ሕብረተ-
ሰብ’ቲ ከባቢን ምእንቲ ክወሃሃዱ፡ ውጥን 
ልምዓት ከተማን ካልእ ማሕበረ-ቊጠባዊ 
ምድላዋት ዘካተተ ኣቐዲምካ 
መደባት ምድላው ይከኣል ወይ የድሊ።

መጽናዕቲን ሓበሬታን ተኽእሎ-መጽናዕቲን ሓበሬታን ተኽእሎ-
መዓት፦መዓት፦
 ኣካላት ምሕደራ መሬት፡ ኣብ 

ጸጋታት መሬቶም ክህሉ ዝኽእል 
ተኽእሎ-መዓት ኣብ ምጽናዕን ሓበሬታ 
ሰኒዶም ንህዝቢ ኣብ ምንቕቓሕን 
ኣበርክቶ ኣለዎም።  
 ኣብ መጽናዕቲ፡ ‘ተኽእሎ’ (risk) 

ብቐዳምነት ዝመጽእ፡ መጽናዕቲ 
ምልላይ ሓደጋ (hazard) እዩ። 
ብመሰረት ውህሉል ሜትሮሎጂያዊ 
ሓበሬታን ክሊማን’ቲ ከባቢ ከምኡ ድማ፡ 
ዓዲ (ከተማ) ዝተደኮነሉ ቦታን ቅርጺ 
መሬትን (ጽላታት መሬት) ዝራኸቡሉን 
ምስ ዝኸውን፡ እንታይ ተኽእሎ ሓደጋ 
ከም ዘሎን ክሳብ ክንደይ ብርተዐ ከም 
ዘለዎን ክጽናዕን ክግምገምን ይከኣል። 
   ብኻልኣይ ደረጃ ዝግበር 

መጽናዕቲ ‘ተቓላዕነት’ ከኣ፡ እቲ 
ዝምልከቶ ሕብረተ-ሰብ ይኸውን። 
ሸፈነን ኣጠቓቕማን መሬት (ስፍሓት 
ጫካታት፡ ቦታ ሕርሻ፡ ቦታ ሳዕሪ…
ወዘተ)፡ ጻዕቂ ህዝቢ (ብዝሒ ተቐማጦ 
ኣብ ውሱን ዝስፍሓቱ መሬት)፡ 
ማሕበረ-ቊጠባዊ ኩነታትን ኣቃውማን 
ሕብረተ-ሰብን፡ ዝውንኖ ብዝሒን 
ዓይነትን ንብረት…ወዘተ ይጽናዕ። 
 ኣብ መወዳእታ፡ ተኽእሎ ‘ሓደጋን’ 

‘ተቓላዕነት’ ሕብረተ-ሰብን ብምቕማር፡ 
‘ተኽእሎ-መዓት’ ነፍሲ-ወከፍ ከባቢ 
ምስ ተሰነደ፡ ኣብ ምድላው ውጥን 
ኣጠቓቕማ መሬትን ናይ’ቲ ከባቢን፡ 
ንጹር ዶባት ናይ ዝተፈላለዩ ልምዓታዊ 
ዞባታት (Development Zones) 
ዝሕብር ካርታታት ምድላው፡ ንኣካላት 
ምሕደራ መሬት ኣዝዩ ሓጋዚ ሓበሬታ 
ይኸውን። ብመሰረት እቲ ዝተዳላወ 
ካርታ ከኣ፡ ኣብ ሓደ ውሱን ከባቢ 
ውሑድ ወይ ባዶ ‘ተኽእሎ-መዓት’ 
ዘለዎ ምዕባለ ልምዓት ንምርግጋጽ 
ክስራሕ ይኽእል። ልዑል ትሪ-ዕቃበ 
ዘለዎ መሬት፡ ኣብ ገማግም ባሕሪ 
ዝርከብ ቦታ፡ ከምኡ’ውን ገማግም 
ዓበይቲ ወሓይዝ ዝርከብ ከባቢ፡ ገለ 
ኣብነት ካብቶም ልዑል ተኽእሎ-
መዓት ዘለዎ ክፋላት መሬት ምዃኖም 
ዝተረጋገጸ እዩ።  
ዕማማት ምንካይ ተኽእሎ-መዓት ኣብ ዕማማት ምንካይ ተኽእሎ-መዓት ኣብ 

ዞባታት ልምዓት፦ዞባታት ልምዓት፦
 ውጻኢት ዝተገብረ መጽናዕቲ 

ከምዘመልክቶን ልዕል ኢልና ድማ 

ከምዝረኣናዮን፡ ንትሕዝቶ’ቲ መሬት፡ 
ናብ ዝተፈላለየ ዞባታት ልምዓት 
ከፋፊልና ምስ እንሕዞ፡ መደባት 
ልምዓት ነፍሲ-ወከፍ ከባቢ ዝሰላሰለሉ 
ሕጋጋትን ፖሊሲታትን ክዳሎ ባህርያዊ 
ይኸውን። 
• ኣብ ገለ ዞባታት ልምዓት፡ ክስዕብ 

ዝኽእል ናይ ቀረባን ርሑቕን ተኽእሎ-
መዓት ተራእዩ፡ ንገለ ካብ’ቲ መደባት 
ልምዓት፡ (ህንጻዊ ንበሎ ሕርሻዊ 
ልምዓት” ፈጺሞም ዝተኸልከለ ከም 
ዝኸውን ክግበር ይከኣል። ኣብ ክንድኡ 
ንቱሪዝም ወይ ልምዓት ጫካታትን 
ስፖርታዊ ከባቢን ግን ፍቑዳት ይኾኑ። 
• ካልኦት ንመደባት ልምዓት ፍቑዳት 

ዝዀኑ ከባቢታት፡ ኣብ ኣጠቓቕማኦም 
ኣብ ክንዲ ብፍኑው ንድሕነት’ቲ 
ኣከባቢ ኣብ ግምት ዘእተወ መለክዒ 
ብቕዓት ተዳልዩሎም፡ ነቲ እቲ ሰነድ 
ዝደልዮ ብቕዓትን መለክዒን ዘመልኡ 
ኣውፈርቲ ጥራይ ከልምዑ ከም 
ዝፍቀዶም ይግበር። እዚ ኣገባብ 
ንቚመት ህንጻታት፡ መስርሒ ጥረ-
ነገራት፡ ስፍሓት ህንጻን ጐደና…ወዘተ 
ይውሰን፣ ዝኣረጉ ህንጻታት፡ ክሕደሱ 
ወይ ሰብ ከይሰፍሮም ምግባር…ወዘተ 
ድማ የጠቓልል። ኣብ ሕርሻዊ ልምዓት 
እንተመጻና እውን ተኾነ፡ ብዘይካ 
ንኣትክልቲን ኣግራብ ፍረታትን 
ንወቕታዊ ሕርሻ ክኽልከል ይከኣል። 
• ብሳልሳይ ደረጃ ዝረኣዩ ዞባታት 

ልምዓት፡ ኣዝዩ ውሑድ (ዜሮ) ተኽእሎ 
መዓት ከም ዘለዎም ምስ ተለልዩ፡ ንገለ 
ንጥፈታት ልምዓት ነጻ ፍቓድ ዝህቡ 
እዮም። ንኣብነት፡ ኣብያተ-ትምህርቲ፡ 
ትካላት ጥዕናን ህዝባዊ ኣገልግሎታት 
ዝኾና ትካላት ኣብ ከምዚ ዝተጠቕሰ 
ቦታ ክህነጻ፡ ክሕዝኣለን ይከኣል። 
 ኣጋጣሚታት ሓደጋ (መዓት)፡ 

ትጽቢት ከይተገብረሎም ብሃንደበት 
ዝኽሰቱ እዮም። ሓንሳብ ኣጋጢሞም 
ከቢድ ዕንወት ድሕሪ ምስዓቦምን፡ 
ብሳዕቤን’ቲ ሓደጋ ግዳይ ዝኾነ ከባቢን 
ሕብረተ-ሰብን ካብ ተኣፈፍቲ ቦታታት 
ክርሕቑ መደባት ምድላው (pre-
paredness) ክትግብር ይረአ። ሓጺር 
ግዜ ምስ ሓለፈ ግን ኩሉ ይርሳዕ’ሞ፡ 
ዘይጥንቁቕ ሕብረተ-ሰብ ኣብ 
መደባት ልምዓት ክነጥፉ ይጅምሩ። 
ስለዚ፡ ‘ኩሉ መዓልቲ ደሓን፡ ሓንቲ 
መዓልቲ ግን…’ ከም ዝበሃል፡ ኣብ 
ልዑል ተኽእሎ-መዓት ዘለዎ ከባቢ 
ዝነብር ህዝቢ፡ ወትሩ ድሉው ክኸውን 
ይግባእ። ኣብ ርእሲ’ዚ፡ ህዝቢን 
ምምሕዳራትን ሓደጋ ንምውጋድ 
ዝከኣሎም ክገብሩ፡ ክውገዱ ዘይክእሉ 
ድማ እኹል ምድላዋት ክገብሩሎም 
ንቑሓት ክኾኑ ድማ የድሊ። ኣሸበሸብ 
ሓደጋ (መዓት) ምስ ኣጋጠመ ከኣ፡ 
እቲ ሕብረተ-ሰብ፡ ኣቐዲሙ ብቚዓት 
ትካላት ህጹጽ ረዲኤትን ዳግመ-
ሕውየትን ሃኒጹን ውዳበታቱ ኣሕይሉ 
ክጸንሕ ይግባእ። ኣካላት ምሕደራ 
መሬትን ህዝባዊ ምምሕዳራትን‘ውን 
እንተኾኑ፡ መምርሒታት ድሕነት 
ብግቡእ ዝኽተሉን ንኹሉ እንተታት 
ወትሩ ክዳለዉ ኣለዎም።

   ተኽለዝጊ ተኪኤ (ክ/መሬት)   ተኽለዝጊ ተኪኤ (ክ/መሬት)
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እታ ጓል-ጫካ ካምቦድያዊት
. . .ስድራ ሮቾም፡ ዳግማይ ናብ 

ጫካ ከይትምለስ ለይቲን መዓልቲን 
ክሕልውዋ ይውዕሉን ይሓድሩን 
ነበሩ። ተደጋጋሚ እውን ክትሃድም 
ዘይፈተነት ኣይኰነትን። ዝኸደንዋ 
ክዳን ትድርብዮ ዕርቃና ትወጽእ። 
ነዚ ዝረኣየ ደጊሙ ዝበጸሓ ናይ 
ጋርድያን ሪፖርተር፡ “እቲ ዝግባእ 
ክንክን እኳ   ይግበረላ እንተነበረ፡ ገና 
ዘይቀሰነት፡ ሕዝንቲ፡ ድቃስ ዘይወስዳ 
ፍጥረት እያ” ክብል ምስክርነቱ 
ሃበ። ትካል “ሊካድሆ” እውን፡ እቲ 
ብዘይፍታዋ ናብ ሕብረተ-ሰብ ምምላሳ 
- ራዕዲ ከምዝፈጠረላ፡ ንክትጻወሮ 
ከም እተጸገመት፡ ፈራሕ/ጃጃዊት 
ከምዝገበራ የረድእ።
 ካልእ “ኣድሆክ” ዝተባህለ ከምኡ 

ዘይመንግስታዊ ተጣባቒ ትካል 
ካምቦድያ ብወገኑ፡ እቲ ንዓኣ ንምርኣይ 
ዘየቋርጽ ዋሕዚ በጻሕቲ ንባዕሉ፡ 
ጸቕጢ ገይሩላ ክኸውን ከምዝኽእል 
ኣመልኪቱ። መወዳእታኡ፡ እቲ 
ህይወት ብዘይ ለውጢ ዳርጋ ንዓመት 
ምስ ቀጸለ፡ ሮቾም ጠፊኣ ተባህለ - 
ዳግማይ ጠፊኣ። ደድሕሪኣ ስዒብካ 
ደሊኻ ንምምጻእ ዝተገበረ ፈተነ 
እውን፡ ፍረ ከምእተሳእኖ ተገልጸ። 
እንተዀነት፡ ድሕሪ ገለ ሓጺር 

እዋን ባዕላ ከምዝተመልሰት ተነገረ። 
ኵሉ ሳዕ ኣብ ዙርያ ዋዕዋዕታ ናይ 
መራኸቢ ብዙሃን ኰነት። ዝዀነ 
ሓድሽ ፍጻመ ናታ ዝሕልዋ መራኸቢ 
ብዙሃን፡ ኣብ ምክትታላ ብምንባረን - 
ምጥፋኣ ኣዛራቢ ክኸውን ንቡር እዩ። 
ከም ሓቂ’ውን ጉዳያ ኣደንጋጺን ሰባዊ 
ርህራሀ ዘድልዮን ነበረ። ደጊማ ናብ’ቲ 
ኣሰቃቒ ናብራ ክትምለስ ዝደልዮ ዋላ 
ሓደ ሰብ የለን። እንተተኻኢሉ ለዚባ 
ጥዕና ረኺባ ንቡርን ሰላማዊ ህይወትን 
ክትነብር፡ ናይ ኵሉ ዝሰመዐ ባህጊ 
ክኸውን ንቡር እዩ። እዚ ክኸውን 
እንተዀይኑ ግዳ፡ ናይ ብዙሓት ጻዕሪ 
ክሕወሶ ነይርዎ። 
እዚ ስለዝዀነ እምበኣር እዩ - እቲ 

ኣቐዲሙ ዝበጸሓ ሳይኮሎጂስት ደጊሙ 
ክበጽሓ ዝወሰነ። ምስ’ቲ ሕብረተ-
ሰብ ቁሩብ ተለማሚዳ ጸንሓቶ። 
ፍጹም ክትዛረብ ከምዘይከኣለት ግና 
መስከረ። “”ሬድዮ ፍሪ ኤስያ” እውን 
ክትምገብን ባዕላ ክትክደንን እኳ 
እንተጀመረት፡ ክትዛረብ ግን ከምዘይ 
ከኣለት ሓበረት። እቲ ዝድለ ዝነበረ 
ከኣ፡ ክትዛረብ እሞ ምስጢር ናይ’ቲ 
ኵሉ ሕንቅል-ሕንቅሊተይ ክፍታሕ 
እዩ። የግዳስ፡ ድሌት ብዙሓት ክምልስ 
ትጽቢት ዝተገብረሉ ልሳን ሮቾም፡ 
ከም ቀደሙ ኣስቀጠ። 
ምስ ንኣሽቱ ኣሕዋታን ደቂ ሓብታን 

ክትጻወትን ክትስሕቕን ከምዝጀመረት 
ምስ ተገልጸ፡ ኵሉ ኣእዛን ደጊም 
ድምጺ ካብ ሃበት ቃል ከተውጽእ 
ምጃማራ እዩ’ሞ፡ መንን ካበይን 
እያ? ኣበይከ ነይራ፡ ክሰምዕ ኣእዛኑ 
ኲር ኣቢሉ ተጸበያ። እንተዀነ፡ 
ሩዝ ምብላዕ ከምዝኣበየት ደኣ 
ተሰምዐ። ኣብ’ቲ ከባቢ ሩዝ ምብላዕ 
እንተ ኣቢኻ ከኣ፡ ምማትካ እዩ። 
ኣብ ትሕቲ ሕክምና ተዓቑበት እሞ 
ብደሓና ተመልሰት። ሰብ ኢሎምዎ 
ንወረ ህንጡይ እዩ። ብፍላይ ከም’ዚ 
ዓይነት ሕንቅል-ሕንቅሊተይ ዝበዘሖ 

ጴጥሮስ ተፈሪ
ካልኣይን ናይ መወዳእታን ክፋል

ህይወት፡ ህንጡይነት ዝፈጥር ጉዳይ 
እዩ። 
ሽዑ ዝያዳ እቶም ብጥዕናኣን 

ብጥሜትን ከይትመውት ዝፈርሑላ፡ 
ነቲ  ሒዛቶ ዝነበረት ምስጢር 
ከይሰምዑዎን ከይፈለጥዎን 
ከይትመውት ዝፈርሑ ይበዝሑ 
ነበሩ። ብዝዀነ፡ ካብ ሕክምና 
ተመሓይሻ እኳ እንተተመልሰት - 
ኣይደንጐየትን ብ25 ግንቦት 2010 
ስውር ኢላ ጠፍአት። ከም ዝቐደመ 
ባዕላ ክትምለስ ዝብል ትጽቢት እኳ 
እንተተገብረ፡ ከምዝተሓስበ ኣይኰነን። 
ከይተመልሰት ሰሙን ሓለፈ።
   ብመሰረት ሓበሬታ ኣቦኣ፡ 

ክትሕጸብ ኢላ ንድሕሪ ገዛ ምስ 
ተጠውየት፡ ብድሕሪኡ ከምዘይ 
ተመለሰት እዩ። “ደሓን ኵኒ ሮቾም” 
ተባሂሉ ካብ ኣንደበት ልሳና ወረ 
ዝጽበያ ዝነበራ ኣእዛን ጢል ምባለን 
ገዲፈን፡ ናብ ምውዳቕ ገጸን ኣበላ። 
ኣብ መበል 11 መዓልቲ ናይ 

ወርሒ ሰነ ግን - ኣብ ከባቢ እቲ 
ገዛውቲ ሓደ ድምጺ ተሰምዐ። ካብ 
ልዕሊ ምድሪ ድዩ ትሕቲ ምድሪ 
ግን፡ ኣንፈቱ ክፍለጥ ኣይተኻእለን። 
ሓንሳብ ምስ ተሰምዐ ስለዝሃጠመ 
እውን፡ ንምርግጋጹ ኣጸገመ። ጸኒሑ 
እውን፡ ኰነ ኢሉ ብምድህላል ዝገብሮ 
ዘሎ ብዝመስል ኣድሃየ። እንታይ 
ዓይነት ምትሃት እዩ?” ዘየበለ እውን 
ኣይኰነን። ሰለሰ እውን፣ እንተዀነ 
ግዳ፡ ብጭቡጥ ካበይ ይነቅል ነይሩ 
ኣይተፈልጠን። ፍረ ነገር ዘየብሉ 
ድምጺ እዩ። ኣብ’ቲ ከባቢ ፋሕ 
ኢልካ ምክትታል ምስኰነ ግና፡ እቲ 
ድምጺ - ካብ’ቲ ገዛ ኣብ ከባቢ ሓደ 
100 ሜትሮ ኣብ ዝርሕቀቱ ምዃኑ 
ተለለየ። ናብኡ ቀሪብካ እንተረኣኻ 
ግን፡ ዝዀነ ዝረአ ሰብ ኣይነበረን። 
    እቲ ከባቢ መንፈስን ምትሃትን 

ምውታን ከምዝጽውዑ ዝእመነሉ 

እዩ። ስለ’ዚ ናብ ከምኡ ወሰድዎ። 
ሃንደበት ግና፡ ኣብ ጥቓ ሓደ ሰብ እቲ 
ድምጺ ኣጋውሐ። ነቲ ናይ ፈለማ 
ጻውዒት ድምጺ ዝሰምዐ “ሳል ሎዩ” 
ዝተባህለ ጐረቤት እዩ ሕጂ እውን 
ሰሚዕዎ። ኣብ መወዳእታ እውን ንሱ 
እዩ እቲ ድምጺ ካብ ውሽጢ እቲ 
10 ሜትሮ ዝዕምቈቱ ዒላ ናይ ዓይኒ 
ምድሪ ምዃኑ ዝተገንዘበ እሞ - ጎዪዩ 
ናብኡ ዝኸደ።
   ፈጺምካ ክትኣምኖ ዘጸግም ዛንታ 

እዩ። ሮቾም ን11 መዓልቲ ዝኣክል 
ኣብኡ ቀንያ ብደሓና ተረኽበት። ክሳብ 
ደረታ እያ ተዋሒጣ። ብርስሓትን 
ገለን ተዓሊሳ ንምሓዛ እተጸግም 
ኰይና’ኳ እንተጸንሐት፡ ኵሉ ሰብ 
ብምርካባ ተሓጒሱ ነዚ ዝነበረ ክፋእ 
ዘቕለበሉ ኣይተረኽበን። ይትረፍ እቲ 
ገዛውቲን እቲ ዓዲን፡ ብዓለማ እንድያ 
ብሻቕሎት ዝኣክል፡ ጉዳያ ትከታተልን 
ወረኣ ክትሰምዕ ትጸናጸንን ነይራ። 
ንእለት፡ ዜናታት ዝሒልወን ዝነበራ 
መራኸቢ ብዙሃን እቲ ከባቢ፡ ጓይላአን 
ደሚቑለን ‘ሮቾም እታ ጓል-ጫካ 
ካምቦድያዊት’ ክብላ ጀመራ።
“ክሳብ ሕጂ፡ ናብ’ዛ ንእሽቶ መእተዊ 

ዘለዋ ጉድጓድ ከመይ ኢላ እያ ኣትያ 
ገሪሙና ኣደኒቑናን እዩ ዘሎ” በለ፡ 
እቲ ቀዲሙ ድምጻ ዝሰመዐን ቀዲሙ 
ዘላቶ ኣለልዩ ዝረኣያን ሳል ሎዩ። እቲ 
ጉድጓድ ብግቡእ ብኣዕጻው ዝተሃደመ 
እዩ ነይሩ። ‘እሞ ምናልባት’ዶ 
ደኣ ኣብ’ቲ በረኻ ዝነበረትሉ ኣብ 
ጐዳጉዲ ትነብር ነይራ ኰይና’ሞ፡ 
ጉድጓድ ረኸብኩ ኢላ ኣትያቶ’ 
ዝብል ግምት ተዋህቦ። እንድዒ መን 
እሞ ይመልሶ። በዚ ኰይኑ በቲ እቲ 
ዘገርም ን11 መዓልቲ ብዘይ መግቢ 
ክትጸንሕ ምኽኣላ እቲ ካልእ ዘደንጹ 
እዩ ዝነበረ። እንታይ ትበልዕን ትሰትን 
ነይራ ከይፍለጥ ከኣ ሮቾም ገና 
ልሳና ዕጭ ሓንፊፉ። እዚ ምስጢር 

እዚ እውን፡ ከም ኵሉ ዝቐደመ 
ምስጢራታ - ኣብኣ ጥራይ ተወሰነ።
   ጉዳያ ኣካል ሳይንሳዊ ሓቂ 

ንምግባር፡ ብዙሕ ካብኣ ዝድለ ነይሩ 
እዩ። ኵሉ ግና ምስ ምምላስ ኩነተ-
ኣእምሮኣን ኣፋን ኣብ ዝርከብ ምልዛብ 
እዩ ዝቐንዕ። ነቲ ተቘሊፉ ጸጥ ዝበለ 
ልሳና ንምኽፋት፡ ኣብ መስከረም 
2010 ብሞያውያን ብዛዕባ ጥዕናዊ 
ማዕዳታትን ማሕበራዊ ክእለታትን 
ትምህርቲ ተዋህባ - ብመንገዲ ናይ 
ስፓኒሽ ማሕበር ሓካይም ኣእምሮ። 
ኣብ 2011 ከኣ፡ ብናይ ስነ-ኣእምሮ 
ምሁራን እንተወሓደ ኣብ ሰሙን 
ሓደ ግዜ ከም ትብጻሕ ተገብረ። ከም 
ውጽኢት ናይ’ዚ ኩሉ፡ ነቲ ህይወት 
ክትመርጾን ቀሲና ክትነብርን ከኣለት። 
እንተ ወሓደስ ኣብ ሓንቲ ጥቓ 
ገዛ እታ ስድራ፡ ኣብ ንእሽቶ እንዳ 
ደርሆ’ኳ ክትድቅስ ከምኡ እውን ኣብ 
ሳልስቲ ወይ ራብዕቲ ምስ’ታ ስድራ 
ንምምጋብ ክትቅረብ ጀመረት። 
ክትዛረብ ግና ፈጺማ ኣይከኣለትን። 
ተስፋ ዝህብ ነገር ግን ነይሩዋ። ምስ 
ዝዀነ ሰብ ናይ ዓይኒ ምጥምማት 
ጀሚራ።
    እዚ ከኣ፡ ኣብ’ተን ወትሩ ካብ 

ዓንኬለን ዘየውጸኣኣ መራኸቢ ብዙሃን፡ 
ኣብ መርበባተን ከምእትነብር ገበራ። 
ንእሽቶ ስጉምቲ ናይ ካምቦድያዊት 
ጓል-ጫካ ብምባል “ሬድዮ ፍሪ ኤስያ” 
ከተቃልሕ እንከላ፡ ‘ኣብ ጫካ ጠፊኣ 
ዝነበረት ካምቦድያዊት ጓል ተስፋ 
ትህብ’ ዝበላ እውን ነይረን። መዓስ 
እዚ ጥራይ እቲ ኣቐዲሙ “ሃቭ 
ኣኒማል” ብምባል ዳርጋ እንስሳ ኢሉ 
ዘቃለላ ፎከስ ኒውስ፡ ‘ካምቦድያዊት 
ሰበይቲ ድሕሪ 19 ዓመት ኣብ ጫካ 
ጠፊኣ ምጽናሓን ምምላሳን ባዕላ 
ክትክደን ጀሚራ’ ኢሉ። እቲ ኣቦይ፡ 
ኣደይ፡ ከብደይ. . . ዝብላ ሰለስተ 
ቃል ጥራይ ምስ ተዛረበት ጓል-ጫካ 

ክትዛረብ ጀሚራ ብምባል፡ ንብዙሓት 
ሰማዕቲ ኣእዛኖም ንወረ ዘግፈሐ 
ቢቢሲ እውን፡ ሓደ ካብቶም ብጽሞና 
ዝከታተል ዝነበረ እዩ። 
    ኣብ 2013 እቲ ‘ጓለይ እያ’ 

ዝበለ Sar Yo ሞይቱ። ኣብ ሓምለ 
2016 ከኣ ንኩነታት እዛ ጓል ኣንፈቱ 
ዝጠምዘዘ ሓደ ወረ ካብ ሸነኽ ቬትናም 
ነፈሰ። ኣይደንጐየን እግረ-እግሪ እቲ 
ወረ - ፔል ዝተባሃለ ሰብኣይ ካብ 
ኣውራጃ “ጂኣ ላይ” ቬትናም ነዊሕ 
ተጓዒዙ ናብ’ቲ ዝነበረቶ ብምምጻእ 
ጓሉ ምዃና ሓበረ። “ታክ” ከም 
እትብሃልን እቲ ኣብ ከባቢ ከናፍራ 
ዝነበረ ምልክት ብዘየጠራጥር ጓሉ 
ምዃና ዘረጋግጸሉ ምዃኑን ገለጸ። 
እቲ ኣብ ኢዳን ኣብ እግራን ዝነበረ 
በሰላ ንባዕሉ ኣጸቢቑ ዝፈልጦ ምዃኑ 
ሓበረ። ምስኡ ዝተማልኦም ትሸዓተ 
ኣባላት ቤተሰቡን ምስኡ ዝተማልኦ 
ብዛዕባኣ ዝገልጽ ምስ ጠፍጠአት 
ዘመልከተሉ ሓበሬታን ካልእ ሰነዳትን 
ኣቕረበ። እታ ውላድና እያ ኢላ 
ዝነበረት ስድራቤት ኣቐዲማ ናይ 
ዲ ኤን ኤ መርመራ ክትገብር ኣብ 
ዝተሓተተትሉ ኣብያ ነይራ እያ። 
ምናልባት ገለ ዘይርጉጽነት ነይርዋ 
ክኸውን ነይርዎ። ስለ’ዚ ንፔል ጽቡቕ 
ምትሕብባር ብምግባር ጓሉ ኣረከበቶ።
 መራኸቢ ብዙሃን ሕጂ እውን 

ሓድሽ ወረ ረኺበን መስመረን ቃንየን 
መቃነዪ ረኸባ’ሞ ኣንበድበዳኦ። ፔል፡ 
ጓሉ ኣብ 2006 ኣብ መበል 23 
ዕድመኣ ከምዝተሰወረት፡ እቲ ናብኡ 
ዘብጸሐ ከኣ ምምዝባል ኣእምሮ 
ምዃኑ ኣብረሀ። ኣብ መንጎ እቲ 
ንሳ ዝጠፍኣቶን ኣብ ካምቦድያ 
ዝተረኽበቶን 2007 ናይ ሓደ ዓመት 
ፍልልይ ነይርዎ። ንሓደ ዓመት 
ዝኣክል እውን ይኹን ኣብ’ቲ ከም’ቲ 
ዝበለ ብዝተፈላለየ መንገዲ ንህይወት 
ፈታኒ ዝዀነ ጫካ ክትጸንሕ፡ ገና 
ኣገራሚ እዩ ነይሩ።
ዘለዎ መርተዖታቱ ሒዙ - ናብ 

ቤት-ጽሕፈት ክፍሊ ኢመግሬሽን 
ካምቦድያ ቀረበ። ቤት-ጽሕፈት ክፍሊ 
ኢመሬሽን ንክልተ ሰሙን ዝኣክል 
ነቲ ጉዳይ ከም ብሓድሽ ደጋጊሙ 
መርመሮ። ንዝቐረበ ሰነዳት ሓደ 
ብሓደ ብደቂቕ ተመልከቶ። ኣብ 
መወዳእታ ከኣ፡ ነታ ግዳይ ናብ ወለዳ 
ኣረኪቡ ናብ ቨትናም ክትከይድ 
ኣፍቀደላ። 
መራኸቢ ብዙሃን ቤትናም፡ ነታ 

ምስ ጠፍአትን ዓለማዊ ተፈላጥነት 
መራኸቢ ብዙሃን ረኺባ ጫቚ 
ዝተባህለላን ደሃያ ዘይገበራ፣ ከይሓፈራ 
ኣቦኣ ድሒሩ ኣብ ፈይስቡክ ስእላ 
ምርኣዩ ጓሉ ክረክብ ከምዝኸኣለ 
ብምግላጽ፡ ናብ ዓዳ ከምዝተመለሰት 
ገለጻ። እንተ ንሳ ክሳብ ካምቦድያ 
ገዲፋ እትወጽእ፡ ገና እቲ ትንግርቲ 
ዝዀነ መከራኣ ክትገልጸሎ ዝጽበ 
ዝነበረ ተኸታታሊ ዜናታት፡ ጉዳያ 
ቅንጣብ ከይሰመዐ ተፋንያ። 
እቲ ምኽንያት፡ ወላዲኣ ከም 

ዝገለጾ - ደጊም ታክ ክንብላ። ታክ 
ናይ እዝኒ ጸገም ከምዝነበራን ውልድ 
ካብ እትብል ኣትሒዛ ብዙሕ ድምጺ 
ዘይተውጽእ ዕዝምቲ ከምዝነበረት፡ 
ዘዕበያ ኩነታት ምዃኑ ሓበረ። 
ብድሕሪኡ ወረ ተዓጽወ።       

From Cambodian Jungle GirlFrom Cambodian Jungle Girl
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ቤት-ፍርዲ ኣስመራ
 ዕዳጋ እኽሊ

ኣማኒኤል ኣስመላሽ ኣብርሃም፡ 
ወላዲተይ ታበቱ ፍስሃየ ሃብቲት 
ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ጥራይ  ወራሲ ምዃነይ  
ይረጋገጸለይ ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን25/07/24  ኣብ ቤ/ፍ 7ይ መጋባእያ 
ይቕረብ። 

ከሳሲ ቴድሮስ ፍትዊ ተመልሶ፡ ተኸሳሲት 
ሄለን ገብረእግዚኣብሄር፡ ናይ ሓዳር ክሲ 
ተመስሪቱልኪ ስለዘሎ፡ ን26//7/24 ኣብ 
ቤ/ፍ ቅረቢ። እንተዘይቀሪብኪ፡ ጉዳይኪ 
ኣብዘየለኽሉ ክርአ ምዃኑ ነፍልጥ።

ታበቱ ኣብርሃ ሃብታይ፡ ብዓል ቤተይ 
ተኸስተ ተኽለ ገረሱስ  ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ 
ናይ መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 7 
ደቅና ከኣ ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን24/07/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

ከሳሲት ሶልያና ኣስመላሽ ያቆብ፡ ተኸሳሲ 
ኢዮቤድ ጸሃየ ሃብተ፡ ናይ ሓዳር ክሲ 
ተመስሪቱልካ ስለዘሎ፡ ን31//7/24 ኣብ 
ቤ/ፍ ቅረብ። እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ 

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስ

Position: Chef 
Department: ES/ Village Services
Number required: One (01)

 
Primary Purpose:

•	 Oversee the quality of European and Asian food varieties as per catering standards. 

Main Functions
•	Assistance of Cooking
•	Health and Safety
•	Manage inventory according to schedule and liaise with the store team on a daily basis.
•	Reporting 

UNIQUE REQUIREMENTS/OTHER INFORMATION
•	The candidate must be Physically and Medically fit. 
•	May also be required to carry out any other duties or instructions as have requested by the 

incumbent’s supervisor or manager.
Qualifications: Knowledge and Experience

•	 Higher national diploma or 
a degree in culinary arts

•	 Certificate in Food 
Production

•	 Computer Literacy essential 
added advantage

•	 At least 8 years relevant experience and with a 
minimum 3 years of experience as senior cook 
in a international restaurant.

•	 Proven experience working European and Asian 
Cook.

•	 Certifying to the preparation of authentic 
European and Asian inspired dishes.

•	 Bakery/Pastry added advantage
•	 Possesses and exhibits the drive to provide 

exceptional service.
•	 Full time flexible hours are required (able to 

workdays, nights, weekends, holidays).
•	 Ability to create and write reports in professional 

and concise terms
•	 Minimum 4 years work experience as cook 

or 6 years as Demi Chef de Party/ - related 
to European and Asian catering with good 
standards

•	 Strong knowledge of all kitchen equipment, 
tools, and supplies

•	 Strong knowledge of herbs, spices, flavorings
•	 Candidate must have a firm knowledge of the 

European and Asian and capacity to train and 
develop his team.

Technical Skills Behavioral Skills
•	 Knowledge of cooking methods 

and techniques
•	 Knowledge of Health and 

Safety procedures
•	 Knowledge of different food 

products.
•	 Able to work at a rapid pace 

while maintaining attention to 
detail; ability to multi-task

•	 Must have good supervisory 
skills.

•	 Must have good communication 
with cooks and front display.

•	 Must be skilled in time 
management.

•	 Must have teaching (Culinary) 
and motivational skills

•	 Attention to Detail
•	 Desired skill in European and 

Asian cuisines and have a 
natural passion in the subject

•	 European and Asian food 
preparation

•	 Interpersonal Skills.
•	 Team Player
•	 Communication 
•	 Able to work at a rapid pace while maintaining 

attention to detail, ability to multi-task.
•	 Ability to provide leadership, motivation, and 

training.
•	 Must have good communication with cooks and 

front display.
•	 Must have teaching and motivational skills.
•	 Able to work at a rapid pace while maintaining 

attention to detail, ability to multi-task.
•	 Professional, articulate, friendly, and punctual.

 
General Information and other requirements:

	 Salary:                               As per Company salary 
scale.
	 Type of Contract:             Indefinite
	 Place of work:   Bisha

Additional requirements for Nationals: 
	 Having fulfilled his/her National Service 

obligation and provide evidence of release paper 
from the Ministry of Defense. 
	 Present clearance paper from current/last 

employer.

	 Testimonial documents to be attached (CV, work 
experience credentials, a copy of your National 
Identity Card etc.).
	 Only shortlisted applicants will be considered as 

potential candidates for an interview.
	 Application documents will not be returned to 

sender.
	 All applications should be sent through the post 

office.
	 Deadline for application: 10 days from the day of 

publication in the Newspaper.

	 Address:  Please mail your applications to.
                     Bisha Mining Share Company, 
                     P. O. Box 4276 
                     Asmara, Eritrea

	 Note to Eritrean applicants:  
                  Please send a copy of your application 
to

                   1.Aliens Employment permits Affairs,
                  P. O. Box 7940 
                 Asmara, Eritrea.

                    2.Mineral Resources Management 
            P. O. Box 272

                        Asmara, Eritrea

ኣብዘየለኻሉ ክርአ ምዃኑ ነፍልጥ።

ኣኽበረት ገብረመድህን ወልደስላሴ፡ ብዓል 
ቤተይ ገብረመስቀል ጸጋይ ገብረሚካኤል 
ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 2 ደቅና ከኣ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን31/07/24 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

 1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ጻዕዳ ክርስትያን

ወ/ሮ ለተንጉስ ገብሪሂወት፡ ስም ትሕቲ 
ዕድመ ወደይ ምሕረትኣብ ተስፋማርያም 
ገብረገርግስ ምባል ተሪፉ፡ መሓሪ 
ተስፋማርያም ገብረገርግስ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን30/07/24  ኣብ ቤ/ፍ ቁ.47 
ይቕረብ።

ኣድሓነት ገብረ ባይሩ፡ ብዓል ቤተይ 
ኣድሓኖም ዘውደ ጉዕሽ ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ 
ናይ መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 
1ጓልና ከኣ ወራሲት  ምዃና ይረጋገጸላ 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን31/07/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።
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ምልክታምልክታምልክታምልክታ
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VACANCY ANNOUNCEMENT

Bisha Mining Share Company is inviting interested applicants for the 
following position for Bisha site project.
 
Position: Printer Technician
Department: FITS
Section: IT
Number Required: One (01) 

Primary Purpose
•	 The printer technician is responsible for maintaining BMSC’s printers and 

related systems and ensuring they are in an operational state.  This includes 
managing all print consumables and spare parts.  In additional the printer 
technician is responsible for supporting end user print related issues.

Task Description Expanded To Core Performance Areas:-

Printer Installations & Preventative Maintenance
•	 Work with systems and network teams to install and configure new printers.
•	 Perform routine cleaning and preventative repairs to printers as per 

manufacturer’s specifications.
•	 Maintain accurate logs of work performed to assist in identifying problematic 

printers.
Printer Repairs

•	 Perform repairs to faulty printers and return to service in a timely fashion.
•	 Maintain accurate logs of faults and fixes.

Printer Asset & Stock Management
•	 Maintain accurate asset register of all printers.
•	 Maintain accurate inventory of all printer consumables.
•	 Maintain accurate inventory of all printers’ spare parts.
•	 Manage purchasing process to ensure adequate stock levels of all consumables 

and spare parts.
End User Print Support

•	 Assist end users with print related issues.
Reporting

•	 Assist management to produce accurate reports on printer usage.
Unique Requirement

•	 Strong command of English language (writing/speaking)
•	 Ability to educate others on the operation of printers and printer related 

applications.
•	 Candidate must be Medically and Physical fit.

Qualifications:
•	 IT Certificate, Diploma or Computer Science Degree
•	 Electronics Certificate

Knowledge and Experience:
•	 Previous experience repairing and performing preventative maintenance to 

high volume business printers.
•	 Experience performing repairs to electronic devices.
•	 Demonstratable knowledge of printing standards.

Technical Skills Behavioural Skills
•	 Microsoft Windows Operating System
•	 Microsoft Office 
•	 Basic understanding of computer 

networks.
•	 Ability to troubleshoot technical problems 

and find root cause of failures.

•	 Ability to work 
independently.

•	 Ability to work under 
pressure and meet 
deadlines.

•	 Excellent customer 
service skills.

•	 Meeting deadlines / 
response time to queries

•	 oblems, and access concerns to maintain a stable network environment.
•	 Security Management: Implement security measures, antivirus updates, and 

access controls to protect systems and data from 
potential threats.

General Information and other requirements:

	 Salary:                               As per Company salary 
scale.
	 Type of Contract:             Indefinite
	 Place of work:   Bisha

Additional requirements for Nationals: 
	 Having fulfilled his/her National Service obligation 

and provide evidence of release paper from the 
Ministry of Defense. 
	 Present clearance paper from current/last 

employer.

	 Testimonial documents to be attached (CV, work 
experience credentials, a copy of your National 
Identity Card etc.).
	 Only shortlisted applicants will be considered as 

potential candidates for an interview.
	 Application documents will not be returned to 

sender.
	 All applications should be sent through the post 

office.
	 Deadline for application: 10 days from the day of 

publication in the Newspaper.

	 Address:  Please mail your applications to.
                     Bisha Mining Share Company, 
                     P. O. Box 4276 
                     Asmara, Eritrea

	 Note to Eritrean applicants:  
                  Please send a copy of your application to

                   1.Aliens Employment permits Affairs,
                  P. O. Box 7940 
                 Asmara, Eritrea.

                    2.Mineral Resources Management 
            P. O. Box 272

                        Asmara, Eritrea
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ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስ

VACANCY ANNOUNCEMENT

Bisha Mining Share Company is inviting applicants for the 
following position for Bisha site project.

1. Position: Senior Mining Project Supervisor

Department: Mining
Number required: One (01)

Primary Purpose
•	 Specialize in project execution and responsible for project 

engineering planning, procurement, and execution of projects for 
expansion capital works. Knowledge transfer and mentoring is 
a must in this role to Engineers, Supervisors, Crew Leaders and 
Project Crew.

•	 Manage the setup of mining projects operations, crews, structure, 
project systems, and mining equipment. 

•	
TASK DESCRIPTION Expanded TO CORE PERFORMANCE 
AREAS 

•	 Project Planning and Implementation
•	 Manage Mining Project Team, Structure, and systems
•	 Reporting
•	 Manage mining capital project operations
•	

UNIQUE REQUIREMENTS/OTHER INFORMATION

•	 Excellent interpersonal skills
•	 Ability to manage various mining projects at once
•	 Strong open pit wall knowledge and skills
•	 Tough minded, strong leadership ability
•	 Attention to detail and ability to enforce engineering standards as 

required by specifications 
•	 Excellent understanding of quality management systems on 

complete project life cycle
•	 Acting in Mining Operations Superintendent as required
•	 Shotcrete, grouting, and cable bolting experience in the open pit 

highwall
•	 Candidate must be physically and medically fit.
•	

Qualifications: Knowledge and Experience
o Bachelor’s degree / Diploma in 

Civil/Mining Engineering or 10 to 
15 years of Machinery experience 
of which 10 years Projects and 
Supervisory experience.

o 10-15 years of experience in 
large open-pit mining especially 
in Projects 

o Ability to lead and co-ordinate a 
multi-disciplinary team

o Mine Project, Drilling, Blasting, 
Loading and Hauling experience 
and able to show delivery of 
performance.

o 10–15-year experience of 
leading and managing project 
planners, project cost controllers 
and project estimators/QS.

o Experience in Capital 
Expenditures Preparation 

o Ability to formalize engineering 
procedures, templates, and 
structures on projects

o Advance understanding in 
project engineering and project 
life cycle management  

Technical Skills Behavioral Skills

o Leadership skill in multi-
disciplinary environment, 
Analytical skills, Project 
management skills, Attention 
to detail, Report Writing skills, 
Decision making skills, Plan, 
organise and execution skills, 
Understand Machine capabilities 
and deliverables, Problem solving 
skill, Able to use GEMCOM 
software to review designs, Able 
to read maps and plans, Able 
to breakdown Monthly plans 
to deliver day to day mining 
strategy, Valid Drivers License, 
Open pit wall stability knowledge, 
Shotcrete, grouting, and cable 
bolting experience in the open 
pit highwall, Good knowledge 
in tailings facility construction 
Good knowledge and experience 
with project cost control systems 
and processes, scheduling and 
planning software including 
Primavera and Microsoft Project. 
Risk analysis, High level expertise 
and knowledge of Microsoft Office 
suit of application, specifically 
MS Excel, Strong understanding 
of construction safety and project 
execution, Strong Knowledge in 
mining capital project preparation 
and process Office suit of 
application, specifically MS 
Excel, Strong understanding of 
construction safety and project 
execution, Strong Knowledge in 
mining capital project preparation 
and process.

o Strong Supervisory skills. 
Get things done attitude, 
Interpersonal skills, Ability to 
work under pressure, Ability to 
work toward strict deadlines, 
Assertiveness, Results oriented, 
Ability to multitask, Ability 
to work in multi-disciplinary 
environment.

General Information and other requirements:
•	 Place of Work:                Bisha.
•	 Salary:                               As per Company salary scale.
•	 Type of Contract:             Indefinite

Additional requirement for Nationals: 
•	 Having fulfilled his/her National Service obligation and 

provide evidence of release paper from the Ministry of 
Defense. 

•	 Present clearance paper from current/last employer.
•	 Testimonial documents to be attached (CV, work experience 

credentials, a copy of your National Identity Card etc.).
•	 Only shortlisted applicants will be considered as potential 

candidates for an interview.
•	 Application documents will not be returned to sender.
•	 All applications should be sent through the post office.
•	 Deadline for application: 10 days from the day of publication 

in the Newspaper.
Address:  Please mail your applications to:-
                     Bisha Mining Share Company, 
                     P. O. Box 4276 Asmara, Eritrea
Note to Eritrean applicants:  
                  Please send a copy of your application to:
                   1.   Aliens Employment permits Affairs,
                         P. O. Box 7940 
                         Asmara, Eritrea.
                   2.    Mineral Resources Management 
                          P. O. Box 272
                          Asmara, Eritrea



ሓዳስ   ኤርትራ

ስፖርትስፖርት
ተስፋልደት መብራህቱተስፋልደት መብራህቱ

ስፖርትስፖርት
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ፕሮፌሽናል ተቐዳደምትና ንኽስስኑፕሮፌሽናል ተቐዳደምትና ንኽስስኑ
ዓመታዊ  ዝካየድ ርእሰ ኩሎም ውድድራት 

ቅድድም ብሽክለታ ዓለም ዝኾነ ዙር ፈረንሳ 
ሎሚ ሰንበት ናይ መዛዘሚ ውድድሩ ከካይድ 
እዩ፡፡ ናይ ሎሚ ዓመት ሕልፊ ካልኦት 
ዓመታት ፍልይ ዘብሎ እንተሎ እቲ ብጻዕዱ 
ተቐዳደምቲ ጥራይ ተባሒቱ ዝነበረ ናይ 
መድረኽ ዓወታትን ናይ ክብሪ ማልያታትን 
ብጸሊም ኣፍሪቃዊ ተቐዳዳማይ ቢንያም 
ግርማይ ክምለኽ ምጅማሩ እዩ።
እዚ ኣብ ታሪኽ ኤርትራን ኣህጉርናን በዚ 

ጸሊም ሉልን ሓበን ኣማኢት ሚልዮናት 
ኣህዛብን ዝኾነ ተቐዳዳማይ ዝተመዝግበ 
ውጽኢት ዝሕብን እዩ። ቢንያም፡ ዳርጋ 
ንኹሉ መድረኻት ቀጠልያ ማልያ ኣብ 
ዝባኑ ለቢሱ’ዩ  ክወዳደር ቀኒዩ። ማዕከናት 
ዜና ዓለም ከኣ 1ይ ጸሊም ኣፍሪቃዊ ቀጠልያ 

ማልያ ዝለበሰ እናበላ ከጋውሓኦ ቀንየን። 
በዚ ዝምዝገብ ዘሎ ውጽኢት ከኣ፡ ኤርትራ 
ኣብ ቅድድም ብሽክለታ ብዝሒ መሳልል 
ክትሓኹር በቒዓ ኣላ። 
ብዘይካ’ዚ ተቐዳዳማይ ክለብ ኣስታና ሄኖክ 

ምሉብርሃን ኣብ ቻይና ክካየድ ኣብ ዝቐነየ 
2 ፕሮ ዝዕቀን ዙር  ተዓዋቲ ቀጠልያ ማልያ 
ኮይኑ ምዝዛሙ ነቲ ዝጸንሐ ሓጐስ ድርዒ 
ወሲኹሉ’ዩ። 
ብጽልዋ ናይዞም ክልተ ፕሮፌሽናል 

ተቐዳደምቲ ተደሪኾም ድማ ድሮ ኣብ ሃገርና 
ብሓፈሻ፡ ኣብ ዞባ ማእከል ድማ ብፍላይ 
ሓያሎ ዳኮርሶን ማውንተይንን ብሽክለታ 
ሒዞምን ማልያ መቀዳደሚ ለቢሶምን 
ልምምዳት ዘካይዶ መንእሰያት እናበዝሑ 
ይመጽኡ ኣለዉ። ንቐጻሊ’ውን  ብርክት 
ዝበሉ ሓደስቲ ተቐዳደምቲ ክንርኢ ምዃንና 

ዘጠራጥር ኣይኮነን። 
ፕሮፌሽናል ተቐዳደምቲ ንኽስስኑልና፡ 

ነቶም ንኣሽቱን ተውህቦን ብቕዓትን ዘለዎም 
መንእሰያት ብምልላይ ግቡእ ስልጠናታት 
ምውዳብ፡ ኣብ ውሽጢ ሃገር ኣብ ከተማታትን 
በረኻታትን ንብቕዓቶም ዝፍትሽ  ውድድራት 
ምስራዕ፡ ብዝሒ ዝውዳደርዎ ኪሎ ሜትራት 
ንተጻዋርነቶም ንኽሕግዝ ንውሕ ዝበለ ኪሎ 
ሜትራት ዝሽፍን ክኸውን ይግባእ።
ቅድድም ብሽክለታ ሃገርና፡ ናይ ከባቢ 80 

ዓመታት ዕድመ ዘለዎ ኣብ ሕብረተሰብና 
ዝሰረጸ ሓደ ካብ ተፈተውቲ ዓይነታት ስፖርት 
እዩ። እነሆ ሎሚ ድማ ኣብ ዓለምለኻዊ 
ውድድራት  ንኽንዕወት እንሓስበሉ እዋን  
በጺሕና ኣለና። 
ሃገራዊት ጋንታና ብሓፈሻ ተቐዳደምትና 

ኸኣ ብፍላይ፡ ኣብ ዓበይቲ ውድድራት 
ኤውሮጳን ዓለምን ዓወት ንኽጓናጸፉ 
ኣመጋግባኦምን ኣገባብ ዘካይድዎ ልምምዳትን 
ስሩዕ ክኸውን የድሊ።
ኣብ ውድድራት ቅድድም ብሽክለታ 

ኤውሮጳ ብዓቢኡ ስነ ፍልጠት ኣሎ። ስነ 
ፍልጠታዊ ኣካይዳ ዝፈልጡ ኣካየድቲ፡ 
ኣሰልጠንቲን ኣለው። ብዓቢኡ ድማ በቲ ስነ 
ፍልጠታዊ መንገዲ ዝምርሑ ተቐዳደምቲ 
ኣለው። እዞም ኩሎም ረቛሒታት 

ተደማሚሮም ነቲ ብሽክለታ ስለ ዝመርሕዎ’ዩ 
ድማ ምዕባለኦም ቅልጡፍ ዝኸውን ዘሎ።
ነዚ ኣብነት ዘራጉድ፡ ገለ ገለ ተቐዳደምቲ 

ኣብ ዩሲኣይ ድሒሮም ተጸንቢሮም ከብቅዑ፡ 
ዘመዝግብዎ ዓወታትን ዘርእይዎ  ብቕዓትን 
ዝነኣድ’ዩ።  ብቕልጡፍ ምዕባለ ንቅድሚት 
ዘሰጕሞም ምስጢር ድማ፡ ዝዓበየ ዘለዎም 
ተውህቦ’ኳ እንተኾነ፡ ግዜኦም ብግቡእ 
ስለዝተጠቐምሉ ድማ እቲ ካልእ ረቛሒ’ዩ።
ኣብ ሃገርና፡ ዝበዝሑ ቈልዑ ፍጥር ክብሉ’ዮም  

ብሽክለታ ዝለማመዱን ዝዝውሩን። ንኣብነት 
ኣብ ጀመርቲ ተወዳደርቲ ማውንተይን 
ባይክ፡ ብዙሓት ኣቃውምኦምን ተውህብኦምን 
ዝስሕበካ ህጻናትን መንእሰያትን ተቐዳደምቲ 
ኣለው። ነዞም ተውህቦ ዘለዎም ኣለሊኻን 
ፈሊኻን ንዘለዎም ተፈጥሮኣዊ ብቕዓትን 
ኣቛውማን ተጠቒምካ፡ ካብ ብንእሽቶኦም 

ብስነ-ፍልጠታዊ ኣካይዳ ብሽክለታ ኮስኲስካ 
እንተኣዕቢኻዮም፡ ኣብ ዝሓጸረ እዋን ንሃገርና 
ኣብ ዓለም ከስምዩዋን ባንዴራ ሃገርና 
ከንበልብሉን ከም ዝኽእሉ ዘጠራጥር የለን።
ኣብ ውድድራት ቅድድም ብሽክለታ ብሉጽ 

ተቐዳዳማይን ብልጽቲ ጋንታን ንኽትረክብ 
ናይ ብዙሓት ሰባት ድምር ስራሕ የድሊ። 
ንኣብነት ኣብ ሃገርና ብሉጻት ተቐዳደምቲ 
ዝነበሩን ኣብ’ዚ እዋን’ዚ ኣብ ካልእ ስራሓት 
ተዋፊሮም ዝርከቡን ገዳይም ተቐዳደምቲ 

ኣለው። ነዚኦም ብግቡእ ኣብ’ቲ ዓውዲ 
ንኽሳተፉ ከነተባብዖምን ክንጥቀመሎምን 
ክንክእል ኣለና። ምኽንያቱ፡ ኣቐዲሞም ኣብ 
ቅድድም ብሽክለታ ብዙሕ ተመኵሮታት 
ስለዘሕለፉ፡ ኣብ’ቲ ዓውዲ ከም ዝነጥፉ ገይርካ፡ 
ነቲ ደሊቦሞ ዘለው ኣፍልጦ ናብ’ዞም ሕጂ 
ዘለው ተቐዳደምቲ ከም ዘሰጋግሩ ክግበር 
ኣለዎ። እዚ ኸኣ ሓደ ካብ’ቲ ኣብ ዓወትን 
ምዕባለን ቅድድም ብሽክለታ ሃገርና ሓጋዚ 
ተራ  ክህልዎ ዝኽእል እዩ።
ገለ ገለ ተቐዳደምቲ ዝፍጽምዎ ጌጋታት’ውን 

ኣሎ። ንሱ ኸኣ ገና ጀመርቲ ከለው 
ኣትሒዞም ብኣዝየን ክቡራትን ብሉጻትን 
ብሽክለታታት ምውድዳር ይጅምሩ። እታ 
ብልጽትን ክብርትን ብሽክለታ ኸኣ ፍጥነት’ዩ 
ዘለዋ እምበር ተኣፋፊት እያ። ንሳ እትጠልቦ 
ምክንኻንን ጥንቃቐን እንተዘይገይርካላ፡ ዝኾነ 
ንብረት ከተባላሽ’ውን ትኽእል። ዝኸበረ 
ንብረት ስለዘለዋ ድማ ንመጸገኒኣ ክብር ዝበለ 
ገንዘብን ንብረትን’ያ ትሓተካ። 
ውልቃዊ ኣሰልጣኒ (ፐርሰናል ትሬነር’ውን) 

ኣብ ምዕባለ ሓደ ተቐዳዳማይ ኣገዳሲ ምዃኑ’ዩ 
ዝግለጽ። እዚ ኣሰልጣኒ፡  ንተቐዳዳማይ 
ፕሮግራማት ልምምድ ዝሰርዕ፡ ምሉእ ናይ 
ቅድድም ብሽክለታ ሳይንሳዊ ኣፍልጦ 
ዘለዎን ንጀማሪ ተቐዳዳማይ ብዛዕባ ቅድድም 
ብሽክለታ ፍልጠት ከቕስም ክሕግዝ ዝኽእል 
ሰብ’ዩ። 
መለማመዲ ቦታ፡ ንምዕባለ ፕሮፌሽናል 

ተቐዳዳማይ ሓጋዚ’ዩ። ንኣብነት ሃገርና ኤርትራ 
ዘለዋ ብራኸን ክሊማን ንልምምድ ምችእቲ 
ምዃና’ዮም ብዙሓት ተቐዳደምቲ ዝገልጹ። 
ስለዝኾነ ድማ’ዮም እቶም ፕሮፌሽናል 
ተቐዳደምቲና ናብ ሃገሮም መጺኦም ልምምድ 
ንኸካይዱ ከምዝምችኦምን ከምዝጠቕሞምን 
ዝሕብሩ። ስለዚ ነዚ’ውን እቶም ናይ ውሽጢ 
ሃገር ተቐዳደምትና ኣብ ረብሕኦም ከውዕልዎ 
የድሊ። 
ብዘይካ’ዚ፡ ኣመጋግባ ኣብ ዓወት ሓደ 

ተቐዳዳማይ ሓጋዚ ምዃኑ’ዩ ዝጥቀስ፡፡ ገለ 
ገለ ተቐዳደምቲ ዝወስድዎ መግቢን ፈሳስን 
ምስ’ቲ ቅድድም ብሽክለታ ዝጠልቦ ዘይቃዶ 
እዩ። ንኣብነት ኣብ ልምምድን ውድድርን 
መጠን ማይ ብዝግባእ ዝወስዱ ተቐዳደምቲ 
ውሑዳት’ዮም። ካብቲ ክኾኖ ዝግባእ 
ንታሕቲ መጠን ማይ ብምውሳዶም  ናይ 
ድርቀት (ዲሃይድሬሽን) ጸገማት ከጋጥሞም 
ይኽእል እዩ። 
ተቐዳደምቲ ሃገርና ካብቶም ናይ ኤውሮጳ 

ተቐዳደምቲ ዝያዳ ዘርብሖም መግብታት 
ክረኽቡ ዕድላት ኣለዎም። ምኽንያቱ ኣብ’ዚ 
እዋን ኣብ ሃገራት ኤውሮጳ ተፈጥሮኣዊ  
ኣመጋግባ እናጠፍአ፡ ኣብ ኣርተፍሻል ዝኾነ 
ኣመጋግባ እናድሃቡ’ዮም ዝኸዱ ዘለው። 
ኣብ ሃገርና ግና ብቕጥታ ካብ ሕርሻ 
ክንረኽቦ እንኽእል ብዋጋ ሕሱር መግብታት 
ኣለና። እዚ ተፈጥሮኣዊ ዝኾነ መግቢ ኸኣ 
ንተቐዳዳማይ ብሽክለታ ጠቓሚን ሓጋዚን’ዩ።
ኣብ’ዚ እዋን’ዚ ዝበዝሑ ተቐዳደምቲ ሃገርና 

ልምምድን ውድድርን ምስ ኣካየዱ ፓስታ 
ብቐጻሊ ክምገቡ’ዮም ዝረኣዩ። ፓስታ፡ ሓይሊ 
ዝርከቦ መግቢ’ኳ እንተኾነ፡ ብኽንደይ መጠን 
ክበልዕዎ ኣለዎም ግና ክፈልጡ ጽቡቕ’ዩ።  
ነቲ ዝህልኽዎ ሓይሊ፡ ብካርቦሃይድሬትን 
ግሉኮስን ክትክእዎ ዝበለጸ ምዃኑ ክኢላታት 
ናይ’ዚ ዓውዲ ዝገልጽዎ’ዩ። ስለዚ፡ ተቐዳደምቲ 
ዝምገብዎን ዝሰትይዎን ምስ ዘካይድዎ 
ልምምድን ኣካላዊ ክብደቶምን ዝሳነ ክኸውን 
ኣለዎ። 
ብዘይካ’ዚ ተቐዳደምቲ ብዛዕባ ስርዓተ 

ኣመጋግባ ዝምልከት መሰረታዊ ትምህርቲ 
ንኽረኽቡ ባይታ ክጣጠሓሎም ይግባእ፡
፡ ዝረኽብዎ ረብሓታት ኣብ ዓወታት 

ውልቆምን ሃገሮምን ዓቢ ግደ ከም ዘለዎ’ዩ 
ዝጥቀስ።
ንተቐዳደምቲ ኣገዳሲን ብግቡእ 

ዝጥቀምሉን ዝዐውቶምን ካልእ ረቋሒ 
ምፍትታሕ ኣካላት እዩ።  ኣብ ሃገርና ገለ 
ገለ ተቐዳደምቲ ልምምድ ድሕሪ ምክያዶም 
ገዛኦም ከይዶም ኮፍ ዝብሉ ኣለው።  ቅድምን 
ድሕርን ልምምድ ግና ወላ ኣብ ገዛኦም 
ኮይኖም ኣካላቶም ዝፈታትሕ ስፖርት ምስ 
ዝሰርሑ ንምዕባለኦም ሓጋዚ እዩ። ምኽንያቱ 
ጭዋዳታቱ ዘየፈታትሕ ተቐዳዳማይ ኣካላዊ 
መጕዳእቲን ምእሳር ጭዋዳታትን ከጋጥሞ 
ዘለዎ ተኽእሎ ልዑል ምዃኑ ብዝተኻየደ 

መጽናዕቲ ከም ዝተረጋገጸ ይሕበር፡፡ 
ምድራዝ ጭዋዳታት(ማሳጅ)’ውን 

ንተቐዳደምቲ ጠቓሚ’ዩ። ይኹን’ምበር 
ብክኢላታት ክምራሕ ኣለዎ።  ምኽንያቱ 
ገለ ገለ ኣፍልጦ ዘይብሎም፡ ክጠቕምዎም 
ዝሓሰቡዎ መጕዳእቲ ዘስዕቡ ክኾኑ 
ስለዝኽእሉ። 
ዝኾነ ተቐዳዳማይ ኣብ’ቲ  ዝለዓለ ብቕዓት 

ንኽበጽሕ ብዙሕ ብድሆታት’ዩ ዝሓልፍ። 
እቲ ዝኸበደ ግና ዓወት ንምርካብ ዝገብሮ 
ጻዕርታት ዘይኮነስ፡ ዘለዎ ብቕዓት ምዕቃብ’ዩ። 
ብቕዓቱ ቀጻሊ ውድድራት ብምርካብ’ዩ 

ከበርኽ ዝኽእል። 
ሓደ ተቐዳዳማይ፡ መኣስን ኣበይን 

ውድድር ከም ዘካየድ ኣቐዲሙ ምሉእ 
ሓበሬታ እንተረኺቡ፡ ዓመት ምሉእ ኣብ 
ልምምድ ክቃነይ ይኽእል። ኣብ ልምምድ 
እንተሎ ኸኣ ኣብ ዝድለ ብቕዓት ኣሎ ማለት 
እዩ። 
ብኸመይ ይዳሎ፡ ኣቐዲሙ ስለዝፈልጥ 

ነቲ ውድድር ዘድልዮ መደባት የውጽእን 
ልምምዳት የካይድን። ውድድር እንተዘየለን 
መኣስ ዕለት ይቀዳደም እንተዘይፈሊጡን 
ግና፡ ልምምድ ክገብር ስለዘይቅሰብ፡ ብቕዓቱ 
የንቈልቁል። 

እምበኣርከስ፡ ቅድድም ብሽክለታ 
ሃገርና ዘይጽንቐቕ ዒላ’ዩ ክበሃል ይከኣል፡
፡  ኣዝዮም ብዙሓት፡ ተውህቦን ብቕዓትን 
ዘለዎም ውልዶ ተቐዳደምቲ ጽባሕ-ጽባሕ 
ንርኢ ኣለና። ስለዚ፡ ኣሰር ቢንያም ግርማይ 
ተኸቲሎም ኣብ ዓለም ባንዴራ ኤርትራ 
ከተንበልብል ዝገብሩ ብሉጻት ንምፍራይ፡ 
ንዘለና ጸጋ ብግቡእ ተጠቒምና ንዕቤት 
ቅድድም ብሽክለታ ሃገርና ከይተሓለልና  
ክንሰርሓሉ ይግባእ።

            ኤርምያስ ኣስፍሃ            ኤርምያስ ኣስፍሃ
            ህ/ርክባት ፖሊስ            ህ/ርክባት ፖሊስ



ሓዳስ   ኤርትራ

 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና ቁ.ስልኪ 
ጎደና ሓርነት ቁ.121፡ ከባቢ ሲነማ ኢምፔሮ

ጎደና ዓዲ ኣበይቶ ቁ.315፡ ከባቢ ቤተ ክርስትያን ኣቡነ ኣረጋዊ 
ጎደና ዓሊቴና መረብ 716 ቁ.14፡ ቀሓውታ

120253
08370134
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ዕለትዕለት

ፋርማሲ ቁ.1 መዓልታውን ለይታውን ኣገልግሎት ትህብ         ቁ.ቴሌፎን 127565 

ቤት መሸጣ መድሃኒት ብርሃን
ፋርማሲ ማይ ተመናይ

ፋርማሲ ተስፋ

21/07/2024

ዳህሳስን ምርምርንዳህሳስን ምርምርን
  ዮርዳኖስ ጸጋይ    ዮርዳኖስ ጸጋይ  

ዳህሳስን ምርምርንዳህሳስን ምርምርን
21 ሓምለ 2024 - ገጽ 12መበል 33 ዓመት ቁ.279

abur Printing Services

ካብ ካርቦን-ዳይኦክሳይድ ‘ጠስሚ’ ይስራሕ
ኣብ ካሊፎርኒያ ተደኲኑ ዝርከብ ‘ሰይቨር’ 

ዝብሃል ኩባንያ፡ ካርቦን-ዳይኦክሳይድ 
ተጠቒሙ ጠስሚ ከምዘፍረየ ሓቢሩ።
 እዚ ትካል መጀመርያ ‘ፐትሮከሚካዊ’ 

ዝበሃል መስርሕ ተጠቒሙ፡ ንካርቦን-
ዳይኦክሳይድ፡ ሚተይንን ከሰልን ናብ 
ሃይድሮካርቦን ከምዝለወጦም እዩ ዝሕብር። 
ብድሕሪኡ፡ ነቲ ዝመስርሖ ሃይድሮካርቦን 
ምስ ኦክሲጂን፡ ማይን ዘይቲ ኣዝማሪኖን 
ብምሕዋስ ነቲ ጠስሚ ከምዘፍረዮ ኣረዲኡ። 

ፈኲስ ምንቅስቓስ፡ ሰዓታት ድቃስ የናውሕተመራመርቲ ዩኒቨርሲቲ ኦቴጎ፡ ኣብ 
ግዜ ምሸት ኣብ ውሽጢ ቤት ዝካየዱ 
ምንቅስቓሳት ከም ዘብዘብ፡ ሳዕስዒት፡ 
ኮለል ምባል፡ ሓፍ ኮፍ ምባል፡ ደው 
ኢልካ በእዳውካ ብርክኻ ዓጺፍካ 
ምሓዝ፡ ኣእጋርካን ኣእዳውካን ምውስዋስ 
ወዘተ ዝኣመሰሉ ፍዅስ ዝበሉ ኣካላዊ 
ምውስዋሳት፡ ንሰዓታት ድቃስ ከናውሕዎ 
ከምዝኽእሉ ሓቢሮም። 
 እዋን ምሸት፡ ሰብ ኣብ ዝተፈላለየ 

ንጥፈታት ውዒሉ ንነዊሕ ሰዓታት 
ዘዕርፈሉ ግዜ እዩ። ናይ ግዜ ምሸት 
ዕረፍቲ፡ ብፍላይ ነቶም ብዝተፈላለዩ 
ምኽንያታት ኮፍ ኢሎም ዝውዕሉ ሰባት 
ንሕማም ሽኮርን ጸገማት ልብን ዘቃልዕ 
ኮይኑ ዕምሮም’ውን ከምዘሕጽሮ’ዩ 

ኣብ ወርሒ መንበሪ ጠፈርተኛታት ክኸውን ዝኽእል በዓቲ ተረኺቡ!

ክኢላታት ስነ-ጠፈር፡ ኣብ መዓምቝ 
ወርሒ መንበሪ ጠፈርተኛታት ክኸውን 
ከምዝኽእል ዝገለጽዎ በዓቲ ከምዝረኸቡ 
ሓቢሮም። 
 እዚ ክብጻሕ ኣብ ዝኽእል ክፋል ወርሒ 

ዝርከብ በዓቲ፡ ካብ ጽፍሒ ወርሒ 150 
ሜትሮ ኣብ ዝበጽሕ መዓምቝ ዝርከብ 
ኮይኑ፡ 45 ሜትሮ ስፍሓትን 80 ሜትሮ 
ቁመትን ከምዘለዎ ተፈሊጡ ኣሎ። 
 እዚ ክንዲ 14 ሜዳ ቴንስ 

ዝኸውን በዓቲ፡ ብዝውንኖ ኣቃውማ፡ 
መሕለፊ እሳተ-ጎመራ ዝነበረ ክኸውን 
ከምዝኽእል’ዩ በዞም ክኢላታት ዝግመት 
ዘሎ። እዚ በዓቲ ነቶም ኣብ ቀረባ መጻኢ 

መጽናዕትታት ዝሕብሩ። 
 እዞም ዝተጠቕሱ ምውስዋስ ኣካላት፡ 

ንኽካየዱ ገፊሕ ቦታ ዘይሓቱ፡ ቲቪ ካብ 
ምዕዛብ ዘይክልክሉን ዝኾነ መሳርሒ 
ዘይጠልቡን ምዃኖም፡ ኣብ ምሸት 
ንኽካየዱ ዝያዳ ዝምረጹ ዓይነታት 
ስፖርት እዮም። 
 እቶም ተመራመርቲ፡ ኣብ ግዜ ምሸት 

ኣብ ነፍሲ-ወከፍ ፍርቂ ሰዓት ኮፍ ካብ 
ዝበልካሉ ተንሲእካ፡ ካብ 2 ክሳብ 3 

ደቓይቕ ነዞም ኣካላዊ ምንቅስቓሳት 
ምክያድ፡ ኣብ ሰራውር ደም ንዝርከብ 
ሽኮርን ስብሕን ስለዘጉድልዎ፡ ንእትድቅሶ 
ሰዓታት ብ30 ደቓይቕ ከምዘናውሕዎ 
ኣረዲኦም ኣለዉ። 
 ኣብ መወዳእታ፡ ምሸት ዝካየድ 

ማእከላይ ኣካላዊ ምንቅስቓስ ኣብ ጥዕና 
እወታዊ ኣበርክቶ ዋላ እንተሃለዎም፡ 
ሰዓታት ድቃስ ከተናውሖ ምስ እትደሊ 
ግን፡ ኣብ ገዛ ክካየድ ዝኽእል ፍዅስ 
ዝበለ ምውስዋስ ምክያድ ዝያዳ ተመራጺ 
ምዃኑ እቶም ተመራመርቲ ኣብሪሆም።

እዚ ብዓይነቱ ሓዲሽ ጠስሚ፡ ንኽጥዓም 
ንወለንተኛታት ኣብ ዝተዋህበሉ ኣጋጣሚ፡ 
ልክዕ ከም ናይ ከብቲ ጠስሚ ጣዕሚ 
ከምዘለዎ እዩ ተሓቢሩ። 
 ቅድሚ ሕጂ፡ ኩባንያ ሰይቨር ኣብ ቤተ-

ፈተነ ዝተፈላለዩ ባእታታት ተጠቒሙ፡ 
ጸባን ፋርማጆን ከፍሪ ምኽኣሉ ይሕብር። 
እዚ ኩባንያ፡ ኣድላይነት ንመዓላ ስጋን 
ጸባን ዝውዕላ ከብቲ ብምጉዳል፡ እቲ በዘን 
እንስሳታት ተባሒቱ ዝርከብ ስፍሓት 

መሬትን ዝሃልኽ ዘሎ ማይን ንኻልእ 
መዓላ ምውዓል ይሰርሕ ምህላዉ ገሊጹ። 
ብዘይካ’ዚ፡ ብዝሒ ከብቲ ኣጉዲልካ 
በዘን እንስሳታት ዝፈሪ በከልቲ ጋዛት 
ብምውሓድ፡ ኣብ ምጉዳል ዓለማዊ ዋዒ 
ኣበርክቶ ምግባር ሓደ ካብ’ቲ ኣበርቲዑ 
ዝሰርሐሉ ዘሎ ዕላማ ምዃኑ’ዩ ዝገልጽ። 
እዚ ኣብ ቤተ-ፈተነ ዝፈረየ ጠስሚ፡ ኣብ 
2025 ናብ ዕዳጋታት ክወርድ መደብ ዘሎ 
ኮይኑ፡ ብዘለዎ ልዑል ዋጋ ሰፊሕ ተቐባልነት 

ክረክብ ዘለዎ ተኽእሎ ግን ትሑት ምዃኑ 
ክኢላታት ይገልጹ። እቲ ምኽንያት 
ድማ፡ እቲ ዝዳሎ ጠስሚ ብዙሕ መስርሕ 
ዝሓልፍ ኣብ ልዕሊ ምዃኑ፡ ብመዳይ ጥዕና 
ምስ ዝርአ’ውን ተፈጥሮኣዊ (ኦርጋኒክ) 
ብዘይ ምዃኑ ኣስጋኢ ገይሩዎ ኣሎ።
 ካብ ጠቕላላ 

ብከላ ኣየር፡ እቲ 
14.5 ሚእታዊት 
በዘን ንስጋን ጸባን 
ዝውዕላ ከብቲ 
ከምዝፈሪ ይሕበር። 
እቲ ዝተረፈ ድማ፡ 
በተን ዓበይቲ 
ኵ ባ ን ያ ታ ት ፡ 
ፋ ብ ሪ ካታት ን 

ተሽከርከርቲን ናይ ምዕቡላት ሃገራት 
ከምዝትፋእ ይግለጽ።
 ኣብ ቤተ ምርምር ወይ ላቦራቦቶሪ 

እናፈረዩ ናብ ዕዳጋታት ዝውዕሉ ዘለዉ 
ዓይነት መግቢ፡ ኣብ ጥዕና ሰባት ኣሉታዊ 
ሳዕቤን እናኸተሉ’ዮም ዝመጽኡ ዘለዉ።

ናብ ወርሒ ዝኸዱ 
ጠፈርተኛታት ፡ 
ከም ባህርያዊ 
መዕቆቢ ኮይኑ 
ካብ ልዑል ጸርጊ፡ 
መትዮራይትን፡ ካብ 
ንግሆ ናብ ምሸት 
ዝለዋወጥ ሻሕካር 
ኩነታት ኣየርን 
ክ ከ ላ ኸ ለ ሎ ም 

ከምዝኽእል ገሊጾም። 
 ብዘይካ’ዚ፡ ርኽበት እዚ በዓቲ፡ 

ንመሰረታዊ ኣቃውማ ታሪኽ ወርሒ 
ንምርዳእ ሓጋዚ ክኸውን ከምዝኽእል 
እቶም ክኢላታት ወሲኾም ሓቢሮም። 
 ክሳብ ሕጂ፡ ኣብ ወርሒ 200 ዝበጽሑ 

በዓቲ ክህልዎም ዝኽእሉ ጎዳጕዲ ክርከቡ 
ተኻኢሎም ኣለዉ። ኣብ ወርሒ ክሳብ 
ክንድ’ዚ ዝበጽሑ በዓትታት ምስ ዝህልዉ 
ከኣ ኣብ መጻኢ ኣብ ወርሒ ክካየድ 
ዝሕሰብ ምብጻሕ ኮነ ናይ ምስፍሕፋሕ 
መደብ ሓጋዚ ክኸውን ከምዝኽእል 
እቶም ክኢላታት ትምኒቶም ይገልጹ። 

 ድሮ’ውን፡ ገለ ናይ ጠፈር ትካላት፡ 
ንናሕስን መንደቕን እቲ ተረኺቡ ዘሎ 

በዓቲ ንምትዕርራይ ዘኽእለን መሳርሒ 
ኮነ ባጀት ድሉው ይገብራ ምህላወን 

ብምጥቃስ፡ ንህሉው ኩነታት እቲ በዓቲ 
ንምንጻር ኣብ ቀረባ እዋን ቀጥታዊ 
መጽናዕቲ ከካይዳ መደብ ከምዘለወን 
ሓቢረን።

ብእግሪ ምጕዓዝ፡ ኣብ ምህዳእ ቃንዛ ታሕተዋይ ክፋል ሕቖ ኣበርክቶ ይርከቦ

ብርሰት ኣግራብ ንምክልኻል ኣብ ቤተ-ምርምር ‘ዕንጨይቲ’ ይፈሪ
ብርሰት ኣግራብ ኣብ ብዙሓት ሃገራት 

ዘጋጥም ዘሎ ተርእዮ እዩ። ኣብ ዝሓለፉ 
ውሑዳት ዓመታት ከኣ፡ ብሰንኪ ባርዕ ጫካን 
ከምኡ’ውን ንመህነጺ ህንጻታት ተባሂሉ ብዝሒ 
ኣግራብ ክዓኑ ብምኽኣሉ፡ ብርሰት ኣግራብ 
ብዓለምለኻዊ ደረጃ ኣብ ሓጺር እዋን ግሁድ 
ክኸውን ክኢሉ እዩ። ኣብ ሓደ መጽናዕታዊ 
ጽሑፍ፡ ኣብ ዓመት 10 ሚልዮን ሄክታር 
ጫካ ኣግራብ ከም ዝዓኑ ተገሊጹ ኣሎ። እዚ 
ዕንወት’ዚ ዋላ ብፍርቂ ክትካእ እንተዘይክኢሉ፡ 
ኣብ ቀረባ ዓመታት፡ ነዚ ከጋጥም ጀሚሩ ዘሎ 
ክሊማዊ ዋዒ መዕገቲ ክሰኣነሉ ከምዝኽእል 
እዮም ክኢላታት ዝሕብሩ።  
 ኣብ ማእከል ቴክኖሎጂ ማሳቹስትስ - 

ኣመሪካ ዝመደበሮም ተመራመርቲ ከኣ፡ 
ነዚ በብእዋኑ እናለዓለ ዝኸይድ ዘሎ ብርሰት 
ኣግራብ ንምግታእ፡ ኣብ ቤተ-ምርምር 
ዕንጨይቲ ከፍርዩ ከምዝኸኣሉ ሓቢሮም። 
 ንሳቶም ነዚ ኣብ ቤተ-ምርምር ዝፈረየ 

ተመራመርቲ ዩኒቨርሲቲ ማክኰሪ 
- ኣውስትራልያ፡ ብእግሪ ምጕዓዝ፡ 
ንተደጋጋሚ ቃንዛ ታሕተዋይ 
ክፋል ሕቖ ብኸፊል ከምዘጉድሎ 
ሓቢሮም።
  ብደረጃ ዓለም፡ ከባቢ 800 

ሚልዮን ዝበጽሑ ሰባት፡ ብቓንዛ 
ታሕተዋይ ክፋል ሕቖ ከምዝሳቐዩ 
ይሕበር። ኣብ ዝበዝሑ እዚ ጸገም 
ሕቖ ዘለዎም ሰባት፡ ተደጋጋሚ 
ቃንዛ ንቡር ኮይኑ፡ ንስንክልናን 
ካልእ ጸገማት ጥዕናን ዝተቓልዑ 

ምዃኖም ይግለጽ። ቃንዛ ታሕተዋይ 
ክፋል ሕቖ፡ ብክኢላታት ብዝወሃብ 
ኣካላዊ ምንቅስቓስ፡ ኣብ ትሕቲ 
ቁጽጽር ክኣቱን ክውገድን ዝከኣል’ኳ 
እንተኾነ፡ ብዘለዎ ልዑል ዋጋን ካልእ 
ምኽንያታትን ግን፡ ብኹሎም እዚ ጸገም 
ዘለዎም ሰባት ክካየድ ከምዘይከኣል እዩ 
ዝሕበር። 
 እዚ መጽናዕቲ ኣብ 700 ዝበጽሑ 

ቃንዛ ሕቖ ዘለዎም ሰባት እዩ ተኻይዱ። 
ከም ልምዲ ብእግሮም ምጕዓዝ ዘዘውትሩ 
ዝነበሩ ተሳተፍቲ፡ ብቓንዛ ታሕተዋይ 

ክፋል ሕቖ ክሳቐዩ ዘለዎም ተኽእሎ 
ኣዝዩ ከምዝተሓተ እቶም ተመራመርቲ 
ሓቢሮም። ከም መቐጸልታ ናይ’ዚ ከኣ 
ንጥፈታቶም ብግቡእ ከካይዱ፡ ኣብ 
መድሃኒት ዝጸንሖም ተመርኳስነት ከኣ 
ብፍርቂ ክጎድልን ሓፈሻዊ ህይወቶም 
ድማ ክመሓየሽን ከምዝኸኣለ ኣነጺሮም። 
 ንሳቶም፡ ብእግሪ ምጕዓዝ ኣቃውማን 

ጭዋዳታትን ሕቖ ንኽጥንክርን፡ ኣካላትን 
ኣእምሮን ከኣ ንኽዛነን ሓጋዚ ስለዝኾነ፡ 
ኣብ’ዚ ክፋል ሕቖ፡ ብተደጋጋሚ ቃንዛ 
ከጋጥም ንዘሎ ተኽእሎ ከምዘጉድሎ 

ኣረዲኦም። ብእግሪ ምጕዓዝ ወጻኢታት 
ዘይሓትት ብዝኾነ ሰብ ክካየድ ዝኽእል 
ንጥፈት ኮይኑ፡ ብዘይካ ኣብ ምህዳእ 
ቃንዛ ሕቖ፡ ኣብ ምውናን ጥዑይ 
ኣዕጽምቲ፡ ልብን ኣእምሮንን’ውን 
ዘይነዓቕ ኣበርክቶ ከምዘለዎ፡ ወሲኾም 
እቶም ተመራመርቲ ገሊጾም።  
 ኣቐዲሙ ኣብ ዝተኻየደ መጽናዕቲ፡ 

ኣብ መዓልቲ 4 ሽሕ ስጉምቲ ምጕዓዝ፡ 
ኣብ ምክልኻል ዝተፈላለዩ ሕማማትን 
ምንዋሕ ዕምርን ኣድማዒ ምዃኑ 
ክሕበር ጸኒሑ እዩ።

ዕንጨይቲ ንምስራሕ፡ መጀመርያ ካብ 
ተኽሊ ዋህዮ ከምዝወስዱ ገሊጾም። ብድሕሪ 
እዚ፡ ማዕድናትን ዝተፈላለዩ ዋህዮታትን 
ብምውሳኽ ኣብ መስርሕ ዕብየት፡ ኣብ 
ምትራርን ምፍኳስን ናይ’ቲ ዝተመስርሐ 
ዕንጨይቲ ክቆጻጸርዎ ከምዝኸኣሉ ሓቢሮም። 
እዚ ኣብ ቤተ-ምርምር ዝፈረየ ዕንጨይቲ፡ 
ዘይከም ባህርያዊ ገረብ፡ ቀልጢፉ ዝበቊል 
ኮይኑ፡ ንምዕባዩ ዘገልግሉ ቀመማት ብምልዋጥን 
ብመስርሕ 3D ህይወታዊ ሕትመትን 
(bioprinting) እዩ ዝዳሎ። በዚ 
መስርሕ ተጠቒምካ ከኣ፡ ብትእዛዝ 
መሰረት ዝተፈላለየ ቅርጽን ዓቐንን 
ገይርካ ከተዳልዎ ዝከኣል ምዃኑ 
ወሲኾም ሓቢሮም። እዚ ከኣ ነቲ 
ኣብ መጻኢ ዝካየድ መስርሕ 
ህንጸት ኮነ ምስራሕ ኣቑሑ፡ ግዜን 
ጸዓትን ዝቑጥብ ከምዝኾነ እቶም 
ተመራመርቲ ኣረዲኦም። 

 እዚ ካብ ‘ዚንያ’ ዝበሃል ኣብ ኣመሪካ ዝርከብ 
ዓይነት ተኽሊ ብዝተወስዱ ዋህዮታት ተፈቲኑ 
ዘሎ ምርምር፡ ኣብ ዕዳጋ ልዑል ተቐባልነት 
ብዘለዎም ዓይነት ኣግራብ ማለት ከም ጽሕዲን 
ኣውሊዕን፡ ክፍተን መደብ ከምዘሎ እቶም 
ተመራመርቲ ሓቢሮም። እዚ ጀሚሮምዎ 
ዘለዉ መስርሕ ዕዉት ምስ ዝኸውን ከኣ 
ኣብ ምክልኻል ብርሰት ኣግራብ ዓቢ እጃም 
ከይሃለዎ ከምዘይተርፍ እቶም ኣካየድቲ 
ናይ’ቲ ምርምር ኣብ መወዳእታ ኣረዲኦም።
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