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ተጋዳላይ ተኸስተ ክብሮም ተሰዊኡ
ኣብ ቃልሲ ንናጽነት ብዘጋጠሞ ስንክልና ኣብ ትሕቲ ሚኒስትሪ ዕዮን ማሕበራዊ 

ድሕነትን ክእለ ዝጸንሐ - ገዲም ተጋዳላይ ተኸስተ ክብሮም ስብሃቱ፡ ብ20 ታሕሳስ 
ኣብ መበል 71 ዓመት ዕድመኡ ብሕማም ተሰዊኡ።
ኣብ ወርሒ መጋቢት 1975 ናብ ህዝባዊ ሓይልታት ሓርነት ኤርትራ ዝተሰለፈ 

ተጋዳላይ ተኸስተ፡ ኣብ ወርሒ ግንቦት 1976 ኣብ ኲናት ብዘጋጠሞ ከቢድ 
መውጋእቲ ዓንዲ-ሕቘ፡ ፈለማ ኣብ ሜዳን 
ፖርትሱዳንን፣ ድሕሪ ናጽነት ድማ ኣብ 
መዓስከር ደንደን ክእለ ዝጸንሐ ሓርበኛ’ዩ።
ስነ-ስርዓት ቀብሩ ድማ፡ ትማሊ 21 

ታሕሳስ ፍርቂ መዓልቲ፡ ኣብ መካነ-
መቓብር ሓርበኛታት ኣስመራ ተፈጺሙ።
ሚኒስትሪ ዕዮን ማሕበራዊ ድሕነትን 

ብመስዋእቲ ገዲም ተጋዳላይ ተኸስተ 
ክብሮም ስብሃቱ ዝተሰመዖ መሪር ሓዘን 
እናገለጸ፡ ንስድራ-ቤቱን መቓልስቱን 
ጽንዓት ይምነ።

ፕረዚደንት ኢሳይያስ፡ ንፍሉይ ልኡኽ ህ/ሪ/ቻይና ኣብ ቀርኒ-ኣፍሪቃ ተቐቢሉ
ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣፈወርቂ፡ ትማሊ 

21 ታሕሳስ ኣብ ሰዓታት ቅድሚ-ቐትሪ ኣብ 
ዓዲ-ሃሎ፡ ንፍሉይ ልኡኽ ህዝባዊት ሪፓብሊክ 
ቻይና ኣብ ቀርኒ-ኣፍሪቃ ኣምባሳደር ሹ 
ቢንግ ተቐቢሉ ኣዘራሪቡ።
ፕረዚደንት ኢሳይያስን ኣምባሳደር ሹን ኣብ 

ርክቦም፡ ኣብ ክልተኣዊ ዝምድና ኤርትራን 
ቻይናን፣ ንኤርትራን ሃገራት’ዚ ዞባን ኣብ 
ዘገድሱ ጉዳያትን ንዕኦም ዝጸልዉ ኣህጉራዊ 
ምዕባለታትን፣ ከምኡ’ውን ብመሰረት ኣኼባ 
መራሕቲ ሃገራት ኣፍሪቃን ቻይናን፡ 
መንግስቲ ህዝባዊት ሪፓብሊክ ቻይና ኣብ 
ቀርኒ ኣፍሪቃ ከተግብሮ ወጢኑ ብዛዕባ 
ዘሎ መደባት ልምዓትን መቓን ትግባረኡን 
ኣተኲሮም ተመያዪጦም።
ኣብ’ቲ ርክብ፡ ኣምባሳደር ሹ፡ ቻይና ምስ 

ሃገራት ቀርኒ ኣፍሪቃ ብሓፈሻ ምስ ኤርትራ 
ድማ ብፍላይ ኣብ እትገብሮ ጽምዶ፡ ምስፋን 
ሰላምን ምርግጋእን መሰረታዊ ከምዝኾነ 
ብምጥቃስ፡ ቻይና ንቀዳምነታት መደባት 
ልምዓት መንግስቲ ኤርትራ ርዒማ ኣበርክቶ 
ክትገብር ቅርብቲ ምዃና ኣረጋጊጹ።

ፍሉይ ልኡኽ ህዝባዊት ሪፓብሊክ ቻይና 
ኣብ ቀርኒ ኣፍሪቃ ኣምባሳደር ሹ ቢንግ 
ንኤሪና ኣብ ዝሃቦ ሓበሬታ፡ ኣብ’ቲ ዝተላዕለ 
ዞባውን ኣህጉራውን ጉዳያት፡ መንግስታት 
ኤርትራን ቻይናን ተቐራራቢ ርድኢትን 
መርገጽን ከምዘለዎም ክግንዘብ ከምዝኸኣለ 
ብምንጻር፡ መንግስቲ ቻይና ኣብ ልምዓታውን 
ጸጥታውን መዳያት ምስ ሃገራት ቀርኒ 
ኣፍሪቃ ሓቢሩ ክሰርሕ ድልው ከምዝዀነ 
ገሊጹ።
ኣብ’ቲ ርክብ፡ ሚኒስተር ጉዳያት ወጻኢ 

ኣቶ ዑስማን ሳልሕን ኣምባሳደር ህዝባዊት 
ሪፓብሊክ ቻይና ኣብ ኤርትራ ሚስተር ሊ 
ዥያንግን ተረኺቦም ነይሮም።
ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣፈወርቂ፡ ኣብ 

ዝሓለፈ ወርሒ መስከረም 2024 ኣብ ቻይና 
ኣብ ዝተቓንዐ ኣኼባ መራሕቲ ቻይናን 
ኣፍሪቃን ተሳቲፉ ነይሩ’ዩ።
ፍሉይ ልኡኽ ህዝባዊት ሪፓብሊክ ቻይና 

ኣብ ቀርኒ ኣፍሪቃ ኣምባሳደር ሹ ቢንግ፡ 
ኣብ ዝሓለፈ ወርሒ ሚያዝያ ኣብ ኤርትራ 
ተመሳሳሊ ምብጻሕ ፈጺሙ ምንባሩ ይዝከር።

ብድሆታት ክሊማዊ ለውጢ፡ ኣብ ብድሆታት ክሊማዊ ለውጢ፡ ኣብ 
ጐብየ ባሕሪጐብየ ባሕሪ

ወርሒ ታሕሳስወርሒ ታሕሳስ ኣይትፍረድ ከይትፍረድኣይትፍረድ ከይትፍረድ ኢንስትራክተር ዳኒኤል፡ ኣብ  . .ኢንስትራክተር ዳኒኤል፡ ኣብ  . .

ባይቶ ዞባ ዓንሰባ፡ ተፈጻምነት ዝተወጠኑ መደባት ልምዓት ገምጊሙባይቶ ዞባ ዓንሰባ፡ ተፈጻምነት ኣብ 2024 
ክሰላሰሉ ዝተወጠኑ መደባት ልምዓት 
ብሓፈሻ፡ ብህዝብን ሰራዊትን ብመልክዕ 
ወፈራታት ዝተዓሙን ውጽኢቶምን ድማ 
ብፍላይ ዝገምገመ ኣኼባ፡ ብ18 ታሕሳስ 
ኣካዪዱ።
ጸሓፊ ባይቶ መምህር ስሌማን 

መሓመድኑር ኣብ ዝሃቦ መኽፈቲ ቃል፡ 
ኣብ’ዚ ዓመት’ዚ ኣብ ምስራሕ ዛላታትን 

ከትሪታትን፡ ምህናጽ ዲጋታት፡ ከምኡ’ውን 
ምኽላልን ምዕቃብን ሕሩም ሕዛእቲ 
ዝተኻየደ ሓያል ጻዕሪ ጽቡቕ ውጽኢት 
ከምእተረኽቦ ብምጥቃስ፡ ብዝበለጸ 
ክድፋኣሉ ኣዘኻኺሩ።
ኣባላት ባይቶ ንዝቐረበ ጸብጻባት ድሕሪ 

ምምልካት፡ ምሕደራ መሬትን ማይን 
ብዕቱብ ክተሓዝ፣ ምውርጻጽ ምሕድራ 

ኣብያተ-ትምህርቲ ንዕቤት ትምህርቲ 
ዝደፍእ ብምዃኑ ክስራሓሉ፣ ዓቕሚ 
ሞያውያን ንምብራኽ ስልጠናታት ብስሩዕ 
ክወሃብ፣ ተሳትፎ ኮም ኣብ ኣብያተ-
ትምህርቲ ክዓቢ፣ ኣብ ምግታእ ክሽቦ 
ደቂኣንስትዮ ደግሲ ከየጋጥም ህዝብን 
ዝምልከቶም ኣካላትን ብጽኑዕ ክሕዝዎ፣ 
ከምኡ’ውን ኣብ ማእከላይን ካልኣይን 

ደረጃ ኣብ ደቂኣንስትዮ ዝርአ ምቁራጽ 
ጠንቁ ተለልዩ ፍታሕ ክናደየሉ 
ተላብዮም።  
ኣብ መወዳእታ ባይቶ፡ ሓደስቲ ዝህነጻን 

ጽገና ዘድልየንን ትካላት ማሕበራዊ 
ኣገልግሎት ከከም ቀዳምነተን ክጻፈፋ፣ 
ዳግም ዝተኸለሰ ታሪፍ ምምዕባል ስፖርት 
ብዝለዓለ ክስራሓሉ፣ ዝስተ ጽሩይ ማይ 
ንምርካብን ንምውሓስን ዝካየድ ጻዕሪ 
ድማ ብዝሓየለ ክቕጽል ዝብል ውሳነታትን 

ለበዋታትን ኣመሓላሊፉ።
ኣመሓዳሪ ዞባ ዓንሰባ ኣምባሳደር ዓብደላ 

ሙሳ ኣብ ዝሃቦ መዛዘሚ ቃል፡ ውሕስነት 
መግቢ ኣብ ምዕቃብ ማይን ሓመድን 
ስለዝምርኰስ፡ ትሕቲ ባይታዊ ምንጪ 
ማይ ብምህብታም እቶት ንምድንፋዕ 
ብዝለዓለ ክስራሕ ድሕሪ ምዝኽኻር፡ 
ኣብ ትምህርትን ጥዕናን ዝግበር ጎስጓሳት 
ንምስራጽ፡ እጃም ኩሉ ዝምልከቶ ኣካል 
ክዓዝዝ ጸዊዑ።

ኮ//ዘራእትን ጥሪትን፡ ብርትዓዊ ዋጋ ኣገልግሎት ትራክተራት ሂቡ
ኮርፖሬሽን ዘራእትን ጥሪትን፡ ካብ 25 

ሕዳር ክሳብ 16 ታሕሳስ ንሓረስቶት 
ምምሕዳር ከባቢ ደማስን ከባቢኣን - ንኡስ ዞባ 
ጊንዳዕ፡ ብርትዓዊ ዋጋ ማለት ንሰዓት ብሕሳብ 
150 ናቕፋ ኣገልግሎት ትራክተራት ሂቡ።
ቅድሚ ሕጂ ብናይ ውልቂ ትራክተራት 

ንሰዓት ክሳብ 500 ናቕፋ እናኸፈሉ ክጥቀሙ 
ምጽንሖም ዝሓበሩ ሓረስቶት፡ ኣብ’ዘን ሰለስተ 

ዓመታት ብተኸታታሊ ግን፡ እቲ ኮርፖሬሽን 
ብስማዊ ክፍሊት ዝገበረሎም ሓገዝ፡ ብጥርኑፍ 
መልክዕ ሰፊሕ ናይ ሕርሻ መሬት ክዓሙ 
ከምዝሓገዞም ኣረዲኦም።
ኣእካል፡ ኣሕምልትን ፍረታትን ብብዝሒ፡ 

ከምኡ’ውን ጥረታት ብመጠኑ ከምዘልምዑ 
ዝጠቐሱ’ቶም ኣልማዕቲ፡ ሕጽረት ማይን 
ተርእዮ ባልዓትን ቈላሕታ ዘድልዮ ምዃኑ 

ብምሕባር፡ ዓበይቲ ኣግራብ ፍረታት 
ንምልማዕ ፈተነታት የካይዱ ከምዘለዉ 
ገሊጾም።
ልዕሊ 4 ሽሕ ሄክታር ዝሕረስ መሬት 

ከምዘሎ ዘነጸረ ኣመሓዳሪ ምምሕዳር ከባቢ 
ደማስ ኣቶ ሮሞዳን ዓብደላ፡ ምስ ስፍሓት 
ናይ’ቲ መሬት ተወሰኽቲ ትራክተራት 
ክዋፈራ ኣተሓሳሲቡ።
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ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ
ዋና ኣሰናዳኢ
 ብርሃነ ምሕረትኣብ

ምክትል ኣሰናዳኢ
ዓብደልቃድር ኣሕመድ

ቍ.ስ 116266 / 201820 (256)

ቦርድ ምስንዳእ
ዮሴፍ ሃይለማርያም

ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል

ተስፋኣለም የማነ

ቍ.ስ 201820 (250) 
ፋክስ. 127749 - ቍ.ሳ.ጶ. 247

ምዝርጋሕ ጋዜጣ 
ቍ.ስ.163471-07588045

ምልክታ 
ቍ.ስ. 125013 - ቍ.ሳ.ጶ. 1284

ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም  ትንሱእ ፍስሃየ 

 ሓበን ገብረኣምላኽ  ሶሎሜ ኣፈወርቂ
ሳምራዊት ሃብተ

ምሕሳብ የድሊ። ተመሃሮ፡ ነናቶም 
ኣገባብ ክጥቀሙ ይኽእሉ’ኳ እንተ 
ዀኑ እዞም ዝስዕቡ ኣገባባት፡ ኣብዚ 
መድረኽ ዝውቱራት እዮም።

1.1. ፍሉይ ዝምድና ምልላይ፤ ፍሉይ ዝምድና ምልላይ፤ 
ኣብቲ ተዋሂቡና ዘሎ ግድን፡ ሓደ 
ስእሊ ክፈጥረልና ዝኽእል ዝምድና 
ኣብ መንጎ ቍጽርታት፡ ቃላት፡ 
ስእልን ቅርጽን ክህሉ ንቡር እዩ። 
እዚ ዝምድና ብምልላይ ኣብቲ 
ግድል ተዋሂቡና ዘሎን እንታይ 
ክንፈትሕ ኢና ንሕተት ዘለናን 
ክንፈልጥ ኢና። እዚ ኸኣ ነቲ 
ክንረኽቦ ንሕተቶ ዘለና ንምርካብ 
እንጥቀመሉ ኣገባብ ከነጽረልና 
እዩ።

2. ግምትን ምርግጋጽን፤2. ግምትን ምርግጋጽን፤ እዚ 
ውሑዳት ተመሃሮ ዝጥቀምሉ 

ሱራፌል ተስፋብሩኽ

ንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲ

ጥቕሲጥቕሲ
እዚ እዚ ሰሙንሰሙን

“ንዘገድሰካ ጕዳይ፡ ብዝተኻእለካ መጠn - ብንቡር ገዲፍካ ብዘይ 
ንቡር፡ ዕረፍቲ ገዲፍካ ብዘይ ዕረፍቲ፡ ኣጽንዓዮ።”                           

- Richard Feynman

ዳእላ ተመሃሮ

Two cows are 
standing in a field.

One says to the other 
“Are you worried 
about Mad Cow Disease?”

The other one says “No, It 
doesn’t worry me, I’m a 
horse!”

***

ATeacher : if you want to 
make your character good, 
then say all woman ‘Mother’.

Student: well that will make 
my character good, but what 
about my Father?

***

Man: How can you tell if a 
man is happy?

Woman: Who cares?!

***
ሜሪ ማና

ጥበብ ኣፈታትሓ ግድል፡ ኣገዳሲ ጥበብ ህይወት እዩ። ኣብ ህይወትና 
ከጓንፍ ንዝኽእል ዕለታዊ ጕዳያት ይዅን ዝተሓላለኸ ግድላት እንሰግረሉ 
ወይ እንፈትሓሉ ጥበብ፡ ኣብ ደረጃ ናብራና ዓቢ ፍልልይ ይፈጥር። ጥበብ 
ኣፈታትሓ ግድላት፡ ካብ ፈለማ ክሳብ ዝለዓለ ደረጃ ትምህርትና ኣዝዩ 
ወሳኒ ጥበብ’ዩ። ኪንዮ ትምህርትና ኸኣ ንህሉውን መጽኢን ህይወትና 
ኣመና የገድስ፣ ምኽንያቱ ካብ ግድላትን ክፍትሑ ዝግብኦም ጕዳያትን 
ህይወት ክንግለል ስለ ዘይንኽእል። ነዚ ጥበብ’ዚ ንምዕጣቕ ከኣ ኵለን 
ደረጃታት ኣብየተ-ትምህርትና ንዓውደ-ትምህርቲ ቍጽሪ ዝለዓለ ኣቓልቦ 
ይህቦኦ። 

ኣብ ዝሓለፉ ሕታማት እዚ ዓምዲ፡ ምስ ዓውደ-ትምህርቲ ቍጽሪ 
ዝተሓሓዝ ትሕዝቶ ከነቕርብ ጸኒሕና። ኣብ ዝሓለፈ ሰሙን ከኣ ንጥበብ 
ኣፈታትሕ ግድል ቍጽሪ ዝገልጽ ትሕዝቶ ኣቕሪብና። ሃንጋሪያዊ ክኢላ 
ስነ-ቝጽሪ ጆርጅ ፖልያ ብ1945 ኣብ ዘዳለዎ መጽሓፍ፡ ኣርባዕተ 
ሜላታት ኣፈታትሓ ግድላት ቍጽሪ ኣቐሚጡ ኣሎ። ምርዳእ ግድል፣ 
ግድል ዝፍትሓሉ ጥበብ ምልላይ፣ ነቲ ጥበብ ምትግባር፣ ከምኡ’ውን 
ምርግጋጽ እዮም። ካብዞም ኣርባዕተ መድረኻት ምርዳእ ግድል ዝብል 
ኣቕሪብና ነይርና። ንሎሚ ኸኣ ግድል ዝፍትሓሉ ጥበብ ብኸመይ ነለሊ 
ክንርኢ ኢና።

ሜላታት ኣፈታትሓ ናይ ቍጽሪ ግድላት [6]ሜላታት ኣፈታትሓ ናይ ቍጽሪ ግድላት [6]

ግድል ፈለማ ክንርድኦ 
የድልየና። ሓንሳእ ምስ ተረዳእናዮ፡ 
ብኸመይ ከም እንፈትሖ ንሓስብ። 
ነቲ ተረዲእናዮ ዘለና ግድል 
እንፈትሓሉ ጥበብ ኣየናይ እዩ 
ክንሓስብ ንጅምር። ብኸመይ ከም 
እንፈትሖ መገዲ ንደሊ፣ ወይ’ውን 
መደብ ነውጽእ። ብኣየናይ ኣገባብ 
ከም እንፈትሖ ክንሓስብ እነጥፍኦ 
ቍሩብ ግዜ፡ ካብቲ ድሕሩ ክመጽእ 
ዝኽእል ዝመጽእ ብኽነት ግዜን 
ስልቻወን የድሕን።

ኣብዚ መድረኽ ከገልግለና 
ዝኽእል ብርክት ዝበለ ኣገባባት 
ኣሎ። ግን ኣብ ኵሉ ግድላት 
ዘይክንጥቀመሉ ንኽእል ኢና። 
ነቲ ክንፈትሖ ዝተዳለና ግድል፡ 
ብኣየናይ ኣገባብ ክንፈትሖ ኢና 

ኣገባብ እዩ፣ ኵሉ ግዜ ዘይከስርሕ 
ድማ ይኽእል እዩ። ግምትን 
ምርግጋጽን፡ ቀዲምካ መልሲ 
ትግምት እሞ፡ ልክዕ ድዩ ኣይኮነን 
በቲ እትፈልጦ ደረጃታት ንድሕሪት 
እናተመለስካ ተረጋግጾ። ኣብ ከም 
ናይ ፈተና እዋን ብዙሕ ግዜ 
ዝወስድ ኣገባባት ምኽታል ክሳርኡ 
ስለ ዝዓቢ፡ ዘይክንጥቀመሉ ንኽእል 
ኢና። እንተዀነ፡ እዚ ጥበብ’ዚ 
ነቲ ግድልን ኣገባብ ኣፈታትሓኡን 
ንምርዳእ ስለ ዝሕግዝ፡ ክንለማመዶ 
ይከኣል እዩ።

3. ብድሕሪት ምጅማር፤3. ብድሕሪት ምጅማር፤ ሓደ ሓደ 
እዋን፡ ኣብ ከም ምረጽ ዝኣመሰሉ 
ሕቶታት፡ በቲ ዝዓበየ ተኽእሎ 
ዘለዎ መልሲ ጀሚርካ ንላዕሊ 
ብምስራሕ ወይ ብምርግጋጽ ክዕየ 
ይከኣል እዩ። ከምዚ ዓይነት ኣገባባት 
ክንጥቀም እንከለና፡ ኣቐዲምና ነቲ 
ግድል ንምፍታሕ ክሕለፍ ዘለዎ 
ደረጃታት መሊኽናዮ ክንጸንሕ 
የድሊ። 

4. ቀመር ምጥቃም፤4. ቀመር ምጥቃም፤ ንገለ 
ፍሉያት ግድላት ወይ ንዝተወሰነ 
ኣምር ዘገልግል ቀመር ኣሎ። 
ቀመራት፡ ግድላት እንፈትሓሎም 
ኣገደስቲ ዕጥቂ እዮም። ኣብ 
ግድላት ቀዲሙ ዝተዋህበና 
ዓቐናት፡ ምስቲ ክንረኽቦ እንሕተቶ 
ዘለና ዘዛምድ ቀመር ኣየናይ እዩ 
ብምልላይ፡ ብዝቐለለን ዝቐልጠፈን 
ግድላት ክንፈትሕ ንኽእል ኢና።

5. ምጽጻይ፤5. ምጽጻይ፤ ሓደ ሓደ ግዜ 

መልሲ ክዀኑ ተኽእሎ ዘለዎም 
ብብዝሒ ክንረክብ ንኽእል ኢና። 
ንኣብነት፡ ሓንቶ ሓቶ ብመልክዕ 
ምረጽ እንተ ተዳልያ፡ ኣብ ምረጽ 
ዝቕረቡ ኣርባዕተ ወይ ልዕሊኡ 
መልስታት ብምዕዛብ፡ ካብቲ ቅኑዕ 
መልሲ ዝረሓቑ ቅድሚ ዝኣገረ 
ክንኣልዮም ይከኣል። ንምርጫና 
ብምውሓድ፡ ናብ ቅኑዕ መልሲ 
ዝያዳ ክንቀርብ ይከኣል።

6. ምኽንያት ምድላይ፤6. ምኽንያት ምድላይ፤ ሓደ 
ሓደ እዋን ኣብ ገለ ግድላት ብዙሕ 
ሓበሬታ ክወሃበና ይኽእል እዩ። 
ነቲ ብዙሕ ሓበሬታ ምኽንያትዊ 
ብዝዀነ መገዲ፡ ናብ ንኣሽቱ 
ዝዛመዱ ምድባት መድቦም። 
እቲ ንኣሽቱ ምድባት ንሓድሕዱ 
ብምንታይ ይጋጣም ብምግንዛብ 
ከኣ ግድልና ክንፈትሕ ንኽእል።

7. ብእሽተይ ምጅማር፤7. ብእሽተይ ምጅማር፤ ግድላት 
ኣብ ውሽጢ ሓደ ዓቢ ግድል 
ክጸንሑ ይኽእሉ እዮም። በቲ 
ቀንዲ ሕቶ ቅድሚ ምምላስና፡ 
ክንምልሶም ዘለንኣ ካልኦት ንኣሽቱ 
ሕቶታት ወይ ግድላት ክህልዉ 

ይኽእሉ እዮም። ኣብ ከምዚ 
ኣጋጣሚ፡ ነቶም ናብቲ ዝዓበየ 
መልሲ ዘብጽሑ ንኣሽቱ ግድላት 
ቀዲምና ብምፍታሕ ክንጅምር 
ሓጋዚ እዩ።

8. ምዕሪት ምፍጣር፤8. ምዕሪት ምፍጣር፤ ምዕሪት 
(equation)፡ ግድላት ብዝቐለለ 
ክንርድኦምን ክንፈትሖምን 
ይሕግዝ። ንኣብነት፡ “ሓደ 
ዘይተፈልጠ ቍጽሪ ኣሎ፣ ምስ 
ክንዲኡ ምስ ተደመረ 32 ይጐድሎ፣ 
ብድሕሪኡ ን4 ምስ መቐልናዮ 
ኸኣ 6 ይህበና፣ ዘይተፈልጠ 
ቍጽሪ ርኸብ?” ዝብል ሕቶ 
ተዋሂብና ኣሎ። ካብቲ ዝተዋህበና 
ቍጽርታት ወይ ዓቐናት፡ ምስቲ 
ተጠቒሱ ዘሎ ንተግባራት ቍጽሪ 
ዝውክል ቃላት ብምትእስሳር ሓደ 
ምዕሪት ነዳሉ። እቲ ምዕሪት ከኣ 
ነቲ ግድል ብዝቐለለ ክንርድኦን 
ናብ ክፍትሓሉ ዝኽእል ደረጃ 
የብጽሖን።

መወከሲ፤ መጽሓፍ how to solve 

it ብጆርጅ ፓልያ

መም. ኮኾብ መሓሪመም. ኮኾብ መሓሪ

ካልኣይ መድረኽ፡ ግድል ዝፍትሓሉ ጥበብ ምልላይ

ሕቶሕቶ Trigonometry

1. ዓድል ናብ ዝባን ናይ ገዛኦም ንምስቃል ኣስካላ ተጠቒሙ። ናይቲ 
ኣስካላ እግሪ ካብቲ መንደቕ 5 ጫማ ርሒቑ ነይሩ። ካብ መሬት ብ21 
ደረጃ ኵርናዕ (ዲግሪ) ተንቃዕሪሩ ነይሩ። ቍመት ናይዚ መንደቕ ክንደይ 
እዩ?

2. ጸሓይ ብ35 ደረጃ ኵርናዕ (ዲግሪ) ካብ መሬት ኣንቃዕሪረ ክጥምታ 
እንከለኹ፡ ኣብ ቅድሚ ገዛና ዘላ ፓሎ ጽላሎታ 10 ሜትሮ እዩ። ጸሓይ 
ካብ መሬት ብ25 ደረጃ ኵርናዕ ክርእያ እንከለኹኸ ንውሓት ናይቲ ፓሎ 
ጽላሎት ክንደይ ይኸውን?

(መልሲ ቅድሚ ምርኣይኩም ፈትኑ!)

መልሲ

1) 13 ጫማ 

2) 15 ሜትሮ

ተማ. ሳቢት ሙስጦፋ
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ብድሆታት ክሊማዊ ለውጢ፡ ኣብ ጐብየ ባሕሪ

ጐብየ ባሕሪ እንቋቑሖ እትወልደሉ ጉድጓድ እናፈሓረት

ምብራኽ መጠን ጽፍሒ ማይ ዘስዕቦ መዘዝ

ዓንዶም ግርማይ (ወዲ-ደረስ)

   ኣብ ቀዳማይ ክፋል ናይዚ 
“ብድሆታት ክሊማዊ ለውጢ፡ ኣብ 
ጐብየ ባሕሪ ” ብዝብል ናባኹም እነብሎ 
ዘለና ጽሑፍ፡ ንህላወን ኵነታትን 
ጐብየ ባሕሪን ኣብዚ እዋን’ዚ ዘጋጥሞ 
ዘሎ ብድሆታቱን ከምኡ ድማ፡ ኣብ 
ገማግም ባሕርታትን ውቅያኖሳትን 
ዝጽፈን ኣብ ሑጻ ዝቕበርን እንቋቕሖ 
ጐብየ ባሕሪ፣ መጠን ምውሳኽ ብራኸ 
ጽፍሒ ባሕሪ፣ ምውሳኽ መጠን 
ምቘት ገማግም ባሕሪን ምቅይያራት 
ኣንፈት ውሕጅ ባሕሪን ዝጠንቁ ግዳይ 
ይዀኑ ምህላዎም ዘብርህ ትሕዝቶ 
ተመልኪትና። መቐጸልታኡን ናይ 
መወዳእታ ክፋሉን ይስዕብ፦    
• ምውሳኽ መጠን ምቘት 

ማያት ባሕሪ
  ክሊማዊ ለውጢ ዝጠንቁ ዝስዕብ 

ምውሳኽ መጠን ምቘት ማይ ባሕርን 
ውቅያኖሳትን፡ ንመቓምጦን ምንጪ 
መግቢ ጐብየ ባሕሪን ኣብ ሓደጋ 
የውድቑ ምህላዎም፡ እዚ ድማ 
ንድሆታት’ዞም እንስሳታት መሊሱ 
ዘብእስ ምዃኑ ይሕበር። ናይ’ዚ ቀንዲ 
ምኽንያት፡ መቓምጦ እዞም እንስሳታት 
መርጀናት ዕምባባታት ባሕርን (coral 
reefs)፡ ኣብዞም ኣገደስቲ ፍጥረታት 
ባሕሪ ጸግዒ ረኺቦም ዝጥጥዑን ቀንዲ 
ምንጪ መግቢ ጐብየ ባሕሪ ኰይኖም 
ዘገልግሉን ሰፍነግ ባሕሪ (sea sponge) 
ድማ፡ ምውሳኽ መጠን ምቘት ማይ 
ባሕሪ ዝጠንቁ እናጠፍኡ ይመጽኡ 
ብምህላዎም፡ ጐብየ ባሕሪ ዘለዎም 
ዕቑር ስንቂ ከየንቆልቁል ዓቢ ስግኣት 
ፈጢሩ ይርከብ። ኣብ’ዚ ቀንዲ ግዳይ 
ኰይኑ ክርከብ ዓቢ ተኽእሎ ዘለዎ፡ 
ኣብ ማይ ቀይሕ ባሕሪ ኤርትራ 
ብብዝሒ ዝርከብን እንቋቝሖ ዝፈርን 
ኣፍ-ሽላ ጐብየ ባሕሪ እዩ።
  ጐብየ ባሕሪ፡ ብመልክዕ እንቋቝሖ 

ካብ ዝተወልዱላ ዕለት ጀሚሮም፡ 
ክሳብ’ታ ነቚሖም ናብ ማይ ባሕሪ 
ብእግሪ ተኽሊ ዝሳግሙላ ህሞት (ግዜ) 
ብመጠን ምቘት ዝተደብዩሉ ሑጻን 
ማይን ኣዝዮም ተጸለውቲ እዮም። ካብ 
ዝተጫጭሑላ መዕቈቢቶም ጒድጓድ 
ወጺኦም ናብ ባሕሪ ብምጐዓዝ 
ድማ፡ ዓቕሚ ዕድመ ምፍራይ ክሳብ 

ዝበጽሑ ናይ ኣሽሓት ማይላት ራሕቂ 
ዘለዎም ሃው ዝበሉ በረኻታት ባሕሪ 
በጺሖም ካብ ሓደ ሽሕ እንቋቝሖ 
ሓንቲ ጥራይ’ያ ናብ ዓወት ትበጽሕ። 
   ጠንቂ ናይ’ዚ ኵሉ ካብ ግዜ 

ናብ ግዜ ንጐብየ ባሕሪ ዝገጥሞም 
ዘሎ ብድሆታት፡ ክሊማዊ ለውጢ 
ጥራይ ዘይኰነ ግን፡ “ኣብ ልዕሊ 
መንደዓት፡ ጉርንጒሪት፡” ከምበሃል፡ 
ንሰብ-ሰርሖምን ካልኦት ባህርያውን 
ክስተታትን ተወሲኾሞ እቶም 
ምኽንያታት ብዙሓት’ዮም። ጐብየ 
ባሕሪ ካብ ጉድጓዶም ወጺኦም ናብ 
ባሕሪ ቅድሚ ምእታዎም ብኣዕዋፍ፡ 
ወኻሩን ኣናጹን ዘጓንፎም ሃድን፡ 
ኣብ ንጥፈታት ምግፋፍ ዓሳ ዘጋጥም 
ላኼማ፡ ኣብ ለቘታ ሬተ ተጠናኒግካ 

ምማትን ከምኡ ድማ ሃድን 
ሻርክን ገለ ክጥቀሱ ካብ ዝኽእሉ 
ብድሆታት’ዮም።  
  ብተወሳኺ፡ ካብ ጥንቲ ጀሚሩ፡ 

ንድርዖም፡ ስጋኦም፡ ስብሖምን 
እንቋቝሖኦምን ክብል ወዲ-ሰብ ቀንዲ 
ጸላኢ’ዞም እንስሳታት ኰይኑ ጸኒሑ። 
ምስ ምምዕባል ጽላት ቱሪዝም ገማግም 
ባሕሪ፡ ካብ ሆቴላትን ፋብሪካታትን 
ዝወጽእ ጐሓፋት ከምኡ ድማ ንብከላ 
ማያውያን ኣካላት ፕላስቲክ፡ ዘይቲን 
ነዳድን ተሓዊስዎ፡ እዞም እንስሳታት 
ነዞም ብድሆታት ንምምካት ከቢድ 
ዋጋ ከኽፍሎም ይርአ ምህላዉ 
ክኢላታት ናይ’ዚ ዓውዲ ብጋህዲ 
ዝገልጽዎ ዘለዉ እዩ። “ከይተሰብረ 
ጸግን፡ ከይኰነ ወግን” ከምዝበሃል፡ ጐብየ 

ባሕሪ የጋጥሞም ብዘሎ ብድሆታት 
ተሳዒሮም ሓንሳብን ንሓዋሩን ካብ 
ገጽ ምድሪ ከይጸንቱ፡ እንታይ 
እንተተገብረ’ዩ ዝሓይሽ? ዝብል ሕቶ 
ክለዓል ባህርያዊ ይኸውን። 
   ደቂ-ሰብ፡ ኣብ ኣከባቢ ብእንኽተሎ 

ዘይፍትሓዊ ኣተሓሕዛን ኣጠቓቕማን 
ዝስዕብ መዘዝ፡ ብዙሓት ፍጡራት 
ምድርን ባሕርን ግዳይ ይዀኑ 
ምህላዎም መስካሪ ዘየድልዮ ሓቂ 
እዩ። ካብኡ ናብኡ ደቂ-ሰብ፡ ነዚ 
ሚልዮናት ዓመታት ተሳጊሩ ዝነብር 
ዘሎ፡ ‘ብተኣምር’ ዝግለጽ ጐብየ 
ባሕሪ፡ ሕልፊ ካልኦት እንስሳታት 
ብምርኣይ ንድሕነቱን ምዕቃቡን 
ክጓየይሉ ምዕዛብ ልሙድ ተርእዮ 
ካብ ዝኸውን 10ታት ዓመታት 

ኣቚጺሩ ይርከብ። እንተስ ምስ ምርቓ 
ወይ’ውን ምስ መርገም ዝቚጸር፡ 
ባህርያዊ ክስተት ክሊማዊ ለውጢ፡ 
እዞም ፍጡራት ዘይተርፍ ሓረግ 
ወለዶኦም ንምቕጻል ናብ ገማግም 
ባሕሪ ብምውጻእ ዝገብርዎ እንቋቝሖ 
ናይ ምውላድ ባህርያዊ መስርሕ፡ ናብ 
ህዝቢ ክላለዩን ተፈታውነት ክረኽቡን 
ኣኽኢልዎም ይርከብ። ከም 
ዳይናሶራት ዝኣመሰሉ ተራእዮም 
ዝጸነቱ ገዘፍቲ ፍጡራት ምድሪ ነበር 
ክሰግርዎ ዝተጸገሙ መዋእል፡ ጐብየ 
ባሕሪ ግን ምስ ኵሉ ባህርን ሰብን 
ዝሰርሖም ዝወርዶም ተጻብኦታት 
መኪቶም ብዘገምታዊ ፍልቀት ንልዕሊ 
150 ሚልዮን ዓመታት ብህይወት 
ምቕጻሎም ዘየገርም ኣይኰነን። ‘ታሪኽ 
ንዳሕረዎት የላሊ!’ ከምዝብሃል፡ 
ጐብየ ባሕሪ፡ ካብ ወለዶ ናብ ወለዶ 
ዘይበርሱ ፍጡራትን ሓባራዊ ርስቲን 
ግምጃ ዓለምን ኰይኖም ቀጻልነቶም 
እናውሓሱ ንኽነብሩ ግዳ፡ ሞራላውን 
ሕልናውን ግዴታን ሓላፍነትን ዘሰክም 
ምዃኑ ተመራመርቲ ስነ-ፍልቀትን 
ዕቃበን ይምጒቱ። 
   ብመሰረት መለክዒ ኵነተ-ህላወ 

ህይወታውያን ዓለማዊ ዕቃበ ንተፈጥሮ 
(IUCN) ኣብዚ እዋን’ዚ፡ ኣብ ኵሉ 
ኵርንዓት ዓለም ዝርከቡ ዓሌታት ጐብየ 
ባሕሪ ሓደጋ የንጸላልዎም ከምዘሎን፡ 
ኣብ ደረጃ ኣፈፌት ጽንተት ወዲቖም 
ከምዝርከቡ’ውን እዩ ዝሕብር። ንደረጃ 
ህላወኦምን ኵነታቶምን ብምርዳእን 
ብምስትውዓልን ድማ፡ ነዞም እንስሳታት 
ዝገጥምዎም ዘለዉ ብዙሓት 
ብድሆታት ኣብ ግምት ብምእታው፡ 
ንምምካቶም ኣብ ዝተፈላለያ ሃገራት 

ዝተፈላለዩ ንጥፈታት መደባት ዕቃበ 
(conservation measures) ይትግበሩ 
ኣለዉ። እንተዀነ ሳዕቤኑ ካብ ግዜ 
ናብ ግዜ እናኸበደ ዝኸይድ ዘሎ 

ክሊማዊ ለውጢን ንሱ ዘስዓቦ ዓለም-
ለኻዊ ብድሆታትን ንምግጣም በዳህቲ 
ኰይኖም ንረኽቦም። ንገለ ካብ’ቶም 
ዝካየዱ ዘለዉ ፈተነታት ንምጥቃስ፣ 
1) ምልጋስ እንቋቝሖ ጐብየ ባሕሪ 

ጽላል ናብ ዝረኽበሉ ቦታ (shad-
ing)፣- እዚ ኣገባብ ኣብ ገማግም ሑጻ 
ዝተደብዩ እንቛቕሖ እዞም እንስሳታት 
ኣብ ናይ ፈለማ ሕቚፊ ግዜኦም 
(early incubation period) ጽላል 
ናብ ዝረኽብሉ ቦታ ብምግዓዝ ወይ 
ነቲ ጐብየ ባሕሪ ዝወልዳሉ ነፍሲ-
ወከፍ ጐዳጒዲ ብመደብ ብምህዳም፡ 
ጽላል ዝረኽበሉ ኣገባብ ብምንዳይ 
ዝትግበር እዩ። እዚ ኣገባብ’ዚ፡ ጐብየ 
ባሕሪ እንቋቝሖኦም ዝጸፍዩሉ ሑጻ 
ገማግም ባሕሪ ካብ ቀጥታዊ ጩራ 
ጸሓይ ብምእላይ፡ መጠን ምቘት 
ሑጻ ናይ’ቶም ጐዳጒዲ ዝወርደሉ 
መገዲ ብምፍጣር፡ ዝያዳ ተባዕታዊ 

ጾታ ውልዶ ጐብየ ባሕሪ ንምርካብ 
ይሕግዝ። እዚ ሜላ’ዚ ኣድማዕነት 
ክህልዎ ካብ ዝገብሩ ኣገባባት 
ሓደ፡ ምትካል መበቆላውያንን 
ዘይመበቆላውያንን ኣግራብ ኣብ 
ገማግም ባሕሪ’ዩ። 
2) መስኖኣዊ ምርብራብ ማይ (ir-

rigation)፣- “እንቋቝሖ ኣለዎም፡
” ተባሂሎም ዝተገመቱ (ዝጥርጠሩ) 
ጐዳጒዲ ገማግም ባሕሪ፡ ብመስኖኣዊ 
ኣገባብ መጠናዊ ማይ ባሕሪ ብምንጻግ 
(ምስታይ)፡ ሑጻ ኣብ ግዜ ውዑይ 
ኵነታት ኣየር ንዝሕዝዎ መጠን ምቘት 
ዘጒድል ኣገባብ’ዩ። እዚ ዓይነት ኣገባብ 
(መስርሕ) እዚ፡ ንመጠን ምቘት ሑጻ 
ገምገም ባሕሪ ብገምጋም ብ1.3 ዲግሪ 
ሰንትግረይድ ከጒድል ዝኽእል’ኳ 

እንተዀነ፡ ዝያዳ ክትትልን ጻዕርን 
ከምዘድሊ ግን ምርዳእ ኣገዳሲ እዩ። 
እወታዊ ውጽኢት ናይ’ዞም ክልተ 
ኣገባባት፡ ከም መቓምጦ መፍረይ 
እንቋቝሖ ከምኡ ድማ ድሕነትን 
ምዕቃብን እዞም እንስሳታት ኣድማዕቲ 

ሜላታት (ኣገባባት) ክዀኑ እንከለዉ፡ 
እቲ ድኹም ጐድኖም ድማ፡ ነቶም 
ኣብ ኣዝዮም ርሑቕ በረኻታት 
(ቦታታት) ገማግም ባሕሪ ወይ ደሴታት 
ዝተጸፍዩ እንቋቝሖ ዘላቒ ኣበርክቶ 
ዝገብሩ ብዘይምዃኖም ኣበርክቶኦም 
ኣብ ዓለም-ለኻዊ ምምካት ሳዕቤናት 
ክሊማዊ ለውጢ ጐብየ ባሕሪ ከምቲ 
ዝድለ ተራ ከይህልዎም ክገብር 
ይኽእል። 
   ኣብዚ ጒዳይ፡ እቲ ኣውራ ፍታሕ 

ናይ’ዚ፡ ንውዕል ፓሪስ 2015 (Paris 
Agreement 2015) መሰረት ዝገበረ፡ 
ሃገራት ንምውሳኽ መጠን ምቘት 
ዓለምና ቅድሚ ዘበነ ኢንዱስትርያዊ 
ምዕባለ ዝነበረ መጠን ጋዛት ሓምላይ 
ገዛ ብምጉዳል፡ 1.5 ዲግሪ ሰንቲግሬድን 
ከይዛይድ ክገትእዎ ዝድርኽ ስምምዕ 
ከም ሸቶ ዝሰፈረ መብጽዓ ሃገራት 

ዓለም’ዩ።   
  ኤርትራ፡ ኣብ ምውሳኽ መጠን 

ምቘት ዓለምና፡ ተራ የብላን። ብዝማዕበላ 
ሃገራት ዝስዕብ ጽልዋታት ክሊማዊ 
ለውጢ ተጸላዊት ከም ምዃና መጠን 
ግን፡ ምቕሉልን እወታውን ኣበርክቶኣ 
ከተዕዝዝ ዘለናዮ መድረኽ ዝጠልቦ’ዩ። 
ነዚ ብምርዳእ፡ ኣብ ዕቃበ ጐብየ ባሕሪ 
ገለ መሰረታዊ መጽናዕትታት ክግበር 
ጸኒሑ’ዩ። ምስ ካልኦት ኣገደስቲ 
ወፍርታት ልምዓትን ምርምርን 
ብምሕባር ድማ፡ ብዝያዳ ንኽዋደድ 
ክድፍኣሉ ዘለዎ እዩ።    

   ዮውሃንስ ተኽለማርያም   ዮውሃንስ ተኽለማርያም 
  ክፍሊ ኣከባቢ ሚ/መ/ማ/ኣከባብን  ክፍሊ ኣከባቢ ሚ/መ/ማ/ኣከባብን

ካልኣይን መወዳእታን ክፋል
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ካብዝን ካብትንካብዝን ካብትንካብዝን ካብትንካብዝን ካብትን
ሃብተሚካኤል ዕቝባስላሴሃብተሚካኤል ዕቝባስላሴ

ወርሒ ታሕሳስታሕሳስ ወርሒ ፍቕሪ ተባሂላ’ያ 
ትጽዋዕ። ኣብ ሃገራት ምዕራብ፡ ወርሒ 
ታሕሳስ ከም መወዳእታ ወርሒ መጠን 
ብዙሓት ሰባት ካብ ስራሕ ዘዕርፉላ 
ወርሒ እያ። ስለዚ ድማ ምስቶም 
እትፈትዎም ሰባት ግዜ ከተሕልፍ 
ግዜ ትረክብ። 4 ታሕሳስ መዓልቲ 
ምትሕቝቛፍ ኢሎም ይጽውዑዋ። ክሳብ 
ክንደይ ንኣዕሩኽትኻን ቤተሰብካን ከም 
እተፍቅሮም ትገልጸላ ወርሒ እያ ትበሃል።  

ምስ ትፈትዎም ሰባት ተሕልፎ ሓጐስ 
እንትርፎ ብፍሽኽታ ብቓላት ዝግለጽ 
ኣይኰነን። ፍሽኽታ ኣብ ህይወትና ምንጪ 
ኩሉ ጽቡቕ ነገር’ዩ። ፍሽኽታ ዘርእዩ 
ሰባት ካብቶም ፍሽኽታ ዘየዘውትሩ ዝያዳ 
ኣብ ህይወቶም ቅሱናትን ጥዑያትን፡ ኣብ 
ሓዳሮም ጽኑዓት፡ ኣብ ዕላማኦም ድማ 
ዕዉታት ኰይኖም ተረኺቦም። መጽናዕቲ 
ከምዘረጋገጾ፡ ዝያዳ ፍሽኽታ ኣብ 
ህይወት እንደልዮ ጥዕና፡ ሃብቲ፡ መልክዕን 
ካልእን ኣብ ፍሽኽታኻ እዮም ዘለዉ።  
ታሕሳስ ብብዝሒ ህያባት ዝለዋወጠላ 
ወርሒ እያ። ካብታ ዝነኣሰት ክሳብ’ቲ 

ዝዓበየ ህያብ፡ ንሓደ ሰብ ከም ህያብ 
ምስ ተበርክተሉ፡ ኣብ ልዕለኡ ዘለካ 
ፍቕሪ፡ ማዕረ ክንደይ ከም ትግደሰሉ 
እዩ ዘጒልሕ። ወርሒ ታሕሳስ ኩሉ 
ቂምታ ይቕረ ብምባል፡ ንሓድሽ ዓመት 
ጽቡቕ ተዘክሮታት ሒዝካ ንኽትቅበላ 
የኽእል። ሕማቕ መዓልቲ ውዒልካ ምስ 

ትጋገ ወይ ንሰብካ ምስ ተቖጥዕ ድማ፡ 
ይቕረታ ምሕታት ኣገዳሲ እዩ። ይቕረ 
ንምባል ግዜ ምውሳድ ኣገዳሲ ኣይኰነን። 
ብሎሚ ጽባሕ ሰኣን ይቕረ ምባል 
ቅሳነት ስኢንካ ምስ ትህሉ ግን፡ ወርሒ 
ታሕሳስ መወዳእታ ወርሒ መሰጋገሪት 
ንሓድሽ ዓመት ካብ ኮነት፡ ከም ድርኺት 

ተጠቐመላ። ሕቶኻ ድማ ብተግባርካ 
ደርዓዮ። ዘሰንበርካዮ ልቢ ክትድብስ ግዜን 
ካሕሳን ከም ዘድልየካ ምግንዛብ ኣገዳሲ 
እዩ። ተጋግየ ምባል ነቲ ሰብ ክሒስካ 
ክሳብ ተሕውዮ ዘገልግል ግዝያዊ ፈውሲ 
እዩ። ምሕረት ምሉእ ወይ ተጨባጢ 
ዝኸውን ንጹህ ጣዕሳ ዘንቀሎ ምስ 
ዝኸውን እዩ። ብዙሓት ብሰንኪ ግጉይ 
ሓሳቦም፡ ትጽቢቶም ወይ ናይ ጌጋኦም 
ሓላፍነት ክወስዱ ስለ ዘይደልዩ ኣብ 
ልዕሊ ካልኦት ቂምን ቅርሕንትን ይሕዙ። 
ይቕረ ምባል ንዓኻ እዩ ዝጠቅም። በቲ 
ዘሕመመካ ፍጻመ ወይ ሰብ ምዝራብ ምስ 
ትውድእ ድማ፡ ይቕረ ምባልካ ዘመልክት 
እዩ። ይቕረ ምባል ድማ ካብዛ ህሞት 
ክትጅምሮ ትኽእል ኢኻ። ገለ ካብ እቶም 
ኣብ ወርሒ ታሕሳስ ዝዝከሩ እዞም ዝስዕቡ 
እዮም፥ • 10 ታሕሳስ መዓልቲ ሰብኣዊ 
መሰላት፦ መዓልቲ ሰብኣዊ መሰላት ኣብ 
መላእ ዓለም ዓመታዊ ዕለት 10 ታሕሳስ 
ይኽበር። ኩሉ ሰብ ከም ሰብ ክረኽቦ 
ዝግበኦ ዘይምንዛዕ መሰላት ዓሌት፡ ሕብሪ፡ 
ሃይማኖት፡ ጾታ፡ ቋንቋን ካልእን ብዘየገድስ 
ዘቐመጠ እዩ።

• 14 ታሕሳስ መዓልቲ ኣህባይ፡ ኣብ 
ብዙሓት ሃገራት ይበዓል። መዓልቲ 
ኣህባይ ብፍላይ ኣብ ተጣበቕቲ መሰላት 
እንስሳታት፡ ተጣበቕቲ ኣከባቢ፡ ስእላዊን 
ስነ-ጥበባውያንን ትካላት ተፈታዊ እዩ። 
መዓልቲ ኣህባይ ኣብ ከም ብዓል ኣመሪካ፡ 
ካናዳ፡ ኢጣልያ፡ ህንዲ፡ ፓኪስታን፡ 
ኢስቶንያ፡ ዓባይ ብሪጣንያ፡ ኮሎምብያ፡ 
ታይላንድን ቱርኪን ዝኣመሰላ ሃገራት 
ዝኽበር በዓል እዩ። መዓልቲ ኣህባይ 
ብናይ ኣከዳድና ድግሳትን ከም ውድድር 
ብሉጽ ኣከዳድና ኣህባይ ወይ ድማ ከም 
ኣህባይ ክትዋሳእ ምኽኣልን ኣብ መካነ 
እንስሳታት ምሕላፍን የጠቓልል። መዓልቲ 
ኣህባይ ካብ ከም ብዓል ግሪንፒስን ናሽናል 
ጂኦግራፊክን ዝኣመሰሉ ትካላት ኣፍልጦ 
ረኺቡ እዩ።
• 25 ታሕሳስ ካብቶም ዝዓበዩ በዓላት፡ 

በዓል ልደተ ክርስቶስ ዝበዓለላ ዓውደ 
ወርሒ እያ። • ታሕሳስ ዓቢ ጽምብል ድሮ 
ሓድሽ ዓመት ዝካየደላ ዕለት እያ። ምሸት 
ወይ ምሉእ መዓልቲ፡ ማለት 31 ታሕሳስ 
እዩ። ኣብ ብዙሓት ሃገራት፡ ርቺት 
ብምርኣይ ወይ ብምውላዕ ይበዓል።

ብዛዕባ መዓር
መዓር ሓደ ካብቶም ተበሃግቲ ዓይነታት 

መግቢ እዩ። ብግቡእ ተዓሺጉ ዝተቐመጠ 
መዓር፡ ፈጺሙ ኣይበላሾን’ዩ። መዓር 
ልዑል ሽኮራዊ ትሕዝቶ ከምኡ’ውን፡ 
ንዕቃበ ዝሕግዝ ልዑል ጸረ-ነፍሳዊ ባህሪ 
ኣለዎ። ሓቒቕ ናይቲ ሽኮር ምስ ሸፈኖ 
ከኣ ደባን ይኸውን። እዚ ግና ነቲ መዓር 
ዘየበላሹን ህዱእ ምቖት ብምሃብ ነቲ ሽኮር 
ከተሕቅቖ ዝከኣልን’ዩ። እንተዀነ ራሕሲ 
ዝኣተዎ መዓር ዕሲ ፈጢሩ ብምብኳዕ ከም 
ዝብከል ክንጽር ኣለዎ። ተመራመርቲ ስነ-
ጥንቲ ኣብ ጥንታዊ መቓብራት ግብጺ 
ልዕሊ 3 ሽሕ ዓመት ዝዕድመኡ መዓር 
ዝሓዘ ድስቲ ረኺቦም እዮም። ብዘይጸገም 
ክብላዕ ምኽኣሉ ድማ፡ ሓደ መረዳእታ’ዩ። 

እቲ ምስጢር ኣብቲ መዓር ዘለዎ ፍሉይ 
ቀመማዊ ውህደት እዩ ዝርከብ። እዚ ድማ 
ንባክተርያ ከም ዘይቅበል ይገብሮ። መዓር 
ንህይወት ዘድልዩ ኩሎም እንተላይ ማይ 
ዘጠቓለለ እንኮ መግቢ እዩ። መዓር እቲ 
እንኮ ምጽራይ ዘየድልዮ ዓይነት ሽኮር 
እዩ። መዓር ምስ ጥዕናዊ ረብሓታት 
ከም ምምሕያሽ ጥዕና ልቢ፡ ምሕዋይ 
ቁስሊን ኵነታት ጸረ-ኦክስጅን ደምን 
ዝተኣሳሰር ምዃኑ ይግለጽ። ይዅን 
እምበር፡ ብዙሕ ምውሳድ ብሰንኪ ልዑል 
ትሕዝቶ ሽኮርን ካሎሪን ኣሉታዊ ሳዕቤን 
ከስዕብ ይኽእል እዩ። መዓር ብመጠኑ 
ከተስተማቕሮ ዝበለጸ እዩ። መዓር ትሑት 
ትሕዝቶ ማይን ልዑል ኣሲድን ስለ 

ክሰርሑዎም ንዝኽእሉ ጂኦሜትራዊ 
ቅርጺታት፡ ኣናህብ ብትምህርቲ ዘይኮነስ 
ብተፈጥሮ ዝርከብ ክእለት ክሰርሕዎ 

ምኽኣሎም ብርግጽ ድንቂ ነገር’ዩ። 
ስፈ ንህቢ፡ ብምዕሩይነት (symmetry) 
ንሓደ ዝተወሰነ ጽፍሒ (plane) ዝሽፍን 
ዝደጋገም ንድፊ (pattern) እዩ።

ዘለዎ፡ ባክተርያ ንኽዓብዩ ዘይምቹእ ቦታ 
እዩ። ብመሰረት ሓደ መጽናዕቲ፡ መዓር 
ጸቕጢ ደም ንምንካይ፡ ደረጃ ስብሒ ደም 
ንምምሕያሽ፡ ህርመት ልብኻ ንምቁጽጻርን 
ሞት ጥዑያት ዋህዮታት ንምክልኻልን 
ክሕግዝ ይኽእል’ዩ። እዚ ኹሉ በቲ 
ህርኩት ንህቢ እዩ ዝርከብ። ሓደ ንህቢ 
ክሳብ 300 ዕጽፊ ክብደት ሰብነቱ ዝኾነ 
ጽዕነት ክጎትት ይኽእል። ዕስለ ንህቢ 
ኮኾብ ኣፍረይቲ መዓር ጥራይ ዘይኮኑ፡ 
ኣብ ጂኦሜትሪ’ውን ፍሉይ ብልሓት 
ዘለዎም’ዮም ዝመስሉ። ደቂ ሰብ፡ ኣናህብ 
ብዝሰርሑዎም ፍጹም ሽዱሽ ጐድናዊ 
ቅርጺታት (hexagonal figures) ዝሓዙ 
ስፈታት፡ ንኣሽሓት ዓመታት ከይተደነቑ 
ኣይተረፉን። ዘየደንቕ’ውን ኣይኮነን። ደቂ 
ሰብ ብሓገዝ መስመርን ኮምፓስን ጥራይ 

ስርዓተ ምስትንፋስኣፍንጫ ሓደ ካብ ክፋላት ኣካላት 
ስርዓተ ምስትንፋስ ኰይኑ፡ ናብ 
ውሽጣዊ ክፋል ኣካላት ስርዓተ 
ምስትንፋስ ዝኣቱ ኣየር ኣብ ኣገልግሎት 
ቅድሚ ምውዓሉ፡ ካብ ዝኾነ ተጻባኢ 
ባእታ ናይ ምጽራይ ዕማም የሰላስል። 
ኣየር ካብ ኣፍንጫ ተበጊሱ፡ ውሽጡ 
ጥውይዋይ ብዝዀነ መትረብ ኣየር 
ሓሊፉ ብሰርኖ ኣቢሉ ናብ ላንቃ፡ ካብኡ 
ድማ ናብ ድምጺ ሳጹንን ጉርጉማን 
ይበጽሕ። ገለ ካብ’ቶም ንመትረብ ኣየር 
ለቢቦም ዝርከቡ ዋህዮታት፡ ልፋጭ 

ናይ ምምንጫው ባህሪ ኣለዎም። 
ዕላማ ናይ’ዚ ልፋጭ’ዚ፡ ሃሳዪ ዝዀነ 
ባእታ ናብ ውሽጢ ስርዓተ-ምስትንፋስና 
ምእንቲ ከይኣቱ ከም መጻወድያ 
ብምሓዝ፡ ብመልክዕ ዓኽታ ንግዳም 
ከም ዝትፋእ ንምግባር’ዩ። ንኣብነት 
ሓደ ሰብ ብዙሕ ደሮና ኣብ ዘለዎ 
ቦታ ምስ ዝውዕል፡ ሕብሪ’ቲ ዝተፍኦ 
ዓኽታ፡ ነቲ ዝወዓሎ ቦታ’ዩ ዝመስል። 
ናብ ኣፍንጫ ዝኣቱ ሽታ ጥዑም ወይ 
ሰብነት ክጻወሮ ዝኽእል ሽታ እንተ ደኣ 

ኣለዎ ድማ፡ ስርዓተ 
ምክልኻል ዋላ ሓደ 
ዘርእዮ ግብረ መልሲ 
የለን። ትውዕሎ ቦታ፡ 
ትድቅሰሉ ከባቢ፡ 
ኣገዳሲ እዩ። ኣብ 
ርስሓት ዝዓብለሎ 
ከባቢ ጠንቂ ዝተፈላለዩ 
ስርዓተ ምስትንፋስ 
እዩ። ሓደ ካብቶም 
ገኒኖም ዝርኣዩ 
ኣለርጂክ እዩ። ጠንቂ 

ኣለርጂክ ካብ ሰብ ናብ ሰብ ዝፈላለ 
ይኹን’ምበር፡ እዞም ዝስዕቡ ረቛሒታት 
ኣብ ግምት ክኣትዉ ኣለዎም። 
ኣለርጂክ  ምስ ከባቢ ወይ ኣየር እዩ 
ዝያዳ ዝለዓል። እዚ ጠንቂ ቁጥዐ ዝዀነ 
ባእታ እንትርፎ ብማይክሮስኮፕ፡ ብዓይኒ 
ክርአ ኣይክእልን’ዩ። ትፋእ ባልዕ፡ ደሮና 
ዝረገፈ ጸጕሪ እንስሳን ጽገ ዕምባባን 
ኣብ ከባቢና ምስ ዝርከብን ምስ ኣየር 
ሓዊስና ናብ ውሽጢ ምስ እነእትዎን፡ 
ቁጥዐን ሕበጥ ሻምብቆን የጓንፍ። ስለዚ 
ድማ፡ ጽገ ዕምባባ ኣብ ዝረግፈሉ እዋን፡ 
መስኮት ኣብ ሰዓታት ምሸት ክዕጾ 
ኣለዎ።  
ተለቢሱ ዝወዓለ ክዳን ወይ ልብሲ 

ብናይ ገዛ ክዳን ክቕየር ኣለዎ። ብፍላይ 
ጸጕሪ ርእሲ ደቂ ኣንስትዮ፡ ብስሩዕ  
ክምሸጥ ኣለዎ። ምኽንያቱ፡ ብጸጕሪ 
ርእሲ ተጸይሩ ዝመጽእ ንቑጥዐ ዝዕድም 
ጽገን ደሮናን ኣብ መተርኣስ ምእንቲ 
ከይረግፍ። በዚ ዝተገልጸ ሜላታት፡ እዚ 
ጸገም ምሉእ ብምሉእ ዝፍታሕ’ኳ እንተ 
ዘይኰነ፡ ኣዝዩ ክንኪ ግና ይኽእል እዩ።

ጥቕስታት
• “ብጽባቐ ጽምብላሊዕ ንሕጐስ ኢና፡ ነዚ ጽባቐ እዚ ንምብጻሕ ዘሕለፈቶ፡ ግን 

ሳሕቲ ኢና እንኣምኖ።”- ማያ ኣንጀሎ- ማያ ኣንጀሎ
• “እቲ ዝዓበየ ሓጐስ ምንጪ ዘይምሕጓስካ ምፍላጥ እዩ።”- ፍዮዶር ዶስቶየቭስኪ- ፍዮዶር ዶስቶየቭስኪ
• “መዓልታዊ ካብቲ ‘እዚ’ዩ ዓቕመይ’ እትብሎ ቁሩብ ውስኽ ኣቢልካ ዕየ።”- 

ሎወል ቶማስሎወል ቶማስ
• “ለውጢ ኩሉ ሳዕ ህያብ ሒዙልካ እዩ ዝመጽእ።” - ዘይተፈልጠ- ዘይተፈልጠ
• “ኣብ ዝኾነ ዕማም ናይ ዓወት ዕድልካ ኩሉ ሻብ ኣብ ነብስኻ ብዘለካ እምነት 

ክዕቀን ይኽእል።”- ሮበርት ኮሊየር- ሮበርት ኮሊየር
• “ሓጐስካ ኣብ ክትረኽቦ ዘይትኽእል ነገር ክምርኰስ ኣይተፍቅደሉ።” - ሲ.ኤስ.- ሲ.ኤስ.

ሉዊስሉዊስ
• “እቶም ኣብ ዓለም ዝጸበቑን ዝበለጹን ነገራት ብኢድ ክድህሰሱ ዝኽእሉ 

ኣይኰነን። ብልቢ ጥራይ’ዮም ክግመቱ ዝኽእሉ።”- ማያ ኣንጀሎ- ማያ ኣንጀሎ
• “ካብ ሓጐስ ዓወት፡ ፍናን ፈጠራዊ ጻዕርን እዩ ዝርከብ።”- ፍራንክሊን ዲ - ፍራንክሊን ዲ 

ሩዝቨልትሩዝቨልት
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ንትኹል

1. ዓሎቕ፡ ግፍዒ
2. መቑረጺ ጣውላ፡ ገረብ 
ዝኸውን
4. መሰጣሕ፡ ሽሓኒ፡ ሓሊብ
5. ሕጻናዊ፡ ዕሸላዊ
6. ሕልፈት ህይወት
8. ዓይነት ጒጠት፡ ቆንጣጢ 
መስማር
10. ናይ ቃንዛ ድምጺ
12. ከተተ፡ ኣእተወ፡ ረጒረጐ
13. ንርእሲ ተሰኪሙ ዝርከብ 
ኣካልና
14. ምንባር፡ ምጽናሕ
16. ክንዲ ስም ናይ ጓል
17. መዶሻ
18. ካብ ኣዒንቲ ዝወጽእ ፈሳሲ
19. መልሓሱ ዘልዘል ኣበለ፡ 
ኣዝዩ ደኸመ
23. ድምጺ መኪና
24. ዓሌት ድሙ ዝኾነ እንስሳ
26. ደንደስ ውሕጅ (ሩባ)
27. ፈረሻ፡ ተቆጻጸራ፡ መርመራ
28. ኣለባሚ፡ ኣፍላጢ፡ ኣሰልጣኒ
29. ናይ ሕጂ፡ እዋናዊ
30. ዓባይ ሰዓል
32. ስእሊ ቅርጺ መሬት
36. ገዛ
38. ንግርቲ፡ ግምት
39. ጓዕጸጸ፡ ጨባበጠ
40. ጸገም፡ ሽግር
41. ንአድሪ መላጋግቦ
44. ብላኻ ዝስራሕ ጌጽ
45. ሰንቢድካ ምትንሳእ
48. ትብዓት፡ ቈራጽነት፡ 
መንፍዓት

ንጋድም

1. ሰርሐ፡ ወደአ
3. ውዳሰ፡ ስብሓት
6. ናእዳ፡ ሞጐስ፡ ኣድናቖት
7. ሰፈር ረጋቢት
9. እትወት፡ ምእታው
11. ትክዝ፡ ኣብ ሓሳብ 
ምጥሓል
12. መንጐኛ፡ ኣራኻቢ፡ ኣላዛቢ
15. መቐመጢ ክዳውንቲ
17. ከም ንጋድም ቁጽሪ 17
18. ንፋለጥ፡ ምሕዝነት ንፍጠር
20. ቀይሕ ፈሳሲ ናይ ኣካልና
21. እከይ፡ ደላይ ሕማቕ
22. ብኣጋጣሚ፡ ዘይተሓስበ
25. ኣሕረረ፡ ተኰሰ፡ ቀምረረ
28. ፋኑስ፡ ቀንዴል
31. ሓዘን፡ ጓሂ
33. ካብ ሰርሰር 2/4 
34. ካብ ዓይነት ፈትሊ
35. ደም እትጭንጉዕ ኣካሊት
37. ስላዕ፡ መህረሚ ዝኸውን
39. ድምጺ ኣበርቲዕካ 
ምዝራብ
40. ፖስጣ
42. መኪና ክትብገስ እተስምዖ 
ድምጺ
43. ዓይኒ ምዕማት
46. ካብ ኣልኮላዊ መስተ
47. ቃላት ኣብ ወረቐት 
ኣንበረ
49. ህሉው ግዜ፡ ኣብዚ ሕጂ 
እዋን
50. መወልዒ ሓዊ
51. ጥሜት፡ ደርቂ
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ቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበት
መርሃዊ ገብረሚካኤልመርሃዊ ገብረሚካኤል

ቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበት

ግዜን ኣራኽቦን“ግዜ ምርካብ ስኢነሉ እምበር ከምኡ 
ክገብር እኳ ሓሲበ ነይረ እየ” ዝብል 
ምኽኒት ንጥቀም ሰባት ኣለና። ካብዚ 
ውጽእ ኢልና’ውን ብእንታይነት ገለ ገለ 
ሰባት እንግረም ኣበይ ከይንሰኣን። “ኣንታ 
ናይ ገለ ሰብሲ ንበይኑ እዩ! ነዚ ግዜ መዓስን 
ብኸመይን እዮም ዘረኻኽብሉ ግርም እዩ 
ዝብለኒ” ካብቲ ወትሩ ዝደጋገም መረረ 
ኣብ ኣጠቓቕማ ግዜና እዩ። 
መቸም ግዜ ንኹላትና ብማዕረ እዩ 
ዝብጸሓና። እቲ ዋና ነገሩ ብኸመይ 
ነስተኣኻኽሎን ንጥቀመሉን እዩ። ሓደ 
ሓደ ግዜ፡ ፍሉያት ሰባት ኣብ መዓልቲ 
ብዙሕ ንጥፈታት ክዓምሙ ንርእዮም እሞ 
ብእንታይነቶም ክንግረም ንጅምር። ሽዑ፡ 
“ኣንታ እዚ ግዜስ እምበርዶ ብማዕረ እዩ 
ዝብጸሓና” ናብ ዝብል ሓሳብ ተሸጒጥና፡ 
ንሕመቕና ምኽኒት ኣብ ምድላይ ከም 
እንደገና ኣብ ምጥፋእ ግዜ ንጽመድ። 
እቲ ሓቂ ግን፡ እዞም ሰባት ኣብ ዓለም 
ግዜኦም ክሳብ ክንደይ ድሩት ምዃኑን ኣብ 
ግዜ ዓሚቝ ርድኢት’ውን ስለ ዝውንኑ፡ 
ንግዜ ብዋጋ ምንባርን ኣፍራይነቶምን 
ክጥምትዎ ስለ ዝጅምሩ እዮም ንኹሉ 
ኣብ ኩሉ ክበጽሕዎ ዝረኣዩ። ህይወትካ 
ዋጋ ክትውስኸሉ እንተ ደሊኻ፡ ስሩዕ 
ናይ ስራሕ ልምዲ ይሃልኻ። ንነፍሲ 

ወከፍ መዓልቲ መደብ ኣውጽእ። ግዜኻ 
ክበልዕ ካብ ዝኽእል ነገራት ተኣለ። 
ግዜኻ ብጥበብ ተጠቒምካ ከመይ ገይርካ 
ህይወትካ ክትቅይሮ ከም እትኽእል ምስ 
ተረዳእካ፡ ከምቶም ትዛረበሎም ዘለኻ 
ዓይነት ሰባት ንምዃን ከቶ ኣይክትጽገምን 
ኢኻ። ነቲ ግዜ ምስ በጻሕካዮ ከኣ ብልክዕ 
ዕዉት ዘይትኾነሉ ኣብነት የለን።
ክልተ ፍረ ለሚን ኣብ ሓንቲ ጨንፈር 
ናይ ሓንቲ ገረብ ተንጠልጢለን ይረኣያ። 
እታ ሓንቲ ዝበሰለት ክትከውን እንከላ፡ 
እታ ሓንቲ ግና ገና ጉዕ እያ። ካብ 
ተምሳል ናይዘን ክልተ ለሚን ጥራይ 
ብመንገዲ ተፈጥሮ ሓደ 
ኣገዳሲ ነገር ክንርዳእ ንኽእል 
ኢና። ኣብ ከባቢና ካልኦት 
ዕዉታት ሰባት ክንርኢ 
እንከሎና፡ ንሕና ዕዉታት ስለ 
ዘይኮንና ወይ ውዱቓት ኢና 
ማለት ዘይምዃኑ ንምርዳእ 
እዩ። ብሓጺሩ፡ እትዕወተሉ 
ግዜኻ ልክዕነቱ ሓልዩ ስለ 
ዘይኣኸለ እምበር፡ ንስኻ’ውን 
ምብሳልካ ዘይተርፍ እዩ። እቲ 
ዛዕባ ናይ ግዜ ሕቶ ጥራይ 
እዩ። ስለዚ ንግዜና ብዓቕልን 

ትዕግስትን ክንጽበ ይግባእ። ኣብዚ 
ክተስተውዕለሉ ዘለካ ነገር’ውን ኣሎ። 
ንውሓት ግዜ ዓቕሊ ሰባት ክፈታትን ስለ 
ዝርአ፡ ብተስፋ መደብካ ካብ ምስልሳል 
ኣይትተሓለል። ምኽንያቱ መን ይፈልጥ 
ኣብቲ ተስፋ ቆሪጽካ ኢድካ ዝሃብካሉ 
ግዜ፡ ኣብ ድርኵዂት ዓወት በጺሕካ 
ነይርካ ክትከውን ስለ ትኽእል። ስለዚ፡ 
ከምታ ጉዕ ገዲፍናያ ዝኸድና’ሞ፡ ድሕሪ 
ገለ ግዜ በሲላ እትጸንሓና ፍረ ለሚን፡ 
ጽባሕ’ውን እታ ፍረ ጻዕርና ትህብና 
መዓልቲ ክትከውን ስለ ትኽእል ብግዜናን 
መደብናን ክንጐዓዝ ይምረጽ።

ብድሕሪ ዕዉት ሰብኣይ . . .
ኣሌክስ፡ ኣብ ሓደ ትካል ከም ማናጀርን 
ላዕለዋይ ተጸዋዒን ናይ ሓደ ኩባንያ ኮይኑ 
ዝሰርሕ መንእሰይ እዩ። እዚ መንእሰይ 
ብዓል ሓዳር ኮይኑ፡ ኣብ ኩሉ ንጥፈታት 
እትሕግዞ ኣዝያ ንፍዕቲ ብዓልቲ ቤት 

ነበረቶ። 
 ካብ ዕለታት ሓደ ምሸት ኣሌክስ ምስ 
ብዓልቲ-ቤቱ ናብ ሓደ ዓቢ ቤት መግቢ 
ንኽድረሩ ኣተዉ። ኣብ ውሽጢ’ቲ ቤት 
መግቢ ዘድልዮም ኣዚዞም እናበልዑ 

ከለዉ፡ ዋና ናይ’ቲ ቤት መግቢ 
ናብ ብዓልቲ ቤት ኣሌክስ 
ብምቕራብ ገለ ነገር ክዛረባ 
ከምዝደሊ ብምጥቃስ፡ ፍቓድ 
ብዓል ቤታ ሓተተ። ኣሌክስ በቲ 
ምቕሉል ኣቀራርባኡ እናተመሰጠ፡ 
ከምዝከኣል ብምምልካት ክዛረባ 
ፍቓደኛ ምዃኑ ሓበረ።  
ብዓልቲ ቤት ሌኣክስ ምስ ወናኒ 
ተዘራሪባ ኣብ ዝወደኣትሉ ግዜ 
ናብ ብዓል ቤታ ተመልሰት። 
ክጽበያ ዝጸንሐ ኣሌክስ፡ “ናይ 
ደሓን ደኣ ንበይንኺ እዚ ዋና 
ሆቴል ከዘራርበኪ ደልዩ?” ክብል 
ተወከሳ።
ንሳ ከኣ ቅድሚ ብዙሕ ዓመታት 

መማህርታ ከምዝነበረ ብምጥቃስ፡ ኣብቲ 
ግዜ’ቲ ንፍቕሪ ብተደጋጋሚ ይሓታ 
ከምዝነበረ ገለጸትሉ። 
ኣሌክስ ትቕብል ኣቢሉ፡ “ርኢኺ ምስኡ 
ተመርዒኺ እንተ ትኾኒ ወናኒት ናይዚ 
ቤት መግቢ ምዀንኪ ነይርኪ” ክብል 
መለሰ። ብዓልቲ ቤት ኣሌክስ ስቕ ኢላ 
ክተስምዕ ድሕሪ ምጽናሕ፡ “ኖእ ንሱ 
እምበር ሕጂ ማናጀርን ዋና ተጸዋዒን 
ናይዚ ንስኻ ዘለኻዮ ኩባንያ ምኾነ” 
ክትብል መለሰትሉ ይበሃል። ሞራል 
ናይዛ ዛንታ ነታ ብድሕሪ ነፍሲ ወከፍ 
ዕዉት ሰብኣይ ሰበይቲ ኣላ ዝብል ጥቕሲ 
ንምዝኽኻር እዩ። ኣብ መብዛሕትኡ 
ክፋላት ሕብረተ ሰብ ዓለም ዝርከቡ 
ዕዉታት ሰባት፡ ዝበጽሕዎ ደረጃ ዓወት 
ሳላ ውሁድ ሓልዮትን ጻዕሪን ኣንስቶም 
ምዃኑ ዘይከሓድ ሓቂ እዩ። በዚ መሰረት 
ዓወት ሓደ ሰብኣይ ዓወት ምልእቲ ስድራ 
እኳ እንተኾነ፡ ልዕሊ ኩሉ ግና ህላወ 
ዕጥቕቲ ሰበይቲ እዩ።

ኣይትፍረድ ከይትፍረድሓደ ሓኪም፡ ብሰንኪ ሽዑ ለይቲ ዘጋጠመ 
ሓደጋ ናብቲ ዝሰርሓሉ ሆስፒታል 
ቅልጥፍ ኢሉ ክመጽእ ዝጠልብ ተለፎን 
ተደወሎ። ክብደት ናይቲ ሓደጋ ኣብ 
ኣእምሮኡ እናተሳእሎ ድማ ብቕልጡፍ 
ኣብ ክፍሊ ህጹጽ ረዲአት በጽሐ። እቲ 
ግዳይ ኣብ መወዳእታ ህሞት ዝነበረ 
ውጹዕ ኮይኑ፡ ናይ ግድን መጥባሕቲ 
ዘድልዮ ነበረ። እቲ ክኢላ በይኑ ነበረ። 
ስለዚ እቶም መሳርሕቱ ክጽበይዎ ግድን 
ኮነ።
ሓኪም በቲ ዝተሓበሮ ብቕልጡፍ ናብ 
ሆስፒታል በጽሐ። ክዳውንቱ ቀያይሩ 
ናብዚን ናብቲን ክብል’ውን ጀመረ። 
ኣብ ከምዚ ሃዋሁው ነቲ ሕሙም ሒዞሞ 
ዝመጹ ወለዲን ኣዕሩኽን ምስኡ ነበሩ። 
ወዱ ቅልጥፍ ኢሉ ሕክምናዊ ረዲአት 
ክረክብ ዝብህግ ዝነበረ ወላዲ ከኣ፡ 
“እንታይ ኴንካ ደንጒኻ! ወደይ ኣብ 
ሕማቕ ኩነታት ከምዘሎ ኣይፈለጥካን 

ማለት ዲዩ?” በለ። ሓኪም ብህድኣት፡ 
“ይቕረታ ኣቦ ካብ ሕክምና ወጻኢ 
ስለ ዝነበርኩ እየ። ምስ ተደወለኒ ከኣ 
እነኹ መጺአ” ክብል መለሰ። ኣቦ’ቲ 
ውጹዕ በዚ ኣየብቅዐን፡ “ምዃን ሓቅኻ 

ወድኻ ስለ ዘይኮነ ዲዩ’ ክብል ብሕርቃን 
ተዛረበ።
ሓኪም ዝኾነ ሕማቕ መልሲ ከይሃበ፡ 
“ስርሐይዶ ክገብር ክትገድፉኒ። 
ንወድኻ ኣብ ትሕቲ ፈጣሪ ክነድሕኖ 

ዝከኣለና ክንገብር እንተ ደሊኻ ጸሎት 
ግበረሉ።” ኢሉ ናብ ስርሑ ኣተወ። 
ድሕሪ ክልተ ሰዓት ሓኪም ናብ ኣቦ’ቲ 
ሕሙም ቀሪቡ፡ “እንቋዕ ሓጎሰካ! 
ወድኻ ድሒኑ ኣሎ።” ኢልዎ። መልሲ 
ከይተጸበየ ብቕጽበት ካብ ሕክምና 
ወጺኡ ተዓዝረ። ሰብኣይ ብተግባራት 
እቲ ሓኪም ተገረመ። ናብታ ነርስ 
ቅርብ ኢሉ፡ “እዛ ጓለይ እዚ ሓኪም 
ደኣ እንታይ ኮይኑ ክንድ’ዚ ተሃዊኹ 
ከይዱ?” ሓተተ። ነርስ ከኣ፡ “እወ ኣቦ! 
ዶክተር ትማሊ ወዱ ብሓደጋ ሞይትዎ 
ኣብ ሓዘን’ዩ ዘሎ። ስለዚ ድማ እዩ 
በጻሕቲ ንኸርክብ ቀልጢፉ ዝኸደ” 

ክትብል መለሰትሉ።
እቲ ኣቦ ዝኾነ ቃል ኣየምሎቐን። ብሰሪ’ቲ 
ኣቐዲሙ ዘውጸኦም ቃላት እናተጣዕሰ 
ኣድራሻ ናይቲ ሓኪም ወሲዱ ክበጽሖን 
ይቕረታ ክሓትትን ከምዘለዎ ብምሕሳብ 
ካብቲ ሆስፒታል ከም ሰቡ መሰስ ኢሉ 
ወጸ። ካብዚ ንግንዘቦ እንተሎ፡ ንሰባት 
ኣብ ከመይ ኩነታት ኣለዉ? ክንዲ 
ምንታይ ቃንዛን ጸገምን ተሰኪሞም 
ኣብ ከመይ ስምዒትን ሃዋህውን ኣለዉ? 
እንታይነቶም ብደጋዊ ትርኢቶም 
ብምድምዳም ከምዚን ከምቲን ካብ 
ምባል ምቑጣብ እዩ። ብሓፈሻ፡ ንሰባት 
ኣይትፍረድ ከይፍረደካ እዩ ነገሩ።

ኣዳላዊ፥ መም ያቆብ መርሃዊ (ጃክ)
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ሓዲሽ ዓመትን ተጸበይቱንሃይማኖት መሓሪ

ሓደ - ኽልተ እናበልና ነዛ ሓዳስ 
ዓመት 2025 ተጸጊዕናያ። ኣየ’ዚ ግዜ 
ኸያዲ! ግናስ ትጥቀመሉ እንተ ሃሊኻ 
ዘብዘብ ይብል፡ ተረዕይካ ትውዕል 
እንተ ሃሊኻ ድማ ብዕጽፊ እናተራብሐ 
ምኻድ ዝኣበየ ይመስለካ። እቲ ጕያ 
ጕያ ክብል ከሎ’ኳ፡ በቲ ሓደ ወገን 
ጽቡቕ፡ በቲ ሓደ ወገን ድማ ሕማቕ 
ምዃኑ ከዕልሉ እየ ሰሚዐ። 
ይገርመኩም እዩ’ኮ፡ ንዘብዘብ ናይ 

ግዜ ከከም ኣረኣእያና፡ ብዝተፈላለየ 
መንገዲ ኢና’ባ ንገልጾ። ብቐዳማይ፡ 
ገለ መንእሰያት ኣብ ጥቓይ እናዕለሉ 
እሰምዖም ነበርኩ’ሞ፡ “ኩሉስ’ባ መምስ 
ኩነታቱ እናተሓሓዘ’ዩ ንግዜ ዝገልጾ’ 
በልኩ ብልበይ። 
ብዘረባ ዘረባ “እዚ ግዜስ ይጎዪ ዶሎ?” 

ኢሉ ምስሓተተ ሓደ፡ “እንታይ 
ትብል’ታ፡ ንዓይስ ዋላ ምንቕ ምባል 
ኣብዩኒ ኣሎ በጃኻ” ክብል መለሰሉ። 
በዚ ዝመጽአ ምልልሶም እናዓመረ ምስ 
ከደ፡ ሓደ ካብኣቶም ንኽጻወት ድዩ 
ዋላስ ናይ ብሓቂ፡ “ግዜስ ይጕየ ደኣ፡ 
ቀቀልጢፍና’ኳ ደሞዝና ንወስድ” ምስ 
በለ እቶም ካልኦት ሰሓቑዎ። ኣነ’ውን 
ንበይነይ ደኣ’የ ነይረ እምበር ፍሽኽ 
ምባለይስ ኣይተረፈን። 
“ኣታ ሓወይ፡ ደሞዝ ደኣ ስራሕ ካብ 

ትጅምር ኣብ 30 መዓልቲ ትወስድ 
ኣለኻ፡ ሕጂ ድማ ኣብ 30 መዓልቲ፡ 
ከመይ ኢሉ’ዩ ዝቕልጥፍ” በሎ። 
እቲ ሓቂ ንሱ’ኳ እንተ ዀነ፡ ምስ 
ኩነታትና ብምትእስሳር ኣብ ኣእምሮና 
ይድንጒይን ይቕልጥፍን እዩ። 
ብኽራይ ገዛ ዝተዋጠረ ሰብ ግዜ 

ምጥጥ ክብለሉ ይደሊ። ብዛዕባ ደሞዝ 
ንዝሓስብ ሰብ ድማ፡ ሎሚ ደሞዝ 
ምስ ወሰደ፡ ንጽባሒቱ’ውን ዕለት 
30 ክትኰነሉ ይደሊ። ሓሳቡ ጥምር 
ኣቢሉ ናብ ምጽባይ ደሞዝ እንተ 
ኣግዒዙዎ ድማ፡ ወያ ወርሒ ዳርጋ 
ዓመት ዝዀነት ኰይኑ ይስመዖ። 
ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ ንክኸፍሎ 
ገንዘብ ዝተለቀሐ ሰብ ከኣ፡ እታ ወርሒ 
ክሳብ ዓመት እንተ ትምጠጠሉ ዝጸልእ 
ኣይኰነን። ግን፡ እታ ዕለት ክትኣክል 
ፍርሒ ስለ ዘለዎ። ሰሙን ዀይኑ 
ከይተሰመዖ ህሩግ ትብሎ።  ዕላል 
ቀጺሎም፡ “ኣታ ዕድመና ምስኡ ይጎዪ 
ከም ዘሎ ይርደኣካ ኣሎ ድዩ? ኣብ’ቲ 
ጎረቤትና ትማሊ ዝተወልዱ ቈልዑ 
እዮም’ኮ እንታይ እዋኖም ይጕብዙ 
ኣለዉ ዝገርመኒ ዘሎ። እዞም ቈልዑ 
ብቝመት ክሳብ ዘርክቡና ንሕናኸ 
ክንደይ ወሲኽና ኣለና። ብዛዕባ ገንዘብ 
ጥራይ ትሓስብ. . .” ክብል ወሰኸ ወዮ 
ግዜ ይጎይየኒ ኣሎ ዝበለ። እዚ ሰብ’ዚ 
ልዕሊ ደሞዙ ዕድመኡ ኣገዲሱዎ 
ኣሎ ማለት’ዩ። “2025 ከይተረኣይኒ” 
ዝዓይነቱ’ዩ። ማለት’ሲ ካብ’ቶም ግዜ 
ጎሰስ ክብለሎም ዝደልዩ እዩ። ደው 
እንተ በለሉ ኸኣ መሓረ። 
ብዕላል ድየ ሰሚዐያ መስለኒ፡ 

ብትኽክል ከምታ ዝሰማዕኩዋ እንተ 
ዘየምጻእኩዋ’ኳ፡ እቲ መጎት ስለ 
ዝሓዝኩዎስ ብናተይ ገይረ ኸዕልለኩም። 
“ሰሙን ናብ ሓንቲ መዓልቲ፡ ወርሒ 
ናብ ሰሙን፡ ዓመት ከኣ ናብ ወርሒ 
እንተ ዝቕየር’ሲ እንታይ ምተፈጥረ?” 
ዝብል ሕቶ ዝቐረበሉ ሓደ፡ እንታይ 
ኢሉ መስለኩም “ቀቀልጢፍና ደሞዝ 

ምወሰድና” - ‘ሰልዲ ጥራይ ኣይፈለየና 
እምበር፡ ዕድመ ባዕሉ ይፈልጥ’ እዩ 
ነገሩ።   
ሓዲሽ ዓመት መቸም ዘየልዕሎ ዛዕባ 

የብሉን። ንብዙሕ ሰብ ድማ ሸበድበድ 
እዩ ዘብል። ናይ ሓዲሽ ዓመት ክዳን 
ዝደሊ፡ ናይ መስተን ዳንኬራን መደብ 
ዘውጽእ፡ ገለ ናይ ውጥን ዝሰርዕ፡ ገለ 
ድማ ናይ ትምህርቲ ወይ ምብጻሕ 
መደብ ዘውጽእ. . . ብዙሕ ሓደስቲ 
ዝመስሉ ግን ዘይሓደስቲ ነገራት ክርኢ 
ቐንየ።
ሓደ ሰብ’ዩ ብምኽንያት ሓዲሽ 

ዓመት፡ ሓትኖኡ ናብ እትብጽሖ 
ሰበይቲ ክበጽሕ ምዃኑ ወስ ኣቢሉለይ። 
ርኢኻያኸ ትፈልጥ ዲኻ ተበልኩዎስ፡ 
ዝሓለፈ ሓዲሽ ዓመት ምስ ረኣያ - 
በቃ። በሉ’ስከ ዓመት ምሉእ ቅልቅል 
ዘይበላስ ሓዲሽ ዓመት ኣመኽንዩ 
እንተ በጽሓ፡ ተገዲሱላ ማለት ድዩ? ኣነ 
ተዝኸውን’ኳ እንድዒ ደኣ’ምበር ኣበይ 
ከርምካን ሓጊኻን ደኣ ሕጂ መጺእካ 
ምበልኩዎ። ብውሽጠይ ማለተይ’የ 
ኸኣ። 
ናይ’ዚ’ሞ ይጽናሓልና፡ ብዙሓት ሰባት 

ኣብ ድሮ ሓዲሽ ዓመት፡ ማለት ናብ 
ሓዲሽ ዓመት ይኣትዉ ብምህላዎም 
ብኣልኮላዊ መስተ ከብዕሉዎ ንርኢ 
ኢና። ኣቱም ሰባት፡ ከማይዶ 
ይገርመኩም ይኸውን? ገሊኣቶም ነዚ 
ኣልኮል ዓመት ምሉእ ሕንፍፍ ከም 
ዘየበሉዎፍ፡ ናይ ሓዲሽ ዓመት ኢሎም 
ድማ ነቲ ዕለታዊ ዘይፍለዮም ተግባር 
ይቕጽሉዎ። ነዚኣቶም’ኳ “መቐጸልታ 
ናይ ዝሓለፈ ዓመት” እንተ ትብሉዎ 
ምሓሸ ክብሎም እደሊ። 
ሎምቅነ እዩ። ምስ ኣብ ዕድመ ኵትትና 

ምስ ዝተፈልኹዎ መማህርተይ፡ ድሕሪ 
30 ዓመት ኣብ ኣጋ ሓዲሽ ዓመት 
ተራኺብና። እሞ ኸኣ ኣብ’ዛ ኣስመራ 
ኸለና። ንሱ ኣይጋገየንን ኣነ’ውን 
ከምኡ። ኣብ ዕላልና፡ እናሻዕ “እዋይ 
ኣታ፡ ኣቲ ድሮ 30 ዓመት ኰይኑ” 
ንብል ነበርና። 
ደሓር ሕስብ ምስ ኣበልኩዎስ፡ “ብዛዕባ 

ዕድመና ብዙሕ ስለ ዘይንግደስ ዲና 
ተሰኪሙና ዕዝር እናበለ ከየድሃብናሉ 
ዝጸናሕና?” ኢለ ንነብሰይ ሓቲተያ። 
ይስተረና እምበር ኣብ ደሞዝ ጥራይ 
ኣድሂብና ጸኒሕና ክንከውን ንኽእል 
ኢና። ደሞዝ ጥራይ ዘቋምት ሰብ’ኮ፡ 
“እዛ ውርሒ መኦኣስ’ያ ትኣክል! 
እናበለ ንዕድመኡ ኣይቆጽሮን’ዩ። 

ከም’ዚ ናተይ ምስ ኣጋጠሞ፡ መዓስ 
ደኣ ተቐሚጠዮ’ዚ ዓመታት እናበለ 
የስተንትን።    
ክንፈላለይ ከለና ድማ “በል ሕጂ 

እውን ከምኡ ገይርና ከይንጣፍእ - 
እናተራኸብና ነዕልል” ተበሃሂልና። እወ፡ 
ኣብ ዝቕጽል ግዜ ክሳብ ክንድኡ እንተ 
ዘይተራኺብናስ ሓደና ወይ ክልተና 
ምስ ካልኣይና ክንመጽእ ንኽእል ኢና። 
ማለተይሲ፡ “ዕድል ገይርና ብህይወት 
እንተ ጸኒሕና፡ ምርኵስ ምምላእና 
ኣይተርፍን’ዩ” ንምባል’የ። ምኽንያቱስ 
40 ዝተደመሮ ኢና ክልተና። 
ዕድመኻ ምንጋር ዘፍርሕ ኣናዀነ 

ይመጽእ ከም ዘሎ’ኳ፡ ኩላትኩም 
ትፈልጡ ትዀኑ ኢኹም። ንዅሉ ሰብ 
ማለተይ ኣይኰነን። ኣለዉ ድማ ምስ 
ሰዓቱን መዓልቱን ከይተረፈ ጸብጺቦም 
ዝነግሩ። ኣብ ብዙሕ ኣጋጣሚታት ከም 
ዝረኣኹዎ ግን፡ ናይ መንእሰይ ዕድመ 
ስግር እናበልካያ ክትከይድ ከለኻ፡ 
‘ኣበደን ካብ’ዚኣ እንተ ወጺአ’ ምባል 
ሓዲሽ ኣይኰነን። እዛ ዝብለኩም ዘለኹ 
ብሕልፊ ናብ ደቂ-ኣንስትዮ ትዘብል 
መስለኒ። እዞም ዕድመ እንሓብእ ድማ 
ምስ’ቶም ዕድመ ዘገድሶም ስለ ዝዀንና፡ 
ንኽንደይ ዝነበርናሎም ዓመታት ኣሉ 
ኢልናዮም ኣለና። ሓደ ሰብ’ሲ፡ “እዚ 
ሓዲሽ ዓመት ዝበሃል እንተ ዝተርፍ” 
ኢሉኒ። እቲ ዘቕርቦ ምኽንያት ድማ፡ 
“ዕድመና እናዘከርና” ዝብል’ዩ። 
መዓቀኒ ዕድመ እንተ ዘይሃልዩስ፡ 
ብምንታይ ኢና ዝነበርናዮ ዓመታት 
ክንልክዕ? በቃ ሱቕ ኢልካ ትነብር፡ 
ናይ ኣካላትካ ለውጢ እናተዓዘብካ 
ዓብይን ንእሽቶን ትበሃል ማለት’ዩ። 
ብርሒ ወይ ስብየት ምስ ተቐልቀለ፡ 
ናብ እርጋን ገጽካ ምስጓም ጀሚርካ፣ 

ቆርበት ጠልጠል ምስ በለ ከም ዝኣረግካ 
ተፍልጥ፡ ኣዒንቲ ምስ ቆርቆረን ኣእዛን 
ምስ ተጻንዖን ንእርጋን ሰጊርካያ፡ ኣስናን 
ተወዲኡ ክልተ መዓጓጕርቲ ብውሽጢ 

ምስ ተራኸበን ምርሳዕ ምስ ተጀመረን 
ናብ ዓዲ ኩላትና ገጽካ ቀሪብካ፡ ዓራት 
ምስ ሓዝካ ድማ ሎሚ ጽባሕ ይበሃል። 
ይገርም እዩ’ኮ። ዕድመኻ ንከይትዝክር 

ኢልካስ “ሓዲሽ ዓመት እንተ ዘይህሉ” 
ትብል! ክንደይ ዓመት ከም ዝነበርካ 
ከይተፈልጠ ሞት ከተርክበካ ማለት 
እኮ’ዩ። ነዛ ዘረባ እዚኣስ ኣዜብ መሓዛይ 
ኣይትስመዓ’ያ። ኣዜብ መሓዛይ ሕጂ፡ 
ነዚ ሓዲሽ ዓመት ብድምቀት ምስ 
ኣኽበረቶ፡ ካብ ጥሪ ኣትሒዛ ንሓዲሽ 
ዓመት 2026 ምድላዋታ ክትጅምር’ያ። 
ዳርጋ ኣብ ምድላው ንሓዲሽ ዓመትን 
ኣብ ምጽንባል ሓዲሽ ዓመትን እያ 
ትነብር። 
ብዝዀነ፡ ሓዲሽ ዓመት ካብ ተባህለ፡ 

ኩሉ ነገር ሓዲሽ ንክዀነልና ክንትምነ 
እዩ ዘለና መስለኒ። ኣለኩም ሙሽ፡ 
ሓዲሽ-ሓዲሽ በቃ። ዓመት ምሉእ 
ኣብ ለይታዊ ትልሂት ኣሕሊፍካዮስ፡ 
ሓዲሽ ዓመት ኢልካ ድማ ናብ 
ለይታዊ ትልሂት ብጕያይ ደኣ እንታይ 
ኣምጸኦ። ኣብ ሓዲሽ ዓመት ጥራይ 
ዝዝከር ጠቃር መናድቕ ድማ ኣሎ። 
እንቋዕ’ኳ ንገሊኡስ ሓዲሽ ዓመት 
ፈጠረሉ። ምኽኝያቱስ ገዝኡ’ኳ 
የለምጽ። ብጠቐር ዝኣክል ዘይምሱል 
ኣብ ዝመሰለ መንደቕ ንኣዋርሕ 
ክትነብር ጸኒሕካስ፡ ገዛ ንኸተለምጽ 
ንሓዲሽ ዓመት ትጽበ። 
እቶም ዕድመ እንክውስኽ ፍርሒ 

ዝስመዓና ድማ፡ ሓዲሽ ነገር ንልመድ። 
ካብ 40 ናብ 41 እንተ ሰጊርና፡ ሓዲሽ 
ዕድመ ኣብ ሓዲሽ ዓመት እናበልና 
ንጸምብሎ። ብሰሪ ፍርሒ እርጋን ካብ 
ሓዲሽ ዓመት ክንሕረም ኣይኰንናን።
ሓንቲ ትብረሃኒ መሓዛ ደኣ ነበረትኒ። 

ናታ’ኳ ይሓይሽ ደቀይ። “10 ቑጽሪ’ዩ፣ 
30 ቑጽሪዩ፣ 50 ቝጽሪ’ዩ፣ 80 
ቝጽሪ’ዩ፣ ዋላ 120 ቑጽሪ’ዩ፣ እናበለትያ 
ተተባብዓኒ። “ርእሲ ጥራይ እዩ ዝሰርሕ፣ 
ሞራል ድማ ምስኡ”  
ጓል 18 ዓመት እንከላ ናብ 15 

ተንሸራትት፡ ጓል 20 ከላ ናብ 18፡ 
ካብ 30 ናብ 20 ወይ 25 ትምለስ 
ኣጋጢማትኩምዶ ትፈልጥ? ብዙሓት 
ክዀና ይኽእላ እንድየን፡ ግን ሓንቲ’ስከ 
ዘክሩ! እንታይ ኣእትዩዋ ንድሕሪት 
ክትጕተት ጦቕ ትብል። ኣብ’ዚ ኹሉ 
ዝተጠቕሰ ቝጽርታት’ኮ መንእሰይ 
እያ ዘላ። ካብ መንእሰይ ምዃን’ሲ፡ 
ንእሽቶይ መንእሰይ ክትከውን ደልያ 

ማለት እዩ’ኮ። እቶም ከምኡ ዝገብሩ 
ኣረግቶት እውን፡ ንእሽተይ ኣረጊት 
ክዀኑ ይደልዩ ኣለዉ። እዚኣቶም ቀንዲ 
ጸላእቲ ሓዲሽ ዓመት’ዮም። ሰብ ሓዲሽ 
ዓመት ንከኽብር ሸበድበድ ክብል ከሎ፡ 
ንሳቶም ድማ “መጽአት ከኣ!” ኢሎም 
ሸበድበድ ይብሉ። ናበይ’ሞ ክሃድሙ 
እዮም። ዕድመ እናደምሰስካ ምሕዳስ 
ጥራይ - በቃ። ስጕምኻ ደርጎስጎስ 
እናበለ ‘ኣለኹ ምባል’ባ ግርም! ፡  
ኣታ ምሕባእስ ደሓን ሕብኡ። ዳርጋ 

ፍርቂ ዕድመኦም ዘቐምጡስ እንታይ 
ይበሃሉ። ሰብ ያኢ ብሃም ኰይኑ ወዲ 
40ን ወዲ 65ን ክጠፍኦ ማለት ድዩ? 
በተዓጥቓ ስረኹም ጥራይ ከማን 
ትፍለጡ። 
እንተ’ቲ ሓዲሽ ዓመት ዝተርፍ 

ኣይኰነን። እንታይ ዘሰንብድ ኣለና። 
ትበጽሖ ዘይመስለካ ዝነበረ ህሩግ ክብለካ 
ከሎ ከሰንብድ ይኽእል እንድዩ፡ ግን 
መን ነቢሩለይ ኢና’ሞ ክንብል! ኤእ 
ግዜን ሓዲሽ ዓመትን፡ ግዜን ዕድመን 
መኻይድቲ እየን’ሞ፡ ተጎልቢብና 
ኣይንጸበየን።

ሰዓት መደብ

09፡00 ሃገራዊ መዝሙር
09፡05 ኤሮቢክስ
09፡35 ፊዮሪና
10፡35 ፓኖራማ
11፡00 ማእገር
13፡00 ዶክተራት ኣብ ስትድዮ
13፡40 ቀስተ ድሕነት
14፡00 ሞዛይክ
16፡30 እንዳ ዝማም
17፡05 ፍረ ጻዕሪ
17፡30 ፈንቅል
18፡05 ፍሉይ መደብ
18፡40 መደብ ህርመት
20፡00 ዜና  (ትግረ) 
20፡13 ሲት-ኮም እትመት
21፡00 ዜና (ትግርኛ) 
21፡25 ሓፈሻዊ  ፍልጠት ቡያ
22፡00 ዜና (ዓረብ) 
22፡10 ዘዋሪት ካሜራ
22፡30 ዜና (እንግሊዝ) 
 

 (ሰኑይ ) 

ሰዓት መደብ

12፡00 ሃገራዊ መዝሙር
12፡02 መቓልሕ መንእሰያት
12፡30 ዜና (ትግርኛ)
12፡50 ዜና ስፖርት
12፡55 ዕላል ጥበባት
13፡30 ዜና (ዓረብ)
13፡45 ሄሎ ደባይዋ
15፡30 ዶክመንታሪ ቻይና
17፡00 ዜና (ትግርኛ)
17፡15 ሌላ
17፡30 ዜና (ዓረብ)
17፡40 ደረት ቃና
19፡10 ሳይዳ
20፡00 ዜና (ትግረ)
20፡15 ሰሙናዊ  ፍጻሜታት  

        ስፖርት
21፡00 ዜና (ትግርኛ)
21፡25 ደሃይ ሕትመት
22፡00 ዜና (ዓረብ)
22፡10 ዘዋሪት ካሜራ 
22፡30 ዜና (እንግሊዝ)

ሎሚ ኣብ ERI-TV



ሓዳስ   ኤርትራ

VACANCY Notice No. 2024/09
The United Nations Children’s Fund (UNICEF) in Eritrea is inviting applications 
from suitably qualified applicants for the post of Supply Officer, NOB, # 19144, 
Asmara, Eritrea.
TYPE OF APPOINTMENT:  Fixed Term Contract 
UNICEF works in some of the world’s toughest places, to reach the world’s most 
disadvantaged children. To save their lives. To defend their rights. To help them 
fulfill their potential. Across 190 countries and territories, we work for every 
child, everywhere, every day, to build a better world for everyone. And we never 
give up!
For every child, Provision!

The Supply Officer reports to the Deputy Representative Operations. The Supply 
Officer provides technical and operational support and is responsible for managing 
the supply chains of a country office. The supply chain operations include 
planning, procurement, contracting, as well as monitoring of supplies, services 
and construction works. The incumbent supports management collaboration 
with programmes in defining supply interventions to meet programmatic needs 
and achieve results for children, and provides technical and advisory support to 
governments, national systems and partners on supply chain management.

Key Functions/Accountabilities:
•	 Supports Programme sections and Operations in the process of developing 

their procurement/supply plans for goods and services.
•	 Undertake activities for local purchases (goods and services, implementation 

of new LTAs and extension of old ones before expiration dates).
•	 Follows implementation of the office’ Supply plan (issuance of solicitation 

and monitoring of closing dates, opening, technical evaluation, awarding of 
bids and preparation of bid narratives).

•	 Prepares submissions to CRC (submission of supplier/service provider 
financial statements to SD for clearance request, preparation of submission 
drafts in collaboration with Programs, sharing of submissions with the CRC 
committee, convening of CRC meetings).

•	 Plans and organizes CRC meetings, provide secretarial services and produce 
minutes within 48 hours of CRC meeting.

•	 Creates bidding documents such Request for Quotations (RFQs), Invitation 
to Bid (ITB), Requests for Proposals for Services and Works Procurements 
(RFPS) in Vision, SAP based UNICEF enterprise software package.

•	 Reviews contracts for services and purchase orders (R1 level) for approval/
authorization by the Supply Specialist for (R2 level) (follow-up of execution 
schedules, share bottlenecks with the Supply Specialist, follow-up of 
corrective measures)

•	 Creates Purchase Orders, Contracts in Visions and issues to suppliers and 
service providers and monitors implementation and closure in Vision, 
SAP based UNICEF enterprise software package. Transmits to the Supply 
Specialist for verification and signature within the limits established by the 
Table of Authority.

•	 Maintains and updates and monitors performance of suppliers in respect of 
delivery time, quality of supplies, delivery notes, submission of invoices and 
payments. 

•	 Monitors the execution of service contracts with the requesting sections / 
units of these contracts, closes contracts and requests evaluation of these 
contracts from the requesting sections/units.

•	 Prepares monthly report on contract execution and sharing with Program 
and Operations.

•	 Coordinates supplier database updates activities, plans and organizes 
assessment of new suppliers.

•	 Maintaining up-to-date and complete records of the purchase of goods and 
services from the expression of needs, the initiation of the order until delivery.

•	 Participates in End User Monitoring missions with Programs, issues report 
with findings, identifies constraints and makes recommendations for 
corrective actions.

•	 Prepares tender documents, solicitation and performs the technical and 
financial evaluation of the offers

•	 Reviews the performance of the LTA holders and make recommendation 
for their extension and/or non-renewal based on their performance and/or as 
recommended by the CRC.

•	 Shares UNICEF Supply Chain data information on supplies and deliveries 
and service contract status to Program and Operations Sections and follows 
up for actions with suppliers, service providers, and programme and 
operations sections staff.

•	 Support partners in the development of specifications for Procurement 
services orders in order to determine the costs estimates.

To qualify as a champion for every child you will have:

Education: A university degree is required in Business Administration, 
Management, Economics, Supply Chain Management, Logistics, 
Procurement, Contract/Commercial Law, International Development, or any 
other related field.
Work Experience:  A minimum of 2 years of relevant experience, at the 
national or international levels, in supply, logistics, procurement, contracting, 
administration and any other relevant fields is required. Experience in the 
following areas is an asset:
•	 Understanding of development and humanitarian work. 

•	 Experience in emergency. 

•	 Experience in Health supply chain management.

Language Requirements: Fluency in English mainly and knowledge of local 
language is a requirement. Knowledge of other UN languages is an asset.
UNICEF’s Core values   
•	 Care, Respect, Integrity, Trust, Accountability, Sustainability. 

UNICEF’s Core Competencies 
Demonstrates Self Awareness and Ethical Awareness (1); Works 
Collaboratively with others (1); Builds and Maintains Partnerships (1); 
Innovates and Embraces Change (1); Thinks and Acts Strategically (1); Drive 
to achieve impactful results (1); Manages ambiguity and complexity (1)

Remarks:

UNICEF is committed to diversity and inclusion within its workforce, and 
encourages all candidates, irrespective of gender, nationality, religious and 
ethnic backgrounds, including persons living with disabilities, to apply to 
become a part of the organization.
UNICEF has a zero-tolerance policy on conduct that is incompatible with 
the aims and objectives of the United Nations and UNICEF, including 
sexual exploitation and abuse, sexual harassment, abuse of authority and 
discrimination. UNICEF also adheres to strict child safeguarding principles. 
All selected candidates will, therefore, undergo rigorous reference and 
background checks, and will be expected to adhere to these standards and 
principles.

Qualified Female Candidates and persons living with disability are highly en-
couraged! 

Closing date of application: 14 days from the date of advertisement 

CANDIDATES SHOULD PROVIDE EVIDENCE OF COMPLETION/
EXEMPTION FROM NATIONAL SERVICE. PLEASE NOTE THAT 
COMPLETION/EXEMPTION OF NATIONAL SERVICE IS A REQUIRE-
MENT.  COPY OF CARD/EXEMPTION MUST BE ATTACHED.  APPLI-
CATIONS WITHOUT THIS REQUIREMENT WILL NOT BE CONSID-
ERED. 

Only shortlisted candidates will be contacted and advance to the next stage of 
the selection process. 

Please note that UNICEF is a smoke-free environment.

Candidates should submit their application by following the below link:  

https://rb.gy/tvf8v3

In the online application, candidates should complete the online P11, upload 
their recent CV, highest academic qualifications, national service completion 
certificate and other relevant qualifications.

Applicants interested in the position mentioned above can visit the UNICEF 
Office, located at  Hday Street, just before Asmara Palace Hotel, to submit 
their applications online.

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ -  ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ -  ሳምራዊት መለስ

22 ታሕሳስ 2024 - ገጽ 7መበል 34 ዓመት ቁ.97



ሓዳስ   ኤርትራ

ብስም መሓመድኑር ስዒድ ኑሩ ዝተመዝገበ፡ ኣብ ዓዲ ጓዕዳድ-ጤሳ ፕሎት 19 
ፓርሰል D መወከሲ ቁ.000286 ዝርከብ ብስመይ ዝተወሃበኒ ሓድሽ ሊብሬቶ 
ስለዝጠፍኣኒ፡ ዝረኸበ ወይ ብዕዳ ሒዘዮ ኣለኹ ዝብል እንተሎ፡  እዚ ምልክታ 
ካብ ዝወጸሉ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ፡ ብቁ.ተሌፎን 07241545 ክሕብረኒ። 
እንተዘይኮይኑ ግና ካብ ቤት ጽሕፈት ካዳስተር መተካእትኡ ክወሃበኒ ክሓትት 
ምዃነይ እሕብር።

ኣቶ መሓመድኑር ስዒድ ኑር
ወኪል ኣቶ ዓብደልቃድር ስዒድ ኑሩ

ኣብ ዞባ 9 ምም/06 ቁ.ሎታ 12 ፓርቸላ C (4+ ኣስመራ) ዝርከብ ብስም እያሱ 
ዓብደላ ዝተመርሐ መሬት ምስ ገብረሂወት መሓሪ ብሓባር ዘስርሕዎ ገዛ፡ ብእያሱ 
ዓብደላ ሊብሬቶ ተመዝጊቡ ስለዝጸንሐ፡ ገብረሂወት መሓሪ ኣብ ዋንነት ክጽምበር 
ስለዝተደልየ፡ ምልክታ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ጀሚሩ 
ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ፡ ሕጊ ብዝእዝዞ መሰረት ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ 
ናይ መአገዲ ትእዛዝ ወይ ናይ መወዳእታ ውሳነ (ይግባይ ተባሂሉሉ እንተኾይኑ) 
ሒዙ ናብ ቤ/ጽ ፓብሊክ ኖታርን ቤ/ጽ ሃገራዊ ካዳስተርን ይቕረብ። ተቓውሞ 
እንተዘይቀሪቡ፡ ጉዳይና ክንፍጽም ምዃንና ንሕብር።

ወኪል ወረስቲ ዮውሃንስ ወልደማርያም

ኣብ ኣስመራ ከባቢ/ዚፕ ኮድ ሰምበል 1B3888 ፕሎት 238 ቁ.ፓርሰል/ዞን 
ASP00017233 ፓርሰል E ጎደና 1999-169 ቁ.ገዛ- ዝርከብ፡ ብስም ሰሎሙን 
መስፍን ኪዳነ ብመለለዪ ቁ.ንብረት 1፡005993 ኣብ ቤ/ጽሕፈት ካዳስተር 
ዝተመዝገበ ገዛ ስለዝሸጥኩዎ’ሞ ናብ ስም ዓዳጊ ከመሓላልፎ ስለዝደለኹ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፥ ኣብ ውሽጢ 30 መዓልታት፡ ሕጊ ብዝእዝዞ መሰረት ካብ 
ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ ናይ መአገዲ ትእዛዝ ወይ መወዳእታ ውሳነ (ይግባይ 
ተባሂልሉ እንተኾይኑ) ሒዙ ናብ ቤ/ጽ ፓብሊክ ኖታሪን ሃገራዊ ካዳስተርን 
ይቕረብ። ተቓውሞ ምስ ዘይቀርብ ግና ብዘለኒ ሰነዳት ጉዳየይ ከፈጽም 
ምዃነይ እሕብር።

ኣቶ ሰለሙን መስፍን ኪዳነ

ብስም ኣኽበረት ሰመረ ዘራጼን ዝተመዝገበ፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን ASL00016521 ዝኾነ፡ 
ኣብ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ማይ ተመናይ ጎደና ዓዲ ኣበይቶ ቁ.ገዛ 67 ዝርከብ ናይ እንዳ 
ስጋ መሸጢ ትካለይ ንኣቶ ብርሃነ ገብራይ ካሕሳይ ኣድራሽ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ማ/
ከተማ ጎደና 175-16 ቁ.ገዛ 9 ካብ ዕለት 06/12/2024 ክሳብ ዕለት 31/12/2025 
ኣካርየዮ ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ፡ እዚ ምልክታ እዚ ካብ ዝወጸሉ ዕለት 
ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘሎዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። 
እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እቲ ናይ ክራይ ውዕል ሕጋዊ 
ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

ኣመልካቲት ኣኽበረት ሰመረ ዘራጼን

ኣብ ንኡስ ዞባ ጎዳይፍ ከባቢ ቀሓውታ ዚፕ 1A/713 ጎደና 103 ቁጽሪ ገዛ 
27 ፕሎት 16 ፓርሰል “ጂ’’ 250.00 ት/ሜ ዝስፍሓቱ መሬት፡ ብመለለዪ ቁጽሪ 
ንብረት 58943-97074 ብስም ሃይለ መሓሪ ተስፋሚካኤል ዝፍለጥ ዘይንቀሳቐስ 
ንብረት፡ ብውህብቶ ናብ ስም ዳንኤል ሃይለ መሓሪ ንምሕላፍ ዝቃወም ምስዝህሉ፡ 
ኣብ ውሽጢ 30 መዓልቲ ናይ መወዳእታ ውሳነ ትእዛዝ ካብ ቤት ፍርዲ ናብ ቤት  
ጽሕፈት ኖታዮን ካዳስተርን ብምሓዝ ክቐርብ እጽውዕ።

ኣብ ኣስመራ ከባቢ/ዚፕ ኮድ ቲራቮሎ፡ 1A188 ጎደና ቤት-መኻእ ቁ.ገዛ- ፕሎት 
126 ቁ. ፓርሰል/ዞን ASP00009561 ቁ.ፓርሰል C ዝርከብ ብስም 1. ዑቕባሚካኤል 
ሃብተማርያም ተስፋይ 2. መብራት ተስፋይ ኣባይ ኣብ ቤ/ጽ/ካዳስተር ዝተመዝገበ 
ሊብሬቶ ስለዝጠፋኣኒ፡ ዝረኸቦ ወይ ብዕዳ ሒዘዮ ዝብል እንተልዩ፡ ኣብ ውሽጢ 30 
መዓልታት ብቑጽሪ ቴለፎን 07565848 ክሕብረኒ። እንተዘይኮይኑ፡ መተካእታኡ 
ክሓትት ምዃነይ እሕብር።

ወኪል ኣቶ ተስፋልደት መሓሪ

Notice
 Notice is hereby given to the public that the shareholder of Fukur Trading 
PLC on its extraordinary meeting conducted on 06th day of December 2024 
have resolved as follows:
1. Mr. Mulu Fukur Gebremedhin is admitted as a new member contributing 20 shares at par 

value Nakfa 1,000.00 for each share equivalent to Nakfa 20,000.00 (Twenty thousand). 
2. The shares of the company have increased from 400 to 420 and the capital of the company 

has increased from Nakfa 400,000.00 (four hundred thousand) to Nakfa 420,000.00 
(four hundred twenty thousand.) 

3. Mrs. Mulu Fukur Gebremedhin is appointed as a new manager for unlimited period of 
time.

4. The new shares of the members are managed as follows:
Name of the members                     Previous                     Current                     
Value in NKf 

1. Goitom Fukur Gebremedhin            100                               100                             
100,000.00               

2. Yirgaw Fukur Gebremedhin              100                               100                             
100,000.00               

3. Gebrehiwet Fukur Gebremedhin     100                               100                             
100,000.00               

4. Ghirmai Fukur Gebremedhin           100                               100                             
100,000.00               

5. Mulu Fukur Gebremedhin                                                       20                                 
20,000.00
                                              Total        400                               420                              
420,000.00

Fukur Trading PLC

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ -  ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ -  ሳምራዊት መለስ

ኣነ ንግስቲ ኣረፋይነ ረዳ ዝተበሃልኩ፡ ኣብ ከተማ ኣስመራ ምም/ን/ዞባ ቲራቮሎ 
ዞባ 04 ምም/01 ጎደና ጸጋይ ንጉሰ ቁ.ገዛ 35 ዝርከብ፡ ብግዝያዊ ምስክር ዋንነት 
ኣባይቲ ከተማ ብቁ. ምስክር ወረቐት 107838 ብመወከሲ ቁጽሪ 125210 ብስመይ 
ዝተመዝገበ ኦርጂናል ሰነድ ልብሬቶ ስለዝጠፍኣኒ፡ ረኺበዮ ኣለኹ ወይ ብዕዳ ሒዘዮ 
ኣለኹ ዝብል ምስዝህሉ፡ ብቑጽሪ ቴሌፎን 152094 ወይ 07496692 ኣብ ውሽጢ 
30 መዓልታት ቀሪቡ ክሕብረኒ። እንተዘየለ፡ መተካእታ ክሓትት ምዃነይ እሕብር 
ኣለኹ።

ንግስቲ ኣረፋይነ ረዳ

ኣመልካቲ ኣማኑኤል ጸጋይ ኣውዓሎም ዝተበሃልኩ፡ ብስም ብዓልቲ ቤተይ ወ/ሮ 
ሊያ ሃብታይ በራኺ፡ ኣብ ከተማ ኣስመራ ንኡስ ዞባ ማይተመናይ ጎደና 802 
ነበር ሕጂ ጎደና ዱቢ ቁ.75 ስፍሓት መሬት 150 ት/ሜ ሎታ 25 ፓርሰል ኤል 
ብመወከሲ ቁጽሪ 107433 ብቑጽሪ ምዝገባ ንብረት 45948/70623 ዝተመዝገበ 
ኦጂናል ሊብሬቶ ስለ ዝጠፋኣኒ፣ ራኺበዮ ወይ ብዕዳ ሒዘዮ ዝብል እንተልዩ፡ ናብ 
ቤት ጽሕፈት ኖታዮ ወይ ካዳስተር ምዝገባ ንብረት ይቕረብ። ምስ ዘይቀርብ ግን 
ኦርጂናል ሊብሬቶ ሓቲተ ክወስድ ምዃነይ እሕብር።

ኣማኑኤል ጸጋይ ኣውዓሎም

ኣመልካቲ ኣነ ስምኦን ሃብተማርያም ሃይለ ዝተበሃልኩ፡ ኣብ ሰምበል ፕሎት 254 
ፓርሰል”D” ስፍሓቱ 248.35 ት.ሜ ኮይኑ ኣብ ልዕሊኡ ብዓል ደርቢ (ጂ+1) 10+6 
ክፍልታት ዝተሃንጸ፡ ብስም ሓፍተይ ወ/ሮ ሓረጉ ሃብተማርያም ሃይለ ብቁ. መለለይ 
1-007709 ኣብ ቤት ጽሕፈት ካዳስተር ዝተመዝገበ ገዛ፡ ብዕለት 18/07/2024 ኣብ 
ቅድሚ ረጅስትራር ቤ/ፍርዲ ዞባ ማእከል ብቁ.መዝ. 808645 ብውህብቶ ተመዝጊቡ 
ስለዝሃበትኒ፡ ነዚ ዝተጠቕሰ ገዛ ናብ ስመይ ከመሓላልፎ ስለዝደለኹ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ካብ ቤ/ፍርዲ መአገዲ ሒዙ ናብ ቤ/ጽ ፓብሊክ ኖታዮ ወይ ቤ/ጽ ካዳስተር 
ኣብ ውሽጢ ወርሒ የቕርብ። እንተዘይቀሪቡ ግና ኦትጂናል ሰነዳተይ ሒዘ ጉዳየይ 
ከፈጽም ምዃነይ እሕብር።
                                ስምኦን ሃብተማርያም 

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ ዕዳጋ 
እኽሊ 

ኣምለሰት ሞጎስ ተኽሊት፡ ብዓል ቤተይ 
ኣቶ ኣብርሃ በራኺ ተላ ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ 
ናይ መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 
7 ደቅና ከኣ ወረስቲ ምዃኖም 
ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን10/01/25 ኣብ ቤ/ፍ 8ይ 
መጋባእያ ይቕረብ።

ትዕበ ሰሎሙን ሃይለ ምባል ተሪፉ፡ ኣሎኒ 
ሰሎሙን ሃይለ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን8/01/25 
ኣብ ቤ/ፍ 7ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ጽጌረዳ ባርያጋብር ዘሞ፡ ብዓል 
ቤተይ ኣብርሃ ዘራጽዮን ወልደገብርኤል 
ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 7 ደቅና ከኣ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን8/01/25 ኣብ ቤ/ፍ 
8ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ኣቶ መብራህቱ ዑቕባይ 
ወልደእንድርያስ፡ ኣደይ ኣምለሰት ኪዳነ 
ተድላ ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 2 ኣሕዋተይ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን8/01/25 ኣብ ቤ/ፍ 
8ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ኣረጋሽ መስፍን ገብራት፡ ኣደይ 
ገብሪኤላ ህያቡ ነበራይ ስለዝዓረፈት፡ ኣነ 
ጥራይ ወራሲ ምዃነይ ይረጋገጸለይ ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን8/01/25 
ኣብ ቤ/ፍ 8ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ርግበ ወልደሚካኤል ገብረስላሴ፡ 
ሓወይ ኢንጅነር ቴድሮስ ወልደሚካኤል 
ገብረስላሴ ስለዝዓረፈ፡ ኣነ ምስ 3 ኣሕዋተይ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን10/01/25 ኣብ ቤ/ፍ 
8ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ብስም  ነ/ሄር ሮማ ገብረሚካኤል ትርፈ፡ ኣብ ምም/ን/ዞባ ኣርባዕተ ኣስመራ ከባቢ 
ገዛ ከኒሻ ብኮምሽን ኣባይቲ ሊብሬቶ ቁ/ምስክር ወረቐት 123479 መወከሲ ቁጽሪ 
121048 ዚፕ ኮድ 1A138 ፕሎት 13 ፓርሰል 1Z ስፍሓት መሬት 47.0 ት/ሜትሮ 
ተራ ገዛ ዝኾነ ምዝጉብ ገዛ፡ ብዕለት 01/01/2012 ዓ/ም ካብ ወረስቲ ስለ ዝዓደግክዎ’ሞ 
ናብ ስም ዓዳጋይ መድሃኔ መንግስትኣብ ኣብርሃ ከመሓላልፎ ስለ ዝደለኹ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ ሓደ 
ወርሒ፡ ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ መአገዲ ትእዛዝ ወይ’ውን ውሳነ ሒዙ ኣብ ቤት 
ጽሕፈት ፓብሊክ ኖታሪን ሃገራዊ ካዳስተርን ይቕረብ። ተቓውሞ ምስ ዘይቀርብ ግን 
ጉዳይየ ከፈጽም ምዃነይ አፍልጥ።

መድሃኔ መንግስትኣብ

22 ታሕሳስ  2024 - ገጽ 8መበል 34 ዓመት  ቁ.97



ሓዳስ   ኤርትራ 22 ታሕሳስ 2024 - ገጽ 9መበል 34 ዓመት ቁ.97

VACANCY ANNOUNCEMENT
Asmara Mining Share Company is inviting applicants for the following position;

Excavator Operator
Number required – (01)
Type of contract – Indefinite
Major Duties and responsibilities.
• Load and Haul ore and waste from designated areas as instructed. 
Safety
• To adhere to loading procedures
• Do proper pre- check on the excavator before operating
• Excavator in safe position for loading
• Report any dangers observed during operation
• Loading area clean to prevent tire damage
Reporting
• Will report to mining supervisor
• Pre- check report to be handed to the mining supervisor at end of shift
Develop Standards
• Ensure training complies with local and international standards.

Profile: Qualifications and Experience

Formal Education, Certifications or Equivalents

• Able to read and write
• Secondary schooling
Working Experience – Nature & Length
• Mining experience in the sense of Load & Haul
• Six months and longer experience on excavators 
Technical Skills
• Able to identify any problem that will be a safety risk to machine and operator.
• Able to identify and report damage to machine
• Able to read and understand the display panel in the cab
Behavioral Skills
• Communication - Local (English will be an advantage)
• Safety leadership by example
• Good Interpersonal skills
• Commitment to deliver on agreed targets
• Physical condition to climb heights

General Information and other requirements:

* Place of Work:  AMSC Sites
* Type of contract:  Indefinite Period 
*  Salary:    

As per the Company salary scale

Additional requirements for Nationals: 

• Having fulfilled his/her National Service obligation and provide evidence of release paper from the 
Ministry of Defense. 
• Present clearance paper from current/last employer.
•  Testimonial documents to be attached (CV, work experience credentials, a copy of your National Identity 

Card, etc.).
• Only shortlisted applicants would be considered as potential candidates for an interview.
• Application documents will not be returned to the sender.
• All applications should be sent through the post office.
• Deadline for application: 10 days from the day of publication in the Newspaper.

• Address:  Please mail your applications to;
                            Asmara Mining Share Company, 
                            P. O. Box 10688 Asmara, Eritrea
• Applicants shall be required to send a copy to:
                            Mineral Resources Management
                            P.O. Box – 272
                            Asmara
• Note to Eritrean applicants:  
                         Please send a copy of your application to
                         Aliens Employment Permit Affairs,
                         P. O. Box 7940 Asmara, Eritrea

ASMARA MINING SHARE COMPANY
  

  Abo Street, No. 178, House No. 16 
Gejeret, P.O. Box 10688
Tel. ++291-1-153986
 Asmara, Eritrea 

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ -  ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ -  ሳምራዊት መለስ

VACANCY ANNOUNCEMENT
Bisha Mining Share Company is inviting applicants for the 
following position for Bisha site project.
Position: Sectional Surveyor  
Department: Mining/Asheli UG  
Number required: One (01)
Primary Purpose
•	 To carry out survey duties on underground at defined mine 
and Controlling and monitoring all mining developments by providing 
directions, holing notes, grades, and advising where necessary.

•	 Updating underground developments, calculation of control 
points, preparation and preservation of survey plans thereof.

•	 Establishing new underground surveys (shaft plumbing and 
sub level survey transfers).

UNIQUE REQUIREMENTS / OTHER INFORMATION
•	 The candidate must be Physically and Medically fit.

Qualifications: Knowledge and 
Experience

•	 Grade 12 Certificate; Advanced 
Certificate or equivalent in 
Surveying

•	 Diploma in Mine Surveying
•	 Specialized Training in 

underground mining design 
layouts and planning 
Techniques-added advantage.

•	 Must have knowledge 
about surveying.

•	 3 years working 
experience in 
underground mining 
operations. 

•	 Knowledge of 
interpreting plan, 
design, schedule, 
control, and direct 
workloads involving 
surveying and 
design layouts of 
underground mine.   

Technical Skills Behavioral Skills
•	 Computer Literacy
•	 Conversant with Microsoft 

Office Suite (Outlook, Excel, 
Word, Microsoft Project, and 
Power Point).

•	 Ability to operate computers 
with new software (Deswik, 
Surpac, etc)

•	 Plan, organise, and execution.
•	 Risk management and 

assessment.
•	 Analytical and Problem 

solving.
•	 Technical Report writing.

•	 Good oral 
and written 
communication skills 

•	 Ability to work in 
multi-disciplinary 
environment & 
developmental 
orientated

•	 Ability to conduct 
Engineering matters 
to various levels.

•	 Ability to work under 
pressure and achieve 
project milestones; 
Self-starter, Drive, 
and enthusiasm

•	 Passion for accuracy 
and perfection in 
delivery & Excellent 
leadership skills.

General Information and other requirements:
•	 Place of Work: 	             Bisha.
•	 Salary:                               As per Company salary scale.
•	 Type of Contract:             Indefinite 

Additional requirement for Nationals: 
•	 Having fulfilled his/her National Service obligation and provide 

evidence of release paper from the Ministry of Defense. 
•	 Present clearance paper from current/last employer.
•	 Testimonial documents to be attached (CV, work experience 

credentials, a copy of your National Identity Card etc.).
•	 Only shortlisted applicants will be considered as potential 

candidates for an interview and application documents will not be 
returned to sender.

•	 All applications should be sent through the post office.
•	 Deadline for application: 10 days from the day of publication in the 

Newspaper.
Address:  Please mail your applications to:-
                     Bisha Mining Share Company, 
                     P. O. Box 4276 Asmara, Eritrea
Note to Eritrean applicants:  
                  Please send a copy of your application to:
                   1.   Aliens Employment permits Affairs,
                         P. O. Box 7940, Asmara, Eritrea.
                   2.    Mineral Resources Management 
                          P. O. Box 272,  Asmara, Eritrea



ሓዳስ   ኤርትራ

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስ

22 ታሕሳስ 2024 - ገጽ 10መበል 34 ዓመት ቁ.97

Vacancy Notice No. 2024/12 
The United Nations Children’s Fund (UNICEF) in Eritrea is inviting applications 
from suitably qualified applicants for the post of Programme Associate, GS6, # 
18144, Asmara, Eritrea.

TYPE OF APPOINTMENT:  Fixed Term Contract 

UNICEF works in some of the world’s toughest places, to reach the world’s 
most disadvantaged children. To save their lives. To defend their rights. To help 
them fulfil their potential, from early childhood through adolescence Across 190 
countries and territories, we work for every child, everywhere, every day, to build 
a better world for everyone. And we never give up!

At UNICEF, we are committed, passionate, and proud of what we do. Promoting 
the rights of every child is not just a job – it is a calling.

For every child, Education!

Purpose for the job:

Under the supervision and guidance of the Chief of Education, the programme 
associate supports the respective section by carrying out a range of programme 
support functions to help develop, implement and monitor the country programme, 
ensuring effective and timely delivery that is consistent with UNICEF rules and 
regulations.   

Summary of key functions/accountabilities:

•	 Facilitating the development of programme cooperation agreements 
(PCAs) by providing information and drafting selected sections of it. 

•	 Ensuring the timely and accurate recording and administrative processing 
of government proposals and requests for direct cash transfers (DCTs).

•	 Conducting programme monitoring in UNICEF focus districts for cash and 
supplies and informing team-members on the status.

•	 Helping conduct regular spot checks of partner’s projects to assess their 
financial record-keeping, expenditure controls and reporting systems.

•	 Monitoring and tracking the efficient distribution of supplies that are 
required for effective programme delivery.

•	 Supporting the programme section in researching, compiling and analyzing 
qualitative and quantitative data and information from a variety of 
sources on subject matters relevant to the work of the section to facilitate 
programme delivery as well as preparation of reports, working papers and 
presentations.  

•	 Carrying out transactions in VISION ensuring programme results, activities 
and programme coding are as per annual work plans (AWPs) and making 
amendments and alterations as per section revisions when necessary.

•	 Carrying out transactions in VISION pertaining to grants and programme-
related items for his/her section including but not limited to registering 
grant allotments and tracking expiring programme grants.

•	 Preparing monitoring and reporting information for supervisor and team 
on agreed performance indicators to drive more efficient management and 
accountability for results.

•	 Regularly monitoring budgets and financial expenditures of section by 
employing applicable tools, ensuring compliance with UNICEF rules 
and regulations, keeping supervisor informed and advised on actions for 
decision and/or follow up.

•	 Helping prepare periodic or ad-hoc financial reports relating to country 
office and donors to support the office in optimizing use of programme 
funds.

•	 Supports capacity development activities related to programme development 
by preparing training materials and participating in exercises.

Minimum requirements:

Education:  Completion of secondary education is required, preferably supplemented 
by technical or university courses related to the work of the organization.

Work Experience: A minimum of six years of administrative or clerical work 
experience is required.

For this position, a bachelor’s degree from a recognized academic institution in a 
relevant field may replace three years of related work experience. A master’s degree 
may replace additional two years.

Skills: 

•	 In-depth knowledge of the administration which underpins UNICEF 
country office programme/project operations, including monitoring and 
evaluation processes.

•	 Strong organizational, planning and prioritizing skills and abilities.
•	 High sense of confidentiality, initiative and good judgment.
•	 Ability to work effectively with people of different national and cultural 

backgrounds.
•	 Strong office management skills.
•	 High attention to detail.
•	 Ability to effectively manage the section’s material resources and monitor 

its budget.
•	 Good analytical skills.
•	 Experience using MS Word, Excel, PowerPoint and other UNICEF soft-

ware such as SharePoint

Language Requirements: Fluency in the local language and English are required. 
Knowledge of another official UN language is an asset.

Desirables:

Developing country work experience and/or familiarity with emergency, prior 
experience in programme support functions is an asset and relevant experience in a 
UN system agency or international organization is considered as an asset.
The UNICEF competencies required for this post are…
UNICEF’s Core values   

•	 Care, Respect, Integrity, Trust, Accountability, Sustainability.
UNICEF’s Core Competencies 

Demonstrates Self Awareness and Ethical Awareness (1); Works Collaboratively 
with others (1); Builds and Maintains Partnerships (1); Innovates and Embraces 
Change (1); Thinks and Acts Strategically (1); Drive to achieve impactful results 
(1); Manages ambiguity and complexity (1)

Remarks:

UNICEF is committed to diversity and inclusion within its workforce, and 
encourages all candidates, irrespective of gender, nationality, religious and ethnic 
backgrounds, including persons living with disabilities, to apply to become a part 
of the organization.

UNICEF has a zero-tolerance policy on conduct that is incompatible with the aims 
and objectives of the United Nations and UNICEF, including sexual exploitation 
and abuse, sexual harassment, abuse of authority and discrimination. UNICEF 
also adheres to strict child safeguarding principles. All selected candidates will, 
therefore, undergo rigorous reference and background checks, and will be expected 
to adhere to these standards and principles.

Qualified female candidates and persons living with disabilities are encouraged 
to apply.       

Closing date of application: 14 days from the date of advertisement 

CANDIDATES SHOULD PROVIDE EVIDENCE OF COMPLETION/
EXEMPTION FROM NATIONAL SERVICE. PLEASE NOTE THAT 
COMPLETION/EXEMPTION OF NATIONAL SERVICE IS A 
REQUIREMENT.  COPY OF CARD/EXEMPTION MUST BE ATTACHED.  
APPLICATIONS WITHOUT THIS REQUIREMENT WILL NOT BE 
CONSIDERED. 

Only shortlisted candidates will be contacted and advance to the next stage of the 
selection process. 

Please note that UNICEF is a smoke-free environment.

Candidates should submit their application by following the below link: 
             https://rb.gy/wt58rl
In the online application, candidates should complete the online P11, upload their 
recent CV, highest academic qualifications, and other relevant qualifications.
Applicants interested in the position mentioned above can visit the UNICEF 
Office, located at  Hday Street, just before Hotel Asmara Palace, to submit 
their applications online.
Additional information about working for UNICEF can be found here.
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ኢንስትራክተር ዳኒኤል፡ ኣብ ላይበርያ ብማንዛ ዝተወህበ ሰልጠና መሪሑኢንስትራክተር ዳኒኤል ዮውሃንስ፡ ኣብ 
ላይበርያ ብማንዛ ንዝተወህበ ሰልጠና ካፍ 
ናይ ዲፕሎማ ደረጃ ኤይ “CAF A 
Diploma” ብምምራሕ፡ ኣብ ትምህርቲ 
ኣሰልጠንቲ ኵዕሶ እግሪ ሃገርና ሓዲሽ 
ምዕራፍ ከፊቱ።
  ኣብቲ ብረቡዕ 18 ታሕሳስ ዝተኻየደ 

ስልጠና፡ ካብ ዛምብያ፡ ጋምብያን ላይበርያን 
ዝመጹ ኣሰልጠንቲ ሃገራዊት ጋንታታት 
ተሳቲፈሞ። ዕላማኡ ከኣ፡ ኣብ መላእ ኣህጉር 
ዘሎ ደረጃ ኣሰልጠንቲ ንምዕባይ ምዃኑ 
ተገሊጹ። 
  ሓደ ካብቲ ነቲ ሰልጠና ፍሉይ ዝገብሮ፡ 

ትሕዝቶኡ ኣብ 
ዘመናዊ ኣሰልጠንቲ 
ወሳኒ መዳይ ዝኾነ 
ናይ “ግብረ-መልሲ 
ሜላታት” ዘጠቃለለ 
ምንባሩ እዩ። ኣብ 
ምዕባለ ተጻወትቲ፡ 
ሃናጺ ርክብ 
ኣገዳስነቱ ዘጉልሕ 
ጥራይ ዘይኮነስ፡ 
ኣሰልጠንቲ ምስ 

ጋንታታቶም ኣብ ዝራኸብሉ ምዕቡል 
ኣገባብ ንምምጻእ’ውን ዝተዳለወ እዩ።
  እዚ ፍጻመ’ዚ ኣገዳሲ ኮይኑ፡ ኣብ ታሪኽ 

ሃገራዊ ፈደረሽን ኵዕሶ እግሪ ኤርትራ፡ 
ከምዚ ዝኣመሰለ ልዑል ደረጃ ዘለዎ ናይ 
ኣሰልጠንቲ ሰልጠና ብመሪሕነት ኤርትራዊ 
ኢንስተራከትር ክካየድ ንፈለማ እዋን እዩ። 
ተሳትፎ ኢንስተራከተር ዳኒኤል፡ ኤርትራ 
ኣብ ኵዕሶ እግሪ ኣፍሪቃ ዝቀላቐል ዘሎ 
ህላወኣን ዘለዋ ዓቕምን ዘጕልሕ ምዃኑ፡ 
ህዝባዊ ርክባት ናይቲ ፈደረሽን ሓቢሩ።

ሲቲ፡ ካብ ዝኸፈአ ናብ ዝበኣሰ
ንግስነት ሲቲ፡ ዳግማይ ይምለስ ዶ ይኸውን?

ናይ ዝሓለፈ ኣርባዕተ ዓመታት ሻምፕዮን 
ፕሪመር ሊግ ዝኾነ ማን ሲቲ፡ ኣብዚ ወቅቲ 
ሒዛቶ ዘሎ ሕማቕ ቁመና ካብ ዝኸፍአ ናብ 
ዝበኣሰ ይኸይድ ኣሎ - ድሕሪ’ቲ ትማሊ 
ብኣስቶን ቪላ ምስዓራ።
  ኣብ ዝሓለፉ 10 ግጥማት ሸሞንተ ግዜ 

ዝተሳዕረት ሲቲ፡ ኣብዚ ጸወታ ኣብ መበል 
16 ደቒቕ እዩ ልዳታ ተኸፊቱ። ብዝመጾ 
መጥቃዕቲ ፈርከሽክሽ ክብል ነዊሕ ግዜ 
ኣቑጺሩ ዘሎ መስመር ምኽልኻላ፡ ኣብዛ 
ሸቶ’ውን ድኽመቱ ተቓሊዑ እዩ። ካብ 
ሓላዊ ልዳት ማርቲነዝ ናብ ኣከፋፋሊ 
ተለማንስ ዝበዝሐት ኵዕሶ ክቑጽዩ ዘይኸኣሉ 
ኣከፋፋልቲ’ውን፡ ጉድለት ነይሮም እዮም። 
ምኽንያቱ፡ ተለማንስ፡ ብዝግባእ መስመር 
ምኽልኻል በሲዑ ናብ ሮጀርስ ዘሕለፋ ኵዕሶ 
እያ፡ ብዱራን ተመዝጊባ። ሲቲ፡ ቅድሚ 
ዕረፍቲ ነዛ ሸቶ ዝኸውን ግብረ መልሲ 

ኣይነበራን። 
  እዛ ብሃንደበት ልእምቲ ተቐይራ ዘላ 

ጋንታ፡ ድሕሪ ዕረፍቲ’ውን፡ ንሓይሊ፡ ቅልጣፈ፡ 
መልሲ መጥቃዕቲን ተጻወትቲ ቪላ፡ ክትጻወር 
ኣይኸኣለይትን። ከም ድላዩ ክዕንድ ዝወዓለ 
ሮጀርስ፡ ኣብ መበል 65 ደቒቕ ነቶም ኣብ 
ዝጥቕዕሉ እዋን ዝሕዝዎ ተጻዋታይ ክሳብ 
ዝጠፍኦም ዕንይንዕ ዝብሉ ተጻወትቲ ሲቲ 
ሞራሎም ባይታ ዘዝበጠጥ ሸቶ ኣመዝጊቡ። 
  ለውጢ ከምጽእ ዝኽእል ዓበይቲ ዕድላት 

ክፈጥሩ ዘይኸኣሉ ተጻወትቲ ሲቲ፡ ኣብ 
መበል 93 ደቒቕ ትንፋስ ዝሰኾያትሎም ሸቶ 
ብመገዲ ፊል ፎደን ኣመዝጊቦም ነይሮም። 
ዘይኸም ዝሓለፈ ወቅቲ ብቕዓት ጎዲሉ 
ዘሎ ፎደን፡ ቀዳመይቲ ሸቶ ፕሪመር ሊግ 
እዚ ወቅት ኣዩ ኣመዝጊቡ። ግዜ ብምእኻሉ 
ግና፡ ሕጂ’ውን ርእሶም ኣድኒኖም ክወጹ 
ተገዲዶም።  

  ሲቲ፡ ኣብ ዝሓለፉ 12 ግጥማታ፡ ትሽዓተ 
ግዜ ክትሰርዓ (ሽዱሽተ ኣብ ፕሪመር ሊግ እዩ) 
ተቐሲባ ኣላ። እዚ ማለት፡ ኣብ 53 መዓልታት 
ጥራይ። ኣብዚ 12 ግጥማት ከኣ፡ 27 ሸቶታት 
ተመዝጊቡዋ። 
  ናብታ ዝሓለፈ ሰሙን ኣብ ናይ ደርቢ 

ጸወታ ብዩናይትድ ዝተሳዕርሉ ጋንታ ሽዱሽተ 
ተጻወትቲ ዝቐየረ ጓርድዮላ፡ ሕጂ’ውን፡ 
ንዓመታት ዝተዘመረሉ ብልሑ ከርኢ 
ኣይኸኣለን። እቲ ምኽንያት ዝኾነ እንተኾነ 
ከኣ፡ እዚ ብሉጽ ዓላሚ፡ ነዚ ንናይ ምስልጣን 
ግዜኡ ብሕማቕ ዝዝኸር ግዜ ሕጂ’ውን 
ካብዚ ዝበኣሰ ከይኾነ ደው ከብሎ፡ ልዕሊ 
ዝኾነ ግዜ ክሓስብን ክመራመርን፡ ከምዘለዎ 
ይግለጽ። እንቲ እቲ ንኣርባዕተ ተኸታተልቲ 
ዓመታት ነጊሱ ዝነበረ ስም ሲቲ፡ ኣብዚ እዋን 
ብተራ ጋንታታት ክትሰዓርን ክትድፈርን 
ብምጅማራ፡ ክወድቕ ጀሚሩ ይበሃል ኣሎ።

“ኣላባ፡ ኣብ ጥሪ ካብ ጸወታ . . .” ኣንቸሎቲ

ፖስተኮግሉ፡ ኣሰልጠንቲ ዝያዳ ክብረት ከምዝግብኦም ተዛሪቡ
ዓላሚ ቶተንሃም ኣንጀ ፖስተኮግሉ፡ ንሱን 

ካልኦት ኣሰልጠንቲ ፕሪመር ሊግን፡ ዝያዳ 
ክብረት ከምዝግብኦም ተዛሪቡ።
  ፖስተኮግሉ፡ ኣብዚ ጋንታኡ ኣታውን 

ወጻኢን ብቕዓት ተርእየሉ ዘላ ወቕቲ፡ 
ብዝኽተሎ ስልቲ ጸወታ ብዙሕ ግዜ እዩ 
ዝንቀፍ። እዚ ወዲ 59 ዓመት ግሪኻዊ፡ ልዑል 
ጸቕጢ ዘለዎ ዝያዳ መጥቃዕቲ እዩ ዝኽተል።
  ሎሚ ንሊቨርፑል ዓዲሙ በዳሂ ጸወታ 

ዘካይድ ፖስተኮግሉ፡ “ን26 ዓመታት ከም 
ኣሰልጣኒ እንተሰሪሕካ፡ ዝያዳ ክብሪ ትረክብ 
ኮይኑ ይስመዓካ። ነቐፌታ ኣባይ ጥራይ 
ኣይኮነን። ከምዚ ናተይ ኣብ ልዕሊ ኣሰልጣኒ 

ናይ ኢምረ (ናይ ቅድም ዓላሚ ኣርሰናል 
እዩ) ከምኡ’ውን ኣሰልጣኒ ኖቲንግሃም ኑኖ 
ኢስፒሪቲኖ ሳንቶ ንቶተንሃም እናዓለመ እንከሎ 
ተዓዚበ እየ።” ኢሉ።
  ኣቐዲሙ ካብ ቀዳማይ ሚኒስተር ምዃን 

ኣሰልጣኒ ቶተንሃም ምዃን ከምዝኸብድ ተዛሪቡ 
ዝነበረ ፖስተኮግሉ፡ ንነቐፌታ ጂሚ ካራገር’ውን 
መልሲ ሂቡሉ። ጋራገር፡ ድሕሪ’ቲ ቶተንሃም 
ንማን ዩናይትድ ዝሰዓረትሉ ናይ ሓሙስ ጸወታ፡ 
“ኩነታት ጸወታ ብዘየገድስ ኣገባብ ጸወታኦም 
ብፍጹም ኣይቕይሩን እዮም። ኵዕሶ እግሪ ካብ 
ፈለማ ክሳብ 90 ደቒቕ ብሓደ ቅዲ ዝጽወት 
ኣይመስለንን።” ክብል ንኣገባቢ ጸወታ እታ 

ጋንታ ነቒፉ ነይሩ።
  ፖስተኮግሉ ከኣ፡ “ሰባት ካራገር 

ከምዝፈትወኒ ይነግሩኒ እዮም - እዚ 
እቲ ጽቡቕ ነይሩ እዩ። እንተ እቲ 
እንታይ ክገብር ከምዘለኒ ግን ካብ 
ዝኾነ ሰብ መልሲ ኣየድልየንን እዩ። 
ምስ ኣገባብ ጸወታይ ይሰማማዕ 
ኣይትሰማማዕ፡ ኣይግድሰንን እዩ። ሰባት 
ብዛዕባ ጸወታናን ክዛረቡን ክትንትኑን 
እንከለዉ ግና ይፈትዎ እየ።” ኢሉ። 

መደብ ጸወታመደብ ጸወታ
ሎሚሎሚ

ዘዋሪት ዋንጫ ዞባ ማእከል
ገዛ ባንዳ - ሳዋ 11፡30 ቅ.ቀ
ደንደን - ሰምበል 01፡30 ድ.ቀ
ቀይሕ ባሕሪ - ሓይሊ ኣየር ‘ቢ’ 

3፡30 ድ.ቀ
ፕሪመር ሊግፕሪመር ሊግ

ኤቨርተን - ቸልሲ 5፡00 ድ.ቀ
ማን ዩናይትድ - ቦርንማውዝ 5፡00 ድ.ቀ
ፉልሃም - ሳውዝሃምፕተን 5፡00 ድ.ቀ
ሌስተር ሲቲ - ዎልቨስ 5፡00 ድ.ቀ
ቶተንሃም - ሊቨርፑል 7፡30 ድ.ቀ

ላ’ሊጋላ’ሊጋ
ሪያል ማድሪድ - ሰቪያ 6፡15 ድ.ቀ

ሰሪ’ኣሰሪ’ኣ
ሮማ - ፓርማ 2፡30 ድ.ቀ

ኣታላንታ - ኢምፖሊ 8፡00 ድ.ቀ
ሞንዛ - ጁቬንቱስ 10፡45 ድ.ቀ

ነቪል፡ ንማርቲነዝ ነቒፉ
ጋሪ ነቪል፡ ንተኸላኻሊ ማንቸስተር 

ዩናይትድ ሊሳንድሮ ማርቲነዝ፡ ኣብቲ ሓሙስ 
ምሸት ብቶተንሃም ዝተሳዕርሉ ናይ ካራባኦ ካፕ 
ጸወታ፡ ክልተ ጌጋታት ከምዝገበረ ብምግላጽ፡ 
“ብድኹም ምክልኻሉ ንኣሰልጣኒኡ ግዳይ 
ገይርዎ” ኢልዎ።
  ኣብቲ ግጥም፡ ሓለውቲ ልዳት ክልተአን 

ክለባት ፍራዘር ፎርስተር ናይ ቶተንሃም 
ከምኡ’ውን ኣልታይ ባይንዲር ናይ ዩናይትድ፡ 
ንጋንታታቶም ግዳይ ዝገበራ ጌጋታት 
ፈጺሞም እዮም። 

  ነቪል ግና፡ ማርቲነዝ፡ ኣብቲ ደጃን 
ኩሉሰቭስኪ ዘመዝገባ ካልአይቲ ሸቶ 
ተሓታቲ ምዃኑ እዩ ዝዛረብ። እዚ ናይ 
ቅድሚ ተጻዋታይ ማን ዩናይትድ፡ “ብኽልተ 
ጌጋታት ንኣሰልጣኒኡ ሩበን ኣሞሪም ግዳይ 
ገይርዎ። ብዛዕባ ኣቃውማ፡ ቅርጺ፡ ቅዲን 
ሜላን (ታክቲክ) እናተዛረብካ፡ ሓላዊ ልዳት 
ግና፡ ኣብ ውሽጢ ሳጹን ቅላዕ ናይ ማእከል 
ተኸላኻላይ ከኣ፡ ኣብ ደገ ጌጋ ይገብሩ።” 
ክብል፡ ንሊሳንድሮ ዝያዳ ዝወቅስ ዘረባ ፈኒዩ።
  ብዘይካ’ዚ፡ ጂሚ ካራገር’ውን፡ “ንደገፍቲ 

ማን ዩናይትድ ቁሩብ ዝስግኦ ማርቲነዝ እዩ፣ 
ምኽንያቱ፡ ፈለማ ምስ መጸ ነቓፈዮ ነይረ። 
ሓጺር ስለዝኾነ፡ ምስ ዳሕርዋይ ኣርባዕተ 

ተኸላኸልቲ ክጻወት ዝኽእል ኣይመስለንን 
ኢለ ነይረ። እንተኾነ፡ ኣብ ቀዳመይቲ ወቅቱ 
(2023-24) ብሉጽ ነይረ። ድሕሪ ምምጻእ 
ዓላሚኦም ኣሞሪም (ኣብዚ ወቅቲ ኣብ 
ወርሒ ሕዳር እዩ መጺኡ) ግና፡ ዝማእመኦ 
ኣይመስለንን - ወላ’ኳ ዝሓለፈ ሰሙን 
ኣብ ናይ ደርቢ ጸወታ ኣንጻር ማን ሰቲ 
ንመዐወትቲ ሸቶ እንተሃንደሳ።” ኢሉ። 
  ጋራገር፡ ዝሓለፈ ወቅቲ ኣቐዲሙ ነዚ 

1.67 ሜተር ዝቑመቱ ኣርጀንቲናዊ፡ ሰሪ 
ቁመታ ኣብ ማእከል ምኽልኻል ክጻወት 

ከምዘይኽእል ገሊጽዎ 
ነይሩ። ድሒሩ ግና፡ 
ይቕሬታ ብምሕታት፡ 
‘ተቓላሳይ’ ክብል 
ወሲድዎ ነይሩ እዩ። 
ሕጂ ከኣ፡ ናብ ናይ 
ቅድም ሓሳቡ ዝተመልሰ 
ይመስል።

  ብቶተንሃም 4ብ3 ብምስዓራ ካብ ካራባኦ 
ካፕ ዝተገለፈት ማን ዩናይትድ፡ ሎሚ ኣብ 
ሜዳኣ ንቦርንማውዝ ዓዲማ ክትጻወት እያ።

እዚ ዓላሚ ብዘይካ’ዚ፡ ገለ ተንተንቲ ርእይቶ 
ክህቦ ከምዝኽፈሉ ብምግላጽ፡ ገለ ነቐፌታት 
ንዑኡ ንምጥቃዕ ኢሎም ከምዝፍነዉን ኣድላዩ 
እንተኾይኑ ከኣ፡ ክምልሰሎም ምዃኑን ገሊጹ።

  እዚ ኩሉ ናብዚ ዓላሚ ዝወርድ ዘሎ 
ነቐፌታ፡ ዓላሚ ሊቨርፑል ኣርነ ስሎት ግና፡ 
ብቕድሚ ትማሊ ኣገባብ ጸወታ ፖስተኮግሉ 
ከምዝፈትዎ ብምግላጽ፡ ኣብዛ ጋንታ ዋንጫ 
ክዓትር ከምዝትስፎ ተዛሪቡ ነይሩ። እዞም ክልተ 
ኣሰልጠንቲ፡ ሎሚ ምሸት ጋንታታቶም ሒዞም 
ክራኸቡ እዮም።

ኣሰልጣኒ ሪያል ማድሪድ ካርሎ ኣንቸሎቲ፡ 
ኣብ ናይ ተሃድሶ ግዜ ዘሎ ተጻዋታዩ ዳቪድ 
ኣላባ፡ ኣብ ወርሒ ጥሪ ካብ ጸወታ ክምለስ 
ትጽቢት ከምዝገብርሉ ተዛሪቡ።
  እዚ ኦስትሪያዊ፡ ዝሓለፈ ዓመት 17 

ታሕሳስ ኣብ ጸጋመይቲ ብርኩ ከቢድ 
መጉዳእቲ ምስ ኣጋጠሞ፡ ዛጊት ንልዕሊ 
ዓመት ናብ ጸወታ ኣይተመልስን ዘሎ። 
  መስመር ምክልኻል ጋንታኡ ኣብ 

ምጉልባት ልዑል ተራ ዝጻወት ዝነበረ እዚ 
ብሉጽ ተኸላኻሊ፡ ዝመጽእ 30 ታሕሳስ 
ግና፡ ካብ ናይ በይኑ ልምምድ ወጺኡ ምስ 
ደቂ ጋንታኡ ልምምድ ክጅምር ምዃኑ - 
ኣንቸሎቲ ገሊጹ። ብዘይካ’ዚ፡ እዚ ኢጣልያዊ 
ዓላሚ፡ ኣብ ወርሒ ጥሪ ዳግማይ ናብ ጸወታ 

ክምለስ ከምዝኽእል ሓቢሩ።
  ዝሓለፈ ረቡዕ ዋንጫ ኢንተርኮንቲነንታል 

ዝዓተረ ማድሪድ፡ ብርኽት ዝበሉ ምስ 
ቀዳመይቲ ጋንታ ዝስለፉ ተጻወትቲ ከሲራ 
ምህላዉ ይፍለጥ፣ ብፍላይ ኣብ መስመር 

ምኽልኻል። በዚ ከኣ፡ ንኣከፋፋሊኣ ኣውሬለን 
ቾመኒ፡ ኣብ ገለ ንቦታኣ ኣላባን ሚሊታኦን 
ንምሽፋን፡ ኣብ ማእከል መስመር ምኽልኽላ 

ከተጻውቶ ተቐሲባ ትርከብ። ኣብ 
ምጅማር ዝሓለፈ ወቅቲ ንነዊሕ 
ኣዋርሕ ካብ ጸወታ ዝፈለዮ ከቢድ 
ገጢምዎ ዝነበረ ሚሊታኦ፡ ኣብዚ 
ዓመተ-ስፖርት’ውን፡ ዝሓለፈ ወርሒ 
ሕዳር ከቢድ መጉዳእቲ ከምዝገጠሞ 
ይዝኸር። 
  ማድሪድ፡ ሎሚ ንሰቪያ ዓዲማ 

መበል 18 ናይ ሊግ ጸወታኣ 
ከተካይድ እያ።

ስፖርትስፖርት
ሙሴ ገ/እግዚኣብሄርሙሴ ገ/እግዚኣብሄር

ስፖርትስፖርት



ሓዳስ   ኤርትራ

 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና ቁ.ስልኪ 
ጎደና ሮራ መንሳዕ ቁ. ገዛ 19 ፊት ፋብሪካ ሚዛን ኢያሱ

07463110

ዕለትዕለት

ፋርማሲ ቁ.1 መዓልታውን ለይታውን ኣገልግሎት ትህብ         ቁ.ቴሌፎን 127565 

ፋርማሲ ሰለማዊ 22/12/2024

ዳህሳስን ምርምርንዳህሳስን ምርምርን
  ዮርዳኖስ ጸጋይ    ዮርዳኖስ ጸጋይ  

ዳህሳስን ምርምርንዳህሳስን ምርምርን
22 ታሕሳስ 2024 - ገጽ 12መበል 34 ዓመት ቁ.97

abur Printing Services

ንፍርቂ ሰዓት ምንቅስቓስ፡ ናይ ምዝካር ዓቕሚ የዕቢ
ንፍርቂ ሰዓት ኣካላዊ ምንቅስቓስ 

ምክያድ፡ ናይ ምዝካር ዓቕሚ 
ከምዘዕቢ፡ ተመራመርቲ ዩኒቨርሲቲ 
ለንደን ሓቢሮም። 
ንሳቶም፡ ንፍርቂ ሰዓት ማእከላይ ኮነ 

ጽዑቕ ኣካላዊ ምንቅስቓስ ምክያድን 
እኹል ሰዓታት ምድቃስን፡ ንጽባሒቱ 
ናይ ምዝካር ዓቕሚ ከምዘዕቢ 
ገሊጾም። 
ኣቐዲሞም ዝተኻየዱ መጽናዕትታት 

ከምዘመልክትዎ፡ ሓጺር ኣካላዊ 
ምንቅስቓስ፡ ምስ ተገንዝቦ ኣብ 

ዝተሓሓዝ ክፋል ሓንጎል እወታዊ 
ኣበርክቶ ክህልዎ ከሎ፡ ተኽእሎ 
ሕማም ረሲዕ’ውን የጉድል። 
እዞም ተመራመርቲ፡ ጽልዋ ኣካላዊ 

ምንቅስቓስ ኣብ ሓንጎል፡ ዘይከምቲ 
ክግመት ዝጸንሐ፡ ንዝተናውሐ እዋን 
ክቕጽል ከምዝኽእል ኣነጺሮም ኣለዉ። 
እዚ መጽናዕቲ፡ ናይ ሓንጎል ጸገም ኣብ 
ዘይብሎም ከባቢ 80 ተሳተፍቲ እዩ 
ተኻይዱ። ኣብ’ቲ ውጽኢት ከኣ፡ ን30 
ደቓይቕ ጽዑቕ ኮነ ማእከላይ ኣካላዊ 
ምንቅስቓስ ምክያድ፡ ንጽባሒቱ፡ 

ናይ ምዝካር ዓቕሚ፡ ናይ ምድሃብ 
ተኽእሎን ኣካላዊ ቅልጣፈን ከምዘዕቢ 
ተለልዩ።
ንሳቶም ወሲኾም፡ ኮፍ ትብሎ ሰዓታት 

ብፍርቂ ሰዓት ምስ ዝዓቢ፡ ናይ ምዝካር 
ዓቕሚ ቁሩብ ብቕሩብ ክጎድል 
ከምዝኽእል ሓቢሮም። ናይ ምዝካር 
ዓቕሚ ዘጉድሎ ቀንዲ ምኽንያት ከኣ፡ 
ኮፍ እትብሎ ንውሓት ሰዓታት ጥራይ 
ዘይኮነስ፡ ኮፍ ኢልካ እትዓሞ ዓይነት 
ስራሕ’ውን፡ ብቐዳምነት ዝስራዕ ጠንቂ 
ከምዝዀነ ኣብ መወዳእታ ኣነጺሮም።

ብከላ ኣየር፡ ኣብ ስርዓተ ፍርያምነት ኣሉታዊ ጽልዋ ይርከቦ
ኣብ ዩኒቨርሲቲ ኤሞርይ - ኣመሪካ ኣብ 

ዝተኻየደ መጽናዕቲ፡ ብከላ ኣየር ንምዕባለ 
እንቋቝሖ ጓለንስተይቲ፡ ዘርኢ ወዲ-

ተባዕታይን ድቅን ብኣሉታ ብምጽላው፡ 
ተኽእሎ ወሊድ ከጉድል ከምዝኽእል 
ተሓቢሩ። 
ኣቐዲሞም ኣብ ዝተኻየዱ 

መጽናዕትታት፡ ንብከላ ኣየር ምቅላዕ፡ 

ተኽእሎ ወሊድ ከምዘጉድል እዩ 
ክሕበር ጸኒሑ። እዚ ናይ ሕጂ መጽናዕቲ 
ድማ፡ ብሓገዝ ሕክምና ክወልዱ ኣብ 

ዝደልዩ 1,400 
ወ ለ ን ተ ኛ ታ ት 
መጻምዲ ዝተኻየደ 
ኰይኑ፡ ልዑል 
ዓቐን ባእታታት 
ብከላ ኣየር፡ 
ንምዕባለ እንቋቝሖ 
ጓ ለ ን ስ ተ ይ ት ን 
ዘርኢ ወዲ-
ተባዕታይን ብኣሉታ 
ስ ለ ዝ ጸ ልዉዎ ፡ 

ንድሕነትን ብቕዓትን እቲ ዝምዕብል 
ድቂ’ውን ብኡ መንጽር ከምዘጉድልዎ፡ 
እቶም ስነ-ፍልጠተኛታት ሓቢሮም።
ንሓደገኛነት ብከላ ኣየር ኣብ ስርዓተ 

ፍርያምነት ኣመልኪቱ፡ ኣብ’ታ 
ብዘለዋ ልዑል መጠነ ብከላ ኣየር 
ኣብ ቅድሚት እትስራዕ ሃገረ ህንዲ 
ኣብ ዝተኻየደ መጽናዕቲ ከኣ፡ ኣንስቲ 
ፖሊስ ትራፊክ እታ ሃገር፡ ልዑል ብከላ 
ኣየር ኣብ ዘለዎ እዋናት፡ ክወልዳ 
ዘለወን ተኽእሎ ኣዝዩ ዝተሓተ ምዃኑ 
ተፈሊጡ። እቲ ምኽንያት ድማ፡ 
እቶም ፖሊስ ትራፊክ ልዕሊ ዝዀነ 
ሰብ ኣብ ጽርግያ ስለዝውዕሉ፡ ንብከላ 
ኣየር ዝተቓልዑ ስለ ዝዀኑ ከምዝዀነ 
ተሓቢሩ።
ብከላ ኣየር ካብ ብነዳዲ ዝንቀሳቐሳ 

ተሽከርከርቲ፡ ፋብሪካታት፡ ባርዕ ጫካን 
ካልእን ይኽሰት። ከም’ቲ ብተደጋጋሚ 
ክግለጽ ዝጸንሐ፡ ባእታታት ብከላ ኣየር፡ 
ኣብ ዝተናውሐ እዋን ክሳብ ሞት 
ዘስዕቡ ምዃኖም ይንገር።

ጽሕጊ ዘለዎም መግብታት፡ መንሽሮ ደም የጕድሉ
ልዑል ጽሕጊ ዘለዎም ኣሕምልቲ፡ 

ፍሩታታት፡ ጥረታትን ኣእካልን ምምጋብ፡ 
መንሽሮ ደም ከተማዕብል ዘሎ ተኽእሎ 
ከምዘጉድሉ ኣብ ሓደ ሓዲሽ መጽናዕቲ 
ተሓቢሩ። 
እዚ ዓይነት ኣመጋግባ፡ ብፍላይ ነቶም 

መንሽሮ ደም ከማዕብሉ ልዑል ተኽእሎ 
ዘለዎም ሰባት ሓጋዚ ከምዝኾነ እዩ 
ዝግለጽ ዘሎ። እዚ መጽናዕቲ፡ ኣብ’ቶም 
በዚ ዓይነት መንሽሮ ክጥቅዑ ልዑል 
ተኽእሎ ከምዘለዎም ዝተገልጹ 20 
ከራሻት ወለንተኛታት እዩ ተኻይዱ። 
እቶም ኣብ ኣመጋግባኦም ልዑል 
ጽሕጊ ዘለዎም ኣሕምልቲ፡ ፍሩታታት፡ 
ጥረታትን ኣእካልን ዘዘውትሩ ዝነበሩ 
ተሳተፍቲ፡ ዘይከም ትጽቢት ክኢላታት፡ እዚ 
ሕማም ከማዕብሉ ከምዘይከኣሉ ተሓቢሩ። 
እዚ ምርምር ብተመሳሳሊ ኣገባብ ኣብ 
ኣናጹ ተኻይዱ’ዩ። እዘን ኣብ’ዚ መጽናዕቲ 
ዝተሳተፋ ኣናጹ፡ መንሽሮ ደም ከማዕብላ 
ተኽእሎ ከምዝህልወን ተገይሩ። እተን 
ኣብ ኣመጋግባአን ልዑል ጽሕጊ ዘለዎም 
መግብታት ዘይወሃበን ዝነበራ ኣናጹ ከኣ፡ 
ኣብ ዝሓጸረ ግዜ ብሕማም መንሽሮ ደም 
ከምዝተጠቕዓ ተገሊጹ። 
ልዑል ጽሕጊ ዘለዎም ኣሕምልቲ፡ 

ፍሩታታት፡ ኣእካልን ጥረታትን ምምጋብ፡ 
ኣብ ምቁጽጻር ኣብ ደም ዝርከብ ዓቐን ሽኮር፡ 
ኣብ ምብዛሕ ንጥዕና መዓናጡ ጠቐምቲ 
ዝኾኑ ባክተርያታት፡ ኣብ ምውጋድ ነድርን 
ምጉዳል ክብደት ሰብነትን ሓገዝቲ ስለዝኾኑ፡ 
ኣብ ምትርናዕ ስርዓተ ተጻዋርነት ልዑል ተራ 

ከምዘለዎም እዩ ተነጺሩ ዘሎ።
ብዝተፈላለዩ ምኽንያታት ሕማም መንሽሮ 

ከማዕብሉ ልዑል ተኽእሎ ዘለዎም ሰባት፡ 
ኣብ ኣመጋግባኦም ለውጢ ብምትእትታው፡ 
ተኽእሎ እዚ ሕማም ከጉድልዎ ከምዝኽእሉ፡ 
ኣካየድቲ ናይ’ዚ መጽናዕቲ ሓቢሮም ኣለዉ።
ኣብ ኣመጋግባኦም ኣሕምልቲ ዘየዘውትሩን 

ዘይመኣዛዊ ኣመጋግባ ዝኽተሉን ሰባት ድማ፡ 
ንመንሽሮ ደም ክቃልዑ ይኽእሉ። እዞም 
ሰባት ከራሻት ምስ ዝኾኑ ከኣ፡ እዚ ሕማም 
ከማዕብሉ ዘለዎም ተኽእሎ ብዕጽፊ ዝለዓለ 
ከምዝኸውን፡ ክኢላታት ናይ’ዚ ዓውዲ 
የረድኡ።

“ምስ ምውሳኽ ዕድመ፡ ምስኣን ጥዕና ልሙድ 
ተርእዮ እናኾነ ይመጽእ ኣሎ” ክኢላታት

ኣብ’ዚ ብምዕባለ ቴክኖሎጂን ሕክምናን 
ዝጽዋዕ ዘመን፡ ሰብ ብህይወት ዝጸንሓሉ 
ዓመታት ክልዕል ዋላ እንተኸኣለ፡ እተን 
ብሕማማት እናተሳቐየ ዘሕልፈን ዓመታት 
እውን ብኡ መጠን እናነወሓ ይኸዳ 
ምህላወን፡ ኣብ ሓደ መጽናዕቲ ተሓቢሩ።
እዚ ኣብ ጥዕናዊ ጸብጻብ ውድብ ጥዕና 

ዓለም ተመርኲሱ ዝተኻየደ መጽናዕቲ፡ 
ሰብ ብህይወት ዝጸንሓሉ ዕድመ 
እናወሰኸ ይኸይድ’ኳ እንተሎ፡ ዝበዝሐ 
ሰብ ግን፡ እተን ዳሕረዎት ዓመታቱ፡ 
ብጥዕና እፎይ ኢሉ የሕልፈን ከምዘየሎ 
እዩ ክልለ ተኻኢሉ ዘሎ። ኣብ 2019 
ኣብ ዝተረኽበ ጸብጻብ፡ ሓደ ልዕሊ 60 
ዓመት ዝዕድመኡ ሰብ፡ 9.6 ዓመታት 
ካብ ህይወቱ፡ ብሕዱር ሕማም ወይ ንሱ 
ዘስዓቦ ስንክልና ተሳቕዩ ከምዘሕልፈን እዩ 
ተሓቢሩ። 
ብደረጃ ዓለም፡ ኣብ ዝሓለፈ 20 

ዓመታት፡ እቲ ኣብ መንጎ ዓመታት 
ጥዕናን ምንዋሕ ዕምርን ዘሎ ሃጓፍ ብ13 

ሚእታዊት ከምዝዓበየ ተገሊጹ። እዚ ከኣ፡ 
ሰባት ሰብ ጸጋ ዕድመ እናኾኑ ብዝኸዱ፡ 
እተን ብሕማም ዘሕልፉወን ዓመታት ከኣ 
ብመጠኑ እናወሰኻ ይኸዳ ምህላወን’ዩ 
ዘመልክት። እዚ ኣብ መንጎ ምንዋሕ 
ዕምርን ምህላው ጥዕናን ዝተራእየ ምዕባይ 
ናይ ሃጓፍ፡ ብዝያዳ ኣብ ደቂ-ኣንስትዮ 
ክኽሰት ከሎ፡ ቀንዲ ጸገም ጭዋዳታትን 
ኣዕጽምቲን፡ ከምኡ’ውን ሕማማት 
መትንን ማህጸንን እቶም ብተደጋጋሚ 
ኣብ ብዕድመ ዓበይቲ ኣደታት ዘጋጥሙ 
ጥዕናዊ ጸገማት ኮይኖም ተለልዮም 
ኣለዉ። 
እዚ ኣብ መንጎ ጥዕና ዘለዎም 

ዓመታትን ምንዋሕ ዕምርን ዝተራእየ 
ምዕባይ ናይ ሃጓፍ፡ ብዝያዳ ኣብ ሃገራት 
ኣመሪካ፡ ኣውስትራልያ፡ ኒውዚላንድ፡ 
ብሪጣንያን ኖርወይን ተጋኒኑ ተረኺቡ 
ኣሎ። ብኣንጻር ናይ’ዚ፡ ኣብ ሃገራት ሌሶቶ፡ 
ማእከላይ ኣፍሪቃ፡ ሶማል፡ ሪፓብሊክ 
ኪሪባስ፡ ማክሮነዝያ ዝነብር ኣብ ዕብየት 

ዝርከብ ህዝቢ፡ ካብ ካልእ 
ክፋላት ዓለም ዝሓሸ ጥዕና 
ከምዘለዎ ተገሊጹ። 
ባህርያዊ መኣዛዊ ኣመጋግባ 

ምዝውታር፡ እኹል ሰዓታት 
ምድቃስ፡ ኣብ መዓልቲ 8 
ብኬሪ ማይ ምስታይ፡ እኹል 
ብርሃን ጸሓይ ምርካብ፡ ኣካላዊ 
ምንቅስቓስ ምክያድን ግቡእ 

ዕረፍቲ ምውሳድን፡ ካብ’ቶም ጥዕና 
ዘለዎም ነዊሕ ዕድመ ንኽትነብር ዝሕግዙ 
ረቛሒታት እዮም።

ፋብሪካ ክዳውንቲ፡ ቀንዲ ምንጪ ብከላ ፕላስቲክ ምዃነን ተፈሊጡ
ብተመራመርቲ ዩኒቨርሲቲ ካሊፎርንያ 

ኣብ ዝተኻየደ መጽናዕቲ፡ ኣብ ዓለም 
ዝርከባ ኣብ ምፍራይ ክዳውንቲ ዝነጥፋ 
ፋብሪካታት፡ ዓመታዊ ሚልዮናት ቶናት 
ዝግመት ፕላስቲክ ናብ ኣከባቢ ብምጕሓፍ፡ 
ብከላ ይፈጥራ ምህላወን ተፈሊጡ። 
እዚ ምስ ግዜ እናበዝሐ ዝኸይድ ዘሎ 

ብፋብሪካታት ክዳውንቲ ዝፈሪ ብከላ 
ፕላስቲክ፡ ክሳብ ሕጂ ብንጹር ከይተለልየ 
ዝጸንሐ ሓደ ካብ’ቶም ዝዓበዩ ምንጭታት 
ብከላ ፕላስቲክ ምዃኑ ተሓቢሩ። ብደረጃ 
ዓለም ካብ ዝፈሪ ክዳውንቲ፡ ዓመታዊ ልዕሊ 
20 ሚልዮን ቶን ጐሓፍ ፕላስቲክ ይፈሪ። 
40 ሚእታዊት ካብ’ዚ ጐሓፍ’ዚ ከኣ፡ 
ግቡእ ምሕደራ ኣጐሓሕፋ ስለዘይረክብ፡ 
ኣከባብያዊ ብከላ ኮይኑ ይተርፍ ምህላዉ፡ 
እቶም ተመራመርቲ ገሊጾም። 
ኣብ ምፍራይ ክዳውንቲ ዝነጥፋ 

ፋብሪካታት፡ ንፕላስቲክ ምስ ካልእ ዓይነት 
ዓለባታት ብምሕዋስ ኣብ ምፍራይ 
ክዳውንቲ ስለዘውዕልኦን፡ ከም መዐሸጊ 
ንመሸጣ ዝተዳለወ ክዳን ከኣ ስለዝጥቀማሉን፡ 
ካብ’ተን ቀንዲ ኣህለኽቲ ፕላስቲክ ምዃነን 
ይንገር። እዘን ፋብሪካታት፡ ካብ ምፍራይ 
ክዳውንቲ ኣትሒዘን ፍርያተን ናብ ኢድ 

ዓማዊል ክሳብ ዘብጽሕኦ፡ ብዝሒ 
ዘለዎ ፕላስቲክ የህልኻን ከም 
ውጽኢቱ ድማ ማእለያ ዘይብሉ 
ፕላስቲካዊ ጐሓፍ ይፈጥራን 
ምህላወን እዩ ኣብ’ዚ መጽናዕቲ 
ተነጺሩ ዘሎ።   
እቲ ዘገርም ግን፡ እቲ ካብ ክዳውንቲ 

ዝፍጠር ፕላስቲካዊ ጐሓፍ፡ ኣብ’ተን 
ክዳውንቲ ዘፍርያ ምዕቡላት ሃገራት 
ዘይኮነስ፡ ኣብ’ተን ክዳውንቲ ዝሽየጠለን 
ኣብ ምምዕባል ዝርከባ ሃገራት እዩ ልዒሉ 
ተረኺቡ። እቶም ተመራመርቲ፡ ዜጋታት 
ምዕቡላት ሃገራት፡ ምስ ፋሽን ስለዝኸዱ፡ ዋላ 
ብዝሒ ክዳውንቲ ይዓድጉ፡ ነዊሕ እዋን 
ከምዘይለብስዎ ይሕብሩ። ኣብ’ዘን ሃገራት፡ 
ዝበዝሐ ካብ’ቲ ናብ እንዳ ጐሓፍ ዝስንዶ 
ክዳውንቲ ከም እንደገና ተመስሪሑ ኣብ 
መዓላ ክውዕል ከሎ፡ እቲ ዘይተጓሕፈ 
ክዳውንቲ ግና ናብ ዝተለብሰ ክዳውንቲ 
ዝሽየጠሉ ድኳናት እዩ ዝለኣኽ። ዝበዝሑ 
ካብ’ዞም ዝተለብሱን ሓደስትን ክዳውንቲ 
ከኣ ናብ ኣብ ምምዕባል ዝርከባ ሃገራት 
ይሽየጡ። ኣብ ምምዕባል ዝርከባ ሃገራት፡ 
ንዝተጓሕፈ ክዳን ከም እንደገና ክምስርሕ 
ዝኽእል ፋብሪካ ስለዘይርከበን፡ ዝበዝሐ 

ካብ’ቲ ዝኣረገ ክዳውንትን መዐሸጊኡን 
ናብ እንዳ ጐሓፍ እዩ ዝለኣኽ። ከም 
ሳዕቤኑ ከኣ፡ እዘን ሃገራት ብደረጃ ዓለም 
እተን ብዝሒ ካብ ክዳን ዝፈረየ ፕላስቲካዊ 
ጐሓፍ ዝርኣየለን ሃገራት ክኾና ክኢለን 
ምህላወን፡ እቶም ተመራመርቲ ኣስዒቦም 
የመልክቱ። ንሳቶም ወሲኾም፡ ትሕዝቶ 
ፕላስቲክ ዘለዎም ክዳውንቲ ኣብ ግዜ 
ምሕጻብ’ውን፡ ዝተዳቐቑ ፕላስቲካት 
ስለዘፍርዩ፡ ብዝተፈላለዩ መገዲ ኣብ 
ኣከባብን ህይወታውያንን ጉድኣት 
ከውርዱ ከምዝኽእሉ ኣረዲኦም። 
እቶም ተመራመርቲ ኣብ መወዳእታ፡ 

ኣብ ምፍራይ ክዳውንቲ ዝነጥፋ ትካላት፡ 
ኣብ ክንዲ ፕላስቲክ፡ ባህርያዊ ጥረ 
ነገራት ተጠቒመን ክዳውንቲ ብምፍራይ፡ 
ኣብ ምውሓድ ብከላ ፕላስቲክ እጃመን 
ከበርክታ ጻውዒት ኣቕሪቦም።
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