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ብልሒ ኣእምሮን ክእለት ብልሒ ኣእምሮን ክእለት 
ምሕደራንምሕደራን

‘ማሳጅ’ - ኣብ ምህዳእ ቃንዛ ‘ማሳጅ’ - ኣብ ምህዳእ ቃንዛ 
ታሕተዋይ ዓንዲ ሕቖታሕተዋይ ዓንዲ ሕቖ

“ከም’ዚ “ከም’ዚ 
ዝዓይነቱ ዝዓይነቱ 
መጽሓፍ መጽሓፍ 
ክጽሕፍ ክጽሕፍ 

ዝደረኸኒ. . .ዝደረኸኒ. . .

ሳላ ‘ጥርሶ’ሳላ ‘ጥርሶ’ ስፖርታዊ ውድድር እዚ ስፖርታዊ ውድድር እዚ 
ማእከል ይቕጽልማእከል ይቕጽል

ተጋዳላይ ኣሰፋው ሃብተስላሴ ተሰዊኡ
ኣብ ጨንፈር ሚኒስትሪ ዕዮን ማሕበራዊ ድሕነትን ዞባ ማእከል ተኣላዪ ስንኩል - 

ገዲም ተጋዳላይ ኣሰፋው ሃብተስላሴ ዑቕባሚካኤል፡ ብ21 ነሓሰ ኣብ መበል 69 ዓመት 
ዕድመኡ ብሕማም ተሰዊኡ።
ኣብ ወርሒ መስከረም 1974 ኣብ 

መሳርዕ ህዝባዊ ሓይልታት ሓርነት 
ኤርትራ ዝተሰለፈ ተጋዳላይ ኣሰፋው፡ 
ክሳብ ዕለተ ናጽነት ካብ ተራ ክሳብ 
መራሕ ጋንታ ንህዝቡን ሃገሩን 
ብተወፋይነት ዘገልገለ ሓርበኛ እዩ።
ገዲም ተጋዳላይ ኣሰፋው ሃብተስላሴ፡ 

ብዓል ሓዳርን ኣቦ 3 ደቂን እዩ።
ስነ-ስርዓት ቀብሩ ድማ፡ ትማሊ 

22 ነሓሰ ፍርቂ-መዓልቲ ኣብ መካነ-
መቓብር ሓርበኛታት እምባደርሆ 
ተፈጺሙ።
ጨንፈር ሚኒስትሪ ዕዮን ማሕበራዊ 

ድሕነትን ዞባ ማእከል፡ ብመስዋእቲ 
ገዲም ተጋዳላይ ኣሰፋው ሃብተስላሴ 
ዝተሰመዖ መሪር ሓዘን እናገለጸ፡ 
ንስድራ-ቤቱን መቓልስቱን ጽንዓት ይምነ።

ምምሕዳር ዞባ ማእከል፡ ብዝተፈላለየ ዓውድታት ዘሰልጠኖም 250 ኣባላቱ ኣመሪቑ

ምምሕዳር ዞባ ማእከል፡ ብዝተፈላለየ 
ዓውድታት ዘሰልጠኖም 250 ኣባላቱ 
ትማሊ 22 ነሓሰ ኣመሪቑ።

እቲ ስልጠና፡ ካብ መጀመርያ ወርሒ 
ሓምለ ኣብ ሰለስተ እብረ ዝተዋህበ 
ኰይኑ፡ ኣብ ምሕደራ ገንዘብን ፋይናንሳዊ 

ሰነዳትን፡ ሰክረታርያል ሳይንስን ምሕደራ 
ቤት-ጽሕፈትን፡ ከምኡ’ውን ኣብ 
ምሕደራን መሪሕነትን ዘተኰረ’ዩ ነይሩ።

ኣብ ምምሕዳር ዞባ ማእከል ዋና 
ዳይረክተር ክፍሊ ምምሕዳርን ፋይናንስን 
ኣቶ ተኪኤ ቀለታ ኣብ ዘስመዖ ቃል፡ እቲ 
ስልጠና መቐጸልታ ናይ’ቲ ዓቕሚ ኣባላት 
ብምምዕባል ጽፉፍን ስሉጥን ኣገልግሎት 
ንምርግጋጽ ዝካየድ ጻዕሪ ከምዝዀነ 
ብምሕባር፡ ሰልጠንቲ ነዚ ተገንዚቦም፡ 
ሞያዊ ብቕዓቶም ንምብራኽን ትካላዊ 
ኣሰራርሓ ንምሕያልን ብትግሃት ክዓዩ 
ተላብዩ።
ሓላፊ ምምዕባል ዓቕሚ-ሰብ ኣቶ 

በረኸት ታደሰ ብወገኑ፡ እቲ ብመሰረት 
ውጥንን ቀዳምነታትን ምምሕዳር ዞባ 
ዝተወደበ ስልጠና፡ ብውሽጣዊ ዓቕሚ 
ዞባን ካብ ወጻኢ ብዝመጸ ዶ/ር ሃይለ 
ንጉሰን ከምእተኻየደ ገሊጹ።
ተመረቕቲ ብግደኦም፡ ዝቐሰምዎ 

ትምህርቲ ኣብ ስርሖም ዓቢ ሓላፍነት 
ዘሰክም፣ ኣብ ዝወሃብ ኣገልግሎታት ድማ 
ኣዝዩ ሓጋዚ ምዃኑ ሓቢሮም።
ኣብ መወዳእታ፡ ዋና ኣካያዲ ስራሕ 

ምምሕዳር ዞባ ማእከል ኣቶ ዘርኢት 
ተወልደብርሃን፡ ንኣሰልጠንትን ሰልጠንትን 
ዮሃናኡ ድሕሪ ምግላጽ፡ ዓቕሚ ሰብካ 
ከየሰልጠንካ ኣድማዒ ስራሕ ክትዓምም 
ስለዘይከኣል፡ ምምሕዳር ዞባ ዓቢ ኣተኵሮ 
ሂቡ ዝሰርሓሉ ምዃኑ ብምሕባር፡ 
ሰልጠንቲ ንዝቐሰምዎ ፍልጠት ኣብ 
ባይታ ብግብራዊ ስራሕ ከንጸባርቑን 
ናብ ካልኦት ንምትሕልላፍ ክጽዕሩን 
ኣተሓሳሲቡ።
ኣብ መወዳእታ፡ ንኣሰልጠንትን 

ሰልጠንትን ናይ ምስጋናን ምስክርነትን 
ወረቐት ተዓዲሉ።

ዓዲ-ፈለስቲ -  ጸገም ዝስተ ማይ ፍታሕ ይረክብ
ኣብ ምምሕዳር ከባቢ ዓዲ-ፈለስቲ - 

ንኡስ ዞባ ድባርዋ ዝነበረ ጸገም ዝስተ ማይ 
ፍታሕ ከምዝረኸበ፡ ነበርቲ ገሊጾም።
እቲ ኣብ ወርሒ ሰነ 2021 ብምትሕብባር 

መንግስትን ህዝብን ዝተዋደደ፡ ንዓድታት 
ዓዲ-ፈለስቲ፡ ቤት-ገብርኤል፡ ኣንጸላን ዓዲ-
ዕቑባትን ዘገልግል ፕሮጀክት፡ ክልተ ከዘንቲ 

ማይ ነናይ 250 በርሚል፡ ክልተ ብጸሓያዊ 
ጸዓት ዝሰርሕ ፖምፓታት፡ 12 ሜትሮ 
ዕምቈት ዘለወን ክልተ ዒላታት፡ ኣስታት 
800 ሜትሮ ሻምብቆታት፡ ከምኡ’ውን 9 
ነቑጣታት ዕደላ ማይ የጠቓልል።
ኣቐዲሙ ከቢድ ጸገም ዝስተ ማይ 

ከምዝነበሮም ዝሓበሩ’ቶም ወሃብቲ 

ርእይቶ፡ ድሕሪ ምውዳድ’ቲ ፕሮጀክት 
ግና ውሑስን ጽፉፍን ኣገልግሎት 
ይረኽቡ ከምዘለዉ ብምጥቃስ፡ ኣብ 
ምክንኻኑን ምዕቃቡን ኣበርቲዖም 
ከምዝሰርሑ ኣረጋጊጾም። 
ምምሕዳር ከባቢ ዓዲ-ፈለስቲ፡ ካብ 

ድባርዋ 30 ኪ.ሜ ንሸነኽ ደቡብ ይርከብ።

ስእሊ - ፍያሜት መስፍን

ሰእሊ - ፊልሞን መሓሪ

ዓሊግድር - ኣብ ጽርየት ኣከባቢ ዘተኰረ ማእቶታዊ ንጥፈታት ይካየድ
ኣብ ምምሕዳር ከባቢ ዓሊግድር፡ ምስ 

ምእታው ክራማት ክኽሰት ዝኽእል 
ተርእዮ ሕማም ዓሶ ንምክልኻል፡ ኣብ 
ጽርየት ኣከባቢ ዘተኰረ ማእቶታዊ 
ንጥፈታት ይሰላሰል ኣሎ።
ኣመሓዳሪት̀ ቲ ምምሕዳር ከባቢ 

ወ/ሮ ኣኽበረት ዮሴፍ ንኤሪና ኣብ 
ዝሃበቶ ሓበሬታ፡ እቲ ማእቶት - 

ጣንጡ ዝፋረያሉ ማይ ዘዕቁር ጎዳጉዲ 
ምድፋን፡ ከምኡ’ውን ንመጓዓዝያ ኣጋርን 
ተሽከርከርትን ኣጸጋሚ ኰይኑ ዝጸንሐ 
ናይ ሓመድ ጽርግያታት ምድልዳል 
ከምዘጠቓልል ገሊጻ።
ኣብ’ቲ ስራሕ፡ መዓልታዊ ኣስታት 350 

ዓቕሚ-ሰብን ኣስታት 300 ካሮሳታትን 
ይሳተፍ ከምዘሎ’ውን ሓቢራ።

ምስ ዘሎ ጥሉል ክራማት ተርእዮ 
ዓሶ ተቐላቒሉ ከምዘሎ ዝሓበረት ወ/ሮ 
ኣኽበረት፡ ነቲ ሕማም ንምቁጽጻር 
ህዝቢ ምስ ትካላት ጥዕና ብምትሕብባር 
ሜላታት ምክልኻል ሕማም ዓሶ ብግቡእ 
ከተግብር ተማሕጺና።
ነበርቲ ብወገኖም፡ ንኣድማዕነት̀ ቲ ስራሕ 

ሓገዝ ማሽነሪ ክግበረሎም ተላብዮም።
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ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ
ዋና ኣሰናዳኢ

ኣስፍሃ ተኽለማርያም

ምክትል ኣሰናዳኢ
 ብርሃነ ምሕረትኣብ

ቍ.ስ 116266 / 201820 (256)

ቦርድ ምስንዳእ

ዮሴፍ ሃይለማርያም
ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል

ተስፋኣለም የማነ
ተስፋልደት መብራህቱ

ቍ.ስ 201820 (250) 
ፋክስ. 127749 - ቍ.ሳ.ጶ. 247

ምዝርጋሕ ጋዜጣ 
ቍ.ስ.200454-07121322

ምልክታ 
ቍ.ስ. 125013 - ቍ.ሳ.ጶ. 1284

ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም 

ትንሱእ ፍስሃየ

ሳምራዊት ሃብተ

ጥዕናጥዕናጥዕናጥዕና
ሱሌማን ኣሕመድሱሌማን ኣሕመድ

‘ማሳጅ’ - ኣብ ምህዳእ ቃንዛ ታሕተዋይ ዓንዲ ሕቖቃንዛ ዓንዲ ሕቖ፡ ኣብ ኣባጽሕን ዕድመ 
ዝደፍኡ ሽማግለታትን ልሙድ ተርእዮ 
እዩ። እዚ ጸገም’ዚ ብዝተፈላለዩ ጠንቅታት 
ክኽሰት ይኽእል። ዝዀነ ክብደት 
ዘለዎ ነገር ተጠንቂቕካ ብዘይምልዓል 
ዝፍጠር ምግዳዕ ዓንዲ ሕቖ፣ ኣብ ንጡፍ 
ምንቅስቓስ ዘይምህላው፣ መጉዳእቲ፣ 
ኮፍ ወይ ደው ኣብ እትብለሉ እዋን - 
ግቡእ ግዜን ኣቃውማን ዘይምሕላው፡ ገለ 
ካብቶም ጠንቅታት ኮይኖም ይጥቀሱ።
ብኣውራኡ ኣብ ሓኪም ቀሪብካ ዝወሃብ 

ፍወሳ፣ እኹል ዕረፍቲ ምርካብ፡ ኣብ’ቲ 
ዝተሃስየ ክፍሊ ዓንዲ ሕቖ ውዑይን 
ዝሑልን ኣገባብ ፍወሳ ምኽታል - 
ካብ’ቶም ነቲ ኣብ ዓንዲ ሕቖ ከጋጥም 
ዝኽእል ጸገማት ንምፍዋስ ዘገልግሉ 
ኣገባባት እዮም። ምድራዝ ኣካላት 
(ማሳጅ) እውን ሓደ ካብቲ ኣብ ዓንዲ 
ሕቖ ዘጋጥም ቃንዛ ንግዜኡ ንምህዳእ 
ዝሕግዝ ፍወሳ እዩ። 
መሰረታዊ ‘ማሳጅ’ ኣብ ዓንዲ ሕቖ መሰረታዊ ‘ማሳጅ’ ኣብ ዓንዲ ሕቖ 
ኣብ ዓንዲ ሕቖ ንዘጋጥም ቃንዛ 

ንምህዳእ እንገብሮ ‘ማሳጅ’፡ ኣብቲ ኣካል 
ጸቕጢ ንኸይፈጥር ቅልል ዝበለ ቴክኒክ 
ክትክተል እዩ ዝግባእ። እትጥቀመሉ 
መሳርሒ ይኹን ፈሳሲ’ውን ፈኲስን 
ቅልል ዝበለን ክኸውን ኣለዎ። እዚ፡ 
ኣብቲ ዓንዲ ሕቖ፡ ብፍላይ ድማ 
ኣብቲ ቃንዛ ዘለዎ ክፍሊ ተወሳኺ ሃስያን 
ዘይምቹእነትን ንኸይትፈጥር ሓጋዚ እዩ። 
ብኸመይ ንገብሮ?ብኸመይ ንገብሮ?
* እቲ ‘ማሳጅ’ ዘድልዮ ሰብ፡ ብኣፍ-

ልቡ ኣብ ናይ ‘ማሳጅ’ ጣውላ፡ ተንኰበት፡ 
ወይ ፍርናሽ ከም ዝድቅስ ትገብሮ። እቲ 
ምድራዝ ብቐጥታ ምስ ቆርበቱ ዝራኸብ 
ክኸውን ስለዘለዎ፡ እቲ ሰብ ጥርሑ 
ክኸውን ይግባእ።
* ኣብ ዓጽሚ ደረቱ መደገፊ መተርኣስ 

ግበረሉ። ግንባሩን ዓንካር ዓንካሪቶ 
እግሩን ብዝግባእ ብዝተዓዅለለ ሽጎማኖ/
ነጸላ ኣደግፎ። ኣእጋሩ ብዝግባእ ክሽፈን 
የድሊ።
* ኣእዳውካ፡ ንመድረዚ ብዝቐረብካዮ 

ዘይቲ ብዝግባእ ድሕሪ ምልካይ፡ እቲ ዘይቲ 
ናብ ኩሉ ታሕተዋይ ክፋል ናይ ዓንዲ 
ሕቖኡ ቀስ ገይርካ ብምድራዝ ከም ዝባጻሕ 
ግበሮ። ብድሕሪ’ዚ ዝተፈላለዩ ኣገባባት 
እናተጠቐምካ ነቲ ዓንዲ ሕቖ ብዙሕ 

ጸቕጢ ከይገበርካ ክትደርዞ ይከኣል። 
ኣገባብ ምድራዝ ኣካላትኣገባብ ምድራዝ ኣካላት
ዝተፈላለየ ዓይነት ‘ማሳጅ’ እዩ ዘሎ። 

ገሊኦም ኣብ ገዛኻ ባዕልኻ ክትገብሮም 
ዝከኣሉ እዮም። ገሊኦም ግና - ብክኢላታት 
ጥራይ እዮም ዝትግበሩ። 
* ቃንዛ ንምህዳእ ተባሂሉ ዝግበር * ቃንዛ ንምህዳእ ተባሂሉ ዝግበር 

‘ማሳጅ’ (Therapeutic massage)፦‘ማሳጅ’ (Therapeutic massage)፦ እዚ፡ 
ነቲ ቃንዛ ዘለዎ ክፍሊ ሰብነት ጥራይ 
ተባሂሉ ዝግበር ‘ማሳጅ’ ኮይኑ፡ ፍዅስ 
ብዝበለ ኣገባብ ኣብ ገዛ ክትገብሮ ይከኣል 
እዩ። ግና፡ ካብ ክኢላታት ዝተወሰነ ምኽሪ 
ወይ ኣፍልጦ ክትረክብ ይግባእ። እንታይ 
ዓይነት መድረዚ ፈሳሲ ክትጥቀም ከም 
ዘለካ ሓጋዚ ስለዝኾነ። 
* ናብ ቲሹታት ዘተኮረ ዓሚቚ ‘ማሳጅ’ * ናብ ቲሹታት ዘተኮረ ዓሚቚ ‘ማሳጅ’ 

(Deep tissue massage)፦(Deep tissue massage)፦ እዚ ዓይነት 
‘ማሳጅ’፡ ብክኢላታት እዩ ዝካየድ። 
ምኽንያቱ፡ እቲ ዝወሃብ ‘ማሳጅ’ ናብ 
ውሽጢ ጭዋዳታትን ምስኡ ዝራኸቡ 
ቲሹታትን ክበጽሕ ስለዘለዎ፡ ተወሳኺ 

ሓይሊ እናገበርካ እዩ ዝካየድ። 
* ንስፖርተኛታት ዝወሃብ ‘ማሳጅ’ * ንስፖርተኛታት ዝወሃብ ‘ማሳጅ’ 

(Sports massage)፦(Sports massage)፦ እዚ፡ ብዙሕ ግዜ 
ንስፖርተኛታት ዝወሃብ ዓይነት ‘ማሳጅ’ 
ኮይኑ፡ መጉዳእቲ ከየጋጥሞም ኣቐዲሞም 

ንምክልኻል ተባሂሉ እዩ ዝዝውተር። 
መጉዳእቲ ዘጋጠሞም ስፖርተኛታት፡ 
ብቕልጡፍ ናብ ስፖርት ክምለሱ 
ተባሂሉ’ውን ይወሃብ እዩ። 
* ‘ሺያትሱ ማሳጅ’ (Shiatsu mass-* ‘ሺያትሱ ማሳጅ’ (Shiatsu mass-

sage)፦ sage)፦ እዚ ዓይነት ‘ማሳጅ’ እዚ፡ ናይ 
ጃፓናውያን ዓይነት ኮይኑ፡ ኣብቲ ቃንዛ 

ዘለዎ ብረምታዊ ኣገባብ ጸቕጢ ከም 
ዝፍጠር ይገብር። በዚ ድማ፡ እቲ ኣካል 
ባዕሉ ንባዕሉ ክፍወስ/ክነቓቓሕ ይሕግዝ። 
ኣብ ታሕተዋይ ዓንዲ ሕቖ እንገብሮ 

‘ማሳጅ’፦
=> ንሓጺር እዋን ቃንዛ ከህድእ 

ይኽእል።
=> ኣብቲ ከባቢ ዘለዉ ጭዋዳታት ከም 

ዝፈታትሑን ከም ዝዛነዩን ይገብር።
=> ዋሕዚ ደም የሐይል።
=> ብሰንኪ ቃንዛ ንዝፍጠር ጸቕጢ 

የጉድል።
ዓይነታት ቃንዛ ታሕተዋይ ዓንዲ ሕቖ
ክልተ ዓይነታት ቃንዛ ታሕተዋይ ዓንዲ 

ሕቖ ኣለዉ። እቲ ቃንዛ ብዘለዎ ንውሓት 
ግዜን ብዝመጽኣካ ምድግጋምን ይልካዕ። 
ብርቱዕ ዝበሃል ቃንዛ ታሕተዋይ ዓንዲ 

ሕቖ (acute back pain)፡ ኣብ ውሽጢ 
ሰለስተ ኣዋርሕ ክዝሕል ዝኽእል እዩ። 90 
ሚእታዊት ከም’ዚ ዓይነት ጸገም ዘለዎም 
ሰባት፡ እቲ ቃንዛ ኣብ ውሽጢ ሰሙን 
ወይ ክልተ ሰሙን ክሃድኣሎም ይኽእል። 
እቲ ካልኣይ ዓይነት ቃንዛ ታሕተዋይ 
ዓንዲ ሕቖ ሕዱር ኮይኑ፡ ብተደጋጋሚ 
ዝመጽእ እዩ። እቲ ቃንዛ ንልዕሊ ሰሙን 
ክቕጽል’ውን ይኽእል እዩ። 
ኣብ’ዞም ክልተ ዓይነት ጸገማት 

ታሕተዋይ ዓንዲ ሕቖ፡ ነቲ ዝፍጠር ቃንዛ 
ንምህዳእ ‘ማሳጅ’ ክትጥቀም ይከኣል እዩ። 
ብርቱዕ ዝበሃል ቃንዛ ታሕተዋይ ዓንዲ 
ሕቖ (acute back pain) እንተኾይኑ፡ 
እቲ ቃንዛ ንምህዳእ ዝግበር ‘ማሳጅ’ ኣዝዩ 
ኣገዳሲ እዩ። 
መዓስ ናብ ክኢላ ‘ማሳጅ’ ትኸይድ?መዓስ ናብ ክኢላ ‘ማሳጅ’ ትኸይድ?
ኣብ ገዛ ባዕልኻ እትገብሮ ‘ማሳጅ’፡ ነቲ 

ዘለካ ቃንዛ ኣብ ምህዳእ ውጽኢታዊ 
ከይከውን ይኽእል። ስለ’ዚ ናብ ክኢላ 
‘ማሳጅ’ ክትከይድ ተመራጺ እዩ። ኣብ’ዚ፡ 
ኣቐዲምካ ምስ ሓኪም ክትመያየጥ 
ይግባእ። 
እቲ ቃንዛ ታሕተዋይ ዓንዲ ሕቖ 

ከቢድን ነዊሕ ዝቕጽልን ምስ ዝኸውን፡ 
ሓኪም ነቲ ቃንዛ ንምህዳእ ዝሕግዝ - ኣብ 
ኩነታት ኣነባብራ ዘተኮረ ፍወሳ ክገብረልካ 
ይኽእል እዩ። ገለ ካብ’ቶም ብሓኪም 
ክወሃቡኻ ዝኽእሉ ኣገባብ ፍወሳ፦
+ እኹል ዕረፍቲ ምርካብ፡
+ ኣካላዊ ፍወሳ፡
+ ቃንዛ ንምህዳእ ዝሕግዙ መድሃኒታት 

ምውሳድ፡ 
+ ብዙሕ ኮፍ ዘይምባል፡ 
+ ፍዅስ ዝበለ ምውስዋስ ኣካላት ከም 
እተካይድ ምግባር ክጥቀሱ ይከኣል። 

ምንጪ፦ health lineምንጪ፦ health line

ገለብ - ንኣባላት ሓይልታት ምክልኻል ናይ ምስጋና እንግዶት ተገይሩ
ኣብ ንኡስ ዞባ ገለብ፡ ኣብ ምህናጽ 

ዲጋታት ተዋፊሮም ንዝርከቡ ኣባላት 
ሓይልታት ምክልኻል - ኣባላት ክፍለ-
ሰራዊት 37፡ ብ4 ነሓሰ ናይ ምስጋና 
እንግዶት ተገይሩ።
ኣብ ምምሕዳር ከባቢ ሮራ ኣብ 

ዝተገብረ ናይ ምሳሕን ምዝንጋዕን መደብ፡ 
ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባ ገለብ ኣቶ ዑስማን 
ኣደም፡ ብኣባላት ሓይልታት ምክልኻል 

ቤት-ትምህርቲ ደቀጹንዓ፡ ናይ ናውቲ ትምህርቲ ሓገዝ ረኺባ
ኣብ ንኡስ ዞባ ድባርዋ እትርከብ 

ናይ መባእታን ማእከላይን ደረጃ 
ቤት-ትምህርቲ ደቀጹንዓ፡ 40 ሽሕ 
ናቕፋ ዝወድአ ናውቲ ትምህርቲ፡ 
ከምኡ’ውን 10 ሽሕ ናቕፋ ገንዘባዊ 
ሓገዝ ተበርኪቱላ።
እቲ ብስድራቤት ነፍሲሄር ሰለሙን 

ብላታ ካሕሳይ ዝተበርከተ ንብረት፡ 
ከብሒ፡ ሰድያታት፡ ጣዋሉን ካልእን 
የጠቓልል።
 ርእሰ-መምህር ናይ’ታ ቤት-

ትምህርቲ መምህር ተስፋልደት 

ሃይለ ኣብ ዝሃቦ ሓበሬታ፡ ንኣገዳስነት 
ናይ’ታ ቤት-ትምህርቲ ኣብ’ቲ ከባቢ 
ብምጥቃስ፡ እቲ ዝተረኽበ ሓገዝ 
ኣብ ምሕያል መስርሕ ምምሃርን 
ምስትምሃርን ኣስተዋጽኦ ከምዝህልዎ 
ገሊጹ። 
ካብ ኮሚተ ቤት-ትምህርቲ ኮሎኔል 

ዘወንጌል ናላዊ ብወገኑ፡ ስለ’ቲ 
ዝተገብረ ሓገዝ ምስጋና ብምቕራብ፡ 
ኣብ መጻኢ ጽገና መናድቕ፡ መሳዅቲ፡ 
መዓጹን ቀጽሪን ንምስልሳል መደብ 
ከምዘሎ ገሊጹ። 

ሓላፊ ኣገልግሎት ትምህርቲ ኣብ 
ንኡስ ዞባ ድባርዋ መምህር ዘሙይ 
መንግስትኣብ ድማ፡ መስርሕ 
ምምሃርን ምስትምሃርን ንምሕያል 
ብገበርቲ ሰናይ ዝተወስደ ተበግሶ፡ 
ብካልኦት’ውን ክሰዓብ ኣዘኻኺሩ። 
መባእታን ማእከላይን ደረጃ ቤት-

ትምህርቲ ደቀጹንዓ፡ ካብ ድባርዋ 20 
ኪሎ-ሜተር ንሸነኽ ደቡብ እትርከብ 
ኰይና፡ ንዓድታት ደቀጹንዓ፡ ጨዓት፡ 
ጽንዕቶ፡ ዓዲ-በሊሕ፡ ዓዲ-ናህባይን ዓዲ-
ሓርቦን ኣገልግሎት ትህብ።

ዝካየድ ዘሎ ህንጸት ዲጋታት ኣድማዒ 
ውጽኢት ይርከቦ ከምዘሎ ብምጥቃስ፡ 
ንክፍለ-ሰራዊት 37ን ምዕራባዊ እዚን 
ስለ’ቲ ዝገብርዎ ዘለዉ ኣበርክቶ ምስጋና 
ኣቕሪቡ።
ኣዛዚ ክፍለ-ሰራዊት 37 ኮሎኔል ገብርኤል 

ወልደስላሴ ብወገኑ፡ ንዝተገብረሎም 
እንግዶት ድሕሪ ምምስጋን፡ ሰራዊት ምስ 
ህዝቢ ተወሃሂዱ ዘካይዶ ዘሎ ስራሓት፡ 

ብዝለዓለ ክቕጽል ዘለዎ - ሓደ ካብ 
ክብሪታት ሕብረተ-ሰብናን ሓርነታዊ 
ቃልስናን ከምዝዀነ ገሊጹ። 
ኣመሓዳሪ ዞባ ዓንሰባ ኣምባሳደር ዓብደላ 

ሙሳ፡ ህዝቢ ንደቁ ዝገብሮ ምትብባዓት 
ብዝለዓለ ክቕጽሎ በቲ ኣጋጣሚ ኣዘኻኺሩ።
ኣብ ንኡስ ዞባ ገለብ፡ ኣብ መራትን 

መዛባጥን ዲጋታት ይህነጻ ከምዘለዋ፡ ወኪል 
ኤሪና ሓቢራ።

ዜና
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ማህደር ጀጋኑማህደር ጀጋኑማህደር ጀጋኑማህደር ጀጋኑ
ሽሞንዲ ዑቕባሚካኤል ሽሞንዲ ዑቕባሚካኤል 

ሳላ ‘ጥርሶ’
 ኣብ ዓንቀጽ ቀዳማይ ክፋል ናይዚ 

ኣርእስቲ’ዚ፡ ተጋዳላይ ገብረመስቀል 
ተኽልዝጊ ኣብ ቀዳማይ ዘይዕዉት ፈተነ 
ምድምሳስ ውቃው እዝ ግንባር ሰሜናዊ 
ምብራቕ ሳሕል፡ ተወጊኡ ኣብ ውሽጢ 
መዓስከር ጸላኢ (ኣውገት) ከም ዝተረፈ፣ 
ነብሱ ምስ ፈለጠ ካብ ዝወደቐሉ ቦታ 
ክንቀሳቐስ ምስ ጀመረ’ውን ብጸላኢ ከም 
ዝተታሕዘ፣ ነቶም ዝሓዙዎ ወተሃደራት 
ብኣምሓርኛ መልሲ ምስ ሃቦም 
ካበየናይ ከባቢ ኢትዮጵያ ከም ዝመጽአ 
ሓተቱዎ። “ካብ ፓፕራለ” ምስ በሎም 
ከኣ ሓቅነቱ ንምርግጋጽ ምስ ሓደ 
ኣብ ፓፕራለ ኣዲስኣበባ ዝነብር ዝነበረ 
ሓለቓ ሚእቲ ኣራኸቡዎ። እቲ ሓለቓ 
ሚእቲ ንገብረመስቀል ንግዜኡ ከለልዮ’ኳ 
እንተዘይከኣለ፡ ገብረመስቀል ግን ጽቡቕ 
ገይሩ ኣለለዮ። በታ ቕድሚ ወተሃደር 
ምኽታቡ ዝጽዋዓላ “ጥርሶ” ትብል ሳጓኡ 
ጸዊዑ ብቐሊሉ ብዘራኽቦም ዝነበረ ፍሓም 
ናይ ምርጋፍ ስራሕ ምስ ኣዘኻኸሮ ግን 
እቲ ሓለቓ ሚእቲ ብስንባደ ማይ ከም 
ዝዀነ ተሪኽና ነይርና። መቐጸልታ ናቱ 
ድማ እንሆ፤
ነብሰይ ሓጺቡ፡ ጽሩይ ክዳን ኣልቢሱ 

ኣሐከመኒ። ኣካላተይ ማይ ወዲኡ ነቒጹ 
ስለ ዝጸንሐ፡ ነቲ ‘’’’’’’’’’መቶ ኣለቃ’’’’’’’’’’ 
ዝቐረበለይ ክልተ ኮዝ ሻሒ ዕልው 
ኣበልኩዎ። መግቢ’ውን ተመገብኩ። 
ዳርጋ እታ ቀዳመይቲ ዝተታሓዝኩላ 
መዓልትስ ብናቱ ምክትታል ኣብቲ 
መዓስከር ህይወት ሰዃዕኩ። ድሕሪ’ዚ 
መቶ ኣለቃ ንዓይ ኣሰንዩ ናብ ጀነራል 
ሑሰን ብምቕራብ፡ “እዚ ሓወይ እዩ፣ 
ብገዛእ ፍቓዱ ናብ ኣብዮታዊ ሰራዊትና 
ኢዱ ሂቡ ኣሎ፡” ክብል ኣረድኦ። 
ጀነራል ሑሰን’ውን ካብ ልቡ ክኸውን 

ካብ ክሳድ ንላዕሊ ኣይፈልጥን፡ ግን 
ብፍሕሽው ገጽን ምዉቕ ኣቀባብላን 
ተቐበለኒ። መቶ ኣለቃ ናብቲ እዚ ግንባር 
ምስ ኣረከበኒ፡ “ኣስመራ ምስ በጻሕካ ኣብ 
ፖስት ኦፊስ ኣእቱዋ” ኢሉ ናብ ወለዱ 
ትለኣኽ ደብዳበ ሂቡ ተሰናበተኒ። 
ህንጻ ኣዛዚ ግንባር ጀነራል ሑሰን፡ ዘይ 

ከምቶም ብኣጓዱ ዝተሰርሑ መዓስከራት፡ 
ፍልይ ዝበለ ነበረ። ናብ ውሽጡ ምስ 
ኣተኹ፡ መናድቑ፡ በለፎኑን ንብረቱን 
ርእየ ኣብ ህንጻታት ኣስመራ ዘለኹ 
ኰይኑ ተሰመዓኒ። ጀነራል፡ ሽጋራ 
ክስሕብ ኢሉ ምስ ሓሰበ ኣቐዲሙ ንዓይ 
ኣንገደኒ። ኣነ’ውን፡ “ከም ዝውለፍ ደኣ 
መን ነገረለይ?” እናበልኩ ብውሽጠይ 
ኣመስገንኩ።
“ናይ መዓስ ተጋዳላይ ኢኻ?” ክብል 

ናይ መጀመርታ ሕቶ ከቕርበለይ ከሎ 
ጀነራል፡ ከም ዋዛ እዩ ደርብዩለይ። ንስለ 
ዕላል ዝሓተተኒ ኰይኑ እናተሰመዓኒ፤ 
“ናይ 1980 እየ፡” በልኩዎ። 
“በየን ኣቢልካ ናብኣቶም ተጸንቢርካ?”
“ካብ ሱዳን፣ ንብረት ጽዒነ ተጋደልቲ 

ናብ ዝነበሩዎ ከባቢ ምስ ኣተኹ ክምለስ 
ዕድል ኣይረኸብኩን።”
ጀነራል ነቲ ማይ ኰነ ነቲ ሻሂ ተንሲኡ 

ባዕሉ ቀረበለይ። ቀጺሉ፡ ተሌፎን ክድውል 
ካብ ቅድመይ ግልል በለ። ኣነ ኸኣ ነቲ 
ኣብ ልዕሊ ምስ ጀነራል ኮፍ ኢልናሉ 
ዝነበርና ጣውላ፡ ኣብ መንደቕ ለጊቡ 
ዝነበረ ወተሃደራዊ ካርታ ክምልከት 
ዕድል ረኸብኩ። ኣታሓሕዛ ድፋዓት 

ተጋደልትን ሰራዊት ኢትዮጵያን፣ 
ከምኡ’ውን ነቲ ኣስማትን ቅርጺ መሬትን 
ደጀን ተጋደልቲ ብዝርዝርን ብንጹርን 

ኣመልኪቱሉ ረኣኹዎ። ጸላኢ ማዕረ 
ክንዳኡ ገይሩ ይፈልጠና እዩ ኢለ ክግምት 
ስለ ዘይጸናሕኩ ተገረምኩ። ኣሰር ርጋጽ 
መካይንና ብነፈርቲ ከይርአ ጨንገፍ 
እናጐተትና ከነመሳስል ዘሕለፍናዮ ግዜ፡ 
ከም ትሑት ኣስተዋጽኦ ዝነበሮ ስራሕ 
ገይረ ጸብጸብኩዎ። ናይ ህዝባዊ ግንባር 
ምስጢራት ኣዳቒቖም ዝጨበጡዎን 
እናፈለጡና ግዜ ዝጽበዩልና ዝነበሩን 
ኰይኑ ተሰማዓኒ።
ክልተ መዓልቲ ኣብቲ ቤት-ጽሕፈት 

እዚ ጸናሕኩ። ኣብ ገድላዊ ህይወተይ 
ርእየዮ ዘይፈልጥ መግብን መዕረፊን 
ተኣንጊደ፣ ጀነራል ሑሰን ኣብ ውሽጢ 
ክልተ መዓልቲ ሰለስተ ግዜ ጸዊዑ 
ሓቲቱኒ ነይሩ። ገለ ካብቲ ሕቶታቱን 
መልሲታተይን፤
“ፈተነ መጥቃዕቲ ሻዕብያ ንምንታይ 

ዕላማ ነይሩ?”
“ያኢ ንሰራዊትኩም ክድምስሶ እዩ 

ሓሲቡ።”
“ምስ’ዚ ኵሉ ዝረኣኻዮ ኣጽዋርን 

ነፈርትናን ንኽድምስሰና ክብገስ ከሎ 
ሻዕብያ እንታይ ስለዝኣመነ እዩ?” 
“ካብ ሰራዊትኩም ንዝማረኸን ቍንጣሮ 

ኣጽዋር ኣሚኑ እንዳኣሉ ክኸውን 
ዝኽእል።”
“ስንቂ’ኸ ካበይ ይረክብ?”
“ኣብ ልዕሊ ሰራዊትኩም ብቓጻ ካብ 

ዘካይዶ ናይ መዓስከራት መጥቃዕቲ 
ዝረኸቦ እንተዘይ ኰይኑ ኻልእ ካብዚ 
ይረክብ’ዩ ትብሎ ዝጭበጥ ኣብነት 
የብለይን።”
ጀነራል፡ ሕቶ ኣቋሪጹ ንቝሩብ 

ካልኢታት ጠመተኒ’ሞ፡ “እሞ… ምስ 
ውጩ’ዶ ከራኽበካ?” በለኒ። ውጩ 
ኣብቲ ግዜ’ቲ ኣዛዚ ብርጌድና እዩ ነይሩ። 
መጀመርታ ብኣካል ከራኽበካ ዝብለኒ 
ዘሎ ኰይኑ ስለ ዝተሰምዓኒ፡ ስንብድ ኢለ 
ጠመትኩዎ። ብረድዮ ከራኽበካ ማለቱ 
ምዃኑ ምስ ተረዳእኩ ግን፤ “ገዲፈዮ 
ዝመጻእኩ ውጩ ደኣ እንታይ ክረኽበሉ፡” 
ኢለ መለስኩሉ። ጀነራል ሑሰን ስሒቑኒ። 
ቀጺሉ ሽጋራኡ ክውልዕ እናተቐራረበ፡ 
“ናይ መዓስ ተጋዳላይ ኢኻ’ኸ?” ክብል 
ደጊሙ ሓተተኒ። ሕጂ ግን ገረመኒ፣ 
ብሓቁ ደኾን’ዩ ነቲ ኣቐዲመ ዝነገርኩዎ 

መልሲ ረሲዑዎ? ኢለ እናሓሰብኩ፡ “ናይ 
1980 ተጋዳላይ እየ” መለስኩ።
“ድሓን፡ ተኽላይ ዓደን ከኣ ይፈልጠኩም 

እንድዩ፡ ንሱ ከረጋግጸልና እዩ፡” ኸኣ በለኒ 
ፍሽኽታ ኣሰንዩ። ሽዑ ኣነ፡ “ወይለይ’ዚ 
ሰብኣይ፡ ይምርምረኒ’ባ እዩ ዘሎ!” በልኩ 
ብውሽጠይ። ክሳብ ሽዑ ጀነራል ካባይ 
ሓበሬታ ክረክብ ህንጡይነት ዝነበሮ 
ኰይኑ ክስመዓኒ ኣይጸንሐን። በዛ ድሒሩ 
ንተኽላይ ዓደን ጠቒሱ ዝተዛረባ ዘረባ እዩ 
ብዕቱብ ይሕተት ከም ዝነበርኩ ክስወጠኒ 
ዝጀመረ። 
ተኽላይ ዓደን ሓደ ካብ ላዕለዎት 

መሪሕነታትን ኣባል ማእከላይ ሽማግለን 
ህዝባዊ ግንባር ዝነበረ ዀይኑ፡ ንውድብን 
ህዝብን ከዲዑ ናብ ጸላኢ ኢዱ ዝሃበ እዩ። 
ንጸላኢ ከቢድ ውድባዊ ሓበሬታ ብምሃብ 
ድማ ደጀን ህዝባዊ ግንባር ብነፈርቲ ከም 
ዝጥቃዕ፣ ንምሩኻት ተጋደልቲ፡ ውፉያትን 
ሓፋሽ ውድባትን ምስጢራቶም ብምቅላዕ 
ሃስያ ዘውረደ ወዶገባ እዩ።
እቲ ጀነራል ስም ናይቲ ኸዳዕ ምስ 

ረቝሐ ድማ ብግዳም ዘይርአ ስንባደ 
ሰኸኽ ኣበለኒ። ምኽንያቱ፡ ኣነ ኣብ 1980 
ዘይኰንኩ፡ ኣብ ለካቲት 1975 እየ ናብ 
ውድብ ህዝባዊ ግንባር ዝተሰለፍኩ። 
ኣብቲ ግዜ’ቲ ተመርዕየስ ድሮ’ኳ ሓንቲ 
ቘልዓ ወሊድና ነበርና። ስራሐይ 
ምምራሕ መኪና ስለ ዝነበረ’ውን ድሓን 
ዝዀነ ኣታዊ ነይሩኒ እዩ። ኣብ ምጅማር 
1975 ኣብ ኣስመራ ብዝጀመረ ሃድን 
ወተሃደራት ደርግ ኣንጻር መንእሰያት 
ኤርትራ ግን ስራሐይ ኣቋሪጸዮ።
እዝከረኒ፡ ኣብ ሰምበል ንዝነበረት 

ሓትኖይ ትብጸሓኒ ርእየያ ናብ 
ካምፖቮሎ እናተመለስኩ፡ ጦር ሰራዊት 
ካብ መካይኖም ወሪዶም መሬት ዝርእ 
በሉዋ’ሞ፡ “ቁም!” በሉኒ። ሽዑ፡ ኣጋጣሚ 
ዀይኑ ኣብታ መጸበዪ ኣውቶቡስ በጺሐ 
ነበርኩ። “ደው በል!” ክብሉንን ናይ 
እንዳ ሓረጎት ኣውቶቡስ ኣብ ቅድመይ 
ደው ኢላ ማዕጾኣ ክፍት ከተብልን 
ሓንቲ ዀነት። ሽዓ ካብታ ሓደጋ ምስ 
ደሓንኩ ንጽባሒታ ንግሆ ንኣስመራ ኩቦ 
ደርብየላ ናብ ዓድና - ኣውሊዕ ጸሩ - 
ኣተኹ። ዓድና ተሓኤ’ኳ እንተነበሩዎ፡ 
ግን ንዓላ ወሪደ ናብ ህዝባዊ ሓይልታት 
እየ ዝተጸንበርኩ። ብድርፎን ባሕሪባራን 
ኣቢለ ናብ ብሊቓት ኣተኹ። ኣብኡ 
ድሕሪ ምዕላመይ ድማ ናብ ቦጦሎኒ-9 

ተመደብኩ። ተኽላይ ዓደን ድማ ኣብ 
ቦጦሎኒ-9 ከለኹ ብውልቂ ይፈልጠኒ ስለ 
ዝነበረ፡ ታሪኸይ ከምቲ ንጀነራል ሑሰን 
ዝሓበርኩዎ ዘይ ምዃነይ ክቐላልዓኒ እዩ። 

ካብኡ ሓሊፉ፡ ኢደይ ንጸላኢ ብድሌት 
ሂበን ኣይሂበን’ውን ክግምተኒ ይኽእል 
እዩ። ስለ ዝዀነ፡ ጀነራል ምስኡ ከራኽበና 
ምዃኑ ምስ ጠቐሰ ኣዝየ ሰጋእኩ። ጀነራል 
ሑሰን ሓበሬታ ክብርብር ህርድግ ይብል 
ምንባሩ ምስ ተገንዘብኩ ኸኣ፡ “ለካ… ! 
ገሬ ደኣ መን ኴንካ ኢኻ ጀነራል ዝኣክል 
ማይን ሽጋራን ክለኣኸካ!” እውን በልኩ 
ብውሽጠይ።
ድሕሪ’ዚ ካብቲ ቤት-ጽሕፈት እዚ 

ወጻእኩ። ጀነራል፡ “እዚ ሰብ’ዚ ብድሌቱ 
ኢዱ ዝሃበ ኣይኰነን፡ ብጥንቃቐ 
ትሕዙዎ!” ኢሉ ነቶም ንዓይ ዝተረከቡዎ 
መኮነናት ብተሪር ክሕዙኒ ሓበሮም። 
ንሳቶም ከኣ ናብቲ ምሩኻት ተጋደልትን 
ወዶገባን ዝነበሩሉ ቦታ ወሰዱኒ። ኣብኡ 
ድማ 15 ምሩኻት ደቀ’ንስትዮ ተጋደልቲ 
ናይ ብርጌድ 23 ጸንሓኒ። መብዛሕትአን 
ኣብ መሓውራተን ዝተወቕዓ ውጉኣት 
መንእሰያት እየን። ሕማቕ ትርኢት 
እዩ ነይሩወን። ክዳውንተን ብደም 
ጨቅዩ፣ ብደሮና ተደፍዲፈንን ኣራእሰን 
ተበናጪሩን ነበረ። እቶም ኣብ ምድብ 
ወዶ-ገባ ዝተተሓዝና ተጋደልቲ ነበር 
ከኣ ንዅላተን ሓጺብና ሓከምናየን። 
እንተዀነ ነቲ ዝገበርናለን ጽሬት 
ከስተማቕራኦ ዕድል ኣይረኸባን። ኣብ 
ሓንቲ ዚሊ ኣሳፊሮም ካብ ዝነበርናዮ ናብ 
ሓንቲ ስንጭሮ ወሲዶም ሽዑ መዓልቲ 
ረሸኑወን። ንዕኣተን ንምቕታል ናይ 
ጸላኢ ተዅሲ ድሕሪ ምስማዕና፡ እቶም 
ኣብ ከባቢና ዝነበሩ ወተሃደራት፤ “23ኛ 
ብርጌድ፡ እንኳን መረሸን ከተቻለ ስጋውን 
መብላት ኣለበት! (ንተጋደልቲ ናይ 
መበል 23 ብርጌድ፡ ኣይኰነን ምርሻን 
ስጋኡ’ውን ከይተረፈ ክብላዕ ኣለዎ!) 
ክብሉ ሰማዕናዮም። 
ብጾትና ድሕሪ ምርሻነን ዝተሰምዓኒ ናይ 

ሓዘን ቃንዛ መለክዒ የብለይን። ኣነ ከም 
ምሩኽ እንተዝተሓዝ ነይረ’ውን፡ ዕጫይ 
ከም ብጾተይ ምርሻን ከም ዝነበረ ኣጸቢቐ 
ኣረጋገጽኩ። በዚ ምኽንያት፡ መቶ ኣለቃ 
ጥርሶ ኣባይ ዝገበሮ ሓገዝን ኣስተዋጽኦን፡ 
ድምቀቱ መሊሱ ክንዲ እንባ ጎሊሑ 
ተራእየኒ። በቲ መጀመርታ እቶም 
ወተሃደራት ክረኽቡኒ ኸለዉ ዝነበረኒ 
ትርኢት መሰረት፡ ንዓይ ኢዱ ሂቡ 

ኢሎም ክኣምኑን ክቕበሉንን ዘይሕሰብ 
እዩ። ምኽንያቱ ማህረምተይ ከይተሓከመ፡ 
ንገጸይን ክዳነይን ምስ ዘጠልቀየ ፍሳስ 
ደመይ እዮም ረኺቦምኒ። በዚ ምኽንያት፡ 
ኣብቲ ውግእ ተወቒዐ፡ ስኣን ኣኻእሎይ 
ካብ ብጾተይ ዝተረፍኩ ምዃነይ 
ኵነታተይ ርእሰ-ግሉጽ’ዩ ዝነበረ። ሳላ 
ነገራት ከይተበላሸወ ንመቶ ኣለቃ ጥርሶ 
ዝረኸብኩ ግን፡ ኣካላተይን ክዳውንተይ 
ኣጽርዩን ሓኻኺሙን ሰብ ኣምሲሉ ናብ 
ዝምልከቶም መኮነናት ኣቕረበኒ። ድሕሪ 
ምርሻን ብጾትና ንድሕሪት ተመሊሰ ነዚ 
ዘኪረ ምስ ኣሰላሰልኩ ድማ “ብሓቂ 
ዝበልዖ እንጀራ ኣሎኒ!” እናበልኩ 
ብውሽጠይ ኣስተንተንኩ።
እተን ኣዋልድ ብጾትና ድሕሪ ምርሻነን፡ 

ንሕና’ውን በተን ነተን ዝተረሸና ተጋደልቲ 
ናብቲ ስንጭሮ ዘብጽሓ ዚሊ ዝዓይነተን 
መካይን ተጻዒንና ናብ ማርሳ-ተኽላይ 
ከድና። ኣብኡ ስንቂ ሰራዊት ተመላልስ 
መርከብ ተጸጊዓ ስለ ዝጸነሐትና፡ ኣብኣ 
ተሳፊርና ወደብ ባጽዕ ኣቶና። 
ኣብ ሓደ ህንጻ ናይ ወደብ ባጽዕ ምስ 

ኣዕረፍና፡ ሓደ መኰነን ናባና መጺኡ፡ 
መዝገብ ሒዙ ስመይ ብምርቋሕ፡ 
“ኣየናይ እዩ?” ክብል ሓተተ። ንግዚኡ 
መልሲ ኣይረኸበን። ተጠማሚትና ትም 
በልና። ስንባደይ ኣብ ውሽጠይ ገይረዮ 
ክሳብ ስመይ ደጊሙ ዝረቍሕ ትም 
በልኩ። ኣብ ኣውገት ካብ ምርሻን ምስ 
ተረፍኩ፡ ተዛንየ ጸኒሐ ነይረ እየ። ሕጂ 
ግን ትእዛዝ ሑሰን ኣሕመድ ኣብ ቦትኣ 
ከምዘላ ተገንዘብኩ።
እቲ ካብ ማርሳ ተኽላይ ዝተረከበና 

ወተሃደር ኣብ ጎድኒ’ቲ ዝሓትት ዝነበረ 
መኰነን ቀሪቡ ከለሊ ምስ ጀመረ 
ግን፡ ሓደ ካብቶም ወዶ-ገባ ናባይ 
እናኣመልከተ፡ “እዚ’ዩ እቲ ድሕሪ 
ውግእ ዝተሓወሰና፡” ክብል ሓበሮ። እቲ 
መኮነንን ካልኣዩን ነቲ መዝገብ ገንጺሎም 
እናተመልከቱ ኣተኲሮም ጠመቱኒ። ኣብ 
ባጽዕ ከይሓደርኩ ከይወዓልኩ ኸኣ፡ ኣብ 
ሓንቲ ዓፋን ካብ ዝበሃላ ዕጽውቲ መኪና 
ኣሳፊሮም ናብ ቃኘው - ኣስመራ - 
በቈጹኒ።
ኣብ ቃኘው ምስ ኣተኹ ቀጥታ 

ናብ መርማሪ ቀረብኩ። ተዳልየ 
ስለ ዝጸናሕኩ ኸኣ ነቲ ዝቐረበለይ 
ሕቶታት በዳህኩዎ። ባዕለይ ንጦር 
ሰራዊት ኢደይ ከም ዝሃብኩ መረጋገጺ 
ከቕርብ ምስ ተሓተትኩ፡ ነቲ ብጥርሶ 
ተጻሒፉ ኣብ ሰታሪት ዝተዓሸገ ደብዳበን 
ኣድራሻታቱን ተጠቐምኩሉ። “መዓስ? 
ኣበይ? ብኸመይ? መን ተቐቢሉካ? … 
ዝብሉ ሕቶታት ብንጹር መልሲ ድሕሪ 
ምሃበይ መርማሪ ሰጋእ በለ። ኣጋጣሚ 
ዀይኑ ብጾትና ዳግማይ ኣብ ኣውገት 
መጥቃዕቲ ብምፍናው ውቃው እዝ ስለ 
ዝተደምሰሰ፡ ካብቲ ግንባር ዝተበታተኑ 
ወተሃደራት ሽዑ ኣብ ቃኘው መጺኦም 
ነይሮም እዮም። መርማሪ ነቲ ዘቕረብኩዎ 
መርትዖ ቀልጢፉ ተመሳሳልነቱ ከረጋግጾ 
ስለ ዝኸኣለ ኸኣ፡ “ካብ ናትና ሰራዊት’ኳ 
ከምዚ ገይሩ ብንጹር መሳርዑ ክነግር 
ዝኽእል የለን፣ ሓቁ ክኸውን ኣለዎ 
እዚ ወዲ፡” ኢሉ ምስ’ቶም ናብ ተሃድሶ 
ዝተመርሑ ወዶ-ገባ ጸንቢሩ ናብ ወንጂ - 
ከባቢ ላጌቶ - ተላኣኽና። 

ይቕጽልይቕጽል

ምንጪ - ካብ ዛንታታት ተመክሮ ምንጪ - ካብ ዛንታታት ተመክሮ 
ገድሊ ቅጺ ቁ.2 ገድሊ ቅጺ ቁ.2 
መጽሓፍ - መቐይሮመጽሓፍ - መቐይሮ

ጸሓፊ - ሽሞንዲ ዑቕባሚካኤልጸሓፊ - ሽሞንዲ ዑቕባሚካኤል
ኣዘንታዊ - ገብረመስቀል ተኽልዝጊኣዘንታዊ - ገብረመስቀል ተኽልዝጊ

2ይ ክፋል

ተጋደልቲ ህ.ግ. ኣብ ከባቢ ኣልጌን እናመረሹተጋደልቲ ህ.ግ. ኣብ ከባቢ ኣልጌን እናመረሹ
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“ከም’ዚ ዝዓይነቱ መጽሓፍ ክጽሕፍ ዝደረኸኒ፡ 
ብቐንዱ ሞያዊ ስርሐይ እዩ” ተስፋይ ዕቚባይኣባል ህዝባዊ ርክባት ፖሊስ ኤርትራ 

እዩ። ግቡእ ሃገራዊ ኣገልግሎቱ ኣብ 5ይ 
ዙርያ ፈጺሙ። ብዘይካ’ቲ ምዱብ ስርሑ፡ 
ኣብ’ቲ ካብ ብንእሽቶኡ ዝሰረጾ ዓውዲ ስነ-
ጥበብ፡ ኣብ ዝተፈላለየ ሞያ ናይ’ቲ ጥበብ 
ይነጥፍ። 

ኣብ በበይኑ እዋን፡ ኣብ ኤረ-ቲቪ ሸፈነ 
ዝረኸቡ ስርሓት ስነዳዊ ፊልምታት 
ዘዳለወ ኰይኑ፡ ግጥምታት ናይ ደርፊ፡ 
ሙዚቃዊ ድራማታት፡ ዝተፈላለዩ ዓንቀጻት 
ስፖርትን’ውን ጽሒፉ። 
ኣብ’ቲ ብኣሕተምቲ ሕድሪ እናተዳለወ 

ብመልክዕ ቅጽታት ዝቐርብ መጻሕፍቲ 
ኣበርኪቱ። ብተወሳኺ፡ ብምኽንያት 
ናጽነት ኤርትራ ኣብ ዝተኻየደ ውድድር 
ካርኒቫል ንኡሳን ዞባታት ዞባ ማእከል፡ ከም 
ዳይረክተር ኰይኑ ሰሪሑ። ብዘይካ’ዚ ኣብ 
ባህላዊ ውድድር ዝናር ጥበባት ማእከል 
ከም ኮሚቴ ኰይኑ ዓይዩ እዩ። ሓደ ካብ 
ኣዳለውቲ ‘መጽሔት ህዝብን ፖሊስን’ 
እውን እዩ። ቅድሚ ሕጂ ካቴና ዘርእስታ 
ናይ ገበን ልብወለዳዊት መጽሓፍ ዘቕረበ 
ተስፋይ ዕቚባይ፡ ኣብ’ዚ ቅንያት’ዚ ድማ 
‘ኣብ ሸላ’ ዝሰመያ መጽሓፍ ኣመሪቑን ናብ 
ህዝቢ ዘርጊሑን ኣሎ። ምስኡ ዘካየድናዮ 
ዕላል ይስዕብ፦ 

ሕቶ - ተስፋይ፡ ናይ ገበን ልቢ-ወለዳዊት ሕቶ - ተስፋይ፡ ናይ ገበን ልቢ-ወለዳዊት 
መጽሓፍ ደሪስካ ኣለኻ’ሞ እንቋዕ ኣሐጐሰካ!መጽሓፍ ደሪስካ ኣለኻ’ሞ እንቋዕ ኣሐጐሰካ!
ሓጐስ ይሃብካ። ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ 

ከኣ፡ ነዚ ዕድል’ዚ ስለዝሃብኩምኒ ኣዝየ 
አመስግን። 

ሕቶ - ሃዋህው ስነ-ስርዓት መመረቕታ’ሞ ሕቶ - ሃዋህው ስነ-ስርዓት መመረቕታ’ሞ 
ከመይ ነበረ? መዓስን ኣበይን ኢኻኸ ከመይ ነበረ? መዓስን ኣበይን ኢኻኸ 
ኣመሪቕካያ?ኣመሪቕካያ?
መመረቕታ ኣዝዩ ጽቡቕ ነይሩ። 

ዝተዓደመ ጥራሕ ዘይኰነስ ስእሊ ገበር 
(ፖስተር) ናይ’ታ መጽሓፍ ኣብ ጐደና 
ምስ ተለጠፈ፡ ንዕኡ ርእዩ ዝመጸ ብዙሕ 
ሰብ’ውን ነይሩ። ብሓፈሻ እቲ ንኽብሪ 
መጽሓፍ ኢሉ ዝመጸ ሰብ፡ ካብ ትጽቢተይ 
ንላዕሊ እዩ ነይሩ ክብለካ እኽእል። በዚ 
ኣጋጣሚ ድማ ንኹሎም እቶም ኣብ’ቲ 
ስነ-ስርዓት መመረቕታ ዝተሳተፉ ዕዱማት 
ከመስግኖም እፈቱ። ኣዝዩ ውዕዉዕ መደብ 
እዩ ድማ ነይሩ። 5 ሓምለ 2024፡ ኣብ 

ሲነማ ሮማ እዩ ተኻዪዱ። ሲነማ ሮማ 
ብምልላይ መጽሓፍ ዓሚራ ዘምሰየትሉ ባህ 
ዘብል ኣጋጣሚ ነይሩ። 

ሕቶ - መጽሓፍካ “ኣብ ሸላ” ዝብል ሕቶ - መጽሓፍካ “ኣብ ሸላ” ዝብል 
ኣርእስቲ ኢኻ ሂብካያ ዘለኻ’ሞ ስለምንታይ ኣርእስቲ ኢኻ ሂብካያ ዘለኻ’ሞ ስለምንታይ 
ኣብ ሸላ?ኣብ ሸላ?
ስለምንታይ ኣብ ሸላ ከም ዝተባህለት፡ 

ዝርዝሩ ኣብ’ቲ መጽሓፍ ስለዘሎ ኣንበብቲ 
ባዕሎም ኣብኡ ክረኽብዎ እዮም።

ሕቶ - ብቐንዱ ነዚ መጽሓፍ ከተዳሉ ሕቶ - ብቐንዱ ነዚ መጽሓፍ ከተዳሉ 
ዝደረኸካ ረቛሒታት እንታይ እዩ?ዝደረኸካ ረቛሒታት እንታይ እዩ?
ኣብ ዓውዲ ስነ-ጽሑፍ ትነጥፍ እንተደኣ 

ኣለኻ፡ ‘ሓደ ነገር ከበርክት ኣለኒ’ ኢልካ 
ክትሓስብ ንቡር እዩ። ከምኡ ክትሓስብ 
እንከለኻ ድማ፡ በቲ ንስኻ እትሰርሓሉ 
ሞያ ማለት እትውንኖም ጸጋታት 
ክትጥቀም ትድረኽ ኢኻ። ንኣብነት፡ 
መምህር እንተደኣ ኰይንካ፡ ንተመሃሮ 
ክጠቅም ዝኽእል ናይ ኣካዳሚ መጻሕፍቲ 
ከተበርክት ትድረኽ ኢኻ። ኣብ ዓውዲ 
ሕርሻ፡ ቊጠባ፡ ፖለቲካ፡ ጥዕና፡ ስነ-ልቦና... 
ወዘተ ትነጥፍ እንተደኣ ኰይንካ’ውን 
ምስ’ቲ ናትካ ዝንባለ ወይ ዓውደ ሞያ 
ዝተኣሳሰር ክትጽሕፍ ትደፋፋእ ኢኻ። ኣነ 
ከኣ ኣባል ፖሊስ ኤርትራ እየ። ካብ’ቲ 28 
ዓመታት ናይ ሃገራዊ ኣገልግሎተይ ግዜ፡ 
እቲ  20 ዓመታት ኣብ ህዝባዊ ርክባት 
ፖሊስ ኤርትራ፡ ምስ ጽሑፍ ዝተኣሳሰር 
ኣብ መጽሔት ህዝብን ፖሊስን ከምኡ 
ድማ፡ ንዕማም ፖሊስ ዝምልከት ኣብ 
ተለቪዥን ዝፍኖ መደብ ዝሰራሕኩሉ 
እዋን እዩ።
 ስለ’ዚ ብቐንዱ ከምዚ ዓይነት መጽሓፍ 

ክትጽሕፍ ዝድርኸካ፡ መዓልታዊ ምስ ጌጋ 
ዝፈጸሙ ሰባት ስለ እትውዕል እዩ። ምስ 
ስራሕካ ዝተኣሳሰር፡ ብዙሓት መዛግብቲ 
ክትግንጽልን ክትጽሕፍን’ውን ግድን 
እዩ። ነዛ መጽሓፍ ከዳሉ ዝደረኸኒ ቀንዲ 
ምኽንያት እምበኣር፡ ናይ ስርሐይ ኩነታት 
እዩ። ‘እቲ ህዝቢ ኣንቢቡ ክመሃረሉ፡ ዝተጋገየ 
ከኣ ክእረመሉ ይኽእል እዩ’ ብዝብል 
ሓሳብ እየ ነዛ ንእሽቶ ናይ ገበን (ክራይም) 
መጽሓፍ ክደርስ ተበጊሰ። ብሓጺሩ፡ ከም’ዚ 
ዝዓይነቱ መጽሓፍ ክጽሕፍ ዝደረኸኒ፡ 
ሞያዊ ስርሐይ እዩ ክብለካ እኽእል። 
ኣብ’ቲ መጽሓፍ ዘላ፡ ‘ምስጢር እታ 
ኣስከሬን’ እትብል ዛንታ፡ መንቀሊ ዛንታ 
ማለት ፕሎት ዮናስ ጎይትኦም ዘዕለለኒ እዩ። 
በዚ ኣጋጣሚ ድማ አመስግኖ። እታ ኣብ 
ሸላ እትብል ከኣ፡ ናተይ ልቢ-ወለዳዊት 
ፈጠራ እያ።

ሕቶ - ሓደ መጽሓፍ ኣብ እተዳልወሉ፡ ሕቶ - ሓደ መጽሓፍ ኣብ እተዳልወሉ፡ 
ርእይቶ ናይ ሰባት ማዕረ ክንደይ ኣገዳሲ ርእይቶ ናይ ሰባት ማዕረ ክንደይ ኣገዳሲ 
እዩ ትብል?እዩ ትብል?
ብዘይ ርእይቶ ናይ ሰባት’ሞ ሓንቲ 

ክትገብር ኣይትኽእልን ኢኻ። ብቐንዱ 
መጽሓፍ ውጽኢት ናይ ኣፍልጦ ዘለዎም 
ብዙሓት ሰባት እዩ። ስለ’ዚ ርእይቶ ናይ 
ሰባት ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ። ኣብ’ቲ ዓውዲ፡ 

‘ሞያውያን’ እትብሎም ሰባት ሓሳባትካ 
ከተካፍሎም ኣለካ። ንኣብነት፡ እዚ ናተይ 
መጽሓፍ ብፍላይ ኣብ መርመራ ነዊሕ 
ዓመታት ዝሰርሑን ተመኵሮ ዘለዎምን 
ሰባት ንኽርእይዎ ሂበዮም እየ። ካብ 
ሓሳባቶምን ርእይቶኦምን ተበጊሰ ድማ፡ 
ሓሳባተይ አሀብቲመዮ። ኣብ መወዳእታ 
ከኣ፡ መጽሓፍ ክትከውን በቒዓ ማለት 
እዩ። 

ሕቶ - ቅድሚ ሕጂ ‘ካቴና’ እትብል ሕቶ - ቅድሚ ሕጂ ‘ካቴና’ እትብል 
መጽሓፍ እውን ደሪስካ ነይርካ፡ ትሕዝቶኣ መጽሓፍ እውን ደሪስካ ነይርካ፡ ትሕዝቶኣ 
እንታይ እዩ?እንታይ እዩ?
እወ። ኣብ 2014 እተሓትመት ቀዳመይቲ 

መጽሓፈይ እያ። ኣብ’ታ መጽሓፍ ዳርጋ 
ንኹሉ ሕብረተ-ሰብ ዝትንክፍ ገበን’ዩ ሰፊሩ 
ዘሎ። እዚ ከኣ፡ ሓደ ካብ ማሕበራዊ ጸገማትና 
ስለዝዀነ፡ ንኹሉ ሰብ’ውን ስለዝጸልዎ፡ 
ጽቡቕ ናይ ንባብ ዕድልን ግብረ-መልሲን 
ዝረኸበት መጽሓፍ እያ። ዝርካበን እተን 
ዝተሓትማ ብዝሒ እዛ መጽሓፍ’ውን፡ ኣብ 
እዋኑ ተወዲአን እየን። በዚ ኣጋጣሚ’ውን፡ 
ከም’ቲ ኣብ’ቲ ስነ-ስርዓት መመረቕታ 
ናይ’ዛ ሕጂ ጽሒፈያ ዘለኹ መጽሓፍ 
ዝገለጽክዎ፡ መጽሓፍ ‘ካቴና’ ድሮ ናብ 
ፊልም ርዒማስ ብኣፍራይነት ሚ/ሪ ዜና 
ንኽትስራሕ ኣብ ትጽቢት ዘላ ስራሕ እያ።

ሕቶ - ዕላማ ናይ’ዛ መጽሓፍ እንታይ ሕቶ - ዕላማ ናይ’ዛ መጽሓፍ እንታይ 
ምዃኑ፡ ኣሕጺር ኣቢልካ እንተትገልጸልና?ምዃኑ፡ ኣሕጺር ኣቢልካ እንተትገልጸልና?
እቲ ዕላማ ንጹር እዩ። ኣብ’ዚ መጽሓፍ 

ዘለዉ ጠባያት (ገጸ-ባህርያት) ብፍላይ ከኣ፡ 
እቶም ግጉያት ሰባት ተባሂሎም ዘለዉ፡ 
ብዝተፈላለየ ምኽንያታት፡ ኣብ ኣተዓባብያ 
ዝተበደሉ እዮም። ወለዲ ኣብ ኣተዓባብያ 
ደቆም ዝገብርዎ ወሳኒ ረቛሒ እዩ። ናይ’ዚ 
ውጽኢት’ዚ ዘጋጥም ሳዕቤን’ዩ ድማ ኣብ’ቲ 
መጽሓፍ ተደሪሱ ዘሎ። ምኽንያቱ፡ ኵልና 
ከም እንፈልጦ ሓደ ውላድ ምስልን 
ነጸብራቕን ናይ ስድራቤቱ ስለዝዀነ። 
ንኣብነት፡ ኣብ ደቂ-ኣንስትዮ ዘጋጥሙ 
ጸገማት እንተደኣ ወሲድና፡ እቶም ናብ 
ሕማቕ ደረጃ ከም ዝበጽሓ ዝገብሩ፡ ደቂ-
ተባዕትዮ እዮም። በዚ ጉዳይ ድማ፡ ተሓተትቲ 
ይዀኑ። ብሰንኪ’ዚ ዝስዕብ ጸገማት ብዙሕ 
እዩ። ብፍላይ ደቂ-ኣንስትዮ፡ ክብሪ ናይ’ቲ 
ሕብረተ-ሰብ ክሕልዋ ክብላ፡ ነቶም ብዘይ 
መደብ ዘጋጥሙ ጥንሲ በሎ፡ ምፍራስ ቃል-
ኪዳን በሎ...ካብቲ ሕብረተ-ሰብ ክኽወላ 
ክብላ፡ ክሳብ’ታ ህይወተን ዝሓልፋ’የን ትም 
ኢለን ዝጸንሓ። እዚ ከኣ፡ ክብርታት ናይ’ቲ 
ሕብረተ-ሰብ ስለዝኸብደን እዩ። ንባዕሉ 
ኣብ ስደት ዘጋጥመን ሽግራት’ውን ክጥቀስ 
ዝግበኦ እዩ። መብዛሕትኡ እዚ ጌጋታት’ዚ 
ኣብ መንእሰያት ዘጋጥም ተርእዮ እዩ። 
እዚ ከኣ ሸለልትነት ዘምጸኦ እዩ። እዚ ኩሉ 
ጸገማት’ዚ ተደማሚሩ ኣብ’ቲ ሕብረተሰብ 
ዝፈጥሮ ጸገም ቀሊል ኣይኰነን። ስለ’ዚ እዩ 
ኸኣ፡ ከም’ዚ ዝኣመሰለ መጽሓፍ ክጸሓፍ 
ስለዘለዎ ብዓቕመይ ከበርክት ፈቲነ። 
ነቲ ሕብረተ-ሰብ፡ ኣብ ክንዲ እቲ ሕጊ 
ብደረቑ ዓንቀጻት እናጠቐስካ ‘ከምዚ ግበር 

ኣይትግበር’ ትብሎ፡ ብኸም’ዚ ልቢ-ወለዳዊ  
ጽሑፍ ገይርካ ክትምህሮ እንከለኻ፡ 
ብዝቐለለ መንገዲ ክስወጦ ይኽእል እዩ። 
ስለዚ፡ ዘይርካ ዘይርካ ዕላማ’ዚ መጽሓፍ፡ ካብ 
ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ጸገማት ንምንጋፍን 
ገለ እንተጠቐመ ብዝብልን’የ ጽሒፈዮ።

ሕቶ - ነዚ መጽሓፍ ንምድላው ሕቶ - ነዚ መጽሓፍ ንምድላው 
ዝተሓልፈ መስርሕ ከመይ ይመስል?ዝተሓልፈ መስርሕ ከመይ ይመስል?
እቲ ገልጠምጠም ናይ ሓደ ጸሓፊ፡ 

ንስኻ’ውን ስለዘለኻዮ ኣይጠፍኣካን 
እዩ። ወኒ (ሙድ) ናይ ምጽሓፍ መዓስ 
ይመጽኣካ’ውን ኣይትፈልጦን ኢኻ። 
ሰዓታት እተዕርፈሉን እትድቅሰሉን እውን 
ፍሉጥ ኣይኰነን። ሓደ ሓሳብ እንተደኣ 
መጺኡካ ለይቲ ተንሲእካ ትጽሕፍ። ኣብ 
ገዛኻ ናይ በይንኻ ቤት ጽሕፈት የብልካን። 
ከም እንፈልጦ ንሕና ከም ህዝቢ እንተደኣ 
ርኢኻዮ ስድራ ምልእቲ ኣብ ሓደ ኢኻ 
ትድቅስ። ልቺ ምስ ወላዕካ ስድራ 
ምልእቲ’ያ ምሳኻ ትበራበር። 
ስድራ ምልእቲ ግዳይ እናገበርካ 

ስለትጽሕፎ ከኣ፡ እዚ ሓደ ካብ’ቲ 
ዓበይቲ ብድሆታት እዩ። ናይ 
ጽሑፍ ነገር ክብድ ዝበለ ዕዮ 
ስለዝዀነ፡ ትሃንጾ’ሞ መሊስካ 
ተፍርሶ። መዓት ሓርጐጽጎጽ 
ናይ ግዜ’ዩ ዘለዎ። ፈትሊ 
ዛንታን ኣገባብን ከይብተኸካ 
ትሕሉ። ናይ መርመራ ገበን 
ዝሓዘለ ስለዝዀነ ከኣ፡ ክትሕልዎ 
ኣለካ። ኣብ’ቲ መደበር ዘሎ ሰብ 
ካብ ተራ፡ መርማሪ ክሳብ ኣዛዚ 
በብሞያኡ ብሰንሰለት ከተሳትፎ 
ኣለካ። ሞያ መርመራ ረቂቕን 
ከቢድን ብምዃኑ፡ ዓቕልን 
ተወፋይነትን ከምኡ ከኣ ልዑል 
ሃገራውነት ዝሓትት ስራሕ እዩ።

ሕቶ - ልዑል ሃገራውነት ዝጠልብ ሕቶ - ልዑል ሃገራውነት ዝጠልብ 
ስራሕ’ዩ ክትብል እንከለኻ ከመይ ማለትካ ስራሕ’ዩ ክትብል እንከለኻ ከመይ ማለትካ 
እዩ?እዩ?
መርማሪ ኰይንካ ብልሽውና ክትገብር 

የብልካን። መርማሪ ኰይንካ ስምዒታዊ 
ክትከውንን ሓይሊ ክትጥቀምን የብልካን። 
ብዓብይኡ ድማ፡ ሕጊ ክትጒዕጽጽ የብልካን። 
እንታይ ደኣ፡ ስራሕ መርመራ ብመርትዖ 
ዝተደገፈ ስለዝዀነ፣ ነቲ ዝሃነጽካዮ ጠባይ 
ብመርትዖ ንኽዕወት እትገብሮ ጻዕሪ ኣብ 
ድርሰት’ውን ከቢድ እዩ።

ሕቶ - እዚ መጽሓፍ ካብ ካልኦት ሕቶ - እዚ መጽሓፍ ካብ ካልኦት 
ድርሰታት መጻሕፍቲ ፍሉይነቱ እንታይ ድርሰታት መጻሕፍቲ ፍሉይነቱ እንታይ 
እዩ ትብል?እዩ ትብል?
ኣንባቢ ኣወዳዲሩ ክገልጾ ዝሓይሽ’ኳ 

እንተኾነ፡ እዚ መጽሓፍ እዚ ግን፡ ፍሉይ 
ከብሎ ዝኽእል ናይ ገበን ልቢ-ወለድ 
መጽሓፍ ምዃኑ እዩ። 

ሕቶ - ምስቶም ካልኦት ዓይነታት ሕቶ - ምስቶም ካልኦት ዓይነታት 
ዝድረሱ ዘለዉ መጻሕፍትና ብምውድዳር፡ ዝድረሱ ዘለዉ መጻሕፍትና ብምውድዳር፡ 
ኣብ ሃገርና ናይ ገበን መጻሕፍቲ ዳርጋ ኣብ ሃገርና ናይ ገበን መጻሕፍቲ ዳርጋ 
ልሙዳት ኣይኰኑን። ከም ደራሲ ንስኻ ልሙዳት ኣይኰኑን። ከም ደራሲ ንስኻ 
ስራሕካ ስለዝዀነዶ ይኸውን ደፊረዮ ስራሕካ ስለዝዀነዶ ይኸውን ደፊረዮ 
ትብል?ትብል?
ብልክዕ! ኣይተጋገኻን።

ሕቶ - ስለምንታይ’ዩ  ዘይተለምደ?ሕቶ - ስለምንታይ’ዩ  ዘይተለምደ?
ኣነ ከም ሰብ እንታይ እብል ይመስለካ፡ 

‘ኣነስ ካብ ፖሊስ ወጻኢ እንተ ዝኸውን 
ነይረስ ከም’ዚ ዓይነት መጽሓፍ 
ምደረስኩዶ’ ዝብል ሕቶ ክቀላቐል ግድነት 
እዩ። ክጽሕፍ እንተደኣ ኰይነ ከኣ፡ ብብዝሒ 
ዝተደርሱ ናይ ገበን መጻሕፍቲ ከንብብ 
ኣለኒ’ እየ ዝብል። ክውሕድ ዘይነበሮ 
እዩ። ምኽንያቱ፡ ኣብ’ቲ ዓውዲ ዘሎ ሰብ 
ብዙሕ እዩ። ኣብ ፖሊስ፡ ኣብ ኣብያተ-
ፍርዲ፡ ኣኽበርቲ ሕጊ . . . ዘለዉ ኣካላት 

ክጽሕፉ ይኽእሉ እዮም። ምናልባት ናይ 
ተበግሶ ሕቶ ጥራይ’ዩ ክኸውን ዝኽእል 
እብል። ካልእ ኣብ’ዚ ዓውዲ ዝነጥፍ ሰብ፡ 
ኣንቢቡ መጽሓፍ ክጽሕፍ’ውን ይከኣል 
እዩ። ዘይፈለጥናዮም ዝጸሓፉ ሰባት’ውን 
ክህልዉ ይኽእሉ እዮም። ምናልባት በዚ 
ኣብ ዓድና ዘሎ ክብሪ ማሕተምን ናይ 
ምዝርጋሕ ገልጠምጠምን ተዓንቂጾም ክኾኑ 
ይኽእሉ እዮም እምበር፡ መን ይፈልጥ 
ኣብ ሰናዱቖም ዘቐመጥዎ’ውን ክህልው 
ይኽእል እዩ። መን ይፈልጥ ኣብዚ ቀረባ 
ግዜ’ውን ክሓትምዎ ይኽእሉ ይዀኑ። 

ሕቶ - ኣብ ምድላው እዚ መጽሓፍ ከም ሕቶ - ኣብ ምድላው እዚ መጽሓፍ ከም 
ምንጪ ሓበሬታ (ሪፈረንስ) ዝተጠቐምካሉ ምንጪ ሓበሬታ (ሪፈረንስ) ዝተጠቐምካሉ 
ኣሎዶ? መጻሕፍቲ ክኾኑ ይኽእሉ፡ ሰባት ኣሎዶ? መጻሕፍቲ ክኾኑ ይኽእሉ፡ ሰባት 
ወይ ገለ ደኵመንታት ማለተይ እየ?ወይ ገለ ደኵመንታት ማለተይ እየ?
እዚ ሕጂ ልቢ-ወለዳዊ ድርሰት እንድዩ፡ 

ብዙሕ ከም መወከሲ እትጥቀመሉን 
ዓቢ  መጽናዕቲ ትገብረሉን የለን። ዋላ 
ደኣ ልቢ-ወለዳዊ  ዛንታ ይኹን እምበር፡ 
ንሓፋሽ ከተእምን ስለዘለካ ግን ሓቅነት 
ክጐድል የብሉን። ንኣብነት፡ ከምቲ 

ኣቐዲመ ዝጠቐስክዎ፡ ኣብ’ቲ መጽሓፍ 
ዘሎ ‘መቓብር እታ ኣስከሬን’ ዝብል 
እንተደኣ ወሲድና፡ ምንጪ ናይ’ታ ዛንታ 
ዮናስ ጎይትኦም እዩ ሂቡኒ። እዚ ሕጂ፡ 
ሓደ ካብ’ቲ ምንጪ ዝበልካዮ እዩ። እቲ 
ካልእ ግን፡ ብምልኡ ፈጠራ እዩ። ዋላ ደኣ 
ፈጠራ ይኹን እምበር፡ ኣብ’ቲ ሕብረተ-
ሰብ ዘጋጥምን ከጋጥም ዝኽእልን ዛንታ 
ፍጻመ’ዩ ተጻሒፉ ዘሎ።

ይቕጽልይቕጽል

ኣብርሃም ዘርአ (ወዲ ሃለቃ)

ሰዓት	   መደብ

12፡00	   ሃገራዊመዝሙር
12፡02	   ዘዋሪት  ካመራ
12፡30	   ዜና ትግርኛ
12፡50	   ዜና ስፖርት
12፡55	   ካብ ዞባታት
13፡30	   ዜና  ዓረብ
13፡45	   ሄሎ ደባይዋ
15፡30	   ድራማ
16፡20	   ሞዛይክ 1ይክፋል
17፡00	   ዜና ትግርኛ
17፡15	   ድራማ
17፡30 	  ዜና ዓረብ
17፡45	   ሞዛይክ 2ይክፋል
19፡25	   እትመት
20፡00	   ዜናትግረ
20፡15	   ቴራብ   ቀጥታ
21፡00	   ዜናትግርኛ
21፡25	  ተኸታታሊት ፊልም ዋልታ 
        ሓርማዝ
22፡00	  ዜና ዓረብ
22፡15	  ዓለም ስነ ጥበብ
22፡30	  ዜናእንግሊዝ
22፡40	  እንዳ ዝማም

ሎሚ ኣብ ERI-TV



ሓዳስ   ኤርትራ

ሕብራዊት ብርዒሕብራዊት ብርዒሕብራዊት ብርዒሕብራዊት ብርዒ
ሃብተሚካኤል ዕቝባስላሴሃብተሚካኤል ዕቝባስላሴ
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ብልሒ ኣእምሮን  ክእለት ምሕደራንብልሒ ሓደ መሰረታዊ ናይ ኣእምሮ 
ዓቕምን ክእለትን እዩ። ሓደ ሰብ ሓይሊ 
ኣእምሮኡ ከመይ ከም ዝመስል፡ ንፉዕ 
ኣመሓዳሪ ክኸውን ዘለዎ ተኽእሎ 
ዝሕብሩ ዝተፈላለዩ ነጥብታት ኣለዉ።
ካብቶም ዝሓቝፎም ነገራት ክእለት 

ናይ ብመደብ ምኻድ፡ ክእለት ንከበድቲ 
ጉዳያት ምፍታሕ፡ ክእለት ናይ ምኽንያት 
ምሃብ፡ ክእለት ምስ ከባቢኻ ምልምማድ፡ 
ክእለት ካብ ተመኵሮ ምምሃር ከምኡ’ውን 
ንዕንቅፋት ሓሳብካ ምፍታሕ የጠቓልል። 
እዚ ብልሒ ኣእምሮ ደቂ-ሰብ “ኣይ.ኪው” 
(I.Q.) ብዝተባህለ መዐቀኒ እዩ ዝልካዕ። 
እዚ መዓቀኒ እዚ ብስነ-ፍልጠታዊ መንገዲ 
ዝተረጋገጸ ስነ ልቦናዊ መዓቀኒ ብምዃኑ 
ድማ ደረጅኡ ዝሓለወ እዩ። ነጥብታቱ 
ድማ፡ ብልሒ ወዲ ሰብ ክመዝኑ 

ይኽእሉ እዮም ተባሂሎም ንዝተደላደሉ 
ዝተፈላለዩ ፈተናታት ብምምላስ ይርከብ። 
እዚ ኣብ 1905 ኣልፈርድ ቢነት 
ብዝተባህለ ፈረንሳዊ ክኢላ ስነ-ልቦና 

ዝማዕበለ ኣምር፡ ብልሒ ደቂ-ሰብ ዝፍትኑ 
ሕቶታት ብምቕራብ ዝተሃንጸ እዩ። 
ዕላማ ናይቲ ፈተና ድማ ኣብ መኣዲ 

ትምህርቲ ካብ ዝነበሩ ህጻናት ተማሃሮ 
ነቶም ኣካዳምያዊ ደገፍ ዘድልዮም 
ንምልላይ ነበረ። ኣብዚ ሎሚ እዋን ድማ 
እዚ ፈተና ብስሩዕ ዝወሃብን ‘ስታንፎርድ 

ቢነት ኢንተሊጀንስ’ 
ኣብ ዝተባህለ ሞዴል 
ዝምርኮስን እዩ። በዚ 
ፈተና ተመርኲስካ 
ዓለማዊ ነጥቢ ምሃብ 
ኣጸጋሚ ኣይኰነን። 
ዘመናዊ ኣወሃህባ 
ነጥቢ ድማ ብልሒ 
ሰብ ክመዝኑ 

ብዝተወደኑ ዝተፈላለዩን ዝተደላደሉን 
ፈተናታት ብምሃብ ይካየድ ኣሎ። 
ኣብ ኣይ.ኪው ዝምዝገብ ነጥቢ ካብ 

ምትንባይ ትምህርታዊ ዓወታት ክሳብ 
ስራሕን እቶትን ዝኸዱ ዝተፈላለዩ 
ጥቕምታት ኣለውዎ። ስነፍልጠተኛታት 
ንዓለማዊ ነጥብታት ብምጽናዕ ሓያለይ 
ብልጫታትን ትንቢታትን ይህቡ ኣለዉ። 
እዚ ነጥቢ ናይቲ ሰብ ናይ ምውሳን 
ዓቕሚ ንምልላይ ዝሕግዝ እዩ። ብሓፈሻ 
ክእለት ምሕደራ ኣካል ብልሒ ኰይኑ፡ 
ሓደ ንፉዕ - ናይ ምሕደራ ክእለት ዘለዎ 
ሰብ ዘንጸባርቖም ባህሪያት ነዞም ዝስዕቡ 
ይመስሉ፥
• ክእለት ምሕደራ ዘለዎ ሰብ፡ ፈላጥ፡ 

ፈታሒ ሽግር፡ መስተውዓሊ እዩ። 
• ኣብ ግዜ ሕርቃን ቀልጢፍካ ናይ 

ምዝሓል ክእለት ኣለዎ። ብተወሳኺ 
ኣብ ግዜ ሕርቃን ወይ ጸቕጢ ትብዓት 

የንጸባርቕ።
• ትብዓት፡-• ትብዓት፡- ሓድሽ ነገር ኣብ ምፍታን 

ኣይፈርሕን፡ ብዝዀነ ነገር ቀልጢፉ 
ኣይድሃልን።
• ራእይ፡-• ራእይ፡- ዓበይቲ ራእይ ንውልቁን 

ንሕብረተሰቡን ዘለዎ ኣበርክቶ ኣብ 
ግምት ብምእታው ይውጥን።
• ምብህሃል፦• ምብህሃል፦ ንውልቁን ንኻልኦት 

ሰባትን፡ ኣብ ምግርጫው ዝርከቡ 
ከረዳድእ ኣይጽገምን።
• ክእለት ኣዘራርባ ንኻልኦት ዝስሕብን 

ንኽቐርቡዎ ዝድርኽን’ዩ። 
• ኣብ ዝምድና ድማ፡ እሙንን መኽበሪ 

ሰብን እዩ። 
• ተመኵሮ፡-• ተመኵሮ፡- ዘዳለዎም መደባት 

ብኸመይ መንገዲ ከም ዝዕወተሎም ካብ 
ሕሉፍ ተመኵሮታቱ ይግንዘብ።

ብዛዕባ ምርጋእ ደም
ዝረግአ ደም ኣብ ሓንጎል ምልክት 

መጉዳእቲ ሱር-ደም ኰይኑ ጠንቂ 
ወቕዒ ክኸውን ዝኽእል’ዩ። ብሕክምናዊ 
ኣገላልጻ እዚ ወቕዒ ‘ኣይዝከሚክ 

ስትሮክ’ ተባሂሉ ይጽዋዕ። እዚ ዓይነት 
ወቕዒ ኣርተሪታት ብኮለስትሮል፡ ስብሕን 
ካልኦትን ብዝተፈጥረ ጽላት ክዕበሱ 
ከለዉ ዘጋጥም እዩ። 
እ ደም ኣብ ሓንጎል ኣብ መንጎ ሽክናን 

ሓንጎልን ብዘጋጥም ነዝዒ ደም ዝፍጠር’ዩ። 

እዚ ከኣ ኣብ ኣካሊት ሓንጎል ጸቕጢ 
ዝፈጥር ዝረግአ ደም የስዕብ። ኣብ ካልእ 
ክፍሊ ሰብነት ዘጋጥም ዝረግአ ደም‘ውን 
ተበታቲኑ ናብ ሓንጎል ብምጕዓዝ ኣብ 

ሓንጎል ንዝርከብ ሱር-ደም ክዓብሶ 
ይኽእል። እዚ ከኣ ‘ሰረብራል ኢምቦሊዝም’ 
ወይ ‘ኢምቦሊክ ስትሮክ’ ተባሂሉ ይጽዋዕ። 
ተኽእሎ ዝረግአ ደም ኣብ ኣርተሪታት 
ልዑል ክኸውን እንከሎ፡ ኣብ ‘ቨይናት’ 
ግና ኣዝዩ ትሑት’ዩ። ኣርተሪታት ደም ካብ 

ልቢ ናብ ካልእ ክፍሊ ሰብነት ዘበጻጽሑ 
ክዀኑ ከለዉ፡ ቨይናት ድማ ናብ ልቢ 
ደም ዘምጽኡ እዮም። 
ማህረምቲ ርእሲ እቲ ዝዓበየ ጠንቂ 

ምዝረግአ ደም ኣብ ሓንጎል’ዩ። ርእሲ ኣብ 
ዝህረመሉ ግዜ ኣብ ሓንጎል ወይ ክሳድ 
ስምባደ ይፍጠር። ዝረግአ ደም ድማ፡ ካብቲ 
ዝተፈጥረሉ ቦታ ተበታቲኑ ናብ ዝተፈላለዩ 
ቦታታት ይጐዓዝ። እቲ ዝረግአ ደም ናብ 
ካልእ ክፍሊ ሰብነት ኣብ ዝጐዓዘሉ እዋን 
ቀረብ ደም ብምዕጋት ወቕዒ የስዕብ። 
ምልክታት ዝረግአ ደም ኣብ ሓንጎል
 * ኢዝከሚክ - * ኢዝከሚክ - ኣብቲ ፈላሚ መድረኹ 

ንውሓት ናይዚ መጥቃዕቲ ውሑድ 
ክኸውን ይኽእል። እቲ ኩነታት ምስ 
ዝብርትዕ ግና፡ ናብ ሓያል ወቕዒ 
ዝሰግር’ዩ።
* ወቕዒ ምንፍርፋር - * ወቕዒ ምንፍርፋር - መብዛሕትኡ 

እዋን ዝረግአ ደም ኣብ ሓንጎል ክሳብ 
ክልተ ደቒቕ ዝጸንሕ ወቕዒ ምንፍርፋር 
ዘስዕብ’ዩ። ልዕሊ’ዚ ዝቕጽል እንተዀይኑ 

ግና ብርትዕ ዝበለ ምዃኑ ክስሓት 
ዘይብሉ’ዩ። 
* ቃንዛ-ርእሲ -* ቃንዛ-ርእሲ - ሓደ ካብ ፈለምቲ 

ምልክታት ወቕዒ ተደጋጋሚ ቃንዛ-ርእሲ 
ዝረግአ ደም ኣብ ሓንጎል እዩ። ዝበዝሑ 
እዚ ጸገም ዘጋጠሞም ርእሶም ከም 
ዘቐንዝዎም ይፍለጥ። ዝበዝሐ ካብቲ ቃንዛ 
ብሓደ ሸነኽ ናይ ሓንጎል እዩ ዘጋጥም። 
ዝረግአ ደም ዘለዎ ሰብ ክሓስብ ነዊሕ 

ግዜ ይወስደሉ። ናይ ምርዳእ ክእለቱ’ውን 
ዝነኣድ ኣይኰነን። መብዛሕትኡ ግዜ 
ድማ ይደናገር። ዝረግአ ደም ዘለዎ ሰብ 
ክዛረብ ከሎ ይጽገም። ጸጋማይ ክፍሊ 
ሓንጎል እንተ ተሃስዩ ናይ ምዝራብ ጸገም 
ዝፈጥር’ዩ። 
* መልመስቲ - * መልመስቲ - ዝረግአ ደም ኣብ 

ሓንጎል ሓደ ጎድናዊ መልመስቲ ኣካል 
ከስዕብ ይኽእል። ብዘይካ’ዚ ዑረት ብሰንኪ 
ዝረግአ ደም ክስዕብ ይኽእል። 
* ዘይምምእዛዝ ሰብነት፡* ዘይምምእዛዝ ሰብነት፡ ዝረግአ ደም 

ሓንጎል ዘለዎ ሰብ ሰብነቱ ምምእዛዝ 

ክኣብዮ ይኽእል’ዩ። ዝረግአ ደም ኣብ 
ሓንጎል ዘለዎ ሰብ ኣብ ባህሪኡ ለውጢ 
ከጋጥሞ ይኽእል’ዩ። እዚ ካብ ኣመና 
ዋዒ ናብ ዛሕሊ ወይ ብኣንጻሩ ክኸውን 
ይኽእል። 
* ጽርውርው -* ጽርውርው - ዝረግአ ደም ሓንጎል 

ዘለዎ ሰብ ኣብ ዝተወሰነ እዋን ጽርውርው 
ክብሎ ይኽእል’ዩ። 
ንዝረግአ ደም ኣብ ሓንጎል ዝወሃብ 

ፍወሳ ምስቲ ጠንቁ ዝፈላለ’ዩ። ነቲ ኩነት 
ብልክዕ ንምፍዋሱ መርመራ ኤም.ኣር.ኣይ 
ወይ ሲ.ቲ. ስካን (MRI or CT Scan) 
ወይ ክልቲኡ ምግባር ይከኣል። ዝረግአ 
ደም ንምእላይ ዝካየዱ መብጣሕትታት 
እውን ኣለዉ። ኣብ ሓንጎል ዘጋጥም 
ዝረግአ ደም ናብ ሕበጥ ክምዕብል 
ዝኽእል’ዩ። ነዚ ኵነት ንምፍዋሱ እዋኑ 
ዝሓለወ ቅኑዕ ፍወሳ የድሊ። ስለዚ ዝዀነ 
ምልክት ዝረግአ ደም ምስ እነስተውዕል 
ናብ ሕክምና ምኻድ ኣማራጺ ዘይብሉ 
ስጕምቲ ምዃኑ ዘይምርሳዕ።

ዓይነት ሳእኒን ባህሪ ደቂ-ሰብን
እንኽደኖ ሳእኒ ክሳብ ክንደይ ባህሪ 

ሰባት ክገልጸልና ይኽእል ኣብ ዝብል 
ሕቶ? ዝተፈላለየ መጽናዕቲ ይካየድ እዩ። 
ኣብቲ ዝካየድ መጽናዕቲ፡ እንወድዮ ሳእኒ፡ 
ዕድመናን ባህርናን ከይተረፈ ክገልጽ ከም 
ዝኽእል ይገልጹ። 
• ኣዝዩ ክቡር ጫማ ዝኽደኑ • ኣዝዩ ክቡር ጫማ ዝኽደኑ 

ሰባት፦ሰባት፦ ልዑል ኣታዊ ዘለዎም ክኾኑ 
እንከለዉ፡ ኣጋየጽትን ምርኡያትን’ዮም። 
ብዘይክኡ’ውን ኣብ ጽባቐ ኣመና ዝግደሱ 
ምዃኖም ይፍለጥ። 
• ፍሉይ ቅዲ ዘለዎ ዓይነት ሳእኒ • ፍሉይ ቅዲ ዘለዎ ዓይነት ሳእኒ 

ዘዘውትሩ፦ ዘዘውትሩ፦ ኣድሃታት፡ ሕዉሳት፡ ፈተውቲ 
ሰብን ካብ ነብሶም ወጻኢ ንዘሎ ዝግደሱን፡ 

ንሰብ ይጥዓሞ በሃልትን’ዮም። 
• ፈኲስ ሳእኒ ከም ሳንደል፡ ኮንጎ፡ (ረቂቕ • ፈኲስ ሳእኒ ከም ሳንደል፡ ኮንጎ፡ (ረቂቕ 

ሶል) ዘለዎ ሳእኒ ዝኽደኑ፦ሶል) ዘለዎ ሳእኒ ዝኽደኑ፦ ኣዝዮም 
ሕያዎትን ለጋሳትን ኰይኖም፡ ቀልጢፍካ 
ናይ ምልላይ ባህሪ ይውንኑ። ከምኡ’ውን 
ኣዝዮም ተሳነይትን ጻዕረኛታትን እዮም።
• በረኽትን በላሕትን ሳእኒ ምውዳይ • በረኽትን በላሕትን ሳእኒ ምውዳይ 

ዘዘውትሩ፦ ዘዘውትሩ፦ ዓብለልትን ዓመጸኛ ባህሪ 
ዘለዎምን እዮም።
• ዘይምእምኦም፡ ዝኸብዶም ወይ • ዘይምእምኦም፡ ዝኸብዶም ወይ 

ዝገፍሖም ዓይነት ኣሳእን ዘዘውትሩ፦ ዝገፍሖም ዓይነት ኣሳእን ዘዘውትሩ፦ 
ሓፋራትን ግሉላትን ኰይኖም ብዛዕባ ናይ 
ገዛእ ርእሶም ሓሳባትን ስምዒትን ጥራይ 
ዝግደሱን ዘስተንትኑ ሰባት’ዮም።  

• ኣዝዩ ልሙድ ሳእኒ • ኣዝዩ ልሙድ ሳእኒ 
ዘዘውትሩ፦ ዘዘውትሩ፦ ዓቃባውያንን 
ስኩፋትን እዮም። ሰብ 
ከይብለና ካብ ዝብል 
ፍርሒ ተበጊሶም ድማ፡ 
ብዘይካ እቲ ልሙድ 
ሳእኒ ካልእ ዓይነት ሳእኒ 
ካብ ምውዳይ ንነብሶም 
ይሕርምዋ።

ጠንቂታት ምጕሳዕ
ካብ ሻሕለለናን ከስዐናን ዝፍኖ ትርፊ 

ጋዝ ብኣፍና ክወጽእ እንከሎ ምጕሳዕ 
ንብሎ። ስለዚ ትርፊ ጋዝ ኣብ ክፍልታት 
ስርዓተ ምሕቃቕ መግቢ ብፍላይ ኣብ 
ከስዐን መዓናጡን ምስ ዝውህለል 
ኣካላትና ነቲ ትርፊ ጋዝ ንምእላይ ዘርእዮ 
ተፈጥሮኣዊ መስርሕ ምጕሳዕ የስዕብ።
ጠንቂ ምጕሳዕ ብዙሓት’ኳ እንተዀኑ 

ብዙሕ እዋን ዘጋጥመና ግን ክንበልዕ ወይ 
ክንሰቲ እንከለና ኣየር ምስ እነእቱ’ዩ። ኣብ 
ምብላዕና ወይ ምስታይና ኣየር እንተ 
ደኣ ስሒብና፡ እቲ ዝሰሓብናዮ ጋዝ ኣብ 
ውሽጢ ከስዐና ምስ ኣተወ ኣብ ከባቢኡ 
ጸቕጢ ይፈጥር’ሞ ኣካላት ድማ፡ ነቲ 
ዝተዋህለለ ትርፊ ጋዝ ከውጽኦ ይግደድ። 
ስለዚ ነቲ ኣብ ከስዐና ዝፍጠር ትርፊ ጋዝ 
ደፊኡ ናብ ሻሕለለ ይሰዶ’ሞ፡ ብሻሕለለ 
ሓሊፉ ድማ ብኣፍና ኣቢሉ ብመልክዕ 
ጉሳዕ ንደገ ይወጽእ። ብተመሳሳሊ 
ጋዝ ዘለዎም ዓይነት መስተታት ከም 
ልስሉስ መስተ፡ ቢራ፡ ሻምፓኝ ወዘተ 
ምስታይ’ውን ተወሳኺ ጋዝ ኣብ ከስዐና 
ስለ ዝፈጥሩ ጉሳዕ ከኸትሉ ይኽእሉ። 
ካልኦት ከም እናበላዕካ ምዝራብ፡ ህዉኽ 
ኣበላልዓ፡ ማስቲካ ምሕያኽ፡ ካራሜላ 
ምምጻይ፡ ጽማቝ ብመምጸዪ ምምጻይ፡ 
ትንባኾ ምስፋፍ፡ ሽጋራ ምትካኽ፡ 

ሽጉርቲ ወይ ቸኮላታ ምብላዕ ዝኣመሰሉ 
ድማ ውሑድ ተወሳኺ ጋዝ ናብ 
ኣካላትና ንኽኣቱ ስለ ዝዕድሙ ጉሳዕ 
የኸትሉ። ገለ ሰባት 
ብወለንታኦም ክጎስዑ 
ዝኽእሉ ኣለዉ። 
እዚ ካብ ምልምማድ 
ዝመጽእ ክእለት’ዩ። 
ተወሳኺ ጋዝ ኣብ 
ከስዐኻ ክተዋህልል 
እንተ ኽኢልካ ኣብ 
ዝዀነ አዋን ብዘይ 

ጸገም ክትጎስዕ ትኽእል። ብኻልእ 
መዳይ’ውን ሳሕቲ ሓደ ካብ ምልክታት 
ቃንዛ ወይ ጸገማት ምሕቃቕ መግቢ ኣብ 
ከስዐ ክኸውን ይኽእል።

ጥቕስታት ሕብራዊት ብርዒ
• “ተስፋ፡ ንቑሕ ሕልሚ እዩ።” - ኣሪስቶትል- ኣሪስቶትል
• “ሕጽረት ግዜ ዘይኰነስ፡ ኣንፈት ዘይምህላው እዩ እቲ ጸገም። ንኹላትና ኣብ 

መዓልቲ ዕስራን ኣርባዕተን ሰዓታት ኣለና።”- ዚግ ዚግላር ዚግ ዚግላር
• “መዐቀኒ ብልሒ ዓቕሚ ናይ ምቕያር ክእለት እዩ።” - ኣልበርት ኣይንስታይን - ኣልበርት ኣይንስታይን
• “ብርእሰ ተኣማንነት ናብ ኣንፈት ሕልምኻ ሰጒም! ከምቲ እትሓስቦ ህይወት ከኣ 

ንበር።”- ሄንሪ ዴቪድ ቶሮ- ሄንሪ ዴቪድ ቶሮ
• “ንሽግር ብኽልተ መንገድታት ጥራይ ኢና ክንገጥሞ እንኽእል። ነቲ ሽግር ናብ 

ረብሓና ብምቕያር ወይ ነቲ ሽግር ብምግጣም ገዛእ ርእስና ምቕያር።”- ፊሊስ ቦቶመ- ፊሊስ ቦቶመ
• “ድንቁርና ብለይቲ ክምሰል ይከኣል’ዩ። ወርሕን ከዋኽብትን ዘይብሉ ለይቲ።” 

- ዘድ ኣንደርሰን- ዘድ ኣንደርሰን
• “ኣብ ዓለም ሓንሳብ ኢኻ ትነብር፡ ግና ንኣኣ ብትኽክል እንተ ነቢርካያ 

እኽልቲ’ያ።” - ማኢ ወስት- ማኢ ወስት



ሓዳስ   ኤርትራ

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስ
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ERITREA
Specific Procurement Notice

Request for Proposal [RFP] Services
(One-Envelope Bidding Process)

                             Ministry of Education 
Name of Assignment: Establish a Private International School in Eritrea
RFP Reference No.:    GOE/PMU-MOE/S/001/2024

Country: _Asmara/ Eritrea
Date: August, 2024    

1.	 The Ministry of Education (MOE) of the state of Eritrea is intending to establish a private 
international school that could possibly alleviate the aspirations of schooling of the chil-
dren of diplomats, other foreigners who work in Eritrea and children of Eritreans from the 
Diaspora(in exile). The Client now invites proposals to provide the services (hereinafter called 
“Services”). More details on the Services are provided in the RFP document as well as the 
Terms of Reference.

2.	 This Request for Proposals (RFP) has been addressed to the following shortlisted Consul-
tants: Not Applicable (open for all potential bidders)

3.	 It is not permissible to transfer this RFP to any other firm.
4.	 A firm will be selected under Full Technical Proposal (FTP) format as described in this RFP.

1 – Request for Proposals Letter

      2 - Instructions to Consultants and Data Sheet

	 3 - Technical Proposal (FTP) - Standard Forms

4 - Financial Proposal - Standard Forms

5 - Terms of Reference

6 – Contract Agreement
5.	 Please submit us your final (Tech. & financial) proposal by September  19, 2024 (10:00a.m 

local time at PMU-MoE conference room) in writing to:
Project Management Unit of the Ministry of Education (PMU-MOE) 
Attention   Mr. Mebrahtu Gilagaber, General Manager PMU-MoE and/or 
                   Mr. Esayas Tesfai, Head of Procurement PMU-MoE

            Street Address:                   Hday 748-1
            Floor/Room number:         Dembe Sembel, Block “A”, First Floor
            ZIP Code:                           748-1
            City/Country:                     Asmara, Eritrea
            Telephone:                        291-1- 151614/002917218050/002917267380
            Facsimile 291-1-152181, 
or by E-mail mgilagaber2019@gmail.com   

                         esumesgana4411@gmail.com
6.	 Details on the proposal’s submission date, time and address are provided in Bid Data sheet 

and Section 2. Technical Proposal – Standard Forms 17.7 and 17.9.

7.	 Delay from the specified time will lead to rejection of the offer.

8.	 The RFP may be taken free of charge during office hours (from Monday-Friday)

9.	 The tentative commencement for established international school will be September 30,2024

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ኣስመራ

 
መኣዛ ሃብቶም ተኽለ፡ ብዓል ቤተይ 
ረድኢ በራኺ ወደኪዳን ስለዝዓረፈ፡ 
ኣነ ኣመልካቲት ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 6 ደቅና ድማ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ ን9/9/24 ኣብ ቤ/ፍ  
1ይ መጋባእያ ቁ.47 ይቕረብ።

ኸሊፋ ዓሊ ኣሕመድ ምባል ተሪፉ፡ 
ኸሊፋ ዓሊ ኣሕመዲን ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን9/9/24 ኣብ ቤ/ፍ 2ይ 
መጋባእያ ቁ.49 ይቕረብ።

 ወ/ሮ ደመቀሽ ገብረጻድቕ ገብረኪዳን፡   
ብዓል ቤተይ ዘምሉ ሰመረ ኣምለከ 
ስለዝዓረፈ፡ ኣነ ኣመልካቲት ናይ 
መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 2 ደቁ 
ድማ ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ ን2/12/24 
ኣብ ቤ/ፍ 1ይ መጋባእያ ቁ.47 ይቕረብ።

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
መንደፈራ

ኪዳነ ዓንዶም ምባል ተሪፉ፡ ዮናስ 
ዓንዶም የማነ  ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን5/12/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ወ/ት ሰሳይት ተመስገን ወልዱ፡ ስም 
ኣደይ  ለታይ ዓንደብርሃን ምባል 
ተሪፉ፡ ለተሚካኤል ዓንደብርሃን ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ 
ን21/11/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ ከረን

በይና ኪዳነ ወልደሚካኤል፡ ወደይ 
ሚኪኤል ነጋሲ ማቲዎስ ስለዝተሰወአ፡ 
ኣነ ምስ ወላዲኡ ኣቶ ነጋሲ ማቲዎስ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን7/10/24 ኣብ ቤ/ፍ  
1ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ለተብርሃን ተስፋዝጊ ጉብሳ፡ ብዓል ቤተይ 
ብርሃነ ወልዳይ ቦኽራይ ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ 
ናይ መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 
5 ደቁ ድማ ወረስቲ ምዃኖም 
ይረጋገጸሎም ስለዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን8/10/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ዒላበዕድ 

ኣልጋነሽ ፍራይ ሃይለ፡ ብዓል 
ቤተይ ተኽለብርሃን ገብረመድህን 
ተኽለሚካኤል ስለዝተሰወአ፡ ንዓይ ናይ 
መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 7 ደቁ 
ድማ ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን7/10/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ሞልቂ
 

ሮዚና ዋሂድ ኪዳነ፡ ብዓል ቤተይ ፍስሃየ 
ኣረፋይነ ዘሙይ ስለዝተሰወአ፡ ንዓይ ናይ 
መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 6 ደቁ 
ድማ ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን2/10/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።



ሓዳስ   ኤርትራ

ስፖርትስፖርት
ሙሴ ገ/እግዚኣብሄርሙሴ ገ/እግዚኣብሄር

ስፖርትስፖርት
መበል 33 ዓመት ቁ.307 23 ነሓሰ 2024 - ገጽ 7

ስፖርታዊ ውድድር እዚ ማእከል ይቕጽልኣብ ከተማ ደቀምሓረ ዝካየድ ዘሎ 
ስፖርታዊ ውድድር እዚ ማእከል፡ ብኵዕሶ 
እግሪ መርበብን ቀጺሉ ምንባሩ፡ ካብቲ ቦታ 
ዝበጽሓና ሓበሬታ ኣረዲኡ።
  ኣብ ፍርቂ ፍጻመ በጺሑ ዘሎ ጸወታ ኵዕሶ 

እግሪ፡ ፈለማ ናይ ደቂ ኣንስትዮ ጋንታታት 
ዑበልን ብሪጎንን እዩ ኣራኺቡ። ኣብዚ 
ናይ ቀዳማይ እግሪ ጸወታ፡ ዑበል እያ ኣብ 
መበል 59 ደቒቕ ብመንገዲ እታ ብብዝሒ 
ሸቶታት ትመርሕ ዘላ ብስራት ክብሮም ሸቶ 
ኣመዝጊባ 1ብ0 ተዓዊታ። 
  ግጥም ጋንታታት ደቂ ተባዕትዮ መረብን 

ጽንዓትን ድማ ድሒሩ ተኻዪዱ። ጽንዓት፡ 
ኣብ ታሽዐይቲ ደቒቕ ካብ ሙኽታር 
ሓምድ ብዘመዝገበታ ሸቶ ብኣጋኡ 1ብ0 

መሪሓ። መረብ ከኣ፡ ኣብ መበል 21 ደቒቕ 
ካብ ኣጥቃዓያ ሳምሶን ተኸስተ (ወዲ ጠሬ) 
እተመዓራርያ ሸቶ ረኺባ። ኣብ መበል 36 
ደቒቕ ድማ፡ ሓላዊ ልዳት ጽንዓት ናሆም 
ቴድሮስ ኣብ ልዳቱ ኮይኑ ዝቐልዓ ኵዕሶ ኣብ 
ሰኪዐት መረብ ብምዕራፋ 2ብ1 መሪሖም 
ንዕረፍቲ ክወጽኡ ኣኽኢልዎም።
  ካልኣይ እብረ ተወዲኡ ጽንዓት ተዓዊታ 

እናተባህለ ግና፡ መረብ ኣብ መበል 94 
ደቒቕ ካብ ዮናስ ገብረመስቀል ብልጽቲ ሸቶ 

ብምምዝጋብ 2ብ2 ክትወጽእ ክኢላ። ካልኣይ 
እግሪ ጸወታ እዘን ጋንታታት ሎሚ ዓርቢ 23 
ነሓሰ ክካየድ እዩ። 
  ብዘይካ’ዚ፡ ጸወታ ኵዕሶ መርበብ ብናይ 

ካልኣይ እግሪ ግጥም ፍርቂ ፍጻመ ቀጺሉ 
ነይሩ። በዚ መሰረት፡ ኣብ ናይ ደቂ ኣንስትዮ 
ውድድር፡ ኣብ ቀዳማይ እግሪ ንሂላል ብጸቢብ 
3ብ2 ስዒራታ ዝነበረት ዛራ፡ ኣብ ካልኣይ እግሪ 
2ብ0 ተሳዒራ። በዚ ከኣ፡ ሂላል ንዋንጫ ሓሊፋ። 
ብወገን ደቂ ተባዕትዮ ድማ፡ ሻምፕዮን እዚ 
ማእከል 2023 ኪሎማ፡ ንመረብ 3ብ2 ስዒራ 
ብናይ ነጥቢ ፍልልይ ናብ ዋንጫ ሰጊራ።

ሮበርቶ፡ ናብ ኢጣልያ ኣቕኒዑ
ናይ ቅድም ተጻዋታይ ባርሴሎና - ሰርጆ 

ሮበርቶ፡ ናብ ሓዳሽ ክለብ ሰሪ’ኣ ኢጣልያ 
‘ኮሞ’ ክጽምበር ተሰማሚዑ።
  ሮበርቶ፡ ኣብዛ ወርሒ ውዕሉ ድሕሪ 

ምብቅዑ፡ ካብታ ካብ ንእስነቱ ዝፈልጣን 
ን14 ዓመታት ከም ፕሮፈሽናል ተጻዋታይ 

ዘገልገላን ባርሳ ከምዝተፋነወ ይዝከር። ምስ 
ባርሳ ከምዝተፈላለየ ዝፈለጣ ገለ ክለባት 
ፕሪመር ሊግ፡ ከምኡ’ውን ሆላንዳዊት 
ጋንታ ኣያክስን ኢጣልያዊት ክለብ 
ፊዮረንቲናን ከፈርማኦ ደልየን ነይረን። 
  ይዅን’ምበር፡ ናብ ሰሪ’ኣ ብምቕናዕ፡ 

ምስ ኮሞ ክጽምበር 
ተሰማሚዑ ይርከብ። 
ብናይ ሓደ ዓመት ናይ 
ምንዋሕ ኣማራጺ ዘለዎ 
ናይ ክልተ ዓመታት 
ውዕል ክፍርም ምዃኑ 
ድማ ይሕበር።
  ድሕሪ 23 ዓመታት 

ናብ ሰሪ’ኣ ተመሊሳ 
ዘላ ኮሞ፡ ብናይ ቅድም 

ተጻዋታይ ክለባት ባርሴሎና፡ ኣርሰናልን 
ቸልሲን - ሰስ ፋብሬጋዝ ትዕለም ኣላ። 
በዚ ከኣ፡ ሮበርቶ፡ ኣብ ባርሳ ወዲ ጋንታኡ 
ምስ ዝነበረ ፋብሪጋዝ ዳግማይ ክጽምበር 
እዩ። ፋብሪጋዝ፡ ነዚ ኣከፋፋሊ ኣብ 
ምእማን ልዑል ተራ ከምዝተጻወተ’ውን 
ይግለጽ። 
  እዛ ጋንታ፡ ኣቐዲማ 10 ሓደስቲ 

ተጻወትቲ ኣፈሪማ እያ። ካብኣቶም ድማ፡ 
ናይ ቅድም ተጻዋታይ ሪያል ማድሪድን 
ማን ዩናይትድን - ራፋኤል ቫራን፡ ሓላዊ 
ልዳት ሊቨርፑልን ናፖሊን - ፐፐ ሬና፡ 
ኣጥቃዓይ ሮማ ዝነበረ ኣንድረያ በሎትን 
ናይ ቅድም ተኸላኻሊ ሊቨርፑል - 
ኣልበርቶ ሞረኖን ዝኣመሰሉ ምስ ዓበይቲ 
ክለባት ኤውሮጳ ዝጻወቱ ይርከብዎም።

“ባየር ሙኒክ፡ ንደሊክት ብዘይድሌት ኣሰልጣኒኣ እያ ሸይጣቶ” ምንጪታት
ኣሰልጣኒ ባየር ሙኒክ ቪንሰንት ኮምፓኒ፡ 

ንማቲያስ ደሊክት ክሸጦ ድሌት ከምዘይነበሮን 
ነቲ ናይ ምሻጥ ውሳነ ሰበ-ስልጣን እታ ጋንታ 
ከምዘሕለፍዎን፡ ጋዜጣ ዘ ኣትለቲክ ሓቢራ።
  ሓዲሽ ዓላሚ እዛ ጋንታ ዝኾነ ኮምፓኒ፡ 

ንደሊክት ቀዳማይ ተኸላኻላዩ ምዃኑ 
ብምሕባር፡ ኣብዛ ጋንታ ክጸንሕ ከምዝደልዮ 
ሓቢርዎም እዩ - ብመሰረት እዛ ምንጪ። 
ናይ ቅድም ዓላሚ እዛ ጋንታ ቶማስ ቱቸል 
መዝነቱ ድሕሪ ምሕዳጉ፡ ደሊክት፡ ኣብዛ 
ጋንታ ክጸንሕ ምዃኑ እውን’ዩ ዝግለጽ 
ነይሩ። ብዓቢኡ፡ ልዕሊ 70 ሽሕ ደገፍቲ እዛ 
ክለብ፡ ምስኦም ክጸንሕ ከምዝደልይዎ ዝገልጽ 
ፌርማኦም ዘለዎ ደብዳበ ብምስናይ፡ ዊንታኦም 
ነጊሮም ነይሮም እዮም። 
  እንተኾነ፡ ቦርድ እዛ ጋንታ፡ ብዛዕባ 

መጻኢኡ ኣብ ዝገበርዎ ዝርርብ፡ ክወጽእ 
ከምዝወሰኑ ይግለጽ። እቲ ቀንዲ ምኽንያት 
ከኣ፡ ኣብ ድኽምቲ እግሪ (ብየማነይቲ እግሪ 
ዝጻወት ኮይኑ፡ ጸጋመይቲ እግሪ ከምድኽምቲ 
እያ ትሕስብ) ዘለዎ ድኹም ናይ ምጽዋት 
ዓቕሚ ምዃኑ ይእመት።

  በዚ ከኣ፡ ዋላ’ኳ ኮምፓኒ ነዚ ናይ ማእከል 
ተኸላኻሊ ክጸንሕ እንተደለዮ፡ ቦርድ እዛ ክለብ 
ግና፡ ብኣንጻር ድሌት እዚ ዓላሚ ከምዝሸጥዎ፡ 
እዚ ድሒሩ ዝወጸ ሓበሬታ የረድእ። 
  እዚ ወዲ 25 ዓመት ሆላንዳዊ፡ ዝሓለፈ 

ሰሙን ብልዕሊ 40 ሚልዮን ፓውንድ ናብ 
ማን ዩናይትድ ምስግጋሩ ይዝከር። ኣብታ 
ንፉልሃም 1ብ0 ዝሰዓሩላ ናይ’ዚ ወቕቲ 
ቀዳመይቲ ናይ ፕሪመር ሊግ ጸወታ’ውን፡ 

ተቐዪሩ ብምእታው ቀዳመይቲ ጸወታኡ 
ኣካዪዱ። ወዲ ጋንታኡ ኖሳዪር ማዝራዋይ 
እውን፡ ምስኡ’ዩ ናብዛ እንግሊዛዊት ክለብ 
ተጸምቢሩ፡ ኣብ ቀዳመይቲ ጸወታ ድማ 
ካብ ፈለማ ምስላፉ ይዝከር። እዞም ክልተ 
መንእሰያት ተኸላኸልቲ፡ ኣብ ሆላንዳዊት 
ክለብ ኣያክስ እንከለዉ፡ በዚ ሕጂ ኣብ 
ዩናይትድ ዝዕልሞም ዘሎ ኤሪክ ተን ሃግ 
እዮም ዝስልጥኑ ነይሮም።

ሮናልዶ፡ ሓዲሽ ክብረ-ወሰን ሰይሩ

ክሪስቲያኖ ሮናልዶ፡ ትማሊ ሓዲሽ ክብረ-
ወሰን ዓለም ሰይሩ - ናይ ባዕሉ ናይ ዩትዩብ 
ቻነል ብቕድሚ ትማሊ ረቡዕ ድሕሪ ምኽፋቱ።
  ሮናልዶ፡ ኣብ መላእ ዓለም ምስ ዘለዉ 

ደገፍቱ ብቐረባ ንምርኻብ ካብ ዝብል ሓሳብ 
እዩ፡ ናቱ ቻነል ከፊቱ። እዛ ‘ዩኣር ክሪስቲያኖ 
(UR Cristiano)’ ኢሉ ዝሰመያ ቻነል፡ ስርሓ 
ድሕሪ ምጅማራ ኣብ ውሽጢ 90 ደቓይቕ 
(ሓደ ሰዓትን ፈረቓን) ሓደ ሚልዮን ዓማዊል 
(Subscribers) ብምህራማ ከኣ፡ ብቕልጡፍ 
ክንድዚ ብዝሒ ዝሃረመት ናይ ፈለማ ናይ 
ዩትዩብ ቻነል ተባሂላ ክብረ-ወሰን ሰይራ። 
  ዛጊት 19 ቪድዮታት ጽዒና ዘላ እዛ ቻነል፡ 

ኣብዚ እዋን ድሮ ልዕሊ 15 ሚልዮን ዓማዊል 
(Subscribers) በጺሓ ኣላ። በዚ ከኣ፡ ሮናልዶ፡ 
ነቲ ኣብ ናይ ጸወታ ኵዕሶ እግሪ ጉዕዞኡ ቀንዲ 
መቐናቕንቱ ዝኾነ ሊዮኔል መሲ በሊጽዎ 
ኣሎ። ድሕሪ መስከረም 2021 ሓንቲ ቪዲዮ 
ጥራይ ንቻነሉ ዝጸዓና መሲ፡ 2.2 ሚልዮን 
ዓማዊል ኣለዉዎ።
  ብኣንጻሩ፡ ሮናልዶ፡ ዋላ’ኳ ምስ ዘለዎ 

ህቡብነት ረኺቡዎ ዘሎ ቁጽሪ ክውስኽ ምዃኑ 
እንተተገመተ፡ ነታ ዝበዝሐ ዓማዊል ዘለዋ ናይ 
ዩትዩብ ቻነል ከርክባ ግና፡ ኣዝዩ ነዊሕ ጉዕዞ 
ይጽበዮ። ሚስተር ቢስት (Mr. Beast) እትብል 
ቻነል፡ ብ311 ሚልዮን ዓማዊል ኣብ ቅድሚት 

ትርከብ። 
  እዚ ድንቂ ፖርቱጋላዊ ኣጥቃዓይ፡ 

ብመገዲ ማሕበራዊ መራኸቢ ንፈለማ ግዜ 
ኣይኮነን ክብረ-ወሰን ዝሕዝ ዘሎ። ኣብ ፈይስ 
ቡክ 170 ሚልዮን ሰዓብቲ፡ ኣብ ትዊተር (ሕጂ 
X ዝበሃል ዘሎ) 112.6 ሚልዮን ሰዓብቲ፡ ኣብ 
ኢንስታግራም ከኣ 636 ሚልዮን ሰዓብቲ 
ኣለዉዎ። ሮናልዶ፡ ኣብዛ ናይ ዩትዩብ ቻነሉ 
ህቡባት ሰባት ክዕድምን ካልኦት ኣገደስቲ 
መደባት ከቕርብን ከምዝኾነ ይግለጽ።ትሪፔር፡ ካብ ኒውካስል ክወጽእ ከምዝደሊ ሓቢሩ

ተኸላኻሊ ኒውካስል ኬራን ትሪፔር፡ 
ካብዛ እንግሊዛዊት ክለብ ክወጽእ ከምዝደሊ 
ምሕባሩ፡ ጋዜጣ ደይሊ መይል ሓቢራ።
  ኣብ ቀዳመይቲ ናይ ፕሪመር ሊግ 

ጸወታ ዘይተሰለፈ ትሪፔር፡ ውዕሉ ከብቅዕ 
ሓደ ዓመት ተሪፉዎ ኣሎ። ዋላ’ኳ 
ኣሰልጣኒኡ ኤዲ ሃው ኣብዛ ጋንታ ክጸንሕ 
ከምዝደልዮ እንተነገሮ፡ ንሱ ግና፡ ሓዲሽ 

ብድሆ ክፍትን ከምዝደሊ ብምግላጽ 
ክወጽእ ድሌቱ ምዃኑ ሓቢሩ ኣሎ።
  ኣብዚ እዋን፡ ኣታላንታን ጋላታሳራይን 

ኣብ ልዕሊ እዚ ወዲ 33 ዓመት እንግሊዛዊ 
ተገዳስነት ኣርእየን ኣለዋ። ዌስት ሃም’ውን፡ 
ሓንቲ ካብተን ደለይቱ እያ፣ እንተኾነ፡ ንሱ 
ናብ ከተማ ለንደን ክግዕዝ ድሌቱ ኣይኮነን።
  ብዘይካ’ዚ፡ ኣብ የማናይ መስመር 

ምክልኻል ዋሕዲ ተጻወትቲ ኣጋጢምዋ 
ዘሎ ኤቨርተን፡ ንትሪፔር ንምፍራም፡ ምስ 
ጋንታኡ ዝርርብ ምክያዳ ይግለጽ። በዚ 
ኮይኑ በቲ፡ ትሪፔር፡ ናብ ሓዲሽ ብድሆ 
ዝፍትነላን ቀጻሊ ናይ ምስላፍ ዕድል 
ዝረኽበላን ጋንታ ብልቓሕ ወይ ብቐዋሚ 
ክሰጋገር ተበጊሱ ኣሎ - ብመሰረት እዛ 
ምንጪ።

መደብ ጸወታመደብ ጸወታ

እንታይከ ይበሃል ኣሎ?
* ማን ዩናይትድ፡ ካብ ምጅማር እዛ ክረምቲ ኣትሒዛ ከተፈርሞ ከምእትደሊ ክግለጽ ንዝወርሐ 

ማኑኤል ኡጋርተ፡ ክትውድኣሉ ተቓሪባ ምህላዋ ተቓሊሑ።
  እዛ ጋንታ፡ ፈለማ ብልቓሕ ድሒራ ከኣ ብቐዋሚ ከተፈርሞ ብዘገድድ ውዕል እያ፡ 

ክትውድኣሉ ተቓሪባ ዘላ። ዩናይትድ፡ ኣብዚ መስርሕ’ዚ 51 ሚልዮን ፓውንድ ከተውጽኣሉ 
ምዃና’ውን ይሕበር።
  ኣብ ቅዲ ጸወታ ዓላሚ ፒኤስጂ ሉዊስ ኤርኒከ ቦታ ከምዘይብሉ ዝተገልጸ ኡጋርተ፡ ዝሓለፈ 

ክረምቲ ብኣስታት 60 ሚልዮን ዩሮ ካብ ስፖርቲን ሊዝበን ከምዝገዓዘ ይዝከር።
* ቸልሲ፡ ንራሒም ስተርሊን ቁጽሪ 7 ማልያ መንጢላ፡ ኣብ ቀዳመይቲ ጸወታ ኣንጻር ማን ሲቲ 

ቁጽሪ 19 ለቢሱ ንዝነበረ ፐድሮ ነቶ ሂባቶ።
  ብዘይካ’ዚ፡ ንትረቮህ ቻላቦህ ቁጽሪ 14 መንጢላ፡ ንሓዲሽ ፈራሚ ጃኦ ፈሊክስ ሂባቶ ኣላ። 

ስተርሊንን ቻላቦህን፡ ኣብ መደብ ዓላሚ እዛ ጋንታ ኢንዞ ማረስካ ከምዘየለዉ ይሕበር።
* ሰበ-ስልጣን ናፖሊ፡ ኣብ ምፍራም ኣጥቃዓይ ቸልሲ ሮመሉ ሉካኩ ንምዝርራብ፡ ናብ ከተማ 

ለንደን ከምዝኣተዉ ተሓቢሩ።
  ሉካኩ፡ ኣብ ዝሓለፉ ክልተ ዓመታት ብልቓሕ ናብ ኢንተር ሚላንን ሮማን ብምግዓዝ ከም 

ዝተጻወተ ይዝከር። ኢንዞ ማረስካ፡ ካብቶም ክጥቀመሎም ዘይደሊ ተጻወትቲ ብምዃኑ ድማ፡ 
ንሳልሳይ ተኸታታሊ ግዜኡ ናብ ኢጣልያ ክምለስን ምስ ናይ ቅድም ዓላሚኡ ኣንቶኒዮ ኮንተ 
ክጽምበርን ከምዝኾነ ይሕበር። ሓዲሽ ዓላሚ ናፖሊ - ኮንተ፡ ነዚ ኣብ ኢንተር ሚላን እንከሎ 
ዝዕልሞ ዝነበረ ዓርሞሽሽ ኣጥቃዓይ ብምምጻእ፡ ነቲ ክወጽእ ሃቂኑ ዘሎ ቪክቶር ኦሲመን ክሰዶ 
ከምዝደሊ ይግለጽ።

ሎሚሎሚ
ካልኣይ ዲቪዥን ደቂ ተባዕትዮ ዞባ 
ማእከል ኣብ ስታድዩም ኣስመራ
መረብ ሰቲት - ቲራቮሎ 2፡00 ድ.ቀ
ዘራእትን ጥሪቲን - ማይ ተመናይ 

4፡00 ድ.ቀ
ላ’ሊጋላ’ሊጋ

ሰቪያ - ቪያሪያል 10፡30 ምሸት
ሊግ 1 ፈረንሳሊግ 1 ፈረንሳ

ፒኤስጂ - ሞንትፐሌር 9፡45 ምሸት
ቡንደስሊጋቡንደስሊጋ

ቦርሽያ ሞንቸግላባች - ባየር ለቨርኩሰን
 9፡30 ምሸት
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abur Printing Services

 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና ቁ.ስልኪ 
ጎደና ሃገር ቁ.20፡ፊት መስጊድ ገዛ ባንዳ ጥልያን 119802

ዕለትዕለት

ፋርማሲ ቁ.1 መዓልታውን ለይታውን ኣገልግሎት ትህብ         ቁ.ቴሌፎን 127565 

ቤት መሸጣ መድሃኒት ራህዋ 23/08/2024

ዜና ወጻኢዜና ወጻኢዜና ወጻኢዜና ወጻኢ
ሸዊት ተኽለሸዊት ተኽለ

ዜና ወጻኢዜና ወጻኢዜና ወጻኢዜና ወጻኢ
ሸዊት ተኽለሸዊት ተኽለ

ባንግላድሽ - ርብዒ ሚልዮን ሰባት ተመዛቢሎም
መንግስቲ ባንግላድሽ፡ ብሓደጋ ዕልቕልቕ 

ተሃስዩ ከምዘሎ ኣብ ዝገለጾ ደቡባውን 
ምብራቓውን ክፋል ሃገሩ፡ ህጹጽ ናይ 
ሓደጋ እዋን ኣዋጅ ከምዘመሓላለፈ 
ተገሊጹ።
ብሰንኪ’ቲ ባህርያዊ ሓደጋ፡ ኣሽሓት 

ኣባይቲ ከምዝዓነወን ልዕሊ ርብዒ ሚልዮን 
ሰባት ድማ ተመዛቢሎም ከምዘለዉን፡ ሰብ-
መዚ ባንግላድሽ ሓቢሮም ኣለዉ።
ብዘይካ’ዚ፡ በቲ ዕልቕልቕ ኣስታት ክልተ 

ሚልዮን ዜጋታት’ታ ሃገር ተጸልዮም 
ምህላዎም ዝገለጸ መንግስቲ፡ ንምርድኦም 

ዝካየድ ጻዕሪ ክሕይል ኣዚዙ ኣሎ።
ብዘይካ’ዚ፡ ግዳያት ንምሕጋዝ፡ ኣባላት 

ሰራዊት፡ ሓይልታት ጸጥታን ፖሊስን 
ክዋፈር መምርሒ ሂቡ ኣሎ።
እቲ ዕልቕልቕ፡ ኣብ ውሽጢ’ዚ ዝሓለፈ 

20 ዓመታት ኣብ’ታ ሃገር ካብ ዝተኸስተ 
ተመሳሳሊ ሓደጋታት፡ እቲ ዝሓየለ 
ምዃኑ’ዮም ጸብጻባት ዝጠቕሱ።
ባንግላድሽ፡ ብሳዕቤናት ክሊማዊ 

ምምዝባል፡ ብቐንዱ ድማ ብሓደጋታት 
ዕልቕልቕ ብተደጋጋሚ ካብ ዝጥቅዓ 
ሃገራት ኤስያ ምዃና’ዩ ዝሕበር።

ህ/ሪ ቻይና፡ ዑደት ‘ዳላይ ላማ’ ትቃወምህዝባዊት ሪፓብሊክ ቻይና፡ ዳላይ 
ላማ፡ ብዝኾነ ይኹን ምኽንያት ዑደት 
ንኸካይድ ዘፍቀደት ሃገር ብትሪ 
ከምእትቃወም፡ ኣፈኛ ሚኒስትሪ ጉዳያት 
ወጻኢ ቻይና ዝሓለፈ ሓሙስ ገሊጹ።
ቻይና ነዚ ዝገለጸት፡ ላዕለዎት ሰበ-

ስልጣን ክፍሊ ጉዳያት ወጻኢ ኣመሪካን 
ቤት-ጽሕፈት ዋይት ሃውስን ዝሓለፈ 
ረቡዕ ምስ’ቲ ሃይማኖታዊ መራሒ ኣብ 
ኒው-ዮርክ ድሕሪ ምርኻቦም እዮም።
ኣቐዲማ ቻይና፡ ዝኾነት ሃገር ምስ’ቲ 

ወዲ 89 ዓመት ኣብ ስደት ዝነብር 
መንፈሳዊ መራሒ ቡድሂዝም ርክብ 

ከይተካይድ ክትሕብር ምጽናሓ 
ይፍለጥ።
በዚ ድማ፡ ቻይና ኣብ ልዕሊ ኣመሪካ 

ተሪር ተቓውሞታት ከምዘለዋ ዝገለጸ 
ኣፈኛ ሚኒስትሪ ጉዳያት ወጻኢ 
ቻይና፡ “ዳላይ ላማ፡ ኣብ ኣመሪካ ኣብ 
ፖለቲካዊ ምግንጻል ንጥፈታት ክዋፈር 
ኣይንፈቅድን ኢና” ኢሉ።
ኣብ ዝሓለፈ ወርሒ፡ ብፕረዚደንት 

ኣመሪካ ጆ ባይደን ዝተፈረመ፡ 
ቻይና ንጠለባት ቲቤት ከተማልእን 

ረብሓታታ ክትሕሉን 
ዘስገድድ ሕጊ፡ 
ቻይና ኣብ ልዕሊ’ቲ 
ዝወጸ ሕጊ ዘለዋ 
ተሪር ተቓውሞታት 
ኣብ እዋኑ ምግላጻ 
ኣይርሳዕን።
ብዘይካ’ዚ፡ ሚኒስትሪ 

ጉዳያት ወጻኢ ቻይና፡ 
“ፍሉይ ኣተሓባባሪ 
ጉዳያት ቲቤት 

ምቛም ኣብ ውሽጣዊ ጉዳያት ቻይና 
ምትእትታው’ዩ” ብምባል፡ ዘለዎ መርገጺ 
ኣነጺሩ።
ኣብ 1935 ዝተወልደ መበል 14 ‘ዳላይ 

ላማ’ ተንዚን ግያትሶ፡ ኣብ መጀመርታ 
1959 ናዕቢ ቲቤት ድሕሪ ምኽሳቱ፡ 
ብሓገዝ ትካል ስለያ ኣመሪካ (ሲኣይኤ) 
ካብ ቲቤት ሃዲሙ ናብ ህንዲ ከምዝኣተወ 
ይሕበር።
‘ዳላይ ላማ’፡ ክሳብ 1951 ንዝነበሩ 

መንፈሳውያንን ፖለቲካውያንን 
መራሕቲ ቲበት ዝወሃብ ዝነበረ መዓርግ 
ምዃኑ ይንገር።

ህንዲ - ብሓደጋ ባርዕ ብውሕዱ 17 ሰባት ሞይቶም

ባይቶ ኢራን፡ ሓዲሽ ካቢነ ሚኒስተራት ኣጽዲቑ

ኣብ ህንዲ ግዝኣት ኣንድራ ፕራደሽ 
ኣብ ልዕሊ ዝርከብ ትካል ምፍራይ 
መድሃኒት፡ ዝሓለፈ ረቡዕ ብዝተፈጥረ 
ሓደጋ ባርዕ ብውሕዱ 17 ሰባት 
ከምዝሞቱ ተሓቢሩ።
ብዘይካ’ዚ፡ ኣስታት 40 ካልኦት 

ቆሲሎም ብምህላዎም፡ ቊጽሪ ምዉታት 
ከይውስኽ ተሰጊኡ ኣሎ።
እቲ ኣብ ዝሓለፈ ዓመታት ኣብ’ታ 

ግዝኣት ካብ ዝተራእዩ ተመሳሰልቲ 
ሓደጋታት ዝኸፍአ ምዃኑ ዝግለጽ 
ዘሎ ሓደጋ፡ ኣብ 16 ሄክታር ዝስፍሓቱ 
‘ኢስንሽያ ኣድቫንስድ ሳይንስስ’ ዝተባህለ 
ብውልቂ ዝውነን ትካል እዩ ኣጋጢሙ።
እቲ ትካል፡ ነቲ ሓደጋ ኣመልኪቱ 

ብሰበ-ስልጣን እታ ሃገር ንዝቐረበሉ ሕቶ 
ብቕጽበት መልሲ ኣይሃበን ኣሎ።
ይዅን’ምበር፡ ፖሊስ’ታ ሃገር ዘካየዶ 

ኣፈናዊ መርመራታት ከምዘመልክቶ፡ 

ኣብ’ቲ ትካል ላሕኲ ነዳዲ ብምግጣሙ 
ዝተፈጥረ ከሚካላዊ ምውህሃድ ነቲ 
ሓደጋ ከምዘኸተለ እዩ ዝግለጽ ዘሎ።
ኣብ ዝሓለፈ ዓመት’ውን፡ ኣብ’ቲ ከባቢ 

ኣብ ዝርከብ ኣብ ተመሳሳሊ ዕማም 
ኣብ ልዕሊ ዝነጥፍ ትካል ብዝተኸስተ 

ባርዕ፡ ክልተ ሰባት ክሞቱ እንከለዉ፡ 
ሓሙሽተ ካልኦት ከኣ ኣካላዊ ጉድኣት 
ከምዝወረዶም ይዝከር።
‘ፋርማሲ ዓለም’ ተባሂላ እትፍለጥ 

ህንዲ፡ መድሃኒታት ዘፍርያ ሓያሎ 
ትካላት ከምዘለዋ ይፍለጥ።

ህንዲን ጃፓንን ወተሃደራውን ጸጥታውን ስምምዕ ከቲመን
ህንዲን ጃፓንን፡ ወተሃደራውን 

ጸጥታውን ዝምድናአን ንምሕያል 
ዘኽእል ስምምዕ ከምዝኸተማ ተሓቢሩ።
እቲ ስምምዕ ዝተበጽሐ፡ ሚኒስተራት 

ምክልኻልን ጉዳያት ወጻኢን ክልቲአን 
ሃገራት ዝሓለፈ ረቡዕ ኣብ ከተማ ኒው-

ደልሂ - ህንዲ ኣብ ዘካየድዎ ርክብ 
እዩ።
ብመሰረ’ቲ ስምምዕ፡ ህንዲን ጃፓንን 

ስሩዕ ወተሃደራዊ ምምኽኻርን 
ምልውዋጥ ወተሃደራዊ ቴክኖሎጂን 
ከካይዳ እየን።

እተን ሃገራት፡ ወተሃደራዊ ቴክኖሎጂ 
ክለዋወጣ ኣብ 2015 ከምእተረዳድኣ 
ዝጠቕሱ ጸብጻባት፡ እቲ ስምምዕ፡ 
ተግባራዊ እንተኾይኑ ጃፓን ንፈለማ 
እዋን ነቲ ቴክኖሎጂ ንሰደድ ከተቕንዖ 

ምዃና የረድኡ።
እዚ ከምዚ’ሉ እንከሎ፡ ክልቲአን ሃገራት 

ዝኸተመኦ ጸጥታውን ወተሃደራውን 
ውዕላት፡ ንጸጥታ ዞባ ኢንዶ-ፓሲፊክ 
ብኣሉታ ክጸልዎ ከምዝኽእል፡ ናይ 

ቀረባ ተዓዘብቲ ይእምቱ።
ህንዲን ጃፓንን፡ ኣባላት ናይ’ቲ 

ብኣመሪካን ኣውስትራልያን ዝቕለስ፡ 
ገስጋስ ቻይና ንምግታእ ኣብ ኢንዶ-
ፓሲፊክ ዝቖመ ጸጥታዊ ምትእኽኻብ 
እየን።

ኣባላት ባይቶ ኢራን፡ ዝሓለፈ ረቡዕ 
ሓዲሽ ፕረዚደንት’ታ ሃገር ማሱድ 
ፔዘሽክያን ንዝመረጾም ካቢነ ሚኒስተራት 
ብወግዒ ከምዘጽደቐ ኣገልግሎት ዜና’ታ 
ሃገር ‘ኢርና’ ሓቢራ።
ኣባላት ባይቶ ኢራን ድምጾም ዝሃቡ፡ 

ኣብ ርእሰ-ከተማ ኢራን ጣህራን ኣብ 
ዝተኻየደ ክፉት ባይቶኣዊ ኣኼባ ኮይኑ፡ 
ድሕሪ’ቲ ንሓሙሽተ መዓልታት ዝተኻየደ 
ዳግመ ግምት ብቕዓት እቶም ሕጹያት 
ምዃኑ ጸብጻብ ናይ’ቲ ኣገልግሎት ዜና 
ኣመልኪቱ።
ብመሰረት ጸብጻብ ኢርና፡ እቲ ሓዲሽ 

ካቢነ ሚኒስተራት 19 ኣባላት ዝሓቖፈ 
እዩ። ሓዲሽ ሚኒስተር ምክልኻል ዓዚዝ 
ናስርዛደህ ድማ ካብ ሓገግቲ ኣካላት ኢራን 
ዝበዝሐ ደገፍ ዝረኸበ ኮይኑ፡ ካብ’ቲ 290 
መናብር ዘለዎ ባይቶ ዝተረኽቡ 288 
ኣባላት፡ 281 ድምጺ ረኺቡ።
ኣባላት ባይቶ ኢራን ቅድሚ ድምጺ 

ምሃቦም ፕረዚደንት ፔዘሽክያን ኣብ ዝሃቦ 

መግለጺ፡ ኣድላይነት ሃገራዊ ምርድዳእ፡ 
ሓድነትን ምትሕግጋዝን ብምንጻር፡ 
መምርሕን ፖሊሲታትን ላዕለዋይ 
መራሒ ኢራን ዓሊ ካሜነይ ክኽተል 
ምዃኑ ቃል ኣትዩ።
ኩሎም እቶም ዝሓጸዮም ሚኒስተራት፡ 

ናይ 20 ዓመታት ዕላማታት፡ ራእይን 

ሓፈሻዊ ፖሊሲታትን ናይ’ታ ሃገር 
ንምትግባርን ንምዕዋትን ክሰርሑ ቃለ 
መሓላ ከምዝኣተዉ ድማ፡ ፕረዚደንት 
ፔዘሽክያን ወሲኹ ገሊጹ።
ፕረዚደንት ፔዘሽክያን፡ ዝርዝር ናይ’ቶም 

ዝሓጸዮም ሚኒስተራት ብ11 ነሓሰ ናብ 
ባይቶ ኢራን ከምዘቕረበ ይዝከር።
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