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ገጽ  5ገጽ  5

ምህንድስና ሕርሻምህንድስና ሕርሻ

ዉሕስ ማይ ህይወት የውሕስዉሕስ ማይ ህይወት የውሕስ

ብዘይ ዕረፍቲ ምስራሕ  . . . ብዘይ ዕረፍቲ ምስራሕ  . . . 

ቀይሕ ባሕሪ’ዶ ደንደን. . .?ቀይሕ ባሕሪ’ዶ ደንደን. . .?

ገጽ  4ገጽ  4ገጽ  3ገጽ  3ገጽ  2ገጽ  2 ገጽ  11ገጽ  11

ንላዕሊ’ውን ቁሊሕ በል!ንላዕሊ’ውን ቁሊሕ በል!

ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣፈወርቂ፡ 
ናብ ፕረዚደንት ፑቲን ናይ ሓዘን 

መልእኽቲ ሰዲዱ

ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣፈወርቂ፡ 
ብምኽንያት’ቲ ብዓርቢ 22 መጋቢት 
ኣብ ሞስኮ ኣብ ኣዳራሽ ሙዚቃዊ 
ምርኢት ዝተፈጸመ ሽበራዊ መጥቃዕቲ፡ 
ናብ ፕረዚደንት ቭላድሚር ፑቲን ናይ 
ሓዘን መልእኽቲ ሰዲዱ።
ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣብ’ቲ 

ከረን - መነባብሮ ደቂ-ኣንስትዮ ሓርበኛታት ስንኩላን ተዘትዪሉ

ደቀምሓረ - ንኣካላውን ኣእምሮኣውን ስንኩላን ደገፍ ተገይሩ

ብምኽንያት ዓለማዊ 
መዓልቲ ኣእምሮኣውን 
ምዕባለኣውን ስንክልና፡ 
ብ ም ት ሕ ብ ባ ር 
ህዝብን ምምሕዳርን 
ከተማ ደቀምሓረ፡ 
ን ኣ እ ም ሮ ኣ ው ን 
ምዕባለኣውን ስንክልና 
ዘለዎም ወገናት 
ዓይነታዊ ደገፍ ተገይሩ።
እቲ ብ21 መጋቢት 

ዝተኸፋፈለ ደገፍ፡ 
ንተመሃሮ ኣልባሳትን 

ካልእ ሃለኽትን፣ ንግዳያት ኣእምሮኣውን 
ምዕባለኣውን ስንክልና ኣገልግሎት 
ንእትህብ ዘላ ቤት-ትምህርቲ ‘ዕርዲ 
ዓወት’ ድማ 43 ኢንች ቴለቪዥን 
የጠቓልል።
ኣብ ቤት-ትምህርቲ ‘ዕርዲ ዓወት’፡ 

20 ደቂኣንስትዮ ዝርከብኦም 34 
ኣእምሮኣውን ምዕባለኣውን ስንክልና 
ዘለዎም ቈልዑ ተመዝጊቦም’ኳ እንተነበሩ፡ 
ኣብ’ዚ እዋን’ዚ ዝቕጽሉ ዘለዉ ግና 29 
ምዃኖም፡ ኣብ’ቲ ኣጋጣሚ ተገሊጹ።
ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባ ደቀምሓረ ኣቶ 

የማነ ኣበራ ኣብ ዘስመዖ ቃል፡ ስለ’ቲ 

ስንኩላን ተረባሕቲ ጸጋታት ማሕበር 
ክዀኑ - ክውደቡን ክጥርነፉን ከምዝግባእ፡ 
ሓላፊ ጨንፈር ሃገራዊ ማሕበር ስንኩላን 
ኲናት ኣብ ዞባ ዓንሰባ ኣቶ ሹምወለ 
ወልደጊዮርጊስ፡ ምስ ሓርበኛታት 
ስንኩላን ደቂ-ኣንስትዮ ኣብ ዝገበሮ ርክብ 
ኣዘኻኺሩ።
ብ20 መጋቢት ኣብ ከረን ኣብ ዝተገብረ 

ኣኼባ፡ ኣቶ ሹምወለ - ምድፋእ ዕድመ፡ 
ምብኣስ ስንክልናን ቁጠባዊ ጸገማትን 
ኣብ ግምት ብምእታው፡ መነባብሮ ደቂ-
ኣንስትዮ ስንኩላን ንምምሕያሽ ይስራሓሉ 
ከምዘሎ ብምሕባር፡ ንውጽኢታዊ ስራሕ፡ 
ኣብ ማሕበር ዘይተጠርነፋ ክጥርነፋ፣ 

ካርድ ኣባልነት ዘየሐደሳ እውን 
ኣሐዲሰን ህላወአንን ቀጻልነተንን ከውሕሳ 
ኣዘኻኺሩ።
ሓላፊ ጨንፈር ዕዮን ማሕበራዊ 

ድሕነትን ዞባ ዓንሰባ ኣቶ ተኸስተ ዘርኣይ 
እውን፡ ፍሉይ ጸገም ዘለዎም ስንኩላን 

ተጸኒዖም ክቐርቡ፣ ከምኡ’ውን ውዳበታት 
ኣባላት ክሕይል ተላብዩ።
ተሳተፍቲ፡ ንስንኩላን ዝወሃብ ዘዋሪ 

ልቓሕ - ወለዱ ዳግመ-ግምት ክግበረሉ፣ 
ንመንእሰይ ወለዶ ታሪኽ ናይ ምውርራስ 
መደባት ብዕቱብ ክስራሓሉ፣ ስንኩላን ናይ 

ስራሕ ባይታ ክፍጠረሎም፣ 
ፍሉይ ናብዮት ዘድልዮም 
ስንኩላን ክጽንዑ፡ ዝብል 

ለበዋታትን ርእይቶታትን ኣቕሪበን። 
ዋና ዳይረክተር ክፍሊ ቱሪዝም ዞባ 

ዓንሰባን ኣባል ማእከላይ ባይቶ ሃገራዊ 
ማሕበር ሓርበኛታት ስንኩላን ኲናት 
ኤርትራን ኣቶ ሳልም ዓሊ ሳልም፡ 
ምምሕያሽ መነባብሮ ሓርበኛታት 
ስንኩላን - መንግስቲ ካብ ቀዳምነታቱ 
ሰሪዑ ዝሰርሓሉ ዘሎ ጉዳይ ምዃኑ 
ሓቢሩ።

ብስም መንግስትን ህዝብን ኤርትራ፡ 
ከምኡ’ውን ብስሙ ዝሰደዶ መልእኽቲ፡ 
“በዚ ዘሰንብድን ዘሕዝንን ፍጻመ፡ 
ንዓኻ፡ ንስድራ ግዳያትን ንመላእ ህዝቢ 
ፈደረሽን ሩስያን ጽንዓት ንምነ” ድሕሪ 
ምባል፡ መንግስቲ ኤርትራ ነቲ ሽበራዊ 
ተግባር ብጽኑዕ ከምዝዂንኖ ኣነጺሩ።

ዝተገብረ ደገፍን ዝተራሕወ ዕድል 
ትምህርትን ድሕሪ ምምስጋን፡ ገና ኣብ 
ገዛ ተዓጽዮም ዘለዉ ወገናት ተጠቀምቲ 

ናይ’ቲ ዕድል ንክዀኑ፡ ምምሕዳራት 
ከባቢን ወለድን ብዕቱብ ክነጥፉሉ 
ጸዊዑ።
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ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ
ዋና ኣሰናዳኢ

ኣስፍሃ ተኽለማርያም

ምክትል ኣሰናዳኢ
 ብርሃነ ምሕረትኣብ

ቍ.ስ 116266 / 201820 (256)

ቦርድ ምስንዳእ

ዮሴፍ ሃይለማርያም
ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል

ተስፋኣለም የማነ
ተስፋልደት መብራህቱ

ቤተልሄም ታደሰ

ቍ.ስ 201820 (250) 
ፋክስ. 127749 - ቍ.ሳ.ጶ. 247

ምዝርጋሕ ጋዜጣ 
ቍ.ስ.200454-07121322

ምልክታ 
ቍ.ስ. 125013 - ቍ.ሳ.ጶ. 1284

ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም 

ትንሱእ ፍስሃየ

ሳምራዊት ሃብተ

ሱራፌል ተስፋብሩኽ

ንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲ

ጥቕሲጥቕሲ
እ ዚ እ ዚ 
ሰሙንሰሙን

“ኵነታት ንሰብ ኣይሰርሖን’ዩ፣ እንታይ ደኣ ነቲ ዝነበሮ’ዩ 

ዝቐልዓሉ።”  

- Wayne Dyer

ኣየናይ ዓውዲ ከም ዘጽንዑ 
ገና ዘይወሰኑ ብዙሓት ተመሃሮ 
ኣለው። ሓደ ካብቲ ዘየወስኖም 
ዘሎ ምኽንያት ከኣ ምስቶም ኣብ 
ቅድሚኦም ዘለውን ክርኽቡዎም 
ዝኽእሉን ዓውድታት ሌላን 
ኣፍልጦን ስለ ዘይጸንሖም ክኸውን 
ይኽእል። ሓደ ተመሃራይ ዝምስጦ፡ 
ዝፈትዎን ዘድምዓሉን ዓውዲ 
ኣቐዲሙ ክፈልጥን ዕላማኡ 
ክገብሮን ጽቡቕ እዩ። እቲ ኣብ 
ውሽጡ ዘሎ ዝምባለን ዓቕምን 
ናበይ ከም ዝመርሖ ኣቐዲሙ 
ዝፈልጥ ከኣ ዕድለኛ ይኸውን። 
ንኡስ ዓምዲ “ሌላ ምስ ዓውደ 
ትምህርቲ” ከኣ በብግዜኡ ምስ 
ዝዓበያ ዓውደ-ትምህርትታት ዘላሊ 
እዩ። ንሎሚ ምስ ምህንድስና ሕርሻ 
ዘላሊ ትሕዝቶ፡ ትርሓስ ዘመደ 
ዝለኣኸቶ ጽሑፍ ኣሎ፣ ይስዕብ፤

*** 

ኣብ ውሽጢ ኮለጅ ምንድስና 
ዝርከቡ ዓውድታት ተባሃግቲ 
እዮም። ዝበዝሑ ካብኦም ኣብ 
ኢንስቲቱት ተክኖሎጂ ኤርትራ 
(ማይነፍሒ) ዝውሰዱ እዮም። 
ምህንድስና ህንጻ፡ ኤለክትሪክ፡ 
መካኒክ፡ ከሚካል፡ ዕደና፡ ኮምፕዩተር፡ 
ባሕሪ፡ ሕርሻ ኣይሮናቲካልን 
‘ፕሮሰስ”ን ይርከቡዎም።

ኵሉ ዓውደ-ትምህርቲ ጻዕሪ 
የድልዮ’ኳ እንተ ዀነ ናይ 
ምህንድስና ዓውድታት ግን ሕልፊ 
ኣለዎ። ኣብ ናይ ምህንድስና 
ዓውድታት ከተድምዕ እንተ ዄንካ 
ኣብ ቊጽሪ፡ ፊዚክስ፡ ኬምስትሪ፡ 
ባዮሎጅን ኮምፕዩተርን ተምሳጥን 

ዓቕምን ክህልወካ ይድለ።       

ምህንድስና ሕርሻ፡ ሓደ ካብ 
ዓበይቲ ናይ ምህንድስና ዓውድታት 
ኰይኑ፡ ንስነ-ፍልጠትን ተክኖሎጅን 
ምህንድስና ናብ ሕርሻዊ መስርሓትን 
ፍርያትን ኣእትዩ ዘስርሕ ዓውዲ 
እዩ። ነቶም ኣብ ዓውድታት ስነ-
እንስሳ፡ ስነ-ኣትክልቲ፡ ምህንድስና 
መካኒክ፡ ህንጻ፡ ኤለክትሪክን 
ከሚካልን እንረኽቦም ክልሰ-ሓሳባት 
ኣጠቓሊሉ ምስ ሕርሻዊ ስነ-
ፍልጠት ወይ ኣምር ዘወሃህድ እዩ።

ምህንድስና ሕርሻ ንመጀመርታ 
ግዜ ካርኩለም ተዳልይሉ ኣብ 
ዩኒቨርሲቲታት ክምሃረሉ ዝጀመረ 
1905 ኣብ ኣዮዋ ክፍለ ሃገር 
ዩኒቨርሲቲ (ኣመሪካ) እዩ። ኣብ 
ሃገርና ኣብ ኮለጅ ምህንድስና 
ብዲግሪ የመርቕ። እዚ ዝስዕብ 
ንጥፈታት ከኣ በዚ ዓውዲ ይዕመም፤

- ናይ ሕርሻ ማሺነሪ፡ መሳርሒ፡ 
ሕርሻዊ ቅርጽታት ዲዛይን ምግባር፣

- ንናይ ሕርሻ ማሽነሪ ውሽጣዊ 
ክፋል (ኢንጂን) ምድላው፣

- ሕርሻዊ ጸጋታት ምምሕዳር 

(እንተላይ ኣጠቓቕማ መሬትን 
ማይን)፣

- ምቕያስን ምድላውን መሬት፣

- ምሕደራ፡ ዕቃበን ምኽዛን ማይ 
ንመስኖኣዊ ሕርሻን ሕርሻ እንስሳን፣

- ምፍራይ ሕርሻ እንስሳ 
(እንተላይ ዓሳ፡ ጸባ፡ ደርሁ…)፣

- ዘየድሊ ዝጓሓፍ ውጽኢት ናይ 
ሕርሻዊ መስርሓት ዝእለየሉ መገዲ 
ምድላው፣

- ምህንድስና  መግብን ምምስራሕ 
ሕርሻዊ ፍርያትን፣

- መባእታዊ ክልሰ-ሓሳብ 
ሰርኲይት፣

- ኣብ ሕርሻ ናይ ዝፈርዩን 
ዘገልግሉን ነገራት ፊዚካውን 
ከሚካላውን ጠባያት ምጽናዕ፣

- ንኣከባቢ ብዘየዕኑ መገዲ ማሽነሪ 
ምድላው፣

- ምስ ፍርያት ዘርእን እንስሳታትን 
ዝተሓሓዝ ምርመር ዲዛይን ምግባር 
ወዘተ.።

ኵሎም ናይ ምህንድስና 
ዓውድታት በብወገኖም ዲዛይን 
ምድላው ዕማሞም እዩ። እቲ 
ዝዓበየ ዕማሞም ከኣ በቲ 

ዝተማህሩዎ፡ ምዕበለን ተክኖለጅን 
ኣብ ሕብረተሰቦም ብምእትእትታው 
እወታዊ ለውጢ ምግባር’ዩ። 

በዚ ዓውዲ ዝምረቑ ሰብ’ውን 
ኣብ ኵሉ ሕርሻዊ ንጥፈታት 
ይነድፉ። ዝበዝሐ ግዜ ሞያተኛታት 
ናይዚ ዓውዲ፤ ንድፊ ከዳልው፡ 
ንሕራሻዊ ንጥፈታት (ከም ሕርሻ 
እንስሳ፡ መስኖ፡ ድሪልን ዕልቕልቕን) 
ክከታተሉን ከማሓድሩን፡ መስርሓት 
ማይ ክቋጻጸሩ፡ ኣብ ኣከባቢ ዘለዎ 
ጽልዋ ክግምግሙ፡ ሕርሻዊ ፍርያት 
ክምስርሑ፡ ወዘተ. ክጸንሑና 
ይኽእሉ። 

ምህንድስና ሕርሻ ክምሃር 
ዝደሊ ሰብ፡ ቅድሚ ኵሉ ነዚ 
ዓውዲ ብፍቕሪ ክደልዮ ኣለዎ። 
ኣብ ቍጽሪ፡ ፊዚክስ፡ ኬሚስትሪን 
ባዮሎጅን ሓለፋ ተገዳስነት 
የድልዮ። ወዲ-ሰብ ንኽነብር 
ዘድልይዎ መሰረታዊ ጠለባት 
መግቢ፡ ማይ፡ ኣየርን መጽለልን 
እዮም። እዚ ጠለባት ክሳብ ወዲ-ሰብ 
ዘሎ ከምኡ ኢሉ’ዩ ዝነብር። ካብዞም 
ሰለስተ መሰረታዊ ጠለባት ሰብ 
እቶም ክልተ ህላወ ናይዚ ዓውዲ 
ሞያተኛ የድልዮም። መግብን 
ማይን ንምድላው፡ ንምምስራሕን 
ናብ ፍርያት ንምብጻሕን ኵሉ ግዜ 
ናይ ሕርሻ መሃንድስ የድሊ። ስለዚ 
ኣብዚ ዓውዲ ዘሎ ናይ ስራሕ ክፉት 
ቦታ ንሓዋሩ ክመልእ ኣይክእልን። 
ኣብ ከም ሃገርና ኤርትራ ዝኣመሰላ፡ 
ውሕስነት መግቢ ብቐዳምነት 
ስሪዐን ዝሰርሓን ብጽፍረን ዝናበራን 
ኣብ ምምዕባል ዝርከባ ሃገራት፡ 
ናይዚ ዓውዲ ሞያ ክኢላታት 
ኣገደስቲ’ዮም። ተጠላብነቶምን 
ንኽምከሩን ክዓብዩን ዘሎ ዕድላት 
ከኣ ኣቕሊልካ ኣይረአን። ካብዚ 
ብምብጋስ ከምቲ ኣገዳስነቱ ብእኡ 
እትረኽቦ ኣታዊ’ውን ቀሊል 
ኣይከውንን።

ትርሓስ ዘመደ

Commonly  confused words  in EnglishCommonly  confused words  in English
ዝዘባረቑ ዝውትራት ቃላት እንግሊዝኛዝዘባረቑ ዝውትራት ቃላት እንግሊዝኛ

Stationary-   standing  still
Stationery  - writing paper
                ***
Hear  - to  sense  sound  by ear
Here  - in this place
                ***
Sight  -  scene, view,  picture
Site  - place,  location

                 ***                     
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ፊዚክስ ኣበይ ፊዚክስ ኣበይ 
ንረኽቦ?ንረኽቦ?

- መግቢ ከነብስል፡ ክዳንና 
ከነስታርር፡ ማይ ከነፍልሕ፡ ወዘተ. 
ዋዒ የድልየና። ኣብ ነፍሲወከፍ 
መዓልቲ ሓደ ሰብ ኣዝዩ ዓቢ ዓቐን 
ጸዓት ብመልክዕ ዋዒ የድልዮ። ዋዒ 
ኸኣ ሓደ ክፋል ፊዚክስ እዩ።

- መሬት ምስ መሰየ ገዛና 
መብራህቲ ንውልዕ፣ ሙዚቃ ክንሰምዕ 
ቴፕና ኣብ ሶኴት ሰዂዕና ንውልዕ፣ 
እንጀራ ክንስንክት ሞጎጎ ኤለክትሪክ 
ንጥቀም፣ ሓንሳእ ስዊች ምስ ወላዕና 
ኤለክትሮናት በቲ ገመድ ኣቢሎም 
ይውሕዙ። ንጠባያትን ስሩዕነትን 
ናይ ኤለክትሪክሲቲ ምርምራት 
ዘጽንዕ ክፋል ፊዚክስ ኤለክትሪክሲቲ 
እዩ።

- ኣውቶቡስ ሃንደበት ደው 
ክትብል እንከላ እንታይ ኴንና ንሕና 
ንቕድሚት ንድፋእ? ዝተሰቐልናላ 
መኪና ክትብገስ እንከላ ስለምንታይ 
ኢና ንድሕሪት ፈግ ንብል? ንላዕሊ 
ዝተደርበየት እምኒ ስለምንታይ 
ትምለስ? መንኰርኰራት ጠፈር 
ከመይ ኢለን ንጠፈር ሰንጢቐን ኣብ 
ህዋ የንሳፍፋ? እዚ ሕቶታት ብኽልሰ-
ሓሳባት ኢነርሻ፡ ምንቅስቓስ፡ ሓይሊ፡ 
ስሕበት፡ ፍሕፍሐ፡ ወዘተ. ዝምለስ 
እዩ። ነዚ ዘጽንዕ ክፋል ፊዚክስ ከኣ 
መካኒክስ እዩ። ብተወሳኺ ንጠባያትን 
ሕግታትን ድሩቓትን ፈሰስትን፡ 
ማእከል ርዝነትን ቀጻልነት ማተርን 
እውን የጽንዕ።

- ሓደ ኣቶም ብሓያል ፍጥነት 
ዘሎዎ ኒዩትሮን ወይ ፕሮቶን ምስ 
ተመቕለ እምብዛ ዓቢ ዓቐን ጸዓት 
ካብኡ ይርከብ። እዚ ጸዓት እዚ 
ኸኣ ጥቕሙ መወዳእታ የብሉን። 
ኒዩክሌሳዊ ጸዓት ድማ ይበሃል። እዚ 
ጸዓት ኣብ ብዙሓት ሃገራት ከም 
ምንጪ ኤለክትሪክሲቲ ይጠቀማሉ 
ኣለዋ። ኣብ መራኽብ፡ መንኰርኰር 
ህዋ፡ ወዘተ. ከም ነዳዲ ኰይኑ 
የኺደን። ካብ ሕመረት ኣቶም 
ንዝርከብ ጸዓት ምርኩስ ገይሩ 
መጽናዕቲ ዝገብር ክፋል ፊዚክስ ከኣ 
ኣቶማዊ ፊዚክስ እዩ።

- ንኣሰራርሓ ዓይንና፡ ካሜራ፡ 
ምንቅስቓስ ብርሃን ብዝተፈላለየ 
መተሓላለፊ ኣካላት፣ ሎሚ 
ንመራኸቢታት ሳተላይት ብዋጋን 
ቅልጣፈን ዘውድቕ ዘሎ ፋይበር 
ኦፕቲክስ’ዩ። እዚ ሓበሬታ ኣብ 
ብርሃን ጽዒንካ እተመሓላልፈሉ 
መገዲ እዩ። ነዚኦም ዘጽንዕ ክፋል 
ፊዚክስ ከኣ ኦፕቲክስ ይብሃል።

- መዓልታዊ ህይወት ወዲ-
ሰብ ካብ ኣምራት፡ ክልሰ-ሓሳባትን 
ሕግታትን ፊዚክስ ተፈልዩ ክነብር 
ኣይክእልን። እዞም ዝተጠቕሱ፡ እቶም 
ውሑዳት፡ ካብቶም ብዙሓት እዮም። 
መዓልታዊ ትምህርትና፡ ኣብ ናብራና 
ክንስእኖ ዘሎ ተኽእሎ ኣዝዩ ጸቢብ 
እዩ። ኣብ ቤት ትምህርትና ንመሃሮ 
ኣምራት፡ ክድህሰስ እንከሎ፡ ሰብ 
ኣብ ኣናብራኦም ብዝገጥሞም ዝነበረ 
ሕቶታት ንምምላስ ክብሉ ዝረኽቡዎ፡ 
ዝተመራመርሉን ዝመሃዙዎን እዩ።  
ከምኡ እናበለ ኸኣ ህይወት ሰብ 
ከቕልል ክኢሉ። ፊዚክስ ንህይወት 
ሰብ ዘቕለለ ዓውዲ’ዩ።

ሌላ
ምስ ዓውደ-ትምህርቲ 

ምስ ዓውደ-ትምህርቲ 

ብሓጺሩ
ምህንድስና ሕርሻምህንድስና ሕርሻ
Agricultural Engineering
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ቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበት
መርሃዊ ገብረሚካኤልመርሃዊ ገብረሚካኤል

ቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበት

ምስላ ንደለይቲ ልቦና
ስጋ ጐይታና ይብላ፡ ደቂ ጐይታ 

ክመስላ።
ብሓቢ ጸሊም ዝተጠብሰ ስጋ፡ ንዝበልዖ 

መረሮ፡ ንዝሰምዖ ኣስተንከሮ።
ቀሊል ስቓይ የዛርበካ፡ ከቢድ ስቓይ 

ይዓብሰካ።
ሳእኒን እግሪን ተቓጺጸን፡ ቀተላኒ 

ኣብራኸይ ዓማጺጸን።
ርኽበትን ስእነትን እዝኒ ንእዝኒ፡ 

ሃብቲን ግንባርን ዓይኒ ንዓይኒ።
ርእሲ ክበርሕ፡ ነገር ክሰርሕ፡ 

ኣይፍለጥን።
ርእሲ ተላጺኻ ወለባ፡ ልበልባ 

ተዓጢቕካ ናብ ዒባ።

ንላዕሊ’ውን ቁሊሕ በል!
ሓደ መንእሰይ፡ ክሰርቕ ናብ ሓደ 

ካንሸሎ ብተደጋጋሚ እናዘለለ ይኣቱ 
ነበረ። ካብ ዕለታት ሓደ መዓልቲ ድማ፡ 
እቲ ብዓል ገዛ ኣብ ውሽጢ ካንሸሎ ኣብ 
ዝነበረት ዓባይ ገረብ ተሰቒሉ ክጸናተዎ 
ጀመረ።
እቲ ሰራቒ ከም ኣመሉ ኣማስይ ኣቢሉ 

ብመንደቕ ዘሊሉ ኣተወ። ድሕሪ’ዚ፡ ኣብ 
ትሕቲ’ታ ዓባይ ገረብ ኮይኑ ንየማነ ጸጋም 
ቀባሕባሕ በለ። ዝኾነ ንስርሑ ዘስግኦ 
ኩነት ስለ ዘይተረኽበ’ውን፡ ናብቲ ዝሓሰቦ 
ተግባር ብግስ በለ።  እቲ ኣብ ልዕሊ’ታ 
ገረብ ተሰቒሉ መንነት ናይ’ቲ ሰራቕን 
ንብረቱን ዝከታተል ዝነበረ ሰብኣይ ከኣ፡ 
ነቲ ኩነታት ብስቕታ ክዕዘቦ ጀመረ። 

እቲ ሰራቒ ናብታ ብተደጋጋሚ ንብረት 
ዝረኽበላ ክፍሊ ኣብ ዝስጕመሉ ዝነበረ 
እዋን፡ እቲ ሰብኣይ ካብታ ገረብ ሓንቲ 
ፍረ ቀንጢቡ ናብቲ ሰራቒ ወርወራ። እታ 
ፍረ ናይታ ገረብ ንኣካል እቲ ሰራቒ ስለ 
ዝተንከፈት፡ እቲ ሰራቒ ኣብ ዝነበሮ ኮይኑ 
ኣንፈት እታ ካበይ ከምዝመጸት ዘየቕለበላ 
ፍረ ክፈልጥ ላዕልን ታሕትን በለ። ንኹሉ 
እቲ ሰብ ክመጽኣሉ ይኽእል እዩ ዝበሎ 
ኣንፈት ጠሚቱ ዝኾነ ምልክት ምስ ሰኣነ 
ከኣ፡ ናብታ ገረብ ገጹ ቁሊሕ በለ። ኣብ 
ከምዚ ህሞት ድማ’ዩ ምስ ዋና’ቲ ገዛ 
ዓይኒ ንዓይኒ ክፋጠጥ ዝኸኣለ። ሰራቒ 
ዝገብሮ ጠፈኦ። እንተ ዋና ገዛ ግና፡ ዝኾነ 
ሆይሆይታ ድምጺ ከየስመዐ ብልዙብ 

መንፈስ ከምዚ በሎ፡- 
“ንምንታይ ከምኡ ከም ዝገበርኩ 

ተረዲኡካ ዶ? ኩሉ ግዜ ክትሰርቕ ከለኻ፡ 
ሰብ ከይርእየካ ንቕድሚት፡ ንድሕሪት 
ከምኡ’ውን ንየማነ ጸጋም ጥራይ ምጥማት 
ዘይኰነ፡ ንሰማይ’ውን ቁሊሕ ክትብል ከም 
ዘለካ ክትፈልጥ ስለ ዝደለኹኻ እየ። ሰብ 
እንተ ዘይርኣየካ፡ ፈጣሪ ይርእየካ ከምዘሎ 
ኣይትዘንግዕ። ካብ ሰብ ክትክወል ትኽእል 
ኢኻ። ካብ ፈጣሪ ግን ከቶ ኣይትኽወልን 
ኢኻ። ውዒሉ ሓዲሩ ናይ ኢድካ ሓሊፉ 
ክጸንሓካ እዩ፡” ብምባል፡ ካብ ስጋዊ 
መቕጻዕቲ፡ ሕልናዊ መቕጻዕቲ ከም 
ዝዓብን ዝያዳ ዘሰቅቕ ተግባር ምዃኑን 
ገሊጹ ካብ ቤቱ ክወጽእ ኣዘዞ ይበሃል። 
ኣብ ዕለታዊ ንጥፈታት ህይወትና 

ብስቱር ክንገብሮም እንሓስብ ቅቡላት ወይ 

ጥቕሲታት ፍልጠት
# እቲ ዝፈልጥ፡ ከም ዝፈልጥ ከኣ ዝፈልጥ፡ ለባም እዩ’ሞ ሰዓቦ።

# እቲ ዘይፈልጥ፡ ከም 
ዘይፈልጥ ከኣ ዘይፈልጥ ዓሻ 
እዩ’ሞ ኣይትስምዓዮ።
# እቲ ምንም ፍልጠት 

ዘይብሉ’ሞ፡ ከም ዘይፈልጥ ከኣ 
ዝፈልጥ ቈልዓ እዩ’ሞ መሃሮ።
# እቲ ዝፈልጥ፡ ከም ዝፈልጥ 

ከኣ ዘይፈልጥ ድቁስ እዩ’ሞ 
ኣበራርብሮ።

  ያፌት ሃብተ ካብ ዓዲ-ዃላ  ያፌት ሃብተ ካብ ዓዲ-ዃላ

መልሲ እተመሳቐለ ሕቶታት 
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ነስተውዕል!
- ሰብ ብንዕቀት ምስ ዝርሕቀካ፡ 

በይንኻ ምቅላስ ይምህረካ ከም ዘሎ 
ፍለጥ፡፡
- ሰብ ብተደጋጋሚ ኣብ ቅድሚ 

ብዙሓት ምስ ዝጸርፈካን ዘዋርደካን፡ 
ሸለልትነትን ዘይምቕያምን ይምህረካ 
ከም ዘሎ ዘክር።
- ሰብ ወትሩ ምስ ዝሓምየካ፡ ካብ 

ጽድቁ ይመቕለካ፡ ሓጥያትካ ድማ 
የጒድለልካ ከም ዘሎ ዘክር፡፡
- ሰብ ተንኮል ምስ ዝኣልመልካን 

ንውድቀትካ’ውን ይቃለስ ምስ ዝህሉን፡ 
ስንኻ ብምንካስ ዝያዳ ንኽትጽዕርን 
ኣብ ዝለዓለ ጽፍሒ ንኽትበጽሕን 
ተስፋ ይህበካ ከም ዘሎ ፍለጥ።
- ሰብ ከም ዘይትረብሕ ክነግረካ ከሎ፡ 

ሓያል ምዃንካ ይሕብረካ ከም ዘሎ 
ተረዳእ፡፡

- ሰብ ጉድለታትካ ምስ ዝጽብጽበልካ፡ 
ከም ሕመቕ ዘይኮንካስ ከም ክእረም 
ዘለዎ ጌጋታት ርኢኻ ዘረባኡ ግዲ 
ኣይትግበረሉ። ካብ ጒዕዞ ከየተዓናቕፈካ 
እውን ተስፋ ኣይትቝረጽ። እኳ ደኣ 
ብእወታ ክትቅጽል ይምህረካ ምህላዉ 
ክርድኣካ ኣለዎ።
ደቂ ሰብ፡ ብዛዕባ ሓደ ኣብ ስራሕ 

ዘሎ ሰብ ጽቡቑ ገዲፍና ሕማቑ ካብ 
ምጽብጻብ ኣዕሪፍካ ናይ ዘይምውዓል 
ባህሪ ዘለና ፍጡራት ኢና። ሓፈሻዊ 
ባህሪ ሰብ እዚ ካብ ኮነ፡ ንኹሉ 
ኣሉታዊ ዘረባታቶም ከም እወታዊ 
ማዕዳ እናረኣኻ ናብ ረብሓኻ ምቕያር 
ይሓይሽ። ስለዚ፡ ኣብ ህይወት ዘለካ እንኮ 
ኣማራጺ፡ ሰብ ዝበለ ይበል ኣእዳውካ 
ካብ ምስራሕ ከይተቘጠባ ንቕድሚት 
ምቕጻል ጥራይ ምዃኑ ኣስተውዕል።

ንልቦና
“ይብለኩም ኣለኹ፡ ንግዜ ብዝግባእ እንተ ሰሪሕኩምሉ፡ ኣብ ኩሉ ክትበጽሑ ትኽእሉ 

ኢኹም። ከም ሻሙ እናበልኩም ትኸዱ ሰባት እንተ ዄንኩም ግና፡ ናብ ዋላ ሓደ 
ኣይክትበጽሑን ኢኹም።” - ኣርተር ዊልያምስ- ኣርተር ዊልያምስ
“ብዙሕ ክትሰርሕ እንተ ደሊኻ ብዙሕ ግዜ ኣይኰነን ዘድልየካ፣ ብዙሕ ምድላው’ዩ 

ዘድልየካ።” - ዊል ሮጀርስ - ዊል ሮጀርስ
“ከም ንእስነት ዝጥዕም ግዜ ርእየ ኣይፈልጥን እየ። ምኽንያቱ፡ ኣብ እርጋነይ በቶም 

መንእሰይ እንከለኹ ዝገብሮም ዝነበርኩ ንጥፈታት’የ ክንየት ዝውዕል ዘለኹ።” - ቬንስ - ቬንስ 
ሎምባርዲሎምባርዲ
“ብዙሓት ዝዀነ ነገር ዘይመልኦም ነገራት ኣለዉ። ከም ግዜን ብርሃንን ገይሩ 

ንዝረኸቦ ነገር ወይ መትሓዚ ጥርፍፍ ዘብል ግና ክሳብ እዚ እዋን’ዚ ኣይተረኽበን 
ዘሎ።” - ብለይዝ ፓስካል - ብለይዝ ፓስካል
“ኣብ ስልጣን፡ ዓሻ እምነት እቲ ዝዓበየ ጸላኢ ሓቂ እዩ።” - ኣልበርት ኤንስታይን- ኣልበርት ኤንስታይን
“ብንግሆኡ ሓሲብካ ዝተዛረብካያ እወታዊ ዘረባ፡ ንናይ ምሉእ መዓልቲ ህይወትካ 

ክትልውጦ ትኽእል እያ።” -  ዘይተፈልጠ -  ዘይተፈልጠ
“ሕልምታት ዝፈሽሉ፡ ኵሉ ግዜ ካብ ሕልምና ምስ ዘይንበራበር እዩ። ካብ ድቃስና 

ተበራቢርና ሕልምታትና ክዉን ንምግባር ምስ እንብገስን እንነቅሕን ግና፡ ሕልምታትና 
ፈጺሞም ኣይፈሽሉን እዮም።” - ዘይተፈልጠ - ዘይተፈልጠ

ከምዚ’ውን ኣሎ
ኣብ ከተማ ኣርካነስ - ካናዳ ከም 

እትነብር ዝተገልጸት ጓል 36 ዓመት 
መንእሰይ፡ ኣብ ኣገልግሎት ንዝወዓለ 
ሳንዱቕ ሬሳ ብምሻጥ እያ ተኸሲሳ። እታ 
ቻምፓን ስኮት ዝተባህለት ክስስቲ፡ ልዕሊ 
20 ሳንዱቕ ሬሳታት እዩ ኣብ መንበሪ 
ቤታ ክርከብ ተኻኢሉ። ብመሰረት 
እቲ ሓበሬታ፡ ስኮት፡ እቲ ካብ ካልኦት 
ሰባት ዝገዝኣቶ ክኸውን ከም ዝኽእል 
ዝተገመት ሳናዱቕ ሬሳ፡ ብኸመይ ኣገባብ 
ኣብ ቤታ ከም ዝጸንሐ ምስ ተሓተተት፡ 
“ኣብ ድግስ ናይ ፈተውተይ ኣማስየ 
ንቤተይ የምርሕ ኣብ ዝነበርኩሉ እዋን፡ 
ድምጺ ገለ ነገር ይዅዕት ናይ ዝነበረ 
ሰብ ሰሚዐ። እንታይነት ናይቲ ድምጺ 
ንምፍላጥ ኣብ ዝገበርክዎ ክትትል ድማ፡ 
ሓደ ሰብ ካብ መቓብር ገለ ነገር ከውጽእ 
ተዓዚበ። እንታይ ይገብር ኣሎ ንምፍላጥ 
ኣተኲረ ክዕዘቦ ፈቲነ። ከመይ ኢለ ናብኡ 
ቀሪበ ኣይተረድኣንን። እቲ ሰብ’ውን 
ንኹሉ ንጥፈታቱ ከም ዝተዓዘብክዎ ግዲ 
ኣስተብሂሉ ኰይኑ፡ ኩሉ ነገር ንሰናይና 
ከም ዝኸውን እዩ ከእምነኒ ክኢሉ። ኣነ 
ድማ በቲ ሓሳብ ተሰማሚዐ፡ ነቲ ኣስከሬናት 
ኣብ ጉድጓድ ኣእቲና ነቲ ሳናዱቕ ናብ 
ቤተይ ኣግዒዝናዮ። እንተኾነ፡ ኣብ ውሽጢ 
ሒደት መዓልታት በዚ ጉዳይ ተጠርጢረ 
ኣብ ትሕቲ ቀይዲ ኣትየ” ብምባል፡ ካብቲ 
ተግባር ዝረኸበቶ እቶት ከምዘየለ ብምረት 
ገሊጻ። 
ብመሰረት ጸብጻባት ቤት ፍርዲ ኣርካነስ፡ 

ስኮት ኣብ ሓደ ሬሳታት ብምግናዝ 
ዝፍለጥ ትካል ተቖጺራ ትሰርሕ ከም 
ዝነበረት ድሕሪ ምርግጋጹ፡ ምስቲ ኣብ 

ቤታ ዝተረኽበ ኣብ ኣገልግሎት ዝወዓለ 
ሰናዱቕ ሬሳ ምትእስሳር ክህልዋ ከም 
ዝኽእል እዩ ተገሚቱ ጸኒሑ። እንተኾነ፡ 
ካብቲ ገበን ናጻ ከም ዝኾነት እቲ ቤት-
ፍርዲ ሓቢሩ ኣሎ። እንተ’ቲ ንስኮት 
ኣታሊሉ ናብቲ ተግባር ዘእተዋ ጥርጡር 

ግና፡ ደሃዩ ክሳብ ሎሚ ኣይተረኽበን 
ዘሎ። ስኮት እንተ ዝሰልጣ ነይሩ፡ ምስቲ 
ተሓባባሪኣ ምዃኑ ዝገለጸቶን መንነቱ 
ዘይትፈልጦን ሰብ ኰይና ነቲ ሰናዱቕ 
ሬሳ ናብ ሓደ ቤት ትምህርቲ ክትሸጦ 
እያ ተሰማሚዓ ነይራ። እዚ ከኣ ካልእ 
ኣደንጻዊ ዛዕባ ኮይኑ ኣሎ።

ዘይቅቡላት ነገራት፡ ቅድሚ ኣብ ተግባር 
ክነውዕሎም ምፍታንና፡ ወትሩ ኣብ 
ቅድሚ ፈጣሪ ናብ ሕማቕ ንዘይምብጋስ 

ክንሕልን ይግባእ። እቲ ምንታይሲ፡ ሰብ 
እንተ ዘይረኣየ፡ እቲ ዓይኒ ዝፈጠረ ፈጣሪ 
ንምርኣይና ዝሽገር ኮይኑ ኣይሰመዓና።
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ዉሕስ ማይ ህይወት የውሕስ 
(ብክፍሊ ሃብቲ ማይ ዝተዳለወ)

‘ማይ ህይወት እዩ’ ዝብል ኣዘራርባ 
ተደጋጊሙ ዝስማዕ እዩ። እንተኾነ ማይ 
ህይወት ከውሕስ ወይ ከድሕን ንባዕሉ 
ውሑስ ክኸውን ኣለዎ። ውሑስ ማይ 
ከኣ ዋሕስ ህይወት ጥራይ ዘይኮነ፡ 
መሰረት ኩሉ ማሕበረ ቁጠባዊ፡ ባህላዊ፡ 
ዕብየትን ውሕስነት ኣከባቢን እዩ። እዚ 
ጽሑፍ’ዚ ብቐንዱ ብዛዕባ ውሑስ ቀረብ 
ዘቤታዊ ማይ እዩ። 
   ምርግጋጽ ዉሑስ ቀረብ ዘቤታዊ 

ማይ፡ መንግስቲ ቀዳምነት ሂቡ፡ ብድሩት 
ፋይናንስያዊ ጸጋኡ፡ ገዚፍ ባጀት ብምስላዕ 
ዓቢ ወፍሪ ዘካየደሉ ዘሎ ዕማም እዩ። 
ምስ መሻርኽቲ ልምዓት ብምውህሃድን 
ብሰፊሕ ተሳትፎ ህዝቢን ድማ ኣበርቲዑ 
ይሰርሓሉ ኣሎ። 
ውሑስ ዘቤታዊ ማይ ክንብል ከለና 

ሓባራዊ መረዳእታ ክህልወና እንታይ 
ረቛሒታት ወይ መምዘኒታት ከምዘማልእ 
ምርኣይ ኣገዳሲ እዩ። ዘቤታዊ መዓላ 
ማይ ኣብ ሕጊ ማይ ኤርትራ 2010 
ተገሊጹ ከምዘሎ ብሰብ ዝሃልኽ ማለት 
ንምስታይ፡ መብሰሊ መግቢ፡ ሕጽቦን 
ጽሬትን፡ ከምኡ’ውን ንምስታይ ጥሪትን 
ኣታኽልቲ ዘቤትን የጠቓልል። ነዚ 
መዓላ’ዚ ዝቐርብ ማይ ድማ ውሑስ 
ክኸውን ኣለዎ። ውሑስ ከም ኣምር ምስ 
ጽሬት ተመሳሳሊ ኮይኑ ውሑስ እንብሎ 
ማይ፡  ካብ ዝኾነ ዓይነት ተጓዳእቲ ነገራት 
ወይ ባእታታት ናጻ ዝኾነ ማለት እዩ። 
ኣብ ማይ ዝርከቡ በከልቲ/ተጓዳእቲ 
ነገራት ህይወታዊ፡ ከሚካውን ኣካላውን 
ተባሂሎም ኣብ ሰለስተ ይኽፈሉ፦
   ሀ) ህይወታዊ ብከላ (biological cont-

tamintationt)፦ እዚ ማለት ኣብ ትሕዝቶ 
ማይ ተጓዳእቲ ህይወታውያን ወይ 
ታህዋስያን ምስ ዝህልዉ እዩ። ኣብ ማይ 
ብዓይኒ ክረኣዩ ዘይክእሉ ህይወታውያን 
ክህልዉ ከምዘይብሎም ደረጃ ብቕዓት 
ክፍሊ ሃብቲ ማይን ዓለማዊ ውድብ 
ጥዕና ይእዝዝ። 
  ለ) ከሚካዊ ብከላ (chemical cont-

tamintationt)፦ ማይ ካብ ንብር ንላዕሊ 
ዝኾኑ ከሚካዊ ባእታት ክሕዝ ከሎ ማለት 
እዩ። ኣብ ማይ ንህይወት ኣገደስቲ ዝኾኑ 
ማዕድናት ወይ ባእታታት ይርከቡ። 
ከሚካዊ ትሕዝቶ ማይ ኢልና ድማ 
ንገልጾ። ብመምዘኒ ዓለማዊ ውድብ 
ጥዕናን ክፍሊ ሃብቲ ማይን ቅቡል ዓቕን 
ከሚካዊ ትሕዝቶ ማይ ኣሎ። ነዞዚ 
ትሕዝቶታት’ዚ ዘማልአ ማይ ብዘይካ 
ሰቲኻ ምርዋይ ንጥዕና እውን ኣገዳሲ 
እዩ። ቅቡል ከሚካዊ ትሕዝቶ ማይ  
ዝገልጽ ሓበሬታ ኣብ ሰሌዳ ቀሪቡ 
ኣሎ። 

  ሐ) ኣካላዊ/ፊዚካዊ ብከላ (physi-ሐ) ኣካላዊ/ፊዚካዊ ብከላ (physi-
cal conttamintationt)፦cal conttamintationt)፦ እዚ ዓይነት 
ብከላ ብህዋሳትና ክንርእዮ፡ ክንሽትቶ፡ 
ክንጥዕሞ፡ ክንድህስሶ ወይ ድማ 
መሳርሒታት ተጠቒምና እነለልዮ እዩ። 
ውሑስ ወይ ጽሩይ ማይ ፍሉይ ሕብሪ፡ 
ሽታ፡ መቐረት፡ ዝርገት/ሕንትኽታኽ 
ኣልቦ ከምኡ’ውን ንቡር ሙቐት 
ከም ከባቢኡ ዘለዎ፡ ትሑት መጠን 
ምትሕልላፍ ኰሬንቲ ዘለዎ እዩ። ማይ፡ 
ኳሬንቲ ካብ ዘመሓላልፉ ባእታታት 
ናጻ ምስ ዝኸውን ከም ማይ ባትሪ 
ኤለትሪክ ኣየመሓላልፍን እዩ። ብኣንጻሩ 
ኣብ ውሽጡ ዝሓቐቁ ማዕድናት ወይ 
ባእታታት ምስ ዝህልዎ ኳሬንቲ ናይ 
ምትሕልላፍ ባህሪ ኣለዎ። ትሕዝቶ ማይ 
ንምንታይ መዓላ ከምዝውዕል ንምውሳን 
ሓደ ካብ ኣካላዊ መምዘኒታት እምበኣር 
ኳሬንቲ ናይ ምትሕልላፍ ዓቕሙ እዩ። 
ቅቡል መጠን ፊዚካዊ ትሕዝቶ ማይ 
ኣብ ሰደቓ ቀሪቡ ኣሎ። 

   ፊዚካዊ ትሕዝቶ ማይ ገሊኡ 
ብህዋሳትና ክንፈልጦ ንኽእል እኳ 
እንተኾንና፡ ብቕዓቱን ደረጅኡን 
ክንውስን ኣይንኽእልን ኢና። እቲ 
ማይ ንዘቤታዊ መዓላ ብቑዕ ምዃኑን 
ዘይምዃኑን ብምሕደራ ብቕዓት ማይ 
ዝውሰንን ብብቕዓት ላባራቶሪ ማይ 
ተመርሚሩ ምስ ዝሓልፍን እዩ። ስለዚ 
ትሕዝቶኡ ዘይንፈልጦ ማይ ብህዋሳትና 
ክንምርምሮ ሓደገኛ ሳዕቤን ክህልዎ 
ስለዝኽእል ምጥንቓቕ ከምዘድሊ 
ምግንዛብ የድልየና። 
    ካልኣይ ረቛሒ ግዜ እዩ። ቀረብ 

ማይ ውሑስ ካብ ዘብልዎ ረቛሒታት 
ሓደ ግዜ እዩ። እዚ ማለት ሓንቲ ስድራ 
ማይ ቀዲሓ ንኽትምለስ ዝባኽን ግዜ 
ሓጺር ክኸውን ኣለዎ። ሸቶታት 
ልምዓት መዋእል (2015) ቀዲሕካ 
ንምምላስ ዝባኽን ግዜ ትሕቲ ፍርቂ 
ሰዓት ክኸውን ኣለዎ እዩ ዝብል። ኣብ 

ሃገርና ስርዓተ ቀረብ ማይ ኣብ ማእከል 
ዓዲ ንክኸውን ብዙሕ ስርሓት ክሰላሰል 
ጸኒሑ ኣሎ። እዚ ምስ ግዜ እናተመሓየሸ 
ብምኻድ፡ ብደረጃ ዓለም ኣብ 2030 
ቀረብ ማይ ኣብ ቀጽሪ ነፍሲ ወከፍ ቤት 
ከምዝኣቱ ምግባር መቐጸልታ ሽቶታት 
ልምዓት መዋእል ተባሂሉ ጸዲቑ ዘሎ 
እዩ። እቲ ቀንዲ ዕላማ ማይ ንምጉራት 
ዝጠፍእ ግዜ ምቑጣብ እዩ። 
   ሳልሳይ ረቛሒ እኹል ማይ ምርካብ 

እዩ። ሰባት ኩሉ ዘቤታዊ ንጥፈታቶም 
ከማልኡ ቀረብ ማይ ብዓቐን እኹል 
ክኸውን ኣለዎ። ዓለማውን ሃገራዊን 
መለክዒ ኣቐሚጥዎ ዘሎ ብመንግስቲ 
እውን ቅቡል ኮይኑ ዘሎ፡ እኹል 
ማይ ዝበሃል ኣብ ገጠር ንሓደ ትንፋስ 
ብውሑዱ 20 ሊትሮ ንመዓልቲ 
(ንሓንቲ 5 ትንፋስ ዘለዋ ስድራ ቤት 
100 ሊትሮ ማይ ንመዓልቲ ማለት’ዩ)፡ 
ኣብ ከተማ ድማ ብውሑዱ 40 ሊትሮ 
ንመዓልቲ ንትንፋስ እዩ። በዚ መሰረት 

ፕሮጀክትታት ቀረብ ማይ በዚ ተገሊጹ 
ዘሎ ዓቕን ብዝሒ ህዝብን ዓመታት 
ኣገልግሎቱን ኣብ ግምት ብምእታው’ዩ 
ክስራሕ ዘለዎ። ብውሑዱ ካብ 10 
ክሳብ 20 ዓመታት ኣብ ግምት ዘእተወ 
ክኸውን የድሊ። ብተወሳኺ ምስ 
ግዜን ምምሕያሽ መነባብሮን ሃልኪ 
ማይ ክውስኽ ከምዝኽእል፣ ቀረብ 
ማይን ጽሬትን ክመሓየሽ ከሎ ሃልኪ 
ከምዝውስኽ እውን ኣብ ግምት ኣትዩ 
ክስርሓሉ የድሊ።  
   ራብዓይ ማይ ንምቕዳሕ 

እንጉዓዞ ርሕቀት ኮይኑ፡ ካብቶም 
ቀንዲ ረቛሒታት እዩ። ምኽንያቱ 
ኣብ ገጠራትን ሓውሲ ከተማታትን 
ህዝቢ ጽሬቱ ዘይተሓለወ ማይ ክጓርት 
ዝጓዓዞ ዝነበረ ርሕቀት ቀሊል ኣይኮነን። 
ንኣብነት ኣብ ሃገርና፡ ኣቀማምጣ 
ዓድታት ከም እንፈልጦ ኣብ በረኽቲ 
ቦታታት እዩ። ዝበዝሕ መታሕት 
ሃገርና ዓሳዊ ብምዃኑ ህዝቢ ካብ ዓሳዊ 
ቦታታት ንምህዳም ካብ ማይ ዘለዎ 
ስንጭሮታትን ዓሞቚቲ ቦታታትን 
ርሒቑ ኣብ ብርኽ ዝበለ ቦታታት እዩ 
ዝቕመጥ። ደርቂ እውን ርሕቀት ካብ 
ዘጋደድ ረቛሒታት ሓደ እዩ። ምስ 
ዓለማዊ ክሊማዊ ለውጢ ተኣሳሲሩ 
ወሓዝቲ፡ ቀላያት፡ ፈልፈልትን ትሕተ-
ባይታዊ ማይ እናደረቑ እዮም ክመጹ 
ጸኒሖም። ዝተኻየደ መጽናዕቲታት 
ከምዘመልክቶ ህዝብና ንኣገልግሎት 
ጽሩይ ማይ ልዕሊ ኩሎም ረቛሒታት 
ብምጉዳል ርሕቀት እዩ ዝጥምቶ። 
ብመሰረት ሸቶታት ልምዓት መዋእል፡ 
ቅቡል ርሕቀት ዝበሃል ብፍላይ ኣብ 

ገጠር፡ እንተረሓቐ 500 ሜትሮ ወይ 
ፍርቂ ኪሎ ሜተር ጥራይ ክኸውን እዩ 
ዝድለ።  
  ሓንቲ ስድራ ማይ ንምቕዳሕ 500 

ሜትሮ ክትጉዓዝ ኣለዋ ዝብል ኣምር፡ 
ምስቲ ስድራቤታት ኪሎሜተራት 
ብምጉዓዝ ጽሬቱ ዘይተሓለወ ማይ 
ዝቐድሓሉ ዝነበራ እዋን ክዛመድ 
ከሎ ዓቢ ምምሕያሽ እኳ እንተኾነ፡ 
መወዳእታኡ ግን ናብ ዜሮ ርሕቀት 
ክወርድ ኣለዎ። 

ኣገራምቲ ሓቅታት ብዛዕባ ኣገራምቲ ሓቅታት ብዛዕባ 
ማይ? ማይ? 

* ኣብ ዓለም ዘሎ ማይ 
ኣብ ሓንቲ ናይ 4 ሊትሮ ጃሎን 
እንተንመልኦ ካብኡ እቲ ዘይጨዋም 
ኣብ ጥቕሚ ክነውዕሎ እንኽእል ማይ 
ሓንቲ ማንካ ሽኮር ጥራይ እዩ። 
* 60 -70% ትሕዝቶ ኣካላትና 

ማይ እዩ። ሓንጎል 75%፡ ሳንቡእ 90%፡ 
ደም 82% ትሕዝቶኡ ማይ’ዩ።
* ኣብ ዘይማዕበላ ሃገራት ካብ 

ዝኽሰቱ ሕማማት 80% ምስ ማይ 
ዝዛመዱ እዮም። 
* ዘይውሕስ ማይ ኣብ ነብሲ-

ወከፍ ሰዓት ህይወት 200 ህጻናት 
ይቐዝፍ ኣሎ። 
* ካብቲ ዘይጨዋም 

ክንጥቀመሉ እንኽእል ማይ ዓለምና 
90% ኣብታ ሰብ ዘይነብረላ ክፍለ 
ዓለም ኣንታርቲካ ይርከብ።
* ሓንቲ ዝተበላሸወት ፖምፓ 

ማይ ኣብ ሓንቲ ካልኢት ሓንቲ ንጣብ 
እንተ ኣንጢባ ኣብ ዓመት ኣስታት 12 
ሜትር ኩብ ማይ ተባኽን። እዚ ማለት 
60 በርሚል ወይ ሓንቲ ቦጥ ምዃኑ 
እዩ።
* ኣብ ሓደ መዓልቲ ኣደታት 

ዓለም ንስድራቤተን ማይ ክጓርታ 200 
ሚልዮን ናይ ስራሕ ሰዓታት የህልኻ። 
* ሓደ ሲሶ ናይቲ ዓመታዊ 

ንዕሹግ ማይ ዝውዕል ባጀት ነቲ 
ኣብ ዓለም፡ ውሑስ ማይ ክረክብ 
ዘይከኣለ ህዝቢ፡ ፕሮጀክት ቀረብ ማይ 
ንኽዋድደሉ መኽኣሎ።   

   ሓሙሻይ ርታዕዊ ዋጋ ኣገልግሎት 
ማይ እዩ። ፖሊሲ ማይን ሕጊ ማይን 
መምርሒታት ምሕደራ ክፍሊ ሃብቲ 
ማይን ከምዘነጽርዎ ጽሩይ ማይ ምርካብ 
መሰረታዊ መሰል ዜጋታት እዩ። ውሑስ 
ቀረብ ማይ ንዜጋታት ኣካል ምርግጋጽ 
ማሕበራዊ ፍትሒ ብምዃኑ ድማ፡ 
መንግስቲ ምስ መሻርኽቲን ህዝቢን 
ብምትሕብባር ብቐጻሊ ዝሰርሓሉ 
ጉዳይ እዩ። ኣብ’ቲ መጀመርያ እዋን 
ተጠቃሚ ህዝቢ ናይ ዋንነት ስምዒት 
ምእንቲ ክሓድሮ፡ ካብ ወጻኢታት 
ፕሮጀክት ምርግጋጽ ቀረብ ማይ 10% 
ክሽፍኑ ይሕተቱ ነይሮም። ሕብረተሰብ 
ረብሓ ኣገልግሎት ውሑስ ቀረብ ማይ 
ካብ ጊዜ ናብ ጊዜ እናኣስተማቐሮ 
ብምምጽኡ ከኣ ኣብዚ ሕጂ እዋን 
ኣበርክቶኦም እናለዓለ ይመጽእ ኣሎ። 
ብፍላይ ኣብ ገለ ክፋል ሃገርና ባዕሎም 
ኣገልግሎት ማይ ንምእታው ወይ 

ዝጸንሐ ንምምሕያሽ ተበግሶ ክወስዱ 
ይርኣዩ ኣለዉ። በዚ ተበግሶታት’ዚ 
ቅዱስ ቅንኢ ተፈጢሩ ድማ፡ ዓድታት 
ዝበዝሐ ክፋል ወጻኢታት ብምሽፋን 
ስርዓተ ቀርብ ማይን ጽሬትን የዋድዳ 
ኣለዋ። 
   ሻዱሻይ ኣገልግሎት ጽሩይ ማይ 

ኣብ ዝደለኻዮ ግዜ ምርካብ እዩ። ሓደ 
ተቐማጣይ ወይ ሓንቲ ስድራቤት ካብቲ 
ዝተዋደደ ኣገልግሎት ኣብ ዝደለየቶ 
ግዜ ማይ ክረኽቡ ይግባእ እዩ። ናይ 
መወዳእታ ዕላማ ንሱ ኮይኑ ግን፡ 24 
ሰዓታት ኣገልግሎት ኣብ ዝወሃበሉ ደረጃ 
ንምብጻሕ ብግብሪ ቀሊል ኣይኮነን። 
በዚ ምኽንያት፡ ንዝተወሰነ መድረኽ፡ 
ማይ ኣብ ዝደለኻዮ ግዜ ምርካብ 
ግድነት ኣይከውንን። በብቕሩብ ግን 
ቀረብ ኣገልግሎት ማይ ኣብ እኹል 
ደረጃ ከምዝበጽሕ ብምግባር፡ ምሕደራ 
ስርዓተ ቀረብ ማይ ገጠርን ከተማን 
እናተመሓየሸ ከምዝኸይድ ብምግባር 
ኣብቲ ዝድለ ደረጃ ንምብጻሕ ብቐጻሊ 
ክስርሓሉ ዘለዎ እዩ። 
   ብመጽናዕቲ ክፍሊ ሃብቲ ማይ 

ከም ዝተረጋገጸ ኣብ ገጠራት ዛጊት 
ዘሎ መጠን ሃልኪ ማይ ካብ 12 ሊትሮ 
ንመዓልቲ ዝሓልፍ ኣይኮነን። ቀረብ 
ስለዘየለ ዘይኮነ፡ ምስ ኩነታት መነባብሮ 
ዝተኣሳሰረ እዩ። ቀረብ ማይ 20 ሊትሮ 
ንመዓልቲ ንትንፋስ ክኸውን ከምዝግባእ 
ኣቐዲሙ ተገሊጹ እዩ። እንተኾነ 
መጠን ሃልኪ ማይ ምስ ምምሕያሽ 
መነባብሮን ምምሕያሽ ኣገልግሎት 
ጽሬትን እዩ እናወሰኸ ዝኸይድ። ክንዲ 
ዝኾነ ምስ ግዜ ህዝብና ኣብ’ቲ ዝድለ 
መጠን ሃልኪ ክበጽሕን እቲ እኹል 
ማይ ብምጥቃም ክርከብ ዝኽእል 
ረብሓ ክረክብን ትጽቢት ይግበረሉ።
   ሻውዓይ፡ ማይ ዝቕደሓሉ ቦታ 

ጥጡሕን ካብ ዝኾነ ስግኣት ናጻ 
ክኸውን ይግባእ። ማይ ዝቕደሓሉ 
መዐደሊ ነቑጣ ይኹን ካልእ ኣብ 
ጥጡሕ ባይታ ኮይኑ ንምጉራት ምቹእ 
ዝኾነ ኣካላዊ ማህስይቲ ዘየስዕብ ኮይኑ 
ክዋደድ ኣለዎ። ብተወሳኺ ማይ 
ዝቕደሓሉ ቦታ ዝኾነ ተጻባኢ ኣብ 
ዘይብሉ ኣብ ቃልዕ ቦታ ክኸውን 
ኣለዎ። እዚ መምዘኒ’ዚ ብፍላይ 
ኣብተን ዓመጽን በደላትን ዝፍጸመለን 
ሃገራት ቀንዲ ረቛሒ እዩ። ኣብ ሃገርና 
ግን ምስ ዘሎ ጭዋ ባህልን ልምድን 
ጥጡሕ ዘይምዃኑ እንተዘይኮይኑ ካብ 
ዓመጽን በደላትን ስግኣት የለን። 
   ስለ’ዚ ዜጋታት ውሑስ ስረዓተ 

ቀረብ ማይ ተዋዲዱሎም መስተርሆት 
ረኺቦም ክበሃል እዞም ተገሊጾም 
ዘለው ረቛሒታት ክማልኡ ኣለዎም። 
እንተኾነ ምውዳድ ኣገልግሎት ማይን 
ጽሬትን ገዚፍ ወጻኢታትን ጻዕርን 
ዝሓትት ደረጃ ብደረጃ ዝትግበር እዩ። 
ኣብዚ ዝስዕብ ጽሑፍና፡ ስለምንታይ 
እዩ መንግስቲ ምርግጋጽ ውሕስ 
ማይ ቀዳምነት ሂቡ ልዑል ባጀት 
ዝስልዓሉ? እንታይ እዮም እቶም ኣብ 
ምዕባለ ኣበርክቶ ኣለዎም እንብሎም፧ 
ንምሕደርኡ ዝካየዱ ዘለዉ ንጥፈታትን 
ተጠቀምቲ ከካይድዎ ዝግባእ 
ጥንቓቐታትን ክንክንን ዝምልከት 
ክፋል ሒዝና ክንቀርብ ኢና።

ተ/ቁ ባእታ        መዐቀኒ (ሚ.ግ/ሊትሪ)  ዝለዓለ መጠን ትሕዝቶ ኣብ ማይ

1.   ካልስየም (Ca)         ሚ.ግ/ሊትሪ             200
2.   ማግነዝየም(Mg)       ሚ.ግ/ሊትሪ             150
3.   ሶድየም(Na)         ሚ.ግ/ሊትሪ             200
4.   ፖታየም(K)         ሚ.ግ/ሊትሪ             12
5.   ኣይረን(Fe)         ሚ.ግ/ሊትሪ              0.3
6.   ማንጋኔዝ (Mnt)       ሚ.ግ/ሊትሪ              0.5
7.   ሳልፋይድ(SO4)      ሚ.ግ/ሊትሪ              450
8.   ክሎርን (Cl)         ሚ.ግ/ሊትሪ              600
9.   ናይትሬት(NO3)      ሚ.ግ/ሊትሪ              50
10.  ፍሎሪን(Fl)         ሚ.ግ/ሊትሪ              2
11.  ናይትራይት (NO2) ሚ.ግ/ሊትሪ      3
12.  ኣሞንያ (NH3) ሚ.ግ/ሊትሪ      1.5
13.  ናጻ ክሎሪን(Cl) ሚ.ግ/ሊትሪ       2

ባእታ                            መዐቀኒ            ዝለዓለ መጠን           
ናይ ኤልክትሪክ  ምትሕልላፍ ክእለት (EC)  ሚክሮ ሲመንስ (µs)   2,000
መጠን ዝሓቐቐ ንጥረ-ነገር (TDS)      ሚ.ግ/ሊትሪ       1,500
ንጻረ ማይ (Turbidity)               NTM         5
ምረተ-ምጸት (pH)                          -                6.5-9.2
ሕብሪ                                     -             ሕብሪ ኣልቦ
ጣዕሚ                               -       ቅቡል
ሽታ                                     -       ዝሰማማዕ
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ብዘይ ዕረፍቲ ምስራሕ - ብዘይ ድምጺ ዝቐትል ሕማም እዩ!ብሰንኪ ጻዕቂ ስራሕ ቁጽሪ ናይ’ቶም 
ኣብ ጣውላ ናይ ስራሖም ኮይኖም 
ዝምገቡ ሰባት ብናህሪ እናወሰኸ 
ይመጽእ ከምዘሎ’ዩ ዝግለጽ። እዚ ጻዕቂ 
ስራሕ ዝፈጠሮ ጸቕጢ ድማ ዘይስሩዕ 
ኣመጋግባ ተሓዊስዎ ኣብ ጥዕና’ቶም 
ሰባት ጥዕናውን ካልእ ኣሉታዊ ሳዕቤንን 
የኸትል ከምዘሎ ይግለጽ። 
ኣብ’ዚ ቀረባ ግዜ ነዚ ኣመልኪቱ ኣብ 

ዝተኻየደ መጽናዕቲ፡ ብሰንኪ ጻዕቂ 
ስራሕ ካብ ስራሕ ከይተንቀሳቐስካ (ኣብ 
ጣውላኻ ኮይንካ) ምምጋብ፡ መዓልታዊ 
10 ሰባት ደሞም ኣርጊኡ ግዳይ ሞት 
ይገብሮም ከምዘሎ ተሓቢሩ። 
75% ካብቶም ኣብ ቤት ጽሕፈቶም 

ኮይኖም ዝምገቡ ሰባት ካብ 21-
30 ዓመት ዝዕመኦም ኮይኖም፡ ኣብ 

መዓልታዊ ብዘይ ዕረፍቲ ክሳብ 10 
ሰዓታት ከምዝሰርሑ እቲ መጽናዕቲ 
ኣረዲኡ። እዚ ከኣ ኣብ መትንታቶም 
ምርጋእ ደም ኣስዒቡ ይቐትሎም 
ከምዘሎ ወሲኹ ኣብሪሁ።
ዲ.ቪ.ቲ ኣብ ዝተባህለ ትካል ዝሰርሕ 

ስተፈን ቦል ነዚ ኣመልኪቱ፡ ‘’እዚ 
መጽናዕቲ ትኽክል’ዩ፣ መዓልታዊ 
እንገብሮ’ዩ፣ ነዊሕ ሰዓታት ሰሪሕና ካብ 
ኮፍ መበሊና ከይተንቀሳቐስና ከኣ ከም 
እምበቲቶ (ሳንዲዊች፡ ሃምበርገር ባኒኖን 
ወዘተ) ኣብ ጣውላና ኮይንና ንበልዕ’’ 
ክብል ገሊጹ። 
ኣብ’ዚ ግዜ፡ ጻዕቂ ስራሕ ዝፈጠሮ ናይ 

ኣመጋግባ ጉድለት ኣብ ደሞም ምርጋእ 
ኣጋጢሙዎም ዝሞቱ ዘለዉ ትሕቲ 

ኣርብዓ ዝዕድመኦም ሰባት እናወሰኸ 
ይመጽእ ከምዘሎ’ዩ ዝግለጽ። 

ኣብ መላእ ዓባይ ብሪጣንያ ኣስታት 
60 ሽሕ ዝኾኑ ኣብ መትኖም ሕማም 

ካብዝን ካብትንካብዝን ካብትንካብዝን ካብትንካብዝን ካብትን
ዮርዳኖስ ጸጋይዮርዳኖስ ጸጋይ

ምርጋእ ደም ዘለዎም ሰባት ከምዘለዉ 
ጸብጻብ ቤት-ጽሕፈት ምቁጽጻር ምርጋእ 
ደም እታ ሃገር ይሕብር። 
እቲ ጸብጻብ ኣስዒቡ፡ “ሕማም ምርጋእ 

ደም ኣስታት 80% ምልክት ዘይብሉ’ዩ፣ 
ምርሃጽ ዝበሃል የብሉን፡ ቅይሒ ወይ 
ቃንዛ’ውን የብሉን። ብዘይ ድምጺ 
ዝቐትል ሕማም’ዩ’’ ክብል ገሊጹ። 
እቲ ዝበለጸ ምውጋድ ምርጋእ 

ደም ኣብ መትኒ፡ ቀጻሊ ምንቅስቓስ 
ምግባር፡ ልዑል ክብደት ምውጋድ፡ 
ሽጋራ ምቁራጽ፡ ከምኡ’ውን ትሑት 
ዓቐን ጨውን ትሑት ዓቐን ስብሒን 
ዘለዎም መግብታት ምዝውታር ምዃኑ 
ክኢላታት ይመኽሩ።

ብናይ ደም መርመራ መንሽሮ መዓናጡ ምፍላጥ ይከኣል
ብሓድሽ ዝተወሃሃደ ናይ ደም 

መመርመሪ ተሓጊዝካ ናይ መዓናጡ 
መንሽሮ ብዝበለጸ ምፍላጥ ከምዝክኣል፡ 
ናይ ዘመንና ምዕቡል ቴክኖሎጂ 
በጺሑዎ ዘሎ ዓወት እዩ። በዚ ማዕቢሉ 

ዘሎ ሓድሽ መሳርሒ ከኣ፡ 85% ናይ’ቲ 
ሕማም ክንጸር ከምዝኽእል ክኢላታት 
ናይ’ዚ ዓውዲ ይገልጹ። 
ብዘይካ’ዚ፡ በዚ ማዕቢሉ ዘሎ ሓድሽ 

መሳርሒ ተሓጊዝካ፡ ነቲ ጸኒሑ መንሽሮ 

ዝቕየር ሕበጥ ዋህዮታት (ፖሊፕስ) 
ከይተረፈ ብ50% ምፍላጥ ከምዝክኣል 
ተፈሊጡ። እታ መሳርሒት ኣብ ዝሓጸረ 
ግዜ ኣብ ኣገልግሎት ክትውዕል ትጽቢት 
ይግበረላ። እታ መሳርሒት መሊሳ 
እንተደኣ ተራቒቓ፡ ነቲ ኣብ ታሕተዋይ 
ጫፍ ረጒድ መዓንጣ ዝርአ መንሽሮ 
ኣብ’ቲ ናይ ፈለማ ደረጃኡ ከሎ ኣለሊኻ 
ንግዳያት ምድሓን ከምዝክኣል እውን 
ተሓቢሩ ኣሎ። 
ልዕሊ 90% ውሽጣዊ መንሽሮ 

ኣብ ፈለማ ደረጃኦም ከለዉ ክፍወሱ 
ዝኽእሉ ምዃኖም ክኢላታት ይሕብሩ። 
ምምሃዝ እዛ መሳርሒት ከኣ፡ ነቲ ሕማም 
ንምፍዋስ ዓቢ ኣበርክቶ ክህልዋ ትጽቢት 
ይግበር።
ውሽጣዊ መንሽሮ ከተለሊ እትኽእል 

ናይ ደም መመርመሪ መሳርሒ 
ምምዕባል ደስ ዘብል ሓሳባት ምዃኑ 
ብዙሓት ዶክተራት ደገፎም እኳ እንተ 
ሃቡ፡ እታ መሳርሒ ግና ጌና ኣብ ናይ 
መባእታ ደረጃኣ ዘላን ኣብ ውሑዳት 
ሰባት ጥራይ መርመራ ተገይሩላ ስለ 
ዘሎን፡ ዝያዳ ምምዕባላ ወሳኒ ከምዝኸውን 
ኣተሓሳሲቦም።

መጥቃዕቲ መርበብ ዝፈጥሮ ዘሎ ሻቕሎት
መርበባዊ መጥቃዕቲ፡ ብመገዲ 

ኢንተርነት ኣቢልካ ኣብ ልዕሊ ካልኦት 
ኮምፕዩተራት ዝግበር ተፍትሽ እዩ። 
ዕላማኡ ድማ ኣብ’ተን ኮምፕዩተራት 
ተሰኒዱ ንዝርከብ ምስጢራዊ ሓበሬታታት 
ንምስራቕ እዩ። ኣብ’ዚ ግዜ’ዚ 
ብፍላይ ዓበይቲን ሓያላትን 
ሃገራት ዓለምና፡ ሓድሕዳዊ 
ምስጢራት ንምዝማት ኣብ 
መንጎአን ከቢድ መርበባዊ 
መጥቃዕቲ ምክያድ ንቡር 
ተርእዮ ኮይኑ ኣሎ። ብፍላይ 
ኣብ መንጎ መንግስታት 
ኣመሪካን ቻይናን ብሰንኪ 
መርበባዊ መጥቃዕቲ ወትሩ 
ወቐሳን ምውንጃልን ይርአ። 
ዕላማ’ቲ ሃገራት ኣብ 

ንሓድሕደን ዝገብርኦ መርበባዊ 
መጥቃዕቲ፡ ኣብ ልዕሊ ጥርኑፍ ስለያዊ 
ሓበሬታታት ማለት ኣብ ልዕሊ ጽላታት 
ዲፕሎማሲ፡ ቁጠባን ምክልኻልን ኰይኑ፡ 
ምስጢራት ንምዝማት ዝዓለመ እዩ። 
ሃገራትን ዓበይቲ ትካላት ዋኒንን፡ 

ካብ ሓድሕዳዊ መርበባዊ መጥቃዕቲ 
ንምክልኻልን ምስጢራተን ብስዉር 
ንምዕቃብን ዘኽእለን ዝተራቐቐ ቴክኖሎጂ 

ምዕጣቕ ኣብ ቅድድም ይርከባ ኣለዋ። 
ነዚ ከኣ፡ ኣዝዮም ምኩራትን ክኢላታት 
ናይ’ቲ ዓውዲን ቆጺረን ዘካይደኦ ዘለዋ 
ምዃነን ይሕበር።
ኣብ መንጎ ሓያላን ሃገራት ዝካየድ 

ዘሎ መርበባዊ መጥቃዕቲ ብፍላይ 
ኣብ’ዚ ግዜ’ዚ ጽዑቕን ቀጻሊን ኰይኑ 
ብምህላዉ፡ ነቲ ዝጸንሐ ወጥሪ እናብኣሶ 
ይመጽእ ከምዘሎ ተገሊጹ።
ማንዳታ ዝተባህለ ትካል መርበባዊ 

ጸጥታ ኣመሪካ፡ ካብ ሓምሽተ ዓመታት 
ኣትሒዙ፡ ካብ ወተሃደራዊ መደበር 
ናይ’ተን ኣስማተን ዘይጠቐሰን ሓያላት 
ሃገራት ዝተበገሰ ብኣማኢት ዝቑጸር 
መርበባዊ መጥቃዕቲ ኣብ ልዕሊኡ 
ከምእተኻየደ ዝእምቱ ምልክታት 
ከምዘለዉ ብምግላጽ፡ እተን ሃገራት ነቲ 
መጥቃዕቲ ደው ከብልኦ ጸዊዑ። 
ኣብዚ ሕጂ ግዜ ኣብ ናይ መንግስቲ 

ኮምፕዩተራት ይኹን ኣብ ናይ 
ውልቀ-ሰባት ትካላት ኮምፕዩተራት፡ 
ምስጢራዊ ሓበሬታ ንምርካብ መርበባዊ 
መጥቃዕቲ እናሳዕረረ’ዩ ዝመጽእ ዘሎ። 
እዚ ብመንግስቲ ኣመሪካ ወጺኡ 
ዘሎ መግለጺ ድማ መርኣያ ናይ’ቲ 
በብግዚኡ ክስዕርር ዝጸንሐ ሓድሕዳዊ 
ወቐሳ መርበባዊ መጥቃዕቲ ኮይኑ፡ 
ከምዚ ኢሉ እንተደኣ ቀጺሉ ናብ 
ኣየናይ ኣንፈት ከምዝስጉም ንምእማቱ 
ኣየጸግምን። 
ሓበሬታ ሓይሊ’ዩ ከምዝበሃል፡ 

ብወተሃደራዊን ቁጠባዊን 
ቴክኖሎጂያውን ኣብ ዝለዓለ ምዕባለ 
ዝርከባ ሃገራት፡ ኣብ መንጎአን 
ምስጢራዊ ሓበሬታታት ንምዝማትን 
ብኸመይ ይስጉማ ከምዘለዋ ንምፍላጥን 
ብዝተፈላለየ ኣገባብ ስዉር ኲናት ኣብ 
ምክያድ ተጸሚደን ይርከባ።

ብቕዲ ሓንጎል ሰብ ዝተሰርሐት ኮምፕዩተር ...
ኣብ ዓለም እታ ብቕዲ ሓንጎል 

ዝተሃንደሰት ቀዳመይቲ ኮምፕዩተር 
ኣብ 2013 እያ ነይራ። እታ መሳርሒት 
ብተመራመርቲ ዩኒቨርሲቲ ብሮውን 
- ኣመሪካ እያ ተሰሪሓ። ዕዮኣ ድማ 
ንንጥፈታት ሓንጎል ሰብ እናንበበት ኣብ 
ኮምፕዩተር ምምዝጋብ’ዩ። እዚ ማለት፡ 
ዝበዝሕ ግዜ ሰብ እንታይ ይሓስብ 
ኣሎ መስሪሓ ትዓይዮን ግብረ-መልሲ 
ትህበሉን።
እዛ መሳርሒት ምስ ኮምፕዩተር ዝላገቡ 

ዓበይቲ ኳሬንታዊ ሰኪዐታት ዝሓዘት እያ። 
እዚ ከኣ ነታ ኮምፕዩተር ኣብ ላቦራቶሪ 
ኣብ ዝግበር ፈተነታት ንኽትጥቀመላ 
ዝያዳ ምችእቲ ይገብራ። ኣብ ገዛኻን 
ኣብ ደገን ኰይንካ ክትጥቀመላ ግን 
ብዙሕ ጠቓሚት ኣይገብራን። እቶም 

ተመራመርቲ ነታ ብቕዲ ሓንጎል ሰብ 
ዝሰርሕዋ ኮምፕዩተር ኣብ ትሕቲ ቆርበት 

ሰብ’ዮም ዘእትዉዋ። ካብ ሓንጎል ናይ’ቲ 
ተገጢማትሉ ዘላ ሰብ ድማ ብዘይ ስልኪ 
ምስታ ኣብ ጥቓኣ ዘላ ኮምፕዩተር 
ምብህሃል ትጅምር’ሞ፡ እቲ ሰብ እንታይ 
ይሓስብ ኣሎ መስሪሓ ንኽትፈልጦ 
ዕድል ትኸፍተልካ። 
ተመራመርቲ ዛጊት ነታ መሳርሒት 

ኣብ ቆርበት ሓሸማታትን ኣህባይን 
ጥራዮ’ዮም ፈቲኖማ ዘለዉ። ኣብ ሰብ 
ምፍታና ድማ ዝቕጽል ዕማም ምዃኑ 
ይገልጹ። እታ ብቕዲ ሓንጎል ሰብ 
ዝተሰርሐት ስልኪ ኣልቦ ኮምፕዩተር፡ 
ኣብ ቆርበት ሓሸማታትን ኣህባይን ን13 
ኣዋርሕ ኣብ ዝጸንሓትሉ ዝዀነ ጸገም 
ከምዘይፈጠረት እዮም መሃዝታ ዝገልጹ። 
በዚ ከኣ እታ መሳርሒት ኣብ ሰብ 
ተፈቲና’ውን ሚእቲ ካብ ሚእቲ ዕውትቲ 

ዘይትዀነሉ ምኽንያት 
ክህሉ ከምዘይክእል’ዩ 
እምነቶም። 
ምህዞ ናይዛ 

መሳርሒት ኣብ 
ገይማት (games)፡ ኣብ 
ምዝዋር ተሽከርከርቲ 
(driving)፡ ንግዲ 
(commerce)ን ካልእን 
ንጥፈታት መሰረታዊ 

ለውጢ ከተምጽእ ትጽቢት ከምዝገብሩ 
ከኣ መሃዝታ ይገልጹ።

ሃንደበታዊ ክሊማዊ ለውጢ ሻቕሎት ይፈጥር
ኣብ ቀረባ መጻኢ ሃንደበታዊ ክሊማዊ ለውጢ ናይ ምፍጣር ተኽእሎ ዝለዓለ 

ከምዝኸውን ክኢላታት ብቐጻሊ ዘመሓላልፍዎ ዘለዉ መጠንቀቕታ እዩ። እቲ 
ዝኽሰት ለውጢ ኣብ ዝመጽእ ውሑዳት ዓመታት ወይ ዕቑዳት ደኣ’ምበር ኣብ 
ክፍለ ዘመናት ከምዘይከውን ከኣ፡ እቶም ክኢላታት ወሲኾም የብርሁ። በዚ መንጽር፡ 
ሕብረተሰባትን ኢኮሲስተምን ነቲ ለውጢ ንኽወሃሃድዎ ዘለዎም ግዜ ውሑድ 
ብምዃኑ፡ ጽልዋ ናይ’ቲ ሃንደበታዊ ክሊማዊ ለውጢ ቀሊል ከምዘይከውን ሓቢሮም። 
ሳዕቤን ናይ’ቲ ብሃንደበት ክኽሰት ትጽቢት ዝግበረሉ ክሊማዊ ለውጢ፡ ኣብ ግዜ 

ክረምቲ ንኣርክቲክ ሸፊኖሞ ዝርከቡ በረድ ብልዑል ክጎድሉ፡ ብሰንኪ’ዚ ድማ ልዑል 
ጸሓይ ብርሃን ናብ ማያት ሰንጢቑ ክኣቱ፡ ምብቋል ሰበባ ክውስኽ፡ ኣብ በላዕቲን 
ተበላዕቲን ፍጡራት ኣርክቲክ ለውጢን ጽልዋን ክስዕብ ምዃኑ ተፈሊጡ። 
“ክሊማ ንባዕሉ ጥራይ ከምዘይቅየር ምፍላጥ ኣገዳሲ’ዩ። ኣብ ስርዓታት ወዲ-ሰብን 

ተፈጥሮኣዊ ኢኮሲስተምን ከይተረፈ ጽልዋ ክህሉ’ዩ። ከምኡ’ውን ብዘይካ’ቲ ዝርአ 
ለውጢ መጠን ሙቐትን ዝናብን፡ ኣብ ኩሉ ስርዓታት ዝርአ ዘገምታዊ ለውጢ 
ጠንቂ ዓበይቲ ለውጥታት ከም ዝዀኑ ከኣ፡ ክኢላታት ናይ’ዚ ዓውዲ ይሕብሩ። 
ንሳቶም ኣስዒቦም፡ ክሊማዊ ለውጢ በዚ ዘሎ ናህሪ እንተደኣ ቀጺሉ፡ ፕላኔት መሬት 

ኣብ 2070 ንነበርታ ኣዝያ ውዕይቲ ከም እትኸውን ብምሕባር፡ ጠንቂ ምውሳኽ 
ሙቐት ዝዀኑ ንጥፈታት ወዲ-ሰብ ክጐድሉ እንተዘይክኢሎም፡ ዓለምና ፍጡራታ 
ክነብሩላ ናብ ዘይክእሉ ስፍራ ክትልወጥ ዘሎ ተኽእሎ እናዓበየ ከምዝመጽእ 
ኣገንዚቦም። 
ኣብ ዝተፈላለየ ክፍልታት ናይ ዓለም ዝርአ ዘሎ ብርቱዕ ደርቂ፡ ህቦብላዊ ዝናብን 

ዕልቕልቕን፡ ከምኡ ድማ ቁርን ኣሳሒታን ገለ ካብ ተርእዮታት ክሊማዊ ለውጢ 
እዮም።
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“መኻልፍ”ሃይማኖት መሓሪ

ሓንቲ መሓዛይ’ሲ፡ ገለ ዝሳለጥ ናይ 
ቤት ጽሕፈት ጕዳይ ንኸተሳልጥ፡ ከም’ቲ 
ዘዕለለትኒ እንተ ዀይኑስ ኮለል ክትብል 
ምስ ወዓለት፡ “እዋይ ናይ ሎምዓንቲ 
መኻልፍስ ካልኣይ ኣይደገም!” እናበለት፡ 
ምስ ናይ ድኻም ወጅሃ ተመሊሳትኒ። 
“እንታይ መኻልፉ’ቲ?” ምስ በልኩዋ፡ 
“እቲ መጀመርታ ክውደኣለይ ዝግበኦ ሰብ 
ደንጒዩኒ ትጽብይ ኣርፊደ ምስ መጽአ፡ 
ምስኡ ወዲአ ናብ’ቲ ሓደ ተኸድኩስ፡ 
ኣኼባ ኣትዩልኪ ጸኒሑኒ። ኣኼባ ዛዚሙ 
ውጽእ ክብል ከሎ ረኺበ ወረቐተይ ምስ 
ሃብኩዎ ድማ፡ ብስራሕ ዝመጽኡ ኣጋይሽ 
ደበኽ ኣይብልዎን። ኣብኡ ተገቲረ ፍጭም 
እናበልኩ ከለኹ ድማ ከይሰለጠኒ ምፍዳስ 
ኰይኑ በቃ” በለትኒ።  
“ዋይ ሓፍተይ” ኢለያ። እቲ “መኻልፍ” 

ዝበለቶ ከጋጥም ዝኽእል እንተ ዀነ’ኳ፡ 
ንኹሉ ነገር ከም ቀሊል ገይራ፡ ማለት’ሲ 
ላዕልን ታሕትን ከይበለት ክሰልጣ እትደሊ 
ዓይነት ሰብ ምዃና ስለ ዝፈልጥ፡ ብሰሪ 
ሸለልትነታ ከም ዘይቀንዓ እየ ዝሓስብ። 
ብዓቢኡ ድማ ወትሩ “መኻልፍ” እናበለት 
ከተማርር እየ ዝሰምዓ።  
ነዛ መሓዛይ፡ “መኻልፍ” እትብሎ ኣብ 

ፍቐዶ ጽርግያ ተዘርዩ እዩ ዝጸንሓ። 
ንሳ’ውን “ኣነስ ኣይኰነለይን’ዩ። ኣብ 
ዝኸድኩዎን ዝሓሰብኩዎን ኩሉ ግዜ 
መኻልፍ - እቲ ዕድለይስ ገለ’ዩ!” ምባል 
ከም ተራ ዘረባ’ዩ። ናድ ዝዀነ ጉዳይ 
ክትብገስ ከላ፡ ኣቐዲማ ከም ዘይሰልጣ 
ምንባይ ኣይተግድፍን። በቃ  - “ተስፋ 
ኣልቦ” ኢለ ክጽውዓ ይቐልለኒ። ጉዳያትካ 
ንኸይሰልጥ ባዕልኻ ዓጺኻዮ እንተ ነቒልካ 
ደኣ፡ በየናይ ሓይሊ ኣብ ዓወት ክትበጽሕ።  
ሓደ ግዜ እንታይ ኢላትኒ መስለኩም፡ 

ናብ ሓደ ውራይ ክትበጽሕ ኢላ ምስ 
ተበገሰት፡ ኣብ ናይ ምሸት ተራኸብና’ሞ፡ 
“ከመይ ነይሩ ውራይ?” ኢለ ሓቲተያ።
“ናይ ውራይ ገዲፍኪ ተዛረቢ፡ ንዓይ ደኣ 

መዓስ ይሰልጠኒ ዀይኑ” በለትኒ።
“እሂ እንታይ ተረኽበ?”  
“ዘይበጻሕኩ - መኻልፍ ኣበይ ይሰኣን 

ኢልክዮ” ክትብል መሊሳትለይ። ኣስዒባ 
ኸኣ “ኣይ እታ ሚርያም መሓዛና እንድያ 
ክመይ ክትብል ከም ዝረኸበትኒ እንድዒ፡ 
ምስኣ ወጃዕ ክንብል ግዜ ምስ ከደ፡ ሓንቲ 
ቍም ነገር ከይገበርኩ ተመሊሰ”  ክትብል 
ዘርዚራትለይ።  መልሲ ኣይሃብኩዋን። 
ንኸተእምነኒ ግዲ ዀይና ኸኣ፡ “እንታይ 
ድዩ መሲሉኪ. . ኣብ መንጎና ገለ ጉዳያት 
ስለ ዝነበረና፡ ብዛዕባኡ ምስ ኣልዓለትለይ 
‘ክኸይድ’የ’ ክብላ ኣይከኣልኩን። ማለት’ሲ 
እቲ ጉዳይ ማራ ዘገድሰኒ፡ ንሳ ድማ ምስ 
ረኸበትኒስ ክትገድፈኒ ኣይደለየትን. . .” 
ክትብል፡ የእምን’ዩ ዝበለቶ ምኽኒታት 
ድርድር ኣበለትለይ። በቲ ሓደ ‘ከመይ 
ክትብል ረኸበትኒ!’ በቲ ሓደ ድማ ‘ዘገድሰኒ 
ጉዳይ ነይሩ’ ክትብል ከላ፡ እንታይ ትብል 
ከም ዘላ ዝርደኣ ኣይመስለንን። 
ከምኡ እንተ ዀይኑ፡ ንተኽለ (ውሕጅ) 

ደኣ ስለምንታይ እዩ ሰብ ዝሓምዮን 
ዘንቋሽሾን! ተኽለ፡ ናብ ዝተበገሰ ይበገስ፡ 
ከቢድ ይኹን ቀሊል ስራሕ ይሓልዎ 
ብዘየገድስ ሓንቲ ዘይተጋብሮ “መኻልፍ” 
ኣላቶ። ከም ኣበሃህላ መሓዛይ ማለተይ’የ። 
ንሱ “ሓደ ክልተ ክብለካ ንዓናይ፡ ትዝንግዕ 
ኣቢልና ንምለስ. . .” እንተ ተባሂሉ፡ 
ብዘይነግፈረግ እዩ ስቴርሶኡ ዝጠዊ። ስለ 
ዝዀነ እዮም ድማ ስድራኡ ይኹኑ 
መሳርሕቱ ንተኽለ ክልእኽዎን ብቖጸራ 
ክረኽቡዎን ኢሎም ዘይፍትኑ። ንተኽለ 
ዝደለየ ሰብ፡ ኣብ ኮፍ ዝበለ ህሩግ ክብሎ 
ጥራይ እዩ ዘለዎ። እምበር፡ ኣብ መንገዲ 
“ስተ” ዝብል ሰብ እንተ ረኺቡ፡ ነብሲ 

ንኸድሕን ተላኢኹ እንተ ነይሩ’ውን 
ዝግድሶ ኣይኰነን። ከም ባህሪ መሓዛይ 
እንተ ዀይኑ ድማ፡ ዝገበረ ምስ ገበረ 
“ መ ኻ ል ፍ ኣጋጢሙኒ” 
ኢሉ እንተ ኣመኽነየ 
መ ን 

ክኽልክሎ 
ይኽእል? 

“ንጎረቤትካ ኣፍቅሮ፡ ደጎልካ 
ግን ኣይተፍርስ” ድዮም ዝብሉ 
ጀርመናውያን! ‘ንመሓዛኻ ጽላእ’ ኢሉ 
ዘገድድ ሕጊ ድዩ ልምዲ መቸም የለን። 
ኣነባብራና ግን ውጥናትና ወይ መደባትና 
ብስሩዕ ከነሰላስሎም ከም ዘለና ኣጥቢቑ 
ይመክር’ዩ። ኣብ መንገዲ ዓርክኻ እንተ 
ዝረኸበካ፡ ‘ስራሕ ኣላትኒ፡ መደብ ኣለኒ፡ 
ካልእ ግዜ ንራኸብ. . .’ ብዝብል ስርዓት 
ዘለዎ ምርድዳእ ናብ ጉዳይካ ምቕጻል’ዩ። 
ንዘገድሰካ ነገር ጠንጢንካ ምስኡ ተገሪዝካ 
እንተኸድካ ግን ‘ብዓል ልቦና’ ዘብል 
ኣይኰነን። ከምኡ ድማ ብፍታውካ 
ስለ እትገብሮ ዘለኻ ‘መኻልፍ’ ክበሃል 
ኣይከኣልን።        
ብዙሕ ግዜ፡ ኣየናይ እዩ እቲ መኻልፍ፡ 

ኣየናይ’ዩ እቲ ዘይመኻልፍ ምፍላይ ክሳብ 
ዝስእኖ እያ ናባይ መጺኣ እተማርር - 
መሓዛይ። ናብ ገለ ትኸይድ “መኻልፍ” 
ሒዛ ትምለስ። ገለ ክትገብር ትሓስብ 
“መኻልፍ” ኢላ ተቋርጾ። ቤታ ከየላዓለት 
እንተ ኣርፊዳ ከይተረፈ ንመኻልፍ እያ 
ተላግበሉ። “እሂ?” እንተ በልካያ፡ “ሓንቲ 
ፊልም እንድያ ስሒባትኒ ክውድኣ ኢለ. . 
.” ትብለካ። እቲ ትፈትዎ ፊልም ንኽትርኢ 
ተረይዓ እናወዓለት፡ ተገምጢላ ‘መኻልፍ’ 
ክትብሎስ እንታይ ክበሃል ይከኣል። 
ሓደ ግዜ ‘መኻልፍ-መኻልፍ’ ምስ ኣብ 

ዝሓትለይ  “ኣቲ ንስኺ ኢኺ ንነብስኺ 
መኻልፍ ዄንኪያ ዘለኺ” ክብላ ይዝከረኒ። 
ግን ኣይትቕበሎን፡ ወይ ድማ ዕጥጥ 
ዝብላ ኣይኰነን። በቃ! ኩሉ ግዜ ባዕላ 
ብዝፈጠረቶ መኻልፍ ተኸቢባ፡ መመሊሳ 
መኻልፍ እናሰርሐት ትነብር።      
 መቸም እዛ “መኻልፍ” ዝብሉዋ ቓል፡ 

ከም ንጉዳይካ ዝዕንቅፍ፡ ዘይጽቡቕ ዕድል 
ወይ ኣጋጣሚ” ንምባል ኢና እንጥቀመላ 
መስለኒ። ዘይሓሰብካዮን ካብ ቍጽጽርካ 
ወጻኢ ዝዀነን ኩነት ካብ ስራሕካ ወይ 
ድልየታትካ ከጎናድበካ ከሎ “መኻልፍ” 
ከም እንብሎ እዩ ናተይ ግንዛበ። ናይ’ዛ 
መሓዛይ ነገር ግን፡ ግርም እዩ ዝብለኒ። 
ናብ ጉዳያ ተበጊሳ ከተብቅዕ፡ ኣብ ጽርግያ 
መሓዛኣ ምስ ረኸበት እያ ብኡ ኣቢላ ናብ 
ካልኣ ዀብሊላ። ነታ ብድልየታ ወጃዕ 
ከተባህላ ዝወዓለት መሓዛኣ ድማ ምስ 
መኻልፍ ቆጺራታ። 
ኣብ’ዚ ቀረባ እዋን፡ ምስ ሓደ ከመይ ዝበለ 

ወዲ ጽቡቕ ዝዀነ ቅርርብ መስሪታ ኣላ። 
ክሳብ ንዓይ ንመሓዛኣ ክትርስዓኒ እትቐርብ 
ሕግብግብ ኢላትሉ። ኣነ ድማ “መኻልፍ 
ዀይንክኒ” ንኸይትብለኒ ተሰኪፈ፡ ዳርጋ 

ብዙሕ እዋን ገዲፈያ እየ ዝኸይድ። 
‘ክክክክክ. . .’ ስርሓ ዘበለ’ኮ ኩሉ ግዜ እዩ 

ዘስሕቐኒ። እቲ ዝተቐራረበቶ ሰብ ወትሩ 
ምስኣ ክህሉ ስለ እትደሊ፡ ደጋጊማ ቴለፎን 

ትድውለሉ። ሓደ እዋን 
ብሓንሳብ ኸለና ቴለፎን 
ምስ ደወለትሉ “ኣብ 
ስራሕ እየ ዘለኹ፡ 

ምስ ወዳእኩ 

ክድውለልኪ’የ” 
ኢሉዋ። መሓዛይ 
ድማ ገጻ ጽውግ 

ኣቢላ “እንታይ’ዩ ጓለይ ‘ስራሕ-ስራሕ’ 
ዝብለኒ - መኻልፍ!” ምስ በለትኒ 
ሰሓቐይ ክቆጻጸር ኣይከኣልኩን። ያኢ 
ንዓኣ መኻልፍ ንኸይኰናስ ነቲ ዝናበረሉ 
ስራሕ ጥንጥን ኣቢሉ ክመጽኣ ሃረር 
ኢላ። “መኻልፍ”ስ ንበይና’ያ! ንኹሉ 
ኣጋጣሚታት “መኻልፍ” እናበልካ ደኣ 
ከመይ ኢልካ ክንበር ይከኣል። ጽንሕ 
ኢላ “ስራሕካ ኣቋሪጽካ ምሳይ ተኣርነብ” 
ከይበለቶ ትተርፍ ኣይመስለንን። ማለት’ሲ 
ብቐጻሊ “መኻልፍ” ንኸይኰና። 
ነቲ ካብ ገዛእ-ርእስና ንዝብገስ ፍሽለት፡ 

ምኽንያት ብምፍጣር ካባና ከነርሕቖ 
እንፍትን ሰባት ውሑዳት ከም ዘይኰንና 
ፍሉጥ እዩ። እንተ ዀነ ግን፡ ጠንቂ 
ውድቀትና ካባና ዝብገስ ምዃኑ ጠፊኡና 
ኣይኰነን። ውሽጥና ጽቡቕ ገይሩ እናነገረና 
ክንከድኖ ምፍታንና፡ ንኽንመስል እምበር 
ንኽንከውን ኣይኰነን። ወረ እንሓንሳብ’ሲ 
ውሽጥና፡ ክሳብ ዝስመዓና ጽቡቕ ገይሩ 
እዩ ዝነቕፈና።
“እቲ ሰኸም ገመል ይጸዓኖ፡ እቲ 

ቝርዲድ ድማ የጕረምርም” ይብሉ 
ሞሮካውያን ክምስሉ። እቲ ቝርዲድ እዛ 
መሓዛይ ምዃና’ዩ። ገመል ድማ ሕልናኣ። 
ንሳ ምሉእ መዋእላ ከተጕረምርም ግዜ 
ተሕልፍ፡ ሕልናኣ ድማ መኻልፍ ዘይኰነ 
መኻልፍ ተጻዒኑ እናተሓቕየ ይቕጽል። 
መሓዛይ ግን እንታይ ኢላ ንሕልናኣ 
ግልጽ ክትብሎ!    
ንዓይ’ውን ክንደይ ግዜ “እስኪ 

መኻልፍ ኣይትኹንኒ” ኢላትኒ’ያ። ንሳ 

እንተ ድኣ “ከተማ ንውጻእ” ኢላ፡ ዋላ 
ብቝዕ ምኽንያት ኣቕሪባላ’ውን፡ ካብ 
“መኻልፍ” ሓሊፋ ብቕንዕና ክትትርጉሞ 
ኣይትኽእልን’ያ። በቃ - ለሚዳቶ - ነቢራቶ 
- ከም ሓቂ ገይራ ወሲዳቶ’ያ።  
ኣብ መንገድና ወይ ድማ ንስራሕ 

ኢልና ኣብ ዝወፈርናዮ ቦታ፡ እንፈልጦም 
ሰባት ክንረክብ ንኽእል ኢና። ገለ 
ዘገርምን ግዜና ዝበልዕን ኣጋጣሚ ጎፍ 
ክብለና’ውን ንቡር’ዩ። ወይ እውን ባህ 
ዘብለና ክስተት ክፍጠር ይኽእል’ዩ። ሰብ 
ግን ብምርጫ እዩ ዝነብር። ክልተ ወይ 
ካብኡ ንላዕሊ፡ ኣመና ዘወናውኑ ነገራት 
ኣብ ሓደ እዋን ኣብ ቅድመኻ ኵድም 
ክብሉ ይኽእሉ እዮም። ሓይሊ ናይ 
ኣተሓሳስባናን ኣነባብራናን ድማ ኣብ’ዚ እዩ 
ዝፍተን። ካብ’ዞም ንኹላቶም ብሓንሳብ 
ክንውንኖም ዘይከኣለና ኣማራጺታት፡ 
መዚንናን ተንቲንናን ነየናይ ንመርጽ? 
እታ ናይ ምርጫ ዕድል ሽዓን ሓንትን 
እያ። ሓንሳብ ምስ ሓለፈት “ቻው” በቃ። 
ብድሕሪ’ዚ ከጋጥሙ ዝኽእሉ ዕድላት፡ 
ናይ ገዛእ-ርእሶም መምዘኒ ዘለዎምን 
ዝተፈልዩን እዮም። መጽሓፍ፡ ከምኡ ድማ 
ምዝንጋዕን ዕላልን ዝፈቱ ዓርክኻ ኣብ ሓደ 
እዋን ይጽውዑኻ እንተ ሃልዮም፡ ወይ 
ኣንብብ፡ ወይ ድማ ምስ ዓርክኻ ተዘናጋዕ 
- በቃ። ክልቲኦም ናትካ ምርጫ ዝጽበዩ 
እምበር፡ መኻልፍ ንኽዀኑ ዝተቐረቡልካ 
ኣጋጣሚታት ኣይኰኑን።     
ምስ ከባቢና ስለ እንነብር፡ ጽልዋታትን 

ኣጋጣሚታትን ምህላዎም ኣይተርፍን። 
እንተ ዀነ ግን፡ ኣብ ውሽጢ’ቲ ቐጽሪ 
ናይ ክውንነት፡ ዘርብሓካ ወይ ዘገድሰካ 
ምምራጽ ንዓኻ ይግደፍ። ብዘይመደብን 
ዕላማን ሕዝ-ግድፍ እናበልካ ትቕጽል እንተ 
ሃሊኻ፡ ህይወት ቅብቅብ ንኽትጻወተልካ 
ምቹእ ባይታ ረኺባ’ላ ማለት’ዩ። ኣብ 
ቅብቅብ፡ ናብ ምድሪ ምውዳቕ ከም ዘሎ 
ድማ ዝዝንግዖ ዘሎ ኣይመስለንን።  
ከም ደቂ-ሰብ መጠን፡ ኣብ ህይወትና 

ዝተፈላላዩ ብድሆታት ከጋጥሙና 
ይኽእሉ’ዮም። ነዚ ጽቡቕ ገይርና ስለ 
እንፈልጥ፡ ተዳሊናሎም ክንጸንሕን፡ 
ብዝተፈላለየ ብልሓት ንኽንሰግሮም ከም 
እንፍትንን ድማ ርጉጽ’ዩ። መኻልፍ ግን፡ 
ከም ዝመስለኒ፡ ብኣጋጣሚ ዝኽሰትን ካብ 
ዓቕምና ንላዕሊ ዝዀነን ኢለ ምገለጽኩዎ። 
ንኣብነት ሓደ ግዜ ኣብ ከባቢና፡ መርዓ 

ወዶም ውሑድ መዓልታት ምስ ተረፎ፡ 
ኣቦ ናይ’ታ ስድራ ብሃንደበት ዓሪፎም። 
እቲ ድሙቕ ናይ ሓጎስ ህዋህው ብሓዘን 
ተኸዲኑ። ነቲ ሓዘን ብኡ ንብኡ ምድምሳስ 
ዝከኣል ኣይኰነን። ዳርጋ ነቲ መርዓ ዘድሊ 
ነገራት ብምሉኡ ተዳልዩ ስለ ዝነበረ ድማ፡ 
ብሕልፊ ምስ ውሱን ቍጠባዊ ትሕዝቶ 

ናይ’ታ ገዛ፡ ናብ ካልእ እዋን ከተሰጋግሮ 
ከቢድ ክኸውን’ዩ። ስለ ዝዀነ፡ እቲ 
መርዓ ምስናይ ሓዘኑ ኣብ ግዜኡ ክግበር 
ተወሲኑ። ሽዑ “እዞም ገዛ እንታይ ዝበለ 
መኻልፍ ደኣሉ ረኺቡዎም” ክበሃለሎም 
ሰሚዐ። ነዚ ዘሕዝንን ኣማራጺ ዘይቅርብን 
ኣጋጣሚ ‘መኻልፍ’ እንተ በልናዮ፡ ካብ 
ሓቂ ዝወጽእ ኣይመስለንን። ነቲ ህይወት 
ኣብ ቅድመና እትድርድሮ ሕብራዊ 
መንገዲ “መኻልፍ” እናበልና ከነማርረሉ 
ግን. . ኤእ! 
ነዛ ጽሕፍቲ ኣብ ኮምፒዩተር እናስፈርኩ 

ከለኹስ፡ ግሩም ዝዀነ ናይ መኻልፍ ኣብነት 
እንካ ኣጋጠመኒ! ደስ ኢሉኒ እናጸሓፍኩ፡ 
እዛ ኮፕፒዩተር ኣብ መንጎ ‘ስታክ’ ገይራ። 
በቃ. . ክትጠፍእ ኣይትኽእል፡ ክትጽሕፍ 
ኣይትኽእል - ድርቕ። ብትጽቢት ዓቕለይ 
ምስ ጸበበኒ “እንታይ ዝበለ መኻልፍ ደኣሉ 
ደቀይ!” ኢለ። እምበይተይ ግን፡ እናጸሓፈት 
ከላ ቡን ንኽትሰቲ እንተ ተዓዲማ እያ 
“እንታይ ዝበለ መኻልፍ ደኣሉ ደቀይ” 
እናበለት ናብ ቡን ትኸይድ።

ሎሚ ኣብ ERI-TV
  ሰዓት     መደብ 
09፡00  ሃገራዊ መዝሙር
09፡05  ድራማ 
09፡25  ፊዮሪና 
10፡00  ፓኖራማ
11፡00  ማእገር
12፡30  ዶክተራት ኣብ ስትድዮ                                                                                                                                             
          ቀጥታ
12፡55  ቀስተ ድሕነት
13፡30  ሞዛይክ
13፡50  እንዳ ዝማም
14፡30  ፍረ ጻዕሪ
17፡00  መስተንከር
17፡30  ዋልታ
18፡30  ህርመት
20፡00     ዜና ትግረ 
20፡13  እትመት
21፡00  ዜና ትግርኛ 
21፡25  ቡያ
22፡00  ዜና ዓረብ 
22፡15  ጽባቐ
22፡30  ዜና እንግሊዝ
22፡40  ሃገራዊ  መዝሙር 

        ሰኑይ
12፡00  ሃገራዊ መዝሙር
12፡05  ድራማ
12፡30  ዜና ትግርኛ
12፡55  ዜና ስፖርት
13፡30  ዕላል ጥበባት
13፡30  ዜና ዓረብ
13፡45  ሄሎው ደባይዋ
16፡00  ካብ ዞባታት
17፡00  ዜና ትግርኛ
17፡20  ደርፊ
17፡30  ዜና ዓረብ
17፡45  ደረት ቃና
19፡10  ሳይዳ
20፡00  ዜናትግረ  
20፡13  ሰሙናዊ  ስፖርት
21፡00  ዜና ትግርኛ 
21፡25  ዳህሳስ ሕትመት
22፡00  ዜና ዓረብ 
22፡15  ቆላሕታ
22፡30  ዜና እንግሊዝ
24፡40  ሃገራዊ  መዝሙር
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ምልክታምልክታምልክታምልክታ
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Specific Procurement Notice
_________________________________________________
__           ___

Invitation for Bids [IFB]
IFB Number: 06.2/01/ OCBI/AfDB-DRSLP V/AED/L1, L2 &L3/
YT/24
Purchaser:   MINISTRY OF AGRICULTURE
Project:    DROUGHT RESILIENCE AND 

SUSTAINABLE LIVELIHOOD PROGRAM 
(DRSLP V) - ERITREA PROGRAM                                                

Contract title:               PROCUREMENT OF L1: PESTICIEDS, 
L2: SPRAYERS & L3: PPE
Country:    ERITREA
 Grant No.:                5900155016104/2100155040575
Procurement Method:  Open Competitive Bidding 
(International)    
OCBI / LCB No:           06.2/01/ OCBI/AfDB-DRSLP V/AED/L1, 
L2 &L3/YT/24
Issued on:    21 March 2024

1. The Ministry of Agriculture of the State of Eritrea has received 
financing from the African Development Bank Group hereinafter 
called the Bank toward the cost of the Drought Resilience and 
Sustainable Livelihood Program (DRSLP V) - Eritrea and 
intends to apply part of the proceeds toward payments under 
the contract for the supply of Lot 1: PESTICIEDS, Lot 2: 
SPRAYERS & Lot 3: PPE. 

2. The Ministry of Agriculture of the State of Eritrea now invites 
sealed Bids from eligible Bidders for Lot 1: PESTICIEDS, Lot 
2: SPRAYERS & Lot 3: PPE.

3.  Bidding will be conducted through the Open Competitive 
Bidding (International), (OCBI) method as specified in the 
Bank’s Procurement Framework dated October, 2015 and 
is open to all eligible bidders as defined in the Procurement 
Framework.

4.  Interested eligible Bidders may obtain further information from 
Ministry of Agriculture of the State of Eritrea, Yacob Tesfom, 
yacobtesfom@gmail.com and inspect the bidding document 
during office hours i.e., 08:00 to 15:00 hours at the address 
given below. 

5.  The bidding document in English may be received by interested 
eligible Bidders upon the submission of a written application to 
the address below. 

6.  Bids must be delivered to the address below on or before 10:30 
a.m. 07 May 2024. Electronic Bidding will not be permitted. 
Late Bids will be rejected. Bids will be publicly opened in the 
presence of the Bidders’ designated representatives and anyone 
who chooses to attend at the address below on 11:00 a.m. 07 
May 2024.

7.  All Bids must be accompanied by a Bid Security of Lot 1: 
USD 10,000, Lot 2: USD 6,000 & Lot 3: USD 2,000 or its 
equivalent in convertible currency.

8. The address (es) referred to above is (are): 
Ministry of Agriculture of the State of Eritrea
Yacob Tesfom

            Head Office, Gejeret, Sawa Street, 
 P.O. Box 1048, Tel. 002911189266/002911180699, 
           Asmara, Eritrea
           Email: yacobtesfom@gmail.com.

Specific Procurement Notice
_______________________________________________

____           ___
Invitation for Bids [IFB]

IFB Number:  06.2/01/ OCBI/AfDB-DRSLP V/AED/
AH/YT/24
Purchaser:   MINISTRY OF AGRICULTURE
Project:    DROUGHT RESILIENCE AND 
SUSTAINABLE LIVELIHOOD
                                       PROGRAM (DRSLP V) - ERITREA 
PROGRAM 
Contract title:               PROCUREMENT OF Vet drugs, 
vaccines, vitamines,     
                                       medicines and instruments
Country:    ERITREA
 Grant No.:                5900155016104/2100155040575
Procurement Method:  Open Competitive Bidding 
(International)    
OCBI / LCB No:  06.2/01/ OCBI/AfDB-DRSLP V/AED/AH/
YT/24
Issued on:    21 March 2024

1. The Ministry of Agriculture of the State of Eritrea has received 
financing from the African Development Bank Group hereinafter 
called the Bank toward the cost of the DROUGHT RESILIENCE 
AND SUSTAINABLE LIVELIHOOD PROGRAM (DRSLP 
V) - ERITREA and intends to apply part of the proceeds toward 
payments under the contract for the supply Vet drugs, vaccines, 
vitamines, medicines and instruments. 

2. The Ministry of Agriculture of the State of Eritrea now invites sealed 
Bids from eligible Bidders for Vet drugs, vaccines, vitamines, medi-
cines and instruments.

3.  Bidding will be conducted through the Open Competitive 
Bidding (International), (OCBI) method as specified in the Bank’s 
Procurement Framework dated October, 2015 and is open to all 
eligible bidders as defined in the Procurement Framework.

4.  Interested eligible Bidders may obtain further information from 
Ministry of Agriculture of the State of Eritrea, Yacob Tesfom, 
yacobtesfom@gmail.com and inspect the bidding document 
during office hours i.e., 08:00 to 15:00 hours at the address 
given below. 

5.  The bidding document in English may be received by interested 
eligible Bidders upon the submission of a written application to 
the address below. 

6.  Bids must be delivered to the address below on or before 10:30 
a.m.  07 May 2024. Electronic Bidding will not be permitted. 
Late Bids will be rejected. Bids will be publicly opened in the 
presence of the Bidders’ designated representatives and anyone 
who chooses to attend at the address below on 11:00 a.m. 07 
May 2024.

7.  All Bids must be accompanied by a Bid Security of USD 
13,000.00 or its equivalent in convertible currency

8. The address (es) referred to above is (are): Ministry of 
Agriculture of the State of Eritrea
Yacob Tesfom

             Head Office, Gejeret, Sawa Street, 
 P.O. Box 1048, 
 Tel. 002911189266/002911180699, 
             Asmara, Eritrea
             Email: yacobtesfom@gmail.com.
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ምልክታምልክታምልክታምልክታ
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Specific Procurement Notice
__________________________________________________
_           ___
Invitation for Bids [IFB]
IFB Number:  06.2/01/ OCBI/AfDB-DRSLP V/AED/
YT/24
Purchaser:   MINISTRY OF AGRICULTURE
Project:    DROUGHT RESILIENCE AND 
SUSTAINABLE LIVELIHOOD
                                       PROGRAM (DRSLP V) - ERITREA 
PROGRAM 
Contract title:               PROCUREMENT OF FARM TOOLS
Country:    ERITREA
 Grant No.:                5900155016104/2100155040575
Procurement Method:  Open Competitive Bidding (Interna-
tional)    
OCBI / LCB No:  06.2/01/ OCBI/AfDB-DRSLP V/AED/
YT/24
Issued on:    18 March 2024

1. The Ministry of Agriculture of the State of Eritrea has received financing 
from the African Development Bank Group hereinafter called the Bank toward 
the cost of the DROUGHT RESILIENCE AND SUSTAINABLE LIVELIHOOD 
PROGRAM (DRSLP V) - ERITREA and intends to apply part of the proceeds 
toward payments under the contract for the supply of FARM TOOLS (Pickaxe, 
Shovel and Pickaxe Handles). 

2. The Ministry of Agriculture of the State of Eritrea now invites sealed 
Bids from eligible Bidders for Farm Tools (Pickaxe, Shovel and Pickaxe 
Handles).

3.  Bidding will be conducted through the Open Competitive Bidding 
(International), (OCBI) method as specified in the Bank’s Procurement Frame-
work dated October, 2015 and is open to all eligible bidders as defined in the 
Procurement Framework.

4.  Interested eligible Bidders may obtain further information from 
Ministry of Agriculture of the State of Eritrea, Yacob Tesfom, yacobtes-
fom@gmail.com and inspect the bidding document during office hours 
i.e., 08:00 to 15:00 hours at the address given below. 

5.  The bidding document in English may be received by interested 
eligible Bidders upon the submission of a written application to the ad-
dress below. 

6.  Bids must be delivered to the address below on or before 10:30 
a.m.  30 April 2024. Electronic Bidding will not be permitted. Late Bids 
will be rejected. Bids will be publicly opened in the presence of the Bid-
ders’ designated representatives and anyone who chooses to attend at 
the address below on 11:00 a.m. 30 April 2024.

7.  All Bids must be accompanied by a Bid Security of USD 
3,000.00 or its equivalent in convertible currency

8. The address (es) referred to above is (are): Ministry of Agricul-
ture of the State of Eritrea
Yacob Tesfom
             Head Office, Gejeret, Sawa Street, 
 P.O. Box 1048, 
 Tel. 002911189266/002911180699, 
             Asmara, Eritrea
             Email: yacobtesfom@gmail.com.
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VACANCY ANNOUNCEMENT
Bisha Mining Share Company is inviting applicants for the 
following position for Bisha site project.

1. Position: Mine Captain
Department: Mining 

Number required: One (01)

 Primary Purpose
•	 Plan, organise and control mining activities in underground 

sections under his responsibility to ensure that production, 
drilling, and development targets are achieved, safely and within 
budget.

TASK DESCRIPTION Expanded TO CORE PERFORMANCE 
AREAS 
Production targets

•	 Ensure that agreed ore production tonnage and development 
advance are effectively and economically achieved, to meet 
overall production targets.

Supervision 
•	 Supervise the work relating to development, long hole drilling, 

timbering, stope blasting, and tramming.
Safety

•	 Ensure that both domestic and statutory mining safety regulations 
are enforced and observed at all times, so as to safeguard 
personnel and material assets.

Cost Control
•	 Optimize the use of men, equipment, and materials so as to 

minimize operating costs.
Labor Relations

•	  Maintain discipline and sound industrial relations among 
subordinates and supervisors in order to promote good 
atmosphere conducive to high productivity.

Communication
•	  Ensure that higher management is properly, and effectively 

informed of progress in the various activities of operation. 
Training and development of subordinates

•	 Ensure the availability of trained personnel to uphold sectional 
performance.

Health, Safety and Environment
•	 Drive the health, safety and environment standards/policy 

awareness and practice in the Department to ensure compliance.
•	 Facilitate Stop look assess and manage (SLAM), Visible felt 

leadership (VFL), Planned task observation (PTO), training.
Additional Duties

•	 Adhering to all other assignments that are given that are lawful 
and fair.

•	
Qualifications: Knowledge and Experience
o Degree or Diploma in 

mining engineering or 
equivalent

o Blasting License
o First Aid certificate

o Diploma with Minimum of 10 years’ 
working experience or Degree with 
Minimum of 8 years’ working experience 
in hard rock underground mining.

o Knowledge of blasting operation 
techniques & Mine Planning.

o Must be able to make right and quick 
decisions towards solving operating 
problems in the various aspects of 
development, drilling, and production

Behavioral Skills Technical Skills

o Self-starter, Drive and 
enthusiasm

o Development orientated
o Passion for accuracy and 

perfection in delivery

o Supervisory skills-ability to organize 
and co-ordinate including good liaison 
with other departments. Basic Computer 
Literacy.

o Good English written, verbal & 
organisational skills. Ability to lead a 
team, Strong Supervisory Skill & ability 
to lead a team. 

o Knowledge of underground rock 
mechanics and mine planning as applied 
to underground mining operations. 
Excellent hazard awareness.

UNIQUE REQUIREMENTS/OTHER INFORMATION
•	 The candidate must be Physically and Medically fit.

2. Position: Senior Underground Planning Engineer 

Department: Mining
Number required: Two (01)

 Primary Purpose
•	 Assist the Underground Chief Mining Engineer with planning, 

scheduling, coordination, monitoring, and management of all 
underground projects.

TASK DESCRIPTION Expanded TO CORE PERFORMANCE 
AREAS 
Underground Project Planning and Management

•	 Planning and scheduling of the underground projects and update 
project schedules as required

•	 Monitoring of the progress on project milestones
•	 Weekly and end of month reporting on projects and department 

activities, attend meetings as required.
•	 Understand the strategic, long term mine plans for the projects 

with the overall strategic BMSC Life of Mine Plan
•	 The development of short-term plans that maintains the long-term 

objectives
•	 Manage, control, and coordinate all Underground technical 

services departments; Blasting, Ventilation, Survey, Geology & 
Geotechnical.

•	 Optimize all mine designs and layouts in accordance with best 
mine procedures and standards

•	 Ensure legal compliance of all legally appointed personnel. 
Annual reporting of ore resources and reserves.

Administrations
•	 Project management documentation.
•	 Compilation of Project reports, attend meetings as required. 

Provide other duties as requested.
•	 Always ensure ethical behavior and maintain good 

communication within the department.
•	 Always maintain and enforce the BMSC Safety and Health 

policies
Budgeting

•	 Financial tracking of all underground projects, budgets, and 
capital expenditure 

•	 Development of cost models in and financial analysis for all 
underground operations

Mine Engineering
•	 Development, evaluation and reviewing of mine designs and 

production scheduling
•	 Development, review, monitoring, and management of the 

execution plan 
•	 Technical audits and evaluation, including mining methods, 

infrastructure, designs, schedules, and financials. Provide other 
duties as required.

•	 Provide mentoring to the mining engineers and graduate mining 
engineers.

•	 Assist with design and integration of underground related safety 
protocols, mining standards and SOPs into the BMSC system.

Report Writing
•	 Generate weekly and monthly reports;

                                                               Continued on page  10
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                                                              Continued from page  9

UNIQUE REQUIREMENTS/OTHER INFORMATION
•	 The candidate must be Physically and Medically fit. 

Qualifications: Knowledge and Experience
o Degree in Mining Engineering
o Qualification in Business Administration/

Project Management is desirable

o Minimum of 7 years’ 
experience in the mining 
industry.

o 5+ years working experience 
in hard rock underground 
mining.

o Experience in zinc or 
other base metal mining is 
essential.

o International experience 
is desirable particularly in 
Africa

Technical Skills Behavioral Skills
o Computer Literacy, MS Office-

Intermediate, Excel -Advanced; MS 
project – Advanced.

Competent in mining and scheduling 
software, i.e., Surpac, Datamine, Deswik, 
VentSim, Map-3D
o Strategic planning. Project planning. 

Budgeting.
o Plan, organise, and execution. 
o Risk management & assessment. Cost 

modelling.
o Technical Report writing, A good 

knowledge of the mineral reporting 
codes, including the NI43-101 and JORC 
code. Analytical and Problem solving.

o Communications 
o Ability to work in multi-

disciplinary environment.
o Ability to conduct 

Engineering matters to 
various levels.

o Interpersonal skills.
o Ability to work under 

pressure and achieve project 
milestones.

o Good leadership skills

1. Position: Sectional Engineer

Department: Mining
Number required: One (01)

 Primary Purpose
•	 Ensure to supervise mechanical maintenance and repair work of 

fixed plants and other ancillary equipment in compliance with the 
maintenance management systems objectives.

TASK DESCRIPTION Expanded TO CORE PERFORMANCE 
AREAS 
Maintenance and Repair of Winding Plants

•	 Supervises and coordinates activities of subordinates (foremen) 
engaged in the maintenance, repair and installation of the fixed 
plants and other ancillary equipment in order to ensure Production 
of high-quality work and completion of work according to set 
schedules. 

•	 Ensure critical spares are reviewed and are available to eliminate 
down time

Implementation of Maintenance Management systems
•	 Examines, in conjunction with the maintenance planner/scheduler, 

machine parts removed during major overhauls jointly decide 
whether or not the parts could be re-used.

Labor control
•	 Discusses any technical problems with subordinates and ensure 

their prompt solution in order to meet set work schedules.
Job planning and monitoring

•	 Request for requisite materials and labor to attend to emergency 
situations.

Safety promotion
•	 Ensures that subordinates strictly observe prescribed working rules 

and procedures to Promote and maintain safety and discipline. 
Recommends improvements to working practices, techniques and 
standards to the Sectional Engineer.

Health, Safety and Environment 

•	 Drive the health, safety and environment standards/policy 
awareness and practice in the Department to ensure compliance.

•	 Facilitate Stop look assess and manage (SLAM), Visible felt 
leadership (VFL), Planned task observation (PTO), training. 

Additional Duties
•	 Adhering to all other assignments that are given that are lawful and 

fair
UNIQUE REQUIREMENTS/OTHER INFORMATION

•	 The candidate must be Physically and Medically fit. 
Qualifications: Knowledge and Experience
o Degree or Diploma in 

M e c h a n i c a l / E l e c t r i c a l 
Engineering

o Further qualification in 
Finance/Business Management 
would be an advantage.

o Diploma with Minimum of 10 
years’ working experience in 
underground mining fixed plant 
maintenance

o Degree with Minimum of 6 
years’ working experience in 
underground mining fixed plant 
maintenance

o Disciplinary industrial plant 
experience on surface mining / 
mainly on underground mining.

o Knowledge of plan, schedule, 
control, and direct workloads 
involving Mechanical 
Engineering.

Technical Skills Behavioral Skills
o Computer Literacy
o Conversant with Microsoft 

Office Suite (Outlook, Excel, 
Word, Microsoft Project, and 
Power Point).

o Strategic planning. Project 
planning. Budgeting.

o Plan, organise, & execution
o Risk management and 

assessment.
o Analytical and Problem 

solving.
o Technical Report writing 

o Good oral and written 
communication skills 

o Ability to work in multi-
disciplinary environment.

o Ability to conduct Engineering 
matters to various levels.

o Ability to work under pressure 
and achieve project milestones. 
Self-starter, Drive and enthusiasm

o Developmental orientated. 
Excellent leadership skills.

o Passion for accuracy and 
perfection in delivery

General Information and other requirements:
•	 Place of Work:                Bisha.
•	 Salary:                               As per Company salary scale.
•	 Type of Contract:             Indefinite

Additional requirement for Nationals: 
•	 Having fulfilled his/her National Service obligation and 

provide evidence of release paper from the Ministry of 
Defense. 

•	 Present clearance paper from current/last employer.
•	 Testimonial documents to be attached (CV, work experience 

credentials, a copy of your National Identity Card etc.).
•	 Only shortlisted applicants will be considered as potential 

candidates for an interview.
•	 Application documents will not be returned to sender.
•	 All applications should be sent through the post office.
•	 Deadline for application: 10 days from the day of 

publication in the Newspaper.
Address:  Please mail your applications to:-
                     Bisha Mining Share Company, 
                     P. O. Box 4276 Asmara, Eritrea
Note to Eritrean applicants:  
                  Please send a copy of your application to:
                   1.   Aliens Employment permits Affairs,
                         P. O. Box 7940 
                         Asmara, Eritrea.
                   2.    Mineral Resources Management 
                          P. O. Box 272
                          Asmara, Eritrea
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ስፖርትስፖርት
ተስፋልደት መብራህቱተስፋልደት መብራህቱ

ስፖርትስፖርት
ቀይሕ ባሕሪ’ዶ ደንደን. . .?ንምድላዋት ሃገራዊ ሊግ 2025 

ዓሊሙ ካብ 10 መጋቢት ኣብ መንጎ 
10 ክለባት ኤርትራ ክካየድ ዝቐነየ 
ውድድር ሎሚ ኣብ ስታድየም 
ኣስመራ መጋረጃኡ ብወግዒ 
ክዓጹ እዩ። ኣብ ፍጻመ ናይዚ 
ኣብ ከተማታት ኣስመራን ከረንን 
ብውዕዉዕ ስፖርታዊ መንፈስ 
ክካየድ ዝጸንሐ ውድድር በጺሐን 
ዘለዋ ጋንታታት ከኣ ዓበይቲ ክለባት 
ዞባ ማእከል ቀይሕ ባሕርን ደንደንን 
እየን። በዚ ከኣ ርክብ ናይዘን ክልተ 
ዓበይቲ ጋንታታት ገና ብኣግኡ ኣቓልቦ 
ብዙሓት ወገናት ክስሕብ ክኢሉ ኣሎ። 
ብወገንና ንምድላዋቶም ኣመልኪትና 
ንኣሰልጠንትን ሓለቓ ጋንታታትን  
ቃለ-መሕትት ኣካይድናሎም ኣለና። 
ሰናይ ንባብ። 
ኣሰልጣኒ ክለብ ቀይሕ ባሕሪ ኣሰልጣኒ ክለብ ቀይሕ ባሕሪ 
ኤርምያስ ተወልደ (ቲሉ)ኤርምያስ ተወልደ (ቲሉ) 

ሓፈሻዊ ምድላዋትኩም ከመይ ሓፈሻዊ ምድላዋትኩም ከመይ 
ይመስል?ይመስል?

ብፍሉይ ንሻምፕዮን ኤርትራ ኢልና 
ዘካየድናዮ ምድላዋት የለን። ኩሉ 
ምድላዋትና ንሻምፕዮን ክለባት ዞባ 
ማእከል’ዩ ነይሩ። ይኹን’ምበር ኣብዚ 
ዓመተ-ስፖርት ዝሓዝናዮ ቀዳማይ 
ዕላማ፡ ተዳልዩ ንዘሎ ኩሉ ዋናጩ 
ብምዕታር ፍሉይ ታሪኽ ምስራሕ 
እዩ። ስለዚ፡ እዚ ሃገራዊ ውድድር 
ኣካል ናቱ ብምዃኑ ንኽንዕወተሉ 
ኣእሙራውን ኣካላውን ምድላዋትና 
ኣጻፊፍና ኣለና።

ቅድሚ ሕጂ ኣብ ዝተኻየደ ሃገራዊ ቅድሚ ሕጂ ኣብ ዝተኻየደ ሃገራዊ 
ሊግ ክለብኩም ኣርባዕተ ግዜ ተዓዊታ ሊግ ክለብኩም ኣርባዕተ ግዜ ተዓዊታ 
ምንባራ ዝዝከር እዩ፡፡ እዚ ዝካየድ ምንባራ ዝዝከር እዩ፡፡ እዚ ዝካየድ 
ዘሎ ውድድር ድማ ዋላ’ኳ መዳለዊ ዘሎ ውድድር ድማ ዋላ’ኳ መዳለዊ 
ሃገራዊ ውድድር ይኹን እምበር፡ ሃገራዊ ውድድር ይኹን እምበር፡ 
ማዕረ ክንደይ ክብሪ ሂብኩም ኢኹም ማዕረ ክንደይ ክብሪ ሂብኩም ኢኹም 
ናብ ውድድር ፍጻመ ክትኣትዉ? ናብ ውድድር ፍጻመ ክትኣትዉ? 

ልዕሊ ማንም ክብሪ ንህቦ። ምኽንያቱ 
እቲ ቅድሚ ሕጂ ዝተወስደ ዋናጩ 
ናቱ ታሪኽ ኣለዎ፡፡ ንሕና ድማ ነቲ 
ታሪኽ ንምድጋም ኢና ንሰርሕ ዘለና፡
፡ ልዕሊ ኩሉ ከኣ ሃገራዊ ሊግ ንነዊሕ 
ዓመታት ኣቋሪጹ ጸኒሑ፡ ሕጂ  በዚ 
መዳለዊ ውድድር ይበጋገስ ስለዘሎ፡ 
ነዛ ዋንጫን ኣብ ዞባ ማእከል ተዳልየን 
ዘለዋ ካልኦትን ንምውሳድ፡ መበገሲ 
ክኾነና ስለ ዝኽእል ምድላዋትና ልዑል 
እዩ ዘሎ። ስለዚ ክለብ ቀይሕ ባሕሪ 
ነዚ ናይ ሎሚ ናይ ፍጻመ ውድድር 

ልዑል ትኹረት ሂባ’ያ ክትጻወት። 
ተስፋ እገብር ድማ ክንዕወት። 

ክለብ ደንደን ኣብ ናይ ምድብ ክለብ ደንደን ኣብ ናይ ምድብ 
ጸወታኣ ብገፊሕ እናሰዓረት ጸወታኣ ብገፊሕ እናሰዓረት 
እያ መጺኣ፡፡ እዚ ውጽኢት እያ መጺኣ፡፡ እዚ ውጽኢት 
ኣብዚ ናይ ሎሚ ጸወታ ጸቕጢ ኣብዚ ናይ ሎሚ ጸወታ ጸቕጢ 
ይፈጥረልኩም ዶ? ይፈጥረልኩም ዶ? 

ጸቕጢ ዝፈጥረልና ኣይኮነን። 
እቲ ብዝሒ ሽቶታት ናይ ደንደን 
ምስቲ ናይ ዞባታት ክለባት ሒዘንኦ 
ዝመጽኣ ትሑት ብቕዓት ዝመጸ 
ደኣ እምበር ልዕሊና ብቕዓት ስለ 
ዘለዋ ዝተረኽበ ኣይኮነን፡፡ ስለዚ 
ብኸመይ ነታ ጋንታ በዲህና 
ዋንጫ ሒዝና ንወጽእ ኣብ 
ምድላው ስለ ዝጸናሕና ዘሰክፈና 
ነገር የለን። 

ምሳኹም ክጻወታ ዝቐነያ ምሳኹም ክጻወታ ዝቐነያ 
ናይ ዞባታት ክለባት ከመይ ናይ ዞባታት ክለባት ከመይ 
ትግምግመን?ትግምግመን?

ኣብ ናይ ዞባታት ክለባት 
ዘለዉ ተጻወትቲ ድሌትን ወኒን 
ዘለዎም ናይ ማልያ ተጻወትቲ 
እዮም። ይኹንም’በር ዓቕሚ 
ይጎድሎም እዩ፡፡ እዚ ከኣ ካብ 
ዋሕዲ ልምምድ ዝመጸ እዩ። 
እዚ እዩ ድማ ነቶም ተጻወትቲ 
ብቕዓቶም ንኸይዓቢ ማሕለኻ 
ኮይንዎም ዘሎ፡፡ እዘን ክለባት 
ነዚ ክካየድ ዝቐነየ ውድድር 
ከም መበገሲ ወሲደን፡ ዝመጽእ 

ዓመት ንዝካየድ ሃገራዊ ሊግ ኤርትራ፡ 
ካብ ሕጂ ኣትሒዘን ክዳለዋሉ 
ይግባእ። ምስ ዕቑር ክእለተን ደሚረን 
ዓወት ዘየመዝግባሉ ኣብነት ድማ 
ኣይረኣየንን።
መጋጥምትና ጋንታ ደንደን ዘለዋ 
ብቕዓት ምስ ናይ ጋንታና ተመጣጣኒ 
ብምዃኑ፡ ነቲ ዝሓለፈ ዓመት በዛ 
ጋንታ ኣብ ውድድር ፍጻመ ሻምፕዮን 
ክለባት ዞባ ማእከል ዝተመንጠልናያ 
ዋንጫ፡ በዛ ናይ ሻምፕዮን ክለባት 
ክንድብሳ ኣብ ምድላዋት ከም ዘለናን 
ንኽወስዳ’ውን ምሉእ ምትእምማን 
ከምዘለናን እገልጽ።

ኣብዚ ናይ ሎሚ ጸወታ ኣመልኪትካ ኣብዚ ናይ ሎሚ ጸወታ ኣመልኪትካ 
ንደገፍትኹም ተመሓላልፎ ንደገፍትኹም ተመሓላልፎ 
መልእኽቲ እንታይ ኣሎ?መልእኽቲ እንታይ ኣሎ?
ደገፍትና ኩሉ ግዜ ኣብ ጎድንና 
እዮም፡፡ ነዛ ናይ ሎሚ ዋንጫ ወሲድና 
ኣብ ከብሕና ክንሰቕላ ምእንቲ ናይ  
ወትሩ ደገፎም ከይፍለየና እላቦ። ከምቲ 
ዝገለጽኩልካ፡ ክለብ ደንደን ምስ ክለብ 
ቀይሕ ባሕሪ ተመጣጣኒ ብቕዓት’ዩ 
ዘለዋ። ዝሓለፈ ዓመት እዛ ጋንታ ኣብ 
መወዳእታ ናይ ሻምፕዮን ጽዋእ ከም 
ዝመንጠለትና ኣይንርስዖን ኢና። ስለዚ 
ሎሚ ሰንበት ምስ ኩሎም ተጻወተይ 
ኮይነ ነታ ደገፍትና ዓሚ ዝሰኣንዋ 
ዋንጫ ክንመልሳ ተዳሊና ኣለና። 
ንኽንዕወት ከኣ ዝዓግተና የለን። 
ብተጻወተይ ሙሉእ ምትእምማን 
ኣለኒ።

ሓለቓ ጋንታ ቀይሕ ባሕሪ ዓብለል ሓለቓ ጋንታ ቀይሕ ባሕሪ ዓብለል 
ተኽልዝጊ (ኣምበስ)ተኽልዝጊ (ኣምበስ)

 
ሎሚ ኣንጻር ደንደን ዝህልወኩም ሎሚ ኣንጻር ደንደን ዝህልወኩም 
ጸወታን፡ ጌርኩምዎ ዘለኹም ጸወታን፡ ጌርኩምዎ ዘለኹም 
ምድላዋትን ከመይ ይመስል?ምድላዋትን ከመይ ይመስል?

ጋንታና ነዚ ናይ ሎሚ ናይ ፍጻመ 
ጸወታ ሙሉእ ምድላዋት እያ 
ገይራትሉ ዘላ። ክለብ ቀይሕ ባሕሪ 
ዘለዋ ክብሪ ክንዕቅብ፡ ኣብ ሃገራዊ ሊግ 
ኤርትራ  ብምሉእ ሓይልና ክንጻወት 
ኢና። ከም ገዲም ተጻዋታይን ሓለቓ 
ጋንታን መጠን፡ ደቂ ጋንታይ ኣብ 
ምውህሃድ ተወሳኺ ጸዓት ከጥፍእ 
ተዳልየ ኣለኹ። ከም ንዕወት ድማ 
ርግጸኛ እየ።

ምስ ደንደን ኣብ ሻምፕዮን ዞባ ምስ ደንደን ኣብ ሻምፕዮን ዞባ 
ማእከል ብማዕረ ብቕዓት ኢኹም ማእከል ብማዕረ ብቕዓት ኢኹም 
ክትስጉሙ ጸኒሕኩም። ስለዚ ነዚ ናይ ክትስጉሙ ጸኒሕኩም። ስለዚ ነዚ ናይ 
ፍጻመ ግጥም ብኸመይ ኢኹም ፍጻመ ግጥም ብኸመይ ኢኹም 
ክትብድህዎ?ክትብድህዎ?

ሓቂ እዩ ምስ ጋንታ ደንደን ኩሉ 
ግዜ ብማዕረ ኢና ንስጉም። ሕጂ’ውን 
ኣብዚ ናይ ሎሚ ጸወታ ተራኺብና 
ኣለና፡፡ ኣብዚ ናይ ሎሚ ጸወታ 
ተዓዊትና፡ ኣብቲ ኣብ ሻምፕዮን 
ክለባት ዞባ ማእከል እነካይዶ ግጥማት 
ጸቕጢ ክንፈጥረሎም ኢና ተዳሊና 
ዘለና። ድርብ ዕማም ሒዝና ኢና ናብ 
ሜዳ ንኣቱ ዘለና። 
          ***

ኣሰልጣኒ ጋንታ ደንደን ሳምሶም ኣሰልጣኒ ጋንታ ደንደን ሳምሶም 
ሃብተማርያም (ጀለስሃብተማርያም (ጀለስ))

ሓፈሻዊ ምድላዋትኩም ከመይ ኣሎ?ሓፈሻዊ ምድላዋትኩም ከመይ ኣሎ?

ንሕና ናይ ዝሓለፈ ዓመት ሻምፕዮን 
ክለባት ዞባ ማእከል ስለ ዝኾንና፡ እቲ 
ሒዝናዮ ዛኣተና መደብ ነቲ ናይ ዓሚ 
ክብሪ ሻምፕዮን ምዕቃብ እዩ። ከም 
ተበግሶና ከኣ ካብ ምድብና ብኹሉ 
ጸብለል ብምባል ናብ ፍጻመ በጺሕና 
ኣለና። ስለዚ ናይ ሻምፕዮን ክብርና 
ንምዕቃቡ፡ ኩሉ ምድላዋት ኣካይድና 
ኣለና። ድሮ’ውን ናይ ፍጻመ ጸወታ 
ዝካየደሉ ዕለት በጺሑ ኣሎ። ክንዕወት 
ድማ ምሉእ ተስፋ ኣለኒ።

ሎሚ ካብ ሰዓት 3፡00 ድሕሪ-ቐትሪ ሎሚ ካብ ሰዓት 3፡00 ድሕሪ-ቐትሪ 
ኣትሒዝኩም ኣንጻር ክለብ ጋንታ ኣትሒዝኩም ኣንጻር ክለብ ጋንታ 
ቀይሕ ባሕሪ ንእተካይድዎ ግጥም ቀይሕ ባሕሪ ንእተካይድዎ ግጥም 
ብኸመይ ተዳሊኽምሉ ኣለኹም?ብኸመይ ተዳሊኽምሉ ኣለኹም?

ንሕና ዋላ’ኳ ኣብቲ ናይ ምድብ 
ጸወታታት ብገፊሕ እናሰዓርና እንተ 
መጻእና፡ በዚ ከይተዛነና ንቐይሕ ባሕሪ 
ክብሪ ብምሃብ ነቲ ኩሉ ዝመጻእናዮ 
ጉዕዞ ብዓወት ንምዝዛም እዩ ዘሎ 
ዕላማና። ስለዚ ንናይ ፍጻመ ጸወታ 
ዝኸውን ምድላዋትና ኣጻፊፍና ኣለና። 
ኩሉ ነገር ከምቲ ዝሓሰብናዮ እዩ 
ዝኸይድ ዘሎ።

ኣብ ዝነበረ ናይ ምድብ ውድድራት ኣብ ዝነበረ ናይ ምድብ ውድድራት 
ልዕሊ 30 ሽቶታት ብምምዝጋብ፡ ልዕሊ 30 ሽቶታት ብምምዝጋብ፡ 
ናብዚ ናይ ፍጻሜ ጸወታ በጺሕኩም ናብዚ ናይ ፍጻሜ ጸወታ በጺሕኩም 
ኣለኹም። ክለብ ቀይሕ ባሕሪ ኣለኹም። ክለብ ቀይሕ ባሕሪ 
ግን ቅድሚ ሕጂ ኣብ ዝካየድ ግን ቅድሚ ሕጂ ኣብ ዝካየድ 
ዝነበረ ውድድር ሃገራዊ ሊግ ዝነበረ ውድድር ሃገራዊ ሊግ 
ኣርባዕተ ግዜ ተዓዊታት ኮይና’ያ። ኣርባዕተ ግዜ ተዓዊታት ኮይና’ያ። 
እዚ ጸቅጢ ኣይፈጥረልኩምን እዚ ጸቅጢ ኣይፈጥረልኩምን 
ዶ?ዶ?

ልክዕ ክለብ ቀይሕ ባሕሪ ኣብ 
ዝሓለፈ ዓመታት ዕብለላ ነይርዋ 
እዩ፡፡ ነቲ ዝነበረ ዕብለላን ናይ  
ዓወት መንፈስን ኣብዚ እዋን 
እዚ ጋንታ ደንደን’ውን ሒዛቶ 
ስለ ትርከብ ጸቕጢ ዝፈጥረልና 
ኣይኮነን። ንዝህልወና ግጥም 
ብዓወት ክንዛዝሞ ድማ ተዳሊናሉ 
ኣለና። 

ኣብ ሞንጎኹምን ክለብ ቀይሕ ባሕርን ኣብ ሞንጎኹምን ክለብ ቀይሕ ባሕርን 
ዝህሉ ናይ ፍጻመ ጸወታ ብኸመይ ዝህሉ ናይ ፍጻመ ጸወታ ብኸመይ 
ክዛዘም’ዩ ትብል?ክዛዘም’ዩ ትብል?  
ብርግጽ ቀይሕ ባሕሪ ዓባይ ጋንታ 

እያ። መወዳድርትና’ውን እያ፡፡ 
ንራብዓይ ግዜና’ውን ኢና ንራኸብ 
ዘለና። ኣብቲ ዝተራኸብናሉ ግዜ 
ክሳብ ሕጂ ኣይተሰዓርናን ዘለና። 
ስለዚ ኣብዚ ናይ ሎሚ ጸወታ 
ውጸኢት ብዘየገድስ ዲሲፕሊን 
ዝዓብለሎ ጽቡቕ ጸወታ 
ከነርእይ’ዩ ድሌትና። ምኽንያቱ 
ኣብ መወዳእታ ኵዕሶ ዝፈረደትካ 
ኢኻ ትፍረድ፡፡ እታ ቀዳመይቲ 
ዕላማና ዓወት ብምግባር፡ ካብ 
ናይ ዝሓለፈ ጉድለት ዲሲፕሊን 
ተኣሪምና ንኣፍቀርቲ ኵዕሶ እግሪ 
ጽቡቕ ጸወታ ብምርኣይ ብጽቡቕ 
ክንዛዝሞ ኢና እየ ዝብል።

እዚ ክካየድ ዝቐነየ ግጥማት ንሃገራዊ እዚ ክካየድ ዝቐነየ ግጥማት ንሃገራዊ 
ፈደረሽን ኵዕሶ እግሪ ኤርትራ ከገምግሞ ፈደረሽን ኵዕሶ እግሪ ኤርትራ ከገምግሞ 
ይኽእል እዩ ኢልካ ዶ ትሓስብ?ይኽእል እዩ ኢልካ ዶ ትሓስብ?

እወ ከገምግሞ ይኽእል እዩ። 
ምኽንያቱ ኣብ ዞባ ማእከል ጥራይ 
ከይተሓጽረ ኣብ ኩለን ዞባታት እንተ 
ዝስራሕ ደረጃ ኵዕሶ እግሪ ሃገርና 
ዝያዳ ምማዕበለ ነይሩ። ሕጂ ግን ኩለን 
ክለባት ተማሂረን ካብተን ዓበይቲ ክለባት 
ድማ ተመኵሮ ወሲደን ኣለዋ፡፡ ሃገራዊ 
ፈደረሽን ከኣ ጽላል ኮይኑ ኣብተን 
ዞባታት እንተ ሰሪሑ ዝያዳ ውጸኢታዊ 
ክኸውን እዩ።
ከምዚ ዓይነት ውድድር ድሕሪ 2017 

ንመጀመርያ እዩ ዝካየድ ዘሎ። ሃገራዊ 
ፈደረሽን ኵዕሶ እግሪ ኤርትራ ከምዚ 
ዓይነት ውድድር ቀጻሊ ብስሩዕ እንተ 
ዘካይድ፡ ኣብ ምዕባለ ኵዕሶ እግሪ ሃገርና 
ዓቢ ኣስተዋጾ ዘለዎ ምኾነ። ስለዚ፡ 
ብቐጻሊ ዝካየደሉ መንገዲ ክድፋኣሉ’የ 
ዝላቦ።
ኣብ ዞባታት እውን ኣዝዮም ንፉዓትን 

ተስፋ ዘለዎምን ተጻወትቲ ምዃኖም 
ኣብዚ ዝቐነየ ውድድራት ርኢናዮም 
ኣለና፡፡ ነዚኣቶም ቀጻሊ ውድድር 
እንተድኣ ተሰሪዑሎም ናብቲ ዝለዓለ 
ደረጃ ከም ዝበጽሑ ዘጠራጥር የለን፡፡ 
ነዚ ዝሕሰብ ዘሎ ሃገራዊ ሊግ’ውን ካብ 
ህጂ ኣትሒዝካ እንተ ተሰሪሒሉ ናብ 
ዝለዓለ ደረጃ ክበጽሕ ይኽእል እዩ።   
ሓለቓ ጋንታ ደንደን፡ ሚካኤል ዘርኣይሓለቓ ጋንታ ደንደን፡ ሚካኤል ዘርኣይ

ምድላዋትኩም ከመይ ትገልጾ?ምድላዋትኩም ከመይ ትገልጾ?  
ናብዚ ዓወት ንምብጻሕ ኩሉ ስታፍ 

ጋንታ እዩ ኣብ ምድላዋት ጸኒሑ። 
ብዓቢኡ ናይ ዓሚ ሻምፕዮን ዝነበርና 
ጋንታ ምስ ምዃንና መጠን ነቲ ዝነበረና 
ክብሪ ንምዕቃብ ኢልና ኢና ምድላዋት 
ጌርና። ኣጋጣሚ’ውን ሻምፕዮን 
ክለባት ኤርትራ ምስ ምስርዑ፡ ሓደስቲ 
ተጻወትቲ ብምውሳኽ ድልዳለ ፈጢርና 
ኢና ነዚ ውድድር ነካይዶ ዘለና።  
ሎሚ ኣንጻር ቀይሕ ባሕሪ ዝህልወኩም ሎሚ ኣንጻር ቀይሕ ባሕሪ ዝህልወኩም 

ግጥም ብወገን ተጻወትቲ ጋንታኹም ግጥም ብወገን ተጻወትቲ ጋንታኹም 
ከመይ ተዳሊኹም ኣለኹም?ከመይ ተዳሊኹም ኣለኹም?

ዋላ’ኳ ቀይሕ ባሕሪ ዓባይን 
መወዳድርትናን ጋንታ እንተኾነት፡ 
ካብተን ካልኦት ጋንታታት ፈሊና 
ኣይንርእያን ኢና፡፡ ኣብ ናይ ሎሚ 
ጸወታ ድማ ነቲ ጸሓይን ንፋስን ከይበለ 
ጸወታ ክዕዘብ ዝመጽእ ተዓዛቢ ጽቡቕ 
ጸወታ ኣርኢና ተዓዊትና ከም ንወጽእ 
ኣይጠራጠርን እየ።



ሓዳስ   ኤርትራ

 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና ቁ.ስልኪ 
ከባቢ ዩኒቨርሲቲ ጥቓ ባርሊድያ

ጎደና ክሳድ ጉዋ 195ከባቢ 2ይ ደረጃ ቤ/ት ይሳቕ ተወልደመድህን
ጎደና ኣፍዓበት ቁ. 105፡ከባቢ 2ይ መደበር ፓሊስ (ካርሼሊ) 

110750
08202877
123105

ዕለትዕለት

ፋርማሲ ቁ.1 መዓልታውን ለይታውን ኣገልግሎት ትህብ         ቁ.ቴሌፎን 127565 
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ዳህሳስን ምርምርንዳህሳስን ምርምርን
  ዮርዳኖስ ጸጋይ    ዮርዳኖስ ጸጋይ  

ዳህሳስን ምርምርንዳህሳስን ምርምርን

ኣብ ጸባ ላም ኢንሱሊን ምፍራይ ተኻኢሉ
ብደረጃ ዓለም መጽናዕቲ ዘካይዱ 

ተመራመርቲ፡ ከይተወለደት ጀነቲካዊ 
ምህንድስና ኣብ ዘካየዱላ ላም፡ ምስ 
ዓበየት ኣብ ጸባኣ ናይ ሰብ ኢንሱሊን 
ከፍርዩ ከምዝኸኣሉ ሓቢሮም። እዚ 
ተመዝጊቡ ዘሎ ዓወት፡ ቀረብ መድሃኒት 
ሕማም ሽኮር (ኢንሱሊን) ክብ ብምባል፡ 
ብብዝሕን ብዝሓሰረ ዋጋን ንምፍራዩ 
ዘኽእል ምዃኑ ድማ እቶም ገዳይም 
ተመራመርቲ ገሊጾም። 
ንሳቶም፡ ኢንሱሊን ንምፍራይ ዘኽእል 

ዲ.ኤን.ኤይ ምስ ድቂ ናይ’ታ ምርምር 
ዝተኻየደላ ላም ብምውህሃድ እዮም ነዚ 
ምርምር ኣካይዶምዎ። እቲ ዘካየድዎ 

ብዓይነቱ ዝማዕበለ ጀነቲካዊ ምህንድስና 
ድማ፡ ነቲ ኣብ ጸባ ዝፈረየ ናይ ሰብ 
ኢንሱሊን ናብ ደም ናይ’ታ ኣብ ማህጸን 
ወላዲታ ከላ ምህንድስናዊ መስርሕ 
ዝተኻየደላ ላም ከይተሓወሰ ኣብ ጸባኣ 
ጥራይ ተሓጺሩ ከምዝፈሪ እዩ ገይሩ። 
እታ ኢንሱሊን ዘለዎ ጸባ ከተፍሪ ክኢላ 
ዘላ ላም፡ ብሰንኪ ምቅይያር ናይ ሆርሞን 
ካብ’ቲ ንቡር ዝተሓተ ዓቐን ጸባ’ኳ ትህብ 
እንተላ፡ የግዳ ዝኾነ ተወሳኺ መስርሕ 
ዘይሓትት ኣብ ሕክምናዊ መዓላ 
ክውዕል ዝኽእል ኢንሱሊን ከምዝሃበት 
ተፈሊጡ።
ነዚ ኣብ’ዚ ሕጂ እዋን ብባክተርያን 

መባዅዕትን ተጠቒምካ ዝካየድ መስርሕ 
ምፍራይ ኢንሱሊን፡ ምህንድስናዊ 
መስርሕ ብዝተኻየደለን ብፍሉያት 
ከብቲ ንምትካኡ፡ ሓደ ካብ’ቲ እቶም 
ተመራመርቲ ሒዞምዎ ዘለዉ ቀንዲ 
ዕላማ ምዃኑ ተሓቢሩ ኣሎ። እዚ 
ጀነቲካዊ ምህንድስና ብዝተኻየደለን 
ከብቲ ክፈሪ ከምዝኽእል ተፈሊጡ ዘሎ 
ኢንሱሊን፡ ዝተሓላለኸ ቴክኖሎጂያዊ 
መስርሕ ስለዘይሓትት፡ ሓደ ካብ’ቲ 
ኢንሱሊን ንምፍራይ ተስፋ ተረኺብዎ 
ዘሎ ምርምር ምዃኑ ድማ ክኢላታት 
ርእይቶኦም ይህቡ። 
ኣብ መወዳእታ፡ ነዚ ካብ ላም ፈርዩ 

“ኣካላዊ ምንቅስቓስ ንኣድማዕነት ጸባ ኣደ ክብ የብሎ” ሓዲሽ መጽናዕቲ

ደርቂ ኣብ ምትፋእ ካርቦን-ዳይኦክሳይድ 
ግደ ከምዘለዎ ተሓቢሩ

ኣብ ዩኒቨርሲቲ ታፍት (ኣመሪካ) 
ዝመደበሮም ተመራመርቲ ብዘካየድዎ 
መጽናዕቲ፡ እዚ ኣብ ዝተፈላለዩ ክፋላት 
ዓለም እናስፋሕፍሐ ዝኸይድ ዘሎ ደርቂ፡ 
ነቶም ንነዊሕ ዓመታት ኣብ ሓመድ 
ተዓቂቦም ዝጸንሑ ባእታታት ዓለማዊ ዋዒ 
ማለት ከም ካርቦን-ዳይኦክሳይድን ካልኦት 
በከልቲ ጋዛትን፡ ነቓዓት ብምፍጣር ናብ 
ህዋ ተተፊኦም ንኽወጽኡ ኣበርክቶ 
ይገብር ምህላዉ ተሓቢሩ። 
ኣብ ዓለም ካብ ዝርከብ ጠቕላላ ካርቦን፡ 

እቲ 80 ሚእታዊት ኣብ ሓመድ ተዓቂቡ 
ይርከብ። ምስ’ዚ ኣብ’ዚ ሕጂ እዋን ብሰንኪ 
ምውሳኽ ዓለማዊ ዋዕን ንነዊሕ እዋናት 
ጠሊ ዘይምህላውን ብተደጋጋሚ ዝኽሰት 
ዘሎ ደርቂ ከኣ፡ ገለ ክፋል እዚ 
ንነዊሕ እዋን ተዓቂቡ ዝጸንሐ 
ካርቦን ናብ ህዋ ብምድያብ 
ኣብ ጎድኒ እቲ ካብ 
ፋብሪካታት፡ ተሽከርከርቲ፡ 
ባርዕ ጫካ፡ እሳተ-ጎመራን 
ካልእ ምንጭታትን ዝትፋእ 
ካርቦን-ዳይኦክሳይድ ብምዃን 

ኣብ ምውዓይ ዓለማዊ ዋዒ ኣበርክቶ 
ይገብር ምህላዉ’ዩ በዞም ተመራመርቲ 
ዝሕበር ዘሎ። ቅድሚ ሕጂ፡ ደርቂ ሓደ 
ካብ ምንጭታት ካርቦን-ዳይኦክሳይድ 
ኮይኑ ኣብ ግምት ብዘይምእታዉ፡ ንዓቐን 
እቲ ኣብ ህዋ ዝርከብ ካርቦን ንምግማቱ 
ኣሸጋሪ ገይርዎ ጸኒሑ እዩ። 
ኣብ መወዳእታ፡ ሃገራት መስኖኣዊ 

ሕርሻን ንጥፈታት ዕቃበ ማይን 
ብምሕያል፡ ንደርቂ ክጻወሩ ዝኽእሉ 
ኣዝርእቲ ብምትካል፡ ባህርያዊ ድኹዕን 
ኮምፖስትን ብምዝውታር ኣብ ምጉዳል 
እቲ ብሰንኪ ደርቂ ዝትፋእ ዘሎ ኣስጋኢ 
ዓቐን ካርቦን-ዳይኦክሳይድ ተራኦም 
ክጻወቱ ተማሕጺኖም።

ሕርቃን፡ ሃዲእካ ብምስትንፋስ ክዝሕል ከምዝኽእል ተሓቢሩ
ብተመራመርቲ ዩኒቨርሲቲ ኦሃዮ 

ኣብ ዝተኻየደ መጽናዕቲ፡ ኣዚኻ ኣብ 
እትሓርቀሉ ግዜ፡ ንቚጥዐኻ ካብ ብዘረባ 
ወይ ኣካላዊ ጎንጺ ምህዳእ፡ ዝያዳ 
ኣዕሚቚካ ብምስትንፋስ፡ ብምስትንታንን 
ምዝናይን ከምኡ’ውን ክሳብ 10 ብምቚጻር 
ክትቆጻጸሮን ከተህድኦን ዝተመርጸ ሜላ 
ምዃኑ ተሓቢሩ።
እቶም ተመራመርቲ፡ ሕርቃን ዋላ 

ብዘረባ ኮነ ኣካላዊ ጎንጺ ንግዜኡ ዝሃድእ 
እንተመሰለ፡ ኣብ ዝተናውሐ እዋን ግን 
ነቲ ቁጥዐ ከምዘየልግሶ ገሊጾም። ብኣንጻር 

ናይ’ዚ ኣብ ምህዳእ ወጥሪ ሓንጎል 
ብተደጋጋሚ ዘገልግሉ ሜላታት ማለት 
ካብ ውሽጢ ኣዕሚቚካ ምስትንፋስ፡ ግዜ 
ወሲድካ ምሕሳብ፡ ምዝናይን ምስትንታንን 
ክሳብ 10 ግዜ ምፍቃድን ኣብ ምህዳእ 
ሕርቃንን ኣካላዊ ጎንጽን ውጽኢታውያን 
ሜላታት ከምዝኾኑ ንሳቶም ወሲኾም 
ኣገንዚቦም።
 እዚ መጽናዕቲ ኣቐዲሞም ኣብ ዝተኻየዱ 

154 ዝኣኽሉ መጽናዕታዊ ጽሑፋት 
እተመርኮሰ እዩ። ኣብ’ቲ ውጽኢት ድማ፡ 
ሓሪቕካ ቈየቛ፡ ንብረት ምስባር ወይ 

ምህራም፡ ጉያን ኣካላዊ ጎንጽን፡ ነቲ ዘለካ 
ክቱር ሕርቃን ኰነ ቊጥዐ ከምዘየዝሕልዎ 
ተፈሊጡ። ብኣንጻሩ’ኳ ደኣ፡ ኣብ ገለ 
እዋን፡ ሕርቃን ወይ ቊጥዐ ናብ ጎንጺን 
ዘየድሊ ባእስን ዘምርሕ ምዃኑ ኣብ’ቲ 
መጽናዕቲ ተነጺሩ ኣሎ። 
እቶም ተመራመርቲ ኣብ መወዳእታ፡ 

‘ምስ ትሓርቕ ነቲ ዘሕርቐካ ጉዳይ ካብ 
ነብስኻ ምውራድ ወይ ብዘረባ ከተውጽኦ 
ወይ ከተንፍሶ ኣለካ’ ዝብሉ መረዳእታ፡ 
ኣብ ምህዳእ ሕርቃን ግብራውያን 
ኮይኖም ከምዘይተረኽቡ ተሓቢሩ።

ኣብ ኖርወይ ኣብ ዝተኻየደ ሓድሽ 
መጽናዕቲ፡ ኣደታት ድሕሪ ኣካላዊ 
ምንቅስቓስ ምክያደን ምስ ዘጥብዋ፡ 
ጥዕና ዕሸላተን ብተዛማዲ ክብ ከምዝብል 

ተሓቢሩ። 
ኣብ’ቲ መጽናዕቲ፡ 

ዘጥብዋ ኣደታት ኣካላዊ 
ምንቅስቓስ ምስ ዘካይዳ፡ 
ኣድማዕነት እቲ ንህጻናት 
ደቀን ካብ ሕማም ሽኮር 
ክከላኸለሎም ዝኽእል 
ንመስርሕ ሜታቦሊዝም 
ዘስተኻኽል ኣብ ጸባ 
ኣደ ዝርከብ ሆርሞን 

ከምዘልዕሎ ተገሊጹ። ብዙሓት 
ዘጥብዋ ኣደታት፡ ኣካላዊ ምንቅስቓስ 
ንጸባ ጡበን ብኣሉታ ከይጸልዎ 
ብምስጋእ፡ ካብ ኣካላዊ ምውስዋስ 

ክቚጠባ ከምዝጸንሓ ይግለጽ። ኣብ’ዚ 
ብዓይነቱ ናይ መጀመርያ መጽናዕቲ ግን 
ኣካላዊ ምንቅስቓስ ንጸባ ከምዘየምጽጾ 
ብምርግጋጽ ዝያዳ ጠቓሚ ሆርሞን 
ክህልዎ ከምዝሕግዞ እዩ ተሓቢሩ ዘሎ። 
እቲ መጽናዕቲ ኣብ 240 ዝበጽሓ 

ዘጥብዋ ኣደታት እዩ ተኻይዱ። እተን 
ልዑል ኣካላዊ ምንቅስቓስ ዘካይዳ 
ዝነበራ ኣደታት ድማ፡ ኣብ ጸባ ጡበን 
‘ኣደፕነክቲን’ ዝበሃል ሆርሞን ብልዑል 
ዓቐን ተረኺቡ። እዚ ሆርሞን እዚ 
ንመስርሕ ሜታቦሊዝም ኣካላት 
ንክመዓራረ ሓጋዚ ኮይኑ ከም ውጽኢቱ 
ድማ ንጥፈታት ኣካላት ብግቡእ 

ኣብ ግዜ ዛሕሊ ባዕሉ ዝመውቕ ካሻስትሩስ ማዕቢሉ
ተመራመርቲ ዩኒቨርሲቲ ድረክሰል - 

ሕ.መ.ኣመሪካ፡ ኣብ ውርጪ ዝሃርመሉ 
ወይ ግዜ ዛሕሊ ባዕሉ ክመውቕ 
ዝኽእል ካሻስትሩስ ከምዘማዕበሉ 
ሓቢሮም።
ኣመሪካ ነቲ ወቕቲ ሓልዩ ዝሃርም 

ልዑል ዓቐን ውርጭን ብዝሑል 
ኩነታት ኣየር ዝፍጠር በረድን 
ንምእላይ ዓመታዊ 2.3 ቢልዮን 
ዶላር ከም እተውጽእ እዩ ዝሕበር። 
እዞም ተመራመርቲ ከኣ ነዚ ኣብ 

ጫፍ ከባቢታት ዓለም ብብዝሒ ዝርአ 
ውርጭን ከም ሳዕቤኑ ከኣ ኣብ ትሕተ 
ቅርጺ ጽላት መጐዓዝያን ኣከባብን 
ዝስዕብ ዕንወትን ንምውጋድ፡ ነዚ 
ዛሕሊ ረኺቡ ዝመውቕ ካሻስትሩስ 
ክሰርሑ ከምዝተበገሱ ገሊጾም።
እቶም ተመራመርቲ፡ እዚ ካሻስትሩስ 

ብስሚንቶ፡ ጆያን ፓራፊንን ዝበሃል 
ኣብ ግዜ ዛሕሊ ሙቐት ዝተፍእ ዓይነት 
ዘይትን ሓዊሶም ዝሰርሕዎ ኮይኖም፡ 
ንኸማዕብልዎ ሓሙሽተ ዓመታት ከም 

ዘሎ ኢንሱሊን ብምምሕዳር መግብን 
መድሃኒትን ኣመሪካ ፍቓድ ተዋሂብዎ 
ኣብ ጥቕሚ ቅድሚ ምውዓሉ፡ 

ተወሳኺ ምዕባለታት ክካየደሉ ኣድላዪ 
ምዃኑ እቶም ገዳይም ተመራመርቲ 
ኣመልኪቶም።

ንኽዓዩ ከምዘኽእል እዩ ዝሕበር። ኣብ 
ኣካላት ህጻናት ትሑት ዓቐን ሆርሞን 
‘ኣደፕነክቲን’ ምስ ዝህሉ ምስ ተጻራርነት 
ኢንሱሊንን ሕማም ካልኣይ ዓይነት 
ሽኮርን ከምዝተሓሓዝ ይግለጽ። 
ጸባ ኣደ ካብ ዝተፈላለዩ ሕማማት 

ዝከላኸል ባህርያዊ ፈውሲ እዩ። 
ብዝተኻየደ መጽናዕቲ ከኣ፡ ካብ’ቶም 
ጸባ ኣደ እናጠበዉ ዝዓበዩ ህጻናት 
እቶም ዝተመስርሐ ጸባ እናሰተዩ 
ዝዓኾኹ፡ ከራሻት ክኾኑ ዘለዎም 
ተኽእሎ ብመጠኑ ዝለዓለ ምዃኑ እዩ 
ብክኢላታት ጥዕና ዝሕበር። ብደረጃ 
ዓለም ንኽረሻ ትሕቲ ዕድመ ኣመልኪቱ 

ኣብ 2020 ኣብ ዝተኻየደ መጽናዕቲ፡ 
ትሕቲ ሓሙሽተ ዓመት ዝዕድመኦም 
39 ሚልዮን ዝበጽሑ ቈልዑ ብኽረሻ 
ተጠቒዖም ይርከቡ። እዚ ቁጽሪ እዚ ኣብ 
ትሕቲ 19 ዓመት ዝዕድመኦም ትሕቲ 
ዕድመ ቈልዑ ኣብ ውሽጢ 40 ዓመታት 
ብ18 ሚእታዊት ከምዝወሰኸ ይሕበር። 
ኣብ ካልእ መጽናዕቲ እውን ትሕዝቶ 
ጸባ ኣደ ብክብደት ሰብነት እታ ኣደ 
ከምዝጽሎ ተገሊጹ ነይሩ። እዚ ከኣ ካብ 
ኣደ ናብ ዕሸል ክረሻ ብጸባ ክመሓላለፍ 
ተኽእሎ ከምዘሎ እዩ ተገሊጹ። 
ኣብ መወዳእታ፡ ጽዕቕ ዝበለ ኣካላዊ 

ምንቅስቓስ ምክያድ፡ ንትሕዝቶ ጸባ ኣደ 
ብምህብታም ኣብ ጥዕና ዕሸላት እወታዊ 
ተራ ከምዝጻወት ተነጺሩ።

ዝወሰደሎም ሓቢሮም። እዚ ብሓገዝ 
ፓራፊን ዝመውቕ ካሻስትሩስ፡ በቲ ኣብ 
ግዜ ቀትሪ ዝረኽቦ ዋዒ ተጠቒሙ፡ ኣብ 
ምምካኽ ውርጭን በረድን ኣድማዒ 
ከምዝኾነ’ዩ ኣብ’ቲ ኣብ ቤተ-ምርምር 
ዝተኻየደ ፈተነ ክረጋገጽ ተኻኢሉ 
ዘሎ። ብዘይካ’ዚ እዚ ንነዊሕ ሰዓታት 
ብዘይዝኾነ ሓገዝ ባዕሉ ክመውቕ 
ዝኽእል ካሻስትሩስ፡ ኣብ’ቲ ዘለዎ ከባቢ 
ቀጻሊ ማእከላይ ሙቐት ከምዝህሉ 
ብምግባር፡ ነቲ ብዝሑል ኩነታት 
ኣየርን ሙቐትን ኣብቲ ትሕተ ቅርጺ 
ዝፍጠር ናይ ምጭባጥን ምዝርጋሕን 
መስርሕ ኣጉዲሉ፡ ነቲ ምስ ግዜ ክስዕብ 
ዝኽእል መንቃዕቲ ከምዝከላኸል 
ገሊጾም። 
ኣብ መወዳእታ እቶም ተመራመርቲ፡ 

እዚ ባዕሉ ዝመውቕ ካሻስትሩስ ኣብ 
ቀጻሊ ምዕባለ ከምዝርከብ ብምጥቃስ፡ 
ብፍላይ ብሰንኪ ክሊማዊ ለውጢ 
ብርቱዕ ውርጪ ኣብ ዝሃርመን ሃገራት 
ልዑል ጥቕሚ ከምዝህልዎ ሓቢሮም።
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