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ገጽ  6ገጽ  6

ሕግታት ምንቅስቓስ ኒውቶንሕግታት ምንቅስቓስ ኒውቶን “ብሉጽ “ብሉጽ 
ኣገልግሎት ኣገልግሎት 
ክረጋገጽ ክረጋገጽ 

እንተኾይኑ፡ እንተኾይኑ፡ 
......

ማሳዊኖ - ማሳዋ ማሳዋ ሸቲታ!ማሳዊኖ - ማሳዋ ማሳዋ ሸቲታ!. . . ክኢላ ጂኦፍዚክስ . . . ክኢላ ጂኦፍዚክስ 
ፕሮፌሰር ገብረብርሃን ዑቕባዝጊፕሮፌሰር ገብረብርሃን ዑቕባዝጊ

ገጽ  5ገጽ  5ገጽ  3ገጽ  3ገጽ  2ገጽ  2 ገጽ  11ገጽ  11

ጊንዳዕ - ተሳትፎ ህዝቢ ኣብ መደባት ልምዓት ተሞጒሱ

ኣብ ንኡስ ዞባ ጊንዳዕ፡ ኣብ 2022 
- ብዕዙዝ ተሳትፎ ህዝቢ ውጽኢታዊ 
መደባት ልምዓት ከም እተሰላሰለ 
ተገሊጹ።
ብ16 ለካቲት ኣብ ዝተኻየደ ኣኼባ፡ 

ጸሓፊ ህግደፍ ዞባ ሰሜናዊ ቀይሕ 
ባሕሪ ኣቶ ረዘነ ኣዶናይ፡ ውጥናትን 
ትግባረኦምን ምክትታልን ምግምጋምን፡ 
ሓያልን ድኹምን ጐድንታት ንምልላይ 
ሓጋዚ ምዃኑ ኣገንዚቡ። 

ህዝቢ ማእከል ዝገበረ ንጥፈታት 
ብዝለዓለ ክድፋኣሉ ብምዝኽኻር ድማ፡
ብደረጃ ዞባን ሃገርን ዝበጋገሱ ዘለዉ 
መደባት ንምዕዋት፡ ውህደት ኩሎም 
ኣካላት ወሳኒ ምዃኑ ኣስሚሩሉ። 
ኣብ ካልእ ዜና ናይ’ቲ ንኡስ ዞባ፡ ነበርቲ 

ምምሕዳር ከባቢ ዓጎምቡሳ፡ ብቐረባ 
ተጠቀምቲ ማሕበራዊ ኣገልግሎት 
ንምዃን - ብተበግሶኦም ናብ ጎላጉል 
ደማስ ክወርዱ ወሲኖም።

ንሳቶም ምስ ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባ 
ጊንዳዕ ኣቶ ዑመር ያሕያ ኣብ ዝገበርዎ 
ርክብ፡ ቅድሚ ሕጂ እውን ተሓቲቶም 
ምንባሮም፡ እንተዀነ እቶም ነቲ 
ጻውዒት ተቐቢሎም ናብ ምምሕዳር 
ከባቢ ደማስ ዝወረዱ ሒደት ምዃኖም 
ገሊጾም።
ኣቶ ዑመር ያሕያ - ነቲ ዝወሰድዎ 

ተበግሶ ብምምጓስ፡ ንኻልኦት ጽቡቕ 
ኣብነት ክኸውን ዘለዎ እምነት ገሊጹ።

ኣብ ‘ማእከል ፊዝዮተራፒ-ኣስመራ’ ዘተባብዕ መጠን ሕውየት ይረአ ኣሎ
ኣብ ዞባ ማእከል ንኡስ ዞባ ጎዳይፍ ኣብ 

ዝርከብ ‘ማእከል ፊዝዮተራፒ-ኣስመራ’፡ 
መጠን ሕውየትን ምምሕያሽ ጥዕናን 
ተገልገልቲ ኣብ ዝሓለፈ ዓመት - ኣስታት 
90 ሚእታዊት በጺሑ።
ሓላፊ’ቲ ማእከል - ክኢላ ኣኩፓንክቸር 

ኣቶ ብርሃነ ሓያሉ፡ ሚኒስትሪ ጥዕና 
በብዓመቱ ዘዕጠቖም ዘመናዊ 
ዲጂታላዊ መሳርሒታት፡ ኣብ ዓይነትን 
ውጽኢታውነትን ኣገልግሎት ዓቢ 
ኣስተዋጽኦ ይገብር ከምዘሎ ገሊጹ።
መዓልታዊ ካብ 150 ክሳብ 250 ዜጋታት 

እናተመላለሱ ክግልገሉ እንከለዉ፣ ካብ 
ዝተፈላለያ መወከሲ ሆስፒታላት ዝለኣኹ 
ካብ 10 ክሳብ 15 ሓደስቲ እውን 
ከምዝቕበሉ ሓቢሩ።

ኣብ’ቲ ማእከል ገኒኖም ዝርኣዩ ጥዕናዊ 
ጸገማት፡ መልመስቲ ፍርቂ ጐድኒ፡ ምጭባጥ 
ጅማውትን ምጥዋይ ገጽን ምዃኖም 
ዝሓበረ ኣቶ ብርሃነ፡ ብፍላይ ናይ ገጽ 
ምጥዋይ ዘጋጠሞም ኣብ ውሽጢ 10 
መዓልታት ምስ ዝመጽኡ፡ 90 ሚእታዊት 
ናይ ምሕዋይ ተኽእሎ ከምዘለዎም 
ኣረዲኡ።
ኣብ’ቲ ማእከል ብሞያ ሕክምና 

ኣኩፓንክቸር ትሰርሕ ዘላ ቻይናዊት 
ዶ/ር ዢ ሙጁን፡ ኣብ ኤርትራ ዝወሃብ 
ዘሎ ሕክምና ፊዝዮትራፒ ምስ ናይ ሃገራ 
ተመሳሳሊ ምዃኑ፣ መጠን ሕውየት ድማ 
ኣዝዩ ዘተባብዕ ከምዝዀነ ገሊጻ።

ኣብ መንጎ ህዝብታት ባእሲ የለን!
ለባም ሓታቲ፡ ህዝቢ ትግራይ ምስ ጎረቤቱ ህዝቢ ኤርትራ ይኹን ምስ ኣሕዋቱ 

ኢትዮጵያውያን እንታይ የጋጭዎ? ኢሉ ምስ ዝምርምር፡ ንህዝቢ ዝውክል ቅንጣብ 
ምኽንያት ኣይርከብን። ካልኣይ ክፋል ቃለ-መጠይቕ ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣፈወርቂ፡ 
ነቲ ጠንቂ ግርም ገይሩ’ዩ ኣነጺሩዎ። ኣብዘን ሰለስተ ነጥብታት ክጽሞቚ ይከኣል።
1)  ንህዝቢ ትግራይ ኣብ መንቀራቕሮ ዘእተዎ ጸገም፡ ማለሊት ነበር፡ ንጸቢብ 

ጉጅለኣዊ ዕላማ ዝሃንደሰቶ ክፋፋሊን በለጻዊን ፖለቲካ፡ ነዚ ዕላማ’ዚ ከገልግል 
ዝሓንጠጠቶ ዘይክውንነታዊ ሕገ-መንግስቲ’ዩ። ነዚ ሕርያ’ዚ፡ ብግዳማዊ ደገፍ 
ንምዕዋት፡ “ምስ ውሽማ ኣደኻ ተመሳሲልካ ሕደር” ብዝብል ፈሊጥ ምስ ሓያላን 
ዝተፈጥረ ዝምድና ድማ፡ ነቲ ስርዓት ከዳሚ ናይ ደገ ኣጀንዳታት ገይሩ፡ ንኢትዮጵያ 
ናጻ ሕርያ ዘይብላ ተማእዛዚት ሃገር ቀይሩዋ። 
2)  ኣብ 1998 ኣብ ልዕሊ ኤርትራ ዝተሃቀነ ወራር፡ ንረብሓ ህዝቢ ትግራይ 

ወይ ንረብሓ ህዝቢ ኢትዮጵያ ዝውክል ኣይነበረን። ዶባት ጠንቂ ውግእ ክኸውን 
ኣይክእልን። ዶባት ሃገራት ኣፍሪቃ፡ መግዛእቲ ዝሓንጸጾ’ዩ። ኣብ ኣህጉራዊ ሕግን 
መትከላትን ድማ፡ ብኡ ካብ ምቕያድ ወጻኢ ካልእ ምርጫ የለን። እቲ ሓቂ እዚ 
እናኾነ፡ ብዶብ ዝተመኽነየ ኲናት ተወሊዑ፣ ዘየድሊ ደም ፈሲሱ፣ ዘየድሊ ጽልኢ 
ተፈጢሩ። ፍርዲ ምስ ተዋህበ ‘ኣይንቕበሎን’ ዝተባህለ’ውን ብምርጫ ህዝቢ ትግራይ 
ወይ ህዝቢ ኢትዮጵያ ኣይነበረን። ናይ ግዳም ዛዕባ’ዩ። ኣብ 2006 ጃንዳ ወያነ ኣብ 
ሶማል ዝፈጸመቶ ወራር ብተመሳሳሊ ናይ ኣመሪካ ተልእኾ እምበር፡ ድላይ ህዝቢ 
ኢትዮጵያ ኣይነበረን።
3)  ጃንዳ ማለሊት ኣብ ስልጣን ከላ ዝኸደቶ መንገዲ፡ ኣብ ክንዲ መሰል ህዝቢ 

ትግራይ ምርግጋጽን ምስ ካልኦት ህዝብታት ብስኒት ዝነብረሉ ባይታ ምጥጣሕን፡ 
ናብ ዕብለላን ግባበን’ዩ ኣምሪሑ። ጸቢብነት፡ ብልሽውናን ፍግሪን ናይዛ ጉጅለ ድማ፡ 
ንህዝቢ ትግራይ ብካልኦት ህዝብታት ኢትዮጵያ ከም ጉሒላ ኣጠሚትዎ። 
 ኣብ ፖለቲካ “ቦናፓርቲዝም” ዝብል ኣምር ኣሎ። ካብ ተግባር ናፖልዮን ቦናፖርተ 

ዝተወስደ። እዚ ኣምር’ዚ ብብዙሓት ዝተፈላለየ ትርጉም ይወሃቦ’ዩ። ብኣገላልጻ ካርል 
ማርክስ፡ ኣንጻር ገዛኢ ደርቢ ክትቃለስ ጸኒሕካ ንባዕልኻ ናብ ገዛኢ ደርቢ ምቕያር 
ማለት’ዩ። ናፖልዮን ኣንጻር ንጉሳዊ ኣገዛዝኣ ተላዒሉ፡ ምስ ተዓወተ ንነብሱ ‘ንጉስ’ 
ስለዝሾመ። 
 ብተመሳሳሊ ህዝቢ ትግራይ ኣንጻር ህመሻን ዕብለላን ዝተቓለሰ ንማዕርነታዊ 

ሓድነት እምበር፡ ንኻልኦት ክዕብልል ወይ ክድህኽ ኣይነበረን። ጃንዳ ማለሊት 
ነበር ግን፡ ነቲ ቓልሲን ዝተኸፍሎ መስዋእቲን መስመሩ ኣስሒታቶ። ምህርቱ 
ድማ፡ ጽልኢን ምትፍናንን ዕንወትን ደም ምፍሳስን ኮይኑ፣ መወዳእታኡ ውድቀት 
ኣኸቲሉ። እቲ ዝኸፍአ፡ ካብ ውድቀት ኣብ ክንዲ ምምሃር፡ ኣብዚ ዝሓለፈ ክልተ 
ዓመት ዝተራእየ ዕንደራ ህድማ ንቕድሚትን ኣኸቲልዎ ዘሎ መቕዘፍቲን ዕንወትን 
እዩ። እዚ እውን ረብሓ ህዝቢ ትግራይ ዘይውክል፡ ብግዳም ዝተደረኸ’ዩ። ዝያዳ 
ኹሉ ዝተሃስየ ድማ ህዝቢ ትግራይ’ዩ። 
 ሓቂ’ዩ፡ ዝተኻየደ ሕንዛም ስብከት ንብዙሓት ኣጋግዩ’ዩ። ሕጂ ግን ኣእምሮ ዘለዎ 

ኩሉ ተማሂሩ ኣሎ። ህዝቢ ትግራይ ምስ ኣሕዋቱ ህዝብታት ኢትዮጵያን ምስ ህዝቢ 
ኤርትራን ተጋጭዩ እንታይ ረቢሑ? እንተድኣ ኢልና፡ ዋላ ሓንቲ። ጸወታ ባዶ 
ድምር (zero sum game) ኩሉ ስለዝተማህረሉ፡ ካብ ሕጂ ንንየው መኻሪ ዘድሊ 
ኣይኮነን። ህዝቢ ኢትዮጵያ ንሓድሕዱ ብስኒት ዘነባብሮ፡ ቅርሕንትን ጽልእን ደም 
ምፍሳስን ዘወግድ፡ ምስ ኤርትራን ካልኦት ጎረባብቱን ድልዱል ዝምድና ንምፍጣር 
ዝሕግዝ ፖለቲካ ከምጽእ ኣለዎ። ካልእ ምርጫ ዕንክሊል ጥራይ’ዩ። ህዝቢ ትግራይ 
ሕጂ’ውን ሃናጺ ኣበርክቶ ክገብር፡ ምስ ህዝቢ ኤርትራ ዝምድናኡ ከደልድል፣ ምስ 
ህዝብታት ኢትዮጵያ ዘለዎ ሰፊሕ ረብሓ ክቋደስ፣ ብስኒት ዘነባብሮ ሰላማዊ ሃዋህው 
ክፈጥር ዕድል ኣለዎ። እቲ ዘዋጽእ ሕርያ፡ ሓድሽ ምህዞ ዘይብሉ ንጹርን ቀሊልን’ዩ። 
ኣብ መንጎ ህዝብታት ባእሲ የለን! 

ቦርድ ክፍሊ ጋዜጣቦርድ ክፍሊ ጋዜጣ

ተሰነይ - ስሉሳዊ ርክብ ቤት-ጽሕፈት ኣኽባር ሕጊ፡ ፖሊስን 
ቤት-ፍርድን ንምሕያል ዝዓለመ ርክብ ተኻዪዱ

ኣብ ንኡስ ዞባ ተሰነይ፡ ስሉሳዊ ናይ 
ስራሕ ዝምድና ቤት-ጽሕፈት ኣኽባር ሕጊ፡ 
ፖሊስን ቤት-ፍርድን ብምሕያል ውሁድን 
ውጽኢታውን ስራሕ ንምዕማም ዝዓለመ 
ርክብ ተኻዪዱ። 
ኣብ’ቲ ርክብ፡ ብልጫታት ብምሕያል፡ 

ብድሆታትን ሕጽረታትን ንምፍታሕ 
ብሓባር ንምስራሕ ኣብ ዘኽእል ኣገባብ 
ከምእተዘተየ፡ ሓላፊ ቤት-ጽሕፈት ኣኽባር 
ሕጊ ንኡስ ዞባ ተሰነይ ኣቶ መሪሕ ሓይለኣብ 
ገሊጹ።
ኣብ’ዚ ኩነታት ገበን ኣብ 2022 ብዓይነቱን 

ብመንጽር ኩነታት ፈጸምቱን ዝቐረበሉ 
ርክብ፡ መብዛሕትኦም ደቂተባዕትዮ፡ ደረጃ 
ትምህርቲ ካብ 6ይ ክሳብ 9ይ ክፍሊ፡ ዕድመ 
ካብ 15 ክሳብ 40 ዓመት፡ ስራሕ ከኣ ፍሉጥ 
ስራሕ ዘይብሎም ከምዝነበሩ በሪሁ።
እቲ ገበናት ድማ፡ 140 ዘይምኽባር 

ሕግታት ትራፊክ፣ 100 ድማ ስርቂ ክኸውን 
ከሎ፡ ብምልኡ ናብ ቤት-ፍርዲ ከምእተላእከ 
ተገሊጹ።
ቤት-ጽሕፈት ኣኽባር ሕጊ ኣብ ዝሓለፈ 

ዓመት ካብ ዝተቐበሎ 500 ጉዳያት፡ እቲ 
63 ብኣኽባር ሕጊ ክዕጾ ከሎ፣ ክሲ ካብ 

ዝተመስረተሎም 429 ጉዳያት ከኣ፡ 194 
ገንዘባዊ መቕጻዕቲ፡ 8 ማእሰርቲ፡ 16 ድማ 
ውንዙፍ መቕጻዕቲ ክብየነሎም ከሎ፡ ሓደ 
መጠንቀቕታ ዝተዋህቦ፡ 32 ድማ ብዕርቂ 
ከምእተዓጽወ’ውን ተሓቢሩ።
ሓላፊ ቤት-ጽሕፈት ኣኽባር ሕጊ ንኡስ 

ዞባ ተሰነይ ኣቶ መሪሕ ሓይለኣብ ኣብ 
መወዳእታ፡ ጉዳያት ብዝቐልጠፈ መዓልቦ 
ከምዝረኽቡ ምግባር ካብ ቀንዲ መደባቶም 
ምዃኑ ብምግላጽ፡ ስሉሳዊ ርክባት ቀጻልነት 
ክህልዎ፣ ኣብ ካልኦት ንኡስ ዞባታት ከኣ 
ብዝሓየለ ክስራሓሉ ተላብዩ።

ሓበሬታ
ዝኸበርኩም ኣንበብቲ፡ ኣብ ዘቤታዊ ጉዳያት ዘተኰረ 3ይ ክፋል ቃለ-መሕትት 
ክቡር ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣፈወርቂ፡ ንዝመጽእ ቀዳም 4 መጋቢት ተሰጋጊሩ 
ከምዘሎ ንሕብር።

ሄኖክ ኣብ ሄኖክ ኣብ 
ጫፍ ዓወት ጫፍ ዓወት 
ዙር ርዋንዳ ዙር ርዋንዳ 
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 ቤተልሄም ታደሰ
ፍርቱና ኤፍሬም

ለይ-ኣውት
ትንሱእ ፍስሃየ
ሳምራዊት ሃብተ

ሱራፌል ተስፋብሩኽ

ንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲ

ጥቕሲጥቕሲ
እ ዚ እ ዚ 
ሰሙንሰሙን

“ኣርሒቐ እጥምት እንተ’ለኹ፡ 

ኣብ ዝባን ዓርሞሽሻት ተሰቒለ ስለ ዘለኹ’የ።”
- Issack Newton 

ልሙዳት ስሕተታት ኣብ እንግሊዝኛ
COMMON MISTAKES IN ENGLISH

MISUSED FORMSMISUSED FORMS

THE USE OF A WRONG TENSETHE USE OF A WRONG TENSE

Misuse of gerund to express purpose.
Don’t say: I come here for learning English.
Say: I come here to learn English.

Purpose is commonly expressed by the infinitive, and out by 
the gerund.

“Yes” or “No” in answer to negative questions.
Question: Did you not see the game?
Answer: Yes, - that is, I saw it.

               No, - that is, I did not see it.

ምንጪ፤ ካብ መጽሓፍ ‘COMMON MISTAKES IN ENGLISH’

ዳእላ ተመሃሮ

A student goes into 
his lab right at the 
end of the class hour. 
Fearing he’ll get an 
“F”, he asks a fellow student 
what she’s been doing.
“We’ve been observing water 
under the microscope. We’re 
suppose to write up what 
we see.” The page of her 
notebook is filled with little 
figures resembling circles and 
ellipses with hair on them.
The panic-stricken student 
hears the bell goes off, opens 
his notebook and writes, 
“During this laboratory, I 
examined water under the 
microscope and I saw twice 
as many H’s as O’s.”

***

ሜሪ ማና

ሕግታት ምንቅስቓስ ኒውቶንሕግታት ምንቅስቓስ ኒውቶን

33 ሕጊ ኒውቶንሕጊ ኒውቶንይይ
     ኣብ ዕረፍቲ ዘሎ ግዛዕ (object)፡ ኣብ ልዕሊኡ ዝዋሳእ 

ሓይሊ ክሳብ ዘይሃለወ ኣብ ዕረፍቲ ከም ዝጸንሕ ቀዳማይ ሕጊ 
ምንቅስቓስ ኒውቶን ይገልጽ። ካልኣይ ሕጊ ምንቅስቓስ ኒውቶን 
ከኣ ሓደ ግዛዕ ክድፋእ ወይ ክሰሓብ እንከሎ ከመይ ኢሉ ፍጥነቱ 
ይቕይር ዝገልጽ ሕጊ እዩ። ነዚኦም ክልተ ስዒቡ ዝምጽእ ሳልሳይ 
ሕጊ ምንቅስቓስ ኒውቶን እዩ።  

ኣብ ኣድማስ ምሉእ ዝርከብ ሓይሊ፡ ማዕረን ብኣንጻር ኣንፈት 
ዝጻረር ሓይሊ ዝተጻመደ እዩ። ንዝዀነ ምንቅስቓስ ማዕረኡ ተጻራሪ 
ግብረ-መልሲ ኣሎዎ። ሓደ ግዛዕ ኣብ ልዕሊ ካልእ ግዛዕ ሓይሉ 
ምስ ዘዋስእ፡ ካብቲ ካልኣይ ሓይሊ ማዕረ ዝጻረር ግብረ-መልሲ 
ይመጽኦ እዩ። ንመንደቕ ክንደፍኦ እንከለና፡ ካብቲ መንደቕ 
ኣንጻርና ተመሳሳሊ ሓይሊ ይደፍኣና። ነዘን ኣብነታት ንመልከት።

ሓንቲ ናይ ጠፈር ሞንኰርኰር ከም ኣብነት ንውሰድ። ናብ ጠፈር 
ትውንጨፋ ሞንኰርኰር፡ ክትነቕል እንከላ ብርቱዕ ድምጺን ዒግታን 
ንደገ ትተፍኦ ጋዝን ነቲ ከባቢ የዕገርግሮ እዩ። ኣብቲ ኣጋጣሚ እታ 
መንኰርኰር ንላዕሊ ብቐስታ ክትከይድ ትጅምር። ካብ መንኰርኰር 
ዝወጽእ ውዑይ ኣየር ንታሕቲ ገጹ ደፊኡ ይወጽእ። ግብረ-መልሲ ናይዚ 
ዝወጽእ ንታሕቲ ዝደፍእ ውዑይ ኣየር፡ ነታ መንኰርኰር ንላዕሊ ከም 
ትላዓል ይገብራ። 

ኣብነት-1

ፍሕኛ ወይ ባላንቺና ንርአ። 

ፍሕኛ ክሳብ መወዳእታ ንንፍሓያ። 
ነፊሕና ከይኣሰርና  ንፈንዋ። ካብ 
ኢድና በሪራ ናብ ዝተፈላለየ ኣንፈት 
ክትከይድ እያ። እቲ ነፊሕና ዝመላእናዮ 
ኣየር፡ በቲ ጸቢብ ኣፋ ብሓይሊ ክወጽእ 
ክደሊ እዩ። ኣንጻር ናይዚ ዝወጽእ 
ኣየር ዝፍጠር ሓይሊ ከኣ እታ ፍሕኛ 
ብኣንጻር ኣንፈት ክትከይድ የግድዳ። 
ነቲ ንኽወጽእ ዝደፍእ ሓይሊ ዝጻረር፡ ሓይሊ ነታ ፍሕኛ ብኣንጻራንፈት 
ከም እትኸይድ ይገብራ።

ኣብነት-3
እዚ ኣብ ስእሊ ትርእይዎ ዘለኹም 

ሓንባሳይ፡ ኣብታ መዝለሊ ቦርድ መጽዩ 
ደው እንተዝብል እንታይ ምተፈጥረ? ኣብ 
ቀዳማይ ሕጊ ምንቅስቓስ ኒውቶን ከም 
ዝረኣናዮ፡ ኣብ ዕረፍቲ ዘሎ ግዛዕ እቶም 
ኣብኡ ዝርከቡ ሓይሊታት ተደሚሮም 
ባዶ ይኾኑ። እዚ ሓንባሲ ኣብ መዝለሊ 
ቦርድ ደይቡ ትም እንተበለ፡ ድምር 
ሓይሊታት ባዶ ይኸውን። እዚ ሓንባሲ 
- ከምዚ ኣብ ስእሊ እንርእዮ - ነቲ 
መዝለሊ ቦርድ ንታሕቲ ክደፍኦ እንከሎ፡ 
እቲ መዝለሊ ቦርድ ብተመሳሳሊ ሓይሊ ናብ ላዕሊ ኣየር ይደፍኦ።

ኣብነት-2

ኣብነት-4
ኣብነት 4

ኣብዛ ጃልባ ዘለው ጕጅለ ከኣ 
ንተዓዘብ። ነታ ጃልባኦም ከንቀሳቕሱ 
ንሳልሳይ ሕጊ ምንቅስቓስ ኒውቶን 
ይጥቀሙ ኣለው። እዞም ጕጅለ 
ነቲ ማይ በቲ መጀለቢ ይደፍእዎ 
ኣለው። እቲ ማይ ከኣ ብማዕረን 
ተጻራርን ሓይሊ ነቲ መጀለቢ 
ይደፍኦ። እታ ጃልባ ከኣ ኣንጻር 
ኣንፈት ናይቲ መጀለቢ ሓይሊ 
ትኸይድ። እታ ጃልባ ከም እትኸይድ ዝገብራ እቲ ኣብኣ ዝዋሳእ 
ሚዛናዊ ዘይኮነ ሓይሊ እዩ።

- uniform Velocity

- 0 Velocity

- 0 acceleration
11 22 - the vector sum of the forces F 

on an object is equal to the mass 
M of that object multiplied by the 
acceleration a of the object.

F=ma

33 for every action 
there is an equal and 
opposite reaction
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“ብሉጽ ኣገልግሎት ክረጋገጽ እንተኾይኑ፡ ብቐጻሊ ክኽለስን 
ክመሓየሽን’ዩ ዘለዎ” ዶ/ር ታደሰ በየነ

ኣብ ናይ 21 ለካቲት ሕታም ጋዜጣ 
ሓዳስ ኤርትራ ዓምዲ ቃለ-መሕተት፡ 
ብዛዕባ ሓፈሻዊ ኣዋህባ ኣገልግሎታት 
ኣመልኪትና ኣብ ቤት ጽሕፈት ትካላዊ 
ብቕዓት ኤርትራ ምስ ላዕለዋይ ክኢላ 
ስነ-ምሕደራ ዶ/ር ታደሰ በየነ ቃለ-
መሕትት ኣካይድና ነይርና። ሎሚ ድማ 
2ይ ክፋሉ ይስዕብ ሰናይ ንባብ።

ሕቶ - ሓደ ሰብ ብቑዕ ኣገልግሎት ሕቶ - ሓደ ሰብ ብቑዕ ኣገልግሎት 

ንኽህብ እንታይ’ዩ ክህልዎ ዝግባእ?ንኽህብ እንታይ’ዩ ክህልዎ ዝግባእ?

ኣብ ዝኾነ ትካል ብቑዕ ኣገልግሎት 

ንኽትህብ፡ ቅድም ቀዳድም ምሉእ 
ሓበሬታ’ዩ ክህልወካ ዘለዎ። ደቂቕ 
ሓበሬታ ክትእክብ ኣለካ። መን’ዮም 
እቶም ተገልገልቲ፡ እንታይ ዓይነት 
ጸገማት’ዩ ዘለዎም? እንታይ ሓበሬታ 
ይጎድሎም? ዝጠልቡዎ ኣገልግሎታት 
እንታይ እዩ? ብድሕሪ’ዚ ከመይ 
ገይረ’የ ኣገልግሎት ዝህቦም? ኢልካ 
ክትሓስብ ኣለካ። ብኻልእ መዳይ’ውን 
ናይ’ቲ እትህቦ ኣገልግሎት ብሉጽነት 
ወይ ብቕዓት ክረአ ክኽእል ኣለዎ።  
እቲ ናይ ኣገልግሎት ኣዋህባ ባህልን 
ጥበብን ከኣ ክህልወካ ኣለዎ። እቶም 
ኣብኡ ኣዋፊርካዮም ዘለኻ ሰባት 
ጽቡቕ ኣገልግሎት ናይ  ምሃብ 
ባህሊ ከተስርጸሎም ኣለካ። ከምኡ 
እንተዘይኮይኑ፡ ሓንቲ ኣደ፡ ቆልዓኣ ሒዛ 
ናብ’ታ እትግልገለላ ማእከል ጥዕና ደጊማ 
ክትመጸካ ኣይኮነትን። እንድሕር ደኣ 
ብምቕሉል ኣገባብ ትቕበላ ኮይንካ ግን፡ 
ኣብ እዋኑ መጺኣ ክትሕከም ትኽእል 
እያ። ስለ’ዚ፡ ነቲ ተገልጋላይ ክብሪ 
እንተደኣ ሂብካዮ፡ ነቲ ትህቦ ኣገልግሎት 
ክቕበሎን ዘይክቕበሎን ቀዳማይ ረቛሒ 
እዩ። ኣብ ኣገልግሎት ተዋፊሮም ዘለዉ 
ሰባት፡  ‘ማዕረ ክንደይ እዮም ነቲ ህዝቢ 
ምስ ናይ ኣኽብሮቱ ኣገልግሎት ንኽህቡ 
ቅሩባት ዘለዉ? ስነ-ምግባር ወይ ባህሊ 
ናይ’ቲ ዝህብዎ ኣገልግሎትከ ኣለዎምዶ? 
ዝብል ሕቶ ክምለስ ዘለዎ እዩ። ከምኡ 
እንተደኣ ኮይኖም፡ ኣድማዕቲ ዘይኮኑሉ 
ምኽንያት የለን። ንባዕሎም’ውን 
ብጽቡቕ መንፈስ ከገልግሉ ይኽእሉ 
እዮም። መምህር ተባሂሉ እንድሕር 
ደኣ ምስ ተመሃሮኡ ክጻረፍ፡ ክቋየቝን 
ንስድራኦም ከናሹን ዝውዕል ኮይኑ፡ 
እቲ መምህር ኣብ’ቲ ሕብረተ-ሰብ 
ቅቡል ክኸውን ኣይክእልን እዩ። ካብ’ቲ 
መዐየሪ ናይ ስነ-ምምህርና ሞያ ወጺኡ 
ኣሎ ኢልና ክንዛረብ ንኽእል ኢና። 
ብቐዳምነት ዝስራዕ፡ እቲ ሒዝካዮ ዘለኻ 
ፍልጠት ዘይኮነስ፡ እትውንኖ ሞራልን 
ምስ ደቂ-ሰባት ትገብሮ ኣቀራርባን እዩ። 
ምኽንያቱ ተመሃሮ ብዘይካ’ቲ ትህቦምን 
ተቕስሞምን ዘለኻ ኣካዳምያዊ ትምህርቲ፡ 
ኩሉ ነገር እዮም ዝቐድሑ። ስለ’ዚ 
ባህሊ ናይ ኣገልግሎት ክንብል እንከለና፡ 
ብቐሊል ዝጥመት ኣይኮነን። ምኽንያቱ 
ምስግጋርን ደረጃታትን ምዕባለ 
ስለዝኾነ። እቲ ክትህቦ ተቐሪብካሉ ዘለኻ 

ኣብርሃም ዘርአ (ወዲ-ሃለቃ)

ቃለ-መሕትት

ኣገልግሎት’ውን ብመንጽር ብዝሕን 
ጠለባትን ክስነ ክኽእል ኣለዎ።

ሕቶ - ብድሆታት ኣካየድቲ ስራሕ ሕቶ - ብድሆታት ኣካየድቲ ስራሕ 
ትካላት ወሃብቲ ኣገልግሎት እንታይ ትካላት ወሃብቲ ኣገልግሎት እንታይ 
እዮም?     እዮም?      
ኩሉ ግዜ ስርሓትን መስርሓትን 

ብድሆታት ኣለውዎም። ጸገም 
ክትፈትሕ እንተኾይንካ ከኣ፡ ፈለማ 

ነዚ ክትፈልጦ ኣለካ። ኣብ ኩሉ 
ነገር ብድሆታት ከምዘሎ ክትኣምን 
ኣለካ። ብድሕሪኡ፡ እንታይ ዓይነት 
ብድሆታት እዮም ዘጋጥሙና? 
ኢልና ንነብስና ክንሓትት ኣለና። 
መራሕቲ ናይ ኣገልግሎታት ኢና 
ኢልና እንድሕር ደኣ ንሓስብ ኣለና፡ 
እቲ ጠለባት ናይ ዓማዊል ወይ 
ተገልገልቲ ሓደ ዓይነት እዩ ኢልና 
ክንሓስብ የብልናን። ሰባት ዝተፈላለዩ 
ዓይነት ጠለባት እዩ ዘለዎም። ሓደ 
ዓይነት ኣገልግሎት እዮም ዝደልዩ 

ኢልካ ትሓስብ እንተ ዄንካ፡ መሰረታዊ 
ሕቶ ስሒትካ ኣለኻ ማለት እዩ። 
ሓደ ክርደኣና ዝግባእ ነገር፡ ጠለባት 
ተገልገልትና ማእለያ የብሎምን። በብሓደ 
ክንርእዮን ክንፈትሖን ከኣ ግቡእ እዩ። 
ካልእ፡ እቲ ኣዋሃህባ ናይ ኣገልግሎት 
ኣምር፡ ኣብ ውሽጥና ክሰርጽ ኣለዎ። 
ብኻልእ መዳይ ከም ብቑዓት ኣገልገልቲ 
ኮይንና ክንቀርብ ይግባእ፡ እምበር ከም 
ኣዘዝቲ፡ ገበርትን ሓደግትን ክንሓስብ 
የብልናን። ጸገሞ ተገልጋላይ ንምፍታሕ 
ወትሩ ቅሩባት ምዃን የድሊ። ኣብ 
ኣእምሮና ክመጽእ ዘለዎ ቀዳማይ 
ሕቶ፡ ‘ኣብ’ዚ ተመዲብናሉ ዘለና፡ ነዚ 
ዝመጽእ ዘሎ ዓሚል ከመይ ገይርና 
ጸገማቱ ክንፈትሓሉን ከነገልግሎን ኣለና’ 
ዝብል እዩ። እቲ ስራሕ ንእሽቶይ’ውን 
ይኹን፡ በቲ እንህቦን እንገብሮን ነቲ 
ኣገልግሎት ብኣሉታ ወይ እወታ 
ክጸልዎ ይኽእል እዩ። ሓደ ተገልጋላይ 
ናብ ሓደ ትካል ክመጽእ እንከሎ፡ ኣብ 
ዝወሃብ ኣገልግሎት ኣብ ኣቀራርባኡ 
ጥራሕ እንተዘይ ተበሪህዎ፡ ከም 
ተገልጋላይ ዕጉብ ኣይከውንን እዩ። ነቲ 
ውጽኢትና’ውን ብቐጥታ ስለዝትንክፎ፡ 
ፍረ ዘለዎ ኣገልግሎት’ውን ኣይከውንን። 
ሓደ ሓሚሞም ዝመጽኡኻ ኣቦ፡ ብዛዕባ 
ጥዕናኦም ከዕልሉኻ እናመጽኡ እንከለዉ፡ 
ቅርብ ኢልካ ድሌታቶም ክትሰምዖም 
ዝግባኣካ፡ ብዙሕ ከየዛራረብካ ‘እዚኣ 
ወሓጡዋ’ ኢልካ ሽዑ ንሽዑ ናብ ፈውሲ 
ምእዛዝ እንተኣቲኻ ክሓውዩ ኣይክእሉን 
እዮም። ኣቀራርባኻ ነቲ ውጽኢት’ውን 
ስለዝጸልዎ ክትጥንቀቕ ኣለካ። ብተበተብ 
‘ከምዚ’ያ ሕማምኩም’ ኢልካ እንተደኣ 
ኣዚዝካሎም፡ ሓደ ካብ’ቲ ዝዓበየ ጌጋ 
ናይ ኣዋሃህባ ኣገልግሎት ፈጺምካ 
ማለት እዩ። ብሓፈሻ፡ ኣገልግሎት ኣብ 
ንህበሉ ሓደ ሕሙም ምስ መጽኣና፡ ናይ 
ኩሉ መርመራታት ምስ ገበርና’ዩ ዝያዳ 
ሞያዊ ኣገልግሎትና ብሉጽ ምዃኑ 
ክንጸባረቕ ዝኽእል። ብሓጺሩ፡ ኣብ 
ልዕሊ ሓደ ሕሙም ግቡእ ኣቀራርባ 
ክህልወካ ይግባእ። ብድሕሪኡ ዝመጽእ 
ብቑዕ መሳርሒታት እዩ። እንተደኣ 
እቶም ኣቦ ክገብርዎ ዝተኣዘዘሎም 
መርመራታት፡ ናይ ገለኡ ‘ልቺ የለን፡ 
መሳርሒ ጎዲሉና’ ብዝብል ተሰናኺሉ 
እውን ከተወሃህዶ’ውን ኣይትኽልን 
ኢኻ። ብተመሳሳሊ ኣብ ሆቴላት ወይ 
ኣብያተ-መግቢ እንተኸይድና፡ ሓደ ነገር 
ጠሊብካ እናተጸበኻ፡ ኣሳሳዪት ናብ ክሽነ 
ምስ ከደት የዕልል ውዒላ ድሕሪ ነዊሕ 

ግዜ እንተመጽኣትካ፡ እቲ ስራሕ ብግቡእ 
ዘወሃህድ የብሉን ማለት እዩ። እዚ’ውን 
ሓደ ካብ’ቲ ጕሉሕ ናይ ወሃብቲ 
ኣገልግሎት ጸገማት እዩ።

ሕቶ -  እሞ  እዚ ከም’ዚ ዓይነት ሕቶ -  እሞ  እዚ ከም’ዚ ዓይነት 

ጸገማት ደኣ፡ ብኸመይ ክፍታሕ ጸገማት ደኣ፡ ብኸመይ ክፍታሕ 

ይኽእል?ይኽእል?

ኣገልግሎታት ወትሩ ክኽለስን 
ክመሓየሽን’ዩ ዘለዎ። ሓንሳብ ኣብ 
1990’ታት ዝወጽአት ኣገባብ ኣወሃህባ 
ኣገልግሎት ሒዝካ ንነዊሕ እዋን ትጐዓዝ 
እንተሊኻ፡ ዓቢ ጸገም ኣሎ ማለት እዩ። ምስ 
ግዜን ኩነታትን ክቕየርን ክመሓየሽን’ዩ 
ዘለዎ። ‘እዚ ኣወሃህባ ኣገልግሎታት 
መዓስ ዝጀመረ ኣገልግሎት’ዩ’ ኢልካ 
ሓቲትካ’ሞ፡ ‘እንድዒ ከምኡ ኢላ’ያ 
ጸኒሓትና፡ ንሕና ከኣ፡ ተቐቢልናያ’ ዝብል 
ግብረ-መልሲ እንተደኣ ኣሎ ኮይኑ፡ 
ኣብቲ ትካል ዓቢ ጸገም ኣሎ ማለት 
እዩ። ስለዚ፡ ነዚ ንምፍታሕ በብግዜኡ 
ምምሕያሽ ናይ ኣገልግሎት ከተካይድ 
ኣለካ። ብድሕሪ’ዚ ኣብ’ቲ ዝበለጸ ናይ 
ኣገልግሎት ደረጃ ክትበጽሕ ትኽእል 
ኢኻ። በታ ዝጸንሐትካ ትኸይድ 
እንተዄንካ ግን፡ ሓደ ካብ’ቲ  ጸገም ናይ 
ወሃብቲ ኣገልግሎት እዩ ኢልና ክንዛረብ 
ንኽእል ኢና።

ሕቶ - ኣገልግሎት ኣብ ንህበሉ፡ ናብ ሕቶ - ኣገልግሎት ኣብ ንህበሉ፡ ናብ 
ብሉጽ ኣወሃህባ ኣገልግሎት ንምብጻሕ’ሞ ብሉጽ ኣወሃህባ ኣገልግሎት ንምብጻሕ’ሞ 
እንታይ ደረጃታት ክህልዉ ይኽእሉ?እንታይ ደረጃታት ክህልዉ ይኽእሉ?

ሓደ ኣገልግሎት ኣብ ዝወሃበሉ 
ብደረጃታት ፈላሊና ክንርእዮ ግድን እዩ። 
ድኹም፡ ተራ (ኖርማል)፡ ቅቡል፡ ጽቡቕ፡ 
ብሉጽ፡ ኣዚዩ ብሉጽ....  እናተባህለ’ዩ 
ናይ ሓደ ኣገልግሎት ደረጃታት ዝስራዕ 
ወይ ዝዕቀን።  ኩሉ ግዜ ተገልገልቲ 
ክመጽኡ እንከለዉ፡ ካባኻ እታ ብልጽቲ 
ኣገልግሎት እዮም ዝጽበዩ። እዚ ማለት፡ 
ኣብ’ታ ትካል ክመጽኡ እንከለዉ፡ እታ 
ዝበለጸት ኣገልግሎት ክረኽቡ እዮም 
ሃረር ዝብሉ። እንተ ደኣ ኣገልግሎትና 
ትሑት ኮይኑ፡ እቲ ሰብ ኣብ’ታ ትካል 
ምርጫ ክህልዎ’ውን ኣይክእልን እዩ። 
ኮታስ ብድሕሪኡ ክግልገል’የ ኢሉ 
ኣይመጽአካን እዩ። ምናልባት ተገዲዱ 
እንተዘይኮይኑ፡ ናብታ ትካል ብፍጹም 
ኣይመጽእን እዩ። ስለዚ፡ ኣገልግሎታት 
እንተ ደኣ፡ ብደረጃታት ካብ ትሑት 
ክሳብ ኣዝዩ ብሉጽ ተሰሪዑ ኣሎ፡ 
መብዛሕትኡ ተገልጋላይ እታ ከም 
ቀዳመይቲ ምርጫ ዝወስዳ ኣብ’ታ 
ዝበለጸት ደረጃ ክግልገል’ዩ ዝደሊ። 
ምናልባት ምስ ዓቕሚ ዝተኣሳሰር 
እንተዘይኮይኑ። ኣብ’ቲ ትሕት ዝበለ 
ደረጃ ከይዱ ክግልገል ዝደሊ ሰብ 
የለን። ምርጫ ናይ ሓደ ተገልጋላይ 
ከኣ፡ በዘን ዝበልናየን መሳልል ክውሰን 
ይከኣል እዩ። ስለ’ዚ ኣብ ኣገልግሎት 
ተዋፊርካ’ሞ ‘ንህዝበይ ኣገልግሎት 
ይህብ ኣለኹ’ ኢልካ ትሓስብ እንተደኣ 
ኣለኻ፡ እቲ ትህቦ ኣገልግሎት ናብ ኣዚዩ 
ዝበለጸ እውን ከተወርጽጾ እንተኽኢልካ 
ዝያዳ ክብሪ ክትረክብ ትኽእል። ኣብ’ቲ 
ሕብረተ-ሰብ’ውን፡ መጎስ ትረክብን ዓቢ 
ኣበርክቶ ክህልዎን ይኽእል። 

 ሕቶ - መለኪዒታት ናይ ዕዉትን ዘይ ሕቶ - መለኪዒታት ናይ ዕዉትን ዘይ 

ዕዉትን ኣገልግሎት እንብሎምከ እንታይ ዕዉትን ኣገልግሎት እንብሎምከ እንታይ 

እዮም?እዮም? 
ብሉጽ ኣገልግሎታት ዝብሃል ናቱ 

ባህርያትን መዐቀኒታትን ኣለዎ። 
ኣብ’ዚ ክርደኣና ዘለዎ፡ እቲ ዝወሃብ 
ኣገልግሎታት ሎሚ ይምጻእ ጽባሕ ወይ 

ድሕሪ ጽባሕ ይምጻእ ደረጃኡ ዝሓለወን 
ሓደ ዓይነትን’ዩ ክኸውን ዘለዎ። 
ከምኡ’ውን ስሩዕን ኣብ እዋኑን ክወሃብ 
ኣለዎ። ሰዓል እንተ ደኣ ሓሚምካ 
ነይርካ’ሞ ምስ ገደፈትካ ኣገልግሎት 
እንተ ረኺብካ ትርጉም ዘለዎ ኣይኮነን። 
እታ ትወሃብ  ኣገልግሎት ኣብ ልክዕ 
ሰዓታ’ያ ክትወሃብን ክትስራሕን ዘለዋ። 
ንኻልእ ዘይኮነስ፡ ንዓኻ ኢላ ዝተሰርሐትን 
ዝተመጠነትን ኣገልግሎት ክትከውን 
ኣለዋ። ኣብ ኣእምሮኻ’ውን ክትሰርጽ 
ኣለዋ። ብሓጺሩ ኣብ ኣእምሮኻ ገለ 
ጦብላሕታን ኣሰርን ክትገድፍ ኣለዋ። 
ብኻልእ መዳይ መርኣያ ናይ ብሉጽ 
ኣገልግሎት እንብሎ፡ ኣብ ኣወሃህባ 
ናይ’ቲ መስርሕ ክኸውን ይኽእል እዩ። 
ገሊኡ ከኣ፡ ኣብ’ቲ ውጽኢት ዝምርኮስ 
እዩ። ከም ኣብነት ሓደ መምህር ክምህረካ 
እንከሎ፡  ነቲ ዝተደለየ ፍልጠት ብግቡእ 
ኣመሓላሊፉልካ፡ ብሉጽ ኣገልግሎት 
ሂቡካ ማለት እዩ።  ስለ’ዚ ብሉጽ 
ኣገልግሎት ዝብሃል፡ ኣገልግሎታት ምስ 
ትጽቢት ተገልጋላይ ማዕረ ክመጽእ ምስ 
ዝኽእል እዩ።
እቲ ዕዉት ኢልና እንጽውዖ 

ኣገልግሎታት እንታይ’ዩ? ንተገልጋላይከ 
ክብርን ምችኡነትን ይህብ ድዩ? ምስ’ቲ 
ትኸፍሎ ዘለኻ ገንዘብ፡ ግዜን ካልእ 
ረቛሒታትን ይመጣጠን ድዩ? ክፍለጥ 
ዘለዎ እዩ። እንድሕር ደኣ ተመጣጣንን 
ምቹእን ኮይኑ’ዩ ከኣ፡ እቲ ኣገልግሎት 
ናይቲ ትካል ብሉጽ ክኸውን ተኽእሎ 
ኣሎ። እቲ ዘይዕዉት ኣገልግሎት ኢልና 
እንጽውዖ፡ ብመሰረቱ እቲ ዝወሃብ 
ኣገልግሎት ዘየዕግበካ ምስ ዝኸውን 
እዩ። ንኣብነት፡ ኣብ ሓደ  እንዳ ባር 
ትኣቱ’ሞ ብግቡእ ኣይትግልገልን 
ንበል። ምስ ወጻእካ፡ ‘ኣብዛ ባር እዚኣ 
ዘጋጠመኒ’ እንተደኣ ኢልካ ትዛረብ 
ኣለኻ፡ ዘይዕግበትካ ኢኻ ትገልጽ 
ዘለኻ። ደጊምካውን ናብኣ ክትኣቱ 
ኣይትመርጽን። ኣብ ሓደ ትካል፡ ንስኻ 
ምስ መጻእካ ሓደ ዓይነት መስርሕ፡ 
ካልእ ሰብ ምስ መጽአ ድማ ካልእ 
ዓይነት ኣገልግሎት ዝወሃብ እንተደኣ 
ኮይኑ ኣየዕግበካን እዩ። እቲ ዝጠለብካዮ 
ነገር ክፍጸም ነዊሕ ግዜ እንተደኣ 
ወሲዱ’ውን ሓደ ካብ’ቲ ንዓሚል ወይ 
ተገልጋላይ ዘይምቹእነት ዝፈጥር እዩ። 
እዚ ዓይነት ኣሰራርሓ፡ ኣብ ልዕሊ ዓሚል 
ብዙሕ ክሳራ ስለዘስዕብ፡ ዘይዕዉት 
ኣገልግሎት ተባሂሉ ይጽዋዕ። 
ብኻልኣይ፡ ከም ኣብነት እንተወሲድና 

ማኪናኻ ኣብ ሓደ ጋራጅ ክትጽገነልካ 
ምስ ኣእተኻያ’ሞ ኣብ እዋኑ ጸጊኑ 
እንተዘይመሊሱልካን፡ ‘ጽባሕ ድሕሪ 
ጽባሕ’ እናበለ ኮለል እንተደኣ ኣቢሉካን፡ 
ሓደ ካብ’ቲ ዕጋበት ክፈጥረልካ ዝኽእል 
ስለዘይኮነ፡ ዘይዕዉት ኣገልግሎት እዩ 
ክንብሎ ንኽእል እዩ። ብኣንጻሩ፡ እቲ በዓል 
ጋራጅ ዝህቦ ኣገልግሎት ኣብ ቈጸራኡ 
እንተተማሊኡ፤ ከምኡ’ውን እቶም 
ዝገበሮም ጽገናታት ክትኣምነሎምን 
ክትቅበሎምን እንተኽኢልካ፡  እቲ 
ዝገበሮ ኣገልግሎት ቅኑዕን ነታ ማኪናኻ 
ዝምልከት ምዃኑን እንተደኣ ፈሊጥካ፡ 
ዕግበት ዓማዊል ዝፈጥር ስለዝኾነ ዕዉት 
ኣገልግሎት’ዩ ክንብሎ ንኽእል ኢና። 
ሕቶ -   ወሃብቲ ኣገልግሎት፡ ሕቶ -   ወሃብቲ ኣገልግሎት፡ 

ተገልገልቶም ዕጉባት ምዃኖም ብንጹር ተገልገልቶም ዕጉባት ምዃኖም ብንጹር 
ብኸመይ ክፈልጡ ይኽእሉ? ብኸመይ ክፈልጡ ይኽእሉ? 

ከም መረጋገጺ ክንጥቀመሎም 

እንኽእል ነገራት ኣለዉ። ሓንቲ 
ካብኣተን ድማ፡ መጽናዕቲ እያ። ‘ክንደይ 
ካብቶም ዓማዊልና እዮም ብእንህቦ 
ኣገልግሎት ዕጉባት ዘለዉ’ ዝብል 
መሕትት ብምግባር፡ ካብ ዓማዊልና 
ሓበሬታ ብምእካብ ክትፈልጦ ትኽእል 
ኢኻ። ከም’ዚ ክትብል እንተኾይንካ 
ግን፡ ካብ ዝኣከብካዮ ሓበሬታታት 
ምርኩስ ብምግባር ኢኻ ክትዛረብ 
ትኽእል። ብኻልኣይ መገዲ፡ ካብቶም 
ዓማዊልና ሓደ ጉጅለ ከም ኣብነት 
ብምውሳድ ‘ እዚ ኣገልግሎትና 
ከመይ ትረኽብዎ ኣለኹም’ ብምባል 
ኣብ’ታ መዓልቲ ንዝመጽኡ ተገልገልቲ 
ክንሓቶም ንኽእል ኢና። ሕጂ ነዚኦም 
‘ከመይ ኣለና? እንታይ ከነማሓይሽ 
ንኽእል? ኣየኖት እዮም ዘዕግብኹምን 
ዘዕግብኹምን’? ኢልና እንተደኣ 
ሓቲትናዮም፡ ስእሊ ናይ’ቲ  ኣገልግሎት 
ክህበካ ይኽእል እዩ። ብሳልሳይ መዳይ፡ 
ኣማኸርቲ ክትቈጽር ትኽእል ኢኻ። 
ስለ’ዚ ነዚኦም ‘ከመይ’ዩ ዘሎ ኣካይዳና? 
ኣብ ዝሓለፈ ሽዱሽተ ወርሒ ከመይ 
ነይርና? ንዝቕጽል ሽዱሽተ ወርሒ’ኸ 
እንታይ  እንተገበርና’ዩ ዝያዳ ብሉጽ 
ኣገልግሎት ክንህብ እንኽል’ ብምባል 
ክንሓቶምን ክንውከሶምን ንኽእል ኢና። 
ከም ራብዓይ ነጥቢ ከኣ፡ ብዙሓት ዝንእዱ 
ኣለዉ፡ ብዙሓት ዝወቕሱ ኣለዉ። 
ንኽልትኤን ከኣ ክንእክበን ኣለና? 
ክንደይ ዝኾኑ ወቒሶምና ክንደይ’ከ 
ዕጉባት እዮም? ነዚአን ድማ፡ ክንትንትነን 
ኣለና። እቶም ብኣገልግሎትና ዝተሓጎሱ 
እንታይ ስለዘማላእና እዮም ዓጊቦም? 
ከኣ ክንፈልጦ ኣለና። እቶም ዝወቕሱና 
ዘለዉኸ እንታይ እንተማላእና እዮም 
ዕግበት ክስምዖም ዝእኽል? ጠንቂ ናይ’ቲ 
ጉድለት ከነለልዮ ኣለና። እዚ ድማ ሓደ 
ካብ’ቲ ጽቡቕ ኣገልግሎት ንኽንህብ 
ዝሕግዝ ሜላ እዩ። ሓደ ዝበሳጮ ዓሚል 
እንተደኣ ረኺብካ፡ ኣብ’ታ ህሞት ሽዓ-
ንሽዓ ክትምዝግባ ኣለካ። ‘እንታይ ኮይኑ 
ሓሪቑ’ ብምባል ኩነታት ኣገልግሎትካ 
ክትፍትሽ ኣለካ። እዚ ከም’ዚ ዓይነት 
ትንተና፡ ነቲ ትካልዊ ኣሰራርሓ 
ንኽትግምግሞ ስለዘኽእለካ ኣዚዩ ጽቡቕ 
እዩ። ሓደ ወሃቢ ኣገልግሎት፡ ኣብ 
ተገልገልቲ ኣብ ዝገብሮ መስርሓት፡ በዘን 
ዝበልናየን ነጥብታት ክሕገዝ ይኽእል 
እዩ። 
ብኻልእ መዳይ ክንደይ ዝኣኽሉ  

ነባራት ሓደስትን ዓማዊል ኣለዉና? 
ክንፈልጥ ኣለና። ዝበዝሑ ነባራት 
ዓማዊል እንተደኣ ምሳኻ ይቕጽሉ 
ኣለዉ ኮይኖም ዕጋበት ናይ’ቲ እንህቦ 
ዘለና ኣገልግሎት ከም ዘለዎም ከርእየና 
ይኽእል እዩ። ከም ኣብነት ሓንቲ ዓዳዊ 
ባንኪ እንተወሲድና ‘ክንደይ ዝኣኽሉ 
እዮም ካብቶም ዓማዊለይ ንነዊሕ እዋን 
ምሳይ ጸኒሖም ዘለዉ? ክንደይ ካብዚኦም 
እዮምከ ሓደስቲ? ክንፈልጦ ኣለና። 
ብቐጻሊ ምሳኻ እንተደኣ ይጐዓዙ ኣለዉ 
ኮይኖም፡ ኣብ’ቲ ትህቦ ዘለኻ ስራሕ ዕግበት 
ናይ’ቲ ኣገልግሎት ኣለዎም ማለት እዩ።

ሕቶ - ሓደስቲ ተገልገልቲ ጥራይ ሕቶ - ሓደስቲ ተገልገልቲ ጥራይ 
እንተኾይኖምከ ብኸመይ ይረእንተኾይኖምከ ብኸመይ ይረአን 
ይምዘንን?ይምዘንን?

ኣብ ሓደ ትካል ዝበዝሑ ሓደስቲ 
እንተደኣ ኮይኖም’ሞ፡ ክግልገሉ ጀሚሮም 
ዘቋርጹ ምስ ዝኾኑ፡ እቲ እትህቦ ዘለኻ 
ኣገልግሎት ኣየዕገቦምን ማለት እዩ። 
ዓሚል ክትሕዝ እንተዘይክኢልካ ፈሺልካ 
ማለት እዩ።
                  ይቕጽልይቕጽል
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ቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበት
መርሃዊ ገብረሚካኤልመርሃዊ ገብረሚካኤል

ቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበት
ፍቕሪዶ ቃል ኪዳን!

ኣየነይተን እያ ክልተ ዜሮ ክልተ ኣርባዕተ?
ሀ . 0024
ለ . 0044
ሐ . 2024

  ቤተልሄም ሰመረ ካብ ኣስመራቤተልሄም ሰመረ ካብ ኣስመራ

ፍቕርን ቃል-ኪዳንን፡ ብፊደላዊ 
ኣቃዉማኦም ዓቢ ፍልልይ ዘለዎም 
ኣምራት እዮም። ኮይኑ ግና ነዞም ኣምራት 
ብሓበራዊ ማእዝን ክጠምሮም ዝኽእል 
ሓደ መሰረታዊ ረቛሒ ኣሎ። ቃል-
ኪዳን ማለት፡ ኣብ ኢድ ዝእሰር ቀለቤት 
ዘይኮነስ ኣብ ልቢ ዝእሰር ፍጹም እምነት 
እዩ። ፍቕሪ እውን ምቁር፡ ምእዙዝ፡ ኣብ 
መንጎ ፍጡራት ክህሉ ንዘለዎ ምክብባርን 
ሓልዮትን ዘንጸባርቕ መሰረታዊ ባእታ 
ክበሃል ይከኣል። ፍጡራት ፈለማ ብፍቕሪ 
ምስ ተጠምሩ ናብ ቃል ኪዳን ክመጽኡ 
ይኽእሉ። በዚ መሰረት ድማ እዩ ቃል-
ኪዳንን ፍቕሪን ክራኽብ ዘኽእል ባይታ 
ዝፍጠር።
ኣብ መብዛሕትኡ ግዜ ዝስማዕ ሓደ 

ኣካታዒ መጎተ ኣሎ። ካብ ፍቕሪን ቃል-
ኪዳንን መኖም ይዓቢ? ዝብል እዩ። እዚ 
ስነ-መጎት ኣብ ዝተፈላለዩ ኣጋጣሚታት 
ክለዓልን ንኹሉ ከሰማማዕ ዘኽእል 
ኣድማሳዊ መግለጺ እውን ክርከቦ 
ኣይተኻእለን ዘሎ። 
ሓደ እዋን ኣዚዮም ዝፋተዉ ክልተ 

ፍቑራት ነበሩ። ኣብ ፍቕሪ ነዊሕ ድሕሪ 
ምጽናሕ፡ ሓደ መዓልቲ ብናይ ክልቲኦም 
ምርድዳእ ቃል-ኪዳን ክኣስሩ ተሰማምዑ። 
በዚ መሰረት ኩሉ ናይ’ቲ ተወሊዶም 
ዝዓበዩሉ ከባቢ ባህላዊን ሃይማኖታዊን 
ወግዒ ኣማሊኦም ቃል ኪዳኖም ዕላዊ 
ገበሩ። 
ኣብ ውሽጢ ሓጺር ግዜ ሓዳሮም 

ፈልዮም ናብራ ኣሃዱ ኢሎም ፈለምዎ። 
ንኣስታት ሓደ ዓመት ብፍቕሪ ተጓዕዙ። 
ብዘይ ውላድ እውን ንኽልተ - ሰለስተ 
ዓመታት ቀጸሉ። ናይ ፍርያምነት ጥዕናኦም 
ክፈልጡ መርመራ ክገብሩ ብምስምማዕ 
ናብ ሕክምና ቀረቡ። ብዝተገብረሎም 
መርመራ መሰረት፡ ዘይመውለዲኦም 
ምኽንያት ኣብታ ጓለንስተይቲ ዘሎ ናይ 
ማህጸን ጸገም ምዃኑ ተነግሮም። 

እንተኾነ እዞም መጻምዲ ክሳብ ዝኾነ 
ዝኸውን ቃል-ኪዳኖም ኣጽኒዖም 
ብተስፋን ጸሎትን ተሳንዮም ክነብሩ 
ደኣ ወሰኑ። ናብራኦም ከም’ዚ ኢሎም 
ክመርሑ ድሕሪ ምጽናሕ ግና፡ 
ሕክምናዊ ውጽኢት እዞም መጻምዲ 
ኣብ እዝኒ ወለዲ እንዳ ወዲ ክበጽሕ ግዜ 
ኣይወሰደን። ንፍቕሮም ዝጻረር ብዙሕ 
ፈተነታት ብምግባር ድማ ንወዶም 
ካብ’ታ ንዘልኣለም መናብርተይ ክትኮነኒ 
ኢሉ ምሒሉ ጥሒሉ ዝተቐበላ ብዓልቲ 
ቤቱ ኣፋቲሖም ፈላለይዎ። ኣብ ሓጺር 
ግዜ ድማ ካልእ ሰበይቲ ከምዝምርዖ 
ገበሩ። 
እታ ፈለማ ኣፍቃሪቱ ድሒራ ብዓልቲ 

ቤቱ ዝኾነት ጓል ሄዋን በቲ ኩነታት 
ሕማቕ ተሰመዓ። ስምዒታ ዓቒባ ንሰናዩ 
ተመንያ ከኣ ብፍቕሪን ፍሽኽታን 
ተፈለየቶ። እንተ እቲ ሰብኣይ ግን፡ ካብ’ታ 
ብልቢ ዘፍቕራ ነበር ብዓልቲ ቤቱ ድሕሪ 
ምፍላይ ዳግማይ ሓዳር ኣይማእመኦን። 
“ኣብ ህይወት ምስ ትፈትዎ ኔርካ ምስ 
ፈጺምካ ዘይተፍቅሮ ሰብ ክትነብር 
ኣይከኣልን እዩ” ዝብል ኣተሓሳስባ ዝነበሮ 
ሰብኣይ፡ እቲ ካብ ኣፍቃሪቱ ነበር ዝረኽቦ 
ዝነበረ ሕንቓቐ ፍቕሪን ሓልዮትን ክረኽቦ 
ተጸገመ። ኣብ ሓዳሩ ‘ውን ግርጭትን 
ዘይምስምማዕን በዝሐ። ኣብ ከም’ዚ 
ኩነታት እንከሎ ድማ እዩ ሓንቲ ኩሊቱ 
ሓሚማ ካብ ስራሕ ወጻኢ ኮይና ከምዘላ 
ዝተነግሮ። እዚ ሰብኣይ ኣቐዲሙ‘ውን 
በዓል ሓንቲ ኩሊት ስለዝነበረ፡ እታ 
ተሳልዮ ዝነበረት ኩሊት ድማ 
ብምሕማማ ግድን መተካእታ ክገብረላ 
ከምዘለዎ እዩ ብሓኻይም ተሓቢርዎ።  
ንሓፈሻዊ ኩነታት ጥዕና እዚ ሰብኣይ 
ዝተዓዘበት ካልአይቲ ሰበይቲ፡ በቲ ትዕዘቦ 
ዝነበረት ሕማም ሰብኣያ፡ ተስፋ ዝሰኣነትሉ 

እንክትመስል፡ ካልእ ሰብ ከተቛምት 
ጀመረት። እቲ ልዕሊ ዝኾነ ግዜ ኣላይነት 
ዘድልዮ ዝነበረ ሰብኣይ ድማ ኣብ ጎላጉል 
ክተርፍ ተገደደ።

እቲ ሰብኣይ፡ ኣብ ርእሲ’ቲ ናይ ኩሊት 
ጸገሙ፡ ኣብ ሓዳሩ ‘ውን ዘይምስምማዕን 
ዘይርጉእነትን ብምብዝሑ፡ ኣብ ዘሰክፍ 
ደረጃ በጽሐ። ድሕሪ’ዚ ኩሉ ገልታዕታ፡ 
እታ ቀዳመይቲ በዓልቲ ቤቱ፡ ድሃይ’ቲ 
ኣዚያ እተፍቕሮ በዓል ቤታ ነበር ኣብ 
ሕማቕ ኩነት ከም ዘሎ ዝሕብር ወረ 
ሰመዐት። ንስለ ኩሉ ዝሓለፈ ጽቡቕ 
ፍቕራዊ ጉዕዞ ህይወቶምን ናብራኦምን 
ክትብል ድማ፡ ናብ’ቲ ሆስፒታል 
ብምኻድ ድሃዩ ክትገብር ናብ’ቲ ነበር 
ብዓል ቤታ ተዓቑቡሉ ዝነበረ ስፍራ 
ኣምርሐት።
ኩሉ’ቲ ዝሰምዓቶ ሓቒ ምንባሩ ብዓይና 

ርእያ ምስ ኣረጋገጸት፡ ኣዚያ ሓዘነት። 
ድሕሪ’ዚ ካብ’ቲ ዝነበረቶ ናይ ሕሙማን 
ክፍሊ ኣብ ደገ ኮይና ክትሓስብ ጀመረት። 
ስለ’ቲ ኣዚያ ተፍቕሮ በዓል ቤታ ነበር 
ክትብል ድማ ሓንቲ ካብ ኮላሊታ ክትህቦ 
ከምዘለዋ ኣብ መደምደምታ በጽሐት። 

ካብ’ዚ ብምቕጻል ናብ ዶክተር ብምኻድ 
ነዚ ሓሳብ ኣካፈለቶ። ዶክተር ‘ውን 
ንተበግሶታታ ብምምስጋን፡ መብጣሕቲ 
ዝካየደሉ ግዜ ፈልዩ ንኹሉ ተዳልያ 
ክትመጽእ ከምዘለዋ ሓቢሩ ኣፋነዋ።
እቲ ዶክተር፡ “ኣብ ውሽጢ ሓጺር ግዜ 

ሓደ ፍቓደኛ ዝኾነ ሰብ ሰለዝተረኽበ 
ንመብጣሕቲ ተዳሎ” ክብል ድማ ነቲ 
ሰብኣይ ኣበሰሮ። በቲ ካብ ትጽቢቱ ወጻኢ 
ዝኮነ ነገራት ዝተገረመ ሰብኣይ፡ መንነት 
እቲ ፍቃደኛ ሰብ ክፈልጥ ደለየ። እንተኾነ 
ብዶክተር እወታዊ ግብረ መልሲ ክረክብ 
ብዘይምኽኣሉ ኣይሰለጦን።
ገደብ ግዜ መብጣሕቲ ኣኸለ። 

እታ ሰበይቲ ነቲ ዝተዋህባ ሕክምናዊ 
መምርሒታት ብምምላእ ሓንቲ ኩሊት 
ወፈየት። እቲ ሰብኣይ በታ ዝተረኽበት 
ቅያር ኩሊት ደረጃ ኩነታት ጥዕናኡ 
እናተማሓየሸ መጸ። ድሕሪ’ዚ ነቲ 
ዶክተር ደጊሙ እቲ ኩሊት ክህቦ 
ዝፈቐደ ሰብ መን ምዃኑ ሓተቶ። 
እቲ ዶክተር ዋላ እኳ ክነግር ፍቓደኛ 
ኣይንበር፡ ነቲ ኣብ ርእሲ’ታ ሰበይቲ 
ኣውሪድዎ ዝነበረ በሰላ ንምጽጋንን ስለ’ቲ 
ሰናይ ተግባራን ብዝብል ሓሳብ፡ ንኹሉ’ቲ 
ፍጻመ ዘርዚሩ ገለጸሉ። በቲ ዘይተጸበዮ 

መልሲ ዝተገረመ ሰብኣይ፡ ማዕረ ክንደይ 
ንነብሱ ከምዝበደላ ኣስተንተነ። ኣዒንቱ 
ከኣ ብቕጽበት ንብዓት ቋጸረ።  
ነቲ ኩሉ ዝርዝራት ዘዕለሎ ዶክተር፡ 

“ነታ በዓልቲ ውዕለተይ ዝኾነት ሰበይቲ 
ኣቕርበለይ” በሎ። እቲ ዶክተር ‘ውን 
ንዝተዋህቦ መልእኽቲ ሕራይ ኢሉ 
ብምቕባል መልእኽቱ ኣማሓላለፈ። እታ 
ድሕሪ መብጣሕቲ ሕክምናዊ ክንክን 
ክግበረላ ዝጸንሐ ሰበይቲ ‘ውን ኣብ ጽቡቕ 
ኩነታት ስለ ዝነበረት ብዘይ ዝኾነ ጸገም 
ኣብ ቅድሚ በዓል ቤታ ነበር ቀረበት።
“ክብርቲ ኣፍቓሪተይን በዓልቲ ቤተይን 

ዝነበርኪ፡ ናይ ብሓቂን ናይ ብልቢን ብዓልቲ 
ቃል ኪዳነይ ኢኺ! ኣብ ርእሰይ ንዘለኪ 
ፍቕሪን ኣኽብሮትን ኣዚየ አመስግነኪ። 
ግን ክሓተኪ፡ ኣነ ኣብ’ቲ ሰብ ዘድልየኪ 
እዋን ጸግዒ ክኾነኪ ኣብ ክንዲ ዝፍትን 
ራሕሪሐኪ እየ ዝኸድኩ!። ከመይ ኢልኪ 
ሕጂ ንስኺ ኣብ ግዜ ጸገመይ ንህይወትኪ 
በጃ ገርኪ ንዓይ ከተድሕኒ ወሲንኪ!?” 
ክብል ተወከሳ።
“ክቡርን ቡሉጽን ፍቕረይ፡ ከም’ቲ 

ዝደልዮን ዝብህጎን ኮይንካለይ ኢኻ። ኣብ 
ዓለም ድማ ቃል ኪዳን ዘይኮነ ፍቕሪ 
እዩ ዘናብር። ንሕና ከኣ ቃል ኪዳን 
ኣብ ኢድና ዘይኮነስ ኣብ ልብና ኢና 
ኣሲርና።” ክትብል ብምምላሳ፡ ነቲ ኣብ 
ሕማቕ ኩነታት ዝነበረ ኣፍቓሪኣ ደጊማ 
ምስኡ ከም ዘላ ኣረጋገጸትሉ።
በዚ መሰረት ኣብ ህይወት እቶም ክልተ 

ኣምሳልን ኣካልን ዝመስሉና ፍቕሪን ቃል 
ኪዳንን፡ ሓደ ምዃኖም ዘመልክት ኣብነት 
ክትስንድ ከኣለት። እንተ ኣብ ዝበዝሑ 
ሰባት ዘሎ ርድኢትን ኣተሓሳስባን እዞም 
ክልተ ኣምራት ግና፡ ክሳብ ሎሚ ኣዚዩ 
ኣካታዒ ኮይኑ ክቕጽል ክኢሉ ኣሎ። 
ንስኹም ኣንበብቲ’ከ ነዞም ክልተ ኣምራት 
ብኸመይ ምገለጽኩምዎም? 

ቤተልሄም ሰመረ ካብ ኣስመራቤተልሄም ሰመረ ካብ ኣስመራ

ኣደነቕቲ ሓቅታት

ንልቦና

ካብ ዓለም እቶም ዝበዝሑ መጽሓፍቲ ናይ ምንባብ ባህሊ ዘለዎም ህዝቢ ኣይስላንዳውያን 
እዮም።  
29% ደቂ ተባዕትዮ ሰሙናዊ ኣካላቶም ናይ ምሕጻብ ንጥፈታት ከምዘካይዱ ዋላ እኳ 

እንተተረጋገጸ፡ እተን 7% ደቂ ኣንስትዮ ግና መጻምድተን ነዚ ፈጺሞም የተግብርዎ እዮም 
ዝብል እምነት ዘይብለን እየን።
ልዕሊ ፍርቂ ሓካይም ኣእምሮ ግድን በቶም ዝከናንኸንዎም ሕሙማን ብውሑዱ ሓደ 

ግዜ ናይ ምጥቃዕ ተኽእሎ ዝለዓለ ምዃኑኸ ትፈልጡዶ።
7% ኣመሪካውያን፡ 9 ቀዳሞት ቃላት ሃገራዊ መዝምሮም ዘይፈልጥዎ እዮም። እቲ 

ዘገርም ግና 7 ፈለምቲ ቃላት ሃገራዊ መዝሙር ካናዳ ዝዝክርዎ ምዃኖም እዩ።
ኣብ 1790 መንግስቲ ኣመሪካ ንፈለማ ግዜ ቆጸራ ህዝቢ ኣካዪዱ። ኣብዚ ጠቕላላ ብዝሒ 

ህዝቢ ሃገረ ኣመሪካ ድማ ትሕቲ ኣርባዕተ ሚልዮን ማለት 3,929,625 ጥራይ ነይሩ። 
ዝበዝሓ መንግስታውያን ኣብያተ ትምህርቲ ሃገረ ኣመሪካ ብዋሕዲ ቀረብ መጽሓፍቲ 

ወትሩ ምስ ተሸገራ እየን። ነዚ ጸገም’ዚ ንምቕላል ድማ 71% መምህራን ብውልቃዊ 
ተበግሶኦም መጻሕፍቲ ብምግዛእ ዝጎደሎም ከምዘማልኡከ ትፈልጡዶ።
53% ደቂ ኣንስትዮ ብዘይ መጸባበቒ ገጽ (ሜክ ኣፕ) ካብ ገዛአን ፈጺመን ኣይወጻን እየን።ምስላ ንደለይቲ ልቦና

ዘሎ ንግበር፡ ዝሞተ ንቕበር።
ዝሞተ እንተሞተ ዘለና ንዛተ።
ህሩፍ ንኣመሉ መንገዲ ዕዳጋ ይጸቦ 

ይብሉ።
ህሩፍ ብኸብዲ፡ ነገር ብውዲ።
ህርፋን ጸባ ዘለዎ፡ ጓጉድ ማይ 

ወደአ ።
ንዘይብሉ፡ እንታይ ተልዕሉ።
ሂብካ ኣይትኽላእ፡ ፈቲኻ 

ኣይትጽላእ።
ሂባ ኣሳፊሓ፡ ተመሊሳ ኣብ ንስሓ።

“ብቑጽሪ ኣዚዮም ዉሑዳት ስሱዓትን ነብሶም ዝፈትዉን ደቂ ተባዕትዮን ደቂ-
ኣንስትዮን ጥራይ ሃበኒ እምበር፡ ንዓለም ከናውጻ ኣይክጽገምን እየ።” ስዋሚ ቪቨካናንዳስዋሚ ቪቨካናንዳ
“ዓወት ናይ መወዳእታ ማዕልቦ፡ ውድቀት ከኣ መወዳእታ ጽሕፍቶ ዘይኮኑስ፡ ነቲ 

ጉዕዞ ንኽትቅጽሎ ዘተባብዑ መስርሕ ህይወት እዮም።” ዊንስቶን ቸርቺልዊንስቶን ቸርቺል 
“ኣብ ነፍሲ ወከፍ መዓልቲ ከምብሓድሽ ኢና እንውለድ። በዛ መዓልቲ እንታይ 

ክንሰርሕ ንኽእል ምፍላጥ ድማ እቲ ኣገዳሲ ኣርእስቲ እዩ።” ጓታም ቡድሃጓታም ቡድሃ
“ዝኾነ ሰብ ሓሲብዎን ርእይዎን ብዘይፈልጥ ሜላ ንህይወት ንበራ፡ ንገዛእ ርእስኻ 

ነፍሲ ወከፍ ሰብ ብዝሰምዖ ኣተሓሳስባ ክትሃንጻ ድማ ድሉው ኩን።” ነልሰን ማንዴላ ነልሰን ማንዴላ
“ብዛዕባ ሓደ ነገር ክትሓሳብ፡ ብዙሕ ግዜ ተባኽን እንተኾይንካ፡ ፈጺምካ ኣይክትረኽቦን 

ኣይክትሰርሖን እውን ኢኻ።” ብሩስ ሊብሩስ ሊ

ሰለስተ ክኽብሩ ዘለውዎም 
- ወለዲ
- መምሃራን 
- ሽማግለታት።

ሰለስተ ክህልዉካ ዘለዎም
- እምነት
- ቅንዕና

ሰለስተ ነገራት….. ሰለስተ ነገራት….. 
- ሰናይ ተግባር።

ሰለስተ ክትርሕቖም ዘለካ
- ሓጥያት
- ትዕቢት
- ቂምታ።
ሰለስተ ክህልዉካ ዘይብሎም
- ሕሜት
- ሕማቕ ተግባር
- ኣሉታዊ ቅንኢ።
ሰለስተ ክትውንኖም ዘለካ
- ፍልጠት
- ጻዕሪ
- ልቦና።



ሓዳስ   ኤርትራ

መደብ ተለቪዥን

ሰዓት መደብ

09፡00 ሃገራዊመዝሙር
09፡02 ኤሮቢክስ
09፡35 ፊዮሪና 
10፡10 ፓኖራማ
11፡00 ማእገር
13፡00 ዶክተራት ኣብ ስትድዮ 
12፡45 ቀስተ  ድሕነት
14፡00 ሞዛይክ
16፡30 እንዳ ዝማም
17፡05 ፍረ ጻዕሪ
17፡30 ተኸታታሊት  ፊልም                                                                                                                                              
         ቀለቤት  ልቢ  
18፡05 ዶክመንታሪ
18፡30 ህርመት
20፡00 ዜና  (ትግረ) 
20፡13 እትመት  ሲት--ኮም  
21፡00 ዜና (ትግርኛ) 
21፡25 ዉድድር  ሓፈሻዊ ፍልጠት                                                                                                                                             
         ቡያ 
22፡00 ዜና (ዓረብ) 
22፡10 ፍኖተ ሂወት  
22፡30 ዜና  (እንግሊዝ) 

 (ሰኑይ) 
ሰዓት መደብ

12፡00 ሃገራዊ መዝሙር
12፡02 ድራማ
12፡30 ዜና (ትግርኛ)
12፡50 ዜና  ስፖርት
12፡55 ዕላል ጥበባት
13፡30 ዜና(ዓረብ)
13፡45 ሄሎ ደባይዋ
15፡30 ፊልም 
17፡00 ዜና(ትግርኛ)
17፡15 ደርፊ
17፡30 ዜና(ዓረብ)
17፡40 ደረት ቃና
19፡10 ሳይዳ
20፡00 ዜና (ትግረ)
20፡15 ሰሙናዊ ፍጻሜታት  ስፖርት
21፡00 ዜና (ትግርኛ)
21፡25 ማህደር
22፡00 ዜና(ዓረብ)
22፡10 መደብ ሌላ
22፡30 ዜና(እንግሊዝ)
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አብ ቱርኪን ሶርያን አጋጢሙ ዘሎ ሓደጋ ምንቅጥቅጥ መሬትን ሳዕቤናቱን፣ 
ካብኡኸ እንታይ ክንማሃር ንኽእል? - ክኢላ ጂኦፍዚክስ ፕሮፌሰር ገብረብርሃን ዑቕባዝጊ

2ይ ክፋል

ልዕሊ 50 ሽሕ ህዝቢ ኣጥፊኡ ዘሎ 
ምንቅጥቃጥ መሬት ቱርክን ሶርያን፡ 
ንመላእ ህዝቢ ዓለም ኣብ ከቢድ ሓዘን 
ሸሚሙ ይርከብ። ነዚ ዘሕዝን ባህርያዊ 
ሓደጋ መበገሲ ብምግባር ድማ፡ ምስ 
ክኢላ ጂኦፊዚክስ ፕሮፌሰር ገብረብርሃን 
ዑቕባዝጊ ናይ ዘካየድናዮ ቀዳማይ ክፋል 
ቃለ-መሕትት፡ ትማሊ ኣቕሪብናልኩም 
ነይርና። ኣብ’ቲ ናይ ትማሊ ሕታም፡ 
ፕሮፌሰር ገብረብርሃን፡ ንትርጕም ሓደጋን 
ኣተኣላልያኡን፡ ንቋንቋታት ምንቅጥቃጥ 
መሬትን ስነ-ፍልጠታዊ መግለጺታቶምን፡ 
ምቅንጥቃጥ መሬት ብኸመይ 
ከምዝብገስ፡ ከምኡ ድማ ኣብ ሞንጐ 
ምንቅጥቃጥ መሬትን እሳተ-ጐመራን 
ዘሎ ፍልልይ ብዝምልከት ሰፊሕ ሞያዊ 
ፍልጠቱን ምኽሩን ሂብና ነይሩ። ናይ 
ሎሚ ካልኣይ ክፋሉ ድማ፡ መቐጸልታ 
ናይ’ዚ ኣበጊስናዮ ዘለና ሓሳብ ኰይኑ፡ 
ብስነ-ምድራዊ ኣቃውማ፡ ምስ ኤርትራ 
ብምትእስሳር፡ ተኽእሎ ምንቅጥቃጥ 
መሬት ኣብ ኤርትራ ክሳብ ክንደይ 
ምዃኑ፣ ጉድኣት ንምንካይ ክግበር ዘለዎ 
ቅድመ መጽናዕትን ምድላዋትን ከመይ 
ከምዝመስል፡ ከምኡ ድማ ንቕሓት 
ሕብረተሰብ ኣብ ምንካይ ጕድኣት 
ክጻወቶ ዘለዎ ተራን ካልእን ዝምልከት 
ክኸውን’ዩ - ሰናይ ንባብ፦  

- ሊቃውንቲ ንምንቅጥቃጥ መሬት - ሊቃውንቲ ንምንቅጥቃጥ መሬት 
ብባህርያቱ ይፈላለዩዎ እዮም። ኣብ ብባህርያቱ ይፈላለዩዎ እዮም። ኣብ 
ቱርኪን ሶርያን ዝተኸስተ ምንቅጥቃጥ ቱርኪን ሶርያን ዝተኸስተ ምንቅጥቃጥ 
መሬት ካበየናይ ዓይነት እዩ? ብዛዕባ መሬት ካበየናይ ዓይነት እዩ? ብዛዕባ 
ዓቐኑን ዘውረዶ ጉድኣትን መረዳእታ ዓቐኑን ዘውረዶ ጉድኣትን መረዳእታ 
ክትህበና?ክትህበና?

= ኣቐዲመ ትንክፍ ከም ዘበልክዎ፡ 
ናይ ቱርኪን ናይ ሶርያን ምንቅጥቃጥ 
መሬት ምስ ካልኣይን ሳልሳይን ዓይነት 
ምንቅጥቃጥ መሬት እዩ ዝኸፍል። 
ኣውሪዱዎ ዘሎ ዕንወት ድማ ናይ ብሓቂ 
ዓቢ እዩ። ኣብ ቱርኪ ቅድሚ ሕጂ 
ዘጋጠሙ ዓበይቲ ምንቅጥቃጥ መሬት 
ኣለዉ። ንኣብነት፡ ኣብ 1939፡ 7.9 ሬክተር 
ዝዓቐኑ ምንቅጥቃጥ መሬት ኣጋጢሙ፡ 
32,968 ሰባት ሞይቶም፡ 116,720 
ገዛውቲ ዓንዩ። ኣብ 1999፡ 7.4 ሬክተር 
ዝዓቐኑ ምንቅጥቃጥ መሬት ኣጋጢሙ፡ 
17,480 ሰባት ሞይቶም፡ 285,211 
ገዛውቲ ዓንዩ። ኣብ 2011፡ 7.2 ሬክተር 
ዝዓቐኑ ምንቅጥቃጥ መሬት ኣጋጢሙ፡ 
644 ሰባት ሞይቶም። ብሓፈሻኡ፡ 
ካብ 1923 ክሳብ 2018፡ ናይ ምዕናው 
ተኽእሎ ዘለዎም፡ ካብ 4 ሬክተር ንላዕሊ 
ዝዓቐኖም 1903 ምንቅጥቃጥ መሬት 
ኣብ ቱርኪ ኣጋጢሞም። እቲ ዝገርም፡ 
ቱርኪ ብዙሓት ክኢላታት ምንቅጥቃጥ 

መሬት እትውንን ሃገር ክነሳ፣ ንምቅጥቃጥ 
መሬት ኣብ ግምት ዘእተወ ሕግታት 
ናይ ንህጻታት’ውን እንከዋ፡ ስለምንታይ 
ኣብ’ዚ ግዜ’ዚ ክንዲ’ዚ ዝኣክል ጕድኣት 
በጺሑዋ ንዝብል፡ ነቲ ድኽመት ብሰለስተ 
ምኽንያታት ክገልጾ ምኽኣልኩ። እቲ 
ቀዳማይ ምኽንያት፡ ብምንቅጥቃጥ 
መሬት ተጠቒዑ ዘሎ መሬት ቱርኪ 
ብተዛማዲ ዝሃድአ’ኳ እንተዀነ፡ ናጻ 
ማለት ግን ስለዘይኰነ፡ ኣይመጽእን እዩ 
ኢሎም ዝተዛነዩ እመስለኒ። ከምኡ ምዃን 
ድማ አይግባእን እዩ። እቲ ካልኣይ 
ምኽንያት፡ ቱርኪ ንምንቅጥቃጥ መሬት 
ኣዝያ ዝተቓልዐት ሃገር ከላ፡ እቲ ቅድሚ 
ሓደጋ ክግበር ዝግብኦ ዝነበረ ምድላዋት 
ብዝግባእ ኣይተገብረን ኢለ ክድምድም 
እኽእል። እዚ ማለት፡ ብክኢላታት 
ዝተነድፈ ንዝስርሑ ህንጻታት ንምቁጽጻር 
ተባሂሉ ዝተዳለወ ሕግታት ኣብ ምትግባር 
ዓቢ ድኽመት ነይሩ ክንብል ንኽእል። 
እቲ ሳልሳይ ምኽንያት ድማ፡ ኣብ 
ምእላይ ሓደጋ፡ ምሉእ ስልጣን ዘለዎ 
ኣካል፡ ነቲ ሓደጋ ኣብ ምጕዳል ቅድሚ 
ሓደጋ ምምጽኡ እኹል ምድላዋት 
አይገበረን ክበሃል ይከኣል። በዞም ሰለስተ 
ድኽመታት ከኣ፡ ቱርኪ ግዳይ ክትከውን 
ክኢላ ኣላ። በዚ ኣጋጢሙዎም ዘሎ 
ንሓዝነሎም’ኳ እንተለና፡ ካብ’ቲ ናታቶም 
ክንመሃር ይግበኣና እዩ። ብዛዕባ ኣብ ሶርያ 
ኩነታት ምንቅጥቃጥ መሬት ግን ብዙሕ 
ሓበሬታ የብለይን።

- ሓደጋ ምንቅጥቃጥ ምድሪ ከተወግዶ - ሓደጋ ምንቅጥቃጥ ምድሪ ከተወግዶ 
ትኽእል ኣይኰነን፡ ስለ’ዚ አብ ኤርትራ ትኽእል ኣይኰነን፡ ስለ’ዚ አብ ኤርትራ 
ጉድኣት ንምንካይ ክግበር ዘለዎ ቅድመ ጉድኣት ንምንካይ ክግበር ዘለዎ ቅድመ 
መጽናዕትን ምድላዋትን ኣሎዶ? እንተሎ መጽናዕትን ምድላዋትን ኣሎዶ? እንተሎ 
ከመይ ዝኣመሰለ እዩ?ከመይ ዝኣመሰለ እዩ?

= ብርግጽ፡ ምንቅጥቃጥ መሬት 
ከተወግዶ ትኽእል ኣይኰነን። ጉድኣት 
ንምንካይ ግን ክግበር ዘለዎ ቅድመ 
መጽናዕትን ምድላዋትን ኣሎ። እቲ 
ክንገብሮ ዝግበኣና ምድላዋት ከኣ ብኸምዚ 
ዝኽተል ክገልጽ ይኽእል። ኣብ ላዕሊ ከም 
እተጠቕሰ፡ ኣብ ሰጣሕ ጐልጐል ዝኽሰት 
ምንቅጥቃጥ መሬት፡ ዋላ ይበርትዕ ሰብ 
ኣይቀትልን እዩ። ምናልባት፡ እቲ መሬት 
እንተነቒዑ ብእኡ ዝመጽእ ሓደጋ ክህሉ 
ይኽእል። እዚ ግን ኣዝዩ ትሑት እዩ። 
ስለዚ፡ ሰብ ዝመውት፡ ንብረት’ውን 
ዝዓኑ፡ ሰብ ብዝሰርሖ ህንጻታት ስለዝዀነ፡ 
ህንጻታት ነቲ ዝኽሰት መጠን ዝጻወሩ 
ኰይኖም ክስርሑ ይግባእ። ስለዚ፡ እቲ 
ብመጀመርያ ክግበር ዘለዎ፡ መጠን 
ናይ’ቲ ክኽሰት ዝኽእል ሓደጋ ምፍላጥ 
እዩ። እዚ ቅድሚ ሓደጋ ምምጽኡ 
ክግበር ዘለዎ እዩ። ብዙሕ ዓመታት 

ናይ ሓበሬታ ምእካብን ጽጹይ መጽናዕቲ 
ምክያድን ዝሓትት እዩ። እዚ ምስ 
ተፈልጠ እቲ ክስራሕ ዝኽእል ህንጻታት 
ክፍለጥ ይኽእል። ብዛዕባ ህንጻታት 
ክንዛረብ እንተዀይንና፡ እቶም ዝስርሑ 
ህንጻታት እንተወሓደ ዘይድርመሱ 
ወይ ድማ ፈጺሞም ዘይዓንዉ ኰይኖም 
ክስርሑ ኣለዎም። እዚ ምስ ዝግበር፡ እቶም 
ህንጻታት፡ ክነቕዑን ክጣመሙን ይኽእሉ 
እዮም፡ ግን ፈጺሞም ስለዘይዓንዉ ዝጠፍእ 
ህይወት ኣዝዩ ይውሕድ። እንተዀነ፡ 
ህንጻ ንብረት ብምዃኑ፡ ከይጉዳእ፡ ከይነቅዕ 
ወይ ከይጣመም እንተገይርናዮ፡ ጉድኣት 
ምንቅጥቃጥ መሬት ኣዝዩ ይንኪ። እዚ 
ንግምባር ድማ፡ ህንጻታት ንምስራሕ 
ዝግበር ወጻኢታት፡ ካብ 5% ክሳብ 10% 
ወሰኽ ጥራይ እዩ ዝሓትት። 
ብኻልእ ወገን፡ ህንጻታት በብደረጃኦም 

ብብቕዓት ክስርሑ ይግባእ። እዚ፡ ነቲ 
ህንጻን ነቲ ዝቕመጦ ሰብን ውሑስ 
ክኸውን ይሕግዝ። ሓደጋ ግን ከምቲ 
ዝተጸበኻዮ ስለዘይከውን፡ ነዚ መራጐዲ 
ዝኸውን ሓሳብ ኣሎ። ንሱ ከኣ፡ ብግዜ 
ሓደጋ’ውን ከይተነኽኡ ወይ ከይፈረሱ 
ክጸንሑ ዘለዎም ነገራት ኣለዉ። ንኣብነት፡ 
ኣመሓደርቲ ዝነብሩሉ፡ መጥፋእቲ ሓዊ፡ 
ሆስፒታል፡ ኣምቡላንስ፡ ኣብያተ ጽሕፈት 
ናይ’ቶም ኣብ ግዜ ሓደጋ ዝዋስኡ ትካላት 
መንግስቲ፡ ድንድላት፡ መንገድታት፡ 
ኤለክትሪክ፡ መራኸቢታት ወዘተ 
ውሑሳትን ዘይንክኡን ክዀኑ ኣለዎም። 
ብተወሳኺ፡ ቊጽሪ ዝሞቱ ንምጉዳል፡ 
ብዙሕ ሰብ ዝነብረሉ ቦታታት ማለት 
ኣብያተ እምነት፡ ህዝባውያን ቦታታት፡ 
ኣብያተ ትምህርቲ ወዘተ፡ ውሑስ 
ክኸውን ኣለዎ። ስለዚ፡ በብደረጃኡ 
ሕጊ ወጽኡ፡ ኣብ ግዜ ሓደጋ ከገልግሎ 
ዝኽእሉ ነገራት ኣቐዲምካ ተለልዮም 
ውሑሳት ክዀኑ ይግባእ። 
ቅድሚ ሓደጋ ምምጽኡ፡ እዚ ኣብ 

ላዕሊ ዝተጠቕሰ ጕዳያት ኣብ ግብሪ 
ንምውዓል ዝሕግዙ ኣገባባትን ሕግታትን 
ክወጽኡ ይግባእ። ብተወሳኺ፡ ኣብ 
ግዜ ሓደጋን ድሕሪ ሓደጋን ክውሰዱ 
ዝግብኦም ስጕምትታትን ሰብ መዚታትን 
ተፈሊጦም፡ ብንጹር ናይ ሓላፍነት 
ክፍፍል ክዳሎ ይግባእ።

- ንቕሓት ሕብረተሰብ ጕድኣት - ንቕሓት ሕብረተሰብ ጕድኣት 
ንምንካይ እንታይ ግደ ክጻወት ይኽእል?ንምንካይ እንታይ ግደ ክጻወት ይኽእል?

= ሕብረተሰብ ባህርን ሳዕቤንን ናይ’ቲ 
ጕድኣት ተረዲኡ ብኸመይ ከምዘጕድሎን 
ከምዝከታተሎን እንተፈሊጡ፡ ብዙሕ 
ኣበርክቶ ክገብር ይኽእል። ስለዚ፡ ባህርያት 
ምንቅጥቃጥ መሬት ክፈልጥ፡ ክመጽእ 

ከሎ ኣበይ ክኸውን ከምዘለዎ 
ክርዳእ፡ መሬት ክቆጻጸር 
ዝኽእል መሳርሒ ክትከል፡ 
መርበብ ክህሉ፡ ክኢላታት 
ክህልዉ…. ወሳኒ እዩ። ኣብ 
እዋን ምንቅጥቃጥ መሬት፡ 
ኣብ ውሽጢ ገዛ ዘሎ ሰብ፡ እቲ 
ዝሓሸ ናብ ሽቓቕ ክሃድም፡ 
ኣብ ትሕቲ ጠረጴዛ ክኣቱ፡ 
ኮንክሪክት ኣብ ዘለዎ ከባብ 
ክጽጋዕ ከምዘለዎ ክፈልጥ 
ጽቡቕ እዩ። ኣብ ደገ ዘሎ ሰብ 
ከኣ፡ ናብ ዝሓሸ ሜዳ ክኸይድ 
ተመራጺ እዩ። ብተወሳኺ፡ 
ዝስርሑ ህንጻታት ምንቅጥቃጥ መሬት 
ኣብ ዝበዝሓሉ ትሕቲ ጎቦ ክህነጹ 
ከምዘይብሎም ህዝቢ ክፈልጥ ኣለዎ፣ 
ኣብኦም ክሰፍር’ውን የብሉን። ንኣብነት፡ 
ኣብ 2011 ኣብ ሲረሩ ኣብ ዘጋጠመ 
ምንቅጥቃጥ መሬት፡ ኣብ ትሕቲ ጎቦ 
ዝተሃንጸ ገዛ ስለዝነበረ፡ መደረጋሕ መጺኡ 
14 ኣጣል ቀቲሉ እዩ።

- ናብ ኤርትራ ክንመጽእ፡ ብስነ-ምድራዊ - ናብ ኤርትራ ክንመጽእ፡ ብስነ-ምድራዊ 
ኣቃውማ፡ ተኽእሎ ምንቅጥቃጥ መሬት ኣቃውማ፡ ተኽእሎ ምንቅጥቃጥ መሬት 
ኣብ ኤርትራ ክሳብ ክንደይ እዩ? ታሪኻዊ ኣብ ኤርትራ ክሳብ ክንደይ እዩ? ታሪኻዊ 
ድሕረ ባይታ ኸ እንታይ ይመስል?ድሕረ ባይታ ኸ እንታይ ይመስል?

= ኤርትራ፡ ኣብ’ቲ ብተዛማዲ ዝተሓተ 
ዓይነት ምንቅጥቃጥ መሬት፡ ወይ 
ድማ ሳልሳይ ደረጃ ኢልና ዝጠቐስናዮ 
ምንቅጥቃጥ መሬት ዝረኣየሉ ቦታ እያ 
ዘላ። ከምቲ ዝበልኩዎ፡ ብሓፈሻ ክርኤ 
ከሎ፡ ኤርትራ ትሕቲ 7 ሬክተር ዝዓቐኑን 
ብዙሕ ዑምቈት ዘይብሉን ምንቅጥቃጥ 
መሬት እዩ ዘጋጥማ። እቲ ምንቅጥቃጥ 
መሬት፡ መብዛሕቲኡ ግዜ ካብ ኣስታት 
10 ክሳብ 30 ኪሎ ሜትር ኣብ ዘሎ 
ዑምቈት ክፋል መሬት እዩ ዘጋጥም። 
ዕምቖት እንተዘይብሉ፡ ጉድአት አብቲ 
ከባቢ ምንጪ ጥራይ እዩ ዝውሰን። ስለዚ፡ 
ኣብ ከባቢ ባጽዕ ዘጋጥም ምንቅጥቃጥ 
መሬት ኣብ ኣስመራ መጺኡ ዓቢ ዕንወት 
ከኸትል ዘሎ ተኽእሎ ትሑት እዩ። ኣብ 
ኤርትራ ኣብ ዝሓለፈ 150 ዓመት እዚ 
ዝስዕብ ምንቅጥቃጥ መሬት ኣጋጢሙ 
ነይሩ። ኣብ 1861 ኣብ ከባቢ ዕዲ፡ ዱቢ 
ዝተሰምየ እሳተ-ጐመራ ኣጋጢሙ ነይሩ። 
እዚ እሳተ-ጐመራ ካብ ናብሮ - 25 
ኪሎ ሜትር ብወገን ምብራቕ ዝርከብ 
እዩ። እዚ፡ ንስለስተ ወርሒ ዝቐጸለ ኣዝዩ 
ውዑይ ፈሳሲ (lava) ዝኰነ፡ 3.5 ኪዩብ 
ኪሎ ሜትር መጠን ዘለዎ ላቫ ዘመንጨወ 
ዝዓበየ ቮልካኖ አብ አፍሪቃ ነይሩ። እቲ፡ 
ካብ ዕዲ ንዓሰብ እናኸድካ ዘሎ ጸሊም 
ቦታ ከኣ፡ ንሱ ዝፈጠሮ እዩ። ኣብ 1875፡ 
ኣብ ሰሜናዊ ዓንሰባ 6 ሬክተር ዝዓቐኑ 
ምንቅጥቃጥ መሬት ነይሩ። ኣብ 1884 
እውን ንባጽዕ ብዙሕ ጉድኣት ዝስዓበላ 
ብርቱዕ ምንቅጥቃጥ መሬት ኣጋጢሙ 
እዩ። ብተወሳኺ፡ ንባጽዕ ክልተ ሜትሮ 
ዝቑመቱ ንእሽቶ ሱናሚ ኣጋጢሙዋ 
ነይሩ እዩ። ካልእ፡ ባጽዕ ኣብ 1921፡ ዓቢ 
ውድመት ዘኸተለላ ምንቅጥቃጥ መሬት 
ተኸሲቱላ እዩ። ሽዑ፡ መብዛሕቲኦም 
ህንጻታታ ፈሪሶምን ተጐዲኦምን እዮም። 
መግዛእቲ ኢጣልያ ድማ፡ ነቲ ዘይፈረሰ 
ህንጻታት ከምዝፈርስ ብምግባር፡ ባጽዕ 
ከም ብሓድሽ ክትስራሕ ክኢላ። ኣብ 
1993፡ ኣብ ከባቢ ባዳ ብዙሕ ሻቕሎት 
ዘኸተለ ምንቅጥቃጥ ነይሩ። ኣብ 2002 
ከኣ፡ ኣብ ውሽጢ ባጽዕን ከባቢኣን ብርቱዕ 
ምንቅጥቃጥ መሬት ተኸሲቱ እዩ። ኣብ 
2011 እውን ኣብ ከባቢ ኢራፋይለ 

ኣጋጢሙ እዩ። ናብሮ እሳተ-ጐመራ 
ሽዕኡ ስለዝተተኰሰ፡ ክሳብ 6 ሬክተር 
ዝዕቀን ምንቅጥቃጥ መሬት ኣጋጢሙ 
እዩ። ብተወሳኺ፡ ኣብ 2013 ኣብ ሰሜናዊ 
ባጽዕ፣ ኣብ 2015 ኣብ ከባቢ ናቕፋ፣ ኣብ 
2020 ኣብ ከባቢ ከርከበት፡ ኣብ 2023 
(ቅድሚ ገለ ሰሙናት) ድማ ኣብ ከባቢ 
ባዳ ምንቅጥቃጥ መሬት ኣጋጢሙ እዩ። 
ስለዚ፡ ኣብ ኤርትራ ምንቅጥቃጥ መሬትን 
ክስተት እሳተ-ጐመራን ኣሎ። ንክልቲኡ 
ከኣ ክንዳለወሉ ዝግባእ እዩ።

         ይቕጽል         ይቕጽል

ዮሴፍ ሃይለማርያም

ሓደጋ ምንቅጥቃጥ መሬት 2011 - ኣብ ሲረሩሓደጋ ምንቅጥቃጥ መሬት 2011 - ኣብ ሲረሩ



ሓዳስ   ኤርትራ 26 ለካቲት 2023 - ገጽ 6መበል 32 ዓመት  ቁ.154

ማሳዊኖ - ማሳዋ ማሳዋ ሸቲታ!
ምጽዋዕን ከባቢኣን፡ ብዙሕ ናይ 

መዘናግዒ ቱሪዝማዊ መስሕባትን ናይ 
ታሪኽ ቦታታትን ዘለዎ ዞባ እዩ። እቲ 
ብስርሒት ፈንቅል ዝፍለጥ ከፋቲ በሪ 
ንናጽነት ኤርትራ - ታሪኻዊ ዓወት 
ምሕራር ከተማ ባጽዕ ሓደ ካብኡ 
እዩ። ሎም-ዝበን ንመበል 33 ዝኽሪ 
እቲ ስርሒት ንምጽምባልን፡ ቱሪዝማዊ 
ስፍራታት ንምብጻሕን ብዙሓት ስድራ-
ቤታት እየን ንባጽዕ ነጊደን።
እቲ ዝኽሪ “ፈንቅል ጽኑዕ መብጽዓ!” 

ብዝብል ቴማ፡ ንውሽጣዊ ቱሪዝም 
ብዘተባብዕ ኣገባብ ብክብ ዝበለ ድምቀት 
እዩ ተባዒሉ። ንባህልን ኣነባብራን 
ተቐማጦ ዞባ ሰሜናዊ ቀይሕ ባሕርን 
ነታ ከተማ ንምሕራር ዝነበረ ወተሃደራዊ 
ጥበብን - ብቐሊሉ ከረድእ ዝኽእል 
ካርኒቫልን ኤግዚቭሽንን ካልእ ምስኡ 
ዝኸይድ ኣሳእልን፡ ኣብ ጎደናታትን 
ኣዳራሻትን ቀሪቡ። ንውሽጣዊ ቱሪዝም 
ንምትብባዕ እውን፡ ናብ’ቶም ክብጽሑ 
ዘለዎም ቱሪዝማዊ ስፍራታት ንምብጻሕ 
- መሰረታዊ ዝበሃሉ ነገራት - ከም 
መጐዓዝያ፡ መዕረፊ ኣጋሽይሽ. . . 
ብዝተመጣጠነ ዋጋ ኣገልግሎት ክህቡ 
ተዳልዮምን ዳርጋ ተማሊኦምን ነይሮም 
ክበሃል ይከኣል።
ጸጥታዊ ርግኣትን ሰላምን ኣውራ - 

ንጽላት ቱሪዝም ኣገዳሲ ከም ምዃኑ 
መጠን፡ በጻሕቲ በቲ ዝነበረ ርጉእ ሃዋህው 
ተኣማሚኖም ብዘይ ዝዀነ ስክፍታ 
ኣብ ጎደናታት እታ ከተማ ተዘናጊዖምን 
ተላህዮምን። ኣብቲ ንህጻናት ደስታ 
ዝፈጠረ ብናኣሽቱ ጀላቡ ብ50 ናቕፋ 
ጥራይ ዝተወደብ ጉዕዞ ናብ ደሴት እዞላ 
ቨርደ - ስድራ-ቤታት ወፊረን፡ ሓምቢሰን፡ 
ምስ ደቀን ተዘናጊዐን። ዘቤታዊ ቱሪዝመን 
ኣስተማቒረናኦ ዓጊበናሉ። 
እቲ ካልእ ብኩልንትናኡ ማራኺ ዝነበረ፡ 

እቲ ኣብ ከባቢ ስጋለት ቀጣን ብዝተፈላለየ 
ሕብርታትን መብራህትታን ዝወቀበ ዳሳት 
ኮይንካ፡ ፍሽፊሽታ ባሕሪ እንኣስተማቐርካ 
- ንጹህ ዓሳ ክትምገብን ብዝተፈላለየ 
ሰውራዊ ደርፍታት ክትዘናጋዕን ዝተገብረ 
ክንኣድ ዝግብኦ ምድላዋት ነይሩ። 
ኣብ ግዜ መግዛእቲ (ስርዓት ሃይለ ስላሴ)፡ 

ምስ ናይ ቀረባ ኣዝማድና ብምዃን፡ 
ኣቦይ መሓመድ ብዝበሃሉ ኣቦ እትዝወር 
ዝነበረት ምጥን ዝበለት ኣውቶቡስ ሰታየ 
- ስድራ-ቤታት ተጠርኒፍና፡ ብማይውዑይ 
ኣቢልና ንከተማ ምጽዋዕ ብምውራድ፡ 
ኣብ ጎርጉሱም ሓምቢስና ኣብ ውሽጢ 
ባጽዕን ዕዳጋን ዓሳ ተመጊብና፡ ዕረፍቲ 
ናይ ትምህርቲ ግዜ ኣስተማቒርና ንምለስ 
ነይርና። 
ኣብዚ ነዊሕ ጉዕዞ ካብ ዝነበሩ ዕላላት 

እቲ ብቐረባ ዝዝክሮ፡ ናይ ኣቦይ 
እስቲፋኖስ ዋዛ ምስ ቁም-ነገር እዩ። እዞም 
ኣቦ “ዓዲ ድሓንዶ?” ኢሎም እዮም ኩሉ 

ሃብተገርግስ ተስፋማርያም (ጠዊል)

ግዜ ዕላሎም ዝጅምሩ። ጥዋለት ክንበጽሕ 
እንከለና ከኣ፡ ነቲ ኦክሲጅን ዝበዝሖ 
ፊሽፊሽታ ባሕሪ ንውሽጢ ስሒቦም 
ብሓይሊ ብምስትንፋስ፡ “ኣብዚ እንሄ 
ወግዒ፡ ማሳዊኖ - ማሳዋ ማሳዋ ሸቲታ! ሃየ 
እስከታ ሽታ ባሕርኹምን ዓሳታትኩምን 
ኣስተማቕርዎ!” ይብሉና ነይሮም። እቲ 
ዘገርም ካልኣይ ስሞም (ሳጓኦም) ንኣቦይ 
እስቲፋኖስ - “ማሳዊኖ” እዩ ነይሩ። ካብ’ዚን 
ካብ ዕላሎምን ዝነቐለ ድዩ ወይስ ካልእ 
መበገሲ ኣለዎ ግን ኣፍልጦ የብለይን።    
ብምኽንያት ናይ ሎሚ ዓመት 

በዓል ፈንቅል ኣብ ጐድኒ ስጋለት 
ቀጣን ዝተዋደዱ ዱካናት መዘናግዒ፡ 
ምስ ኣሽሓት በጻሕትን ደቂ ዓድን 
እናተዘናጋዕኩ፡ ኣነ እውን ከም’ቲ ማሳዊኖ 
ዝገብርዎ ዝነበሩ፡ ነቲ ሽታ ባሕሪ ብቐረባ 
ኣስተማቒረዮ። ካብቲ ገማግም ባሕሪ 
ዝተገፈ ዓሳ ብዘሓሰረ ዋጋ ተመጊበዮ። 
ኣቦይ እስቲፋኖስ ድሕሪ ዓሰርተታት 
ዓመታት ነቲ ብልቢ ዝናፍቕዎ ፍሉይ 
ሽታ ባሕሪ፡ ምስ’ቲ ፍሱህ ሃዋህው ናጽነት 
ናይ ምስትምቓር ዕድል እንተዝረኽቡስ 
እንታይ ኮን ምበሉ? እናበልኩ፡ ኣብ 
ዓሚቚ ሓሳብ ጠሊቐ ሰባት ክሳብ ዝዕዘቡኒ 
ኰይነ ጥራይ ዘይኰነ - ከይተፈለጠኒ ‘ሓቂ 
ብሓቂ ማሳዊኖ፡ ባጽዕ ባጽዕ ሸቲትኪ’ ኢለ 
ብዓውታ። 
ኣብ’ዚ ክብሎ ደልየ ዘለኹ እምበኣር፡ 

ንኣዳለውቲ እዚ በዓልን ወሃብቲ 
ኣገልግሎትን ብሓፈሻ፡ ነቲ ተቐባሊ ጋሻ 
ህዝቢ ባጽዕ ድማ ብፍላይ እንቋዕ ናብ’ዛ 
ክብርቲ ዕለት ኣብቅዓካ! ኣነ እውን ምሳኻ 
ሓቢረ ምብዓለይ ዕድለኛ እየ ዝብል 
እዩ። ብሕጂ እውን፡ ኤርትራውያን 
ካብ ውሽጥን ወጻኢን ዋላ እውን 
ወጻእተኛታት፡ ነዚ ድርብርብ ጽምብል 
ንምስትምቓር ካብዚ ንላዕሊ ብብዝሒ 
ክውሕዙ ስለዝኾኑ፡ ህዝቢ ምጽዋዕ ከም 
ወትሩ - አረ ዝያዳ ካብ’ቲ ናይ ወትሩ 
ምድላዋቱ ኣሐዪሉ ኣጋይሹ ክቕበል 
ምዃኑ በዓል ምሉእ እምነት እየ። 
በዚ ኣጋጣሚ ከኣ፡ ነቲ ዝጀማምር ዘሎ 

ዑደት ውሽጣዊ ቱሪዝም ንምትብባዕ፡ 
እቲ ሓደ-ሓደ ኣብዚ ናይ ፈንቅል እዋን 
ዝተኸስተ ነኣሽቱ ዘይተማልአ ነገራት፡ ካብ 
ሕጂ ክጻፈፍ ዝምልከቶ ኣካል ክሰርሓሉ 
አዘኻኽር። ዝኽሪ ጽምብል ምሕራር 
ከተማ ባጽዕ ናይ ሎሚ ዓመት፡ ብኹሉ 
መዐቀኒታት ዝነኣድ እኳ እንተነበረ፡ 
ጉድለታት ኣይነበረን ማለት ግን ኣይኮነን። 
እቲ ዝያዳ ጎሊሑ ዝተራእየኒ - እቲ ኣብ 
ገርግሱም ዝተገብረ ምድላዋት እዩ። 
ምናልባት እውን ናይ ዓሚዶ ይሓይሽ. 
. .! ዝብል እዩ። ገምገም ባሕሪና. . . 
ብኣጋኡ ኣድህቦ ክግበረሉ ይግባእ። 
ልክዕ እዩ ኮቪድ-19 ንኹሉ ንጥፈታት 

ኣደስኪልዎ፡ ምስ ምዕጻውን ኣብ 
ግዚኡ ዘይምጽጋንን ብዙሓት ወሃብቲ 

ኣገልግሎት ተተንኪፈን ቱሪዝማዊ 
ስፍራታት ጸምዩ እዩ ጸኒሑ። በጻሕቲ 
እግሮም ከሕጽሩ እንከለዉ፡ ካብኦም 
ዝርከብ እቶት እውን ከምኡ እዩ 
ዝሓጽር። ሕጂ ግን ዋላ እኳ እዚ ለበዳ 
ምሉእ ብምሉእ እንተዘይተወገደ፡ ተዓጽዩ 
ዝነበረ ዶባትን ምንቅስቓስ ተሽከርከርትን 
ተፈቒዱ፡ ብዙሓት በጻሕቲ ካብ ሃገር ናብ 
ሃገር ይጎዓዙ ኣለው። ስለዚ ንሕና እውን 
መስሕብ ቱሪስት ንኽንከውን ውሽጣዊ 
ዕዮ ቤትና ካብ ሕጂ ከነጻፍፍ የድሊ። 
ቱሩዝም ተጐዓዕዞ ኣቕሓ ኣይኮነን፡ 

ኣገልግሎ/ሰርቪስ ኢዩ። ሰርቪስ ንምሻጥ 
ከኣ፡ ሃገርና ክሳብ ክንደይ ተቐባሊት ጋሻ 
ምዃናን ስልጡንን ጽፉፍን ባህሊ ብሄራት 
ከምዘሎናን ከነንጸባርቕ ወይ ከነርኢ 
መሰረታዊ ነገር እዩ። ንህዝብናን ንዓለምን 
- ኤርትራ ብዙሕ ናይ ተፈጥሮን ሰብ-
ሰርሖን ጸጋታት ከም እትውንን፡ ሕብረ-
ብዙሕ ባህሊ ብሄራት ከምእትሓቁፍ፡ 
ዝጸንከረ ታሪኽ ገድሊ ዘሕለፈት ምዃና 
ክንነግር፡ ብሓፈሻ ብዙሕ ናይ በጻሕቲ 
መስሕብ እትውንን ሃገር ምዃና - 
ጥቕልል ኣቢልና ንበጻሕቲ ንምምልላይ፡ 
ኣብ ዲጅታል ዓለም ዘለና ጸጋታት 
ክንሸይጥ ተኽእሎታትና ርሒብ እዩ። 
ሽዑ ፈትዮም ጸሊኦም እቶም ኣብ 

ቱሪዝም ምልላይ ዝነጥፉ ሚድያታት 
ምስልና ከንጸባረቑን ክጽሕፉን እዮም። 
ስለ’ዚ፡ ብቱሪዝም ብዙሕ ረብሓታት ከም 
ዝርከብ ኣብ ግምት ብምእታው ብዝላዓለ 
ደረጃ ክንሰርሓሉን፡ ካብቲ ናይ ካልኦት 
ዓውድታት ዝግበር ወፍሪ ዘይነኣኣስ 
ኣድህቦ ክግበረሉን ይግባእ። ብዘመነ-
ተክኖሎጂ ኣገልግሎትና ክንሸይጥን ዕዳጋ 
ክንስሕብን ክጸዓር ኣለዎ እብል። 
ኣብ ሃገርና ንበጻሕቲ ዝዕድም ብዙሕ 

ቦታታት ኣሎ። ንምልላዩን ሰሓብነቱ 
ንምሕያልን ኣብ ዕዳጋ ንምቕራቡን 
ግን ፈጠራዊ ስራሓት መንእሰያት 
እውን ክሕወሶ ከምዝግባእ ክዝንጋዕ 
የብሉን። መንእሰያት ንባዕሎም ቱሪዝም 
ዝፈጥረሎም ናይ ስራሕ ዕድል ኣቃሊልካ 
ዝረአ ከምዘይኮነ ክግንዘቡ የድሊ። 
ንበጻሕቲ ኣብ ምምእዛንን መሳለጢ 
ኣብ ምቕራብን፡ ኣብ መዕረፊ ኣጋይሽን 
(ሆቴላት)ን ኣብያት-መግቢን ዝወሃብ 
ኣገልግሎታት ብጽፈት ንምድላው፡ 
ብቐረባ ዝዋስኡ መንእሰያት ስለዝኾኑ፡ 
ጽላት ቱሪዝም ሽቕለተ ኣብ ምፍጣር 
እውን ዘለዎ ተራ ብግብሪ ዘመስከረ እዩ። 
ልክዕ ከም’ቲ ኣብ ገለ ሃገራት ናይ ጥዕና 

ቱሪዝም ተባሂሉ ዝተኣታቶ ዘሎ እውን፡ 
ንበበይኑ ሕማማት ንምፍዋስ ንግልገለሉ 
ዘለና ቦታታት ማይ-ውዑይን ካልእን 
ኣማዕቢልና፡ ምስ ባህሊ ናይ’ቲ ኣብቲ 
ከባቢ ዘሎ ህዝቢ ብዝሳነ መልክዕ ዝዋደዱ 
መዕረፊ ኣጋይሽ፡ ዋላ እውን በቲ ዝተሓተ 
ከም ተንኰበትን ዳሳትን ዝኣመሰለ 

መጽለሊ እንተደኣ ሰሪሕናሉ፡ ብዓይነቱ 
ፍልይ ዝበለ መስሕብ ቱሪስት ክኸውን 
ይኽእል እዩ። 
ብርግጽ፡ ቱሪዝም ናይ ስልጣኔ ኣሰር 

ዘመልክት ዓውዲ እዩ። ናይ ሓንቲ ሃገር 
ምዕባለን መንነትን ዝግለጽ ብመንገዲ 
ቱሪዝም እዩ እንተ ተባህለ ምግናን 
ኣይኮነን። ቱሪዝም ብዓይኒ ቁጠባ ጥራይ 
ዝርአ ኣይኮነን፣ እቲ ዝዓበየ ናይ ስራሕ 
ዕድል ዝፈጥር እውን እዩ። ቱሪዝም 
ብናይ መንግስቲ ሃብቲ ጥራይ ዝንቀሳቐስ 

ዓውዲ ኣይኮነን። ቱሪዝም ብባህሪኡ 
ብብዙሕ ሰክተራትን መሻርኽትን ዝቘመ 
ስለዝኾነ፡ ነዚኦም ኣተሓባቢርካ ካብ ናይ 
መንግስቲ ድጎማ ወጺኡ፡ ‘ቱሪዝም ፋንድ’ 
ብምምዕባል፡ ብምትሕብባር መሻርኽትን 
ግዱሳትን ክሰላሰል ክኽእል ኣለዎ። 
ኤርትራ፡ ምስ’ቲ ዘለዋ መስሕብን 

ማእለያ ዘይብሉ ተፈጥሮኣውን ሰብ 
ሰርሖን ጸጋታትን፡ ካብዚ ጽላት እዚ 
ክትረኽቦ ዝግብኣ እቶት ክትረክብ 
ኣይጸንሐትን። እዚ ከኣ ብኣጋኡ ብናይ 
ኩልና ምትሕብባር ክዕወት ዝኽእል እዩ።
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ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስ

ምልክታ ጨረታ 

ቤት ትምህርቲ 2ይ ደረጃ ሰማእታት ንመውዓሊ ህጻናት (Day Care) ዝኸውን መእለዪ ቆልዑ ዘድሊ 
ንብረት ኣጫሪቱ ክዕድግ ስለዝደለየ፡ ሕጋውያን ተጫረትቲ ይዕድም። 
ዝርዝር ንብረት 
1. ሰለስተ (3) ዓራት ናይ ህጻናት ምስ ፍርናሹ (90CMx60CM) 
2. ሰለስተ (3) ጅሮሎ (Normal size) 
3. ሓደ (01) ዓቢ ፍርናሽ (Mdical King size) 
4. ዓቢ መንጸፍ (Carpet 5m x 4m) 
5. ሐደ (01) ዓቢ ሰለስተ (03) ንኣሽቱ ኮቦርታታት 
ምሉእ ሰነድ ብዕሹግ ደብዳበ ምስ ሕጋዊ ማሕተም ብምቕራብ፡ ጨረታ ንዕለት 6/03/23 ሰዓት 10፡00 
ቅ.ቀትሪ ኣብ ቤት ትምህርቲ 2ይ ደረጃ ሰማእታት ብግልጺ ይኽፈት። 

መም/ብርሃነ ወልዱ

VACANCY 
ANNOUNCEMENT

Bisha Mining Share Company is inviting interested applicants 
to apply for the following position for Bisha site project:
1. Position: Air Conditioning Technician

Department:  Process Plant / Engineering - Electrical 
and Instrumentation

Number Required:  One (01)

Primary Purpose
•	 Perform services and repairs to air-conditioners and aqua coolers ensuring 

optimal availability and performance of all such air conditioning equip-
ment.

Essential Function
•	 Ensure that all electrical and controller rooms in the process plant have 

optimal cooling to prevent equipment shutdowns and lost production. 
This entails monthly services and timeous fault repair or replacement.

Main Function 
•	 Planning 

o Work according to the “Planned Maintenance Schedule “consisting of 
daily work orders.

o Plan job to maximize efficient use of available materials, time and 
manpower

•	 Fault finding and repair of existing equipment.

o Prioritize and attend to critical tasks timeously and efficiently

o Assess risks involved in executing tasks and carry out work in a safe 
manner.

•	 Installation and commissioning of new equipment

o perform installations and commissioning of new equipment.

o Dragonize faults such as gas leaks and levels, dirty filters, compres-
sors, electrical.

o Perform repairs or adjustments on piping connections, valves, cou-
plings and fittings by riveting, Bolting, welding, brazing, and solder-
ing applying hand tools, drill press, Prestolite torch, and acetylene 
torch.

o Strip, repair or replace worn components, assemble and commission 
machines.

•	 Regular reporting of activities and potential issue

o Ensure safety requirements are fulfilled at the workplace, including 
leading Field Level Risk

o Assessment (FLRA) and proper use of the appropriate PPE. Report 
any safety issues/incidents.

o Comply with BMSC cardinal rules, safety and environmental stan-
dards, and/or other rules and Standards of BMSC. Identify and control 
any hazards in the workplace.

o Effective reporting to supervisor and accurate filling in of daily works 
orders

Knowledge, Experience and Skills

Qualifications:
Grade 12 for locals (Technical School).
Technical College Electrical Diploma.
Knowledge and Experience:

5+ year’s relevant practical experience in maintenance and installation of 
air con systems.

Eligible for BMSC certification as a L3 Artisan.

Required Eritrean nationally recognized certification as an air con techni-
cian.

Highly desirable (but not required) Eritrean nationally recognized certifi-
cation as an Electrician Technician.

Highly desirable (but not required) Eritrean Driver’s License (minimum 
Code 2).

Technical Skills Behavioral Skills
Attention to detail, Analytical skill.

Problem solving skill.

Understanding and practical ability 
to install, repair and maintain Air 
conditioning electrical systems.

Understanding and practical ability 
to install, repair and maintain Air 
conditioning filter and air ducting.

Understanding and practical ability 
to safety handle and operate gases.

Communication

Assertiveness Integrity

Interpersonal Relations and High 
level of accuracy

Prioritizing skills & multiskilling

Ability to work towards strict 
deadlines.

Self-motivation and Dedication to 
safety

General Information and other requirements:
•	 Place of Work:         Bisha.

•	 Salary:                         As per Company salary scale.

•	 Type of Contract:       Indefinite

Additional requirement for Nationals:
•	 Having fulfilled his/her National Service obligation and provide 

evidence of release paper from the Ministry of Defense.

•	 Present clearance paper from current/last employer.

•	 Testimonial documents to be attached (CV, work experience cre-
dentials, a copy of your National Identity Card etc.).

•	 Only shortlisted applicants will be considered as potential candi-
dates for an interview.

•	 Application documents will not be returned to sender.

•	 All applications should be sent through the post office.

•	 Deadline for application: 10 days from the day of publication in 
the Newspaper.

Address:  Please mail your applications to: -
•	 Bisha Mining Share Company,

•	 P. O. Box 4276 Asmara, Eritrea

Note to Eritrean applicants:
•	 Please send a copy of your application

•	 Aliens Employment permits Affairs,

•	 P. O. Box 7940 Asmara, Eritrea.



ሓዳስ   ኤርትራ

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
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Eritrea-Sichuan Mineral Construction Corp LTD. (ESMC) headquarter is inviting applicants for the following positions 
for Asmara Copper-Gold Polymetallic Project. 

Vacancy announcement

1. Position: Logistics Officer 
Place of Work: Asmara/Emba Derho Site
Number Required: 01
Contract Type: Indefinite

Major Duties and Responsibilities
	 Collaborating with other team members to develop plans for transport-

ing goods or people from one location to another.
	 Developing plans for storage facilities such as warehouses or storage 

yards that can be used by other departments in the company.
	 Coordinating shipping schedules and routes with transportation compa-

nies to ensure that goods arrive on time and without damage.
	 Managing inventory and supervising staff members who handle inven-

tory control, including ordering new inventory when necessary.
	 Planning and coordinating the movement of materials and products 

within an organization using advanced computer systems.
	 Ensuring that shipping containers are properly labeled with addresses, 

contents, weights, etc.
	 Coordinating with customs officials at airports or seaports to ensure that 

incoming or outgoing shipments meet all legal requirements for entry 
into the country or export of goods.
	 Training staff members on proper shipping techniques and procedures, 

as well as safety procedures regarding hazardous materials.
	 Developing and implementing effective tracking systems to monitor the 

progress of shipments in real time.
	 Applying for imported materials permits and customs clearance permits.
	 Supervising cargo loading and transportation.
	 Settlement of import tariffs, customs clearance and transportation costs.
	 Establishing various applications, licenses, and expense payment ac-

counts.
	 Other matters arranged by line manager.

Qualification and Other Skills  
Formal 
Education, 
Certifications 
or Equivalents

	 Minimum a high school diploma or GED. 
Degree in logistics, business, economics, 
accounting, finance, statistics, computer science 
or a related field.

Working 
Experience

	 Familiar with customs clearance and transportation 
processes, including Red Sea. 
	 Experience of 2 years, have good relationships with 

local management departments, and 
	 Familiar with international trade process.

Leadership 
Experience

	 Organization Skill
Keep track of many different tasks and projects 

at once. Be responsible for planning and organizing 
transportation routes, managing inventory and sup-
plies and keeping track of paperwork.

Other skills 
and abilities

	 Fluent in spoken and written English.
	 Mathematics: Mathematics is needed to calculate and 

analyze data, determine the most efficient routes for 
shipments, the amount of fuel needed for vehicles 
and the amount of supplies needed for missions, the 
weight of shipments and the amount of space needed 
for storage.
	 Problem-solving: Responsible for planning and execut-

ing supply chain management strategies. Requires the 
ability to identify and solve logistical problems. 

2.Position: Store Keeper
Place of Work: Asmara/Emba Derho Site
Number Required: 01
Contract Type: Indefinite

Major Duties and Responsibilities
	 Coordinating with shipping companies to arrange pickup of goods, and 

with insurance companies to file claims for damaged or lost merchan-
dise.
	 Ensuring that all goods are properly priced and labeled according to 

company standards.
	 Managing inventory levels by ordering new merchandise as needed to 

replenish existing stock.
	 Processing sales transactions using computerized cash register systems 

or manual methods such as a cash register or adding machine.
	 Performing physical inventory counts to ensure that all goods are ac-

counted for at the end of each accounting period.
	 Preparing reports on inventory levels and other data to help manag-

ers make business decisions about purchasing new goods or changing 
prices.
	 Stocking shelves with merchandise, including putting price tags on 

items and arranging displays.
	 Receiving new shipments of goods and preparing them for sale at the 

store
	 Recording purchase orders for inventory items for the store, including 

recording item details, prices, quantities ordered, and ship dates.
	 Other matters arranged by line manager.

 Qualification and Other Skills  
Formal 
Education, 
Certifications 
or Equivalents

	 At least a high school diploma or equivalent. Candi-
dates who have an associate’s or bachelor’s degree in 
business, retail or another related field is a plus. 

Working 
Experience

	 At least 2 years’ experience in managing inventory 
and complying with safety and health regulations.

Leadership 
Experience

	 Organization Skill
Keep track of inventory, maintaining a clean work 

area and keeping records of transactions. Being or-
ganized can help to perform job duties efficiently and 
effectively.

Other skills 
and abilities

	 Fluent in spoken English.
	 Have basic computer skill. 
	 Can drive transport vehicles such as forklifts and assist 

in completing warehouse loading and unloading.
	 Strong sense of responsibility.

General Information
	 Salary: As per Company salary scale
	 Deadline for application: 05 days from the date of publication on 

the newspapers.
   Additional Requirement for Nationals

	 Having fulfilled his/ her National Service Obligation and Provide 
evidence of Release Paper from Ministry of Defense.
	 Present Clearance from current/ last employer or Unemployment 

card from Labor office.
	 Testimonial documents to be attached (CV, work experience cre-

dential, a copy of your National Identity card etc.)
	 Only shortlisted applicants will be considered as potential candi-

dates for an interview.
	 Application documents will not be returned to sender.
	 All application should be sent through the post office.

Address
	 Please mail your application to Eritrea-Sichuan Mineral Construc-

tion Corp LTD. (ESMC) 
P.O. Box 4832-Asmara

Note to Non-Eritrean applicants, please send a copy of your application 
to Aliens Employment Permit Affairs P.O.Box 7940 Asmara, Eritrea
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VACANCY ANNOUNCEMENT
Asmara Mining Share Company is inviting applicants for the following position;

Drill and Blast Superintendent Number required – (01)
Type of contract – Indefinite

Major Duties and responsibilities.

•	 Manage daily activities of the drill and blast operations team to ensure safe 
and productive work is delivered. 

•	 Assist to develop daily, weekly and monthly plans and execute their delivery.
•	 Undertake safety investigations and take corrective actions to prevent reoc-

currence.
•	 Develop the drill and blast team competencies and establish safe systems of 

work through standard operating procedures. 
•	 Generate performance reports.

1. Manage Mine operations teams
•	 Deliver the drill and blast plan 
•	 Ensure safe operations are executed and that SOP’s are adopted.
•	 Ensure all drill and blast crews are trained and authorized to operate 

drills or undertake blasting activities.
•	 Ensure training and mentoring plan is implemented to standard.
•	 Mentor and train Junior Production staff to deliver a productive out-

come.
•	 Manage HR issue for the drill and blast teams and co-ordinate with 

HR as required.
•	 Manage recruiting of new staff, conduct interviews.
•	 Manage the staff/crew rosters inclusive of leave
•	 Manage staff compliance to procedures.
•	 Manage the work performance of the team.
•	 Implement a program of ongoing training and development so as to 

affect skills and technology transfer for successful succession plan-
ning.

•	 Training and mentoring national workforce.
•	 Manage the transfer knowledge and training and upgrading the Na-

tional workforce through successful skills transfer.
•	 Conduct team based Risk assessments and field level risk assess-

ments in the field with supervisors.
•	 Liaise with other departments continually for positive outcomes.

2. Manage Mining Crew, Structure and systems
•	 Co-ordinate with Mine Planning Superintendent and Mine Operations Super-

intendent to generate weekly and daily mine plan.
•	 Participate in the daily Production meeting with Mining Manager and other 

key mining staff.
•	 Participate in the daily planning meeting and review production statistics 

against mining plan.
- Identify safety hazards to be addressed.
- Mine Planning Engineer reviews weekly plans against 

actual production.
- Review Drill & Blast plan
- Discuss survey requirements
- Discuss Geology requirements
- Draft Standard Operating Procedures for the drill and 

blast section.
•	 Ensure ongoing optimization of the drilling and blasting through benchmark-

ing.
•	 Provide effective leadership to all crew members and drive a high perfor-

mance culture.
•	 Ensure pit floors working areas are maintained in a good condition to under-

take drilling and blasting activities.
•	 Ensure pit dewatering is kept in place to enable mining to be carried out.
•	 Ensure the drilling and blasting activities are to the design.
•	 Ensure wall controls are in place.
•	 Deliver and exceed production targets on a daily basis.
•	 Support the Maintenance Department in carrying out the daily / weekly and 

monthly maintenance plan.
•	 Deputize for Mining Manager if required when the Mine Manager is on leave.
•	 Support the Mine Operations section when the Mine Operations Superinten-

dent is on break.
•	 Support in ICAM investigation and flash reports.
•	 Undertake safety investigations and take corrective actions as required.
•	 Ensure all compliance to Geotechnical issues is ongoing.

 
Generate reports

•	 Assist with the prepare of Monthly reports.
•	 Assist and review Mining Budget plan and schedules to ensure they are 

practically achievable.
•	 Analyze daily production data to help improve productivity outcome.
•	 Utilizing production data to determine root causes of where production is not 

meeting requirement.
•	 Deliver on Short Term Plans.
•	 Overview QA/QC process to ensure all documents necessary are in order.
•	 Monitor and report on daily performance and monthly progress.
•	 Undertake Pit Audits and weekly inspections with key stakeholders and re-

port as required.

4. Planning

•	 Assist Mine Planning staff to generate Weekly, Monthly and 3 monthly plans.

•	 Review, critique and risk assess the mine plans for practical execution.
•	 Understand the strategic, long term mining plans and implement short term 

plans into the longer term plan.
•	 Scheduling of drill and blast activities.
•	 Scheduling of Mine projects, drilling and blasting.
•	 Offer practical solutions to meet Life of Mine designs and plans.

•	 Profile: Qualifications and Experience

Formal 
Education, 
Certifications 
or 
Equivalents

•	 Bachelor of Science Degree or Diploma in Drilling and 
Blasting

•	 20+ years of drilling and Blasting experience of (which 
10 years Supervisory experience)

Working 
Experience 
– Nature & 
Length

•	 10-15 years’ experience in large open-pit mining of 
which 6-8 years in Management. 

•	 Ability to lead and co-ordinate a multi-disciplinary team

•	 Drilling, Blasting, Loading and Hauling experience and 
able to show delivery of performance.

Behavioral 
Skills

•	 Strong Supervisory skills. Get things done attitude.

•	 Safety leadership by example

•	 Interpersonal skills

•	 Ability to work under pressure

•	 Ability to work toward strict deadlines

•	 Commitment to deliver on agreed targets

•	 Results oriented

•	 Ability to multitask

•	 Demonstrated team building and mentoring skills
Technical 
skills and 
abilities

•	 Leadership skill in multi-disciplinary environment.

•	 Analytical skills

•	 Project management skills

•	 Attention to detail

•	 Report Writing skills

•	 Decision making skills

•	 Plan, organize and execution skills

•	 Understand Machine capabilities and deliverables

•	 Problem solving skill

•	 Familiar with planning software (Data mine) to review 
designs

•	 Able to read maps and plans

•	 Able to breakdown Monthly/Weekly plans to deliver day 
to day mining strategy.

•	 Valid Driver’s License

General Information and other requirements:

Place of Work:   Asmara Office & AMSC Sites
Type of contract:   Indefinite Period 
Salary:    As per the Company salary scale

Additional requirements for Nationals: 
Having fulfilled his/her National Service obligation and provide evidence of release 
paper from the Ministry of Defense. 
Present clearance paper from current/last employer.
Testimonial documents to be attached (CV, work experience credentials, a copy of 
your National Identity Card, etc.).
Only shortlisted applicants would be considered as potential candidates for an 
interview.

Application documents will not be returned to the sender.
All applications should be sent through the post office.

 Deadline for application:   10 days from the day of publication in the Newspaper.

Address:  Please mail your applications to;
                            Asmara Mining Share Company, 
                            P. O. Box 10688 Asmara, Eritrea
Note to Eritrean applicants:  
                         Please send a copy of your application to
                         Aliens Employment Permit Affairs,
                         P. O. Box 7940 Asmara, Eritrea
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ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስ

VACANCY ANNOUNCEMENT VA/01/2023

The United Nations Development Programme (UNDP) office in 
Asmara invites qualified applicants (Eritrean) for the following 
vacant post: 
Job Code Title:                      Procurement Analyst
Classified Grade:                     NOA

Contract Modality  Temporary Appointment 
(TA) for Six months
 Duty Station:                           Asmara 

 
Organizational Context 

Under the overall guidance of DRR and direct supervisor, the Procurement 
Analyst ensures the effective delivery of procurement services. He/she 
analyzes and interprets the financial rules and regulations and provides 
solutions to complex issues related to procurement. The Procurement 
Analyst promotes a collaborative, client-focused, quality, and results-
oriented approach in the Unit.

The Procurement Analyst works in close collaboration with the 
Management Support, Operations, Programme, and project teams in the 
CO, and UNDP HQs staff to successfully deliver procurement services.
Position purpose
The key purpose of the position is to provide the CO efficient 

procurement management and success in the introduction and 
implementation of operational strategies. Accurate, thoroughly 
researched information, timely and appropriate delivery of 
services ensure client satisfaction and overall timely delivery of 
UNDP programmes and projects.

Key Duties and Accountabilities
1.) Provides analytical inputs to elaboration and implementation of 
operational strategies
2.) Supports management of procurement processes for CO, NEX/
DEX projects, UN House, and at the request of other Agencies.

3.) Ensures implementation of sourcing strategy and e-procurement 
tools.
4) Ensures facilitation of knowledge-building and knowledge-
sharing.

Required Skills and Experience 
  
Education: 

•	 Master’s Degree or equivalent in Business Administration, Public Ad-
ministration, Finance, Economics or a related field.

•	 In lieu of an Advanced degree, a Bachelor university degree 
with additional 2 years of experience

Experience: 
•	 Up to 2 years of relevant experience at the national or international 

level in procurement management.
•	 Experience in the usage of computers and office software packages 

(MS Word, Excel, etc) and advanced knowledge of web-based 
management systems

•	 CIPS Level-II certification is desired
•	 Language requirements English is Required, and other UN 

Languages are Desired

Application 

Interested applicants should apply on the link below:
https://estm.fa.em2.oraclecloud.com/hcmUI/CandidateExperience/en/
sites/CX_1/job/7797/?utm_medium=jobshare 
Closing Date:    
6 February 2023
Copy of document indicating exemption from/completion of national 

service should be uploaded.

UNDP is committed to achieving workforce diversity in terms 
of gender, nationality and culture. Individuals from minority 
groups, indigenous groups and persons with disabilities are equally 
encouraged to apply. All applications will be treated with the 
strictest confidence.

UNDP does not tolerate sexual exploitation and abuse, any kind of 
harassment, including sexual harassment, and discrimination. All 
selected candidates will, therefore, undergo rigorous reference and 
background checks.

(Only Short-Listed Candidates will be contacted).

ንሳልሳይ ግዜ ዝወጽእ ዘሎ ምልክታ ጨረታ 

ምምሕዳር ዞባ ማእከል ኣብ ትካሉ ዝጥቀመሉ ናይ ውሽጣዊ መራኸቢታት pBX panasonic ዝዓይነታ 
ምስ 110 ቆፎ ቴሌፎናት ጽገና ንክልተ ዓመት ኣገልግሎት ዝህቡ ተጫረቲ ይዕድም። 
ተጫርቲ ከማልእዎ ዘሎዎም ረቛሒታት፦

1 ቅዳሕ ናይ ዓመተ 2019 ዝተሓደሰ ፍቓድ ዋኒን የቕርብ፡ 
2 ናይ ዓመተ 2021/2022 ካብ ዕዳ ነጻ ወረቐት ምስክር ኣታዊ ውሽጢ ሃገርን ናይ ዓመተ 2023 ዕዳ 
ምም/ዞባ ዝተኸፍለኡ ቅብሊት የቕርቡ፡ ዕዳ ምም/ዞባ ዝተኸፍለኡ ቅብሊትን የቕርቡ፡ 
3 መኽበቲ ጨረታ ናቕፋ 5,000.00 (ሓሙሽተ ሽሕ) ብC..P,..O ወይ ብ cheque የትሕዙ፡ 
4  ተወዳደርቲ ክህብዎ ዝኽእሉ ኣገልግሎት ብዝምልከት ዝርዝር ሓበሬታን ሰነድ ጨረታን ዝሓዘ ወረቐት 
ኣብ ትካልና ብምቕራብ 50.00 ናቕፋ ዘይምለስ ከፊሎም ይወስዱ፡ 
5 ተጫረቲ ክህብዎ ዝኽእሉ ኣገልግሎት ብኮምፒተር ዝተጻሕፈ ኣሻማዊ ብዘይኮነ ኣገባብ ዘርዚሮም ምስ 
ምሉእ መብርሂታቱ የቕርቡ፡ 
6 ተወዳደርቲ በዚ ተጠቒሱ ዘሎ ሞያ ዘካየድዎ ተመኩሮታት ዘምልክት ናይ ስራሕ ብቕዓት ካብቲ ስራሕ 
ዘካየድሉ ትካል ምስክር ወረቐት የቕርቡ፡ 
7 ተወዳደርቲ ሰነድ ጨረታ ብዝተኦኣሸገ ሰታሪት ኣብ ኣሃዱ ዕድጊ ክፍሊ ቁጽሪ 39 ኣብ ሳንዱቕ 
ጨረታ የእትው፡ 
ምልክታ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ን6 ናይ ስራሕ መዓልታት ክፉት ኮይኑ፡ ኣብታ 
ትቕጽል ናይ ስራሕ መዓልቲ ሰዓት 
9፡45 ቅ/ቀ ሳንዱቕ ጨረታ ይዕጾ። ኣብታ ዕለት ከኣ ሰዓት 10፡00 ቅ/ቀ ኣብ ቤት ጽሕፈት ክፍሊ 
ምምሕዳርን ፋይናንስን ተጫረቲ ወይ ሕጋውያን ወከልቶም ኣብ ዝተረኽብሉ ሳንዱቕ ጨረታ ይኽፈት። 
ኣብ ትካልና ብምብጻሕ ዘድሊ ተወሳኺ ቴክኒካዊ ሓበሬታ ብምእካብ ናይቲ ክትህብዎ ትኽእሉ ኣገልግሎት 
ዝርዝራዊ ሓበሬታ ብኣካል ቀሪብኩም ክትወስዱ ትኽእሉ፡።
ምምሕዳር ዞባ ማእከል ዝሓሸ ኣማራጺ እንተረኺቡ፡ ነዚ ጨረታ ብኸፊል ወይ ብምሉእ ናይ ምስራዝ 
መሰሉ ዝተሓለወ እዩ። 

ምምሕዳር ዞባ ማእከል

ሓራጅ

ኣብ መንጎ ብ/ፍ/በ/መሰል ሚኒ ዕዮን ሰብኣዊ ድሕነትን ብፍ/በ/ዕዳ ኣቶ ቀለታ ገ/ሄርን ብዝተፈጥረ ክርክር 
3ይ መጋ ፍ/ቤ/ፍ ብቁ.መዝ 205/18 ብ/26/01/2023 ብዝሃቦ ትእዛዝ መሰረት ንብረት በዓል ዕዳ ዝኾነ 
ኣብ ከተማ ደቀምሓረ ዞን E ሎታ 10 ዝርከብ ፓርክ ሆቴል
1.ኣብቲ ንጽርግያ ዝጥምት በዓል 3 ደርቢ ሆተል ምሉእ ተዛዚሙ ኣብ ኣገልግሎት ዝርከብ
2. ኣብ ውሽጢ ቀጽሪ ዝርከብ በዓል ሓደ ደርቢ መደቀሲ ክፍልታት ዘጠቓለለ ክልተ ብሎካት ዘይተሰርሐ
3. ኣብ ውሽጢ ቀጽሪ ዝርከብ በዓል ሓደ ደርቢ ምስ በይዝመንቱ ንዝተፈላለየ መዓላ ዝውዕል ዘጠቓለለ 
ኮይኑ ዘይተሰርሐ
4. ኣብ ውሽጢ ቀጽሪ ብግዚያውነት ተሰሪሑ ዘሎ ግዚያዊ መካበብያን ሰርቪስን ካልኦት ንኣሽቱ ስርሓትን 
ካብቲ ዝጸደቐ ፕላን ወጻኢ ብምዃኑ ሕጋዊ መሰነይታ ዘይተረኸበሉን ኮይኑ ኣብ ግምት ዘይኣቱ፡ 62.82 
ናይቲ ፕሮጀችት ጥራሕ ተዛዚሙ ኣብ መፈጸምታ ዝበጽሐ ተሓሪጁ መኽፈሊ ዕዳ ይኹን ክብል ብዝሃቦ 
ትእዛዝ መሰረት እዚ ተሰሪሑ ተወዲኡ ዘሎ ገዛ ጥራይ ብመሃንድስ 19,830,844.13 (ዓሰርተ ትሽዓተ 
ሚልዮንን ሸሞንተ ሚእትን ሰላሳን ሽሕን ሸሞንተ ሚእትን ኣርባዓን ኣርባዕተን 13%) ናቕፋ ተገምጊሙ 
ክወዳደር ዝደሊ 1/4 ናይቲ ግምት ብስም ፈጻሚ ፍርዲ ፍሉይ ቤት ፍርዲ C.P.O ብምስራሕ ወይ 
ባዕሉ ወይ ብሕጋዊ ወኪሉ ናይ ተጠራቓሚ ሕሳብ (ቡክ) ሒዙ ብኣካል ብምቕራብ ክሳተፍ ይኽእል።
ሰዓት ሓራጅ 10፡00-11፡00 ቅ.ቀ
ዕለት ሓራጅ 27/03/2023
ቦታ ሓራጅ ቤ/ጽ ፈጻሚ ፍርዲ ፍ/ቤ/ፍ ቁ-15
ተወሳኺ ሓበሬታ ዝደሊ ኣብ ቁ-13 ቤ/ጽ ፈጻሚ ፍርዲ ፍ/ቤ/ፍ ምውካስ ይከኣል ተወዳዳሪ ኣብ ቁ-15 
ኣብ ዝዳሎ ሳጹን ቅድሚ ሓራጅ ኣብ ዘሎ 5 ናይ ስራሕ መዓልታት ዝወዳደረሉ መጠን ገንዘብን 
ስሙን ጠቒሱ ኣብ ፖስታ ዓሺጉ ኣብ ዝተዳለወ ሳጹን ክእቱ ይኽእል። መአገዲ ካብ ዝምልከቶ ቤ/ጽ 
እንተዘይቀሪቡ ሓራጅ ኣየቛርጽን።



ሓዳስ   ኤርትራ

ስፖርትስፖርት
ተስፋልደት መብራህቱተስፋልደት መብራህቱ

ስፖርትስፖርት
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መደብ ጸወታ
ሎሚ

ፕሪመር ሊግ
ሰዓት 4፡30 ድ.ቀ

ቶተንሃም ምስ ቸልሲ
ግጥም ፍጻመ ካራቡኣ ካፕ

ሰዓት 7፡30 ድ.ቀ
ማንቸስተር ዩናይትድ ምስ 

ኒውካስል

ሄኖክ ኣብ ጫፍ ዓወት ዙር ርዋንዳ 2023ሄኖክ ኣብ ጫፍ ዓወት ዙር ርዋንዳ 2023
ኣብ 2022 ከምኡ’ውን ኣብ 2023 

ዘውዲ ሻምፕዮን ቅድድም ብሽክለታ 
ኣፍሪቃ ዝደፍአ ኤርትራዊ ተቐዳዳማይ 
ሄኖክ ሙሉብርሃን ትማሊ ኣብ ዝተኻየደ 
ሻውዓይ መድረኽ ዙር ርዋንዳ ንብሉጽ 
ናይ ግዜ ተቐዳዳማይ ንእትወሃብ ብጫ 
ማልያ ደጊሙ ለቢሱዋ። ኣብዚ ካብ 
‘ንያማታ’ ተበጊሱ ኣብ ‘ማውንት ኪጋሊ’ 
ዝውድእ ዝነበረን 115.8 ኪሎሜተር 
ርሕቀት ዝነበሮን ውድድር ማልያ 
ኢጣሊያዊት ክለብ ባርዲያኒ ለቢሱ ዝጻወት 
ዘሎ ሄኖክ፡ ነቲ ብጫ ማልያ ወድዩ ዝነበረ 
በልጅማዊ ዊሊያም ጁኒየር ብ15 ክልኢት 
በሊጹ፡ መበል 17 ተርታ ሒዙ ውድድሩ 
ብምውድኡ’ዩ ነታ ናይ ክብሪ ማልያ 
መንጢልዎ። መበል 15 ዙር ርዋንዳ ሎሚ 

ናይ መወዳእታ መድረኹ ስለ ዘሰላስል 
ናይ ትማሊ ሻውዓይ መድረኽ ኣብ ደረጃ 
ተቐዳደምቲ ለውጢ ከምጽእ ምዃኑ ገና 
ብኣጋኡ’ዩ ተገሚቱ ኔሩ። ብፍላይ ኣብ 
መወዳእታ ናይዚ ናይ ትማሊ ሻውዓይ 
መድረኽ ተረርቲ ዓቐብ ብምንባረን፡ 
ተቐዳደምቲ ንሓድሕዶም ክፈታተኑ 
ተራእዮም እዮም። ኢጣሊያዊት ክለብ 
ባርዲያኒ ትማሊ ኣብ ልዕሊ’ቲ ብመንገዲ 
ሄኖክ ሙሉብርሃን ብጫ ማልያ ምውሳዳን 
ካልእ ተቐዳዳማያ ማኑኤለ ታሮዚ’ውን 
ናይ መድረኽ ዓወት ምምዝጋቡን ድርብ 
ሓጎስ ኮይኑላ’ዩ ውዒሉ። እቲ ኢጣሊያዊ 
ተቐዳዳማይ ሃዲሙ ድሕሪ ምውዓል’ዩ 
ንመወዳድርቱ ገዲፉ ብ2፡58፡53 ንበይኑ 
ተዓዋቲ ኮይኑ። ኣብዚ ውድድር ካብ 
ፈለማ ናይቲ ጸወታ ጀሚሩ ክሃድም 
ዝወዓለ ኣባል ሃገራዊት ጋንታ ቅድድም 
ብሽክለታ ኤርትራ ኣኽሊሉ ኣረፋይነ 
ካብዚ ቀዳማይ ዝወጸ ኢጣሊያዊ 59 
ካልኢት ድሒሩ ሻሙናይ ተርታ 
ክሕዝ ከሎ፡ ካልእ ኣባል ሃገራዊት ጋንታ 
ቅድድም ብሽክለታ ኤርትራ ኦሎምፒካዊ 
ተቐዳዳማይ ዳኒኤል ተኽለሃይማኖት ከኣ 
1 ደቒቅን 27 ካልኢትን ደንጉዩ መበል 
14 ተርታ ክሕዝ ክኢሉ ኣሎ። ፕሮፈሽናል 
ተቐዳዳማይ ሄኖክ ሙሉብርሃን፡ ካብዚ 
ወዲ ጋንታኡ 1 ደቒቕን 54 ካልኢትን 
ድሒሩ መበል 17 ተርታ ክሕዝ ከሎ፡ ምስ 
ማሊዥያዊት ክለብ ተረንጋኑ ዝወዳደር 
ኤርትራዊ ተቐዳዳማይ መትከል እዮብ 
ከኣ 2 ደቒቕን 8 ካልኢትን ደንጉዩ 
መበል 22 ተርታ ሒዙ ውድድሩ 
ፈጺሙ። ብዘይካ’ዚ ምስ ጀርመናዊት 
ክለብ ባይከ ኤይድ ዝወዳደር ዘሎ 
ኤርትራዊ ተቐዳዳማይ ዳዊት የማነ’ውን 
2 ደቒቕን 19 ካልኢትን ብምድንጓይ 
መበል 26 ደረጃ ከም ዝተሰርዐ ክፍለጥ 
ተኻኢሉ ኣሎ። ብመሰረት ክሳብ ሕጂ 

ዝተኻየደ ሸውዓተ መድረኻት፡ ኤርትራዊ 
ተቐዳዳማይ ሄኖክ ሙሉብርሃን ሸሞንተ 
ደረጃታት ንላዕሊ ብምሕኳር ብ26 ሰዓት፡ 
53 ደቒቕን 9 ካልኢትን ብጫ ማልያ 
ክጭብጥ ከሎ፡ ኢጣሊያዊ ተቐዳዳማይ 
ክለብ ‘ኪው36.5’ ካልዞኒ ዎልተር ከኣ፡ 
ብተመሳሳሊ ሰዓት ኣብ ካልኣይ ተርታ 
ተሰሪዑ ኣሎ። ኣብ ሳልሳይ ደረጃ ዘሎ 
በልጅማዊ ዊሊያም ጁኒየር’ውን ብሓንቲ 
ካልኢት ጥራይ’ዩ ድሒሩ ዘሎ። ኤርትራዊ 
ተቐዳዳማይ መትከል እዮብ ከኣ 12 
ካልኢት ድሒሩ ኣብ ሻውዓይ ተርታ 
ተሰሪዑ ኣሎ። ስለዚ ናይ ሎሚ ሰንበት፡ 

ናይ መወዳእታ መድረኽ 
ብፍላይ ነዞም ቀዳሞት 
ሰለስተ ተቐዳደምቲ ኣዝዩ 
ኣብ ወጥሪ ዘእቱ ክኸውን 
እዩ። እዚ ናይ ሎሚ 
መድረኽ ኣብ ከተማ 
ኪጋሊ ዝካየድ ኮይኑ 75.3 
ኪሎሜተር ርሕቐት’ዩ 
ክሽፍን። እቲ ርሕቐት 
ሓጺር ኣብ ርእሲ ምዃኑ 
ናይ 0.5 ኪሎሜተር 
6.8% ከምኡ’ውን 
ናይ 3.7 ኪሎሜተር 
5.8% ትሪ ዘለዎ ዓቐብ 
እዮም ተጻወትቲ ኣብ 
ነፍሲ ወከፍ ዙርያ 
ክሓኹሩ። ይኹን’ምበር 
ኣብ መንጎ ሄኖክን 

ኣብ ካልኣይን ሳልሳይ ደረጃ ተሰሪዖም 
ዘለዉ ኤውሮጳውያን ተቐዳደምትን 
ናይ ግዜ ፍልልይ ብዘይምህላዉ ሓያል 
ቅጽበታዊ ውድድር ክረአ እውን ትጽቢት 
ተንተንቲ ቅድም ብሽክለታ ኣሎ። ካብ 
ሄኖክ ሙሉብርሃንን ወዲ ጋንታኡ 
ንኤርትራዊ ተቐዳዳማይ ናሆም ዘርኣይ 
ዝኾነ ኢጣሊያዊ ካልዞኒ ዎልተርን ደረጃ 
ብዘይገድስ ቀዲሙ መዛዘሚ ሕንጻጽ 
ዝረገጸ’ዩ ተዓዋቲ ናይዚ ውድድር 
ክኸውን። በልጅማዊ ዊሊያም ጁኒየር’ውን 
ነዞም ተቐዳደምቲ ብሓንቲ ካልኢት ምስ 
ዝቕድሞም ዕዉት ዙር ርዋንዳ 2023 
ክኸውን ተኽእሎ ኣሎ። በዚ ኸኣ 
እዞም ሰለስተ ተቐዳደምቲ ሙሉእ 75 
ኪሎሜተር ነሓድሕዶም ክትሓላለዉ 
ክግደዱ እዮም።
ትስፉው ተቐዳዳማይ ኣኽሊሉ ኣረፋይነ፡ 

ኣብዚ ናይ ትማሊ ሻውዓይ መድረኽ 
ማልያ ኣንበሳ ዓቐብ ንምዕታር ካብ 
ፈለማ’ዩ ክቓለስ ውዒሉ። ንሱ፡ ቅድሚ 
እዚ ውድድር ምስ ደቡብ ኣፍሪቃዊ 
ማርክ ኦሊቨር ፕሪትዘን ናይ 13 ነጥቢ 
ፍልልይ’ዩ ነይሩዎ። ነዚ ጋግ ንምሽፋን 
ፈለማ ንበይኑ ሃዲሙ ነጥቢ ክሓፍስ 
ኣብ ዝወሰነሉ፡ እቲ ደቡብ ኣፍሪቃዊ 
ተቐዳዳማይ ምስ ደቂ ጋንታኡ ብምዃን 
ክፍንዎ ኣይከኣለን። ኣኽሊሉ ሃዲሙ 
ኣብ ዝነበረሉ ግዜ ሓንሳብ ቀዳማይ 
ብምዃን ነጥቢ ወሲዱ’ኳ እንተነበረ 
ማርክ ኦሊቨር ኣብተን ናይ መወዳእታ 
ናይ ዓቐብ ቅጽበታዊ ውድድር ዝያዳ 
ነጥቢ ክወስድ ብምኽኣሉ ግን ንኣኽሊሉ 
ሓሳብ ልቡ ክሰምረሉ ኣይከኣለን። ምስ’ዚ 
ናይ ትማሊ ሻውዓይ መድረኽ ደሚርካ 
ደቡብ ኣፍሪቃዊ ማርክ ኦሊቨር ብ95 
ነጥቢ ኣብ ቅድሚት ክስራዕ ከሎ ኣኽሊሉ 
ኣረፋይነ ከኣ ብ72 ነጥቢ ኣብ ካልኣይ 
ደረጃ ተቐሚጡ ኣሎ። ይኹን’ምበር 

ገና ወዲ 18 ዓመት ከሎ፡ ኣብ ሓደ ካብ 
ዝዓበዩ ናይ ኣፍሪቃ ውድድር ብሽክለታ 
ከምዚ ዓይነት ውጽኢት ምምዝጋቡ 
ግን ብፍሉይ ክድነቕ ዝግበኦ’ዩ። እዚ 
ተቐዳዳማይ ኣብዚ ናይ ሎሚ ዓመት 
ዙር ርዋንዳ ክልተ ግዜ ብሉጽ ኣፍሪቃዊ 
ተቐዳዳማይ ተባሂሊ ኣብ ርእሲ ምሽላሙ 
ቅድሚ ሓደ ወርሒ’ውን ልክዕ ከም ዙር 
ርዋንዳ መለክዒ ኣብ ዘለዎ ዙር ጋቦን ኣብ 
ውድድር ኣንበሳ ዓቐብ ሳልሳይ ደረጃ ኣብ 
ናይ መንእሰያት ውድድር ከኣ ምስ ቀዳሞት 
10 ብሉጻት ተቐዳደምቲ ኮይኑ ውድድሩ 
ከም ዝወደአ ኣይርሳዕን። መኣስ’ዚ ጥራይ 
ኣብዚ ወርሒ ኣብ ጋና ኣብ ዝተኣንገደ 
ሻምፕዮን ቅድድም ብሽክለታ ኣፍሪቃ 
ኣብ ናይ ትሕቲ 23 ዓመት ተቐዳደምቲ 
ብሩር መዳልያ ክዓትር በቒዑ’ዩ። ብሩህ 
መጻኢ ናይዚ ተቐዳዳማይ ብዝግባእ 
ዘስተብሃለት በልጅማዊት ክለብ ኢንተር 
ማርሺ ኸኣ ተካኢ ክኾና ኣብ ሕቑፎኣ 
ንምእታዉ ኣይተማተአትን። ብዙሓት 
ተንተንቲ ቅድድም ብሽክለታ፡ ኤርትራዊ 
ተቐዳዳማይ ኣኽሊሉ ኣረፋይነ ብኸምዚ 
ዘለዎ እንተደኣ ቀጺሉ ክለብ ኢንተር ማርሼ 
ካብቲ ካብ ቢኒያም ግርማይ ኣብ ቅጽበታዊ 
ውድድር ዝረኸበቶ ረብሓ ኣብ ካልእ ክፋል 
ቅድድም’ውን በዚ ተቐዳዳማይ ክትከስብ 
ከም ትኽእል ይእምቱ።
ብሓፈሻ ኣብዚ ናይ ሎሚ ዓመት ዙር 

ርዋንዳ፡ ኤርትራውያን ተቐዳደምቲ 
ዝተፈላለዩ ኣርእስታት’ዮም ዝሰርሑ 
ዘለዉ። ቅድሚ ምጅማር እዚ ውድድር፡ 
ተዓዋቲ ዙር ርዋንዳ 2010 ኦሎምፒካዊ 
ተቐዳዳማይ ዳኒኤል ተኽለሃይማኖት 
ሓለቓ ጋንታ ሃገራዊት ጋንታ ቅድድም 
ብሽክለታ ኤርትራ ኮይኑ ናብ ኪጋሊ 
ምምጽኡ ብፍሉይ ክብሪ ኣርእስቲ ክሰርሕ 
ከሎ፡ ኣብ ነፍሲ ወከፍ መድረኽ ዝበዝሑ 
ተቐዳደምታ ምስ ቀዳሞት 10 ብሉጻት 
ዘእተወት ሃገር ድማ ኤርትራ ኮይና ኣላ። 
ኤርትራ ኣብ ዝሓለፉ ሸውዓተ መድረኻት 
እንተወሓደ ሓደ ተቐዳዳማይ ምስ ቀዳሞት 
10 ተቐዳደምቲ ከም ዘእተወት ሰነዳት 
ዙር ርዋንዳ 2023 የረድኡ። ብዘይካ’ዚ 
ኣብዚ ውድድር እታ ንብሉጽ ኣፍሪቃዊ 
ተቐዳዳማይ ትወሃብ ማልያ ክሳብ ሕጂ ካብ 
ዝባን ኤርትራውያን ተቐዳደምቲ ኣይወጸትን 
ዘላ። ሄኖክ ሙሉብርሃን ነዛ ማልያ ሓሙሽተ 
ግዜ ክወስዳ ከሎ መትከል እዮብ ከኣ ክልተ 
ግዜ ክለብሳ በቒዑ እዩ። ስለዚ’የን ከኣ 
ዝተፈላለያ ማዕከናት፡ ዜና ኤርትራውያን 
ተቐዳደምቲ በዚ ዘመዝግብዎ ዘለዉ 
ውጽኢትን ዘንጸባርቕዎ ዘለዉ ብሉጽ 
ብቕዓትን መቐረት ዙር ርዋንዳ ኮይኖም 
ከም ዘለዉ ብተደጋጋሚ ዝጽሕፋ ዘለዋ። 
ካብ ነዊሕ ኣትሒዙ’ውን ኣብዚ ውድድር 
ስም ኤርትራውያን ተቐዳደምቲ ኣብ 
ቅድሚት ምስ ተጸወዐ እዩ። ኣብ ዙር ርዋንዳ 
ዝተመዝገበ ድሙቕ ዓወት ኤርትራውያን 
ተቐዳደምቲ እነሆ፦
2010 (ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ)2010 (ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ)
1ይ ዳኒኤል ተኽለሃይማኖት
2ይ ናትናኤል ብርሃነ
6ይ ሜሮን ርእሶም
7ይ ተኽሊት ተስፋይ
10ይ ፍረቓልሲ ደበሳይ
2012 (ክለብ ኣስቤኮ)
5ይ ኣሮን ደብረጽዮን
6ይ መርሃዊ ቅዱስ
10ይ ሰለሙን ሃብተ

2013 (ክለብ ኣስቤኮ)2013 (ክለብ ኣስቤኮ)
3ይ መትከል እዮብ
5ይ ኣሮን ደብረጽዮን
8ይ በረኸት የማነ
2014 (ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራን ክለብ 2014 (ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራን ክለብ 

ኣስቤኮን)ኣስቤኮን)
3ይ ኣሮን ደብረጽዮን
7ይ ሚሊዮን ኣማኑኤል 
9ይ ብርሃነ መልኣከ
10ይ ዳዊት ሃይለ
2015 (ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ)2015 (ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ)
3ይ መትከል እዮብ
2016 (ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ)2016 (ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ)
2ይ መትከል እዮብ ምስ ዳይመንሽ ዳታ
3ይ ተስፎም ዖቕባማርያም ምስ ሃ/ጋ/

ኤርትራ
5ይ ኣማኑኤል ገብረዝጋብሄር ምስ 

ዳይመንሽን ዳታ
2017 (ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ)2017 (ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ)
2ይ መትከል እዮብ ምስ ዳይመንሽን ዳታ
10ይ ተስፎም ዖቕባማርያም ምስ ሃ/ጋ/ኤ
2019 (ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ)2019 (ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ)
1ይ ኦሎምፒካዊ መርሃዊ ቅዱስ ምስ 

ኣስታና

5ይ ሲራክ ተስፎም ሃ/ጋ/ኤርትራ
7ይ ያቖብ ደበሳይ
2020 (ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ)2020 (ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ)
1ይ ናትናኤል ተስፋጽዮን
9ይ ሄኖክ ሙሉብርሃን
2021 (ሃገራዊት ጋንታ ኤርትራ)
9ይ ናሆም ዘርኣይ
2022 2022 
1ይ ናትናኤል ተስፋጽዮን ምስ ክለብ 

ድሮንሆፐር
5ይ ሄኖክ ሙሉብርሃን ምስ ባይክ ኤይድ
2023 ? ? ? ?2023 ? ? ? ?
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  ዮርዳኖስ ጸጋይ    ዮርዳኖስ ጸጋይ  

ዳህሳስን ምርምርንዳህሳስን ምርምርን

ኣዕጽምቲ ደቂ-ኣንስትዮ ብወሊድ ከምዝቕየር ተሓቢሩተመራመርቲ ስነ-ሰብ፡ ወሊድ ንኣዕጽምቲ 
ደቂ-ኣንስትዮ ከምዝቕይሮ ሓቢሮም።
መራሒት እቲ መጽናዕታዊ ምርምር 

ፓውላ ከሪቶ፡ ብሰንኪ ወሊድ ዝስዕብ 
ምልዋጥ ኩነታት ኣዕጽምቲ፡ መቐጸልታ 
መስርሕ ፍርያምነት ኣብ ኣካላት ደቂ-
ኣንስትዮ ዝፈጥሮ ነባሪ ባህርያዊ ለውጢ 
ከምዝዀነ ጠቒሳ። እዚ ተረኺቡ ዘሎ 
ውጽኢት ድማ፡ ኣዕጽምቲ ወዲ-ሰብ 
ቀዋሚ ዘይኰነስ ምስ ኣብ ሂወት ዝኽሰቱ 
ኣጋጣሚታት ከምዝቕይር ብመርትዖ 
ከምዘረጋገጹ ወሲኻ ገሊጻ። 
እቶም ተመራመርቲ ነቲ መጽናዕቲ፡ ኣብ 

ኣዕጽምቲ ዝወለዳን ዘይወለዳን መጥበውቲ 
እንስሳታት እዮም ኣካይዶምዎ። ኣብ’ቲ 
ዝተረኽበ ውጽኢት ከኣ፡ ኣብ ኣዕጽምቲ 
እተን ዝወለዳ መጥበውቲ እንስሳታት 
ዋሕዲ ካልሲዩም፡ ማግነዚዩምን ፎስፎረስን 

ፕላስቲካዊ ጐሓፍ ውቅያኖሳት ብሰለስተ ዕጽፊ ወሲኹ!
ኣብ ውሽጢ ውቅያኖሳት ዓለም ዝተጓሕፈ 

ዓቐን ፕላስቲክ፡ ኣብ ውሽጢ 20 ዓመታት 
ጥራይ ብሰለስተ ዕጽፊ ክውስኽ ከምዝኸኣለ 
ኣብ ሓደ መጽናዕቲ ተፈሊጡ። 
እቶም ነዚ ዘጽንዑ ተመራመርቲ፡ 

ፕላስቲክ ክርከበሉ ይኽእል’ዮ ክሳብ ዝበልዎ 
ዕምቆት ምድሪ-ቤት ባሕሪ ተነቑቶም እዮም 
መጽናዕቶም ኣካዶም። እቲ ዝተረኸብዎ 
ብዝሒ ዝተጓሕፈ ፕላስቲክ ድማ፡ ዋላ’ኳ 
ኣተሓሳሳቢ ምዃኑ እንተጠቐሱ፡ ተመሳሳሊ 
ዓቐን ዘለዎም ብዓይኒ ክርኣዩ ዘይክእሉ 
ብዝሒ ዝተዳቐቑ ፕላስቲካት እውን 

ንቐዳማይ ዓይነት ሽኮር ዘደናጕ 
መድሃኒት ኣብ ጥቕሚ ክውዕል ተፈቒዱ
ምምሕዳር መግብን መድሃኒትን ኣመሪካ፡ 

ንቀዳማይ ዓይነት ሕማም ሽኮር ብሰለስተ 
ዓመታት ከደናጕ ዝኽእል መድሃኒት ኣብ 
ጥቕሚ ክውዕል ፈቒዱ። 
እዚ ‘ቴፕሊዙማብ’ ተባሂሉ ዘሎ 

መድሃኒት፡ ነቶም ቀዳማይ ዓይነት ሽኮር 
ከማዕብሉ ልዑል ተኽእሎ ዘለዎም ሰባት፡ 
እቲ ሕማም ህላወኡ ኣብ’ቲ ሰብ 
ቅድሚ ምርግጋጹ፡ ብሰለስተ 
ዓመታት ከደናጕዮ ከምዝኽእል 
እዩ ዝሕበር ዘሎ። እዚ ኣብ ጥቕሚ 
ክውዕል ኣብ ሃገረ ኣመሪካ ጥራይ 
ፍቃድ ረኺቡ ዘሎ መድሃኒት፡ 
ነዚ ሕማም ከማዕብሉ ልዑል 
ተኽእሎታት ዘለዎም ካብ ሸሞንተ 
ዓመት ንላዕሊ ዝዕደሞ ሰባት ጥራይ 
ክጥቀምሉ ውሑስ ከምዝዀነ እዩ 
ዝግለጽ ዘሎ።
ቀዳማይ ዓይነት ሽኮር፡ ስርዓት ምክልኻል 

ኣካላትና ነቶም ኢንሱሊን ዘፍርዩ ዋህዮታት 
ምስ ዘጥቅዕን ዘጥፍእን ዝፍጠር ሕማም 
ኰይኑ፡ መብዛሕቱኡ እዋን ንቘልዑን ኣብ 
ንኡስ ዕድመ ዝርከቡ መንእሰያትን እዩ 
ዘጥቅዕ። እዚ ዓይነት ሕማም ሽኮር ገይና 
ዘይሓዞ ግን ከኣ ብዝተፈላለዩ ምኽንያታት 
ንኸማዕብሎ ልዑል ተኽእሎታት ዘለዎ ሰብ፡ 
ነዚ ሓድሸ መድሃኒት ምስ ዝወስድ፡ ኣብ 

ከምዝተዓዘቡ ገሊጾም። ኣብ’ተን መጥበውቲ 
እንስሳታት ዝተዓዘብዎ ምውሓድ ናይ’ዞም 
ማዕድናት እዚ’ቶም ድማ፡ ብሰንኪ 
ምውላድን ምጥባውን ዝሰዓበ ከምዝዀኑ፡ 
ኣብ’ቲ ድሒሮም ዘካየድዎ መርመራታት 

ግና፡ ኣብ ድልዳለ ኣዕጽምተን ከውርዶ 
ዝኽእል ሳዕቤናት ገይና ከምዘይነጸረሎም 
እዮም እቶም ተመራመርቲ ዝገልጹ። 
እንተዀነ፡ እቲ ብሰንኪ ምቁራጽ ወሊድ 
ኣብ ደቂ-ኣንስትዮ ክስዕብ ዝርአ ምጉዳል 
ርዝነት ኣዕጽምቲ ግን፡ ከም መንቃዕቲ 

ኣብ ምድሪ-ቤት ውቅያኖሳት ተቐቢሮም 
ብምህላዎም፡ ነዚ ጉዳይ ኣሻቓሊ ከይገበሮ 
ከምዘይተርፍ እዮም ዝገልጹ ዘለዉ። 
ንሳቶም ኣስዒቦም፡ ኣብ’ቲ እቲ መጽናዕቲ 
ዘተኻየድሎም ውቅያኖሳት፡ ከም 
ፖሊኤተሊንን ፖሊፕሮፒሊንን ዘኣመሰሉ 
ንመጠቕለሊ ዝተፈላለዩ ዓይነት መግብታት፡ 
መዐሸጊ ዝተፈላለዩ ነገራት፡ መትሓዚ 
ፈሰስቲ እንጥቀመሎም ዓይነት ፕላስቲካትን 
ከምኡ እውን ኣብ ክዳውንቲ ዝርከብ 
ፖሊኤስተርን ብብዝሒ ዓቐን ክረኽቡ 
ከምዝኸኣሉ ገሊጾም። 

እዞም ኣብ ምድሪ-ቤት ማያዊ ኣካል 
ተዓቢጦም ዝርከቡ ማእለያ ዘይብሎም 
ዝተጓሕፉ ፕላስቲካት፡ ብሰንኪ ኣብ ውሽጢ 
ማያዊ ኣካል ንጥፈታት ምብሕጓግ፡ 
ኦክሲጂንን ብርሃንን ዘይምህላው፡ ጠቕላላ 
ክምሽምሹ ከምዘይክእሉ እዩ ዝሕበር። 
ከም መርኣያ ናይ’ዚ ድማ ኣብ 1960ታት 
ናብ ማያት ውቅያኖስ ዝተጓሕፉ 
ፕላስቲካት ብሰንኪ ክሽምሹ ዘኽእልዎም 
ረቛሒታት ዘይምርካቦም ክሳብ ሕጂ ክሓቁ 
ከምዘይከኣሉ እዩ ዝግለጽ ዘሎ። እዞም ሕጂ 
ኣቡኡ ዝጓሓፉ ዘለዉ ፕላስቲካት እውን 
እንተዀኑ፡ ንዝመጽእ ኣማኢት ዓመታት 
ከይመሽመሹ ክጸንሑ ልዑል ተኽእሎ 
ከምዘለዎ እዩ ብክኢላታት ናይ’ዚ ዓውዲ 
ዝግለጽ። 
ኣብ’ዚ ሕጂ እዋን፡ ነቲ ብደረጃ ዓለም 

ክብጻሕ ተደልዩ ዘሎ ምውሓድ ብከላ 
ፕላስቲክ ኣብ ግብሪ ንምውዓል፡ ዋላ’ኳ 
ከምቲ ዝግባእ እንተዘይሰጐመ፡ ገለ ሃገራት 
ግን ንሓደ እብረ ዘገልግሉ ፕላስቲካት ኣብ 
ጥቕሚ ካብ ምውዓል ኣጊደን ይርከባ።

ደሙ ዝተመጣጠነ ዓቐን ሽኮር ክህልዎ 
ይሕግዞ። ብተወሳኺ፡ እዚ መድሃኒት ነቲ 
ምስ ምንዋሕ ግዜ ክስዕቡ ካብ ዝኽእል 
ሕልኽላኻት ጥዕና ማለት ሕማም ኩሊት 
ወይ ጸገም ዓይኒ፡ ንዝተናውሐ ዓመታት 
ከገላግሎን ከምዝኽእል እዩ ብሰራሕቱ 
ዝግለጽ ዘሎ። 

ምምሕዳር መግብን መድሃኒትን ኣመሪካ፡ 
እዚ ኣብ ምፍዋስ ሕማም ሽኮር ዓቢ ዝላ 
ከምዝዀነ ዝግለጽ ዘሎ ሓድሽ መድሃኒት 
‘ቴፕሊዙማብ’፡ ብዘይካ እቲ ኣብ ተጠቐምቱ 
ዘስዕቦ ግዜያዊ ጽልዋ፡ ውሑስ ከምዝዀነ 
ገሊጹ ኣሎ። ኣብ ምፍዋስ ቀዳማይ ዓይነት 
ሽኮር ዘለዎ ኣድማዕነት ንምፍላጥ ድማ፡ እዚ 
መድሃኒት፡ ሕማም ኣብ ዘለዎም ተሳተፍቲ 
ቀጻሊ ምርምራዊ ፈተነ ይካየድ ከምዘሎ 
ኣብ መወዳእታ ገሊጹ።

“ዕዉት ዝምድናን ኣካላዊ ምንቅስቓስን፡ ምስጢር 
ምሉእ ጥዕና ኰይኖም ረኺብናዮም” ክኢላታት

ኣብ ብሪጣንያ ዝተኻየደ መጽናዕቲ፡ 
ኣብ ማእከላይ ዕድመ ጽቡቕ ማሕበራዊ 
ዝምድና ምህላውን ኣካላዊ ምንቅስቓስ 
ምዝውታርን፡ ነቶም ምስ ምውሳኽ ዕድመ 
ድሒሮም ክስዕቡ ዝኽእሉ ሕዱራት 
ሕማማት ክከላኸል ከምዝኽእል ተሓቢሩ። 
እቶም ተመራመርቲ፡ ኣብ ማእከላይ 

ዕድመ ምስ ስድራ-ቤቶም፡ መጻምዶም፡ 
ዓርከ መሓዛ፡ መሳርሕቶም፡ ኣዝማዶምን 
ኣከባቢኦምን ጽቡቕ ዝምድና ዝውንኑን  
እንተወሓደ ኣብ ወርሒ ሓንሳእ ኣካላዊ 
ምንቅስቓስ ዘዘውትሩን ሰባት፡ ካብቶም 

ቫይታሚን ‘ከይ’ ንጥዕና ልቢ ጽቡቕ ምዃኑ ተገሊጹ
ቫይታሚን ከይ (K) ዘለዎ መግቢ 

ምምጋብ፡ ብኣተሮስክላሮሰስ (ኣብ ኣርተሪ 
ዝፍጠር ዘይተደልየ ስብሒ) ንዝስዕብ ጸገም 
ብ34% ከትሕት ከምዝኽእል ብመጽናዕቲ 
ተረጋጊጹ። 
ብክኢላታት ጥዕና ከምዝግለጽ ክልተ 

ዓይነት ቫይታሚን ከይ ኣለዉ። ንሳቶም 
ድማ፡ ካብ ኣሕምልቲ እንረኽቦ ቫይታሚን 
ከይ1 ከምኡ ድማ ካብ ስጋ፡ እንቋቝሖን 
ዝተመስርሑ መግብታት (ፋርማጆ)
ን ክንረኽቦ እንኽእል ቫይታሚን ከይ2 
እዮም። ኣብ’ቲ መጽናዕታዊ ጽሑፍ፡ 
ኣብ ኣመጋግባኦም ቫታሚን ከይ1 
ዘለዎ መግቢ ዘዘውትሩ ሰባት፡ ምስ 
ብኣተሮስክላሮሰስ ዝተሓሓዝ ጸገማት ልቢ 
ናይ ምጥቃዕ ተኽእሎኦም ብ21% ከትሕት 
ከሎ፡ እቶም ቫይታሚን ከይ 2 ዘዘውትሩ 
ድማ፡ በዚ ጥዕናዊ ጸገም ናይ ምሕማም 

ነዞም ልምድታት ዘየዘውትሩ መዛኑኦም 
ንላዕሊ፡ ቀጻልነት ዘለዎ ዝሓሸ ኣካላውን 
ኣእምሮኣውን ጥዕና ከምዝህልዎ ገሊጾም። 
ንሳቶም፡ ኣብ ግዜ ማእከላይ ዕድመ፡ ምስ 

መቕርቦምን ኣከባቢኦምን ዘይነኣድ ዝምድና 
ዘለዎ ሰባት፡ ብዕድመ እናዓበዩ ኣብ ዝኸድሉ 
ግዜ፡ ብዝተፈላለዩ ሕዱራት ሕማማት ናይ 
ምጥቃዕ ተኽእሎኦም እናዛየደ ከምዝኸይድ 
ኣረዲኦም። ኣብ ሞንጐ እቶም ጽቡቕን 
ዘይነኣድን ዝምድና ዝነበሮም ተሳተፍቲ 
ኣብ ዝተኻየደ ናይ ምውድዳር መስርሕ 
ድማ፡ እቶም ዘይጥዑይ ዝምድና ዝነበሮም 

ተሳተፍቲ ብዕድመ እናዓበዩ ምስ ከዱ፡ 
ካብ’ቶም ጽቡቕ ዝምድና ዝነበሮም 
ተሳተፍቲ ንላዕሊ፡ ብዝተፈላለዩ ሕዱራት 
ሕማማት ናይ ምጥቃዕ ተኽእሎኦም 
ብዕጽፊ ዛይዱ ክርከብ ከምዝተኻእለ እቶም 
ክኢላታት ኣብሪሆም። 
ኣብ’ዚ ኣርእስቲ እዚ፡ ኣብ ኣካላዊ 

ምንቅስቓስ ተሞርኩሱ ኣብ ዝተኻየደ 
መጽናዕቲ ድማ፡ ኣብ ዝዀነ ደረጃ ዕድመ 
ዝዝውተር ኣካላዊ ምንቅስቓስ፡ ኣብ 
እዋን እርጋን ጥንኩር ኣካላትን ጥዑይ 
ኣእምሮን ንምውናን ኣዝዩ ሓጋዚ ኰይኑ 
ከምዝረኸብዎ ወሲዀም ሓቢሮም። 
ንሳቶም፡ እዋን እርጋን እተካይዶ ኣካላዊ 
ምንቅስቓስ ንባዕሉ፡ ንዝተረፋ ዕድመኻ 
ዝተማለአ ጥዕና ክህልወካ ኣዝዩ ሓጋዚ 
ከዝምዝዀነ ኣገንዚቦም ኣለዉ። 
እቶም ኣካየድቲ ናይ’ቲ መጽናዕቲ ኣብ 

መወዳእታ፡ እርጋን ድምር ናይ’ቲ ምሉእ 
ሂወትና እንኽተሎ ልምድታት ምዃኑ 
ተረዲእና፡ ጥዕናኡ ዝተማልአ ነዊሕ ዕድመ 
መታን ክንነብር ምስ መቕርብና ጽቡቕ 
ዝምድና ክህልወናን ኣካላዊ ምንቅስቓስ 
ከነዘውትርን መኺሮም።

ክርዱኡ ከምዝኸኣሉ 
ሓቢሮም። ንሳቶም ቀጺሎም፡ 
እተን ዝወለዳ ምስ’ቶም 
ዘይወለዳ ኣንስትዮትን 
ተባዕትዮትን እንስሳታት 
ኣብ ዘነጻጸሩለን እዋን፡ ኣብ 
ኣዕጽምቲ እተን ዝወለዳ፡ 
ዋሕዲ ጻዕቂ ማዕድናት 
ካልሲዩምን ፎስፈረስን ክዕዘቡ 
ከለዉ፡ ኣብ’ተን ዘጥብዋ ዝነበራ 
እንስሳታት ድማ ዋሕዲ ናይ 

ማግነዝዩም ከምዝተዓዘቡ ኣነጺሮም።
ካልሲዩምን ፎስፈረስን ንድልዳለ 

ኣዕጽምቲ ኣገደስቲ ማዕድናት ምዃኖም 
እዩ ዝግለጽ። ብሰንኪ ወሊድ ኣብ ደቂ-
ኣንስትዮ ዝስዕብ ዋሕዲ ናይ’ዞም ማዕድናት 

ወይ’ውን ምምህማን ኣዕጽምቲ ከምዘኸትል 
እዩ ብክኢላታት ጥዕና ዝሕበር። መስርሕ 
ፍርያነት ኣብ ኣካላት ደቂ-ኣንስትዮ ዋላ’ኳ 
ካብ ነዊሕ እዋን ነባሪ ለውጢ ከምዘስዕብ 
ተለልዩ እንተነበረ፡ እዚ ናይ ሕጂ መጽናዕቲ 
ግን ወሊድ ኣብ ኣዕጽምቲ ደቂ-ኣንስትዮ 
ዘይሕከኽ ነባሪ መርትዖ ገዲፉ ከምዝሓልፍ 
ዘለለየ ናይ መጀመርያ መጽናዕታዊ 
ምርምር ክኸውን ክኢሉ ኣሎ።

ዘለዎም ተኽእሎኦም ብ14% ክትሕት 
ከምዝኸለ ተፈሊጡ ኣሎ። ጸሓፊ እዚ 
መጽናዕታዊ ጽሑፍ፡ ዶክተር ኒኮላ ቦንዶኖ፡ 
“ካብቲ ቅድሚ ሕጂ ንወስዶ ዝነበርና 
ንላዕሊ ቫይታሚን ከይ ምስ እንወስድ፡ 
ካብ ጸገማት ልቢ ክከላኸለልና ከምዝኽእል 
ብመርትዖ ከነረጋግጽ ክኢልና ኣለና” ክብል 
ሓጐሱ ገሊጹ ኣሎ። 
ኣብ መወዳእታ፡ እቶም ነዚ መጽናዕቲ 

ዘካየዱ ተመራመርቲ፡ ካብ እንስሳታት 
ዝርከብ ቫይታሚን ከይ 2፡ ኣብ ነዊሕ እዋን 
ኣብ ጥዕና ክህልዎ ንዝኽእል ጥዕናዊ ጸገም 
ብግቡእ ንምፍላጥ ገይና መጽናዕትታት 
የካይዱ ከምዘለዉ ሓቢሮም። እዚ 
መጽናዕታዊ ርኽበት እዚ፡ ነቲ ብሰንኪ 
ጸገማት ልብን ምስኡ ተተሓሒዙ ዝስዕብ 
ሞትን፡ ፍታሕ ኣብ ምርካብ ኣበርክቶ 
ክህልዎ ትጽቢት ይግበረሉ።
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