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መምህር መምህር 
እንታይ እንታይ 

እዩ እዩ 
ዝምህር?ዝምህር?

ኣብ ዞባ ዓንሰባ - ንኡስ ዞባ ሃበሮ፡ ካብ 
16 ክሳብ 22 ጥቅምቲ ናይ ሓበላን 
ካልእ ጸገማት ዓይኒን ንዝጸንሖም 177 
ዜጋታት፡ ዕዉት መጥባሕቲ ተኻዪዱ።
እዚ ብምትሕብባር ክኢላታት 

ሕክምና ዓይኒ ሆስፒታል ከረንን 
ሆስፒታል ብርሃን ዓይኒ ኣስመራን ኣብ 
ዓሪታይ ዝተኻየደ ወፍሪ፡ መቐጸልታ 
ናይ’ቲ ኣብ ሆስፒታል ከረን ክመጽኡ 
ንዘይክእሉ፡ ኣብ ቦታኦም ብምኻድ 
ፍወሳን መጥባሕትን ንምግባር ዝዓለመ 
መደብ ምዃኑ፡ ሓላፊ ክፍሊ ሕክምና 
ዓይኒ ሆስፒታል ከረን ኣቶ ካሕሳይ 
ስዩም ገሊጹ።
ነቲ ወፍሪ ንምስልሳል፡ ቅድሚ ክልተ 

ኣዋርሕ ኣብ ኩለን ምምሕዳራት ከባቢ 
ናይ’ቲ ንኡስ ዞባ ዳህሳስ ከምእተኻየደ፡ 
ብኡ መሰረት ድማ እቶም ሕክምናዊ 
ረድኤት ዘድልዮም ተለልዮም፡ ናብ 
ማእከል ጥዕና ዓሪታይ ክመጽኡ 
ከምእተገብረ፡ ኣቶ ካሕሳይ ወሲኹ 
ኣፍሊጡ።
ኣብ’ቲ ወፍሪ ዝተሳተፉ ክኢላታት 

ብወገኖም፡ ሓበላ ዓይኒ ኣብ እዋኑ 

ምስ ዘይእለ ጠንቂ ዑረት ክኸውን 
ስለዝኽእል፡ ሕብረተሰብ ብክኢላታት 
ሕክምና ብዝተዋህቦ ምኽሪ ኣብ 
እዋኑ ብምምጻእ ኣገልግሎት ክረክብ 
ምኽኣሉ፡ መርኣያ እናማዕበለ ዝመጽእ 
ዘሎ ንቕሓት ከምዝዀነ ሓቢሮም።
ሓበላ ብቐዳማይ ደረጃ ዝስራዕ 

ጠንቂ ዑረት ብምዃኑ፡ ናብ ዝተሓተ 
ደረጃ ንምውራዱ ብኣድህቦ ክስራሓሉ 
ምጽንሑ ዝገለጸ፡ ኣብ ጨንፈር 
ጥዕና ዞባ ዓንሰባ ሓላፊ ፕሮግራም 
ዘይተመሓላለፍቲ ሕማማት ኣቶ 
ሚካኤል ተኽላይ፡ ዓሚ ናብ ንኡስ 
ዞባ ኣስማጥ ብምኻድ ተመሳሳሊ 
ኣገልግሎት ተዋሂቡ ምንባሩን ናብ’ተን 
ካልኦት ንኡስ ዞባታት ከምዝቕጽልን 
ኣብሪሁ።
ነበርቲ ኣብ ዝሃብዎ ርእይቶ፡ እቲ 

ወፍሪ ኣብ ማእከል ዓዶም ብምክያዱ፡ 
ካብ ሃልኪ ጉልበትን ገንዘብን 
ከምዘገላገሎም ብምግላጽ፡ ንዝረኸብዎ 

ኣገልግሎት ኣመስጊኖም።
ኣቐድም ኣቢሉ’ውን፡ ካብ ንኡሳን 

ዞባታት ከረን፡ ዒላበርዕድ፡ ሓጋዝ፡ ገለብን 
ኣስማጥን ንዝመጽኡ 252 ዜጋታት፡ 

ኣብ ሆስፒታል ከረን ተመሳሳሊ 
መጥባሕቲ ተኻዪዱ ምንባሩ ዝዝከር’ዩ።

ሃበሮ፡ ን177 ዜጋታት መጥባሕቲ ዓይኒ ተኻዪዱ

ልዑል ዓቐን ስብሒ ኣብ ደም  ልዑል ዓቐን ስብሒ ኣብ ደም  
. . . . . . 

ባህጊ ባህጊ 
ምጽሓፍ ምጽሓፍ 

ኣብ ኣብ 
መስርሕ መስርሕ 

ምጽሓፍ’ዩ ምጽሓፍ’ዩ 
ዝምዕብልዝምዕብል

ኣስቤኮ፡ ጸብለል ኢላኣስቤኮ፡ ጸብለል ኢላ

ማሕበር ኣርባሕቲ ንህቢ ፍርያቱ ንምዕባይ ይሰርሕ
ማሕበር ኣርባሕቲ ንህቢ ዞባ ማእከል፡ 

ፍርያቱ ብዓይነትን መጠንን ንምዕባይ 
ይሰርሕ ከምዘሎ፡ ኣቦ-መንበር ማሕበር 
ኣቶ ሃብተኣብ ጋሃድ ገሊጹ።
ኣቶ ሃብተኣብ፡ ኣርባሕቲ ንህቢ 

ብዘመናዊ ኣገባብ ብቕዓቱ ዝተረጋገጸ 
መዓር ብምፍራይ ብርትዓዊ ዋጋ ናብ 
ህዝቢ ንምቕራብ ምዃኑ ብምሕባር፡ 
ብሚኒስትሪ ሕርሻን ምምሕዳር ዞባ 
ማእከልን ንዝግበረሎም ምትብባዕ 
መጒሱ።
ሚኒስትሪ ሕርሻ ዓቕሚ ማሕበርን 

ኣባላቱን ንምብራኽ፡ ንሓረስቶት 

ብውሽጣዊ ዓቕሙ ጥራይ ዘይኰነ፣ 
ክኢላታት ካብ ወጻኢ ብምምጻእ 
ስልጠናታት ክውድብ፣ ናውቲ 
ምርባሕ ንህቢ ብስማዊ ዋጋ 
ንሓረስቶት ክዕድል፣ ከምኡ’ውን 
መመርመሪ ብቕዓት መዓር መሳርሒ 
ብምእታው ደገፍ ክገብር ምጽንሑ፡ 
እዚ ድማ ኣብ ንጥፈታቶም ዓቢ 
ኣስተዋጽኦ ከምዘለዎ ኣረዲኡ።
ካብ ኮለጅ ማይ-ነፍሒ ኢንጂነር 

መሓሪ ገብረእየሱስ፡ ብትምህርቲ 
ናብ ሃንጋሪ ኣብ ዝገሸሉ፡ ካብ’ቲ ማሕበር 
ሒዝዎ ኣብ ዝኸደ መዓር ብዝተገብረ 

ናይ ብቕዓት መርመራ፡ ምስ ናይ 7 
ሃገራት ብምውድዳር ዝበለጸ ኰይኑ 
ከምእተረኽበ ኣብሪሁ።

ንብሉጻት ተመሃሮ ምትብባዕ፡ ንብሉጻት ተመሃሮ ምትብባዕ፡ 
ኣብነት ንኻልኦት! ኣብነት ንኻልኦት! 

ፎርቶ-ሳዋ -  ኣስተምህሮ ንወነንቲ ትካላት
ኣብ ንኡስ ዞባ ፎርቶ-ሳዋ ዝነጥፋ 

ወሃብቲ ኣገልግሎት ትካላት ቱሪዝም፡ 
ብቕዓቱ ዝተሓለወ ጽፉፍ ኣገልግሎት 
ክህባን መምርሒታት ኣታዊ ውሽጢ 
ሃገር ብግቡእ ኣማሊአን ሕጋዊ ንግዳዊ 
ንጥፈት ከካይዳን ዝሕግዝ ኣስተምህሮ 
ተዋሂቡ።
ኣብ ክፍሊ ቱሪዝም ዞባ ጋሽ-

ባርካ - ሓላፊ ጨንፈር መጽናዕትን 
ምክትታል ጸጋታትን ኣቶ ስምረት 
ገብረመድህን፡ ንቕሓት ወነንትን 
ሰራሕተኛታትን ዘዕብዩ ኣስተምህሮታት 
ብቐጻሊ ከምዝወሃቡ፣ እንተኾነ - ዛጊት 
ኣብ’ቲ ዝድለ ደረጃ ከምዘይተበጽሐ 
ብምጥቃስ፡ እቲ ምስ ቤት-ጽሕፈት 
ኣታዊ ውሽጢ ሃገር ብምውህሃድ 

ዝተወደበ ኣስተምህሮኣዊ መደብ፡ 
መቐጸልታ ናይ’ቲ ዝካየድ ዘሎ ጻዕሪ 
ምዃኑ ኣረዲኡ።
ሓላፊ ቤት-ጽሕፈት ኣታዊ ውሽጢ 

ሃገር ኣብ ንኡስ ዞባ ኣቑርደት ኣቶ 
ተኽሊት ገብረብርሃን ብወገኑ፡ ወሃብቲ 
ኣገልግሎት ትካላት፡ ጎኒ-ጎኒ ዘካይድኦ 
ብቕዓት ኣገልግሎት ናይ ምምሕያሽ 
ንጥፈት፡ ምስ ግብርን ካልእ ግቡኣትን 
ዝተሓሓዘ መምርሒታት ብግቡእ 
ከማልኣ ግዴታ ከምዘለወን ብምጥቃስ፡ 
ብፍላጥ ኰነ ብዘይ ፍላጥ ግቡኣት 
ዘይምትግባርን ግብሪ ኣብ እዋኑ 
ዘይምኽፋልን ንተደራራቢ ዕዳ ዘቃልዕ 
ብምዃኑ ክእረም ኣተሓሳሲቡ።
ተሳታፍቲ ብግደኦም፡ እቲ ኣስተምህሮ 

ንዝጸንሖም ኣፍልጦ ዘዕቢ፡ ከምኡ’ውን 
መሰላቶምን ግቡኣቶምን ኣለልዮም 
ሕጋዊ ንግዳዊ ንጥፈት ከካይዱ ዝሕግዝ 
ብምዃኑ፡ ክድፋኣሉ ኣዘኻኺሮም።
ብኻልእ ወገን፡ ቤት-ጽሕፈት ዕዮን 

ማሕበራዊ ድሕነትን ኣብ ንኡስ ዞባ 
ፎርቶ-ሳዋ፡ ንጽጉማት ተመሃሮ ሓገዝ 
ናውቲ ትምህርቲ ገይሩ።
ተጸዋዒ ናይ’ቲ ቤት-ጽሕፈት ኣቶ 

እድሪስ መሓመድ-ሳልሕ ኣብ ዝሃቦ 
ሓበሬታ፡ 100 ተመሃሮ ንዓመት 
ምሉእ ዘገልግሎም ናውቲ ትምርቲ 
ከምእተዓደሉ ብምጥቃስ፡ ኣብ ምቅላል 
ሽግር ስድራቤታትን ምትብባዕ ናይ’ቶም 
ተመሃሮን ልዑል ኣስተዋጽኦ ከምዘለዎ 
ኣረዲኡ።

ዓሰብ - ኣብ ምድላው ባህርያዊ 
ድኹዒ ስልጠና ተዋሂቡ

ሚኒስትሪ ሕርሻ፡ “ውሑስ መኣዛዊ 
መግቢ ኣብ ኩሉ ንኹሉ’’ ንምስማር 
ብዘካይዶ ዘሎ ጻዕሪ፡ ኣብ ደቡባዊ 
ቀይሕ ባሕሪ ንዝነጥፉ ሞያውያን፡ 
ኣብ ምድላው ባህርያዊ ድዅዕን ጸረ-
ባልዕ መድሃኒትን ዘተኰረ ስልጠና 
ወዲቡ።
 እቲ ብግብሪን ክልሰ-ሓሳብን 

ን10 መዓልታት ኣብ ከተማ 
ዓሰብ ዝተዋህበ ስልጠና፡ ቀመማዊ 
ድዅዕን ጸረ-ባልዕን ኣብ ጥዕና ወዲ-
ሰብን እንስሳን ከምኡ’ውን ኣከባቢ 
ዘውርዶ ዘሎ ጉድኣት ብምንጻር፡ 
ምድላው ባህርያዊ ድዅዕን ጸረ-

ባልዕ መድሃኒትን ምስናይ ረብሓታቱ 
ዘጠቓልል’ዩ። 
 ሓላፊ ጨንፈር ልምዓት 

ብቚሊ መንእሰይ መሓመድ 
ዓብዱልራሕማንን ሓላፊ ጨንፈር 
ቀረብ መኻዕበቲ እቶት ኣቶ ዮሴፍ 
ተወልደን ብግደኦም፡ እቲ ዕላማ - 
ኣፍልጦ ክኢላታት ክብ  ብምባል፡ 
ብቐረባ ክርከቡ ዝኽእሉ ጥረ-ነገራት 
ተጠቒሞም ባህርያዊ ድዅዒን ጸረ-
ባልዕን ብምድላው፡ ተጠቃምነት 
ቀመማዊ ድዅዕን ጸረ-ባልዕን 
ንምውጋድ ከምዝዀነ ገሊጾም።

ጸሮና - ምርጫታት ኣመሓደርትን 
ኣካየድቲ ስራሕን ተኻዪዱ

ኣብ ንኡስ ዞባ ጸሮና - 
ምምሕዳራት ከባቢ ግንዘቦን 
ጎበለን፡ ምርጫታት ኣመሓደርትን 
ኣካየድቲ ስራሕን ተኻዪዱ።
 እቲ ምርጫ፡ ብዝተፈላለየ 
ምኽንያት ካብ ስራሕ ንዝተኣልዩ 
ንምትካእ ዝዓለመ እዩ። 
 ወኪል ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባ 
ጸሮና ኣቶ ሃይለ መንገሻ ኣብ 
ዘስመዖ ቃል፡ ተመሪጾም ዘለዉ 

ኣመሓደርትን ኣካየድቲ ስራሕን፡ 
ዕላማን ኣገዳስነትን ናይ’ቲ ክሳብ 
ዓድታት ዝወርድ ምምሕዳራዊ 
ቅርጺ ብግቡእ ተገንዚቦም፡ 
ብቕንዕናን ተወፋይነትን ከገልግሉ 
ኣተሓሳሲቡ።
 ዝተመርጹ ኣመሓደርትን 
ኣካየድቲ ስራሕን ብወገኖም፡ ህዝቢ 
ንዘሰከሞም ሓላፍነት ብግቡእ 
ንምትግባር ቃል ኣትዮም።
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ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም 
ትንሱእ ፍስሃየ
ሳምራዊት ሃብተ

ጥዕናጥዕናጥዕናጥዕና
ሱሌማን ኣሕመድሱሌማን ኣሕመድ

ልዑል ዓቐን ስብሒ ኣብ ደም ልዑል ዓቐን ስብሒ (ሊፒድስ) ኣብ ደም 
ብሕክምናዊ ኣገላልጻ ‘ሃይፐርሊፒደምያ’ 
እዩ ዝበሃል። እዚ ንኮሌስትሮል 
ከምኡ’ውን (ትራይግሊሰራይድ) 
የጠቓልል። እዚ ጸገም’ዚ ብተወርሶ 
ክሓልፍ ዝኽእል’ኳ እንተኾነ፡ 
ብኹነታት ኣነባብራናን ኣመጋግባናን  
እውን ክመጽእ ይኽእል እዩ።  
‘ሊፒድስ’ እንታይ እዮም?
‘ሊፒዲስ’ ኣብ ኣካላትና ዝርከብ ዓይነት 

ስብሒ እዩ። ኩሎም ዓይነት ስብሒ ጸዓት 
ናይ ምፍጣር ዓቕሞም ልዑል እዩ። ካብ 
ሓደ ግራም ስብሒ 9 ካሎሪ ክርከብ 
እንከሎ ካብ ሓደ ግራም ካርቦሃይድሬት 
ወይ ፕሮቲን ዝርከብ ካሎሪ ግና ካብ 4 
ኣይሓልፍን እዩ።  
ስብሓዊ መግብታት ንሰብነትና ዝለዓለ 

ጸዓት እዮም ዝህብዎ። መብዛሕትኦም 
እቶም ኣብ መግቢ ዝርከቡ ስብሒ 
‘ትሪግላይሰሪደ’ (triglyceride) – 
ውህደት ናይ ሰለስተ ስብሓዊ ኣሲድ 
ወይ ድማ ‘ግላይሰሮል’ (glycerol) 
- ቅብኣዊ ኣልኮል ትሕዝቶ ዘለዎም 
እዮም። 
‘ትሪግላይሰሪደ’ ኣብ ቀጢን መዓንጣ 

ምስ በጽሑ ናብ ዝተዳቐቐ ስብሓዊ 
ኣሲድ ይቕየሩ። ብቀጢን መዓንጣ ምስ 
ተመጽዩ ድማ ቫይታሚን ‘ኤ’፡ ‘ዲ’፡ ‘ኢ’ 
ከምኡ’ውን ‘ከይ’ ንምኽዛን ይሕግዙ።
እቲ ኣዝዩ ልሙድ ዓይነት 

‘ሃይፐርሊፒደምያ’ ልዑል ኮሌስትሮል 
እዩ። 
ኮሌስትሮል ሰብነትና ብተፈጥሮ 

ዘፍርዮ ስምዓዊ ሳብስታንስ እዩ። ኣብ ገለ 
መግብታት’ውን ይርከብ እዩ። ሰብነትና 
ሆርሞን ከፍርን መግቢ ከሕቅቕን ናይ 
ግድን ኮሌስትሮል የድልዮ። 
ክልተ ዓይነት ኮሌስትሮል እዮም 

ዘለዉ። 
- ልዑል ጻዕቂ ዘለዎ ‘ሊፖፕሮቲን’ 

(HDL)፦ እዚ ዓይነት፡ ነቶም ሓደገኛ 
ዓይነት ኮሌስትሮል ኣብ ምውጻእ/
ምምጻይ ስለ ዝሕግዝ፡ ‘ጽቡቕ/ ጠቓሚ 
ኮሌስትሮል’ ተባሂሉ ይግለጽ። 
- ትሑት ጻዕቂ ዘለዎ ‘ሊፖፕሮቲን’ 

(LDL)፦ እዚ ኣብ ሻምብቆታት ደም 
ተላሒጉ ምጽባብ ስለ ዝፈጥር፡ ‘ሓደገኛ 
ዓይነት ኮሌስትሮል’ ተባሂሉ እዩ ዝግለጽ። 
ኩሎም ዓይነት ስብሒ ኣብ ሰብነትና 

ጥቕሚ ኣለዎም። ካብ ዓቐን ንላዕሊ 
ምስ ዝኽዘኑ ግና ንዝተፈላለዩ ጥዕናዊ 
ጸገማት እዮም ዘቃልዑና። ሓደ ካብኡ 
‘ሃይፐርሊፒደምያ’ እዩ።
‘ሃይፐርሊፒደምያ’ ብፍላይ ኣብተን 

ዝማዕበላ ሃገራት ልሙድ ጥዕናዊ ጸገም 
እዩ። ብደረጃ ዓለም እናወሰኸ ይኸይድ 
ከም ዘሎ ድማ ጸብጻባት የመልክቱ። 
ኣብ ኣመሪካ ልዕሊ 94 ሚልዮን ልዕሊ 
20 ዓመት ዝዕድሚኦም መንእሰያት 
ን‘ሃይፐርሊፒደምያ’ ዝተቓልዑ እዮም።  
‘ሃይፐርሊፒደምያ’ ክፍወስ ዝከኣል 

ጥዕናዊ ጸገም’ኳ እንተኾነ፡ ሸለል ምስ 
እትብሎ ግና ጠንቂ ኣዝዮም ቀተልቲ 
ሕማማት እዩ ዝኸውን። 
ሕማም ‘ሃይፐርሊፒደምያ’ ኣማዕቢሉ 

ክንሱ ብኣግኡ ክፍውሶ ዘይከኣለ ግዳይ፡ 
ብሕማም ሻምብቆ ኣርተሪ ክጥቃዕ 
ዘለዎ ተኽእሎ ብዕጽፊ ዝዛየደ እዩ። እዚ 
ጸኒሑ ናብ መጥቃዕቲ ልቢ፡ ወቕዒን 
ናብ ካልኦት ሕማማት ልብን እዩ 
ዝምዕብል። 
ጠንቅን ተኣፋፍነትን ‘ሃይፐርሊፒደምያ’
‘ሃይፐርሊፒደምያ’ ኣብ ሰብነትና 

ዘይተመጣጠነ ዓቐን ኮሌስትሮል ኣብ ደም 
ከም ዘሎ ዘመልክት ሕማም እዩ። ኣብ 
ደምና ልዑል ዓቐን ‘LDL’ ኮሌስትሮል 
ሃልዩ፡ በንጻሩ ንዕኡ ንምእላይ ዝነጥፍ 
ትሑት ዓቐን ‘HDL’ ኮሌስትሮል ምስ 
ዝህሉ ‘ሃይፐርሊፒደምያ’ ከጋጥመና 
ንቡር እዩ። 
‘ሃይፐርሊፒደምያ’ ኣብ ክልተ ኣገደስቲ 

ክፍልታት ይምቀል - ስድራቤታውን 
ባዕልኻ ተምጽኦን። እቲ ስድራቤታዊ 
ዓይነት ብ’ጂን’ ካብ ስድራኻ ትወርሶ 
እዩ። እቲ ካልኣይ ድማ ብሰንኪ ጥዕና 
ዘይህቡ ኣካይዳ ምዝውታር፣ ብእትገብሮ 
ሕክምናዊ ፍወሳ፣ ኩነታት ኣነባብራ 
ወዘተ ክመጽኣካ ዝኽእል እዩ።

ጠንቂ ‘ሃይፐርሊፒደምያ’ ዝኾነ ጠንቂ ‘ሃይፐርሊፒደምያ’ ዝኾነ 
ኩነታት ኣነባብራኩነታት ኣነባብራ
ባዕልና ብእነዘውትሮ ኩነታት ኣነባብራ፡ 

ኣብ ሰብነትና ዘይተመጣጠነ ዓቐን 
ኮሌስትሮል ክህሉ ይገብር እዩ። ኣብ 
ደምና ልዑል ዓቐን ‘LDL’ ኮሌስትሮል፡ 
በንጻሩ ትሑት ዓቐን ‘HDL’ ኮሌስትሮል 
ክህሉ ካብ ዝገብሩ ዓይነት ኣነባብራ፦
- ዘይተመጣነ መግቢ ምምጋብ፡
- እኹል ምውስዋስ ኣካላት 

ዘይምክያድ፡
- ምትካኽ ሽጋራ፡ ወይ ምስ ሽጋራ 

ዘትኽኹ ብምቕራብ ልኡም ኣትካኺ 
ምዃን፡
- ምኽሳዕ ወይ ልዕሊ ንቡር ክብደት 

ምውናን፡
- ግዙእ ኣልኮላዊ መስተ ምዃን 

እዮም። 
ን‘ሃይፐርሊፒደምያ’ ዘቃልዑ ሕማማት 
ገለ ዓይነት ሕማም ኣብ ደምና ልዑል 

ዓቐን ኮሌስትሮል ንኽህሉ የቃልዑና 
እዮም። 
- ሕማም ኩሊት፡
- ሕማም ሽኮር፡
- ሕማም ጸላም ከብዲ ወዘተ።
ን‘ሃይፐርሊፒደምያ’ ዘጋድዱ ዓይነት 

መድሃኒት
ኣብ ደምና ዝህሉ ኮሌስትሮል ብገለ 

ዓይነታት መድሃኒት ይጽሎ እዩ። 
ንመከላኸሊ ጥንሲ ተባሂሉ ዝውሰድ 
መድሃኒታት ከም ኣብነት ክጥቀስ 
ይከኣል። 
ብስድራቤት ዝመጽእ 

‘ሃይፐርሊፒደምያ’
ብስድራቤት ዝመጽእ 

‘ሃይፐርሊፒደምያ’፡ እቲ ግዳይ ገና ኣብ 
ንኡስ ዕድሚኡ እዩ ምልክታት ከርኢ 
ዝጅምር። እቲ ግዳይ ገና ኮተቴ እንከሎ 
እዞም ዝስዕቡ ምልክታት ከርኢ ንቡር 
እዩ።
- ቃንዛ ኣፍ-ልቢ፡
- ወቕዒ ልቢ፡
- ቃንዛ ጭዋዳ ብፍላይ ብእግሪ ኣብ 

ምጉዓዝ፡
- ተደጋጋሚ ምቑሳል ኣብ ኣጻብዕቲ።
ምልክታት ‘ሃይፐርሊፒደምያ’
‘ሃይፐርሊፒደምያ’ ኣዝዩ ማዕቢሉ 

ጠንቂ ሕማማት ልብን ወቕዕን ክሳብ 
ዝኸውን፡ ምልክታቱ ብኣግኡ ክተለልዮ 
ኣሸጋሪ እዩ። ቀጻሊ ሕክምናዊ 
መርመራታት ብምክያድ ኩነታት 
ጥዕናና ንከታተል እንተዄንና ግና በዚ 
ሕማም’ዚ ክንጥቃዕ ዘለና ተኽእሎ 
ዝተሓተ እዩ። 
ኣብ ደምና ዝህሉ ዓቐን ኮሌስትሮል 

ንምፍላጥ ዝሕግዝ ዝቐለለ ሕክምናዊ 

ኣገባብ መርመራ ደም ምክያድ እዩ። 
ኣብ ደምና ዝህሉ ዓቐን ኮሌስትሮል 

ልዕሊ 240 ሚሊ ግራም ኣብ ደሲሊትር 
(mg/dL) እንተኾይኑ፡ ልዑል ዓቐን 
ኮሌስትሮል ኣለና ይበሃል። እቲ ዓቐን 
200 ሚሊ ግራም ኣብ ደሲሊትር 
እንተኾይኑ ኣብ ተኣፋፊ ደረጃ ከም 
ዘለና እዩ ዘመልክት።

ፍወሳ ፍወሳ 
ንጥዕና ልቢ ኣገደስቲ ዝኾኑ መግብታት 

ምምጋብ ሓደ ካብቲ ዝበለጸን ቀዳምነት 
ዝስራዕን ፍወሳ ‘ሃይፐርሊፒደምያ’ 
እዩ። ኣብ ኣመጋግባ ግቡእ ኣድህቦ 
ምስ እንገብር፡ ኣብ ደምና ዝህሉ ዓቐን 
ኮሌስትሮል ምዕሩይ ክኸውን ይሕግዘና 
እዩ። 
ጥዕና ኣብ ዘለዎ ዓይነት ስብሒ 

ምግዳስ፦ ዝዘቕበበ ስብሒ (saturated 
fats) ካብ ምምጋብ ምቑጣብ። እዚ 
ዓይነት ስብሒ ኣብ ስጋ፡ ጸባን ውጽኢት 
ጸባን ይርከብ። ልዕሊ ዓቐን ዝዘቕበበ 
ስብሒ ምውሳድ ንኮሌስትሮል፡ ጸቕጢ 
ደምን ሕማማት ልብን የቃልዕ። ኣብ 
ክንድኡ ካብ ሳልሞን ዓይነት ዓሳ፡ ካብ 
ዘይቲ ዕፉን፡ ዘይቲ ሱፍ፡ ዘይቲ ኣውሊዕ 
ወዘተ ዝርከብ ስብሒ ክንጥቀም 
ይከኣል። 
ኣሳጋሪ ስብሒ (Trans fats) ካብ 

ምውሳድ’ውን ምቑጣብ፦ እዚ ዓይነት 
ስብሒ ኣብ ቁርሲ ኣብ ዝውሰዱ ከም 
ኬክ፡ ብሽኮቲን ዝተጠብሱ መግብታትን 
ይርከብ። ኣብ እንወስዶ ዕሹግ መግቢ 
‘ሃይድሮጀኔትድ’ (hydrogenated) 
ዝብል ጽሑፍ ምስ እንረክብ ኣሳጋሪ 
ስብሒ ኣለዎ ማለት እዩ። እዚ ዓይነት 
ስብሒ ልክዕ ከም ዝዘቕበበ ስብሒ 
ኮሌስትሮልን ሕማማት ልብን የኸትል። 
ብ’ኦሜጋ-3’ ዝተባህለ ስብሓዊ ኣሲድ 

ዝሃብተሙ መግብታት ምምጋብ፦ እዚ 
ዓይነት ስብሒ’ዚ ኣብ ዓሳ፡ ዘይቲ ስምስም፡ 
ኣብ ፉል ወዘተ ንረኽቦ። 
ንወስዶ ጽሕጊ (fiber) ምውሳኽ፦ 

ኩሎም ዓይነት ጽሕጊ ንጥዕና ልቢ 
ኣገደስቲ እዮም። 

ንወስዶ መጠን ስብሒ ብኸመይ ንወስዶ መጠን ስብሒ ብኸመይ 
ንቆጻጸሮ?ንቆጻጸሮ?
ካብ ስብሒ ንረኽቦ ካሎሪ፡ ካብቲ 

ኣካላትና ዘድልዮ ካሎሪ ነቲ ትሕቲ 30 
ሚእታዊት ጥራይ ዝሽፍን ክኸውን 
ኣለዎ። ልዕሊ’ዚ ዓቐን ካብ ስብሒ ካሎሪ 
ኣካላትና ምስ ዝረክብ ንጥዕናና ጎዳኢ 
ክኸውን ይኽእል እዩ። 
ስለዚ፦
- መግብታት ብቅብኣት/ ዘይቲ ቆሊኻ 

ካብ ክትምገቦም፡ ሰንኪትካ፡ ጠጢቕካ 
ወይ ኣብሲልካ ክትወስዶም ከም ዝምረጽ 

ኣስተብህል።
- ናይ ግድን ብዘይቲ ቆሊኻ 

ክትምገቦም ዝግበኣካ ምስ ዝኾኑ፡ ኣብቲ 
ንመቕለዊ እትጥቀመሉ ዘይቲ ቆላሕታ 
ክትገብር የድሊ። ዘይቲ ዶማ (palm 
oil) ዝኣመሰሉ ዝዘቕበበ ስብሒ ዘለዎም 
ዓይነት ዘይቲ ክትጥቀም ኣይግባእን። 
- ነቲ ዝቖለኻዮ መግቢ ቅድሚ ናብ 

መኣዲ ምቕራብካ ነቲ ዘይቲ ከተዘፍዝፎ 
ይግባእ።
- ነቲ ስጋ ቅድሚ ምቕላውካ ነቲ ዘለዎ 

ስብሒ ክትኣልዮ ይምረጽ።
- ዕሹግ መግቢ ትጥቀም እንተለኻ 

ኣብቲ መዐሸጊኡ ዝርከብ ትሕዝቶ 
ናይቲ መግቢ ብግቡእ ከተንብቦን 
ልዑል ስብሒ ዘለዎ ምስ ዝኸውን ካብ 
ምምጋቡ ክትቁጠብን ይምረጽ።
- ብፍላይ ኣብ ግዜ ቁርሲ ልዑል ስብሒ 

ዘለዎም መግብታት ካብ ምውሳድ 
ተቖጠብ። ዝተቐልወ ድንሽ፡ ኬክ፡ 
ቾኮላታ ወዘተ ዝኣመሰሉ መግብታት 
ክትወስድ ኣይምከርን። ኣሕምልትን 
ፍረታትን ምምጋብ እቲ ዝበለጸ እዩ።

ዓቐን ንወስዶ መጠን ስብሒ ብኸመይ ዓቐን ንወስዶ መጠን ስብሒ ብኸመይ 
ንልክዖ?ንልክዖ?
መዓልታዊ ካብ ስብሒ ናይ እትረኽቦ 

ዝለዓለ ዓቐን ካሎሪ ንምልካዕ፦
ነቲ መዓልታዊ ዝወሰድካዮ ካሎሪ 

ብ30 ሚእታዊት ኣርብሓዮ። ኣብ ሓደ 
ግራም ዝርከብ ካሎሪ ንምልካዕ ድማ ነቲ 
ውጽኢት ብ9 ምቐሎ። 
ንኣብነት ሓደ 2,800 ካሎሪ ኣብ 

መዓልቲ ዝወስድ ንጡፍ መንእሰይ፡ 
ኣብ መዓልቲ ክወስዶ ናይ ዝግባእ ዓቐን 
ስብሒ ብካሎሪ 840 ይኸውን (2800 
x 30%)። ክወስዶ ናይ ዝግባእ ዓቐን 
ካሎሪ ካብ ስብሒ ካብ 840 ክዛይድ 
የብሉን። እዚ ማለት ኣብ መዓልቲ 
ካብ 93 ግራም ንላዕሊ ስብሒ ክወስድ 
ኣይግባእን ማለት እዩ። 

ምንጪ፦ mayoclinicምንጪ፦ mayoclinic

ሰዓት		  መደብ

12፡00	 ሃገራዊ መዝሙር
12፡02	 መደብ ጥበብ
12፡30	 ዜና (ትግርኛ)
12፡50	 ዜና ስፖርት
12፡55	 ምኽሪ ሞያዉውያን
13፡30	 ዜና (ዓረብ)
13፡40	 ለሰ ስፖርት
14፡15	 ዶክመንታሪ ቻይና
15፡55	 ደሃይ ሕትመት
16፡40	 ሰሙናዊ ፍጻመታት 	

        ስፖርት
17፡00	 ዜና (ትግርኛ)
17፡18	 ዓለም ስነ ጥብብ
17፡30	 ዜና (ዓረብ)
17፡40	 ዶክተራት ኣብ 	       	

         ስትድዮ	
18፡35	 ዶክመንታሪ ቻይና
19፡25	 ሃሎ ቈልዑ
20፡00	 ዜና (ትግረ)	
20፡15	 መደብ ዋልታ
21፡00	 ዜና (ትግርኛ)
21፡25	 እንዳ-ዝማም
22፡00	 ዜና (ዓረብ)
22፡10	 መደብ ሌላ
22፡30	 ዜና (እንግሊዝ)
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ባህልን ስነ-ጥበብንባህልን ስነ-ጥበብን
ኤፍረም ሃብተጽዮንኤፍረም ሃብተጽዮን

ባህልን ስነ-ጥበብንባህልን ስነ-ጥበብን

ባህጊ ምጽሓፍ ኣብ መስርሕ ምጽሓፍ’ዩ ዝምዕብል

ምጽሓፍን ምንባብን ብርሃን ኣብ ጸላም

ኣብ ዝሓለፈ ሕታምና፡ “ከም ዝስምዓና፡ 
ዝስወጠና፡ ዝርኣየና፡ . . .” ኣብ ትሕቲ 
ዝብል ኣርእስቲ፡ ንመስርሕ ኣጸሓሕፋ - 
“ቅድመ-ምጽሓፍ፡ ምንጻር ዕላማ ጽሑፍ፡
” - ዝገልጽ ትሕዝቶ ኣቕሪብና ነይርና። 
መቐጸልታኡ ይስዕብ፤ 
3. ኣንበብትኻ ፍለጥ፦  ኣንበብትኻ ፍለጥ፦ ጽሑፍካ መን’ዩ 

ከንብቦ ኣጥዒኻ ኣለሊ። ኣንበብትኻ ተራ 
ሰባት ድዮም ወይስ ሞያውያን እዮም? 
ቈልዑ ድዮም ወይስ ዓበይቲ? ኣንበብትኻ 
ብግቡእ እንተ ደኣ ኣለሊኻ፡ ብኸመይ ከም 
እትገልጸሎም ክትፈልጥ ዝቐለለ’ዩ። እንተ 
ወሓደ፡ ክርድኦም ዝኽእል ቋንቋ ክትጥቀም 
ትኽእል። ምኽንያቱ፡ ከተኽብዶ ወይ 
ከተቕልሎ፡ ንመን ትጽሕፍ ኣለኻ ምፍላጥ 
መሰረታዊ እዩ። ብተመሳሳሊ፡ ዝደልይዎን 
ዝንእድዎን ሓበሬታን ዝርዝራቱን 
ከተቕርበሎም’ውን ትኽእል - ኣጥዒኻ 
እንተ ደኣ ኣለሊኻዮም።
ዝተፈላለዩ ጸሓፍቲ ንኣንበብቶም 

ብዝተፈላለየ ኣገባብ ኣብ ኣእምሮኦም 
ይስእልዎም። ሓደ ወዲ ላቲን ጸሓፊ 
ንኣብነት፡ ንመን ኢሉ ከም ዝጽሕፍ 
ክገልጽ እንከሎ፡ “ኣንበብተይ ውሑዳት 
ናይ ቀረባ ኣዕሩኽተይ እዮም፡” ይብል። 
ሓደ እንግሊዛዊ ገጣሚ ብወገኑ ብዛዕባ 
ዝምድና ገጣሚ-ኣንባቢ ክዛረባ እንከሎ፡ 
“ገጠምቲ ውሱን ኣንባቢ የብሎምን። ወትሩ 
ንነፍሲ-ወከፍ ውልቀ-ሰብ እዮም ዝዛረብዎ፡
” ይብል።
በንጻር’ዚ፡ ካልእ እንግሊዛዊ ደራሲ፡ 

ንዝሰፍሐ ሓፋሽ ከም ዝጽሕፍ ይገልጽ። 
ንሱ ነዚ ንምብራህ ከምዚ ይብል፡ 
“ንውሱናት ሰባት ጥራይ ኣሚቱ ጽሒፉ 
ነይሩ እንተ ዝኸውን፡ ሎሚ ሼክስፒር ኣበይ 
ምሃለወ? . . . ብዝተኻእለ መጠን ንዝሰፍሐ 
ኣንባቢ ኣብ ግምት ኣእትየ እየ ዝጽሕፍ።”   
ንሓደ ጸሓፊ፡ ብዛዕባ ኣንበብቱ እናሓሰበ 

ምጽሓፍ ክሳዕ ክንደይ እዩ ዝሕግዞ? 
ንዝብል ሕቶ፡ ሓደ ጸሓፊ ከምዚ ብምባል 
ርእይቶኡ ይህብ፤ “ወትሩ ኣብ ኣእምሮይ 
የንብሮ [ንኣንባቢኡ]፡ ዘይፈልጦ እንከለኹ 
ኣብ ኣእምሮይ ክቐርጾ እፍትንን ኣብ ገጹ 
ዝኾነ ናይ ምስልቻው ወይ ዓቕሊ ናይ 
ምስኣን ምልክት ከይህልዎ እዕዘቦን፡ ነዚ 
‘ኣንባቢ’ እንብሎ ጽላሎታዊ ፍጥረት።”
4. ተወሳኺ ሓጋዚ ሓበሬታ ኣክብ፦ 4. ተወሳኺ ሓጋዚ ሓበሬታ ኣክብ፦ 

ዕላማኻን ኣንበብትኻን ኣብ ኣእምሮኻ 
ኣንቢርካ፡ ኣብቲ እተልዕሎ ዛዕባ ዝሕግዘካ 
እኹል ሓበሬታ ኣክብ። ብዛዕባ’ቲ ትጽሕፈሉ 
ኣርእስቲ ዝከኣለካ ኣንብብ። ነቲ ዛዕባ ምስ 
ካልኦት ተመያየጠሉ። ጋዜጣ፡ መጽሔት፡ 
ወይ ኣቐዲምካ ዝሓዝካዮ ጽሑፍ እንተሎ 
ደጊምካ ተወከሶ። ኣርእስትኻ ንኸተማዕብል 
ዝሕግዘካ ዝርዝራት፡ ሓሳባት፡ ርእይቶታት፡ 
መግለጺታት ኣለሊ። ብድሕሪ’ዚ፡ ዝርዝር 
ናይ ክምለሱ ዘለዎም ሕቶታት ኣዳሉ። 
ናይቲ ሕቶታት መልሲ ኣብ ምርካብ 
ዝሕግዘካ መጽናዕቲ ድማ ኣካይድ። 
ሓደ ከእምን ወይ ክሕብር ዝህቅን 

ጸሓፊ፡ ጭብጢታትን ናይ ሞያውያን 
ርእይቶን ክእክብ ኣለዎ። ዝምልከቶም 
ሓለፍቲ ከተዘራርብን ብዛዕባ’ቲ ኣርእስቲ 
ናብ ቤት-ንባብ ኬድካ ወይ ዝኾነ መወከሲ 
ረኺብካ ሓበሬታ ክትረክብን ኣለካ። ዛንታ 
ንምዝንታውን ብጽቡቕ ንኽትገልጽን፡ 
ክትዕዘብ፡ ዝኽርኻ ክትብርብር፡ ቦታን ገጸ-
ባህርያትን ክስኣሉኻ ኣለዎም። 
ልቢ-ወለድ ክትጽሕፍ እንከለኻ፡ ቀንዲ 

ምንጪ ሓሳብካ ናይ ገዛእ-ርእስኻ ቅጀላ 

እዩ ዝኸውን። እንተ ኾነ፡ መወከሲታት 
ምውካስ ልቢ-ወለድ ኣብ ምጽሓፍ’ውን 
ሓጋዚ እዩ። ብሓሳብካ ጥራይ ስለ 
እትጽሕፎ ካልእ ምውካስ ኣየድልየንን እዩ 
ኣይብሃልና’ዩ። ገሊኣቶም ደረስቲ፡ ፖለቲካዊ፡ 
ማሕበራዊ፡ ባህላዊ፡. . . ድሕረ-ባይታ ናይቲ 
ዝሃንጽዎ ዛንታ ንምግላጽ ነቲ ዓውዲታት 
ዝገልጽ ጽሑፋት ይውከሱ። ስም ከም 
ዘይብሎም “ሓደ” ደኣ ኣብዚሕና’ምበር፡ 
ሓደ እንግሊዛዊ ደራሲ ብዛዕባ ዘካይዶ 
መጽናዕቲ ከምዚ በለ፤ “ነቲ ዝጽሕፈሉ 
ኣርእስቲ ዝምልከት ብርክት ዝበለ ጽሑፋት 
የንብብ። ናይ ጂኦግራፊ መጻሕፍቲ ብፍላይ 
ነገራት ኣብ ምውዳን ዓቢ ሓገዝ ኣለዎም”።      
ኣብ መበል 18 ክፍለ-ዘመን ዝነበረ ጸሓፊ፡ 

ሳሙኤል ጆንሶን፡ ነዚ ዝስዕብ ርእይቶ ሂቡ፤ 
“እቲ ዝዓበየ ናይ ሓደ ጸሓፊ ግዜ፡ ምእንቲ 
ክጽሕፍ ኣብ ምንባብ’ዩ ዘውዕሎ፣ እቲ 
ጸሓፊ ሓንቲ መጽሓፍ ንኽጽሕፍ ፍርቂ 
ቤት-ንባብ እዩ ዝቕየር።” ኣዝዩ ደስ ዘብል 
ኣበሃህላ’ዩ፡ ኣይመስለኩምን?
ብኹሉ ኣገባባት፡ ሓበሬታን መረዳእታን 

ካልኦት ኣብ እትእክበሉ፡ መዘክር (ኖት) 
ሓዝ። እዚ መዘክር’ዚ መሰረት ናይ 
ጽሑፍካ ዘንጽፍ እዩ።
5. ሓሳባትካ ወድኖ፦5. ሓሳባትካ ወድኖ፦ እዚ ደረጃ’ዚ፡ 

ንድፊ ጽሑፍካ እትነድፈሉ እዩ። ዝሓዝካዮ 
መዘክር ብምንባብ ጀምር። ኩሉ’ቲ ምስ 
ዛዕባኻ፡ ዕላማኻ፡ ኣንባቢኻ. . . ምትእስሳር 
ዘይብሉ ሓበሬታ እለዮ። እቲ ዝተረፈ 
እንተ ደኣ ቀጢኑካ፡ ዝያዳ ክትሓስብ፡ 
ከተንብብን መጽናዕቲ ክትገብርን ኣለካ። 
ነቲ ውሑድ ክትመጥጥ ምስ እትህቅን፡ 
ጽሑፍካ ከምቲ ማይ ዝበዝሖ ጸብሒ እዩ 
ዝኸውን። ክጥዕምን ክምቅርን ከኣ ፈጺሙ 
ኣይክእልን። 
እኹል ሓበሬታ እንተ ደኣ ኣለካ፡ በየናይ 

ዝበለጸ መስርዕ ከም እተቕርቦ ወስን። 
ምሕላው መስርዕ ኣብ ዋሕዚ ጽሑፍ 
ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ። ክሳዕ መወዳእታ በየን 
ጀሚርካ እንታይ ተስዕብ ምፍላጥ ምስጢር 
ዕዉት ጽሑፍ’ዩ። ተመሳሳሊ ሓሳብ ዘለዎ 
ብሓደ ስርዓዮ። ‘ዓይነት ናይቲ ጽሑፍ’ 
ንቕዲ ናይቲ ኣዘናትዋ ይጸልዎ እዩ። 
ዛንታ ኣብ ምዝንታው ንኣብነት፡ ዝበዝሕ 
እዋን ፍጻመታት ብኸምቲ ዝተፈጸምዎ 
ብቕደም-ተኸተል እዮም ዝቐርቡ። ኣብ 
ገላጺ ጽሑፍ ከኣ፡ ዝበዝሕ እዋን ኣብቲ 
ቀንዲ ትሕዝቶ/ተርእዮ ናይቲ ትሕዝቶ 
ኣብ ምግላጽ የድህብ። ኣብ ትንተና፡ 
መግለጺታትን መጐትን ከኣ መርትዖታት 
ኩሉ ግዜ ብደረጃ ኣገዳስነቶም ይቐርቡ። 
ዝበዝሑ ጸሓፍቲ ወትሩ ንድፊ ናይ 

ጽሑፎም ብዝጥዕሞም መንገዲ የውጽኡ። 
ምጽሓፍ ምስ ጀመሩ ግን ካብቲ ንድፊ 
ወጺኦም ዝሓሸ ዝበሉዎ ኣገባብ ኣጸሓሕፋ 
ክኽተሉ’ውን ይኽእሉ። ኣብቲ ዘውጽእዎ 
ንድፊ ተመርኲሶም ሓበሬታ ከስፍሩ 
ምስ ጀመሩ ዝምዕብል ዋሕዚ’ውን ኣሎ። 
ጸሓፍቲ ልቢ-ወለድ፡ ቅድሚ ምጽሓፎም ነቲ 
ቐንዲ ትርኢትን ገጸ-ባህርያትን ኣቐዲሞም 
ኣብ ንድፊ የስፍሩዎ። ገሊኣቶም ከኣ ናይ 
ነፍሲ-ወከፍ ‘ትርኢት’ ንድፊ የውጽኡ።
ጸሓፍቲ፡ ጽሑፋቶም በቲ ባህ ዝብሎም 

መንገዲ እዮም ዝነድፉዎ። ዝተፈላለየ 
ኣገባብ ፈትን። እቲ ዋና ነገር ካብቲ ዘበገስካዮ 
ሓሳብ ዘይምውጻእ እዩ። ኣብኡ ምጥሓል። 
ኣብ መበል 17 ክፍለ-ዘመን ዝነበረ ፈረንሳዊ 
ገጣሚ፡ “ወትሩ ንሓደ ነገር ብግቡእ ምስ 

እንርድኦ ኢና ብንጹር ክንገልጾ እንኽእል፡
” ይብል ነበረ። ንገዛእ-ርእስኻ ዘይተረዳእካዮ 
ነገር ንኻልኦት ከተፍልጦም ኣይትኽእልን 
ኢኻ። ኣብዚ ዛዕባ’ዚ ኣልበርት ኣንስታይን 
ንሓደ ነገር፡ “ንወዲ ሽዱሽተ ዓመት ቈልዓ 
ከተረድኦ እንተ ደኣ ዘይክኢልካ፡ ንባዕልኻ 
ኣይተረዳእካዮን ኣለኻ፡’ ኢሉ ነይሩ። 
ከቢድ’ዩ።    

ምጽሓፍ ቀዳማይ ንድፊምጽሓፍ ቀዳማይ ንድፊ
 ናይ ቅድመ-ምጽሓፍ መድረኽ ምስ 

ተዛዘመ፡ ምጽሓፍ ይጅምር። ዝበዝሑ 
ጸሓፍቲ ምጅማር እቲ ዝኸበደ ምዃኑ 
ይገልጹ። ቀዳማይ ንድፊ ምስ ጸሓፍካ፡ 
ቀልጢፍካ ጸሓፍ። ነቲ ጻዕዳ (ወረቐት) ጸሊም 
(ቀለም) ምልኣዮ ይብል ነበረ ሓደ ጸሓፊ። 
ኣብዚ መድረኽ’ዚ ብዛዕባ ሰዋስው፡ 
ስርዓተ-ነጥቢ ወይ ግድፈት ፊደላት ብዙሕ 
ኣይትገደስ። ቀንዲ ጠለብ ናይዚ መድረኽ፡ 
ብኸመይ ሓሳባትካ ኣብ ወረቐት ተስፍሮ 
እዩ። ዘድሊ ዘበለ ኣስፍሮ። ደሓር ሓደ ስእሊ 
ከም ዝህብ ገይርካ ጥመሮ። 
ዝበዝሕ እዋን ኣብ መስርሕ ምጽሓፍ፡ 

ጽቡቕ ሓድሽ ሓሳብ ይፍልፍል እዩ። 
ካብቲ ዝተበገስካሉ ሓሳብ ዝያዳ ዝማዕበለን 
ዝጸበቐን ክኸውን’ውን ይኽእል። ምስ 
ተበገስካ ብዙሕ ነገር ይስዕብ’ዩ። ምብጋስ፡ 
ንጹር ንድፊ ኣውጺእካ ምንቃል፡ ኣገዳሲ 
ክፋል ናይ ምጽሓፍ’ዩ። 
ክትጽሕፍ እንከለኻ፡ በቲ ዘውጻእካዮ 

ንድፊ ተመራሕ። ኣብ መስርሕ ካብ 
ዝምዕብል ሓድሽ ሓሳብ ከኣ ኣይትፍራሕ 
- ከከም ኣገዳስነቱን ኣድላይነቱን ኣብቲ 
ዕማም ኣስፍሮ። ቀዳማይ ንድፍኻ ምስ 
ተዛዘመ፡ ተመሊስካ ንኽትርእዮን ቀሪብካ 
ንኽትምርምሮን ብዙሕ ግዜ ኣለካ። 

 ምድግጋም ምድግጋም
  ቀዳማይ ንድፍኻ ጌና ጥረ-ነገር’ዩ። 

ኣብዚ ናይ ደጊምካ ምርኣዩ መድረኽ ድማ፡ 
ቅርጺ ከተትሕዞ፡ ክትቅምቅሞ፡ ክትውስኸሉ፡ 
ከተጽርዮ ትኽእል። ካብቲ ጽሑፍ ግልል 

ኢልካ፡ ከተመሓይሸሉ እትኽእል 
ኣገባብ ድማ ሕሰብ። 
እቶም ኣመና ህቡባትን 

ክኢላታትን ጸሓፍቲ ከይተረፉ 
ኣገዳስነት ናይ ደጋጊምካ ምጽሓፍ 
ይግንዘቡ። “ደጊምካ፡ ደጋጊምካ 
ምጽሓፍ፣ ክሳዕ ተመሊስካ ከተንብቦ 
ዘጽልኣካ ክትደጋግሞ ኣለካ፣ 
ኣብቲ ጽሑፍ ዓይኒ ዝወግእ 
ክህሉ የብሉን፣” ወዘተ. ይብሉ 
እቶም ምኩራት ጸሓፍቲ። ጽሕፍ-
ጽሕፍ ኣቢልካ ክትዓግብ ፍጹም 
የብልካን። ደጋጊምካ ጽሒፍካ’ኳ 
እንተ ዓገብካ! ዘዝጸሓፉዎ ዝቐዱ 
ዝበዝሑ ዕዉታት ጸሓፍቲ እዮም። 
ደሓር ኣንባቢ ዘይቀዶ ጽሑፍ ድማ 
ይጽሕፉ። ኣንባቢኻ ነዚ ክትግዕታዶ 
ትርህጻ ብማለት ጽሑፍካ 
ከይቀደልካ፡ ባዕልኻ ቀቀዲድካ 
እናደርበኻ ብምልምማድ ዘይቅደድ 
ምፍራይ ይሕሸካ። 
ሓደ ኣገባብ ናይ ጽሑፍካ 

ደጊምካ ምርኣያ፡ ዓው ኢልካ 
ምንባቡ እዩ። ብዙሓት ምኩራት 
ጸሓፍትን ገጠምትን ድኽመት ኣብ 
ጽሑፎም ንምልላይ ዓው ኢሎም 
የንብብዎ። እቲ ዝዅርኩሕ ነጺሩ 
ስለ ዝርኣዮም ወይ ዝስምዖም 
ድማ ክጽግንዎ ኣይጽገሙን። ገለ 
ጸሓፍቲ ድማ ኣብ ከባቢኦም ንዘለዉ 
ሰባት ክርእዩሎም ይህብዎም። ካልእ 
ተወሳኺ ኣገባብ ድማ፡ ነቲ ጽሑፍ 
ንግዚኡ ኣርሒቕካዮ ምጽናሕ እዩ። 
ድሕሪ ግዜ ምስ ተመለስካዮ ምስ 
ሓድሽ ወንን ጠመትን ስለ እትምለሶ፡ 
ዝያዳ ከተጸብቖ ትኽእል። ነዚ ምስ 
ገበርካ ኢኻ ናብ ኣንባቢ ክትዝርግሖ 
ዘለካ። ቅድሚኡ ክትገብሮ ዘለካ ግን 
ኣሎ። ኣንቢብካ ምእራም ወይ 
ካብ “ኣንቢቡ ኣረመ” ዝብል ቃል 
“ኣንረመ” ሱር ቃል መስሪሕና 

ነታ “proofreading” እትብል ቃል እንተ 
ተካእናያኸ? (ምእንራም፡ ኣንረመ፡ ኣንረሙ፡ 
ኣንረመት፡ ኣንረማ፡ ኣንረምቲ) 
“ምእንራም” ናይ መወዳእታ መስርሕ 

ናይ ምጽሓፍ እዩ። ኣብዚ መድረኽ’ዚ፡ ኣብ 
ሰዋስው፡ ስርዓተ-ነጥቢ፡ ግድፈት ፊደላት፡
. . . ዝኣመሰለ ጌጋታት ትእርም። ነዚ 
ምስ ወዳእካ ድማ ናይ መወዳእታ ቅዳሕ 
ትሕዝ። እዚ ናይ መወዳእታ ቅዳሕ’ዚ 
ጸፊፉን ተወልዊሉን ናብ ኣንባቢ ዝዝርጋሕ 
እዩ። ጌጋታት ከይተብዝሕ እምበር ከይትጋገ 
ኣይትፍራሕ። ናይ ሎሚ ጌጋ ግን ናብ ናይ 
ጽባሕ ምህሮ ከተስግረካ ኣለዋ። 
ምጽሓፍ ክለማመድ ወይ ክመልኽ 

ዝደሊ ሰብ ብቐጻሊ ክጽሕፍ ኣለዎ። ቀጻሊ 
ብምጽሓፍ ናብ ብቑዕ ጸሓፋይ ትቕየር 
ጥራይ ዘይኮነ፡ ሓሳባትካ ብግቡእ ብምግላጽ 
ዝርከብ ዕግበት’ውን ትጐናጸፍ። ሓደ 
ግሪኻዊ ሊቕ፡ “ናይ ምጽሓፍ ባህጊ ኣብ 
መስርሕ ምጽሓፍ እዩ ዝምዕብል፡” ይብል። 
ደጋጊምና ንጽሓፍ። ንኽንጽሕፍ ከኣ 
ደጋጊምና ነንብብ። ኣብ ልብና የሕድሮ።

መልሲ ኣብ ዝሓለፈ 
ሕታም ናይ ዝቐረበ 
‘ሕንቅልሕንቅሊተይ’

1.ወዲ-ውላድ (ወዲ ወዲ፡ ወይ ወዲ ጓል)
2. ሳጹን ሬሳ
3. ኣስናን
4. ጽምዲ ሳእኒ
5. በረድ
6.  ሓደ

መንገዲ . . . ራህዋ!

እታ. . . መንገዲ. . . ራህዋ
ገፋሕ ክንሳ መሰናኽላት ዘለዋ
ድነ ሲኦል ዝኸበባ ዘግነብንብ ጽምዋ።

ንሳ’ወ እታ መንገዲ ሓቂ
ብሰንኮፍ ሕልና ብጎደሎ ስንቂ
ዘይትሕሰብ ክትከዳ፡ ዘይትግመት ካብ ራሕቂ።

ብርሒቡ ዝጸበበ ገደናኣ ተመሺጉ
መርጒ ዘጥለቕ-ለቓ ረግረጋት ሰኒጉ
ህንጡያት ዘይምነዩዋ ክኸዱላ ዘይብህጉ 
እወ. . . ንሳ! እታ ዓባይ መንገዲ 
ብሽግር ተማሪኻ ብፍጥረታት ባዕዲ
ትመስል ዝነበረት ዘይተእቱ ናብ ዓዲ።

እንሆ. . . !
ዘይርብርቡ ገያሾ ከይዶም ዘይሕለሉ
ተስፋ ዓወት ሒዞም፡ ስንቂ እኽሊ ከይቋጸሩ
ቅድሚ ሰላሳ ዓመት’ዮም ክጸርግዋ ዝጀመሩ።

ኣብ’ዛ መንገዲ ሓቂ ወሪስዎም ጽምዋ
ኪኖ እምባ ክጥምቱ፡ ከማዕድዉ ራህዋ
ቀስቲ ጽንዓት ገቲሮም ዝወደቑ ኣለዉዋ።

ንሳ’ወ . . . እዛ ዓባይ ጐደና
በዕጽምቲ’ያ ጠጢሓ፡ ደመ-ርሃጽ’ዩ ቅጥራና
ኣብ’ዚ ደረጃ ዝበጽሐት መሬት ኣማን ኮይና።

ስለ’ዚ ተሓበኑ ዜጋታት ኩርዑላ
ሓወልቲ ጽንዓትኩም ክትነብር ከቢራ
ናይ “ድሓን ኣቶና” እምኒ ጨርሒ ግበሩላ።

ኣንገሶም ይስሓቕ
1 መስከረም 1990

(ምንጪ፤ “መዝሙር ተጋዳላይ”)

ኵርናዕ ገጠ
ምቲ
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ትምህርቲ ንልቢ መንእሰያት 
ብፍቕሪ ፍልጠት፡ ሃገርን ህዝብን 
ከም ዝህነጽ እንተዘይገይሩ ፊደል 
ስለ ዘቑጸረን ቁጽሪ ስለ ዘቐመረን 
ጥራይ እኹል ኣይኮነን። ተመሃሮ 
ዋጋ ነብሱን ዋጋ ናይቲ ንዕብየቶም 
ዝኸፈለሎም ዘሎ ዋጋን በብደረጃኦም 
ክፈልጡ ክንገብሮም ግድን 
ክንዕወተሉ ዘለና ዕማም ክኸውን 
ይግባእ። መምህር ነታ ክምህራ 
ዝተዋህበቶ ዓይነት ትምህርቲ ጥራይ 
ኣይኮነን ዝምህር። ንተመሃራይ 
ይሃንጽ’ዩ ዝበሎ ኩሉ ዓይነት 
ትምህርቲ ሰሪዑ ክምህር ኣለዎ። 
ቀለማዊ ፍልጠት ብሞራላዊ ፍልጠት 
እንተዘይተደጊፉ ንበይኑ እቲ ዝድለ 
ውጽኢት ክህብ ኣይክእልን እዩ። 
ከም ሕብረተሰብ፡ ሓላፍነት ዝስምዖ 
ዜጋ ብምፍራይ እምበር ብፍልጠት 
ዝተጠርነቐ ዜጋ ብምፍራይ እንረኽቦ 
መኽሰብ ከዕግበና ኣይክእልን’ዩ። 
ነቶም ፍልጠት ነስንቖም ተመሃሮና 
ሓላፍነታውን፡ ስሩዓት፡ ሞራላዊ 
ክብሪ ዘለዎም ንኽኾኑ ናይ ምሕጋዝ 
ሓላፍነት ኣብ ሕዝሊ መምህር ዝርከብ 
ሓላፍነት’ዩ። እዚ ሓላፍነት’ዚ ኣብ 
መደብ ስራሕካ ብኣመሓዳሪ ቤት 
ትምህርቲ ወይ ናይ ስነ ምምህርና 
ተቘጻጻሪ ዘይክወሃበካ ይኽእል’ዩ። 
ኣብቲ መምህር ዝብል ማዕርግ 
ተጠቓሊሉ ከም ዝተዋህበ ግን ነፍሲ 
ወከፍ መምህር ክዝንግዕ የብልናን። 

መንእሰያት ኤርትራ ብትምህርቲ 

ንምህናጾም ክሳብ ሕጂ ተሳሊጡ ዘሎ 
ስራሕ መስካሪ ዝደሊ ኣይኮነን። እዚ 
ኣብ ትምህርቲ ዝግበር ዘሎ ወፍሪ 
ንዕብየት፡ ሓድነትን፡ ሃገራውነት፡ 
ስኒት፡ ባህላዊ ኩርዓት፡ ዘመናውነት 
ወዘተ ኣብ ምስራጽ ዝግበር ኣኽሳቢ 
ወፍሪ’ዩ። ኣብያተ ትምህርትና፡ 
ስድራቤትን ሃገርን ከም ዘለዎ 
ዝርዳእን ‘ኣብ ካሕሳኦም የውዕለኒ’ 
ዝብል ተመሃራይ በቲ ዝድለ ቁጽሪ 
ከፍርያ ምስ በቕዓ ኩሉ’ቲ ሃረር 
እንብሎ ደበኽ ከም ዝብል ዝጠራጠር 
ወገን ክህሉ የብሉን። ጽሕፍቶና 
ከም ህዝብን ሃገርን ሎሚ ብመገዲ 
መምህራን ኣቢልና ኣብቶም ኣብ 
ክፍሊ ኮፍ ኢሎም ዝመሃሩ ዘለዉ 
ተመሃሮ ንጽሕፎ ኣሎና። መምህር 
እቲ ብመደምሰስ ዝድምሰስ ኣብ 
ሰሌዳ ዝጽሕፎ ጽሕፈት ጥራይ 
ኣይኮነን ዝጽሕፍ። ሓንሳብ ምስ 
ተወቕረ ዘይድምሰስ ጽሕፈት ኣብ 
ሰሌዳ ሂወት ተመሃሮ ይጽሕፍ 
ምህላዉ ክዝንግዕ የብሉን። ስለዚ 
እምበር ቅድሚ ናብ ክላስ ምእታውና፡ 
እንታይ እየ ክምህር? እንታይ’ከ 
ክጽሕፍ እየ ኢልና ንነብስና ወትሩ 
ክንሓታ ኣሎና። 

ፕረዚደንት ኣመሪካ ዝነበረ 
ኣብርሃም ሊንከን ወዱ ትምህርቲ ምስ 
ጀመረ ናብ መምህር ወዱ ደብዳቤ 
ሰዲዱ ይበሃል። እታ ደብዳቤ ከብድቲ 
ምሕጽንታታት ዝጸረት ነበረት። ገለ 
ካብ ትሕዝቶኣ “እንተኽኢልካ እታ 
ባዕሉ ዘምጽኣ 10 ሳንቲም ካብታ 

ዝረኸባ ሓንቲ ዶላር ኣጸቢቓ ከም 
ትኸብር ምሃሮ። ኣብ ትምህርቲ 
ካብ ቀዲሕካ ክትሓልፍ ክትወድቕ 
ይምዕርግ። ክወድቕ እንከሎ ብጸጋ 
ክቕበሎ፡ ክዕወት እንከሎ ከኣ 
ክጽንብሎ ምሃሮ” ዝብል መልእኽቲ 
ነበሮ። እዚ መልእኽቲ’ዚ ዝተቐበለ 
መምህር ካብቲ ዝምህሮ ዓይነት 
ትምህርቲ ንላዕሊ ዝዓብን ዘገድስን 
ምህሮ ናይ ምምሃር ሓላፍነት ከም 
ዘለዎ ክስቆሮ ግድን’ዩ። ሓደ መምህር 
ከኣ ንተመሃራይ ውን እቲ ቀለማዊ 
ምህሮ ብምሃብ ጥራይ ክጠቕሞን 
ክሃንጾን ከም ዘይክእል በሪህሉ 
ይኸውን። ንተመሃራይ እቲ ዘድልዮ 
ጥራይ ብምሃብ ክንጠቕሞን ክንሃንጾን 
ኣይከኣልን’ዩ። ማዕረ-ማዕረኡ ነቲ ኣብ 
ተመሃሮ እንዕዘቦ ጥቕሚ ዘይብሉን 
ኣዕናውን ባህርያት ኣብ ምልጋስ 
ኣተኲርና ክንሰርሕ ይግባእ። ንሓንቲ 
ገረብ ማይን ድኹዕን እናሃብና 
ጥራይ ፈራይት ኣይንገብራን ኢና። 
ነቲ ዘየድሊ ጨንፈራት ክንቅምቅሞ 
ወይ ክንጽልጽሎ እንተዘይክኢልና 
ካብ ተኽልና እቲ ዝድለ ፍረ ወይ 
ጽባቐ ኣይንጽበን ኢና። ስለዚ ሓደ 
መምህር እቲ ንተመሃሮ ዘድሊ 
ብዘይብቂ ክህብ፡ ንዝርእዮ ዘየድሊ 
ባህርያት ከኣ ምልጋስ ተተሓሒዙ 
ዝኸይድ ሓላፍነቱ’ዩ። 

ትምህርቲ ብቐንዱ ምኹስዃስ’ዩ። 
ኣብዚ መስርሕ ምኹስዃስ’ዚ 
መምህር ቀንዲ ተዋሳኣይ’ኳ እንተኾነ 
ንበይኑ ክዓዮ ክግደፍ ግን የብሉን። 

ተመሃሮ ምስ መምህርን ኣብ ቤት 
ትምህርትን ዘሕልፎ ግዜ እቲ 
ዝወሓደ ምዃኑ ክንዝክር ኣሎና። 
ስድራቤት ልዕሊ ዝኾነ ኣካል ኣብ 
ልዕሊ ደቃ ስልጣን ዘለዋ ምዃና 
ክትፈልጥ ኣለዋ። ስድራቤት 
እታ ቀዳመይቲ መምህርን ቤት 
ትምህርትን ስለ ዝኾነት ስድራቤታት 
ብዛዕባ ብቐጥታን ብዝተዘዋዋርን 
ንደቀን ዝህብኦ ትምህርቲ ዕቱብ 
ገምጋም ክገብራ ኣለወን። መምህርን 
ቤት ትምህርትን ኣብቲ ዝተዋህቦም 
ዓይነት ተመሃራይ እዮም ዝሰርሑ። 
ኣብ ቤቱ ስነ ስርዓት ዘይተማህረ 
ተመሃራይ ኣብ ቀጽሪ ቤት ትምህርቲ 
ስሩዕ ተመሃራይ ክኸውን ትጽበዮ 
ኣይኮነን። ስነ ስርዓት መሰረት 
ኣካዳምያዊ ዕብየት ወይ ብልጸት 
ስለ ዝኾነ ወለዲ ነዚ መሰረት’ዚ ኣብ 
ምንጻፍ ከይተሓለሉን ዓቢ ግምት 
ሂቦምን ክዓይሉ ኣለዎም። 

ሓርበኛ ኣቦይ ወልደኣብ 
ወልደማርያም ኣብ 1940ታት 
ንመንእሰያት ዘበኖም ዝጠቅም ብዛዕባ 
ትምህርትን ስነ ስርዓትን ኣስፊሖም 
ዝጸሓፍዎ ምሁራዊ ሓድጊ ተሰኒዱ 
ኣሎ። “ትምህርቲ ወይስ ስነ ስርዓት 
ወይ ከኣ ጽቡቕ ኣተዓባብያ” ኢሎም 
ኣቦይ ወልደኣብ “እቲ ንሓደ ሰብ 
ኣብ ፍጹም ምዃን ምእንቲ ክበጽሕ 
ክሕግዞ ዝኽእል ምርኩስ ማለት 
እዩ” ኢሎም ገለጽዎ። ብሉጻት 
ሓሰብቲ፡ ጀጋኑ ወተሃደራት፡ ትጉሃት 
ሰራሕተኛታት፡ ቅኑዓት መራሕቲ፡ 

ሸባብሸባብ
ሃሃ ማማ መመ ተተኤኤ

ሕያዎት ሓካይም፡ እሙናት ዜጋታት 
ወዘተ. ኣብ ኣብያተ ትምህርቲ እዮም 
ዝዳለዉ።  

ብልጸት፡ ትግሃት፡ ሕያውነት፡ 
ቅንዕና፡ ህርኩትና ወዘተ ዝኣመሰሉ 
መለለዪታት ኣብዞም ሕጂ ኣብ 
መምሃሪ ክፍሊ ኮፍ ኢሎም 
ዝምሃሩ ዘለዉ ተመሃሮ ብኸመይ 
ነስርጾም ዝብል ሕቶ ኣብ ኣእምሮ 
ነፍሲ ወከፍ መምህር ክትቃጭል 
ኣለዋ። ከምቲ ምንባብ፡ ምጽሓፍ፡ 
ምቑጻር፡ ምምርማር ንኽኽእሉ 
እንገብሮ ጻዕሪ ተሃረፍቲ ባህርያት 
ንኸማዕብሉ እንታይ ጻዕሪ ነካይድ? 
ብሉጽ ፍልጠት ምስ ብሉጽ ባህርያት 
ክድመር ምስ ከኣለ’ዩ ፍረኡ ዝበዝሕን 
ሃናጺ ዝኸውንን። ኣብ መወዳእታ፡ 
መምህራንን ኣመሓደርቲ ትምህርትን 
ክትመያየጥሉን ሓሳብኩም 
ከተቕርብሉን ነታ ‘መምህር እንታይ 
እዩ ዝምህር?’ እትብል መንቀሊ ናይዚ 
ጽሑፍ ደጊመ ብምቕራብ ጽሑፈይ 
መደምደምታ ገይረሉ ኣለኹ። 

***

ሓሳባትሓሳባት መምህር እንታይ እዩ ዝምህር?መምህር እንታይ እዩ ዝምህር?

ቤቲኤል ሰሎሞንቤቲኤል ሰሎሞን

ስምኦን ወልደሚካኤልስምኦን ወልደሚካኤል

ተመሃሮ ዝምችኦም ሜላ ኣጸናንዓ 
ንምልላይ፡ ምስዓብን ምርካብ 
ሓደ ካብቲ ዝብድሆም ሕቶ’ዩ። 
ዝምችኣካ ሜላ ኣጸናንዓ ምፍላጥ 
ኣብ ንጥፈታት ትምህርትኻ 
ውጽኢታዊ ክትከውን ኣዝዩ ሓጋዚ 
እዩ። ተመሃሮ፡ እቲ ዝምእምኦም ሜላ 
ኣጸናንዓ፡ በበይኑ ኣገባባት ብብዝሒ 
ብምፍታን ክረኽቡዎ ይኽእሉ። 
ገለ’ውን ናይ ካልኦት ዕውታት 
ተመሃሮ ወይ ኣብ ተምህርቲ 
ጸለውቶም ሰብ ዝጥቀምምሉ ሜላ 
ብምርኣይ ናብኦም ብምርዓም 
ይመቻችኡዎ ወይ ይምችኦም። 
ሜላ ኣጸናንዕኻ ምስ ኵሉ ኵነታትካ 
ብምዝማድ ክልለ ይከኣል። ልሉይን 
ምቹእን ሜላ ኣጸናንዓ ሓደን ኵሉ 
ተመሃራይ ክጥቀመሉ ዝኽልን’ዩ 
ክበሃል ኣይከኣልን። ንነፍሲወከፍ 
ተመሃራይ ዝምእምኦ ሜላ ኣጸናንዓ 
ክህሉዎ ይኽእል። ብተዛማዲ ኣብ 
ብዙሓት ብተመሳሳሊ ከገልግል’ውን 
ይኽእል። 

ኣብ መጽናዕቲኹም 
ውጽኢታውያን ክንትኰኑ 
ትደልዩዶ? ክሳዕ ክንዲ ምንታይ 
ውጽኢታውያን ምዃንኩምከ 
ትፈልጡዶ? ኣብ መጽናዕትኹም 
ወይ ኣብ ትምህርትኹም 
ውጽኢታውያን ክትኰኑን፡ ክሳብ 
ክንደይ ውጽኢታውያን ምዃንኩም 
ክትፈልጡ ምንዮትና’ዩ። እዞም ዝስዕቡ 
ዓሰርተው ኣርባዕተ ሕቶታት፡ ኣብ 
ትምህርትኹም ብዘለኩም ኣተሓሕዛ 
ክሳዕ ክንደይ ውጽኢታውያን 
ምዃንኩም ከፈትሸኩም ይኽእል’ዩ። 
ብኻልእ መልክዑ’ውን መዘኻኸርን 
እንዶታትን’ውን ክዀነኩም 
ይኽእል። ነዞም ዓሰርተው ኣርባዕተ 
ሕቶታት “እወ” ወይ “ኣፍይፋል” 
ብምባል ድሕሪ ምምላስኩም በቲ 
ኣብ ታሕቲ ዝቐርብ ውጽኢት 
ነብስኹም ገምግሙ። መልስኹምን 
ገምጋግምኩምን ቅኑዕን ግሉጽን 
ምእንታን ክኸውን ነቲ ኣብ 
ታሕቲ ዘሎ መምዘኒ ኣቐዲምኩም 
ኣይተንብቡ። 

1. መደብ ትገብርዶ? ንዕዮ ገዛኻ 
ኣቐዲምካ ኣብ መሕሰቢ ብምስራሕ፡ 
ኣረጋጊጽካ ናብ ናይ ዕዮ ወረቐትካ 
ብጽፉፍዶ ተስግሮ?

2. ፈተና ኣብ ዘይብሉ ግዜ 
ብወለንታኻ ንሓደ ዓይነት ትምህርቲ 
ደጊምካ ተንብቦ ወይ “ሪቫይዝ” 
ትገብሮዶ?

3. ናይ ሓንቲ ዓይነት ትምህርቲ 
ጸገም እንተ ኣለካ፡ ንመምህርካ 
ሓገዝ ሓቲትካ ጸገምካ ክትፈትሕ 
ምፈተንካዶ?

4. ንዝተዋህብካ ዕዮ ገዛ 
ኰነ ፕሮጀክት ካብቲ ከተረክበሉ 
እተሓበረካ ግዜ ኣቐዲምካ 
ትውድእዶ?

5. ኣብ ገዛኻ ኰነ ካብ ገዛኻ ወጻኢ፡ 
ከይተረበሽካ ቀጻሊ እተጽንዓሉ ቦታ 
ኣሎካዶ?

6. መምህርካ ኰነ ካልኦት 
ሓገዝትኻ፡ ኣብ ዕዮኻ ዝህቡኻ 
ሓበሬታን ሓሳባትን ብዝተኻእለካ 
መጠን ክትጥቀመሉ ትፍትንዶ?

7. ኣብ ከም ናይ ሳይነስ ዓይነት 
ትምህርቲ ዝገጥሙኻ ሓደስቲ ቃላት 
(ተርሚኖሎጂ) ንበይኖም ተሰፍረሉ 
ኖት ኣሎካዶ?

8. ከም ቤት ንባብ፡ ኢንተርነትን 
ካልኦት ንምስትምሃር ሓገዝቲ ዝዀኑ 
ኣገባብትን ምስቲ እትመሃሮ ዘለኻ 
ምዕራፋት እና’ሳነኻ ትጥቀም ዲኻ?

9. ናይ መጽናዕቲ ኰነ ናይ 
ዕዮ ጥራውዝትኻን መጽሓፍካን 
ብግቡእ ሰሪዕካ፡ እዋናዊ ትሕዞኡ 
ትከታተሎዶ? 

10. ሓደ ምዕራፍ ካብ ዝዀነ 
ዓይነት ትምህርትኻ እናኣንበብካ፡ ነቲ 
ቀንዲ ንጥብታት ናይቲ ኣርእስቲ 
ፈሊኻ ብምውጻእ በይኑ ኖት 
ትሕዘሉዶ?

11. መዓስን እንታይን ከም 
እትገብር ዝሓዘ መደብ ጽሒፍካ 
ተዳሉዱ?

12. ዘጸናዕካዮ ደጊምካ ከተንብቦ 
(ሪቫይዝ ክትገብሮ) እንከለኻ፡ 
ንኽትዝክሮ ዝሕግዝ ኣጋባባት 
እተመሓይሸሉ መገዲ ትፈልጥዶ?

13. ንፈተናታት ኣቐዲምካ ናትካ 
ፍሉይ መደብ ተውጽኣሉዶ?

14. መጽናዕትኻ ምስ ወዳእካ ኵሉ 
ናይ ትምህርቲ ነገራት እትርስዓሉ 
ህሞት ኣሎዶ? 

***

“እወ”“እወ” - እንተወሓደ ንዓሰርተ 
ሕቶታት

ካብዞም ኣቐዲምካ ዘንበብካዮም 
ዓሰርተ ሕቶታት እንተወሓደ 
ንዓሰርተ ካብኦም “እወ” ዝብል 
መልሲ እንተ ኣለካ ኰይኑ፡ 
ውጽኢታዊ ኣገባብ ኣጸናንዓ ኣብ 
ምጥቃም ጽቡቕ ትስጉም ኣለኻ። 
ነዚ መፈተኒ ሕቶታት ደጋጊምካ 
ብምፍታን ነቲ ዘለካ ሕጽረታት 
ክትፈልጦን ከተወግዶን ክሕዝግ 
ይኽእል።

“እወ” - ንትሕቲ ዓሰርተ ሕቶታት

ካብቶም ዝቐረቡ ዓሰርተው 
ኣርባዕተ ሕቶታት ትሕቲ ዓሰርተ 
ግዜ ጥራይ “እወ” ዝብል መልሲ 
እንተ ሂብካ፡ ነዚ በዞም ዓሰርተው 
ኣርባዕተ ነጥብታት ኣቢሉ ተላዒሉ 
ዘሎ እንዶታት ተገዲስካ ኣንብቦ። ከም 
ምኽሪ ሓሲብካ ክትጥቀመሉ እንተ 
ኽኢልካ ናብ ዝሓሸ ውጽኢታውነት 
ከሰጋግረካ ይኽእል እዩ።

ውጽኢታዊ ተመሃራይ ዲኻ?ውጽኢታዊ ተመሃራይ ዲኻ?ሓሳባትሓሳባት
ጀሚል ስዒድጀሚል ስዒድ



ሓዳስ   ኤርትራ

ስድራቤትስድራቤትስድራቤትስድራቤት
ዮሴፍ ሃይለማርያምዮሴፍ ሃይለማርያም
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ንብሉጻት ተመሃሮ ምትብባዕ፡ ኣብነት ንኻልኦት! 
ንዝተዓወተ ተዓዊትካ፣ ንዝነፍዕ ነፊዕካ፡ 

ንዝሓመቐ ድማ ‘ኣጆኻ በርትዕ’ ምባል፡ 
ውሽጣዊ ሞራል ዝህብ ሓይሊ ኣለዎ። 
ኣብያተ ትምህርቲ ሃገርና፡ ኣብዚ ቅንያት’ዚ 

ነቶም ኣብ ሃገራዊ መርመራታት ብሉጽ 
ነጥቢ ዘምጽኡ  ተመሃሮአን ከተባብዓ 
ይረኣያ ኣለዋ። እዚ፡ ኣብ መንጎ ተመሃሮ 
ቅዱስ ቅንኢ ፈጢሩ ሞራል ዘበራብር 
ስለ ዝዀነ፡ ጽልዋኡ ቀሊል ኣይኰነን። 
ቤት ትምህርቲ ሓፈሻዊ 2ይ ደረጃ 
ቀይሕ ባሕሪ ድማ ብሰንበት 27 ጥቅምቲ 
2024፡ ኣብ ዓመተ ትምህርቲ 2023/24 
ኣብ ሃገራዊ መልቀቒ ፈተና 2ይ ደረጃ 
(ማትሪክ) ብሉጽ ነጥቢ ንዘመዝገቡ መበል 
36 ዙርያ ተመሃሮኣ ሽልማት ብምሃብ 
ኣተባቢዓ። እቲ ስነ-ስርዓት ምዕዳል ሽልማት፡ 
ብባንዴራን ጥቕስታትን ኣብ ዝወቀበ 
ኣደራሽ ናይ’ቲ ቤት ትምህርቲ’ዩ ተኻዪዱ። 
ኣወሃሃድን መራሕን ናይ’ቲ መደብ መም/ 
ኣብርሃም ኣረፋይነ፡ ንተሳተፍቲ ናይ’ቲ 
ስነ-ስርዓት እንቋዕ ብድሓን መጻእኩም 
ድሕሪ ብምባል፡ ንትሕዝቶ ናይ’ቲ መደብ 
ብምግላጽ፡ ንሓላፊ ቤት ትምህርቲ 2ይ 
ደረጃ ቀይሕ ባሕሪ መም/ እዮብ 
መሓሪ ሓጺር ቃል ከስምዕ ዓዲሙዎ። 
መም/ እዮብ ብግደኡ፡ ዕድመኦም 
ኣኽቢሮም ኣብ’ቲ ስነ-ስርዓት ምዕዳል 
ሽልማት ንዝተረኽቡ፡ ዕዱማት ኣጋይሽ፡ 
ወለዲ፡ መምህራንን ተሸለምቲ ተመሃሮን 
ምስጋናኡ ብምቕራብ፡ ዕላማ ናይ’ቲ ምዕዳል 
ሽልማት መቐጸልታ ናይ’ቲ ዓመት መጽአ 
ኣብ ሃገራዊ መልቀቒ ፈተና 2ይ ደረጃ 

መም እዮብ መሓሪ

ተመሃሪት ቤትኤል ምስ ወላዲኣ ሚኪኤል ጸጋይ

ተመሃሪት ዮሳን ኪዳነ ምስ ሓትኖኣ ሄለን ኣሚነ

ተመሃሮ ኣዝሃሪን ኣዛህርን ምስ ወላዲኦምን ቤተሰቦምን

ተመሃራይ ጴጥሮስ ዮሴፍ ምስ ስድራቤቱ

(ማትሪክ) ብሉጽ ነጥቢ ንዘምጽኡ ተመሃሮ 
ዝግበር ናይ ምትብባዕ መደብ ምዃኑ 
ብምግላጽ፡ ነቶም ለይቲን መዓልቲን 
ካብ መጽናዕትን ጻዕርን ከየባተኹ 
ኣብ ዕላማኦም ጸኒዖም ዝተዓወቱ 
ሃበርም ተመሃሮ “ዮሃና እንቋዕ ኣብ’ዚ 
ኣብቃዓኩም” ኢሉ። እዚ ተረኺቡ 
ዘሎ ዓወት፡ ፍረ ዘይሕለል ጻዕሪ ናይ 
ወለዲ፡ መማህራኖምን ኣለይቶምን ስለ 
ዝዀነ ድማ፡ ንሳቶም’ውን ምስጋና 
ከምዝግብኦም ገሊጹ። ኣብ’ዚ ናይ ሎሚ 
ዓመት ሽልማት፡ ካብ 3.0 ክሳብ 4.0 ነጥቢ 
ዘምጽኡ፡ 41 ደቂ-ኣንስትዮ ዝርከብኦም 
92 ተመሃሮ ይሽለሙ ከምዘለዉ 

ጠቒሱ ከኣ፡ ተሸለምቲ፡ ነቶም ብድሕሪኦም 
ዘለዉ ኣሽሓት ተረከብቲ ሕድሪ ኣብነት 
ምዃኖም ተረዲኦም፡ ሕጂ’ውን ኣብ 
ናይ ኮለጅ ትምህርቶም ብዝበለጸ ዓወት 
ክቕጽሉ ኣዘኻኺሩ። ቀጺሉ ኣቦ መንበር 
ኮሚቴ ወለዲ ኣቶ ያቆብ ቃለክርስቶስ እዩ 
ሓጺር መልእኽቲ ኣስሚዑ። ኣቶ ያቆብ፡ 
እዚ ተረኺቡ ዘሎ ዓወት ብቐንዱ ልዑል 
ጻዕሪ ናይ ዕዉታት ተመሃሮ’ኳ እንተዀነ፡ 
እጃም ናይ’ቶም ካብ እግሪ ተኽሎም 
ጀሚሮም ብኽብርታት ኰስኲሶም ኣብ’ዚ 
ደረጃ ዘብጽሕዎም ወለዲ፡ ከምኡ ድማ 
ፍልጠቶም ከይበቐቑ ፍልጠት ዘስነቕዎም 
መምህራንን ብምዃኑ፡ እንቋዕ ሓጐሰና 
ኢሉ። ተሸለምቲ ተመሃሮ ድማ፡ በዚ 
ዝተጐናጸፍዎ ዓወት ከይተዛነዩ፡ ብዝበለጸ 
ክጽዕሩ ተማሕጺኑ። ብድሕሪ’ዚ፡ ወኪል 
ተሸለምቲ፡ ተመሃሪት ገሊላ መብራህቱ እያ 
ብቋንቋታት ትግርኛ፡ እንግሊዝን ዓረብን 
ሓጺር ቃል ኣስሚዓ። ተመሃሪት ገሊላ፡ ኣብ 
ማትሪክ 3.4 ነጥቢ ብምምጻእ ኣብ ኮለጅ 
ቢዝነስን ማሕበራዊ ስነ-ፍልጠትን ዓዲ-
ቐይሕ ትምህርታ ትከታተል ዘላ ኰይና፡ 
ንሳን ብጾታን ተጐናጺፎምዎ ዘለዉ ዓወት፡ 
ድምር ውጽኢት ናይ ተመሃሮ፡ ወለድን 
መምህራንን ምዃኑ ሓቢራ። ቤት 
ትምህርቲን ኮሚቴ ወለድን፡ ንመንፍዓቶም 

ዝገልጽ ሽልማት ክወሃቡ ምውሳኑ ድማ፡ 
ንዕኦም ዝያዳ ሓላፍነት ዘሰክም፡ ንኻልኦት 
ተመሃሮ ከኣ ቅዱስ ቅንኢ ፈጢሩ ዝያዳ 
ክነፍዑ ዝገብር ስለዝዀነ፡ ከምዚ ዓይነት 
ምትብባዕ ክቕጽል ተላብያ። ንዓኣ 
ስዒባ’ውን ተመሃሪት 11 ክፍሊ ሳብሪን 
ሓሰን፡ “ዓወትን ትምህርቲን” ትብል 
ግጥሚ ብቋንቋ እንግሊዘኛ ኣቕሪባ።
ብድሕሪ’ዚ፡ እቶም ተሸለምቲ ተመሃሮ 

ካብ ኢድ መም/ ወሪሽ ኪዳነ ሓላፊ ስነ-
ምምህርና ንኡስ ዞባ ደቡባዊ ምዕራብ፣ 
መም/ ለተኺዳን ዑቕባሚካኤል 
ሱፐርቫይዘር ንኡስ ዞባ ደቡባዊ ምዕራብ፣ 
ካብ ወኪል ኣመሓዳሪት ንኡስ ዞባ ቲራቮሎ 
ኣቶ ተስፋማርያም ዘሚካኤል፣ ካብ መም/ 
ታቦቱ ብርሃነ ሓላፊት ስነ-ምምህርና ቤት 
ትምህርቲ 2ይ ደረጃ ቀይሕ ባሕሪ፣ ካብ 
ኣቶ ያቆብ ቃለክርስቶስ ኣቦ መንበር 
ኮሚቴ ወለዲ፣ ካብ መም/ ሃብተኣብ ሃይለ 
ሱፐርቫይዘር ንኡስ ዞባ ደቡባዊ ምዕራብ 
ዝተፈላለየ ሽልማት ተቐቢሎም። ኣብ’ቲ 
ኣጋጣሚ፡ ዓሚ ኣብ 9ይን 10ይን ክፍሊ 
ልዑል ነጥቢ ንዘምጽኡ 20 ተመሃሮ’ውን፡ 
ካብ ኢድ መም/ በረኸት መስፍን - ጉዳያት 
ተመሃሮን መም/ ኣበበች ጎይትኦምን 
ንመንፍዓቶም ዝገልጽ ምስክር ወረቐት 
ተዓዲሎም። 
እቲ ስነ-ስርዓት ምዕዳል ሽልማት 

ምስ ተዛዘመ፡ ንገለ ወለድን ተሸለምቲ 
ተመሃሮን ኣዘራሪብና ነይርና። ፈለማ 
ዘዘራረብናዮ ንጋዜጠኛ ጋዜጣ ‘ኤረትርየ 
ሓዳስ’ ኣድም ሳልሕ ኣቡሓርሽ እዩ ነይሩ። 
ኣድም ሳልሕ፡ ኣዝሃሪን ኣዛህርን ዝተሰምዩ 
ማናቱ ደቁ ልዑል ነጥቢ ስለ ዘምጽኡ 
ከሰንዮም’ዩ መጺኡ። ንሱ፡ ደቁ ኣብ’ዚ 
ደረጃ ዝበጽሑ፡ ኣብ መባእታ እንከለዉ 
እግሪ ስለ ዘትከሎምን ዝተኸታተሎምን 
ምዃኑ ጠቒሱ፡ ሎሚ ፍረ-ጻማ ናይ’ቲ ምስ 
ብዓልቲ ቤቱ ዘካየድዎ ጻዕሪ ክሓፍሱ 
ምብቅዖም ሓበን ከምዝስምዖ ገሊጹ። 
ተመሃራይ ኣዝሃሪ 3.6 ነጥቢ ከምጽእ 
እንከሎ፡ ሓብቱ ተመሃሪት ኣዛህር ድማ 3.2 
ነጥቢ እያ ኣምጺኣ። ምስጢር ዓወቶም፡ 
ንግዜኦም ብዝግባእ ስለ ዘመሓደርዎን፡ 
ምስ ከምኣቶም ንፉዓት ተመሃሮ ብምዃን 
ስለዘጽንዑን ምዃኑ ድማ ሓቢሮም። 
ክልቲኦም ብዓውዲ መዲሲን ክምረቑ 
ከምዝደልዩ ከኣ ገሊጾም።
ተመሃራይ ጴጥሮስ ዮሴፍ ድማ ምሉእ 

ነጥቢ ማለት 4.0 ብምምጻእ ዝተሸለመ’ዩ። 
ንሱ፡ ኣብ 2ይ ደረጃ ከሎ፡ ንዝተዋህቦ ዕዮ 
ገዛ ኰነ ኣብ ክፍሊ ንዝወሃቦ ትምህርቲ 
ብልዑል ተገዳስነት ከምዝከታተል 
ብምግላጽ፡ ኣብ ሳዋ ከይዱ’ውን ነቲ 
ጻዕሪ ስለ ዝቐጸሎ ክዕወት ከምዝኽኣለ’ዩ 
ዘብርህ። ምስጢር ዓወቱ ውልቃዊ ጻዕሩን 
ካብ ንእስነቱ ዝተገብረሉ ሓያል ሓልዮትን 
ደገፍን ወለዱ፡ መማህራኑን መጻንዕቱን 
ምዃኑ ብምምልካት ከኣ፡ ሕጂ’ውን 
ብተመሳሳሊ ሜላ ጻዕርታቱ ኣሐዪሉ፡ 
ብመካኒካል ኢንጂነሪን ክምረቕ ከምዝደሊ 
ገሊጹ።  
ተመሃሪት ቤትኤል ሚካኤል እውን 

3.8 ነጥቢ ብምምጻእ’ያ ነዚ ሽልማት 
ዓቲራ ዘላ። ንሳ፡ ከምዚ ኢላ ክትዕወት 
ዝገበራ፡ ካብ ንእስነታ ኣብ ትምህርቲ 
ዝነበራ ልዑል ተገዳስነትን፡ ምሉእ ደገፍ 
ወለዳን መምህራንን ምዃኑ ብምግላጽ፡ 
እዚ ሽልማት ብሕጂ ንዝበለጸ ውጽኢት 
ክትጽዕር ከምዝድርኻ ሓቢራ። ወላዲኣ 
ካፒተን ሚካኤል ጸጋይ ብግደኡ፡ ብዓወት 
ጓሉ ሕቡን ምዃኑ ብምግላጽ፡ ሕጂ’ውን 

ተመሃሪት ኮለጅ ዋላ ትኹን ብዓቕሙ 
ዝገብሮ ደገፍ ብዝለዓለ ከምዝቕጽሎ ገሊጹ። 

ወለዲ፡ ልዑል ነጥቢ ንዘየምጽኡ ደቆም፡ 
ተውህቦኦም ኣለልዮም ከተባብዕዎም ድማ 
መኺሩ። 
ተመሃሪት ዮሳን ኪዳነ፡ ዓይነ-ስውርቲ 

ኰይና፡ 3.0 ብምምጻእ ዝተሸለመት’ያ። 
ንሳ፡ ኣብ ዓወት እቲ ወሳኒ ረቛሒ ድሌትን 
ተገዳስነትን ስለ ዝዀነ፡ ስንክልናኣ ካብ ዝዀነ 

ከምዘይዓገታ’ያ ትሕብር። ዝተጐናጸፈቶ 
ዓወት ድማ፡ ኣብ ርእሲ’ቲ እትገብሮ ጻዕሪ፡ 
ብወለዳን መምህራናን ዝግበረላ ምትብባዕን 
ሞራልን ከምዝዀነ ተረድእ። ሕጂ’ውን፡ 

ምስ ቤተሰብና ክንራኸብ ሓግዙና
በረምበራስ እጅጉ ኢማም ሃብተማርያም 

እዮም ዝበሃሉ። ኤርትራዊ እዮም። 
ዝተወልድሉ ዓዲ ብንጹር’ኳ እንተ 
ዘይተፈልጠ፡ “ሓማሴን ኣብ ዝበሃል ቦታ ካብ 
ኣስመራ ንእሽቶ ውጽእ ኢልካ ብእግሪ ኣብ 
እትኽየድ ዓዲ እዮም ተወሊዶም” ይብሉ 
ነዚ  ሓበሬታ ዝለኣኹልና ስድራ። ኣስዒቦም፡ 
እታ ንሶም ዝተወልዱላን ዝዓበዩላን ዓዲ 
ብልክዕ ርግጸኛታት’ኳ እንተ ዘይኰኑ፡ ጸሎት 
ከይትኸውን ግን ግምት ኣለዎም። 
ኣቦይ በረምበራስ እጅጉ ኢማም 

ሃብተማርያም ኣብቲ ሽዑ ግዜ ናብ ኣዲስ 
ኣበባ፡ ኬንያ፡ ወዘተ እናተንቀሳቐሱ ስኒ 
ሓርማዝ እናሸጡ ብንግዲ ዝናበሩ ዝነበሩ 
እዮም ነይሮም። ብድሕሪ’ዚ ብሃይለስላሴ 
በረምበራስ ዝብል ሽመት ተዋሂብዎም፡ 
ኣመሓዳሪ ክፍለ ሃገር ባሌጎባ (ኢትዮጵያ) 
ኰይኖም ኣገልጊሎም። እንተዀነ፡ 
ኣመሓዳሪ ኰይኖም ዝና እናረኸቡ ምስ 
መጽኡ፡ ብዓስከሮም (ብዓጃቢኦም) ብጥይት 
ከምእተቐትሉ ይሕበር። ኣመሓዳሪ እንከለዉ፡ 
ሓዳር ገይሮም ክልተ ቈልዑ ወሊዶም 
ነይሮም’ዮም። እቲ ሓደ ወዶም ቦጋለ እጅጉ 
ኢማም ክበሃል ከሎ፡ ስም ናይ’ታ ካልኣይቲ 
ጓሎም ግን ኣይተሓበረን። ቦጋለ ወዶም 
ተማሂሩ ጠበቓ ኰይኑ ኣብ ባሌጎባ እናነበረ 
ከሎ፡ ንሱ’ውን ሓዳር ገይሩ፡ ወ/ሮ ብርቂ፡ 
ኣቶ ኣለማየሁ፡ ወ/ሮ ገነት፡ ወ/ሮ የሽዋለም፡ 
ኣቶ ብርሃኑ ዝበሃሉ ሓሙሽተ ቈልዑ ወሊዱ 
እዩ። ብድሕሪ’ዚ ዓሪፉ። 
ሓሙሽተኦም ደቂ ቦጋለ፡ ብሂወት ኣለዉ። 

ሕጂ ከኣ፡ ብብርሃኑ ቦጋለ ሓዎም ተወኪሎም፡ 
ብመገዲ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ ዓምዲ 
ስድራቤት፡ መበቆል ዓዶምን ቤተሰቦምን 
ክደልዩ ተበጊሶም ኣለዉ። ብመሰረት’ቲ 
ብርሃኑ ቦጋለ ዝለኣኸልና ሓበሬታ፡ 

ቦጋለ እጅጉ ኢማም ሃብተማርያም
ንበረምበራስ እጅጉ ኢማም ሃብተማርያም፡ 
ኣቶ ካሕሳይ፡ ኣቶ ጎይትኦም፡ ኣቶ ክፍሎም 
ዝበሃሉ ኤርትራውያን ኣዕሩኽ ነይሮምዎም። 
ካልእ፡ ኣመሓዳሪ ከለዉ፡ ኣብ ክፍለ ሃገር 
ባሌጎባ ብዙሓት ኤርትራውያን ኣዕሩኽ 
ከምዝነበሩዎም፡ ዝበዝሑ ካብ ኣዕሩኽቶም 
ድማ ብወያነ ተሰጕጐም ንኤርትራ ከም 
ዝመጽኡ ሓቢሩና። ንኣብነት፡ ነፍ/ር ኣቶ 
ገብረትንሳኤ ተደላ (እንዳ ፓስተቸርያ ማይ-
ጭሆት) ሓደ ካብቶም ብወያነ ተሰጕጐም 
ዝመጽኡ፡ ንበረምበራስ እጅጉ ኢማም 
ሃብተማርያም ዓርኮም ምንባሮም’ዩ ዝገልጽ። 
ብዘይካ’ዚ፡ ኣቦይ በረምበራስ እጅጉ ኢማም 
ሃብተማርያም፡ ኣብ ኤርትራ - ኣብ ዓዶም 
(ከባቢ ኣስመራ) ከለዉ፡ ኣብ ንጥፈታት 
ቤተክርስትያን ይዋስኡ ስለ ዝነበሩ፡ ፍሉጥ 
ምንባሮም ይሕብር። 
ዝኸበርኩም ኣንበብቲ ጋዜጣ ሓዳስ 

ኤርትራ - ዓምዲ ስድራቤት፡ ብርሃኑ ቦጋለ 
ምስ ኣሕዋቱ ብምዃን፡ መበቆል ዓዶምን 
ቤተሰቦምን ክፈልጡ ይደልዩ ኣለዉ’ሞ፡ ብዛዕባ 
ቤተሰብ ኣቦሓጎኦም ኣፍልጦ ወይ ሓበሬታ 
ዘለዎ ሰብ፡ ብቚጽሪ ቴለፎን 07411907 
ወይ 116266 ብምድዋል ክትተሓበሩዎም 
ነዘኻኽር።



ሓዳስ   ኤርትራ

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስ

29 ጥቅምቲ 2024 - ገጽ 6 መበል 34 ዓመት ቁ.50

ሓበሬታ
ሃገራዊ ማሕበር ብድሆ ኤርትራ

ኩሉ መዳያዊ ሓቅታት ኤች.ኣይ.ቪ/ኤይድስ 
ንምፍላጥ ናብ ሃገራዊ ማሕበር ብድሆ ኤርትራ 
ኣገልግሎት ምኽሪ ብቴለፎን ደውሉ። 
ሰዓታት ስራሕ ካብ ሰኑይ ክሳብ ዓርቢ ንግሆ 

ካብ 8፣00 – 12፣00 ቅ.ቀትሪ ምሸት ድማ ካብ 2፣00 – 6፣00 
ድ.ቀትሪ ብቁ.ስልኪ 110179 ደውሉ።
ቁ.ሳ.ፖስጣ 5537፣ E-mail; bidhonational@gmail.com
ስቅታ ጎዳኢ ስለዝኾነ ብዛዕባ  ኤች.ኣይ.ቪ ብግልጺ ንዘራረብ!!!   

1ይ ቤት-ፍርዲ ዞባ ማእከል 
ኣስመራ

ወ/ሮ ሓጎሳ ዑቕባሚካኤል ወልደሚካኤል፡ 
ብዓል ቤተይ ሃብተ ተስፋስላሴ ዘቢብ 
ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 7 ደቁ ድማ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን22/11/24 ኣብ ቤ/ፍ 
1ይ መጋባእያ ቁ.47 ይቕረብ።

ከሳሲት ሰላም ከሰተ ዘርኣይ፡ ተኸሳሲ 
ቶማስ ዓንዳይ ሓድጉ፡ ናይ ሓዳር ክሲ 
ቀሪቡልካ ስለዘሎ፡ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ 
ወኪል ን26/12/24 ኣብ ቤ/ፍ ቅረብ። 
እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ ኣብዘየለኻሉ 
ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዕዳጋ እኽሊ

ወ/ሮ ደሃብ ተኽለገርግሽ ዑቕባጽየን፡ 
ብዓል ቤተይ ሌ/ኮ ሃይለ ገብረእግዚኣብሄር 
ተ/ገርግሽ ስለዝተሰውአ፡ ንዓይ ናይ 
መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 4 ደቁ 
ከኣ ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን15/11/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኣቶ ተወልደ ካሕሳይ ገብረእንድሪኣስ፡ 
ኣቦይ ካሕሳይ ገብረእንድሪኣስ ክፍለ 
ስለዝዓረፈ፡ ኣነ ምስ 1 ህልውቲ ሓብተይ 
2 መወትቲ ተተካእቲ ደቆም ወረስቲ 
ምዃንና ይረጋገጸልና ስለዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን14/11/24 ኣብ ቤ/ፍ 8ይ 
መጋባእያ ይቕረብ።

ወ/ሮ ለምለም ወልደብሩኽ ሓጐስ፡ 
ብዓል ቤተይ ኣብርሃ እምባየ ሚኪኤል 
ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 9 ደቅና ድማ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን14/11/24 ኣብ ቤ/ፍ 
8ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ሄለን ብርሃነ ኣባዲ፡ ብዓል ቤተይ የውሃንስ 
ጸጋይ ተድላ ስለዝተሰወአ፡ ንዓይ ናይ 
መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 3 ደቅና 
ድማ ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን14/11/24 
ኣብ ቤ/ፍ 8ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ኣቶ ዮሴፍ ገብረስላሴ ጊለ፡ ወለደና 
ገብረስላሴ ጊለ ወልዱን ኣለም ንኣምን 
ካሊብን ስለዝዓረፉ፡ ኣነ ምስ 5 ኣሕዋተይን 
1ጓል ሓወይን ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን14/11/24 ኣብ ቤ/ፍ 8ይ መጋባእያ 
ይቕረብ።

ወይኒ መንግስ ቀለተ፡ ብዓል ቤተይ ገቤስ 
ወልደሃይማኖት ማና ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ 
መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 4 ደቅና 
ድማ ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን14/11/24 
ኣብ ቤ/ፍ 8ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ይሕደጋ ተኽለ ሃይለ፡ ጓለይ እቴነሽ ኣብርሃ 
ተስፋይ ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ከምኡ’ውን 4 
ደቀይ ንኣቦኦም ተኪኦም ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና= ስለዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን19/11/24 ኣብ ቤ/ፍ 5ይ 
መጋባእያ ይቕረብ።

ወ/ሮ ሄሩት የማነ ሃብተኣብ፡ ብዓል 
ቤተይ ቴድሮስ ግርማጼን ገብረመድህን 
ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ መስለይ 
ይተሓለወለይ፡ 3 ደቅና ድማ ወረስቲ 

ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን14/11/24 ኣብ ቤ/ፍ 
8ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ሰላማዊት ሓደራ፡ ሓፍተይ ዮዲት ሓደራ 
ፍራንስዋ ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 2 
ኣሕዋተይን 3 ተተካእቲ ደቂ መወትቲ 
ኣሕዋተይን ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን19/11/24 
ኣብ ቤ/ፍ 5ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ወ/ሮ ጸሃይነሽ ኣሰፋው ሃይለ፡ ኣቦና ኣሰፋው 
ሃይለ ተስፋይ ስለዝዓረፈ፡ ኣነ ምስ 4 
ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን19/11/24 
ኣብ ቤ/ፍ 7ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ወ/ሮ ለተየሱስ ነጋሲ ተኽለብርሃን፡ 
ሓወይ ተስፋማርያም ነጋሲ ተኽለብርሃን 
ስለዝተሰወአ፡ ኣነ ወራሲት ምዃነይ 
ይረጋገጸለይ ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን14/11/24 ኣብ ቤ/ፍ 8ይ መጋባእያ 
ይቕረብ።

ግርማይ ኣርኣያ ብርሃነ፡ ወለድና ቀኛ/
ኣርኣያ ብርሃነን ማርታ ሰለሙንን ስለዝዓረፉ፡ 
ኣነ ምስ 3 ኣሕዋተይ ብተተካእቲ ደቆም 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን14/11/24 ኣብ ቤ/ፍ 
8ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ኣብ መንጎ ኣመልካቲት ወ/ሮ ኣለምጸሃይ 
ተኽለ ኣብርሃን ተጸዋዒ ኣቶ ሲራክ ተኽለ 
ኣብርሃን ዘሎ ናይ ጥፉእ መዝገብ፡ ተጸዋዒ 
17 ዓመታት ደሃይ ስለዘይብሉ፡ ናይ ጥፉእ 
መረጋገጺ ይወሃበኒ ስለዝበለት፣ ተጸዋዒ 
ብኣካል ወይ ብሕጋዊ ወኪል ን19/11/24 
ኣብ ቤ/ፍ 5ይ ቅረብ። እንተዘይቀሪብካ፡ 
ጉዳይካ ኣብ ዘየለኻሉ ክረአ ምዃኑ 
ነፍልጥ።

ኣቶ የማነ ኣሮን ዑቅቡ ወለደና ኣሮን 
ዑቅቡን ጽላት ገብረኪዳን ስለዝዓረፉ፡ 
ኣነ ምስ 7 ደቆም ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን21/11/24 ኣብ ቤ/ፍ 8ይ መጋባእያ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ እምባደርሆ

ሰመያዊት ኣሰፋው ሃብተስላሴ፡ ኣቦይ 
ኣሰፋው ሃብተስላሴ ዑቕባሚካኤል 
ስለዝተሰወአ፡ ኣነ ምስ 2 ኣሕዋተይ ወረስቲ 
ምዃንና ይረጋገጸልና ስለዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን20/11/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዓረዛ

መቐሰን ማሓሪ ማሪቆስ ምባል ተሪፉ፡ 
ቢንያም ማሓሪ ማሪቆስ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን11/11/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ደቀምሓረ

ወ/ሮ ንግስቲ ሓጎስ በርሀ፡ ኣደይ 
ብሂወት ከላ ብውህብቶ ገይራ ዝሃበትኒ 
ኣብ ማይ ዓይኒ ዝርከብ ቁጽሪ ንግዲ 
ፍቓድDEL00000571 ቁ/መዝገብ 
DER00000360 ዝተመዝገበ ሆቴል ምስ 
ንብረቱ ወራሲት ምዃነይ ይረጋገጸለይ 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን20/11/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ከሳሲት ወረ/ነፍ ገብረሂወት ደበሳይ፡ ወ/ሮ 
ቅዱሳን ገብሪሂወት፡ ተኸሳሲት ወ/ሮ ኣበባ 
ኪዳነ፡ ክሲ ቀሪቡልኪ ስለዘሎ፡ ብኣካል 
ወይ ብሕጋዊ ወኪል ን28/11/24 ኣብ 

ቤ/ፍ ቅረቢ። እንተዘይቀሪብኪ፡ ጉዳይኪ 
ኣብዘየለኽሉ ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።
ወ/ሮ ኣኽበረት ኣስፍሃ ስእለ፡ ብዓል 
ቤተይ ነጋሲ ተስፋሚካኤል ትንሳኤ 
ስለዝተሰወአ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 8 ደቁ ድማ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን19/11/24 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ከሳሲት ወ/ሮ ሰምሃር ቀሺ ተስፉ፡ 
ተኸሳሲ ክብሮም ሃይለ፡ ናይ ሓዳር ክሲ 
ቀሪቡልካ ስለዘሎ፡ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ 
ወኪል ን27/11/24 ኣብ ቤ/ፍ ቅረብ። 
እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ ኣብ ዘየለኻሉ 
ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

ወ/ሮ ፍርቱና የውሃንስ፡ ተኸሳሲ ኣቶ 
ጃዕፈር መብራህቶም በላይ፡ ናይ ሓዳር 
ክሲ ቀሪቡልካ ስለዘሎ፡ ብኣካል ወይ 
ብሕጋዊ ወኪል ን5/11/24 ኣብ ቤ/ፍ 
ቅረብ። 

ወ/ሮ ትርሓስ ሚካኤል፡ ሓፍተይ ኣልጋነሽ 
ሚካኤል ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 4 ኣሕዋተይ 
ወረስቲ ምዃና ይረጋገጸልና ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን04/12/24 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ማይ ምነ

ኣቶ ሃይለ ኣላይ፡ ስም ኣደይ ጽገይ ንርኣዮ 
ንጉሰ ምባል ተሪፉ፡ ጽገወይኒ ንርኣዮ ንጉሰ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን19/11/24 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ሕርይቲ ተኽለ ገብረስላሴ፡ ብዓል ቤተይ 
ሞጎስ ስለሙን ተኪኤ ስለዝተሰወአ፡ ንዓይ 
ናይ መጻምዲ መስለይ ይተሓለወለይ፡ 4 
ደቅና ድማ ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን19/11/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ሻማ ክፍለ ገብሩ ምባል ተሪፉ፡ ሻሞት 
ክፍለ ገብሩ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን19/11/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ሻምብቆ

ኣልጋነሽ ሃይለ ከሰተ ምባል ተሪፉ፡ ኣልጋነሽ 
ሃይላይ ከሰተ ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን13/11/24 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ብስም ተኽለ ኣስመላሽ ኣርኣያ ዝተመዝገበ ብቁ.ፍ.ዋኒን ASL 00025517 ዝኾነ፡ 
ኣብ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ዕዳጋ ሓሙስ ጎደና ዓዲ ኣበይቶ ቁ.ገዛ 52 ዝርከብ ናብ 
ቤት መስተ ትካለይ ንወ/ሮ ትሕሽ ገሰሰው መሰለ ኣድራሻ ዞባ ማእከል ን/ዞባ 
ዕዳጋ ሓሙስ ጎደና ዓዲ ኣበይቶ ቁ.ገዛ 53 ካብ ዕለት 20/04/2024 ክሳብ ዕለት 
19/04/2025 ኣካርየዮ  ስለዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ፡ እዚ ምልክታ እዚ ካብ 
ዝወጸሉ ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘሎዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ 
የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቐጺሩ እቲ ናይ ክራይ ውዕል 
ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

ተኽለ ኣስመላሽ ኣርኣያ

ወ/ሮ ከድጃ መሓመድዓሊ ኢብራሂም፡ ዝተፈቕደለን ናይ መሸጢ ናውቲ ጽሕፈት 
ንግዳዊ ትካለን ‘’ሽዳ መሸጢ ናውቲ ጽሕፈት’’ (SHIDA STATIONERY) 
ተባሂሉ ክስየመለን ስለዝሓተታ፡ እዚ ናይ ንግዲ ስም ቅድሚ ምምዝጋብና ዝቃወም 
ኣካል እንተሎ፡ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ ካብ ሕጋዊ ቤት ፍርዲ መአገዲ የቕርብ። 
እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እዚ ናይ ንግዲ ስም ከምንምዝግቦ 
ነፍልጥ።

ክፍሊ ውሽጣዊ ንግዲ

ምስግና

ብዕረፍቲ፡ ኣዚና እነፍቅሮ ወድናን ሓውናን 
ኣቦናን ኪዳነ መስፍን ገብረኪዳን ዝተሰመዓና 
ሓዘን እናገለጽና፣ ኣብ ጸሎተ ፍትሓት ኣብ 
ሃገረ ኣመሪካ ዝተሳተፍኩም፡ ኣብ ኣስመራ ሬሳ 
ብምቕባል ኣብ መካነ ሓዝሓዝ ዘቃበርኩምና፡ ኣብ 
ገዛና ብምምልላስን ብቴሌፎን ካብ ውሽጢ ዓድን 
ወጻእን ዘጸናናዕኩምና ምስጋና እናኣቕረብና 
የቐንየልና ሕሰም ኣይትርከቡ እናበልና ሓዘንና 
ከም ዝዓጸና ብኣኽብሮት ንገልጽ።

ስድራቤት ነፍስሄር መስፍን ገብረኪዳን
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ስፖርትስፖርት
ሙሴ ገ/እግዚኣብሄርሙሴ ገ/እግዚኣብሄር

ስፖርትስፖርት
ኣስቤኮ፡ ጸብለል ኢላ

ናታንን ሞናሊዛን፡ ዕዉታት ዙር ዞባ ማእከል ኮይኖም

ዕውትቲ ጋንታ ደቡብ

ዕዉት ዙር ዞ/ማእከል - ናታን
ዕውትቲ ዙር ዞ/ማእከል 2024 ሞናሊዛ፡ ድሕረአ ምስ ዝወደኣ ብርኽቲን ሮምናን

ናይ በረኻን ከተማን መድረኻት 
ኣጠቓሊሉ ክካየድ ዝቐነየ ዙር ዞባ 
ማእከል 2024፡ ብቕድሚ ትማሊ ኣብ 
ከባቢ ኢንሹራንስ ብዝተሰላሰለ ሻውዓይ 

መድረኽ ብውድድር ቸርኪቶ ተዛዚሙ።
  ኣብዚ ውድድር፡ ኣብ ነፍሲ ወከፍ 

ምድብ ኣብ መንጎ ጸወታ ነጥቢን 
ካልኢትን ዘኽስባ ክልተ ቅጽበታዊ 
ውድድር (ኢንተርሚደይት) ተሰሪዐን 
ነይረን። 101 ኪሎሜተር ኣብ ዝሸፈኑ 
ዓበይቲ ደቂ ተባዕትዮ፡ ኣብ ቀዳመይቲ 
ኢንተርሚደይት ሚልክያስ ማእከለ 
ካብ ኣስቤኮ፡ ናይ ውልቂ ተቐዳዳማይ 
ሜሮን ተሾመ፡ ኣባል ኣስቤኮ ኑርኣሕመድ 
ኣብደልወሃብ ካብ ቀዳማይ ክሳብ ሳልሳይ 
ኣትዮም። ኣብ ካልአይቲ ከኣ፡ ፊልሞን 
መብራህቱ ካብ ተስፋ፡ ናይ ውልቂ 
ተቐዳደምቲ ሳይሞን ሚካኤልን ሮሞዳን 
ኑርሑሸንን ተመሳሳሊ ደረጃ ሒዞም። 
ብተኸታታሊ ከኣ፡ 3፡ 2ን 1ን ነጥቢ 
ከምኡ’ውን ግዜ (ካልኢት) ወሲዶም።
  ኣብ መዛዘሚ ኣብ ዝተገብረ ቅጽበታዊ 

ውድድር ከኣ፡ ኑርኣሕመድ፡ ንተቐዳዳማይ 
ሰምበል ፋኑኤል ሓይለኣብን ሚልክያስ 
ማእከልን ረቲዑ፡ ብ2 ሰዓት፡ 16 ደቒቕን 
35 ካልኢትን ዕዉት እዛ መድረኽ 
ኮይኑ። 
  በዚ ከኣ፡ ኑርኣሕመድ፡ ክሳብ ሻዱሻይ 

መድረኽ ምስ ወዲ ጋንታኡ ሚልክያስ 
ዝነበረት ቀጠልያ ናይ ሽኳ ማልያ 

ተዓዊቱላ። ክልተኦም ተቐዳደምቲ 
ማዕረ 37 ነጥቢ እኳ እንተኣከቡ፡ 
ብመዓልቲ ኑርኣሕመድ ሒዝዋ 
ወዲኡ። 
  ንማልያ ኣንበሳ ዓቐብ፡ 

ተቐዳዳማይ ኣስቤኮ ናታን መድሃኔ 
ብ25 ነጥቢ ወኒኑዋ። ዓወት ኣማን 
- ደንደን፡ ብ22 ነጥቢ ድሒሩ 
ወዲኡ። ብዓቢኡ ናታን፡ ኣብ 
ሸውዓተ መድረኽ ንዝተሸፈነ 
826.4 ኪሎሜተር ብዝወሓደ ግዜ 
- ብ21 ሰዓት፡ 5 ደቒቕን 24 
ካልኢትን ብምውድኡ፡ ዕዉት እዚ 
ዙር ብምዃን፡ ብጫ ማልያ ለቢስዋ። 
ተቐዳዳማይ ሰምበል ሄብሮን ብርሃነ፡ 
ብ3 ደቒቕን 22 ካልኢትን ካልኣይ 

ደረጃ ሒዙ። 
  ብደረጃ ጋንታ፡ ንኹለን ማልያታት 

ብተቐዳደምታ ዝወሰደተን ኣስቤኮ፡ ብ63 
ሰዓት፡ 20 ደቒቕን 16 ካልኢትን ጸብለል 
ኢላ። ደንደን፡ 19 ካልኢትን 54 ንኡስ 
ካልኢትን ተፈንቲታ ካልኣይ ደረጃ ሒዛ።
  ደቂ ኣንስትዮ፡ 71.8 ኪሎሜተር 

ክስረዓለን እንከሎ፡ ኣብ ቀዳመይቲ 
ኢንተርሚደይት ብርኽቲ ፍስሃየ - 
ጋላነፍሒ፡ ሲዶን ሃብቶም - ሰራይር ሳዋ፡ 
ሮምና ጉዕሽ - ደንደን፣ ኣብ ካልአይቲ 

ድማ፡ ሮምና፡ ብርኽቲን ናርዶስ ጸጋይን 
ካብ ደቡብ፡ 3፡ 2ን 1ን ነጥቢን ካልኢትን 

ከሲበን። 
  ኣብ ሰዓት ብገምጋም 35.7 ኪሎሜተር 

እናተጓዕዛ ኣብ መዛዘሚ ድሕሪ ምብጸሐን 
ከኣ፡ ተቐዳዳሚት ክለብ ደንደን ኤልዳና 
በረኸት፡ ብ2 ሰዓት፡ 34 ካልኢትን 
ተዓዊታ። ናርዶስ ጸጋይ፡ ራሄል ዘርእሰናይ 
- ደንደን፡ ዊንታ የማነ - ዓራግ፡ ሞናሊዛ 
ኣርኣያ - ደቡብ፡ ሰሊሆም ገብረሂወት - 
ሳዋኢት ክለይ፡ ብተመሳሳሊ ግዜ ክሳብ 
ሻዱሻይ ኣትየን።

  ኣብ ሻዱሻይ መድረኽ ብጫ ማልያ 
ዳግማይ ዝመለሰታ ሞናሊዛ፡ ብ16 ሰዓት፡ 
23 ደቒቕን 16 ካልኢትን ዕውትቲ ዙር 
2024 ኮይና። ብርኽቲ፡ 20 ካልኢት 
ድሒራ ካልአይቲ ወዲኣ። ብሸሞንተ 
ነጥቢ ግና፡ ኣንበሳ ዓቐብ ተባሂላ እያ - 
ብርኽቲ። ሞናሊዝ፡ ሓሙሽተ ነጥቢ 

ኣኪባ ተኸቲላታ። 
  ኣብ ናይ ሽኳ ውድድር፡ 50 ነጥቢ 

ዝኣከበት ሮምና፡ ዕውትቲ ቀጠልያ 

ማልያ ኮይና። ቅድሚ ውሱናት ሳምንቲ 
ሻምፕዮን ናይ ጽርግያ ውድድር 
ማእከሎት (ጁንየር) ኣፍሪቃ ዝኾነት 
ናርዶስ፡ 44 ነጥቢ ኣኪባ ተኸቲላታ። 
እዘን ተቐዳደምቲ፡ ኣብዞም መድረኻት 
521.6 ኪሎሜተር ሸፊነን።
  ብጋንታ ብ49 ሰዓት፡ 14 ደቒቕን 23 

ንኡስ ካልኢትን፡ ጋንታ ደቡብ ተዓዊታ። 
ደንደን፡ 39 ካልኢት ተፈንቲታ ካልኣይ 
ደረጃ ሒዛ። 
  ኣብ ሳልሰይቲን መዛዘሚትን 

መድረኽ 71.8 ኪሎሜተር ኣብ ዝሸፈኑ 
ማእከሎት (ጁንየር) ተቐዳደምቲ’ውን፡ 
ብዓብላልነት ኣስቤኮ ተዛዚሙ። ነቲ 
መድረኽ ዮሴፍ ኣለም - ኣስቤኮ ብ1 
ሰዓት፡ 35 ደቒቕን 24 ካልኢትን 
ተዓዊቱሉ። ናሆም ኤፍሬም - ኤሪተል፡ 
እሰይ ዘካሪያስ - ደንደን፡ ብተመሳሳሊ ግዜ 
ካልኣይን ሳልሳይን ኣትዮም። 
  ዮሴፍ፡ ብ32 ነጥቢ ዕዉት ቀጠልያ 

ማልያ ክኸውን እንከሎ፡ ናሆም ብ10 
ነጥቢ ድሒሩ ካልኣይ ተሰሪዑ። 
ይዅን’ምበር፡ ናሆም ብ3 ሰዓት፡ 38 
ደቒቕን 29 ካልኢትን፡ ዕዉት እዚ 
ዙር ብምዃን ብጫ ማልያ ለቢሱ እዩ። 
ዮሴፍ፡ 10 ካልኢት ተፈንቲቱ ድሕረኡ 
ወዲኡ። 
  ኣስቤኮ ከኣ፡ ብ10 ሰዓት፡ 57 ደቒቕን 

13 ካልኢትን ንናይ ጋንታ ውድድር 
ተዓዊታትሉ። 11 ካልኢት ዝደሓረት 
ደንደን፡ ካልአይ ደረጃ ሒዛ ወዲኣ።

ሰለሰተ ተቐዳደምቲ ኣስቤኮ - ዕዉት ቀጠልያ ማልያ ኑርኣሕመድ፡ 
ካልኣይን ሳልሳይን ዝወጹ ሚልክያስን ናታንን

ቢንያም፡ ፍሉይ ሽልማት ተዋሂቡኦሎምፒካዊ ተቐዳዳማይ ቢንያም 
ግርማይ፡ ሰንበት ምሸት፡ ኣብ ጽምብል 

ዕጫ ኵዕሶ እግሪ ዞባ ማእከል ወዲቑ

መደብ ጸወታ - ሎሚ
ሰሪ’ኣኤሲ ሚላን - ናፖሊ 10፡

45 ምሸት

ወርቃዊ እዮቤልዩ ምስረታ ጋንታኡ 
ኢንተርማርሸ፡ ዕዉት ቀጠልያ ማልያ ዙር 

ፈረንሳ 2024 ብምዃኑ፡ ካብ ትካል ስኮዳ 
ሽልማት ተቐቢሉ። 
  ካብ እትምስረት 50 ዓመታት 

ኣቝጺራ ዘላ ቤልጅዩማዊት ክለብ 
ኢንተርማርሸ፡ ኣብዚ ናይ ፍርቂ ዘመን 
ጉዕዞኣ፡ እቲ ዝበለጸ ዓወታት ዝጨበጠትሉ 
ዓመት 2024 እዩ፣ ብመገዲ ኤርትራዊ 
ቢንያም ግርማይ።  
  ቢንያም፡ ኣብዛ ዓመት’ዚኣ ሰለስተ 

መድረኻት ዙር ፈረንሳ ብምዕዋቱ፡ 
ብዓቢኡ ከኣ ዕዉት ቀጠልያ ማልያ 
ናይ’ዚ ዝዓበየ ውድድር ብምዃኑ፡ 
ኣብ ታሪኻ ሓዲሽ ምዕራፍ ክግንጽል 
ክኢሉ እዩ። በዚ ከኣ፡ ኣብ’ቲ ቀጠልያ 
ሱፍ ብምልባስ ማዕሪጉ ዘምሰየሉ 
ጽብምል፡ ፍሉይ ሽልማትን መተባብዒን 
ከምእተዋህቦ ይግለጽ።  
  ቢንያም፡ ናይ ፈለማ ጸሊም ኣፍሪቃዊ 

ዕዉት መድረኽ ከምኡ’ውን ናይ ፈለማ 
ኣፍሪቃዊ ዕዉት ቀጠልያ ማልያ ዙር 
ፈረንሳ ምዃኑ’ውን ይፍለጥ።

ናይ ዓመተ ውድድር 2024-25 ዕጫ 
ኵዕሶ እግሪ ዞባ ማእከል፡ ዝሓለፈ ቀዳም 
ከምዝወደቐ፡ ካብቲ ፈደረሽን ዝረኸብናዮ 
ሓበሬታ ኣረዲኡ።
  ኣብዚ ናይ ሎሚ ዓመት ውድድር፡ 

ብዘይካ 10 ናይ ደቂ ተባዕትዮን ሸሞንተ 
ናይ ደቂ ኣንስትዮን ጋንታታት ቀዳማይ 

ዲቪዥን ዝሓዘ ናይ ሻምፕዮን ውድድር፡ 
ናይ ክልተኡ ጾታ ዘዋሪት ዋንጫን ዋንጫ 
ናጽነትን እውን ተሰሪዑ ኣሎ። 
  ሻምፕዮን ደቂ ተባዕትዮ፡ ዝመጽእ 

ሰንበት 3 ሕዳር ክጅመር መደብ ክተሓዘሉ 
እንከሎ፡ ካብ ናይ ዝሓለፈ ዓመት ሓንቲ 
ጋንታ ዝተወሰኸቶ ናይ ደቂ ኣንስትዮ 

ውድድር ከኣ፡ ጋንታታት ደቂ ተባዕትዮ 
ከክልተ ግጥማት ምስ ኣካየዳ ድሕሪ ክልተ 
ሳምንቲ ክጅምር እዩ። እዚ ውድድር፡ 15 ሰነ 
2025 ክዛዘም መደብ ወጺእዎ ኣሎ።
  ኣብ ናይ ደቂ ተባዕትዮ ናይ ካልኣይ 

ዲቪዥን 18 ጋንታታት ምስ ቀዳማይ 
ድቪዥን ተሓዊሰን ዘካይደኦ ናይ ዘዋሪት 
ዋንጫን ዋንጫ ናጽነትን ውድድር ድማ፡ 
ኣብ መንጎ መንጎ ናይ’ቲ ካልእ ውድድር 

ክካየድ እዩ። እዚ 28 ጋንታታት ዝሓዘ 
ናይ ሓደ እግሪ ናይ ኣውዲቕካ ምሕላፍ 
ውድድር፡ ዘዋሪት ዋንጫ 16 ለካቲት፡ ዋንጫ 
ናጽነት ከኣ፡ 11 ግንቦት 2025 ክውዳእ 
ተመዲቡ ይርከብ። ዋንጫ ሰማእታት ግና፡ 
ካልኣይ ዲቪዥን በይኖም ክጻወትዎ እዮም። 
   ብዘይካ’ዚ፡ ኣብ ኩሉ ምድባት ካብ 

ናይ ዝሓልፈ ዓመት ዝሓሸ ገንዘባዊ ሽልማት 
ተዳልዩ ምህላዉ ተገሊጹ።



ሓዳስ   ኤርትራ

 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና ቁ.ስልኪ 
ጎደና እምበረሚ 755፡ ከባቢ ሚ/ሪ ሕሪሻ 181672

ዕለትዕለት

ፋርማሲ ቁ.1 መዓልታውን ለይታውን ኣገልግሎት ትህብ         ቁ.ቴሌፎን 127565 

ቤት መሸጣ መድሃኒት ጎዳይፍ

ዜና ወጻኢዜና ወጻኢዜና ወጻኢዜና ወጻኢ
ተስፋኣለም የማነተስፋኣለም የማነ
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ሩስያ፡ ‘ንፋብሪካ ኣጽዋር ጀርመን ከዕንዎ እየ’ ትብል ፈደረሽን ሩስያ፡ ጀርመን ኣብ ዩክሬን 
ተኺለዮ ንእትብሎ ዘላ ሓድሽ ፋብሪካ 
መፍረ ኣጽዋር ብቦምባታት ክትድብድቦ 
ምዃና፡ ናይ ቅድም ፕረዚደንት ናይ’ታ 
ሃገር ድሚትሪ መድቨደቭ ኣጠንቂቑ።
እቲ መራሒ ሃገር ነበር ነዚ 

መጠንቀቕታ’ዚ ዝሃበ፡ ‘ራይንሜታል’ 
ዝተባህለ ኣብ መፍረ ኣጽዋር ዝነጥፍ 
ዓርሞሽሽ ወተሃደራዊ ኩባንያ ጀርመን፡ 
ኣብ ዩክሬን ዝተኸሎ ፋብሪካ ኣጽዋር 
ድሮ ስርሑ ከምዝጀመረ ዝሓለፈ 
ቀዳም ድሕሪ ምግላጹ እዩ።
እቲ ኩባንያ ነዚ ዝገልጽ ዘሎ፡ 

ብመንግስቲ ዩክሬን ምስ ዝውነን ኩባንያ 
ኡክሮቦሮንፕሮም ኰይኑ ቦምባታት 
ከቢድ ብረት፡ ድሩዓት ተሽከርከርቲን 
መከላኸሊ-ኣየርን ዘፍሪ ፋብሪካ ኣብታ 
ሃገር ንምትካል ዘኽእሎ ውጥን ኣብ 

ፈለማ ናይዚ ዓመት’ዚ ድሕሪ ምጽፋፉ 
እዩ። 
ከም ኣካል ናይቲ ምስ ኩባንያ 

ኡክሮቦሮንፕሮም ዝኣተዎ ውዕል 
ከኣ፡ ኣብ መሬት ዩክሬን ክተኽሎም 
ካብ ዝወጠኖም ኣርባዕተ ፋብሪካታት 
መፍረ ኣጽዋር - እቲ ሓደ ድሮ ስርሑ 

ከምዝጀመረ ኣፍሊጡ።
እዚ ዓመት’ዚ ቅድሚ 

ምዝዛሙ፡ ኣብቲ ፋብሪካ 
ዝፈረያ ከቢድ ብረት 
ዝተገጥመለን ድሩዓት 
ተሽከርከርቲ ኣብ ኢድ 
ሰራዊት ዩክሬን ክበጽሓ 
ምዃነን’ውን፡ ዳይረክተር 
ናይቲ ኩባንያ - ኣርሚን 
ፓፐርጀር ሓቢሩ።

ነቲ ዜና ዝተኸታተለ ምክትል ኣቦ-
መንበር ቤት-ምኽሪ ጸጥታ ሩስያ - 
ድሚትሪ መድቨደቭ ድማ፡ “ጀርመን 
ኣብ ዩክሬን ፋብሪካ ኣጽዋር ተኺላ 
ኣላ። ከምቲ ኣቐዲምና ቃል ዝኣተናዮ፡ 
ሰራዊት ሩስያ ነቲ ፋብሪካ ከም ሕጋዊ 

ብሪጣንያ፡ ኣብ ጉዳይ ካሕሳ ‘ንግዲ ጊላነት’ ካብ ምዝታይ ትሕንግድ
ብሪጣንያ፡ ኣብ እዋን መግዛእቲ በደል 

ንዘብጽሓትለን ሃገራት ንምኽሓስ ክትዛተ 
ዝቐረበላ ሕቶ ነጺጋ።
ኣብ ሳሞዋ ተጋቢአን ዝቐነያ ብ‘ሓባራዊ 

ሃብቲ’ ዝፍለጣ ልዕሊ 50 ሃገራት፡ 
ብሪጣንያ ቀደም ኣብ ልዕሊአን ናይ 
ዘካየደቶ ኣስካሕካሒ ንግዲ ጊላነት ካሕሳ 
ክትከፍለሉ ዝጠልብ ኣጀንዳ ናብ መኣዲ-
ዘተ’ኳ እንተ ኣቕረባ፡ ብሪጣንያ ግን ነቲ 
መኣዲ-ዘተ ከምእተሓሰመቶ’ዩ ዝግለጽ 
ዘሎ።
ኣብቲ ዋዕላ ዝተረኽበ ቀዳማይ ሚኒስተር 

ብሪጣንያ ኬር ስታመር፡ እቲ ኣጀንዳ 

ከይለዓል ዝከኣሎ’ኳ እንተ ጸዓረ፡ መራሕቲ 
ናይ’ተን ካልኦት ሃገራት ግን፡ ነቲ ጉዳይ 
“ገበን ኣንጻር ሰብኣውነት’ዩ” ብምባል 
ኣብ ጠረጴዛ ንበይኖም ከምእተዘራረብሉ 
ተፈሊጡ።
ካብ 15 ክሳብ 19 ክፍለ-ዘመን ኣብ 

ዝቐጸለ ልዕሊ 300 ዓመታት፡ ብውሕዱ 
12.5 ሚልዮን ኣፍሪቃውያን ብኣስገዳድን 
ብጭውያን ኣብ መራኽብ ኤውሮጳ 
ተጻዒኖም ናብ ኣመሪካ ብምስጋር፡ ‘ገላዩ’ 
ተባሂሎም ከምእተሸጡ እዮም ሰነዳት 
ዝሕብሩ።
እታ ኣብዚ ንግዲ’ዚ ዝዓበየ ኢድ ዝነበራ 

ሃገር ድማ ብሪጣንያ ከምዝነበረት፡ እቶም 
ሰነዳት ወሲኾም ይጠቕሱ።
ኰይኑ ግና፡ ብሪጣንያ ኣይኰነንዶ ነተን 

ተበደልቲ ሃገራት ንምኽሓስ ክትሰማማዕ፡ 
ንዝፈጸመቶ ታሪኻዊ በደላት ኣፍልጦ 
ሂባ ወግዓዊ ይቕረታ ክትሓተሉ’ውን 
ኣይከኣለትን ዘላ - ብመሰረት ጸብጻባት።
ኣብ ዝሓለፈ ዓመት፡ ‘Brattle Group’ 

ዝተባህለ - ንኮርፖረሽናትን ትካላት 
መንግስቲን ኣብ ጉዳይ ቁጠባ ዘማኽር 
ትካል ኣብ ዝዘርግሖ መጽናዕታዊ ጸብጻብ፡ 
ኣብቲ እዋን ግዳይ ንግዲ ጊላነት ዝዀና 
14 ሃገራት ካሪብያን፡ ንብሪጣንያ ልዕሊ 
24 ትሪልዮን ዶላር ካሕሳ ከምዝእውዳኣ 
ኣፍሊጡ ነይሩ።
ኣብ ፈለማ ናይዚ ወርሒ’ዚ እውን፡ ‘ዘ 

ደይሊ መይል’ ዝተባህለት ኣብ ብሪጣንያ 
እትሕተም ጋዜጣ ኣብ ዝዘርግሓቶ 
ሓበሬታ፡ ሃገራት ካሪብያን ኣምሳያ ናይቲ 
ቀደም ዝበጽሐን በደላት 261 ቢልዮን 
ዶላር ካሕሳ ዝጠልብ ናይ ሓባር እማመ 
ሒዘን ናብቲ ዋዕላ ክቐርባ ምዃነን 
ጸብጺባ ነይራ።
ኣባላት ‘ሓባራዊ ሃብቲ’ ዝዀና ሃገራት 

56 ኰይነን፡ መብዛሕትአን ቀደም 
ግዝኣት ንግስነት ብሪጣንያ ዝነበራ እየን 
- ብመሰረት ጸብጻባት።

ኢራን ንእስራኤል ኣጠንቂቓ
ኢራን፡ ነቲ እስራኤል 

ዝሓለፈ ቀዳም ኣብ ልዕሊኣ 
ዝፈጸመቶ መጥቃዕቲ 
ምላሽ ንምሃብ፡ ኵሉ 
ኣማራጺታት ክትጥቀም 
ምዃና ኣጠንቂቓ።
ኣፈኛ ሚኒስትሪ ጉዳያት 

ወጻኢ’ታ ሃገር ትማሊ 
ሰኑይ ንጋዜጠኛታት 
ኣብ ዝሃቦ ሓበሬታ፡ 
“ኢራን ኣብ ኢዳ ዘሎ ኵሉ ዓይነት 
ወተሃደራዊ ኣማራጺታት ተጠቒማ፡ 
ነቲ ኣብ እስራኤል ዘሎ ጽዮናዊ ስርዓት 
ዘየወላውልን ኣገራሚን ግብረ-መልሲ 
ክትህበሉ እያ” ክብል ተዛሪቡ።
ላዕለዋይ መንፈሳዊ መራሒ’ታ ሃገር 

ኣያቶላህ ዓሊ ከመንኢ እውን ዝሓለፈ 
ሰንበት ኣብ ዘስመዖ መግለጺ፡ “እስራኤል 
ኣብ ልዕሌና ፈጺማቶ ዘላ መጥቃዕቲ 
ኣቃሊልካ ወይ ኣዕቢኻ ክርአ ዝኽእል 
ኣይኰነን” ድሕሪ ምባል፡ ኢራን 
ብእስራኤል ዘይትድፈር ሓያል ሃገር 
ንምግባር መራሕታ ቀልጢፎም ክውስኑ 
ከምዝግባእ ኣገንዚቡ።
ዝሓለፈ ቀዳም ወጋሕታ፡ ነፈርቲ 

ውግእ እስራኤል ኣብ ልዕሊ ትካላት 
መፍረ ሚሳይላት ዝርከቦ 20 ዝተፈላለየ 

“ብ14 ጠያይቲ ተሳሒተ”ኢቮ ሞራለስ፡
መራሒ ቦሊቪያ ዝነበረ ኢቮ ሞራለስ፡ 

ብመኪና እናተጓዕዘ እንከሎ መንነቶም 
ብዘይተፈልጡ ዕጡቓት ፈተነ ቅትለት 
ከምእተኻየደሉ ሓቢሩ።
እቲ ፕረዚደንት ነበር፡ ነዚ ዘረጋግጽ 

ቪድዮ ማለት - ኣብ መኪናኡ እንከሎ 
ብጠያይቲ ክሰሓት ዘርኢ ናይ ኣርባዕተ 
ደቒቕ ተንቀሳቓሲ ስእሊ’ውን ኣብ 
ፈይስቡክ ዘርጊሑ ኣሎ።
“ከባቢ 14 ጠያይቲ’ዩ ናብ መኪናይ 

ተተኲሱ - ግን ንስክላ ኣምሊጠ” ዝበለ 
ኢቮ ሞራለስ፡ መራሒ መኪናኡ ግን 
ከምእተወግአ ኣፍሊጡ።
ንሱ፡ ኣብ ማእከላይ ክፋል’ታ ሃገር ኣብ 

እትርከብ ‘ሺናሆታ’ ዝተባህለት ሓውሲ-
ከተማ እናተጓዓዘ እንከሎ’ዩ እቲ ሓደጋ 
ኣጋጢሙዎ።
እዚ ማለት፡ 

ቅድሚኡ ሓሊፎም 
ካብ ክልተ መካይን 
ዝወረዱ - ገጾም 
ብጉልባብ ዝሸፈኑ 
ኣርባዕተ ዕጡቓት፡ 
ንመኪናኡ ኣብ 
ድብያ ኣእትዮማ።
ድሕሪ’ቲ ፍጻመ፡ 

እቲ ወዲ 65 ዓመት 
ፖለቲከኛ ንደገፍቱ 
ኣብ ዝሃቦ ሓበሬታ፡ 

ወተሃደራዊ ዒላማታት ኢራን ሰለስተ 
ማዕበላዊ መጥቃዕቲታት ከምዝፈጸማ፡ 
ሚኒስትሪ ምክልኻል እስራኤል ይገልጽ።
‘ከይ.አይ.ኤን’ ዝተባህለ ማዕከን ዜና 

እስራኤል ትማሊ ሰኑይ ኣብ ዝዘርግሖ 
ዜና ድማ፡ ነፈርቲ-ውግእ እስራኤል 
ቅድሚ ነቲ መጥቃዕቲ ምፍጻመን፡ 
እስራኤል ንራዳራት ኢራን ሃንደበት ካብ 
ስራሕ ወጻኢ ከምዝገበረቶ፡ በዚ ድማ 
እተን ነፈርቲ ውግእ ብቐሊሉ ናብ ክሊ-
ኣየር ናይ’ታ ሃገር ጥሒሰን ብምእታው 
ነቲ ደብዳብ ከምዝፈጸማኦ፡ ንምንጪታት 
ኢራን ብምጥቃስ ሓቢሩ። 
ሓገዝ ራዳር ዝሰኣኑ ኣሃዱታት ጸረ-

ነፈርቲ ኢራን ድማ፡ ነቲ ካብ’ተን ነፈርቲ 
ዝተወንጨፈ ሚሳይላት ኣብ ምምካን 
ኣድማዒ ተራ ክጻወቱ ከምዘይከኣሉ፡ እቲ 
ማዕከን ዜና ወሲኹ ኣመልኪቱ።

ሊትዌንያ፡ ኣንቶንዮ ጉተረዝ ካብ ስልጣኑ ክወርድ ትሓትት
ሊትዌንያ፡ ዋና ጸሓፊ ውድብ ሕቡራት 

ሃገራት ኣንቶኒዮ ጉተረዝ፡ ካብ ስልጣኑ 
ብገዛእ-ፍቓዱ ክወርድ ጸዊዓ።
ብመሰረት መርበብ ሓበሬታ ‘ራሻ 

ቱደይ’፡ እታ ኣባል ሕብረት ኤውሮጳን 
ወተሃደራዊ ኪዳን ሰሜን ኣትላንቲክን 
ዝዀነት ንእሽቶ ሃገር ነዚ ጻውዒት’ዚ 
ዘቕረበትሉ ምኽንያት፡ ኣንቶንዮ ጉተረዝ 
ዝሓለፈ ሰሙን ኣብ ከተማ ካዛን - ሩስያ 

እቶም ክቕንጽሉዎ ዝፈተኑ ዕጡቓት፡ 
በቲ ኣብ ስልጣን ዘሎ ብፕረዚደንት ሉዊስ 
ኣርሰ ዝምራሕ መንግስቲ ከምዝተላእኩ 
ከሲሱ። 
“እዚ ኣብ ስልጣን ዘሎ ፋሽሽታዊ 

ሓይሊ፡ ኣብ ፖለቲካ ቦሊቪያ ዳግማይ 
ክርእየኒ ስለዘይደለየ፡ ቀንጸልቲ ልኢኹ 
ከጥፍኣኒ ፈቲኑ” ክብል’ውን ገሊጹ።
ነቲ መጥቃዕቲ ዝዀነነ ፕረዚደንት 

ሉዊስ ኣርሰ ግን፡ እቲ ፍጻመ ብቕልጡፍ 
ክምርመር ኣዚዙ ኣሎ።
ልዊስ ኣርሰ፡ ቅድሚ ናብ ኮረሻ ስልጣን 

ምድያቡ፡ ቀንዲ ዓርኪ ኢቮ ሞራለስ 
ከምዝነበረ’ዩ ዝንገረሉ።
ሞራለስ፡ ነታ ደቡብ ኣመሪካዊት ሃገር 

ካብ 2006 ክሳብ 2019 ከምዝመርሓ፡ 
ጸብጻባት የመልክቱ።

ኣብ ዝተኻየደ ዓመታዊ ዋዕላ ሃገራት 
‘ብሪክስ’ ብምስታፉ እዩ።
“ጉተረዝ፡ ዝሓለፈ ክረምቲ ኣብ 

ስዊዘርላንድ ንዝተኻየደ ኣህጉራዊ ዋዕላ 
ሰላም ዩክሬን ተሓሲሙ፡ ኣብ ሩስያ 
ክካየድ ንዝቐነየ ኣህጉራዊ ዋዕላ ብሪክስ 
ግን ተሳቲፉዎ። እዚ ከኣ ንመትከላት 
ሕቡራት ሃገራት ዝጻረር ውጹእ ኣድልዎ 
እዩ” ዝበለት ቀዳመይቲ ሚኒስተር’ታ 

ሃገር ኢንግሪዳ ሲሞናይት፡ 
እቲ ዋና ጸሓፊ ዝነበሮ 
ተኣማንነት ስለዘጥፍአ፡ 
ቦታኡ ብኻልእ ሰብ 
ክትካእ ሓቲታ።
ጉተረዝ ኣብ ስልጣኑ 

እንተ ቐጺሉ ግን፡ ኣብ 
መንጎ ሩስያን ዩክሬንን 
ንዘሎ ጐንጺ ኣብ 

ምፍታሕ እሙን መንጎኛ ኰይኑ ክዋሳእ 
ተቐባልነት ከምዘይህሉዎ ኣፍሊጣ።
ዩክሬን እውን፡ እቲ ዋና ጸሓፊ ኣብ 

ኬቭ ዑደት ክፍጽም ንዘቕረቦ ሕቶ 
በዚ ዝተጠቕሰ ምኽንያት ከምዝነጸገቶ 
ተሓቢሩ።
ነቲ ዜና ዝተኸታተሉ ሓያለ ተንተንቲ 

ፖለቲካ ግን፡ ሃገራት ምዕራብ፡ ንሱታፌ 
ኣንቶኒዮ ጉተረዝ ኣብቲ ካብ 36 ሃገራት 
ዝተወከሉ ላዕለዎት ልኡኻት ዝተረኽብሉ 
ዋዕላ ምስ ሓጥያት ምቝጻረን ዘስደምም 
ምዃኑ’ዮም ዝገልጹ ዘለዉ።
ተቓውሞ ሊትዌንያን ዩክሬንን 

ንኣንቶኒዮ ጉተረዝ፡ ዋዕላ ብሪክስ ኣብ 
ሩስያ ምክያዱ ንሃገራት ምዕራብ ክሳብ 
ክንደይ ተርባጽ ፈጢሩለን ከምዘሎ 
ዘመልክት ጭቡጥ ኣብነት ምዃኑ ድማ፡ 
እቶም ተንተንቲ ወሲኾም የመልክቱ።

ወተሃደራዊ ዒላማ ብምቝጻር ወቒዑ 
ከዕኑዎ እዩ” ክብል ኣገንዚቡ።
ኩባንያ ራይንሜታል፡ ‘ሊዮፓርድ’ 

ዝበሃላ ዘመናውያን ታንኪታት 
ዘጠቓለለ ዝተፈላለየ ዓይነት ኣጽዋር 
ከምዘፍሪ ይንገረሉ።
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