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ቀዳማይ ሙዚቃዊ ምርኢት “ዝኽሪ ከዋኽብቲ ስነ-ጥበብ ኤርትራ” ተኻዪዱ

ኣብ ትሕቲ ማሕበር ሙዚቀኛታት 
ኤርትራ ዝነጥፍ ኮሚተ “ዝኽሪ 
ከዋኽብቲ ስነ-ጥበብ ኤርትራ”፡ ንዝኽሪ 
ስነ-ጥበበኛ የማነ ገብረሚካኤል (ባርያ) 
ዝወደቦ ሙዚቃዊ ምርኢት፡ ብ27 
ታሕሳስ ኣብ ሲነማ ሮማ ቀሪቡ።
ኣብ’ቲ ላዕለዎት ሰበ-ስልጣን መንግስትን 

ግንባርን ዝተረኽቡሉ ኣጋጣሚ፡ መደብ 
ዝኽሪ ከዋኽብቲ ስነ-ጥበብ ሃገርና፡ ኣብ 

ዝተዋህቦም ዕምሪ ድምጺ ሕብረተሰቦም 
ኮይኖም ነባሪ ሓወልቲ ጥበብ፡ ባህሊን 
መንነትን ዝተኸሉ ላህመት ስነ-ጥበብ 
ንምዝካር ከምእተበገሰ ተሓቢሩ።
ኣብ መፋርቕ 2022 ብምኽንያት 

መበል ርብዒ ዘመን ዝኽሪ ዕረፍቲ 
ስነ-ጥበበኛ የማነ ገብረሚካኤል (ባርያ) 
ዝተበገሰ ሓሳብ ድፍኢት ፈጢሩ፡ ናብ 
ዝሓሸ ደረጃ ኣወዳድባን መደብን 

ብምምራሕ፡ ስሩዕ መደብ ንምክያድ 
ከምዘኽኣለ ድማ ተገሊጹ።
 ከም ኣካል ናይ’ዚ መደብ፡ ንታሪኽ 

ህይወት ስነ-ጥበበኛ የማነ ገብረሚካኤል 
(ባርያ) ዝገልጽ መጽሓፍ ኣብ ወርሒ 

ነሓሰ 2024 ከም እተመረቐ፣ ኣብ 
መጻኢ’ውን ሰነዳዊ ፊሊም ንምድላው 
መደብ ከምዘሎ ክፍለጥ ተኻኢሉ’ሎ።
ኣብ’ቲ ኣጋጣሚ፡ ብስነ-ጥበበኛ የማነ 

ባርያ ዝፈረየ ደርፍታት፡ ብጉጅለ 

ከዋኽብቲ ሪም ናይ ኮሚሽን ባህልን 
ስፖርትን ተደጊሙ ክቐርብ ከሎ፡ 
ብኮሚተ “ዝኽሪ ከዋኽብቲ ስነ-ጥበብ 
ኤርትራ” ዝተዳለወ ህያብ ንስድራቤት 
ተዋሂቡ።

ገልዓሎ - ኣብ መደባት ልምዓት 
ዘተኰረ ርክባት ተኻዪዱ

ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባ ገልዓሎ ኣቶ 
ማሕሙድ ኢብራሂም፡ ኣብ ምምሕዳራት 
ከባቢ ባዳ፡ ዓዳይቶ፡ ኢንገል፡ ገልዓሎ፡ 
በርዶሊ፡ ቡያን ድሉሕን፡ ኣብ መደባት 
ልምዓት ዘተኰረ ርክባት ኣካዪዱ።
ኣብ’ቲ ምስ ዓበይቲ ዓዲ፡ መራሕቲ 

ሃይማኖትን ወከልቲ ህዝብን ዝተኻየደ 
ኣኼባታት፡ ኣቶ ማሕሙድ፡ ኣብ’ቲ ከባቢ 
ተዋዲዱ ንዘሎ ማሕበራዊ ኣገልግሎታት 
ብሓፈሻ፣ ቀረብ ማይ፡ ጥዕና፡ ትምህርቲን 
ሕርሻን፡ ከምኡ’ውን መደባት ምዕቃብ 
ማይን ሓመድን ገስጋሱን ድማ ብፍላይ 
ዝምልከት ሰፊሕ መብርሂ ሂቡ። 
ሽግር ዝስተ ማይ ሰብን ጥሪትን 

ንምቅላል ውሁድ ስራሕ ይካየድ 
ከምዘሎ፣ ጥዕና ዜጋታት ንምውሓስ 
ዝተዋደዳ ትካላት፡ ኣብ ጥዕና ዜጋታት 
መሰረታዊ ለውጢ የምጽኣ ከምዘለዋ፣ 
እቶታውነት ሕርሻ ንምድንፋዕ ድማ፡ 
ኣብ ባዳ ዝርከብ መእለዪ ውሕጅ ረጋለ 
ንምጽጋን ተበግሶታት ይውሰድ ከምዘሎ 
ኣረዲኡ።
ተሳታፍነት ተመሃሮ ብሓፈሻ ናይ 

ደቂኣንስትዮ ድማ ብቐንዱ ዓቢ 
ቈላሕታ የድልዮ ከምዘሎ ዝጠቐሰ ኣቶ 
ማሕሙድ፡ ነቲ ጸገም ኣለሊኻ ፍታሕ 
ንምንዳይ፡ ምምሕዳር ንኡስ ዞባ ምስ 
ጨንፈር ትምህርቲ ብምትሕብባር 

ዋዕላ ከምእተኻየደን ሓንቲ ኮሚተ 
ከምዝቘመትን ብምግላጽ፡ ዝወጸ ሕጋጋት 
ንምትግባር፡ ንቑሕ ተሳትፎ ናይ ኩሎም 
ኣካላት ወሳኒ ከምዝዀነ ኣገንዚቡ።
ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባ ገልዓሎ ኣቶ 

ማሕሙድ ኢብራሂም ኣብ መወዳእታ፡ 
ኮማዊ ሱታፌ መሰረት ኩሉ ምዕባለ 
ስለዝዀነ፡ መደባት ልምዓት ብውሁድ 
ስራሕ ክቕጽል ኣዘኻኺሩ።
ብኻልእ ወገን፡ ብምትሕብባር ኣብያተ-

ጽሕፈት ሃማመተኤን ትምህርትን ናይ’ቲ 
ንኡስ ዞባ ኣብ ዝተወደበ ናይ ሰለስተ 
ኣዋርሕ ስልጠና ቴክኖሎጂ ኮምፕዩተር 
ዝተሳተፉ ተመሃሮ ማእከላይን ካልኣይን 
ደረጃ፡ ተመሪቖም።

ሃገራዊ ባንክ ደም፡ ልዕሊ 14 ሽሕ ከረጺት ደም ኣኪቡ
እኹልን ውሑስን ቀረብ ደም 

ንምርግጋጽ ክካየድ ብዝጸንሐ ውሁድ 
ጻዕሪ፡ ኣብ ውሽጢ 11 ኣዋርሕ ልዕሊ 14 

ሽሕ ከረጺት ደም ከምእተለገሰ፡ ሜዲካል 
ዳይረክተር ሃገራዊ ባንክ ደም ዶ/ር 
ዮውሃንስ ተኸስተ ሓቢሩ።

ኣብ ዝሓለፈ ዓመት ወርሓዊ 
ዝእከብ ዝነበረ ደም ሓደ ሽሕ 
ከሪጺት ከምዝነበረ፡ ሎሚ ዓመት 
ግና ወርሓዊ 1,300 ከረጺት 
ደም ከምእተኣከበ ዝሓበረ ዶ/ር 
ዮውሃንስ፡ ምስ ሃገራዊ ማሕበር 
ወለንታውያን ለገስቲ ደም 
ብምትሕብባር ብዝተዓመ ስራሕ፡ 
ካብ ጥሪ ክሳብ ሕዳር ናይ’ዚ ዓመት 
14,300 ከረጺት ደም ከምእተኣከበ፣ 
እዚ ድማ 99.3 ሚእታዊት ናይ’ቲ 
ዝነበረ ውጥን ከምዝሽፍን ኣፍሊጡ።
እቲ ዝተኣከበ ደም ኣስታት 

76 ሚእታዊት ጠለብ ውሑስ 

ደም ሆስፒታላት ሃገርና ከምዘማልአ 
ብምጥቃስ፡ 40 ሚእታዊት ንሆስፒታል 
ኦሮታ፡ 9 ሚእታዊት ንሆስፒታል 
ሓሊበት፡ 7 ሚእታዊት ንሆስፒታል 
ሰምበል፡ 6 ሚእታዊት ድማ ንሆስፒታል 
ከረን ከምእተመቓርሐ፡ ዶ/ር ዮውሃንስ 
ብተወሳኺ ገሊጹ።
ዝልገስ ደም ብቕዓቱን ውሕስነቱን 

ንኽረጋገጽ ዝተፈላለየ መርመራታት 
ከምዝካየደሉ ጠቒሱ ድማ፡ ኣብ’ቲ 
ዝተለገሰ ልዕሊ 14,300 ሽሕ ከረጺት 
ብዝተኻየደ መርመራታት፡ 0.03 
ሚእታዊት ኤች.ኣይ.ቪ፡ ወይቦ ዓይነት 
‘C’ 0.06 ሚእታዊት፡ ወይቦ ዓይነት ‘B’ 
0.22 ሚእታዊት፡ ከምኡ’ውን ፍንጣጣ 
0.06 ሚእታዊት ከምእተረኽቦ ኣብሪሁ።
ሚኒስትሪ ጥዕና ሕጽረት መሳርሒታት 

ንምቅላል ብዝገበሮ ውሁድ ጻዕሪ፡ ሎሚ 
ዓመት ሓዳስ መመርመሪ ተመሓላለፍቲ 
ሕማማት ማሽን፣ ከምኡ’ውን ንዝደለኻዮ 
ዓይነት ክፋል ደም ፈልያ እተውጽእ 
ማሽን ከምዝዓጠቑ፡ እዚ ድማ ኣብ ዕለታዊ 
ንጥፈታቶም ደራኺ ተራ ከምዘለዎ 
ኣገንዚቡ።
ዶ/ር ዮውሃንስ ኣብ መወዳእታ፡ ሃገራዊ 

ባንክ ደም ብዝካየደሉ ቀጻሊ ውሽጣዊ 
ኦዲት፡ ብቕዓት ትሕዝቶኡ ዓለምለኻዊ 
ተፈላጥነት ከምዘለዎ ብምሕባር፡ ቁጽሪ 
ስሩዓት ወለንታውያን ለገስቲ ደም 
ክብ ንምባል ብዕቱብ ይስራሕ ከምዘሎ 
ኣረጋጊጹ።

ሃይኮታ - ድሕነት ኣደን ህጻንን ንምርግጋጽ ክስራሓሉ ይሕተት
ኣብ ንኡስ ዞባ ሃይኮታ፡ ኣብ ተጠቃምነት 

ትካላት ጥዕና ከምኡ’ውን ክትትል ቅድምን 
ድሕርን ሕርሲ ዘሎ ንቕሓት ብምብራኽ 
ድሕነት ኣደን ህጻንን ንምርግጋጽ ዝዓለመ 
ዋዕላ ተኻዪዱ።
ሓላፊ ኣገልግሎት ጥዕና ኣብ’ቲ ንኡስ ዞባ 

ኣቶ ሓድሽ ፍትዊ፡ ድሕነት ኣደን ህጻንን 
ንምውሓስ ምስ መሓውራት ምምሕዳርን 
ካልኦት ኣካላት መንግስትን ተወሃሂድካ 
ይስራሕ ከምዘሎን ውጽኢቱ ዝምስገን 
ምዃኑን ብምጥቃስ፡ ኣብ ምምሕዳራት 

ከባቢ ኣለቡን ፌስኮን ስሩዕ ክትትል 
ዝገብራን ኣብ ትካል ጥዕና ዝገላገላን 
ኣዴታት የንቈልቊል ብምህላዉ፡ እቲ ዋዕላ 
ኣብ ምፍዋስ ናይቶም ድኻማት ወሳኒ ተራ 
ከምዝህልዎ ገሊጹ።
ኣብ ጨንፈር ሚኒስትሪ ጥዕና ዞባ ጋሽ-

ባርካ ሓላፊ ኣሃዱ ጎስጓስን ሓበሬታን ኣቶ 
ሱልጣን ሓጎስ ብወገኑ፡ ጉድለት መኣዛዊ 
መግቢ፡ ምኽንሻብ ጓልኣንስተይቲ፡ መርዓ 
ትሕቲ ዕድመን ካልኦትን ገለ ካብ’ቶም 
ንጥዕና ኣደን ህጻንን ዝሃስዩ ጠንቅታት 

ከምዝኾኑ ብምጥቃስ፡ ጎኒ-ጎኒ’ቲ ነፍሰ-ጾራት 
ኣብ ትካላት ጥዕና ስሩዕ ክትትል ክገብራን 
ክሓርሳን ንምግባር ዝካየድ ጻዕሪ፡ ዘይተወገዱ 
ጎዳእቲ ልምድታት ንምውጋድ፡ ልዑል 
ኣቓልቦ ክወሃቦ ኣተሓሳሲቡ።
ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባ ሃይኮታ ኣቶ ሸኸዲን 

ሳልሕ ድማ፡ ምርግጋጽ ድሕነት ኣደን 
ህጻንን ንመሓውራት ሚኒስትሪ ጥዕና ጥራይ 
ዝግደፍ ዕማም ስለዘይኰነ፡ ኣመሓደርቲ፡ 
ኣነባበርቲ ዓድን ካልኦት ጸለውቲ ኣካላት 
ሕብረተሰብን፡ ተራኦም ክጻወቱ ተላብዩ።
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ዋና ኣሰናዳኢ
 ብርሃነ ምሕረትኣብ

ምክትል ኣሰናዳኢ
ዓብደልቃድር ኣሕመድ
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ቦርድ ምስንዳእ
ዮሴፍ ሃይለማርያም

ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል

ተስፋኣለም የማነ
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ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም  ትንሱእ ፍስሃየ 

 ሓበን ገብረኣምላኽ  ሶሎሜ ኣፈወርቂ
ሳምራዊት ሃብተ

መድረኻት ኣፈታትሓ ግድል 
ከኣ ምስኡ ይዛመዱ። ግድላትን 
ዝፍትሕሉ ጥበብን ድሕሪ 
ምልላይ፡ እቲ ሓሲብካዮ ዘለኻ 
ጥበብ ውጽኢታዊ ድዩ ኣይኰነን 
ብግብሪ እትፍነሉ መድረኽ ስዒቡ 
ይመጽእ።

ብልሓተኛ ምዃን፤ ዝተፈላለየ 
ኣገባብ ወይ ስትራተጂ ክንፍትን 
እንከለና፡ ብልሓተኛታት ንዅን። 
እቲ ንሓደ ግድል ንምፍታሕ 
ዝሕግዝ ኣቐዲምና እንፈልጦ 
ጥበባት ወይ ኣገባባት ኵሉ ኣብ 
ሓደ ግዜ ክንፍትኖ ኣይንሃቅን። 

ሱራፌል ተስፋብሩኽ

ንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲ

ጥቕሲጥቕሲ
እዚ እዚ ሰሙንሰሙን

“ካብ ህይወቱ ሓንቲ ሰዓት ብኸንቱ ከባኽን ዝፈቅድ ሰብ፡ ትርጉም 
ህይወት ኣይተረድኦን ዘሎ ማለት’ዩ።”                            

- Charles Darwin

ዳእላ ተመሃሮ

It Takes 1 Tree To 
Produce Paper,

That We Use In 
One Exam.

Join Us To Save Trees.

Say No To Exams.

Forward To Good Students!

***

A linguistics professor was 
lecturing his class one day. ‘In 
English’, he said, ‘A double 
negative forms a positive. In 
some languages, though, such 
as Russian, a double negative 
is still a negative. However, 
there is no language wherein 
a double positive can form a 
negative.’  A loud voice from 
the back of the room piped up, 
‘Yeah, right.’  

***
ሜሪ ማና

ኣብ ዝሓለፈ ሕታማት ኣብ ቍጽሪ ክነፍዓሉ እንኽእል እንዶታት 
ከነቕርብ ጸኒሕና። ኣብ ዝሓለፈ ክልተ ክፋላት ከኣ ብፍሉይ ንጥበብ 
ኣፈታትሓ ግድል ቍጽሪ ዝገልጽ ትሕዝቶ ኣቕሪብና። ሃንጋሪያዊ ክኢላ 
ስነ-ቝጽሪ ጆርጅ ፖልያ ብ1945 ኣብ ዘዳለዎ መጽሓፍ፡ ኣርባዕተ 
ሜላታት ኣፈታትሓ ግድላት ቍጽሪ ኣቐሚጡ ኣሎ። ምርዳእ ግድል፣ 
ግድል ዝፍትሓሉ ጥበብ ምልላይ፣ ነቲ ጥበብ ምትግባር፣ ከምኡ’ውን 
ምርግጋጽ እዮም። ካብዞም ኣርባዕተ መድረኻት ምርዳእ ግድልን ግድል 
ዝፍትሓሉ ጥበብ ምልላይን ንዝብል ኣርእስታት ኣቕሪብና ነይርና። ንሎሚ 
ኸኣ እቶም ዝተረፉ ከነስዕብ ኢና።

ኣብ ሓደ ቦታ ኴንካ ጸሓይ እናዓረበት ትምልከታ ነበርካ። እታ 
ጸሓይ በቲ ማዕዶኻ ዝነበረ ጎቦ ተጸጊዓ ክትዓርብ ትርኣየካ ነበረት። 
ነጢቝካ ናብቲ ጎቦ ምስ በጻሕካ ግን እታ ጸሓይ ኣብቲ ጎቦ 
ኣይጸንሓትካን። እኳ ደኣ በቲ ካባኻ ኣዝዩ ዝረሓቐ በረኻ ዓድኻ ኣቢላ 
ክትሰቱዅ ተራእየትካ። መሊስካ ነጢቝካ ኣብታ ዘማዕዳኻያ ገረብ 
ዓለብካ። ሕጂ’ውን እንተ ዀነ ጸሓይ ኣብታ ገረብ ኣይጸንሓትካን። 
በቲ ርኢኻዮ ዘይትፈልጥ ዝረሓቐ ዘይትፈልጦ መሬት ኣቢላ ትዓርብ 
ነበረት። እቲ ፈለማ ማዕዶኻ ዝነበረ ጎቦ ጫፍ መሬት ኣይነበረን፣ 
እንታይ ደኣ ጫፍ ናይቲ ኣብታ ቦታ ኴንካ ክትርእዮ እንትኽእል 
ደረት ትርኢትካ’ዩ። ኣብኣ ምስ በጻሕካ ኸኣ በቲ ጫፍ ናይ ደረት 
ትርኢትካ ኣቢላ ክትሃትፍ ተራእየትካ፣ ንሱ’ውን መወዳእታ መሬት 
ኣይነበረን። እኳ ደኣ ድሕሬኡ ርኢኻዮን በጺሕካዮን ዘይትፈልጥ 
መሬት ጸኒሑካ። ኪንዮኡ እንተ ኸድካ’ውን መመሊሱ ዝሕድሰካ 
ደረት ኢኻ ከተማዕዱ። ብዝዀነ ኣድማስ ድማ ከምኡ እዩ። እቲ ጫፍ 
ናይ ኣድማስ ዝመስለካ፡ እቲ ንስኻ ክትበጽሖ ዝኸኣልካ ጫፍ እምበር 
ጫፍ ኣድማስ ኣይኰነን።

ኣድማስን ኣእምሮ ሰብን ክመሳሰል ሰሚዕካ ትኸውን ኢኻ። ብርግጽ 
ይመሳሰል እዩ። ኣእምሮና ልክዕ ከም ኣድማስ ደረት የብሉን። እቲ 
በጺሕናዮ ኢልና እንፈልጦ ጫፍ ፍልጠትና፡ ኣተሓሳስባና፡ ትዕዝብትና 
ኰነ ግንዛበና፡ እቲ ንሕና እንፈልጦ ጫፍ እምበር ኣእምሮና ክበጽሖ 
ዝኽእል ጫፍ ኣይኰነን። ስለዚ፡ ኣብ ሓደ ደረጃ ምስ በጻሕካ፡ እቲ 
ዝበጻሕካዮ ደረጃ መሳግሮ እምበር መወዳእታ ናይቲ ንስኻ ክትበጽሖ 
ወይ ክትገብሮ እትኽእል ኣይኰነን። ክንደይ ካብኡ ዝዓቢ ርኽበት፡ 
ክንደይ ካብኡ ዝዓቢ ዓወት፡ ክንደይ ካብኡ ዝበልጽ ኣተሓሳስባ ገና 
ተደጕሉ ይጽበየካ ኣሎ። ኣስተውዕል፡ ሰብ፡ እታ ተኣምራታዊት ህዋሱ 
መወዳእታ ንኽህልዋ ኣይተሰርሐትን። እቲ መወዳእታ፡ ናይቲ ካልእ 
መጀመርታ እዩ።

“ስፍሓት ኣድማስ ካብቲ 
ዝሰኣለና ኣዝዩ ዝዓቢ’ዩ።” - ሄንሪ ዴቪድ ቶርዪ

ሜላታት ኣፈታትሓ ናይ ቍጽሪ ግድላት [7]ሜላታት ኣፈታትሓ ናይ ቍጽሪ ግድላት [7]

ፈለማ ግድል ምስ ተረዳእካዮ፡ 
ብኸመይ ከም እትፈትሖ ኢኻ 
እትሓስብ። ኣብ ዝሓለፈ ሕታማትና 
ዝቐረበ ትሕዝቶ ድማ ብዝርዝር 
ኣብርሂዎ ኣሎ። ድሕሪ’ዚ ክልተ 
ጥበባት ዝስዕብ ከኣ ነቲ ኣለሊኻዮ 
ዘለኻ ጥበብ ኣፈታትሓ ግድል 
ብኸመይ ተትግብሮ እዩ። እዚ ልክዕ 
ከም መስርሕ ህንጻ ገዛ ምስራሕ 
ጌርካ ክትወስዶ ይከኣል እዩ። 
ፈለማ ዳህሳስ ኣካይድካ ኣበይ ከም 
እትሰርሖ ትፈልጥ፡ ድሕሪኡ ንድፊ 
ተውጽእ፡ ነቲ ንድፊ ብኸመይ 
ተተግብሮ ኸኣ ትሓስብ። ክሳዕ 
ሕጂ በጺሕናዮም ዘለና ሰለስተ 

ሓንቲ ኣገባብ ኣብ ሓደ ግዜ 
እናፈተንና፡ ንዅሉ ተኽእሎታት 
ክንበጽሖ ንኽእል ኢና።

ምርግጋጽ፤ ሓደ ግድል በቲ ቅኑዕ 
ዝመስለና ኣገባብ ሰሪሕና፡ መልሱ 
ረኺበናዮ ኣብ ዝበልናሉ እዋን፡ 
ናብ መደምደምታ ኣይንተሃወኽ። 
እቲ ተጠቒምናሉ ዘለና ኣገባብ 
ኣፈታትሓ ግድል ቅኑዕ ኣሎ 
ድዩ ምስ መልሲ ብምንጽጻር 
ከነረጋግጽ ይግባኣና። ኣገባብ 
ኣፈታትሓ ግድል ኣብ ተመሳሳልቲ 
ግድላት ክሰርሕ ዝኽእል ድዩ 
ምርግጋጽ’ውን ኣገዳሲ እዩ።

ተዓጻጻፊ ምዃን፤ ኣብ ዝቐደመ 
ነጥቢ፡ “ሓንቲ ኣገባብ ኣብ ሓደ ግዜ 
እናፈተንና፡ ንዅሉ ተኽእሎታት 
ክንበጽሖ ንኽእል ኢና፡” ኢልና 
ጸኒሕና። ሓንቲ ጥበብ ፈቲንና፡ 
ዘይተሰርሕን ምዃና እንተ ፈሊጥና፡ 
ካልእ ኣገባብ ክንፍትን ሰገጥ 
ኣይንበል። ካልእ ዝሓሸ ኣገባብ 
ክህሉ ምዃኑ ርጉጽ እዩ። እቲ 
ዝከኣለና ብዘይ ምርብራብ ክንፍት 
ዝያዳ ተበላሓትቲ ይገብረና። 
ኵሉ ፈቲንና እንተ ዘይተኻእለና 
ኸኣ ንመማህርትና፡ መምህራናንን 
ክሕግዙና ዝኽእሉ ሰባትን ምውካስ 
የድልየና።

ተስፋ ዘይምቝራጽ፤ ኣብ ኵሉ 
ህይወትና ትዕግስቲ ጽቡቕ እዩ። 
ግድላት ክንፈትሕ እንሕተቶ 
ትዕግስቲ ኸኣ ኪንዮ’ቲ ኣብ 
ትምህርትና ዝሕግዘና፡ ኣብ 

ሳልሳይ መድረኽ፡ ነቲ ጥበብ ምትግባር

ሳልሳይ መድረኽ፡ 
ምርግጋጽን ነጸብራቕን

ኵሉ ግዜ ዝሰራሕናዮ ናይ 
ምርግጋጽ ልምዲ ክህልወና ኣገዳሲ 
እዩ። ዋላ እቲ ዝቐለለን ኣጸቢቕና 
እንፈልጦ ዝመስለናን እንተዀነ፡ 
ሓንሳእ ሰሪሕና ምስ ወዳእና ቅኑዓት 
ኣለና ማለት ኣይኰነን። መልሲ ናይ 
ዝፈታሕናዮም ግድላት፡ ቅኑዓት 
ኰይኖም ክስምዑና ይኽእሉ 
እዮም። ተመሊስና ቅኑዕነትና 
ምርግጋጽ ከኣ ናብ ምልኣት 
ይወስደና። ዓይነትን ባህርን 

እቲ ግድል፡ ጥበባት ኣፈታትሓ 
ግድል፡ ምኽንያታውነት ናይቲ 
ዝተጠቐምናሉ ኣገባብን ካልእን 
ነቲ ዝሓለፍናዮ መስርሕ ከነረጋግጾ 
እንከለና እንቐስሞ ተወሳኺ 
ፍልጠት እዩ።

ኵሉ ግዜ ድሕሪ ናይ ቍጽሪ 
ግድል ወይ ፈተና ምምላስና፡ 
እዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ንነብስና 
ክንሓታ ጽቡቕ እዩ፤

- እቲ ዝዓበየ ብድሆ ናይዛ ሕቶ 
ኣየናይ እዩ ነይሩ?

- ኣየናይ ኣገባብ ኣፈታትሓ 
ግድል ዝያዳ ኣድማዒ ነይሩ?

- ኣብ ተመሳሳሊ ግድል ካልእ 
ክገብሮ ዝኽእል እንታይ ኣሎ?

- ካብዚ ተመኵሮ እንታይ’የ 
ከሲበ ወይ ተማሂረ?

እዚ ሕቶታት ምምላስ፡ ነጽብራቕ 
ናይቲ ዝሓለፍናዮ መስርሕ 
ክንግንዘቦ ይሕግዘና። ኣብቲ 
ዝሓለፍናዮ መስርሕ ምፍታሕ 
ግድል ዝነበረና ብልጫናን ኣብ 
መጻኢ ክንምልኦ ዘድልየናን ከኣ 
ኣነጺሩ የርእየና።

መወከሲ፤ መጽሓፍ how to solve 

it ብጆርጅ ፓልያ

መም. ኮኾብ መሓሪመም. ኮኾብ መሓሪ

ህይወትና ንዘጋጥም ግድላት 
ብዘይ ምሕላል ክንፈትሖ ናይ 
ምቅላስ ሓቦ ከነጥሪ ይሕግዝ 
እዩ። ግድላት ክንፈትሕ እንከለና፡ 
እናሻዕ ክኣቢ፡ ኣብ ገለ ደረጃ ምስ 
በጻሕና ዕጽው ክብለና ይኽእል 
እዩ። ከይተሓለለና ብዅሉ ዘለና 
ተኽእሎታት ክንቃልሶ የድልየና። 
እቲ እንጽበዮ መልሲ ቀልጢፍና 
ስለ ዘይረኸብናዮ፡ መልሱ ክርከብ 
ዘይከኣል ስለ ዝዀነ፡ ወይ ኣመና 
ብርቱዕን ዝተኻለለኸን ስለ ዝዀነ 
ኣይኰነን። መልሲ ዘይብሉ ግድል፡ 
ኣብ ትምህርትና ኮነ ኣብ ህይወትና 
የለን። 
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ሎሚ ኣብ ERI-TV
  ሰዓት   መደብ

09፡00 ሃገራዊ መዝሙር
09፡05 ኤሮቢክስ
09፡35 ፊዮሪና
10፡35 ፓኖራማ
11፡00 ማእገር
13፡00 ዶክተራት ኣብ ስትድዮ
13፡40 ቀስተ ድሕነት
14፡00 ሞዛይክ
16፡30 እንዳ ዝማም
17፡05 ሃብቲ ባሕሪ
17፡30 ፈንቕል
18፡05 መደብ ዋልታ
18፡40 መደብ  ህርመት
20፡00 ዜና  (ትግረ) 
20፡13 ሲት -ኮም  እትመት
21፡00 ዜና (ትግርኛ) 
21፡25 ሓፈሻዊ  ፍልጠትቡያ
22፡00 ዜና (ዓረብ) 
22፡10 ዘዋሪት ካሜራ
22፡30 ዜና (እንግሊዝ) 

            ሰኑይ 

 ሰዓት  መደብ

12፡00 ሃገራዊ መዝሙር
12፡02 መቓልሕ መንእሰያት
12፡30 ዜና (ትግርኛ)
12፡50 ዜና ስፖርት
12፡55 ዕላል ጥበባት
13፡30 ዜና(ዓረብ)
13፡45 ሄሎ ደባይዋ
15፡30 ዶክመንታሪ ቻይና
17፡00 ዜና(ትግርኛ)
17፡15 ጽባቐ
17፡30 ዜና(ዓረብ)
17፡40 ደረት ቃና
19፡10 ሳይዳ
20፡00 ዜና (ትግረ)
20፡15 ሰሙናዊ ፍጻሜታት                                                                                                                                            
         ስፖርት
21፡00 ዜና (ትግርኛ)
21፡25 ደሃይ ሕትመት
22፡00 ዜና (ዓረብ)
22፡10 ፍኖተ ሂወት 
22፡30 ዜና(እንግሊዝ)

ደቂ ሸሓይ፡ ኣብ ምሕደራ ስርዓተ-ቀረብ ጽሩይ ማይ ኣብነታዊት ዓዲ!ዓንዶም ግርማይ (ወዲ-ደረስ)

ክፍሊ ሃብቲ ማይ ሚኒስትሪ ማይን 
ኣከባብን ኣብ ምሕደራ ስርዓተ ቀረብ 
ጽሩይ ማይ ብዙሕ ስራሕ ከካይድ 
ጸኒሑን ኣሎን። ኣብዚ ዝተጠቕሰ ኣገባብ 
ተኸቲለን ዝተዓወታ ብኣብነት ዝጥቀሳ 
ዓዲታት ከኣ ብዙሓት’የን። ሓንቲ ካብ 
ዕዉታት ዓዲታት ምምሕዳር ከባቢ - ደቂ 
ሸሓይ እያ። ናይ ሎም ትሕዝቶ ዓምዲ 
ኣከባቢ ብቐንዱ፡ ንኣስታት ፍርቂ ዘመን 
ዝቐጸለ ናይ ማይ ጸገሞም፡ ዘሕለፍዎ 
ጸገምን ንምፍትሑ በብእዋኑ ዝወሰድዎ 
ተበግሶታትን፣ ነዚ ኵሉ ሰጊሮም ብኸመይ 
ኣብ ምሕደራ ቀረብ ጽሩይ ዝስተ ማይ 
ዕዉታት ከምዝዀኑን . . . በብመድረኹ 
ክድህስስ’ዩ፣ ሰናይ ንባብ፦  

   ደቂ ሸሓይ፡ ሓንቲ ካብ ምምሕዳር 
ከባቢታት ንኡስ ዞባ ሎጎ ዓንሰባ - ዞባ 
ጋሽ ባርካ እያ። እዛ ዓዲ፡ ኣብ ምዕራባዊ 
ኣጻድፍ ንኡስ ዞባ ሎጎ ዓንሰባ ዝተደኰነት 
ኰይና፡ ካብ ኣስመራ ንሸነኽ ምዕራብ 
ኣስታት 40 ኪ.ሜ ርሒቓ ትርከብ። 
ኣብ ሓውሲ ጸዳፍን ኣኻውሕን 
ዝበዝሖ ቦታ ዝተደኰነት ደቂ ሸሓይ፡ 
ንኣቀማምጣኣ ብምግንዛብ፡ ሕጽረት 
ማይ ከጋጥማ ትጽቢት ካብ ዝግበረሎም 
ከባቢታት ሃገርና ሓንቲ’ያ። ካብዚ ዝብገስ 
ሕጽረት ዝስተ ማይን ሰብን ጥሪትን 
ናይ’ዛ ዓዲ፡ መሬት ብደሓኑን ክሊማዊ 
ለውጢ ጽልውኡ ኣቓልቦ ህዝቢ ዓለምን 
ከበቢናን ከሎ ገና ኣብ ኣተሓሳሳቢ 
ደረጃ ከይወደቐን ኣብ መጀመርታ 
1970ታት ዝጀመረን ልዕሊ 50 ዓመታት 
ዘቑጸረን’ዩ። 
   ኣብ’ቲ እዋን’ቲ ዝርካቡ ማይ 

ኣለዎ ዝበሃል ሩባታት፡ ዛራን ሻኻታትን 
ናይ’ታ ዓዲ ስለ ዝነቐጹ፡ ብሕጽረት ዝስተ 
ማይ ሰብን ጥሪትን ክሽገሩ ጀሚሮም። 
ነበርቲ ሽግሮም ንምፍታሕ፡ ኣብ ሰሜናዊ 
ምብራቕ ዓዶም፡ ደሓን ትሕዝቶ ትሕተ-
ባይታዊ ማይ ዘለዎ ከባቢ ጠሚቶም 
ዒላ ንምዅዓት ወሲኖም። ብመሰረት 
ውጥኖም፡ ህዝቢ ሓደ ኣካል ኰይኑ፡ 
ብጒልበቱ ሓንቲ ዒላ ኲዒቱ፡ ንሽግሩ 
መጠናዊ ፍታሕ ክረክብ ክኢሉ። 
መገለል እናተጠቕመ ድማ ንነብሱን 
ንጥሪቱን ከስቲ ጀሚሩ። ይዅን’ምበር፡ 
“በቲ ተኸድኩም መርዓዊኹም 
ይሞተኩም፡ በዚ ተኸድኩም ድማ ሕጊ 
ጓልኩም ይጠፍኣኩም” ከምዝበሃል፡ 
እታ ዝተፋሕረት ዒላ ስለዘይተሃደመት፡ 
ንብከላ ዝተቓልዐት ነበረት። ህዝቢ፡ ሳዕቤን 
ጽሬቱ ዘይተዋሕሰ ማይ ምስታይ እንታይ 
ምዃኑ ኣጥዕዩ ዝፈልጥ ክንሱ፡ ካብኣ 
ካብ ምጥቃም ሓሊፉ ካልእ ዘማዕድዎ 
ምርጫ ኣይነበሮን።            
    ህዝቢ ጽሬቱ ዝተዋሕሰ ማይ ክሰቲ 

ግቡእ’ኳ እንተዀነ፡ ነበርቲ ደቂ ሸሓይ ግን 
እዚ ክውንነት’ዚ ነዊሕ’ዩ ተነፊግዎም። 
ብጽምኢ እትሓልፍ ህይወት ከይትርከብ 

ግን፡ ኣብ ሕጂ ኰይኖም ዓመታት 
ንድሕሪት ተመሊሶም ብኣስተንትኖ 
ዝዝክርዎ፡ ካብታ ከፋት ዒላ ምጥቃም 
ቀጺሎም። ሽግር ማይ ነበርቲ ደቂ-ሽሓይ 
ግን በዚ ተፈዊሱ ዝዓርፍ ኣይነበረን። “ኣብ 
ርእሲ ዘላታ ተወሰኸታ” ተባሂሉ ዝምሰል፡ 
ኣብ ዓመተ 1983ን 84ን ንሃገርና ሓዊሱ 
ኣብ ሰፊሕ ዞባ ቀርኒ ኣፍሪቃ ዘጋጠመ 
ደርቂ፡ ንዘርከበሉ ዘይሃስስ ስንብራት ገዲፉ 
ዝሓለፈ ዛንታ’ዩ። እዚ መድረኽ’ዚ፡ ሽግር 
ማይ ዝጠንቁ ኣብ ዝኽሪን ልብን ነበርቲ 
ደቂ ሸሓይ ዘይርሳዕ ዝኽሪ ሰኒዱ’ዩ 
ሓሊፉ። ሃሞምን ቀልቦምን ናብ’ታ 
ጽሬታ ዘይተዋሕሰ ውሑድ ማይ 
እትፍልፍል ሓንቲ ዒላኦም ብምግባር፡ 
ተራኦም ክሳብ ዝበጽሕ ፍጭም እናበሉ 
ክጽበዩ ሕጂ ኰይኑ ከምዝስምዖም 
ብምስትንታን የውግዑ እቶም ነበርቲ። 
ይዅን’ምበር እቶም ነበርቲ፡ ዝነበሮም 

ሽግር ማይ ንምፍታሕ ሰለምታ 
ኣይነበሮምን። ውጥኖም ግን ብዓቕሞም 
ዝፍታሕ ኰይኑ ኣይተራእዮምን። 
ስለዝዀነ፡ ዓቕሞም ዲጋ ንኽሰርሑ 
ይድግፉና ዝበልዎም ኣካላት ሓቲቶም፡ 
ደገፍ ናይ ስሚንቶ ድማ ረኺቦም። 
ነበርቲ በዚ ተተባቢዖም። ዝተርፎም 
ድማ እምኒን ሑጻን’ዩ። ነዚ ከኣ ባዕሎም 
ብጉልበቶም ከከናውንዎ ተረዳዲኦም። 
ጽቡቕ ነገሩ፡ ዝነብሩሉ ከባቢ ብሑጻን 
እምኒን ሃብታም ስለዝዀነ፡ መደቦም 
ከተግብሩን ሓሳብ ልቦም ከስምሩን 
ገስጊሶም። ጒልበትን ጥበብን’ውን 
ካብ ማንም ዝጽበይዎ ዕማም ኣይነበረን። 
በዚ ድማ ኵሉ ነባሪ ዓቕሙን ክእለቱን 
ከበርክት ናብ ህንጸት ዲጋኡ ነቐለ። 
ትልሞም ንምፍጻም ንኣኻውሕን 
ደናጕላን ብልዑል ጥበብን ውሕልነትን 
ከም ድንሽ እናመተሩ ብዝተደልየ ቅርጺ 
ጨዲዶምን ጸሪቦምን ኣዳለዉዎም። 
ብድሕር’ዚ፡ ኣብቲ ከባቢ ዝነበሩ ተጋደልቲ 
ከይተረፉ ዝተሳተፍዎ ብ1984 ዓ.ም 

መሰረት መስርሕ ህንጻት ዲጋ ናይ’ታ 
ዓዲ ተነጽፈ። ‘ዝሓበረ ሓፋሽ ዓጋቲ  
ከምዘይብሉ’ ብዘመስክር ቅልጣፈ ኣብ 

ሓጺር ግዜ፡ መስርሕ ህንጸት’ታ ፈለማ 
ውሕስነት ዝስተ ማይ ሰብን ጥሪትን 
እተረጋግጽ፡ ቀጺላ ንዘቤታዊን ካብኡ 
ሓሊፉ ብውሱን ዓቕሚ’ውን ይዅን 
ንልምዓት መስኖ ከተገልግል ትጽቢት 
ዝተገብረላ ዲጋ ተዛዚሙ። ጐድኒ ጐድኑ 
ከኣ፡ ኣብ መስርሕ ምዕቃብ ሓመድን 
ማይን ዕዉት ስራሕ ተሰላሲሉ።   
 ኣበርክቶ ህንጸት ናይ’ታ ዲጋ ግን እዚ 

ጥራይ ዘይኰነ፡ ነታ ክሳብ’ዚ ዝተጠቐሰ 
መድረኽ ምንጪ ዝስተ ማይ ሰብን 
ጥሪትን እታ ዓዲ ኰይና ኣብ ምግልጋል 
ዝነበረት፡ ኣብ 1970ታት ዝተፋሕረት 
ዒላን ከባቢን ከተሀብትም እውን ካልኣይ 
ዕላማኣ ነበረ። 
   ነበርቲ ንዝሓለፍዎ መድረኽ 

ጽምኢ ማይ ከዘንትዉ ኣብ ዝተሓተቱሉ፡ 
“ኣብ ደቂ ሸሓይ ምንባር ብሓይሊ’ዩ!” 
ክብሉ’ዮም ብሓጺር ገሊጾሞ። ንመግለጺ 
እዞም ኣካላት ምርኩስ ብምግባርን፡ 
ንኣቀማምጣ’ቲ ኣብ ኣጻድፍን ከምኡ 
ድማ ኣኻውሕን ዓበይቲ ደናጉላን ኣብ 
ዝበዝሖ መንበሪኡ ሰሪሑ ዝነብር ገባርን 
ተዓዚብካ፡ ብሓቂ ኣብ’ቲ ከባቢ ምንባር 
ጻዕሪ ምዃኑ ኢኻ ትርዳእ።  
    ድሕሪ ናጽነት መንግስቲ፡ 

ንኣገልግሎት ማይ ልዑል ኣቓልቦን 
ናይ ቀዳምነት ቀዳምነት ስለዝተዋህቦን፡ 
ደቂ ሸሓይ ካብተን ኣቐዲመን ኣድህቦ 
መንግስቲ ዝረኸባ ዓዲታት ሓንቲ 
ክትከውን ከኣለት። ንልዕሊ ፍርቂ ክፍለ-
ዘመን ሽግር ዝስተ ማይ ሰብን ጥሪትን 
ናይ’ታ ዓዲ ንምፍታሕ፡ ዓበይቲ ዓዲ፡ 
ኣመሓደርቲ፡ ኮሚተ ስርዓተ ቀረብ ጽሩይ 
ማይ ዝተሳተፍዎ በብግዚኡ ርክባትን 
ሰፊሕ መጽናዕቲን ተኻዪዱ። ነበርታ 
ብግደኦም፡ ኣብ’ቲ ሕማቕን ጸቢብን ግዜ 
ከይጠለመቶም ጐረሮ ሰብን ጥሪትን 
እተተርክስ ዝነበረት ብዓልቲ ውዕለቶም 
- ኣብ 70ታት ዝተፋሕረት ዒላኦም፡ 
ተጸሪጋ መጨንጒዒ ማይ ጀነሬተር 
ተገጢሙላ ብግቡእ ከምእትህደም፡ 
ከምኡ’ውን ተወሳኺ ኣብ ከባቢኣ ናይ 
50 ሜ3 ማይ ናይ ምሓዝ ዓቕሚ ዘለዋ 
ባስካ ከምዝህነጸላን መዐደሊ ነቚጣ 
ከምዝዋደደላን ገበሩ። ሰቦምን ጥሪቶምን 
ጽሬቱ ዝተዋሕሰ ማይ ክሰትዩ ስለዝበቕዑ፡ 
ኣብ መነባብሮኦም መጠናዊ መስተርሆ 
ክሰፍንን ማይ ንምጉራት ዝሃልኽ ግዜን 
ጒልበትን ክዕቀብን ጀመረ።   
  ይዅን’ምበር፡ ኣብ ፈለማ መዐደሊ 

ነቝጣ ማይ፡ ኣብ ከባቢ’ታ ዒላ ዝተደረተ 
ስለዝነበረ፡ ንረቛሒታት ውሑስ ቀረብ 

ማይ ዘማልእ ክኸውን፡ ህዝቢ ብቐረባን 
ኣብ ማእከል ዓዱን ኣገልግሎት ማይ 
ዝረኽበሉ ባይታ ክጣጣሕ ነበሮ። ነዚ 
ንምትግባር ድማ ተወሳኺ ከምዘድሊ 
ንነበርቲ ርዱእ ነበረ። ካብ’ዚ ብምብጋስ፡ 
ብዝተመሓየሸ ኣገባብ ንረቛሒታት 
ውሑስ ስርዓተ ቀረባ ማይ’ታ ዓዲ 
ዘማልእ፡ ህዝቢ፡ መንግስትን መሻርኽትን 
ብምውህሃድ ኣብ 2004 ሓደ ስጒምቲ 
ተወስደ። ከም ውጽኢቱ፡ ኣብ ማእከል ዓዲ 
ሓንቲ ናይ 75 ሜ3  ማይ ናይ ምኽዛን 
ብቕዓት ዘለዋ ባስካን ኣርባዕተ ነቚጣ 
መዐደሊ ማይን ተዋደደ። ነበርቲ ድማ 
ካብ ማእከል ዓዶም ተጠቀምቲ ውሑስን 
ጽሩይን ማይ ክዀኑ በቒዖም። እቲ 
ዝተዋደደ ስርዓተ ቀረብ ማይ፡ ግቡእ 
ዕላምኡ ምእንቲ ክወቅዕ፡ ብዝምልከቶም 
ስልጠና እናተዋህባ፡ ኣድላዪ ኣብ ዝዀነሉ 
መስርሕ ምትኽኻእ ዝካየደላ ብሓላፍነት 
እተመሓድሮ ኮሚተ ማይን ጽሬትን 
ቈይማ።      
  ምስ ምምሕያሽ ኣገልግሎት ቀረብ 

ማይ ናይ’ታ ዓዲ፡ ማዕረ ማዕሪኡ ምስ 
ማሕበራዊ ኣገልግሎታትን ምውሳቕ 
ቊጽሪ ነበርቲን እናወሰኸ ክኸይድ ከሎ፡ 
ተጠቃምነት ማይ ክዛይድ ባህርያዊ’ዩ። 
እዚ ከይኣክል፡ ኣብ 2014 ኣብ ደቂ 
ሸሓይን ከባቢኡን ዘጋጠመ ዋሕዲ ዝናብ 
ዝጠንቁ፡ መጠን ማይ ምንጪ ዝስተ 
ማይ ሰብን ጥሪትን ብምዃን ን10ታት 
ዓመታት ዘገልገለት ዒላ ናይታ ዓዲ 
ከተንቈልቊል ተራእያ። ከም ውጽኢቱ፡ 
ንጠለብን ቀረብን ነበርቲ ከተማልእ 
ኣይከኣለትን። ብትሕተ-ባይትኣዊ ማይ 
ሃብቲማ ምንጪ ጽሩይ ማይ ብምዃን 
ተገልግሎም ዝነበረት ዒላ፡ ዝነበራ ድበት 
ናይ ምጽራግን ዕምቈት ወሲኾም 
ከምእትውሽጥ ናይ ምግባርን ወፍሪ 
ኣካይዶምላ። ማዕረ-ማዕረ መስርሕ ጽገና 
ናይ’ዛ ኣብ 1984 ብውሱን ስፍሓት 
ዝሃነጽዋ ዲጋ፡ ምስ ምምሕዳር ከባቢታትን 
ኣካላት መንግስትን ብምዃን ናይ 
ኣስታት 2 ሜትሮ ብራኽ ከምዝህልዋ 
ገይሮም ብምጽጋን ዘጋጠሞም ሕጽረት 
ዝስተ ማይ ንምቅላል ሓሊኖም። እቶም 
ነበርቲ ነዚ ድሕሪ ምግባሮም፡ መሰረታዊ 
ኣይዅን’ምበር ፍታሕ ክረኽቡ 
ኣኽኢልዎም።       
   እዚ ዅሉ ሽግር ሓሊፉ፡ ኣብ ደቂ 

ሸሐይ፡ ፈለማ ኣርባዕተ፡ ቀጺሎም ከኣ 
ኮሚተ ማይን ጽሬትን ምስ ምምሕዳር 
ከባቢን ህዝብን ብምርድዳእ፡ ኣብ 
2017 ተወሰኽቲ ሓሙሽተ ነቚጣታት 
መዐደሊ ማይ ተዋዲደንን ቈጸርቲ 
ማይ ተገጢሙለንን። እዚ ከኣ ዝበዝሑ 
ተቐማጦ’ታ ዓዲ ካብ ከባቢ ገዛኦም 
ብዙሕ ከይረሓቑ ተጠቀምቲ ጽሩይ 
ዝስተ ማይ ንምዃን በቒዖም ይርከቡ። 
እዚ ዕድል’ዚ፡ ማይ ንምጕራት ዝሃልኽ 
ዝነበረ ግዜን ጕልበትን ናይ’ቶም ነበርቲ 
ፍታሕ ከምዝረክብ ገይርዎ ይርከብ። 
ነበርቲ ሕጂ እንተዀነ’ውን ኣብተን 
መዐደሊ ጻዕቂ ተጠቀምቲ ከጋጥም 
ብምጅማሩ ነዚ ንምፍታሕ፡ ነናብ ቤቶም 
ዝዝርጋሕ ቡምባ ማይ ከየዋደዱ ዝዓርፉ 
ኣይኰኑን። 
  ዕማም፡ ሓሳብን ትልምን ነበርቲ ደቂ 

ሸሓይን ኮሚተ ማይን ጽሬትን ዓዲን 
ኣብ’ዚ ደው ዝብል ኣይነበረን። ነበርቲ 

ኣገልግሎት ቀረብ ማይ ንምስፋሕ ካብ 
ማይ ዝርከብ ኣታዊ ምኽዕባት ከምዘድሊ 
ብሓሳብ ኣብ ሓደ ርድኢት ርዒሞም። 
ትግባረ መደቦም ንምስላጥ ከኣ፡ ኣብ ዋጋ 
ማይ ግዝያዊ ወሰኽ ታሪፍ ክገብሩን ኣብ 
ርእሲ’ዚ ንነፍሲ-ወከፍ ነባሪ ከከም ዓቕሙ 
ስልዒት ክግበረሉን ተረዳዲኦም። ካብኡ 
ዝተረኽበ ገንዘብ ድማ፡ ነታ ብዙሕ ነዳዲ 
እተህልኽ ዝነበረት ጨንጓዒት ማይ 
ጀነሬተር ብኤለክትሪክ ብእትሰርሕ 
ጨንጓዒት ተኪኦማ። በዚ ድማ ንነዳዲ 
ተባሂሉ ዝወጽእ ዝነበረ ገንዘብ ክድሕን 
ክኢሉን፣ ብሰሪ ናይ ጸዓት ምቁራጽ 
ዝበኵር ዝነበረ ኣገልግሎት ማይ 
ተፈዊሱን።                                                                                                                                                       
             ይቕጽል…ይቕጽል…

በረኸት ሞሳዝጊበረኸት ሞሳዝጊ
ክፍሊ ሃብቲ ማይ-ሚ/መ/ማ/ኣከባብንክፍሊ ሃብቲ ማይ-ሚ/መ/ማ/ኣከባብን
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ካብዝን ካብትንካብዝን ካብትንካብዝን ካብትንካብዝን ካብትን
ሮበርት ፒስሮበርት ፒስ ኣብ ኒው ጀርሲ ተወሊዱ፡ 

ኣብኡ ድማ ዓብዩ። ስድራኡ ገና ብህጻኑ 
ከለዉ ስለዝተፈላለዩ ምስ ኣደኡን ዓባዩን 
እዩ ዓብዩ። ጠባዩ ኣዝዩ ጥዑም ብምንባሩ 
ብኹሉ ሰብ ፍቱው ነበረ፡ ከም ውጽኢቱ 
ምስ ካብ ከባቢኡ ርሒቖም ዝነብሩ 
ጎረባብቱ ከይተረፈ ድልዱል ምሕዝነት 
ክምስርት ክኢሉ ነበረ። ፒስ ወዲ ሸውዓተ 
ዓመት ምስ ኮነ፡ ኣቦኡ ብቕትለት ተኸሲሱ 
ንሕልፈት ተፈርደ። ንዕኡ ክበጽሕ ድማ 
ቀጻሊ ናብ ቤት ማሕቡስ ይመላለስ 
ብምንባሩ ምስኡ ጥቡቕ ዝምድና 
ክምስርት ከኣለ። 
ኣደኡ ንወዳ ከተምህር ክልተ ስራሕ 

ትሰርሕ ነበረት። ሮበርት’ውን ንስድራኡ 
ፍረ-ጻማኦም ክሓፍሱ ኣኽኢልዎም እዩ፣ 
ኣብ ኩሉ ኣካድምያዊ ትምህርቱ ምሉእ 
ነጥቢ እናኣመዘገበ እዩ ዝቕጽል ነይሩ። 
ድሕሪ ካልኣይ ደረጃ፡ ናብ ያል 

ዩኒቨርሲቲ ንክኣቱ ኣብ ዝወሰነሉ፡ ቻርለስ 

ካውለይ ዝተባህለ ሰብ ንኹሉ ክፍሊት 
ትምህርቱ ከም ዝኸፍለሉ ቃል ኣተወሉ። 
ሮበርት ተወሳኺ ኣታዊ ንምርካብ 
ኣብቲ ዝመሃረሉ ዝነበረ ዩኒቨርስቲ ኣብ 
ላባራቶሪ ኣብ ሕማማት መንሽሮን 
ካልኦት ተመሓላለፍቲ ሕማማትን ከም 
ላባራቶሪ ቴክኒሻንን ኣብ ካፊተርያ ከም 

ሓጻቢ ኣቑሕትን ኮይኑ ይሰርሕ ነበረ። 
እንተኾነ ተወሳኺ ኣታዊ ንምኽዕባትን 
በቲ ዝረኸቦ ኣታዊ ገይሩ ድማ ንጽጉማት 
ንምሕጋዝን ብዝብል ሓሳብ ማሪዋና 
ገዚኡ ንመማህርቱ ይሸጠሎም ነይሩ። 
ሮበርት ጎድኒ-ጎድኒ ትምህርቱ ጉዳይ 

ኣቡኡ ካብ ምክትታል ኣየዕረፈን። 

ምኽንያቱ ኣቡኡ ብዘይወዓሎ ገበን 
ብሰንኪ ሕብሪ ቆርበቱ ጥራይ ከም 
ዝተፈርደ ይኣምን ነበረ። ንጽህና ኣቡኡ 
ከረጋግጽ እናጸዓረ ከሎ ግና፡ ኣቡኡ 
ብዘጋጠሞ ናይ ሓንጎል መንሽሮ ኣብቲ 
ዝነበረሉ ቤት ማእሰርቲ ዓረፈ።  
ሮበርት ኣብ 2002 ብልዑል ነጥቢ 

ካብ ዩኒቨርሲቲ ያል ተመረቐ። ድሕሪ 
ምምራቑ ኣብታ ዝተማህረላ ካልኣይ 
ደረጃ ን5 ዓመታት መሃረ። ብተደጋጋሚ 
ዝበለጸ መመህር ተባሂሉ ክሽለም በቕዐ። 
ድሕሪ ሞት ኣቡኡ፡ ኣብ ኣህጉራዊ 

መዕርፎ ነፈርቲ ነዋርክ ክሰርሕ ስለ 
ዝጀመረ ናብ መላእ ዓለም ክዘዋወር 
ዕድል ረኸበ። ኣብ ሪዮ ዲ ጀኒሮ ድማ፡ 
ብዙሕ ግዜ ኣሕለፈ። ፒስ፡ ናብ ብዙሕ 
ክፍላተ ሃገራት ኣመሪካ እናተንቀሳቐሰ፡ 
ኣብ መንጎ ጸዓዱን ጸለምትን ዝነበረ 
ማሕበራዊ ፍልልይ ከጽብብ ተቓሊሱ እዩ። 
ብዘይካ’ዚ ሓደ ካብቲ ብፍሉይ ዝዝከረሉ 
ንግዳም ሓደራትን ኣብ ሻውላት ንዝነብሩ 
ትሑት ናብራ ንዝነበሮም ህጻናትን ዝነበሮ 

ድንጋጸን ተገዳስነትን እዩ። ነቶም ቤት 
ትምህርቲ ከይዶም ክመሃሩ ዓቕሚ 
ዘይነበሮም ተማሃሮ ድማ፡ ብናይ ውልቁ 
ተበግሶ ኣኪቡ ይምህሮም ነበረ። 
ኣብዚ ግዜ መሸጣ ማሪዋና ብዝሓየለ 

መልክዑ ክቕጽሎ እዩ ተራእዩ። ብሰንኪ 
እቲ ዘካይዶ ዝነበረ ዘይሕጋዊ ንጥፈታት 
ገና ኣብ ንኡስ ዕድመኡ ማለት ኣብ 
30 ዓመቱ እዩ ካብ መቐናቕንቱ 
ብዝተተኮሰሉ ጥይት ተወጊኡ ዝሞተ። 
ድሕሪ ሞቱ ንታሪኽ ህይወቱ ትገልጽ 

መጽሓፍ ተጻሒፋ። ኣብ ፋልማይ 
ሕትመታ ድማ፡ ኣብ ኒው-ዮርክ 
ብብዝሒ መሸጣ ታሽዐይቲ ተርታ 
ሓዘት። መጽሓፍ ታሪኽ ህይወት ሮበርት 
ፒስ ዲ ሻውን ገለ ካብቶም ዝዓተረቶም 
ሽልማታት፡ መጋዘን ኦ - ዝበለጸት 
መጽሓፍ 2014 ኢላ ረቝሓታ። 
ሽልማት ቦግራድ ወልድ፡ ሽልማት 
ቤስት ናንፊክሽን 2014 ፡ ካልእ ብዙሕ 
ሽልማታት’ውን ክትዓትር ዝበቕዐት 
መጽሓፍ እያ።ኣልኮላዊ መስተ ድሕሪ ምቍራጽካ ዝመጽእ ለውጥታት

ተኽእሎ ሓደጋታት ይጐድል፦ተኽእሎ ሓደጋታት ይጐድል፦ ጠንቂ 
ፍርቂ ናይ ዘጋጥሙ ሓደጋታትን ሞትን 
ብሰንኪ ኣልኮላዊ መስተ ዝስዕቡ እዮም። 
ኣርባዕተ ካብ ዓሰርተ ነፍሰ ቅትለታት’ውን 
ጠንቆም ኣልኮላዊ መስተ እዮም። 
እትሰትዮ ኣልኮላዊ መስተ ብሓደ ስልሲት 
ምጉዳል ግና ነዞም ዝተጠቕሱ ብልዕሊ 
ፍርቂ ሚእታዊት የጉድሎ። 
ልብኻ ምሉእ ጥዕና ትረክብ፦ ልብኻ ምሉእ ጥዕና ትረክብ፦ ሓንቲ 

ብኬሪ ነቢት ምስታይ ንጥዕና ልቢ ኣገዳሲ 
ምዃኑ ይእመን። ካብ ሓንቲ ብኬሪ ምስ 
ዝበዝሕ ግና ጸቕጢ ደምካ ከም ዝጎድል 
ይገብር ከምኡ’ውን፡ ንወቕዒ ልቢ 
ክትቃላዕ ዘሎ ተኽእሎ ይልዕል። 
ጸላም ከብድኻ ትፍወስ፦ ስራሕ ጸላም 

ከብዲ ንመርዛማት ነገራት ምጽራይ እዩ። 
ኣልኮል ድማ ንዋህዮታትካ ጎዳኢ ነገር 
እዩ። ዓቐን እትሰትዮ ኣልኮላዊ መስተ 
ምስ እተጉድል ወይ እተቋርጽ ግና፡ ጸላም 
ከብድኻ ባዕላ እያ ምሉእ ጥዕና ትረክብ። 
ክብደት ሰብነትካ ይውስኽ፦ 

መብዛሕትኡ ግዜ ኣልኮላዊ መስተ ዝሰትዩ 
ሰባት ብዝግባእ መግቢ ኣይምገቡን እዮም። 
መስተ ምስ እተቋርጽ ግና፡ ብዝግባእ 
ክትምገብ ስለ እትጅምር ክብደት ሰብነትካ 
ክውስኽ ግድነት እዩ። 
ምስ ሰባት ዘለካ ዝምድና ይመሓየሽ፦ ምስ ሰባት ዘለካ ዝምድና ይመሓየሽ፦ 

መስተ ምጉዳል ኣብ ዝምድናታትካ፡ 
ስራሕካን ኵነታት ጥዕናኻን ከተተኵር 
ይገብር። ከምኡ’ውን ጸቕጥን ጭንቀትን 

ብ ም ጉ ዳ ል 
ኣብ ነብስኻ 
ዘለካ እወታዊ 
ኣጠማምታ ከም 
ዝውስኽ ይገብር። 
ብ ሕ ማ ም 

መ ን ሽ ሮ 
ክትጥቃዕ ዘሎ 
ተኽእሎ ይጎድል፡
- ብብዝሒ 
ኣልኮላዊ መስተ 

ምስታይ ብናይ ኣፍ፡ ጐረሮ ወይ ናይ 
ጡብ መንሽሮ ክትጥቃዕ ዘሎ ተኽእሎ 
ልዑል እዩ። 
ጥዑም ድቃስ ትድቅስ፦ ጥዑም ድቃስ ትድቅስ፦ መጽናዕትታት 

ከም ዝሕብርዎ ኣልኮላዊ መስተ ዝሰትዩ 
ኣብ ግዜ ለይቲ ርጉእ ድቃስ ከም 
ዘይድቅሱ እዩ። ብዘይካ’ዚ ንስርዓተ 
ኣተናፍሳኻ ብኣሉታ ከም ዝጸልዎ’ውን 
የረድኡ። ስለዚ ኣብ ሰዓታት ድሕሪ ቐትሪ 
እትሰትዮ መስተ ምጉዳል ርጉእ ድቃስ 
ንኽትድቅስ ሓጋዚ እዩ።
ጸቕጢ ደምካ ናብ ንቡር ይምለስ፦ ጸቕጢ ደምካ ናብ ንቡር ይምለስ፦ 

መስተ ጸቕጢ ደም ኣብ ምልዓል ዓቢ ተራ 
እዩ ዘለዎ። ናይ ሓደ ጥዕንኡ ዝተማልአ 
ሰብ ጸቕጢ ደም 120/80 እዩ። ኣልኮላዊ 
መስተ ዝሰትዩ ሰባት ግና ጸቕጢ ደሞም 
130/80 ወይ ልዕሊኡ ክበጽሕ ይኽእል። 
ኣእምሮኻ ይነጽህ፦ ኣልኮላዊ መስተ 

ዘብዝሕ ሰብ ነገራት ብቐሊሉ ክዝክር 
ይሽገር እዩ። ምስ ግዜ ብብዝሒ መስተ፡ 
ንብቕዓትካን ናይ ምዝካር ክእለትካን 
ብርኡይ ከጉድሎ ይኽእል። ስምዒታት 
ናይ ካልኦት ሰባት ኣብ ምዝካር’ውን 
ክትሽገር ትኽእል። መስተ ምስ ተቋርጽ 
ግና፡ ኣእምሮኻ እቶም ዝነበርዎ ክእለታት 
ክመልሶ ኣይጽገምን።

ብኸመይ ኢኻ ክትዝከር እትደሊ?
ቅድሚ ሚእቲ ዓመት ይኸውን 

ንግሆ ተንሲኡ ጋዜጣ ናይ ምንባብ 
ልምዲ ዝነበሮ ሓደ ሰብኣይ ነበረ። 
ኣብ ሓደ ዓምዲ ድማ፡ ኣዝዩ ዘገርምን 
ዘሰንብድን ጽሑፍ ኣንበበ። እቲ ዓምዲ 
ብጌጋ ሞት ናይቲ ዘንብብ ዘሎ ሰብኣይ 
ዘቃልሕ እዩ ነይሩ። እቲ ሰብኣይ 
ብስንባደ፡ “ብህይወት ከለኹ ከመይ 
ኢሎም ከምዚ ኢሎም ይጽሕፉ፡” ኢሉ 
ተናደደ። ጸኒሑ ግን ርግእ ብምባል 
ብዛዕባኡ እንታይ ከም ዝበሃል ክፈልጥ 
ቀስ ኢሉ ከንብብ ጀመረ። ኣብቲ ዓምዲ 
ምዉታት፡ ስሙ ብኽፉእ ተላዒሉ፡ 
ልክዕ ንሰብ ብህይወቱ ናብ ሲኦል ከም 
ዝወስድ ነጋዳይ ናይ ሞት ገበርዎ። በቲ 
ጽሑፍ ሰንቢዱ ምልስ ኢሉ ንነብሱ 
ክምርምር ጀመረ። “ኣነስ ብኸምዚ እየ 
ክዝከር ማለት ድዩ?” ሓተተ። ጸኒሑ 
ስምዒቱ ገቲኡ፡ “ኣነ ብኸምዚ መልክዕ 
ክዝከር የብለይን” በለ። ካብታ ሰዓት 
ኣትሒዙ ድማ፡ ናብ ፍቕርን ሰላምን 
ገጹ ኣምርሐ። እዚ ሰብኣይ ስሙ 
ኣልፍረድ ኖበል ይበሃል። ሎሚ ድማ 

በዚ ኣብ ዓለምና ፍሉጥ ዝኾነ ሽልማት 
ኖበል ይዝከር ኣሎ። 
ኩላትና ደቂ ሰብ ኣብቲ ብህይወት 

ዘለናዮ ዘመን ህይወትና ጽቡቕ ታሪኽን 
ስምን ገዲፍና ኢና ክንሓልፍ እንደሊ። 
ኣብቲ እንነብሮ ግዜ ድማ፡ ጽቡቕ 
ነገር ክንገብር ኣለና። ጽቡቕ ስም 
ክንሓድግ ግና፡ እንታይ ኢና ክንገብር 
ዘለና? ኩላትና ጽቡቕን ሕማቕን 
ታሪኽ ዘለዎም ሰባት ንፈልጥ ኢና። 
ከም ኣብነት ማዘር ተሬዛ፡ ማህተማ 
ጋንዲ፡ ኤቫ ፔሮንን ካልኦትን ጽቡቕ 
ታሪኽ ዘለዎም ክኾኑ ከለዉ ከም 
ብዓል ኣዶልፍ ሂትለር ድማ ካብቶም 
ብሕማቕ ዝዝከሩ እዮም። 
ንሰባት ጠቓሚ ነገር ምብርካት፡ ኣብ 

ዙርያኻ ንዘለዉ ሰባት ለጋስን ለዋህን 
ከምኡ እውን፡ ንሰባት ኣብ ግዜ ጸገሞም 
ደጋፊኦምን ረዳኢኦምን ምዃን ሓደ 
ካብቲ ብጽቡቕ ክትዝከር ዝገብሩኻ 
ነገራት እዮም። ስለዚ በየናይ መልክዕ 
ክንዝከር ንደሊ ምምራጽ ናትና ግደ 
እዩ።

ንነብሰ ምዕባለ ዝሕግዙ ነጥብታት1. ምሕታት፦1. ምሕታት፦ ዝኾነ ዘይተረደኣና ወይ 
ዘይበርሃልና ሕቶ ከይተሰከፍና ንሕተት። 
“ከምዚ ኢለ እንተ ሓቲተ ሰብ ክስሕቀኒ 
እዩ” ዝብል ሓሳብ ኣይሃልወና። ምኽንያቱ 
ብምሕታት እምበር ብዘይምሕታት 
ዝመጽእ ርእሰ ምዕባለ ስለ ዘየለ።
2. ንእሽቶይ ሸቶ ሓቀኛ ውጽኢት የምጽእ፡

- ካብ ዓቢ መደባት ምውጻእ መጀመርታ 
ብንእሽቶን ቅልል ዝበለን መገዲ ሸቶና 
ክንሃርመሉ እንኽእል ሓሳባት ሃሰው ንበል። 
ጥር ኢልና ዓቢ መደባት ነውጽእ እንተ 
ዄንና ግና ዘይብጻሕ ክመስለና ይኽእል 
እሞ ተስፋ ቆሪጽና ከነቋርጾ ንኽእል ኢና። 
ስለዚ ናብቲ ክንበጽሖ ዝደለና ራእይ ቀስ 
ብቐስ መታን ክንበጽሕ ሎሚ ብንእሽቶ 
ስጕሚ ንጀምር። 
3. ናይ ምንባብ ልምዲ ነጥሪ፦ 3. ናይ ምንባብ ልምዲ ነጥሪ፦ ሎሚ ዘመነ 

ቴክኖሎጅን ምዕባለን እዩ። ብዘይ ፍልጠት 
ድማ፡ ምዕባለ የለን። ስለዚ ፍልጠትና 
ከበርኹ ዝኽእሉ መጽሓፍቲ ካብ ምንባብ 

ኣይንብኰር። ወላ ንርብዒ ሰዓት ዝኸውን 
ቅድሚ ምድቃስና ነንብብ። ከምኡ’ውን 
ዘይንፈልጦም ቃላት ኣብ መዝገበ ቃላት 
ወይ ንዓበይቲ ሰባት እናሓተትና ፍልጠትና 
ነኻዕብት። ዝበዛሕና ሰባት ዘይንፈልጦ 
ቃላት እንተ ረኺብና ክንገድፎ እምበር፡ 
ክንፈልጦ ኣይንጽዕርን ኢና። ስለዚ ካብቲ 
ብልምዲ ኩሉ ሰብ ዝገብሮ ነገር ውጽእ 
ኢልና፡ ንዕብየት ብቕዓትና ኣገደስቲ ኣብ 
ዝኾኑ ነገራት ኣተኲርና ንስራሕ።
4. ናይ ተማሃራይ ልቢ ምህላው፦ ካብ 

ቋንቋ ኣዴና ወጻኢ፡ ካልእ ቋንቋ ክንመሃር 
ንጽዓር። ነዚ ባዕዳዊ ቋንቋ ፊልምታት 
ብምርኣይ፡ ሙዚቃ ብምስማዕ ከነማዕብሎ 
ንኽእል። ካልእ ቋንቋ ምፍላጥ ምስ ገለ 
ባህልን ክፋልን ዓለም ንኽንላለ ሓጋዚ እዩ። 
ነዚ ሓዲሽ ቋንቋ ከይተሰከፍና ክንዛረበሉ 
ንፈትን። እቲ ምንታይ ብምስማዕ ወይ 

ብምዝራብ ጥራይ ዝምዕብል ቋንቋ ስለ 
ዘየለ።
5. ምስ ተፈጥሮ ነዕልል፡-5. ምስ ተፈጥሮ ነዕልል፡- ምስ ኣብ 

ኣከባቢና ዘሎ ተፈጥሮኣዊ ጽባቐታት 

ነውግዕ። ብዙሓት ሰባት ኣብ ልሙዕ 
ቦታታት ኬድካ ምዝንጋዕ ወይ ምስ 
ጸሓይ ብራቕን ዕራርቦን ምዕላል ባህታ 
ከም ዝፈጥረሎም፡ ኣእምሮኦም’ውን 

ከም ዘሐድስሎም ይገልጹ። ብተወሳኺ 
ንነገራት ብዝተፈላለየ ኩርናዕ ክንጥምቶም 
የኽእል። ኣእምሮና’ውን ስለ ዝሕደስ ምስ 
ሰባት ጽቡቕ ዝምድና ኣብ ምምስራት 
ኣይንሽገርን። 
6. ካብ ጌጋና ምእራም፦6. ካብ ጌጋና ምእራም፦ ሓደ ካብቲ 

ነብስና ኣብ ምምዕባል ዝሕግዘና ዝዓበየ ነገር 
ካብ ጌጋና ምምሃር እዩ። ፍጹም ዝበሃል ሰብ 
ስለ ዘየለ፡ ኩላትና ኣብ መዓልታዊ ህይወትና 
ጌጋታት ንፍጽም ኢና። ዕብየት ዝመጽእ 
ትሑት ልቢ ምስ ዝህልወናን ካብ ጌጋና 
ተኣሪምና ንዝመጸና ርእይቶ ይዅን ሓሳብ 
ክንሰምዕ ድሉዋት ምስ እንኸውንን ጥራይ 
እዩ። 
7. ዓቃላት ንዅን፦ 7. ዓቃላት ንዅን፦ ነብስና ማዕቢላ ኣብ 

ዝለዓለ ደረጃ በጺሓ ክንርኢ ብሓንቲ 
መዓልቲ ዝብጻሕ ኣይኮነን። ስለዚ ንነብስና 
ዓቕሊ ምግባር ንምሃራ። መገዲ ዓወት 
ዘይልሙጽ፡ ኣድካሚ ከምኡ‘ውን፡ ዓቕሊ 
ዝሓትት እዩ። ስለዚ በየናይ መገዲ ናብኡ 
ክንበጽሕ ንኽእል ንሕሰብ።

መርታ ከብሮምመርታ ከብሮም
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ቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበት

ዓ መ መ   ም ስ ጋ ና  ሞ ሳ

መ  ጋ ቢ ያ   ብ ጽ ሓ ት  

ጽ  ዝ ን   ደ ላ ላ ይ  ክ

 ህ  ሳ ን ዱ ቕ  ዊ  ማ ሳ

ን ላ ለ  ሳ  ደ ም  ሓ ሳ ድ

ብ ወ ዝ ቢ   ቐ  ነ    

ዓ  ለ ብ ለ በ  መ ብ ራ ህ ቲ

ት ካ ዘ  ሰ ር  ሃ ሪ  ል ቢ

 ር  ቤ  በ ት ሪ  ዓ ው  

ሰ ታ ሪ ት  ራ ን  ሰ ም  ስ

ለ  ሕ  ብ  ቢ ራ  ጸ ሓ ፈ

ሎ ሚ  ክ ር ቢ ት  ዓ ጸ ቦ  

መልሲ እተመሳቐለ ቃላት

ርህራሀርህራሀ መለክዒኡ ብዙሕ ክኸውን 
ይኽእል እዩ። እንተዀነ፡ ኣብ መብዛሕትኡ 
እዋን ዝስምዑ መግለጺታት፡ ሓደ ሰብ 
ርህራሀኡን ዘይርህራሀኡን ኣብ ተግባራቱ፡ 
ቃላቱ፡ ኣካላዊ ምልክታቱን ምንቅስቓሳቱን 
ዝምርኮስ ምዃኑ እዮም ዘብርሁ። ንኣብነት፡ 
ሓደ ሰብ መግቢ ለሚንካዮ፡ “እንካ ብላዕ 
ደም ብላዕ!” እናበለ ምስ ዝህበካ፡ ርህራሀ 
ኣለዎ አልካ ክትገልጾ ሚዛናዊ ኣይኰነን። 
ብተመሳሳሊ፡ ሓደ ሰብ ገጹ ናይ ርህራሀ 
ምልክታት እናርኣየ ግን ድማ ብሰንኪ 
ክሰግሮ ዘይክእል ሕጊ ክሕግዘካ ዓቕሚ 
ከምዝሓጽሮ ምስ ዝነግረካ፡ ርህራሀ ኣለዎ 
ምባል ይቐልል ይመስል። ብሓፈሻ፡ 
ርህራሀ ንምግላጽ ኮነ ንምንጽብራቕ 
ንግልገለሎም ክፋላት ኣካላትና ኣየኖት 
ይኾኑ? ኣብ ሓደ መርበብ ሓበሬታ እዚ 
ዝስዕብ ጽሑፍ ሰፊሩ ይርከብ፦
ሓደ እዋን፡ ሓደ ኣቦ ናብ ወናኒ ባንክ 

ይኸዱ። እቶም ኣቦ ወዶም ከምዝሓመመን 
ንመጥባሕቲ ዝኸውን ገንዘብ ክልቅሑ 
ከምዝደለዩን ነቲ ወናኒ ባንክ ነገርዎ። 
ወናኒ ባንኪ ብወገኑ ብፍሕሹው ገጽ 
ተቐበሎም። ብድሕሪ’ዚ፡ ወናኒ ባንክ ሕጋዊ 

መስርሕ ክኽተል ከምዘለዎ ስለዝኣምን፡ 
ከለቅሖም እንተኾይኑ ንቕድም እንታይ 
ንብረት ከም ዝውንኑ ምፍላጥ ሓተቶም። 
እቶም ሰብኣይ ግን ወላ ሓንቲ ዝውንንዎ 
ንብረት ከምዘይብሎም ገለጹሉ። ወናኒ 

ባንክ ብድሕሪ’ዚ፡ ግዜ ከጥፍእ ኣይደለየን። 
ካብ ልቡ ከምዝደንገጸሎም ብምሕባር፡ 
እንተኾነ ነቲ ዝተሓተ ቅድመ-ኩነት ብዘይ 
ምምልኦም ከለቅሖም ከም ዘይክእል 
ብምግላጽ ካብ ቤት-ጽሕፈቱ ክወጽኡሉ 
ተማሕጸኖም። ብድሕሪ እዚ እቶም 
ሰብኣይ ብሕዙን ስምዒት፡ “እዚ ወደይ! 
ምኻድስ ክኸይድ እየ፡ እንተኾነ ከማኻ 
ዓይነት ፍጹም ድንጋጸ ዘይብሉ ሰብ ኣብ 
ህይወተይ ምሉእ ጐኒፉኒ ከምዘይፈልጥ 
ክነግረካ እፈቱ።” ኢሎሞ ገጾም ጠውዮም 
ክስጉሙ ጀመሩ። ነዊሕ ከይሰጐሙ ግን፡ 
“ኣቦ! ሓንሳእ ጽንሑ” ዝብል ድምጺ ናይቲ 
ወናኒ ባንክ ሰምዑ’ሞ፡ ገጾም መሊሶም 
ደው በሉ። “እስከ ካብ’ዘን ክልተ ኣዒንተይ 
ኣየነይተን ባምቡላ ምዃና ንገሩኒ? 
ኣጆኹም ሓንቲ ዓይነይ ባምቡላ ምዃና 
ኣይትጠራጠሩ። ብልክዕ እንተ ነጊርኩምኒ 
ባዕለይ ተዋሒሰ ዝደለኹሞ መጠን 

ልቓሕ ክህበኩም እየ። ንወድኹም’ውን 
ከተድሕንዎ ኢኹም” በሎም።
በቲ ሃንደበታዊ ሕቶን ኩነታትን 

ዝተገረሙ ኣቦ፡ ቀሪበ ክርእዮ ከይበሉ 
ብቕጽበት፡ “ጸጋመይቲ ዓይንኻ” ብምባል 
መለሱሉ።
ነታ ልክዕ መልሲ ብምርካቦም ዝተገረመ 

ወናኒ ባንክ፡ “ከመይ ኢልኩም ደኣ 
ፈሊጥኩማ?” ብምባል ሓተቶም። እቶም 
ኣቦ ከኣ ርግእ ኢሎም፡ “እዝወደይ! ፈለማ 
ሽግረይ ክነግረካ እንከለኹ ኣብታ የማነይቲ 
ዓይንኻ ቁሩብ ናይ ምድንጋጽ ምልክት 
ዝርኣኹ ኮይኑ ተሰሚዑኒ። እንተኾነ፡ እቲ 
ጨካን መልስኻ ምስ ሰማዕኩ፡ ‘ካብታ 
ጸጋመይቲስ በይናዶ እታ የማነይቲ ዓይኑ 
ራህሪሃትለይ’ ብምባል ጸጋመይቲ ዓይንኻ 
ገለ ጸገም ከይሃለዋ ከምዘይተርፍ ገሚተ። 
ስለዚ ድማ’የ ጸጋመይቲ ዓይንኻ ባምቡላ 
እያ ዝበልኩ” ብምባል መለሱሉ። 

ንመጽሓፍ ብገበሩ፡ ንሰብ ብኽዳኑ . . .
ኣብ 1920፡ ሓደ ህንዳዊ ንዑደት ናብታ 

ንመላእ ህንዲ ትገዝእ ዝነበረት ርእሰ-ከተማ 
ሃገረ እንግሊዝ - ለንደን ከደ። እዚ በጻሒ 
ጃይ ሲንግ ዝበሃል ኮይኑ፡ መጠኑ ዝሓለፈ 

ፍትወት መካይን ነበሮ። 
በተን ኣብቲ እዋን’ቲ ብቕዲ ኣሰራርሓአን 

ኣዝየን ፍሉያት፡ ተበሃግቲን ክቡራትን ዝበሃላ 
መካይን እናተዛወረ ከኣ ኣድናቖቱ ይገልጽ 
ነበረ። ከምዚ ኢሉ መዓልታት ምስ ተመላለሰ 

ከኣ፡ ሓደ መዓልቲ ተራ ክዳውንቲ ተኸዲኑ 
ናብቲ እተን መካይን ዝሽየጣሉ ቦታ 
ብምኻድ፡ ነቶም ሰራሕተኛታት ዓይነታት 
መካይን ከርእይዎ ሓተቶም።

እቶም ኣብቲ መካይን ዝሸይጥ ትካል 
ተቖጺሮም ዝሰርሑ ሸቃሎ ግና ሸለል 
ብምባል፡ ነተን ኣብቲ ትካል ዝፈርያ 
መካይን ክገዝእ ዓቕሚ ዝውሕዶ ድኻ 
ህንዳዊ እናመሰሎም ብንዕቀት ተቐበልዎ። 

ንዘዝሓተቶ ስነ-ምግባር ብዝጎደሎ ኣገባብ 
እናመለሱ ድማ፡ ብዙሕ ከይተገደሱ 
ነሓድሕዶም ኣብ ምዕላል ኣድሃቡ።  
ብተግባሮም ኣዝዩ ዝተቖጠዐ ጃይ ሲንግ፡ 

ካብቲ ክፍሊ ምርኢት እናኣንጸርጸረ 
ወጸ። ሰራሕተኛታት መፍረ መካይን 
ሮልስ-ሮይስ፡ ብዛዕባ ድሕረ-ባይታ ይኹን 
ህሉው ኩነታት እቲ ህንዳዊ ዝፈልጥዎ 
ኣይነበሮምን። ኣብ ትሕቲ ግዝኣት ሃገሮም 
ዝመሓደር ህንዳዊ ብምዃኑ ጥራይ 
ከቃልልዎ ተራእዩ። ጃይ ሲንግ ንጉስ ናይ 
ሓንቲ ኣብ ህንዲ እትርከብ ንግስነት ኣልዋር 
ምዃኑ ክፈልጥዎ ኣይከኣሉን። ጃይ ሲንግ 
ኣብ ውሽጢ ሓጺር ግዜ ንጉሳዊ ኣልባሳቱ 
ተኸዲኑ፡ ዓጀብቱ ኣኸቲሉ ናብቲ ትካል 
ተመልሰ። ነዚ ዝተዓዘቡ ሰራሕተኛታት 
ትካል ሮልስ-ሮይስ፡ ብዓቢ ኣኽብሮት 
ተቐቢሎም እንታይ ከምዝደለየ ክእዘዝዎ 
ድልውነቶም ኣርኣዩ። 
በቲ ተግባር ፍጹም ዘይተሓጎሰ እቲ ንጉስ፡ 

ኣብቲ ትካል ንዝፈርያ ብዓይነተን ኣዝየን 
ፍሉያትን ብሉጻትን ተባሂለ ዝእመነለን 

ሽዱሽተ መካይን ገዚኡ ገንዘቡ ከፊሉ ወጸ። 
ብተወሳኺ፡ ኣርባዕተ ተወሰኽቲ መካይን 
ናብ ህንዲ ክለኣኻ ከም ዘለወን ጠለብ 
ኣቕሪቡ ንዓዱ ተመልሰ። 
  ጃይ ሲንግ ነተን ብኣዝዩ ክቡር 

ዋጋ ዝገዝአን መካይን ኣብ ህንዲ ምስ 
ተቐበለን፡ ከምቲ ብዙሕ ሰብ ዝጽበዮ ንዕኡ 
ኣይተጠቐመለንን። እኳ ደኣ ንምምሕዳር 
ከተማ ኒውደልሂ ብምርካብ፡ ንመእአከብን 
መጕሓፍን ርስሓት ክጥቀሙለን ኣዘዘ። 
ከምዚ መግበሪኡ ምኽንያት ከኣ፡ 
ንሰራሕተኛታት ትካል ሮልስ-ሮይስ 
ከዋርዶምን መካይኖም ንክብሩ ዘይበቕዓ 
ምዃነን ከርእዮምን ስለዝደለየ ነበረ።
ሓለፍቲ ትካል ሮልስ-ሮይስ፡ ንጉስ ጃይ 

ሲንግ ነተን መካይን መመላለሲ ጐሓፍ 
ይጥቀመለን ከም ዘሎ ምስ ፈለጡ ሰንበዱ። 
ብኡ ምኽንያት ድማ ዝናኦምን ዕዳጋኦምን 
ከይበላሾ ከቢድ ስግኣት ኣሕደሩ። 
ሰራሕተኛታቶም ጌጋ ከም ዝፈጸሙ ንንጉስ 
ጃይ ሲንግ ንምእማን ከኣ፡ ናይ ይቕረታ 
ቴለግራም ሰደዱሉ። ኣስዒቦም ከኣ፡ ነተን 
መካይን ንመመላለሲ ጐሓፍ ምጥቃም 
ከቋርጽ ብትሕትና ሓተቱ።
ንሱ’ውን ነቲ ላዕለዎት ኣካየድቲን 

ወነንቲን እቲ ትካል ዘቕረብቡሉ ይቕረታ 

ተቐበሎ’ሞ፡ ትካል ሮልስ-ሮይስ በቲ 
ተግባር ኣዝዩ ተሓጐሰ። ከም ካሕሳ ናይቲ 
ኣብ ልዕሊ’ቲ ንጉስ ዝፈጸሞ በደል ከኣ፡ 
ተወሰኽቲ ሽዱሽተ ብሉጻት መካይን ብናጻ 
ናብ ህንዲ ሰደደሉ። ብድሕሪ’ዚ፡ ንጉስ 
ጃይ ሲንግ ነተን ኣብ ምእካብን ምጕዕዓዝን 
ጐሓፍ ኣዋፊሩወን ዝነበረ ስርሓት ናይዚ 
ትካል ዝዀና መካይን ብቕጽበት ሰሓበን። 
ምስ’ተን ከም ህያብ ዝመጸኦ ተወሰኽቲ 
ሽዱሽተ መካይን ሓዊሱ ከኣ፡ ንባዕሉ ከም 
መዛወሪ ክጥቀመለን ጀመረ። 
ኣብ ዝተፈላለየ ኣጋጣሚታት ጎፍ 

ንዝብሉኻ ሰባት ደረጃኦም፡ ኣተሓሳስባኦም፡ 
ኣከዳድናኦም፡ ቋንቋኦም፡ ሃይማኖቶምን 
ድሕረ-ባይታኦምን ከይረኣኻ ብሓደ ዓይኒ 
ክትጥምቶምን ክብሪ ክትህቦምን ይግባእ። 
ብተወሳኺ፡ በኣኻ ተኣማሚኑ ንዓማዊሉ 
ክተገልግለሉ ሓልፍነት ንዝሃበካ ትካል 
መንግስቲ ይኹን ብሕቲ፡ ንሰባት ብመንጽር 
ኣቃውማኦም እናፈላለኻ ክሳራ ከይተስዕበሉ 
ተጠንቀቕ። ኣብ ህይወት ንድሕረ-ባይታ 
እትፈልጦም ሰባት እናጠቐስካ ብትዕቢት 
ካብ ምጥማት እውን ተቖጠብ። ሰብ ኣብ 
ሎሚ እምበር ኣብ ሕሉፍ ዝነብር ኣይኮነን። 
ቀደም ሕማቕ ስለ ዝነበረ ሎሚ ብሕማቑ 
ኣሎ ማለት ኣይኮነን። እዚ ብዘየገድስ፡ 
ንኹሎም ሰባት ብሓደ ዓይኒ ብጽቡቕ 
ረኣዮም።

ጥቕሲታት ዶስቶቪስኪን ሩሚን
- “ሰባት ንሓያላት ይጸልእዎምን 

ይእዘዝዎምን፣ ንድኹማት ድማ 
የፍቅሩዎምን ይንዕቁዎምን።” 
ዶስቶቪስኪዶስቶቪስኪ
- “ደፋር ኩን። በቲ ናብ ቅድመኻ 

ዝመጽእ ዛንታታት ኣይትተዓገት። ናይ 
ገዛእ-ርእስኻ ጽውጽዋይ ኣቃልዕ።” ሩሚ ሩሚ 
- “ሰብ ንእኩብ ህዝቢ ክመስል የብሉን። 

ዋላ በይንኻ እንተ ዀንካ ፍልይ ዝበልካ 
ኩን።” ዶስቶቪስኪዶስቶቪስኪ
- “ንምንታይ ኣብ ታሕቲ ዒላ ይጸንሕ 

- ድልዱል ገመድ ኣብ ኢደይ ከሎ? 
ስለዚ ስጒምቲ ምውሳድ ልምድና 
ይኹን።” ሩሚ ሩሚ
- “ኣብ መቓብረይ ክትበጽሓኒ ከለኻ 

እትገዝኦም ዕምባባታት ኣየድልዩን 
እዮም። ኣብ ልዕሊ ርእሰይ ክትበኪ 
ድማ ኣየድልን እዩ። ሳንድዊች ገዚእካ 
ንሓላዊ መቓብር እንተ ትህቦ ክንደይ ደስ 
ምበለኒ።” ዶስቶቪስኪዶስቶቪስኪ
- “እምነት ይሃልኻ። ኣብ መንገዲ 

ክትወጽእ ምስ ጀመርካ’ዩ እቲ መንገዲ 
ዝረአ።” ሩሚሩሚ

- “ሕጂ ኣበይ ኣለና? ኣብ ታሕቲ። 
ጽቡቕ፡ እንተ ወሓደ ዳግማይ 
ኣይንወድቕን ኢና። ስለዚ ኣብ ታሕቲ 
ብምህላውካ ኣይተማርርን ኣይሰማዓካን።” 
ዶስቶቪስኪዶስቶቪስኪ
- “ካልኦት ብዛዕባኻ እንታይ ከም 

ዝሓስቡ ኣይትሻቐል። ኣነ ከምቲ ኣዕዋፍ 
ዝደርፍኦ ክደርፍ እየ ዝደሊ። መን 
ይሰምዐን ወይ እንታይ ይሓስባ ኢለ 

ኣይጭነቕን።” ሩሚሩሚ
- “ካብ ፈጣሪ ንላዕሊ ንሰባት ንፈርሕ። 

ፈጣሪ ሓጢኣትና ይቕረ ይብለልና፣ 
ደቂ-ሰብ ግን ብለውሃትና ከይተረፈ 
ይቐጽዑና።” ዶስቶቪስኪዶስቶቪስኪ
- “ንውሽጢ ርአ። ዕማምካ ንፍቕሪ 

ምድላይ ዘይኮነስ፡ ንኹሉ እቲ ኣንጻሩ 
ዝሃነጽካዮ ኣብ ውሽጥኻ ዘሎ መሰናኽላት 
ምድላይን ምርካብን ጥራይ እዩ።” ሩሚሩሚ

 መርሃዊ ገብረ ሚካኤል
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በሰላ ሓደ ዘበን ኣፍሪቃሓሊ ሓሰን ሓሊ

 ገዛእቲ ሃገራት ዕብለላአንን ረብሓታተንን 
ከውሕሳ ኣብ ዝገብርኦ ዝነበራን ዘለዋን 
ወፍሪ፡ ቀንዲ ግዳይ ዝኾነት አህጉር 
ኣፍሪቃ እያ። ኣፍሪቃ ዘይተበርበረ ሃብቲን 
ድንግል ጸጋታትን እትውንን ብምዃና፡ 
ሓያላን ሃገራት ዓለም ዓይኒ ከውድቓላን 
ክሻመዋላን ግዜ ኣይወሰዳን። ሃገራት 
ኤውሮጳ ድሕሪ’ቲ ካብ 1884-1885 ኣብ 
በርሊን ንረብሓታተን ብዘውሕስ መንገዲ 
ዝገበራኦ ምምሳሕ መሬት ኣፍሪቃ ድማ፡ 
ህዝቢ ኣፍሪቃ ቀሲኑ ኣይፈልጥን።
ኤውሮጳውያን ገዛእቲ ናብ መሬት 

ኣፍሪቃ እግሮም ካብ ዘምበሩላ መዓልቲ፡ 
ንዝጸንሖም መበቆላዊ ባህልታትን 
ልምድታትን ናይቲ ሕብረተሰብ እናዕነዉን 
እናበረዙን፡ መሳርሒኦም ክኾኑ ዝኽእሉ 
ዓበይቲ ዓድን ቀቢላታትን ኣንጻር ካልኦት 
እናለዓዓሉ ቀጻሊ ግጭታትን ምትህንዃትን 
ንኽካየድ ባይታ ኣጣጢሖምሉ እዮም። 
ሎሚ እዚ እከይ ውዲት እዚ ልዕሊ ሓደ 
ዘመን ኣሕሊፉኳ እንተሎ፡ ኣብ ዝተፈላለየ 
እዋን፡ ኣብ ዝተፈላለዩ ከባቢታትን 
ህዝብታትን ኣፍሪቃ ዝተራእዩን ዝረኣዩ 
ዘለዉን ግጭታትን ምፍሳስ ደምን፡ ናቱ 
ነጸብራቕ እዮም።
 ሃገረ ርዋንዳ ድማ፡ ጕሉሕ ኣብነት ናይቲ 

ከምኡ ዝኣመሰለ ሓድጊ መግዛእቲ’ያ። 
ሎሚ ዓመት፡ መበል 30 ዓመት ህልቂት 
ርዋንዳ ተዘኪሩ። 
ኣብ ርዋንዳ ኣብ 1994 ዝተፈጸመ፡ 

ዓለም ዓይና ዓሚታ ዝሓለፈቶ፡ ዛጊት ኣብ 
ዘመናዊ ታሪኽ መዳርግቲ ዘይብሉ ጃምላዊ 
ህልቂት፡ ኣብ ውሽጢ 100 መዓልታት ሓደ 
ሚልዮን ትንፋስ - ብገምጋም ኣብ መዓልቲ 
10 ሽሕ፡ ኣብ ሰዓት 400፡ ኣብ ደቒቕ ድማ 
6 ህይወት ሰብ ዝተቐዝፈሉ ዘስካሕክሕ 
ፍጻመ’ዩ ነይሩ። እዚ ግን ከመይ ኢሉ 
ተበጊሱ? እንታይ ድሕረ ባይታ ነይሩዎ? 
ስለምንታይ ብኣጋ ዘይተገትአ? ዓለማዊ 
ስርዓትን ውድብ ሕቡራት ሃገራትን አብዚ 
ምጽናት ዓሌት ተራኦም እንታይ ነይሩ? . . 
.ወዘተ ዝብሉ ሕቶታት፡ መልሲ ዘድልዮም 
ጥራይ ዘይኮኑ፡ ንኻልኦት እውን ትምህርቲ 
ክኾኑ ዝኽእሉ እዮም። 
ቅድሚ ነቲ ኣብ ርዋንዳ ዘጋጠመ ጃምላዊ 

ህልቂት ምርኣይና፡ ኣብ’ዚ እዋን’ዚ ኣብ 
ዝተፈላለየ ከባቢታት ኣፍሪቃ ዘጋጥሙ 
ዘለዉ ግጭታትን ዘይምርግጋእን በቲ ሓደ፡ 
ዓበይቲ ዓለማውያን ሓይልታት ንኣፍሪቃ 
ንምድኻም ዝኣለምዎ ውዲት፡ ድሕረ 
ባይታኡን ኣሉታዊ ጽልዋኡን ድማ በቲ 
ካልእ ምርኣይ ኣገዳሲ’ዩ። ንክዋዚ ምሃንጎ 
ዝተባህለ ተመራማሪ ታሪኽ ኣብ’ታ ‘How 
Africa Developed Europe’ እትብል 
መጽሓፉ ኣስፊሩዎ ከምዘሎ፡ ምስሊ ኣፍሪቃ 
ኣብ ማዕከናት ዜና ምዕራብን ሰዓብተንን፡ 
ከም ሓንቲ ተስፋ ዘይብላ ጸልማት ኣህጉር’ዩ 
ዝቐርብ። ብኣንጻር’ዚ ግና፡ ኣፍሪቃ ኣብ 
ምዕባለ ካልኦት ብፍላይ ድማ ኤውሮጳ 
ወሳኒ ተራ’ያ ተጻዊታን ትጻወት ዘላን።
ምዕራባውያንን ሜድያታቶምን፡ ንምዕባለን 

ስልጣነን ኣፍሪቃ ጸለሎ ብምቕባእ፡ ነቲ 
ክፉእ ምስሊ ዝያዳ ኣብ ስእለ-ኣእምሮ 
ሰባት ክሰፍር’ዮም ገይሮም። ይኹን’ምበር፡ 
እዛ ከም ብልጽግቲ ኣህጉር እትፍለጥ 
ኤውሮጳ፡ ብዘይ ኣፍሪቃን ጸጋታታን፡ ኣብ’ቲ 
በጺሓቶ ዘላ ደረጃ ኣምበይ-ምበጽሐትን። 
ኤውሮጳውያን ነቲ ኣብ ኣፍሪቃ ዝፈጸምዎ 
ክትሰምዖን ክትጸውየሉን ዘስገድግድ ገበናት 
ብምሽፋንን ብምኽዋልን፡ ንናቶም ምስሊ 
ዘዕብን ዝዅልዕን ታሪኽ’ዮም ኣመላኺዖም 
ጽሒፎም። ዝበዝሑ ናይ ታሪኽ 
ይኹን ካልኦት ዓውድታት መጽሓፍቲ 
ብምዕራባውያን ጸሓፍቲ ስለዝተጻሕፉ፡ 
ኣበርክቶ ኣፍሪቃ ብፍላጥ’ዩ ተጐስዩ።
 ኤውሮጳውያን ልዕሊ’ቲ ኣብ ኣፍሪቃ 

ዝፈጸምዎ ዝምታ ጸጋታት፡ ህዝብታት’ታ 
ኣህጉር ኣብ ንሓድሕዱ ሰላም፡ ምትእምማንን 

ምድግጋፍን ምእንቲ ከይህልዎ፡ ብዓሌት፡ 
ከባቢ፡ እንዳ፡ ሃይማኖት፡ ወገን፡ ብሄር፡ ቋንቋ. 
. . ወዘተ ከምዝናቘት ገይሮሞ።
እቲ ህዝቢ ኣብ ሓድሕዱ ብምትፍናን 

ዝተገብረ ከይሲ ተግባር፡ ዛጊት ኣሰሩ 
ኣይሃሰሰን። ኣብ ርዋንዳ፡ ዓሌታዊ ግርጭታት 
ኣብ መንጎ ሁቱን ቱትሲን፣ ኪኩዩን ሉዎን 
ዝተራእየ ፍልልያት ናይ’ዚ ኣብነት’ዩ። 
መግዛእቲ ኤውሮጳ ዝዓበየ ዝገበሮ በደል 
ድማ፡ ነቲ መግለጺ መንነትን ባህልን ዝዀነ 
ቋንቋታት ደቀባት ንምህማሽን ንምጥፋእን 
ዝተኸተሎ ፖሊሲ’ዩ።
ቋንቋ፡ ባህሊን መንነትን ሕብረተሰብ 

ስለዝሓቊፍ፡ ነዚ ምጥፋእ ማለት ባህሊን 
መንነትን ምጥፋእ ማለት’ዩ። በዚ ድማ፡ 
ሕብረተሰብ ኣፍሪቃ ንቛንቋኡ ከም ድሑር፡ 
ንናይ ገዛእቲ ቋንቋታት ድማ ከም ብሉጽ 
ከምዝቖጽሮ ገይሩ ንኽጥምት ተሰሪሕሉ። 
ክንዲ ዝኾነ ድማ፡ ዝበዝሓ ሃገራት ኣፍሪቃ 

ንቋንቋታተን ራሕሪሐን ናይ ገዛእቲ ቋንቋ 
ክርዕማ ተራእየን። ኣብ’ቲ ካልእ መዳያት 
ህይወት’ውን ከምኡ። ንኣብነት ምስ 
እንወስድ ኣብ ትሕቲ መግዛእቲ ፈረንሳ 
ዝነበራ ብ‘ፍራንኮፎን’ ዝፍለጣ ሃገራት፡ ካብ 
ምስ ጎረባብትን ካልኦት ሃገራት ኣፍሪቃን፡ 
ምስ ፈረንሳ ዝነበረን ዝምድናን ምትእስሳርን 
ይዓብን ይድልድልን። ኩነታት ናይተን ኣብ 
ትሕቲ መግዛእቲ እንግሊዝ ዝነበራ ሃገራት 
ማለት ‘ኣንግሎፎን’ እውን ካብ’ዚ ዝፍለ 
ኣይኰነን። 
ነዚ ክስተት’ዚ፡ ምሁራት ታሪኽ “ዳግመ 

መግዛእቲ” እናበሉ ይጠቕስዎ’ዮም። 
ምኽንያቱ፡ ኤውሮጳውያን ገዛእቲ ዋላ’ኳ 
ካብ’ተን ዝገዝእወን ሃገራት እግሮም እንተ 
አውጽኡ፡ ኩሉ ነገራት - እንተላይ ሕርያ 
ኣብ ስልጣን ዝመጽኡ መራሕቲ ከይተረፈ፡ 
ምስኣቶም ከምዝተኣሳሰር ስለዝገበሩ’ዩ።
ኣፍሪቃ፡ ቀንዲ ምንጪ ጥረ-ነገራት ሃገራት 

ኤውሮጳ ነይራን ኣላን። ኤውሮጳውያን 
ገዛእቲ፡ ንጸጋታት ኣፍሪቃ ከም ዓለቕቲ 
እናመጸዩ፡ መደልደሊ ቁጠባ ሃገራቶም’ዮም 
ገይሮሞ። ኣብ 1920’ታት ኤውሮጳውያን 
ገዛእቲ ብቶናት ዝምዘን ኣዋርቕ ኣፍሪቃ 
ኣብ ባንካታቶም ምስ ከዘኑ፡ ንወርቂ ከም 
መለክዒ ወይ ደረጃ ኣህጉራዊ ንግዲ 
ክጥቀሙሉ ተራእዮም። ዛጊት ድማ፡ ከም 
መለክዒ ሃብትን ሓይሊ ባጤራን ይቑጸር 
ኣሎ። 
እዚ ንኤውሮጳ ኣርባሒ፣ ንኣፍሪቃ 

ግና ኣብ ዓዘቕቲ ድኽነት ዝሸምም’ዩ። 
ምኽንያቱ፡ ኣፍሪቃ ዋላ’ኳ ዝበዝሐ ጸጋታት 
ወርቂ ኣብ ከርሲ መሬታ እንተሎ፡ ኣብ 
ትሕጃታት ወርቂ ዘለዋ የብላን። ቅድሚ 
መግዛእቲ ኤውሮጳውያን፡ ኣብ ኣፍሪቃ 
ምዕቡል ምሕደራን ኣካይዳን ዝነበሮም 

ዓበይቲ ስልጣነታት፡ ባህሊታትን እምነታትን 
ነይሮም’ዮም። የግዳስ፡ እዚ ንረብሓታቶም 
ዘገልግል ስለዘይነበረ፡ ብጉልባብ “ድሕረት” 
ኰነ ኢልካ ንኽዓንዉ ተገይሮም እዮም። 
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ክፍለ-ዘመን፡ “ወከልቲ መግዛእቲ” ዝበሃሉ 
ሰበኽቲ ናብ ኣፍሪቃ ክኣትዉ ከለዉ፡ 
ምዕቡል ምሕደራ፡ ብናጻን ብገዛእ ርእሱን 
ዝመሓደር ህዝቢ’ዩ ጸኒሕዎም። ኣብ’ቲ 
እዋን’ቲ ከም መንግስቲ ዝረኣዩ ዝነበሩ ከም 
ቡጋንዳ፡ ሉባሉንዳ፡ ጋና፡ ማሊ፡ ሶንጋይ ወዘተ 
ዝኣመሰሉ ንግስነታት ኣቐዲሞም ምስ 
ማእከላይ ምብራቕን ርሑቕ ምብራቕን 
ርክብ ዝነበሮም እዮም። ይዅን’ምበር፡ 
ብጉልባብ ምዕባለን ረዲኤትን ደይ መደይ 
ኢልካ ክወድቁን ክዓንዉን ብምስራሕ’ዮም፡ 
ናብ’ቲ ነዊሕን ክሳብ ሕጂ ኣሰሩ ዘይሃሰሰን 
መግዛእቲ ሸሚሞምዎ።
እዚ ኣቐዲሙ ዝተጠቕሰ ሓቂታት፡ ድሕረ-

ባይታ መግዛእቲ ኣብ 
ኣህጉር ኣፍሪቃ’ዩ። 
ኣብ ርዋንዳ ኣብ 
1994 ዘጋጠመ 
ጃምላዊ ህልቂት 
ድማ፡ ሳዕቤን ናቱ’ዩ። 
ኣብታ A thou-
sand Hills እትብል 
ብደራሲ ስቲቨን 
ኪንዘር እተጻሕፈት 
መጽሓፍ ተጠቒሱ 
ከምዘሎ፡ ናይ ፈለማ 
ጃምላዊ ህልቂት ኣብ 
ርዋንዳ፡ ኣብ ሕዳር 
1959 እዩ ነይሩ። 
እዚ ብተወላዶ 

ዓሌት ሁቱ ኣብ 
ልዕሊ ተወላዶ ዓሌት 
ቱትሲ ዝተገብረ እዩ 
ነይሩ። ዝበዝሑ ካብ 
ቀቢላ ቱትሲ ካብ’ቲ 
መቕዘፍቲ ነብሶም 

ንኸድሕኑ፡ ናብ ጎረባብቲ ሃገራት ሃዲሞም። 
ካብ 1959 ክሳብ 1964 ጥራይ፡ ኣስታት 
300 ሽሕ ርዋንዳውያን ናብ ሃገራት 
ኡጋንዳ፡ ኬንያ፡ ኮንጎ፡ ብሩንዲን ታንዛንያን 
ከምእተሰዱ፡ ዝተፈላለዩ መዛግብቲ ታሪኽ 
ይሕብሩ። 
ከም’ቲ ቀዲምና ዝረኣናዮ፡ ኣብ ሱሳታት 

ገዛእቲ ሃገራት ምስ ምዝርዛር መግዛእቲ 
ነተን ኣብ ትሕቲኦም ዝጸንሓ ሃገራት 
ስማዊ ናጽነት’ኳ እንተሃብወን፡ ብመገዲ 
ከደምቶም ዝኾኑ ብባርኾቶም ኣብ 
መንበር ዝደየቡ ሰበ-ስልጣንን መንግስታትን 
ኣቢሎም፡ ብኢደ-ዙር ገና ኣብ ውሽጣዊ 
ጉዳያተን ምትእትታዋት ይፍጽሙን 
ጸጋታተን ይዘምቱን ኣለዉ። እዚ ሕጂ 
ኣብ ዞባ ሳሕል ኣብ ልዕሊ ፈረንሳ ዘጋጠመ 
ፍሽለት ድማ፡ መርኣያን ውጽኢትን ናይ’ቲ 
ንነዊሕ እዋን ዝተኸልዎ ውዲት’ዩ። ኣብ 
ርዋንዳ ዝተፈጸመ ጃምላዊ ህልቂት’ውን፡ 
ኢድ ገዛእቲ ዝነበሮ ጥራይ ዘይኮነ፡ ፈረንሳ 
ንርዋንዳ ከም ማእከል ግዝኣት ፈረንሳ ኣብ 
ኣፍሪቃ ትጥምታ ብምንባራ፡ ኣብ ርዋንዳ 
ኣንጻር ረብሓታታ ዝግበር ለውጥታት ከም 
ሓደጋ ስለዝጠመተቶ ዝሰዓበ’ዩ። 
ከም መርኣያ ናይዚ ከኣ ኣብ’ቲ ሁቱ 

ኣንጻር ቱትሲ ዝገበርዎ ምጽጻይ ዓሌት፡ 
ብድሕሪት ኣብ ጎድኒ ነቲ ጃምላዊ 
ህልቂት ዝፈጸመ ሓይሊ ብምዃን፡ ኩሉ 
ሓገዛትን ኣጽዋርን ኣብ ርእሲ ምግባር፡ 
ኣብ መጋባእያታት ባይቶ ጸጥታ ውሳነታት 
ንከይሓልፍ ምስ መሻርኽታ ሃገራት 
ብዙሕ ውዲት ሰሪሓ’ያ።
 ሃገረ ርዋንዳ ካብ 1890 ክሳብ 

1916 ብጀርመን፣ ካብ 1916 ክሳብ 
1962 ብቤልጂዩም እያ ተገዚኣ። ናይ 
ቤልጅዩም መግዛእቲ ኣብ ርዋንዳ ዝሰረቶ 

ፍልልያት ኣብ መንጎ ቀቢላታት ድማ 
ከቢድ’ዩ። ቤልጁማውያን ንርዋንዳውያን 
በብቀቢላኦም ፈላልዮም’ዮም መለለዪ 
ወረቐት ዝህብዎም ነይሮም። ኣብ እዋኑ 
ድማ ንቱትሲ ብምሓዝ ኣንጻር ሁቱ 
እናናቘቱ’ዮም ዕድመ መግዛእቶም ኣብታ 
ሃገር ዘናዉሑ። ውጽኢት እከይ ስርሖም 
ድማ፡ ደቂ ሓደ ሃገርን ቋንቋን መበቆልን 
ክንሶም ብስም ዓሌት ተፋሊሶም።
 ርዋንዳ ኣብ ትሕቲ ፕረዚደንት 

ሃብያሪማና ኣብ ዝነበረትሉ፡ ምስ ፈረንሳን 
ቤልጁምን ጥቡቕ ዝምድና መስሪታ 
ነይራ’ያ። ይኹን’ምበር፡ ተደጒሉ ዝጸንሐ 
ጽልኢ ኣብ መንጎ ሁቱን ቱቱሲን ፈኸም 
እናበለ’ዩ ጸኒሑ። ኣንጻር ስርዓት ሃብያሪማና 
ዝቃለሱ ዝነበሩ ርዋንዳውያን ድማ 
ስግኣት ስለዝዀንዎም፡ ብመገዲ Radio-
Télévision Libre de Mille Collines 
(RTLM) ኣቢሉ፡ ነቲ ዝጸንሐ ምትፍናን 
ዝያዳ ዘዕምቝን ንዝነበረ በሰላታት ዘርክስን 
ትሕዝቶታት ክዝርጋሕ ጀሚሩ። ሁቱ 
ኣንጻር ቱትሲ ክለዓሉ ድማ ብዕላማ 
ተሰርሓሉ።
ብፍላይ ሬድዮ RTLM፡ ነቲ ህልቂት 

ነዳዲ ብምንስናስ ኣሉታዊ ተራ ዝተጻወተት 
መራኸቢት ብዙሃን እያ። ከምዝፍለጥ፡ ኣብ 
መራኸቢ ብዙሃን ዝፍኖ ሓበሬታ ኣብ 
ሓደ ግዜ ንሚልዮናት ክበጽሕ ስለዝኽእል፡ 
ጥንቁቕ ኣተሓሕዛን ልዑል ሓላፍነትን 
ዝሓትት’ዩ።
ኣንጻር’ቲ ብሁቱ ዝተዓብለለ ስርዓት 

ሃብያሪማና ዝቃለስ ዝነበረ ‘ሓርበኛዊ 
ግንባር ርዋንዳ’ ሓያሎ ከባቢታት’ታ ሃገር 
ምስ ተቖጻጸረ’ውን እንተዀነ፡ ናብ መኣዲ 
ሰላም ክመጽኡ ዝግበር ዝነበረ ጻዕርታት 
ከምዝፈሽል’ዩ ተገይሩ። ገለ ካብ’ቲ ዝቐርብ 
ዝነበረ ምኽንያት ድማ፡ “ርዋንዳ ናጽነታ 
ካብ እትረክብ ኣብ መሪሕነት ዝጸንሐ 
ሁቱ’ዩ። ቱትሲ ኣብ ስልጣን እንተመጺኦም 
ድማ፡ ሁቱ ናብ ባራዩ ክቕየሩ’ዮም” ዝብል 
ወረታት ክንዛሕ ጀሚሩ። ብፍላይ ኣዝዩ 
ሕማቕ ኣተሓሳስባ ዝነበሮም ኣባላት ኣኹዙ 
ዝበሃል ሓደ ካብ እንዳታት ሁቱ፡ “ክንቀትል 
ወይ ክንቅተል ኣሎና” ብምባል’ዮም፡ ነቲ 
ኩነታት ከሳውሩ ተራእዮም። “ሁቱን 
ቱትሲን ኣሕዋት ኮይኖም ኣይፈልጡን’ዮም፣ 
ጸላእቲ’ዮም። ሓደ ካብ ክልቲኦም ግድን 
ክጠፍእ ኣለዎ” ወዘተ እናበሉ ድማ ናይ 
ቅርሕንቲ ጎስጓስ ጀሚሮም።
 ብፍላይ “10 ትእዛዛት ሁቱ” ኢሎም ኣብ 

ጋዜጣ ኣብ ዘውጽእዎ ጽሑፍ፡ “ወዲ ሁቱ 
ንጓል ቱትሲ እንተተመርዕዩ ክድዓት’ዩ፣ ምስ 
ቱትሲ ንግዳዊ ምትእስሳር ከይግበር፣ ዓበይቲን 
ወሰንትን ስልጣናት ንደቂ ሁቱ ክወሃብ 
ኣለዎ፣ ኣብ ትምህርቲ’ውን ብተመሳሳሊ 
ዝበዝሐ ቁጽሪ ሁቱ ክኾኑ ኣለዎም፣ ሰራዊት 
ርዋንዳ ብምሉኡ ካብ ሁቱ ክኸውን ኣለዎ፣ 
ዝኾነ ኣባል ሰራዊት ካብ ቱትሲ ክምርዖ 
የብሉን፣” ወዘተ ዝትሕዝቶኡ ኣናቛቲ 
ፕሮፓጋንዳ ተነዚሑ። ክልቲኦም ቀቢላታት 
ድማ ነንሕድሕዶም ብዓይኒ ጥርጣረን 
ዘይምትእምማንን ክጠማመቱ ጀመሩ።
ፈረንሳ ኣብ እዋን ስርዓት ሃብያሪማና ኣብ 

ርዋንዳ ዝነበራ ጽልዋ ልዑል’ዩ ነይሩ። ነታ 
ሃገር ብኢደ-ዙር ንሳያ ተመሃድራ ነይራ 
እንተተባህለውን ምግናን ኣይኮነን። ርዋንዳ 
ነዳዲ፡ ማዕድን፡ ወደብ ወዘተ የብላን። 
ፈረንሳ ግና፡ ከም ዓውደ ውግእ’ያ ትጥምታ 
ነይራ። ዕጡቓት ኣንጻር መንግስቲ 
እንተተዓዊቶም፡ ከም ንህላወ ፈረንሳ ኣብ 
ኣፍሪቃ ዝትንክፍ ትጥምቶ ምንባራ’ዩ 
ዝጥቀስ። ስለ’ዚ፡ ነቲ ፍልልይ ንምግፋሕን 
ንክልተኦም ወገናት ንምትፍናንን ንነዊሕ 
ዓመታት ክትሰርሓሉ’ያ ጸኒሓ። ባዕላ ኣብ 
ዝኣጐደቶን ዘሳወረቶን ህውከት ድማ ከም 
ኣውሓሲት ጸጥታ ተሓላቒት ግዝኣታታ 
ነበር ክትጥመት ሰሪሓትሉ’ያ። 
ዝበዝሑ ናይ’ቲ እዋን ምሁራት 

ርዋንዳውያን፡ ኣብ ፈረንሳ ዝተማህሩን 

ብፖለቲካ ፈረንሳ ሕጽበተ ኣእምሮ 
ተገይሩሎም ንረብሓታት ፈረንሳ ዘገልግሉ 
ዝነበሩን’ዮም። ፕረዚደንት ሃብያሪማና’ውን 
ሓደ ካብኦም ነበረ።
እቲ ኣብ መንጎ ሁቱን ቱትሲን ዝጸንሐ 

ግጭት ነዊሕ ሰረት’ኳ እንተለዎ፡ ዝያዳ 
ነዳዲ ተወሲኽዎ ዝነቶጐ ግና ኣብ እዋን 
ፕረዚደንት ሃብያሪማና እዩ። ነዚ ከኣ፡ ፈረንሳ 
ኰነ ኢላ ሰሪሓትሉ’ያ። መበገሲ ናይ’ቲ 
ጃምላዊ ህልቂት ብዙሕ’ኳ እንተኾነ፡ ዛጊት 
ብመን ተፈጺሙ ዘይፍለጥ፡ ንፕረዚደንታት 
ርዋንዳን ብሩንዲን ዘሳፈረት ነፋሪት ኣብ 
ሰማያት ኪጋሊ ድሕሪ ምውቃዓ ግና፡ 
እቲ ግጭት ካልእ ኣንፈት ንኽሕዝ ግዜ 
ኣይወሰደሉን። 
ኣብ’ቲ ህዝቢ ርዋንዳ ናይ ፍርቂ ፍጻመ 

ዋንጫ ኣፍሪቃ ዝዕዘቡሉ ዝነበረ እዋን፡ 
በታ RTLM ዝተባህለት ጽልኢ እትነዝሕ 
መደበር ሬድዮ፡ “ናብ መንገዲ ዓወት 
ዘምርሕ ዝነበረ መራሒና፡ ቱትሲ ቀቲሎሞ” 
ብምባል፡ ሁቱ ኣንጻር ቱትሲ ሴፎምን 
ጉራደኦምን ክመዙ ዝጽውዕ ወግዓዊ ናይ 
ተጻይ ፖለቲካ ተጠቕመት።
 ብውሁድ ዘመተ ዝተፈላለያ መራኸቢ 

ብዙሃን፡ ተወላዶ ዓሌት ሁቱ ብዘለዎም 
ዕጥቂ፡ ብፋስን ጎዞሞን ኣብ ጎድኖም ንዘሎ 
በርጌስ ተወላዲ ቱትሲ ክጒይሑ ብግሁድ 
ጎስጒሳ። እቲ ዛጊት መዳርግቲ ዘይብሉ 
ጃምላዊ ህልቂት ርዋንዳ ድማ ተጀሚሩ። 
ኣእምሮ ወዲ ሰብ ክጻወሮ ዘይክእል ክትርእዮ 
ዘስካሕክሕ ኣረሜናዊ ኣቀታትላ ድማ፡ ኣብ 
ዘመናዊት ዓለም ተፈጺሙ። እቲ ዘገርም፡ 
“ሰብኣዊ መሰላት ነኽብርን ንቃለስን” ካብ 
ዝብላን ዝምጕታን ሃገራት ዝመጽአ ግብረ 
መልሲ ኣብ ርእሲ ዘይምንባሩ፣ ኣብ ቅድሚ 
ዓይኒ ዓቃብ ሰላም ሕቡራት ሃገራት ከምዚ 
ክፍጸም፡ ንኣጀንዳኡን ንተልኾታቱን ኣብ 
ምልክት ሕቶ ዘእተወ’ዩ ነይሩ።
ርዋንዳ ብኹሉ መኣዝና፡ ብፍላይ ድማ 

ኣብ ከተማ ኪጋሊን ኣብ ከባቢኣ ዝርከባ 
ገጠራትን፡ ሰባት ክጕይሑን ስድራቤታት 
ብተመልከተልይ ክጠፍኣን ዓለም ተዓዚባ። 
ነዚ ኹሉ ዝገበሩ ዕጡቓት ሁቱ ድማ፡ ነቲ 
ጃምላዊ ህልቂት ፈጺሞም ናብ ዛየር ናይ 
ሎሚ ደሞክራሲያዊት ሪፓብሊክ ኮንጎ 
ከምዝኣትዉ ተገይሩ። ብዛዕባ’ቲ ፍጻመ 
ጸብጻብ ከመሓላልፉ ዝኣተዉ ጋዜጠኛታት 
ምዕራብ’ውን፡ ዝልእክዎ ዝነበሩ ዘስካሕክሕ 
ናይ ዓይኒ ምስክርነት፡ በቶም ዝለኣኽዎም 
ሓለፍትን ኣርታዕትን ተደፊኑ’ዩ። “ቀቢላዊ 
ግጭት እምበር፡ ብመንግስቲ ዝድገፍ 
ምጽጻይ ዓሌት ኣይኮነን” ዝብል መልሲ 
እናተዋህቦም፡ ህዝቢ ሓቀኛ ስእሊ ናይ’ቲ 
ህልቂት ከይፈልጥ ብዙሕ ተሰሪሑሉ’ዩ። 
ኣብ’ቲ ጃምላዊ ህልቂት ዕጡቓት ሁቱ 
ዝተጠቕሙሉ ኣጽዋር ድማ፡ ስርሓት 
ፈረንሳ ምንባሩ ድሒሩ ተረጋጊጹ እዩ።
ኣብ 1994 ኣብ ርዋንዳ ዝተፈጸመ 

ህልቂት፡ ዛጊት መዳርግቲ ኣልቦ’ዩ። ጐረቤት 
ንጐረቤቱ፡ ሓካይም ንሕሙማቶም፡ ሰብኡት 
ንኣንስቶም፡ መምህራን ድማ ንተመሃሮኦም 
ዝቐተሉሉ’ዩ ነይሩ። “ዲን ሃገራዊ ዩኒቨርሲቲ 
ርዋንዳ፡ ሓሙሽተ ፕሮፈሰራት ቀቲሉ” 
እንክትሰምዕ፡ ግናይ ሓድጊ መግዛእቲ ኣብ 
ኣፍሪቃ፡ ወላ ኣብቲ ተማሂሩ ንርእሱ ነቒሑ 
ህዝቡ ከንቅሕን ኣርዑት መግዛእቲ ክሰብርን 
ተስፋ ዝተነብረሉ ክፋል ሕብረተሰብ ዛጊት 
ኣሰሩ ዘይምጥፍኡን ንዕኡ ዘሳስዩ ዓበይቲ 
መንግስታትን ትካላትን ምህላዎምን 
ይስወጠካ።
 ህዝቢ ኣፍሪቃ፡ ንሓድሕዱ ተፋቒሩን 

ተሓላልዩን ካብ ግዳም ዝመጽእ እከይ 
ውዲታት ብኣግኡ ምስ ዝነቕሓሉን 
ኣብ ውሽጣዊ ጉዳያቱ ባዕሉ ዋና ምስ 
ዝኸውንን፡ መጻኢኡ ብሩህ ከምዝኸውን 
ኣየጠራርጥርን። ናይ ርዋንዳ ጃምላዊ 
ህልቂት እምበኣር ንህዝቢ ዓለም ብሓፈሻ 
ንህዝቢ ኣፍሪቃ ድማ ብፍላይ ዓቢ 
ትምህርቲ ክኸውን ይግባእ።
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ምልክታምልክታምልክታምልክታ
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ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሳምራዊት መለስ

ብስራት ንተማሃሮ ማእከላይ፡ ካልኣይን ላዕለዋይን 
ደረጃታት

  
ስነ-ቁጽሪ ብዝቐለለ መገዲ ንኽንመልኽን ኣብ ክፍሊ ይኹን ኣብ ሃገራዊ መርመራታት 
ክንዕወት ዝሕግዛ መጻሕፍቲ። 

ትሕዝቶ መጻሕፍቲ፦ 

Algebra 
&  

Geometry

Golden
Integrated

 ኩሉ ዓይነት መግለጺ ናይ 
ኣልጀብራን ጆሜትርን ዘጠቓለላ
 ልዕሊ 700 ኣብነታት ምስ 
ኣሰራርሕኡ
 ልዕሊ 1700 ሕቶታት ናይ 
ሃገራዊ መርመራ ዝመሳሰሉ ሕቶታት 
ምስ መልስታቶም    

ቴሌፎን፡- 07114840

NOTICE
The shareholders of Di-Marathon Pasta Manufacturing 
p.l.c, in an extra ordinary meeting held on December 13, 
2024 have approved the transfer of 27 shares owned by W/
ro Abeba Hager Tesfamichael to Ato Simon Weldeyesus 
Gebremariam. Accordingly, Art. 2 of the Memorandum 
of Association of the Company is be amended to read as 
follows:
       Name of 
shareholder

Nationality Address No. Shares

1. W / r o 
Simret Bereket 

Eritrean USA 39

2. Ato Simon 
Weldeyesus

Eritrean Asmara 27

In addition, Ato Simon Weldeyesus Gebremariam is 
appointed as a new manager of the Company for an 
indefinite period. 
DI-MARTHON PASTA MANUFACTURING P.L.C 

Notice 

Notice is hereby given to the public that the shareholders 
of ENFI-MCCT Mining Engineering Private Limited 
Company have resolved to appoint Mr. Zhang Peng as 
the new general manager of the company by replacing 
Mr. Zhang Qi. 
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ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - - ሳምራዊት መለስ

ምልክታ ጨረታ ንኻልኣይ ግዜ 

ዓይነት ጨረታ፦ መካይን ምሕጻብን (Lavajo) ብኮ ጎማ ምጽጋንን 
ኣሃዱ፦ ማእከላይ ቤ/ጽ ሚ/ጥዕና 
ኣርእስቲ ውዕል፦ ዓመታዊ ተሽከርከርቲ ምሕጻብ ንምክያድ፡ ጎማ ምጽጋን 
ዓይነት ጨረታ፦ ሃገራዊ ክፉት ጨረታ 
ማእከላይ ቤ/ጽ ሚ/ጥዕና ንዓመት 2025 ዓ/ም ካብ ወርሒ -1/012/2025 
ክሳብ 31/12//2025 ኣብ ዞባ ማእከል ንዝርከባ ትካላት ጥዕና ዓበይትን ንኣሽቱን 
ተሽከርከርቲ፡ (መካይን ንዓመት 2025 ኣጫሪቱ ተሽከርከርቲ ከሕጽብን፡ ብኮ ጎማ 
ክጽግንን፡ ስለ ዝደለየ፣ ብቑዓትን ሕጋውያን ተጫረትቲ ይዕድም።

ተወዳደርቲ ከማልእዎ ዘለዎም ነጥብታት፦

1. ሚ/ጥዕና ንሕጋውያን ኣቕረብቲ፡ ዋጋታት፡ ምሕጻብ ተሽከርከርትን ምጽጋን 
ብኮ ጎማን ብዕሹግ ደብዳበ ከቕርቡ  ይዕድም።
2. ጨረታ ንኹሎም ሕጋውያን ምሕጻብ ተሽከርከርትን ምጽጋን ብኮ ጎማን 
ክፉት እዩ።
3. ተጫረትቲ ናይ 2022 ዓ/ም ዝተሓደሰ ፍቓድ ንግዲን፡ ናይ 2023 ዓ/ም 
ግብሪ ከምዝኸፈሉ ካብ ኣታዊ ውሽጢ ሃገር መረድኢ ሰነድን፡ ፎቶ ኮፒ መንነት 
ከቕርቡ ይግባእ።
4. ተጫረትቲ ተወሳኺ ሓበሬታ ምስ ዝደልዩ፡ ካብ ቤ/ጽ ሓፈሻዊ ኣገልግሎት ሚ/
ጥዕና (ዮሴፍ ስዩም ቁ.ቴሌ 125312 ናይ ጨረታ ሰነዳትን ሓበሬታን ኣብ ናይ 
ስራሕ ሰዓታት ክረኽቡ ይኽእሉ።
5. ብቑዓት ተጫረትቲ፡ ሰነድ ጨረታ ንምውሳድ ዘይምለስ ጥረ ገንዘብ 100.00 
(ሚኢቲ ናቕፋ) ከፊሎም ክወስዱ ይግባእ።
6. ጨረታ ኣብዚ ኣብ ታሕቲ ዘሎ ኣድራሻ ዕለት 31/12/2024 ሰዓት 9/45 ቅ/ቀ 
ክበጽሕ ኣለዎ። ደንጕዩ ዝቐርብ ጨረታ ይንጸግ። ጨረታ፡ ተጫረትቲ ሕጋውያን 
ወከልቲን ክሳተፍ ዝድለ ሰብን፡ ስነ-ስርዓት ወይ ኣከፋፍታ ጨረታ ክዕዘቡ ዝመጹ 
ሰባትን ኣብ ዝተረኽቡሉ፡ ኣብ ኣዳራሽ ማእከላይ ቤ/ጽ ሚ/ጥዕና ቁጽሪ 36 ይኣቱ፣ 
ዕለት 31/12/24 ሰዓት 10፡00 ቅ/ቀ ጨረታ ብግልጺ ይኽፈት።
7.መኽበሪ ጨረታ ዝምለስ 10,000.00 ናቕፋ ብስፒኦ (CPO) ከትሕዙ ይግባእ።
8. ጨረታ፡ መምርሒ ዕድግን ምምሕዳር ንብረት መንግስትን ብዝእዝዞ መሰረት 
ይካየድ።
9. ሚ/ጥዕና ብምሉእ ወይ ብከፊል ጨረታ ንምስራዝ መሰሉ ዝተሓለወ እዩ።
ማእከላይ ቤ/ጽሕፈት ሚ/ጥዕና 
ጨ/ሓፈሻዊ ኣገልግሎት ሚ/ጥዕና ቁጽሪ ቴሌፎን 125312 
ምምሕዳር ጸጸራት ጎደና ደንደን፡ ቁ.ሳ.ፖ 212 ኣስመራ 

VACANCY ANNOUNCEMENT
Asmara Mining Share Company is inviting applicants for the following position;

Project Engineer (E/C & I)
Number required – (01)
Type of contract – Temporary (18 months)

Major Duties and responsibilities
• Ensure all electrical, controls and instrument packages of within the project scope of work 

for a mining concentrator project are technically fit for purpose from an electrical engineering 
perspective and meet the statutory requirements.
• To provide guidance on all aspects of electrical, controls and instrumentation for final design, 

implementation, construction and commissioning of the process plant 
• To provide input to EC&I engineering packages for all main project governance.z
TASK DESCRIPTION Expanded TO CORE PERFORMANCE AREAS
• Provide guidance and technical support on EC&I engineering for the detailed design of the 

project.
•  Check engineering analyses, specifications, capital and operating cost estimates of key 

equipment and contract works for the project.
• Provide guidance on EC&I engineering designs and monitor and ensure effective design, 

project controls, and quality.
• Provide guidance in checking major equipment specifications, datasheets and orders.
• Provide direction on the EC&I scope and requirements to the contractors and suppliers alike 

based on specifications included in the procurement agreement.
• Perform electrical integrity assessments of critical generating, transmission and distribution 

equipment to be installed on site.
• Perform load flow calculations of the electrical network and ensure that the infrastructure can 

meet the power requirement inclusive of associated demand planning.
•  Check the engineering designs in the areas of P&IDs, loop drawings, control system 

architecture, instrument index and I/O lists.
• Check and guide PLC and SCADA system designs. 
• Perform EC&I design verification in accordance with relevant international codes and 

standards.
Profile: Qualifications and Experience

Formal Education, Certifications or Equivalents

• BTech or BEng degree in Electrical Engineering or equivalent.
Working Experience – Nature & Length
• A minimum of 15 years’ experience on mine electrical, controls and instrumentation 

installation and commissioning.  
• A minimum of 5 years’ experience in a project implementation environment.
Technical Skills
• Experience in EC&I design.  
• Skill in IT use to be provided by the applicant.
Behavioral Skills
• Ability to manage one’s own activities on or ahead of schedule and on or below budget.
• Ability to prepare and deliver oral and written presentations for study and project reports.
• Excellent communication, interpersonal and presentation skills.

General Information and other requirements:

•  Place of Work:  AMSC Sites
•  Type of contract:  definite Period (18 months)
• Salary:   

 As per the Company salary scale

Additional requirements for Nationals: 

• Having fulfilled his/her National Service obligation and provide evidence of release paper 
from the Ministry of Defense. 
• Present clearance paper from current/last employer.
• Testimonial documents to be attached (CV, work experience credentials, a copy of your 

National Identity Card, etc.).
• Only shortlisted applicants would be considered as potential candidates for an interview.

ASMARA MINING SHARE COMPANY
Abo Street, No. 178, House No. 16 
Gejeret, P.O. Box 10688
Tel. ++291-1-153986
 Asmara, Eritrea 

• Application documents will not be returned to the sender.
• All applications should be sent through the post office.
• Deadline for application: 7 days from the day of publication 

in the Newspaper.

• Address:  Please mail your applications to;
                            Asmara Mining Share Company, 
                            P. O. Box 10688 Asmara, Eritrea
•  Applicants shall be required to send a copy to:
                            Mineral Resources Management
                            P.O. Box – 272
                            Asmara
•  Note to Non-Eritrean applicants:  
Please send a copy of your application to
                         Aliens Employment Permit Affairs,
                         P. O. Box 7940 Asmara, Eritrea

ኣነ ዮርሳሌም ሃይሉ ወልደሙሴ ምስ ኣርባዕተ ኣሕዋተይ፡ ኣብ ዞባ ማእከል 
ንኡስ ዞባ ማእከል ከተማ ዚብ ኮድ 1A173 ከባቢ ሓርነት ጎደና 173-4 ቁጽሪ 
ገዛ 47 ፓርሰል 1 ዝርከብ ዘይንቀሳቐስ ንብረት ገዛና ኣብ ሚኒስትሪ መሬትን 
ማይን ኣከባብን ብመለለዪ ቁጽሪ ንብረት ASP 00003635 ብዕለት 12/11/2024 
ብስምና ዝተመዝገበ ዋንነት ዝተረጋገጸ ዘይንቀሳቐስ ንብረት ገዛ ስለ ዝሸጥናዮ’ሞ 
ናብ ስም ዓዳጊት ከነመሓላልፎ ስለ ዝደለና፣ ዝቃወም እንተሎ፡ እዚ ምልክታ እዚ 
ኣብ ጋዜጣ ካብ ዝወጸሉ ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ፡ ሕጊ ብዝእዝዞ መሰረት 
ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ መአገዲ ትእዛዝ ወይ መወዳእታ ውሳነ ሒዙ ናብ ቤት 
ጽሕፈት ፓብሊክ ኖታሪን ቤት ጽሕፈት ካዳስተርን የቕርብ።

ዮርሳሌም ሃይሉ ወልደሙሴ +4
ወኪል ዳዊት መንግስትኣብ

መበል 34 ዓመት ቁ.103 29 ታሕሳስ 2024 - ገጽ 9
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VACANCY Notice No. 2024/10
The United Nations Children’s Fund (UNICEF) in Eritrea is inviting applications from 

suitably qualified applicants for the post of Supply and Logistics Associate, GS6, # 12882, 
Asmara, Eritrea.
TYPE OF APPOINTMENT:  Fixed Term Contract 
UNICEF works in some of the world’s toughest places, to reach the world’s most 

disadvantaged children. To save their lives. To defend their rights. To help them fulfill their 
potential. Across 190 countries and territories, we work for every child, everywhere, every 
day, to build a better world for everyone. And we never give up!
For every child, Support!
The post incumbent provides support to the Supply Officer (NO-2) in the overall 

procurement process and implementation of UNICEF Institutional service contracts 
and Long-Term Agreements for Services (incl. liaising with Programme and Operation 
Units and suppliers, consolidating requirements, preparation of bids, supplier performance 
evaluation, etc). Responsible for generating the necessary reports from VISION database 
for the Section and the Management. The position is responsible for processing import 
license requests for offshore procurement and ensuring timely offshore deliveries. The 
position reports to the Supply Officer, NO-2 (19144).

Key Functions/Accountabilities:
Supply Chain Service Delivery and Response
Planning: 
• In consultation with supervisor, provide input to the 

Country Programme Action Planning and advise on Supply requirements for the Plan of 
Operations and Annual Work Plans. 
• Support supply emergency preparedness and response activities including establishment 

of Long-Term Arrangements (LTAs), Logistics Capacity Assessment and Contingency Plan 
update, and pre-positioning of stock.

Procurement/contracting:
• Provide input to and advice on the annual supply plan. Conduct data review and 

analysis for category management and development of procurement strategies. Conduct 
market research in relevant areas for UNICEF and advice on best approaches to obtain 
best value for money and sustainable procurement. Support product innovation and market 
shaping initiatives for specific categories of supplies and services.
• Liaise with clients in planning procurement and contracting initiatives, supporting 

development of appropriate specifications, terms of reference, and logistics arrangements 
and timelines. 
• Ensure establishment of Long Term Arrangements (LTAs) and act on specific 

procurement requisitions as might be required. 
• Prepare requests for award including submissions to Contract Review Committee. 
• Ensure appropriate filing of procurement cases and maintain up to date records for 

future reference including for audit. 
In-country logistics:
• Provide logistics input to the supply plan, including advising on infrastructure 

constraints (e.g. customs clearance, port capacity, transport options and warehousing 
capacity) and different delivery mechanisms. 
• Liaise with supply colleagues as well as clients and using supply dashboards to 

ensure pipeline monitoring and establishment of appropriate logistics capacity. 
• Monitor progress of offshore and/or regional procurement and take action to ensure 

timely customs clearance of supplies entering the country. 
• Perform research, collect data and conduct analysis, produce reports and ensure 

information accuracy in corporate systems to enable informed decision-making.
• Identify needs for contracting of logistics third party services (e.g. customs clearance, 

warehousing, transport, distribution) and manage contracting of such service providers 
including establishment of KPIs and performance monitoring mechanisms.

Alternative delivery mechanisms and procurement services: 
• Participate in events/meetings that build partnerships and collaborative relations with 

UN organizations to support harmonized and collaborative procurement and logistics 
arrangements.
• Facilitate Procurement Services (PS) transactions in collaboration with programme 

sections and UNICEF Supply Division (SD
• Maintain up-to-date files for all Procurement Service transactions, including a system 

for monitoring the different stages of each transaction.
• Monitor the incoming pipeline of PS shipments. Supervise the arrival, customs 

clearance, storage, packing and in-country distribution of PS commodities to the agreed 
delivery point.
• In collaboration with Supply colleagues and Programme Sections, identify 

opportunities for capacity building of Government counterparts and improving the supply 
chain process to make it more effective. 
Undertakes any other duties assigned by the supervisor. 

To qualify as a champion for every child you will have:
Education: Completion of secondary education is required, preferably supplemented by 

technical or university courses related to supply chain, business administration, contract/
commercial law, or another relevant technical field. 
Work Experience:  A minimum of 6 years of relevant administrative experience 

in supply chain management or a commercial context is required. Understanding of 
development and humanitarian work is an advantage. 
Language Requirements: Fluency in English and knowledge of local language is a 

requirement. Knowledge of other UN languages is an asset.
Skills Required
• Thorough knowledge of a range of specialized topics, including the relevant supply 

chain policies, and partnership mechanisms.
• High level of proficiency or skill is required in the interpretation and application of 

specialized rules and regulations to the particular circumstances of complex individual 
cases. 
• Experience using MS Word, Excel, PowerPoint and other UNICEF office tools.
• Demonstrated understanding of the relevant supply chain processes and ability to 

consistently apply relevant policies, procedures and good practices in the daily work. 
UNICEF’s Core values   
• Care, Respect, Integrity, Trust, Accountability, Sustainability. 

UNICEF’s Core Competencies 
Demonstrates Self Awareness and Ethical Awareness (1); Works Collaboratively with 

others (1); Builds and Maintains Partnerships (1); Innovates and Embraces Change 
(1); Thinks and Acts Strategically (1); Drive to achieve impactful results (1); Manages 
ambiguity and complexity (1)

Remarks: 
UNICEF is committed to diversity and inclusion within its workforce, and encourages 

all candidates, irrespective of gender, nationality, religious and ethnic backgrounds, including 
persons living with disabilities, to apply to become a part of the organization.
UNICEF has a zero-tolerance policy on conduct that is incompatible with the aims 

and objectives of the United Nations and UNICEF, including sexual exploitation and 
abuse, sexual harassment, abuse of authority and discrimination. UNICEF also adheres to 
strict child safeguarding principles. All selected candidates will, therefore, undergo rigorous 
reference and background checks, and will be expected to adhere to these standards and 
principles.
Qualified Female Candidates and persons living with disability are highly encouraged! 

Closing date of application: 14 days from the date of advertisement 

CANDIDATES SHOULD PROVIDE EVIDENCE OF COMPLETION/
EXEMPTION FROM NATIONAL SERVICE. PLEASE NOTE THAT 
COMPLETION/EXEMPTION OF NATIONAL SERVICE IS A REQUIREMENT.  
COPY OF CARD/EXEMPTION MUST BE ATTACHED.  APPLICATIONS 
WITHOUT THIS REQUIREMENT WILL NOT BE CONSIDERED. 
Only shortlisted candidates will be contacted and advance to the next stage of the 

selection process. 

Please note that UNICEF is a smoke-free environment.
Candidates should submit their application by following the below link:

https://rb.gy/6j2qqk

In the online application, candidates should complete the online P11, upload their recent 
CV, highest academic qualifications, national service completion certificate and other 
relevant qualifications.

Applicants interested in the position mentioned above can visit the UNICEF Office, 
located at  Hday Street, just before Asmara Palace Hotel, to submit their applications 
online.

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሳምራዊት መለስ

29 ታሕሳስ 2024 - ገጽ 10መበል 34 ዓመት ቁ.103
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ስፖርትስፖርትስፖርትስፖርት
ሙሴ ገ/እግዚኣብሄርሙሴ ገ/እግዚኣብሄር

ሮናልዶ፡ ንሽልማት ባሎን ዲ’ኦር ነቒፉ
“ጸገም ዩናይትድ፡ ኣሰልጠንቲ ኣይኮኑን” ሮናልዶ

ክሪስቲያኖ ሮናልዶ፡ ሽልማት ባሎን ዲ’ኦር 
2024፡ ካብ ንቪንስየስ ጁንየር ንሮድሪ 
ምዕዳላ ከምዘይወሓጠሉ ተዛሪቡ።
 እዛ ዝዓበየትን ተባሃጊትን ናይ ኵዕሶ 

እግሪ ሽልማት፡ ኣብ ምርጫ 
ሕጹያት ተጻወትቲ ኮነ 
ምዕዳል ሽልማት፡ ወርትግ 
ምስ ኣዛረበት እያ። ዝሓለፈ 
ወርሒ ጥቅምቲ ዝተዓደለት 
ናይ 2024 ሽልማት ከኣ፡ 
ንኣከፋፋሊ ማን ሲቲ 
ሮድሪ ምስተዋህበት፡ ዛጊት 
ንብዙሓት ወገናት ተካትዕ 
ኣላ። 
  ነዛ ሽልማት ሓሙሽተ 

ግዜ ብምልዓል ካልኣይ 
ዝስራዕ ሮናልዶ ከኣ፡ 
ብቕድሚ ትማሊ ምሸት 
ኣብ ዝተኻየደ ሽልማት 
ግሎብ ሶከር፡ ንቪንስየስ 
ትግባእ ከምዝነበረት እዩ 
ተዛሪቡ። 

  

“እዞም ንኣሽቱ ወለዶ - ጁድ በሊንግሃም፡ 
ላሚን ያማልን ቪንስየስን ዝሰርሕዎ ዘለዎ 
ተኣምራታዊ ዕዮ፡ ኣዝየ እየ ዝፈትዎ።” 
ዝበለ ሮናልዶ፡ “ከም ርእይቶይ፡ ቪንስየስ ነዛ 
ወርቃዊት ኵዕሶ ክዕወተላ ይግባእ ነይሩ። 
ኣብ ቅድሚ ኩሉ ሰብ እየ ዝብሎ ዘለኹ፣ 
እቲ ውሳነ ዘይፍትሓዊ እዩ ነይሩ። ንሮድሪ 
ሂቦሞ፣ ንሱ’ውን ንፉዕ እዩ። እንተኾነ፡ 
እታ ሽልማት ንቪንስየስ እዮም ክህብዎ 
ነይርዎም፣ ምኽንያቱ ሻምፕዮንስ ሊግ 
ብምዕዋቱ።” ኢሉ። ንሽልማት ግሎብ ሶከር 
ከኣ፡ እታ ቅንዕቲ ሽልማት ኢልዋ።
  ኣብቲ ናይ ብቕድሚ ትማሊ ምሸት 

ክልተ ሽልማት ዝተዓተረ ቪንስየስ ከኣ፡ 
“ክሪስቲያኖ፡ ንዓይ ዝበለጸ ተጻዋታይ 

ብምባሉ፡ ንዓይ ኵርዓት እዩ። ንሱ ጎድኒ 
ጎድኒ ነይማር ናተይ ኣርኣያ እዩ።” ክብል፡ 
ነቲ ፖርቱጋላዊ ዘለዎ ምስጋና ገሊጹ።
  እዚ ከምዚ’ሉ እንከሎ፡ ናይ ቅድም 

ተጻዋታይ ማንቸስተር ዩናይትድ - ሮናልዶ፡ 
ጸገም እዛ ጋንታ ናይ ኣሰልጠንቲ ከምዘይኮነ 
ገሊጹ። ዩናይትድ፡ ወላ’ኳ ኣብዚ ወቕቲ 
ንዓላሚኣ ዝነበረ ኤሪክ ተን ሃግ ኣባሪራ 
ንሩበን ኣሞሪም እንተኣምጸኣቶ፡ ዛጊት ግና፡ 
ለውጢ ከተምጽእ ኣይከኣለትን። 
  ኣብ ሕዳር 2022 ምስ ተን ሃግ 

ብዘይምቅዳዉ ውዕሉ ኣቛሪጹ ካብዛ ጋንታ 
ዝወጸ ሮናልዶ፡ ኣጋጢሙዋ ዘሎ ኩነታት 
ብጸገም ኣሰልጠንቲ ዝሰዓበ ከምዘይኮነ፡ 
ቅድሚ ሓደ ዓመትን ፈረቃን ከምዝተዛረበ 

ይዝከር። ብኣብነት ገይሩ ጸገማ ዝገለጾ 
እዚ ገዲም ተጻዋታይ፡ “ኣብ ኣኳርዩም 
(ናይ ማይ ፍጥረታት ዝዕቀብሉ መዕቈሪ) 
ኣብ ውሽጢ ዘሎ ዓሳ ምስ ዝሓምም፡ 
ኣውጺእኻ ነቲ ጸገም ተዕሪዮ። ናብቲ 
ኣኳርዮም እንተመሊስካዮ ግና፡ መሊሱ እዩ 
ዝሓምም። ጸገም ዩናይትድ ከኣ፡ ተመሳሳሊ 
እዩ።” ክብል ጸገማ ክንዮ ዓለምቲ ምዃኑ 
ገሊጹ። ዝመጽእ ወርሒ ለካቲት 40 ዓመት 
ዝመልእ ሮናልዶ፡ ወናኒኣ እንተዝኸውን፡ 
ጸገማ ምፈታሕኽዎ ነይረ’ውን በሃላይ እዩ። 
  ናይ መጻኢ መደቡ ዓባይ ጋንታ 

ምውናን ምዃኑ ዝዛረብ ክሪስቲያኖ፡ ኣብ 
2022 ካብዛ ክለብ ቅድሚ ምፍናዉ ኣብ 
ዝገበሮ ቃለ-መሕትት፡ ንወነንታ ስድራ-ቤት 
ግሌዘር ነቒፍዎም ነይሩ። ሕጂ’ውን፡ ሓዲሽ 
ዓላሚኣ ኣሞሪም ብጸገማት ዩናይትድ 
ተሓታቲ ከምዘይኮነ ብምግላጽ’ዩ፡ ነቲ ከቢድ 
ግዜ ዘሕልፍ ዘሎ ፖርቱጋዊ ኣሰልጣኒ 
ጸግዒ ዝኾኖ ዘሎ።

ሽልማት ‘ግሎብ ሶከር 2024’
ማድሪድ፡ ናይ ደቂ ተባዕትዮ ሽልማት ብሒታቶ

ዝሓለፈ ዓርቢ ምሸት ኣብ ዱባይ ኣብ 
ዝተዓደለ ሽልማት ‘ግሎብ ሶከር 2024’፡ 
ኣብ ናይ ደቂ ተባዕትዮ እስጳኛዊት ክለብ 
ሪያል ማድሪድ ዝበዝሐ ሽልማት ግሒጣ።
  ቪንስየስ ጁንየር፡ ዝበለጸ ኣጥቃዓይ 

ክበሃል እንከሎ፡ ዝበለጸ ተጻዋታይ ናይዚ 
ዓመት ተባሂሉ’ውን ድርብ ሽልማት 
ዓቲሩ። ዝበለጸ ዓላሚ፡ ኣሰልጣኒኣ ካርሎ 
ኣንቸሎቲ ክበሃል እንከሎ፡ ዝበለጸ ኣከፋፋሊ 
ጁድ በሊንግሃም ተጸዊዑ፣ በሊንግሃም፡ 

ጥሪ ከኣ መጸት
ሊቨርፑል፡ ኣብ ወጣሪ ግዜ ዘላ ትመስል

ወርሒ ጥሪ፡ ሓዳስ ወርሒ ናይ ሓዲሽ ዓመት 
ብምዃናን በዓላት’ውን ስለዝበዝሓን፡ ብርክት 
ዝበለ ገንዘባዊ ወጻኢታት ከምእትሓትት 
ይፍለጥ።
  ኣብ ዓውዲ ኵዕሶ እግሪ’ውን እንተኾነ 

ኣብዛ ወርሒ’ዚኣ ሚልዮናት ዶላራት 
ካብን ናብን ሕሳባት ክለባት እዩ ዝሰጋገር - 
ንመሸመቲ ተጻወትቲ። 
  ወርሒ ጥሪ፡ ኣብ ሊጋት ኤውሮጳ፡ ኣብ 

መንጎ ዓመተ-ውድድር እትኽፈት መስኮት 
ምስግጋር ኮይና፡ ዝተፈላለየ ኩነታት ናይ 
ምፍጣር ተኽእሎታት ኣለዋ። ገለ ተጻወትቲ፡ 
ኣብቲ ኣቐዲሙ ዝተኻየደ ፍርቂ ዓመተ-
ውድድር ኣብ ጋንታኦም ቦታ ምስ ዝስእኑ፡ 
ኣብዛ ወርሒ’ዚኣ ናብ ካልእ ክለብ ናይ 
ምስግጋር ዕድል ክኽፈተሎም ይኽእል። 
  ብኻልእ መዳይ፡ ብሰንኪ መስበርቲ ንነዊሕ 

ግዜ ወሰንቲ ተጻወትተን ዝኸሰራ ገለ ክለባት፡ 
ብፍላይ ሓይሊ ገንዘብ ምስ ዝህልወን፡ ሃጓፈን 
ክሽፍኑለን ዝኽእሉ ተጻወትቲ ካብ ካልኦት 
ጋንታታት ክምንዝዓ ይረኣያ። ብሓፈሻ፡ እዛ 
ወርሒ ንገለ ክለባት ዓቢ ረብሓ ክትህበን 
እንከላ፡ ንኻልኦት ግና፡ ኣገደስቲ ተጻወትቲ 
ኣብ ፍርቂ ዓመተ-ውድድር ከምዝገድፉወን 
ስለእትግበር፡ ብገለ ሸነኽ ዝህሰያ ክለባት 
ኣይሰኣናን።

  ልክዕ’ዩ፡ ኣብ ክረምቲ’ውን፡ ተመሳሳሊ 
ምምንጣል ተጻወትቲ የጋጥም እዩ። እንተኾነ፡ 
እቲ ናይ ክረምቲ መስኮት ምስግጋር ንኣስታት 
ሰለስተ ወርሒ ስለዝኽፈት፡ ነተን ተጻወትቲ 
ዝሸጣ ክለባት መተካእታ ከናድያ እኹል 
ዘገላብጥ ግዜ ኣለወን። ጥሪ ግና፡ 
ከምቲ ዝድለ ዕድል ኣይትህብን እያ።
  ብኻልእ ወገን፡ እቶም ኣብ 

ክራማት 2025 ምስ ጋንታኦም 
ዘለዎም ውዕል ዘብቅዑ ተጻወትቲ፡ 
ካብ ሓደ ጥሪ ጀሚሮም ምስ ካልኦት 
ክለባት ክዘራረቡ ይኽእሉ እዮም። 
ኣብዛ ትመጽእ ዘላ ወርሒ ከኣ፡ ገለ 
ዓበይቲ ተጻወትቲ ምስ ድላዮም 
ክለባት ክዘራረቡ ይኽእሉ እዮም።
  ኣብዚ መዳይ፡ እታ ዝያዳ ተሸቝሪራ 

ዘላ እንግሊዛዊት ክለብ ሊቨርፑል እያ። 
ምኽንያቱ፡ ወሰንቲ ተጻወትታ - ሞ ሳላሕ፡ 
ቨርጂል ቫን ዳይክን ኣሌክሳንደር ኣርኖድልን፡ 
ውዕሎም ኣብ ክራማት 2025 ስለዘብቅዕ። 
  ብ16 ሸቶታት ዝለዓለ ኣመዝጋቢ ሸቶ 

ፕሪመር ሊግ ብምዃን ዝመርሕ ዘሎ ግብጻዊ 
ሳላሕ፡ መጻኢኡ ዛጊት ንጹር ኣይኮነን። 
እንግሊዛዊ ኣርኖልድ’ውን፡ ብዓርሞሽሽ 
እስጳኛዊት ክለብ ሪያል ማድሪድ ይድለ 
ብምህላዉ፡ ውዕል ክውስኽ ዲዩ ወላ ብናጻ 

ናብኣ ክሰጋገር ጉዳዩ ኣብ ጠልጥል ይርከብ። 
  ንብሉጻት ተጻወትቲ - ምባፐ፡ ሩዲገርን 

ኣላባን ብናጻ ካብ ዓበይቲ ክለባት ማለት 
ፒኤስጂ፡ ቸልሲን ባየር ሙኒክን ዘፈረመቶም 
ማድሪድ፡ ኣብ 1999 ንእንግሊዛዊ ስተቨን 
ማክናማን ብናጻ ካብ ሊቨርፑል ኣፈሪማቶ 
ነይራ እያ። ሕጂ ከኣ፡ ድሕሪ 26 ዓመታት፡ 
ብሕጊ ቦስማን (ሓደ ተጻዋታይ ውዕሉ ወዲኡ፡ 

ናይ ቅድም ክለቡ ገንዘብ ከይኽሰበት ናብ 
ካልእ ክለብ ክሰጋገር እንከሎ) ንእንግሊዛዊ 
ኣርኖድል ተፈርሞ ዶ? ዝብል ሕቶ ተላዒሉ 
ኣሎ።
  ካብዞም ክልተ፡ ቫን ዳይክ፡ ሓዲሽ ውዕል 

ክፍርም ዝያዳ ትጽቢት ዝግበረሉ እዩ። 
ኣብ ካልኦት ክለባት’ውን ተመሳሳሊ ተርእዩ 
ክኽሰት ይኽእል እዩ። ንኹሉ ግን ወርሒ 
ጥሪ ትምልሶ ክኸውን እዩ።

መደብ ጸወታ
ሎሚሎሚ

ዘዋሪት ዋንጫ ዞባ ማእከል (ስታድዩም 
ኣስመራ)

ማይ ተመናይ - ባንክ 11፡30 ቅ.ቀ 
ጎዳይፍ - ፓራዲዞ 1፡30 ድ.ቀ 
ኣስመራ ቢራ - ዘራእትን ጥሪትን 

3፡30 ድ.ቀ

ፕሪመር ሊግፕሪመር ሊግ
ሌስተር ሲቲ - ማን ሲቲ 5፡30 ድ.ቀ
ኤቨርተን - ኖቲንግሃም 6፡00 ድ.ቀ
ክሪስታላ ፓላስ - ሳውዝሃምፕተን

 6፡00 ድ.ቀ
ቶተንሃም - ዎልቨስ 6፡00 ድ.ቀ
ፉልሃ - ቦርንማውዝ 6፡00 ድ.ቀ

ዌስት ሃም - ሊቨርፑል 8፡15 ድ.ቀ

ሰሪ’ኣሰሪ’ኣ
ናፖሊ - ቨነዚያ 5፡00 ድ.ቀ

ጁቬንቱስ - ፊዮረንቲና 8፡00 ድ.ቀ
ኤሲ ሚላን - ሮማ 10፡45 ድ.ቀ

“ሳካ፡ ንልዕሊ ክልተ ኣዋርሕ ካብ ጸወታ . . .” ኣርቴታ“ሳካ፡ ንልዕሊ ክልተ ኣዋርሕ ካብ ጸወታ . . .” ኣርቴታ
ዓላሚ ኣርሰናል ሚከል ኣርቴታ፡ ወሳኒ 

ተጻዋታዩ ቡካዮ ሳካ ድሕሪ ዝገበሮ 
መጥባሕቲ ንልዕሊ ክልተ ኣዋርሕ ካብ ጸወታ 
ከምዝርሕቕ ገሊጹ።
  ሳካ፡ ኣብቲ ኣርሰናል ንክሪስታል ፓላስ 

5ብ1 ዝሰዓረትሉ ናይ 21 ታሕሳስ ናይ ሊግ 
ጸወታ እዩ፡ ብሰንኪ ኣብ የማነይቲ እግሩ 
ዘጋጠሞ ናይ ጭዋዳ መጕዳእቲ፡ ቅድሚ 
ዕረፍቲ ተቐይሩ ክወጽእ ተቐሲቡ። እዚ 
ምርኩስ ተደጊፉ ካብ ስታድዩም ክወጽእ 
ዝተራእየ እንግሊዛዊ፡ መጕዳእቱ ክሳብ 

ክንድ’ዚ ከቢድ ምዃኑ ተገሚቱ ኣይነበረን።
  ይዂን እምበር፡ ኣርቴታ፡ ድሕሪ’ቲ 

ዓርቢ ምሸት ኣብ ልዕሊ ኢፕስዊች ታውን 
ዘመዝገብዎ ዓወት፡ መጉዳእቲ ሳካ ካብ 
ዝተገመቶ ንላዕሊ ምዃኑ ሓቢሩ። እዚ ዓላሚ፡ 
“መጥባሕቲ ኣካዪዱ ኣሎ። ኩሉ ብጽቡቕ 
እዩ ተሰላሲሉ። እንተኾነ፡ ዕድል ኣይገበርናን 
ንብዙሕ ሳምንቲ ክወጽእ እዩ። ከም ዝመስለኒ 
ንልዕሊ ክልተ ኣዋርሕ እዩ ካብ ጸወታ ክፍለ። 
እቲ ልክዕ ንውሓት ግዜ ግና ኣይፈለጥኩዎን። 
ቁስሉ ብኸመይ ይሓዊ እዩ ዝውስኖ።” ኢሉ።

  ካብ ዝሓለፉ ዓመታት 
ጀሚሩ ጽልዋኡ ኣዝዩ ዘዕበየ 
ሳካ፡ ኣብዚ ወቕቲ ኣብ ኩሉ 
ውድድር 24 ግጥማት 
ኣካዪዱ፣ ትሽዓተ ሸቶታት 
ከመዝግብ እንከሎ፡ 13 
ንኣመዝገብቲ ኣቐቢሉ። በዚ 
ተገሚትዎ ዘሎ መቃን ግዜ 
ካብ ጸወታ እንተሪሒቑ ከኣ፡ 
ነዛ ኣብ ወርሒ ጥሪ ጥራይ 
ኣብ ኩሉ ውድድር ትሽዓተ 
ግጥማት ዝጽበያ ጋንታኡ፡ 

ኣሉታዉ ጽልዋ ከየሕድረላ ይስጋእ። 
  እዛ ጋንታ፡ ኣቐዲማ ኣብዚ ወቕቲ 

ንሓደ ካብ ወሰንቲ ተጻወትቲ ከሲራ ነይራ 
እያ - ንማርቲን ኦደጋርድ። ኣብ ወርሒ 
መስከረም ንሓለቓኣን መትኒ ምንቅስቓሳን 
ዝኾነ ኦደጋርድ ብመጕዳእቲ ምስ ከሰረቶ፡ 
ፈጠራውነት ዘለዎ ጸወታን ብዝሒ ዕድላት 
ምህንዳስን ይውሕዳ ነይሩ እዩ። 
  ንሸውዓተ ሳምንቲ ካብ ጸወታ ዝረሓቐ 

ኦደጋርድ፡ ሓደ ካብቶም ቦታን ግዜን ርእዮም 
መስመር ምክልኻል ኣንጻር ጋንታ ዝበስዓ 
ኳዓሳሱ ክሕልፉ ዝኽእሉ ተጻወትቲ እዩ። እዛ 
ጋንታ፡ ወላ’ኳ ብዘይምህላው እዚ ኖርዌጃዊ 
ገለ ፈጠራውነት እንተጐደላ፡ ዝተጋነነ ነጥቢ 
ግና ኣይከሰረትን። 
  ኣርቴታ ከኣ፡ ብኵራት ወሳኒ ተጻዋታይ 

ብኸመይ ይሽፍኖ፡ ካብ ናይ ኦደጋርድ 
ከምዝተማህረ እዩ ዝዛረብ። እዚ ግዜ፡ ብዘይ’ዚ 
ናይ ክንፊ ኣጥቃዓዩ ብኸመይ ይወጾ፤ 
ኣገዳስነት ሳካ ድማ ክሳብ ክንደይ እዩ፡ 
ዝልክዓሉ እዩ። 
  ብሸቶ ካይ ሃቨርትስ ኣብ ሜዳኣ 

ንኢፕስዊች 1ብ0 ዝሰዓረታ ኣርሰናል፡ ብ36 
ነጥቢ ነጥቢ ናብ ካልኣይ ደረጃ ሓዂራ ኣላ። 
ሊቨርፑል፡ ሓንቲ ጎደሎ ጸወታ እንከለዋ፡ 
ብ42 ነጥቢ ንፕሪመር ሊግ ትመርሖ ኣላ።

ሽልማት ማራዶና’ውን ዓቲሩዋ እዩ። 
ብሉጻት ተጻወትቲ ዓለም ሕቝፊ እዛ 
ጋንታ ከምዝብህጉ ናይ ምግባር ዓቕሚ 
ዘሎዎ ፍሎረንቲኖ ፐረዝ ከኣ፡ ዝበለጸ 
ፕረዚደንት ተባሂሉ። ብዓቢኡ፡ ሪያል 
ማድሪድ፡ ዝበለጸት ናይ ደቂ ተባዕትዮ 
ጋንታ ናይዛ ዓመት ዝብል ክብሪ ኣብቲ 
ምሸት ተዋሂቡዋ። 
  ብዘይካ’ዚ፡ ተጻዋታይ ባርሴሎና ላሚን 

ያማል፡ ዝበለጸ ተውህቦ ዘለዎ ናይ መጻኢ 
ትስፉው መንእሰይ ተጻዋታይ ተባሂሉ። 
ድንቂ ተጻዋታይ ዓለም ክሪስቲያኖ ሮናልዶ 
ከኣ፡ ናይ ኩሉ ግዜ ዝለዓለ ኣመዝጋቢ ሸቶ 
ተባሂሉ፡ ንዝሰርሖ ታሪኽ ኣፍልጦ ዝኾነ 
ሽልማት ዓቲሩ። ናይ ማእከላይ ምብራቕ 
ዝበለጸ ተጻዋታይ 2024’ውን ተባሂሉ - 
እዚ ኣጥቃዓይ ስዑዳዊት ክለብ ኣል-ናስር።
  ብተወሳኺ፡ ተጻዋታይ ኣል-ሂላል 

ነይማርን ሓላዊ ልዳት ሪያል ማድሪድ 
ቲቦት ኮርቱዋን፡ ንዝረኸቡዎ ዓወታት 
ኣፍልጦ ናይ ክብሪ ሽልማት ተቐቢሎም። 
ኣጥቃዒት ባርሴሎና ኣይታና ቦንማቲ 
ድማ፡ ዝበለጸት ጓል ኣንስተይቲ ተጻዋቲት 
ተጸዊዓ።



ሓዳስ   ኤርትራ

 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና ቁ.ስልኪ 
ጎደና ናቕፋ ቁ.33፡ ጥቓ እንዳ ኣልፋ

ጎደና ሃገር ቁ.20፡ ፊት መስጊድ ገዛ ባንዳ ጥልያን
ጎደና ሽርኢት - 135፡ ከባቢ ኣኽርያ

120601
119802
08370238
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ኣደታት ድሕሪ ኣካላዊ ምንቅስቓስ 
ምክያደን ምስ ዘጥብዋ፡ ጥዕና ዕሸላተን 
ብተዛማዲ ክብ ከምዝብል፡ ኣብ 
ኖርወይ ኣብ ዝተኻየደ ሓደ መጽናዕቲ 
ተሓቢሩ ነይሩ።
ኣብ’ቲ መጽናዕቲ፡ ዘጥብዋ ኣደታት፡ 
ኣካላዊ ምንቅስቓስ ምስ ዘካይዳ፡ 

ኣድማዕነት እቲ ንህጻናት ደቀን ካብ 
ሕማም ሽኮር ክከላኸለሎም ዝኽእል፡ 
ንመስርሕ ሜታቦሊዝም ዘስተኻኽል 
ኣብ ጸባ ኣደ ዝርከብ ሆርሞን 
ከምዘልዕሎ እዩ ተገሊጹ። ብዙሓት 
ዘጥብዋ ኣደታት፡ ኣካላዊ ምንቅስቓስ 
ንጸባ ጡበን ብኣሉታ ከይጸልዎ 

ብምስጋእ፡ ካብ ኣካላዊ ምንቅስቓስ 
ክቑጠባ ምጽንሐን ይንገር። ኣብ’ቲ 
መጽናዕቲ ግን፡ ኣካላዊ ምንቅስቓስ 
ንጸባ ከምዘየምጽጾ ክረጋገጽ ከሎ፡ 
ዝያዳ ጠቓሚ ሆርሞን ክህልዎ 
ከምዝሕግዞ’ውን እዩ ተፈሊጡ። 
ኣብ ጸባ ጡበ ኣካላዊ ምንቅስቓስ 
ዘካይዳ ኣደታት፡ ‘ኣደፕነክቲን’ ዝበሃል 
ሆርሞን ብልዑል ዓቐን ከምዝርከብ፡ 
ኣብ እዋኑ በዞም ኖርወያውያን 
ተመራመርቲ ተሓቢሩ እዩ። እዚ 
ሆርሞን እዚ ንመስርሕ ሜታቦሊዝም 
ኣካላት ንክመዓራረ ሓጋዚ ኮይኑ፡ 
ከም ውጽኢቱ ድማ ንጥፈታት ኣካላት 
ብግቡእ ንክዓዩ ከምዘኽእል ይንገር። 
ኣብ ኣካላት ህጻናት ትሑት ዓቐን 
ሆርሞን ‘ኣደፕነክቲን’ ምስ ዝህሉ፡ 
ምስ ተጻራርነት ኢንሱሊንን ሕማም 
ካልኣይ ዓይነት ሽኮርን ከምዝተሓሓዝ 
ይግለጽ።

ኣብ ባህርያዊ ቦታ ግዜ ምሕላፍ፡ ምልክታት 
ጸገማት ኣእምሮ የመሓይሽ

ተመራመርቲ ዩኒቨርሲቲ ዩታ - 
ኣመሪካ፡ ኣብ’ቲ ንጥቕሚ ባህርያዊ ቦታ 
ኣመልኪቶም ን30 ዓመታት ዘካየድዎ 
መጽናዕቲ፡ ኣእምሮኣዊ ጸገማት ዘለዎም 
ሰባት፡ ን10 ደቓይቕ ኣብ ባህርያዊ ቦታ 
ግዜ ብምሕላፍ፡ ዘለዎም ምልክታት 
ጸገማት ኣእምሮ ክመሓየሹ ከምዝኽእሉ 
ሓቢሮም ነይሮም። 
ዝተፈላለዩ ዓይነታት ኣእምሮኣዊ ጸገማት 

ዘለዎም ሰባት፡ ከም ኣግራብ፡ ወሓይዝ፡ 
ቀላይ፡ ጎቦታት፡ ወይ ከኣ ሓምላይ ኣብ 
ዘለዎ ባህርያዊ ቦታታት፡ ካብ 10 ደቓይቕ 
ክሳብ ሰዓታት ግዜ ምስ ዘሕልፉ፡ ዓቐን 

ኣእምሮኣዊ ወጥሮም፡ ዘለዎም ሕርቃንን 
ጓህን ክትሕት ከሎ፡ ከም ውጽኢቱ ከኣ 
ናይ ምስጋል ተኽእሎኦም ክጎድል፡ ኩነተ 
ኣእምሮኦም እውን ክረጋጋእ ከምዝኽእል፡ 
ኣካየድቲ ናይ’ዚ መጽናዕቲ ጠቒሶም 
እዮም። 
ብዘይካ’ዚ፡ እዞም ሰባት ኣብ ሕርሻዊ 

ንጥፈታት ምስ ዝሳተፉ፡ ተመሳሳሊ ረብሓ 
ክረኽቡ ከምዝኽእሉ’ውን ተገሊጹ እዩ። 
ኣብ ልሙዕን ተፈታውን ባህርያዊ ቦታን 
ግዜ ምሕላፍ፡ ነቶም ዝርአን ዘይርአን 
ጸገማት ኣእምሮ ዘለዎም ሰባት፡ ግዜያዊ 
ረብሓ ንኽረኽቡ ሓጋዚ ከምዝኾነ ከኣ 
እቶም ክኢላታት ከነጽሩ ክኢሎም ኣለዉ።

ምንቅስቓስ ‘ታይቺ’ ኣብ ምጉዳል ጸቕጢ ደም ኣድማዕነት ይርከቦ

ካብ ‘ዒባ ከብቲ’፡ ሮኬት ዘብርር 
ነዳዲ ተሰሪሑ

ጃፓናውያን መሃንድሳት፡ ዒባ ከብቲ 
ተጠቒሞም ሮኬት ከብርር ዝኽእል 
ነዳዲ ሰሪሖም። እዚ በቶም ተመራመርቲ 
ዝማዕበለ፡ ካብ ዒባ ከብቲ ብዝተኣከበ ጋዝ 
ዝተሰንዐ ሓዲሽ ዓይነት ፈሳሲ ነዳዲ፡ 
ንሞተረ ሮኬት ብዘይዝኾነ ጸገም ን10 
ካልኢታት ከብርር ከምዝኽእል ተረጋጊጹ 
ኣሎ። 
ነዚ ነዳዲ ከፍሪ ክኢሉ ዘሎ ጃፓናዊ 

ትካል፡ እዚ ካብ ዒባ ከብቲ ዝተሰርሐ 
ነዳዲ ኣብ ኣከባቢ ብዘውርዶ ሃሰያ፡ ካብ’ቲ 

ኣብ’ዚ ሕጂ እዋን ኣብ ምብራር ሮኬታት 
ዘገልግል ዘሎ ነዳዲ ዝወሓደ ስለዝኾነ፡ ነቲ 
ኣብ መጻኢ ከካይዶ ዝወጠኖ ተደጋጋሚ 
በረራታት ሮኬት ቀጻልነቱ ዘውሕስ፡ 
ንምዕባለ መጻኢ ወለዶ ስርዓተ ሮኬት ከኣ 
ዓቢ ነጥበ መቐይሮ ምዃኑ ገሊጹ። እዚ 
ካብ ዒባ ከብቲ ዝፈረየ ነዳዲ፡ ብውሽጣዊ 
ዓቕሚ ክፈሪ ዝኽእል፡ ብመንጽር ዋጋ 
ዝሓሰረ፡ ብቐሊሉ ዝርከብ፡ ልዑል 
ብቕዓትን ንጽህናን ዝወነነ ምዃኑ 
ይግለጽ።

ሕጕስ ሓዳር ኣብ ምንዋሕ ዕድመ መጻምዲ ልዑል ተራ ኣለዎ
ሕጕስ ሓዳር ዝመርሑ መጻምዲ፡ 

ካብ’ቶም ግጭት ዝበዝሖ ሓዳር ዘለዎም 
መጻምዲ፡ ቀልጢፍካ ናይ ሙማት 
ዕድሎም ብ20 ሚእታዊት ዝጎደለ 
ከምዝኾነ፡ ኣብ ሓደ መጽናዕቲ ተገሊጹ። 
ሰብ ሓዳር፡ ካብ’ቲ ምስ ስድራኦም፡ 

ምስ ኣዕሩኽቶምን ከምኡ’ውን ኣብ 
ማሕበራዊ ህይወቶም ዘሕልፍዎ ግዜ፡ 
እቲ ምስ መጻምዶም ዘሕልፍዎ ግዜ 
ስለዝበዝሕ፡ ንጥዕናኦም ብእወታ ኮነ 
ብኣሉታ ክጸልዎ ልዑል ተኽእሎ ኣለዎ። 

ኣብ’ቲ መጽናዕቲ ከኣ፡ ሕጕስ ሓዳር 
ምስ እወታዊ ጥዕና ከምዝተሓሓዝ እዩ 
ክንጸር ተኻኢሉ። ሓድሕዳዊ ምትብባዕ 
ዘይብሉ ሓዳር፡ ሕማም ምስ ዘስዕብ 
ሆርሞን ‘ኮርቲሶል’ ምትሕሓዝ ከምዘለዎ 
ድማ ተፈሊጡ ኣሎ። ኣብ ኣካላት ልዑል 
ዓቐን ሆርሞን ‘ኮርቲሶል’ ምስ ዝህሉ፡ ኣብ 
ዝተናውሐ ግዜ፡ ምንኣስ ዕብየት ሓንጎል፡ 
ክረሻ፡ ሕማም መንሽሮ፡ ሕማም ልብን 
ምድኻም ስርዓተ ተጻዋርነትን ብምስዓብ፡ 
ሞት ከቀላጥፍ ከምዝኽእል እዩ ክሕበር 

ጸኒሑ።
 ኣሕታሚ እቲ መጽናዕታዊ ጽሑፍ 

ማርክ ዊስማን፡ ሕጕስ ሓዳር ዘለዎም 
መጻምዲ፡ ኣብ ነሓድሕዶም ጥዕና ዝህብ 
ቅዲ-መነባብሮ ክመርሑ ስለዝተባብዑ፡ 
ንሓፈሻዊ ጥዕናኦም ብእወታዊ 
ከምዝጸልዎ ኣመልኪቱ’ዩ። ንሱ፡ ምትብባዕ 
ዝመልኦ ሓዳር፡ ኣብ መጻምዲ ዕጋበት 
ስለዝፈጥር፡ ንጥዕና ኣእምሮ ከይተረፈ 
ጽቡቕ ምዃኑ የረድእ። ኣእምሮኣዊ 
ሰላም ኮነ ሓጐስ፡ ኣብ ጥዕና መላእ ኣካላት 
ወዲ-ሰብ ብቐጥታ ይኹን ብተዘዋዋሪ፡ 
እወታዊ ኣበርክቶ ኣለዎ። 
ሚስተር ማርክ ዊስማን ወሲኹ፡ 

መጻምዲ ኣብ ንሓድሕዶም ብምትብባዕ፡ 
ተገዳስነት ብምሕዳር፡ ሓሳባት መጻምዶም 
ብምስማዕ፡ ጥዕና ዝህብ ኣመጋግባ 
ብምኽታል፡ ጸቕጢ ዘጕድል ኣካላዊ 
ምንቅስቓስ ብምዝውታር፡ ጸገማት 
ክፍጠሩ ከለዉ ብዘይምውቕቓስን ልዕሊ 
ኩሉ ከኣ ብፍቕሪ ብምክብባርን፡ ኣብ 
ጥዕናኦምን ጥዕና መጻምዶምን እወታዊ 
ለውጢ ኣምጺኦም፡ ዕምሮም ከንውሑ 
ከምዝኽእሉ ኣዘኻኺሩ ነይሩ።

ኣብ ቻይና ኣብ ዝተኻየደ መጽናዕቲ፡ 
ኣብ ሃገራት ኤስያ ብብዝሒ ዝዝውተር፡ 
ዝሑል ምውስዋስ ኣካላት ዝጠልብ ኣካላዊ 
ምንቅስቓስ (ታይቺ)፡ ካብ ኤሮቢክስ ንላዕሊ፡ 
ኣብ ምጉዳል ጸቕጢ ደም እወታዊ ተራ 
ከምዘለዎ ተገሊጹ። 
ምንቅስቓስ ‘ታይቺ’ን ኤሮቢክስን፡ 

ንዓቐን ጸቕጢ ደም ዘውሕዱ ዓይነታት 
ምንቅስቓሳት ኣካላት እዮም። ይኹን’ምበር፡ 
ኣብ ምጉዳል ዓቐን ጸቕጢ ደም፡ ምንቅስቓስ 
‘ታይቺ’፡ ካብ ኤሮቢክስ ንላዕሊ ብዕጽፊ 
ኣድማዒ ከምዝኾነ እዩ በዞም ቻይናውያን 

ብሉጻት ዳህሳሳውን ርኽበታውን መጽናዕቲ 2024

ኣካላዊ ምንቅስቓስ፡ ንኣድማዕነት ጸባ ኣደ ክብ የብሎ
ኣብ’ዛ ንዛዝማ ዘለና ዓመተ 2024 ካብ ዝወጹ ብዙሓት ዳህሳሳውን መጽናዕታውን ጽሑፋት፡ እቶም ኣደነቕትን መሃርትን ዝተባህሉ እዞም ዝስዕቡ’ዮም ነይሮም - ናባኹም ነብሎም፦

ተመራመርቲ ክልለ ተኻኢሉ ዘሎ። 
ብተወሳኺ፡ ምንቅስቓስ ‘ታይቺ’ ዘዘውትሩ 
ብምልዓል ጸቕጢ ደም ዝሳቐዩ ሰባት፡ 
እቲ ኣካላዊ ምንቅስቓስ ኣብ ዘካይዱሉ 
እዋን ጥራይ ዘይኮነ፡ ምስ ደቀሱ’ውን፡ 
እቲ ብተደጋጋሚ ዝልዕል ዓቐን ጸቕጢ 
ደሞም፡ ክጎድል ከምዝኽእል ተገሊጹ 

ነይሩ። 
ብዘይካ’ዚ፡ ብተደጋጋሚ ምንቅስቓስ 

‘ታይቺ’ ዘካይዱ ሰባት፡ ካብ ኤሮቢክስ 
ዘካይዱ ተመሳሳሊ ጸገም ጥዕና ዘለዎም 
መዛኖኦም፡ ምስ ግዜ ጸቕጢ ደም ከማዕብሉ 
ዘለዎም ተኽእሎ ብመጠኑ ዝተሓተ ምዃኑ 
ኣብ’ቲ መጽናዕታዊ ጽሑፍ ሰፊሩ ኣሎ።
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