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ፕረዚደንት ኢሳይያስ ምስ ምኽትል ኣቦ-መንበር ‘ዱማ’ ተራኺቡ

ፕረዚደንት ኢሳይያስን ፕረዚደንት ፑቲንን፡ ኣብ ምምዕባል ክልተኣዊ ዝምድናን ሓባራዊ ጉዳያትን ዘትዮም
ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣፈወርቂን 

ፕረዚደንት ቭላድሚር ፑቲንን፡ ብ28 
ሓምለ ኣብ ዝገበርዎ ክልተኣዊ ርክብ፡ 
ኣብ ምምዕባል ዝምድና ኤርትራን 
ፈደረሽን ሩስያን ኣብ ዝተፈላለየ ጽላታት፡ 
ከምኡ’ውን ሓባራዊ ኣገዳስነት ኣብ 
ዘለዎም ጉዳያት ዘትዮም።
ፕረዚደንት ኢሳይያስ፡ ኲናት ሩስያን 

ዩክሬንን፡ ብኣመሪካ ዝምርሑ ሓይልታት 
ምዕራብ፡ ንዩክሬን ገንሸል ብምግባር 
ንሩስያ ኣንበርኪኾም ዓብላልነቶም 
ንምርግጋጽ ዝኣወጁዎ፣ ኣብ መንጐ 
ምዕራብን ሩስያን ዝካየድ ዘሎ ኲናት 
ከምዝዀነ፣ እንተዀነ ብኣንጻሩ ነቲ 
ብሕትመት ባጤራ ክድግፍዎ ንዝሓስቡ 
ዘለዉ ሰንከልከል ዝበለ ቊጠባኦም 
ኣዳኺሙ፡ ናብ ኣፈፌት ውድቀት 
ይወስዶም ከምዘሎ ገሊጹ። 
ኣብ ቊጠባዊ መዳይ’ውን፡ ኣብ ልዕሊ 

ዝተፈላለያ ሃገራት ዝብይኑዎ ዘለዉ 
እገዳታት፡ መሳርሒ ናይ’ቲ ቁጠባዊ ዕብለላ 
ንምርግጋጽ ዝኽተሉዎ ገባቲ ፖሊሲታት 
ከምዝዀነ ዝሓበረ ፕረዚደንት ኢሳይያስ፡ 
ህዝብታት ዓለም ካብ’ዚ እንኮ-ቐጽራዊ 
ገባቲ ስርዓት ንምግልጋል ኣብ ዝቃለሱሉ 
ዘለዉ እዋን፡ ሩስያ ምስ ሃገራት ኣፍሪቃን 
ካልኦትን ተሓባቢራ፡ ነዚ ዝብድህ 
ስትራተጂ ብምሕንጻጽ ግቡእ ተራኣ 
ክትጻወት ከምዝግባእ ኣገንዚቡ።
ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣስዒቡ፡ ኤርትራ 

ምስ ሩስያ ኣብ ዝተፈላለየ ዓውድታት 
ንእትገብሮ ምትሕግጋዝ ብዝምልከት 
ውዱእ ስትራተጂያዊ ውጥን ከምዘለዋ 
ብምብራህ፡ ብፍላይ ኣብ ምምዕባል 
ዓቕሚ-ሰብ ኣበርቲዓ ከምእትሰርሕ 
ኣረጋጊጹ።
ፕረዚደንት ፑቲን ብወገኑ፡ ምስ ኤርትራ 

ንምትሕግጋዝን ብሽርክነት ንምስራሕን 

ብወገን ሃገሩ ንዘሎ ድልውነት ኣረጋጊጹ።
ኣብ’ቲ ርክብ፡ ብወገን ኤርትራ ሚኒስተር 

ጉዳያት ወጻኢ ኣቶ ዑስማን ሳልሕን 
ኣምባሳደር ጴጥሮስ ጸጋይን፣ ብወገን 
ፈደረሽን ሩስያ ድማ ሚኒስተር ጉዳያት 
ወጻኢ ሰርጌ ላቭሮቭ፡ ምኽትል ሚስተር 
ጉዳያት ወጻኢ ሚስተር ቦግዳኖቭ፡ ኣፈኛ 
ቤት-ጽሕፈት ፕረዚደንት ዲሚትሪ 

ፐስኮቭን ኣምባሳደር ኢጎር ሞዝጎን 
ተሳቲፎም ነይሮም።  
ብዘይካ’ዚ፡ ፕረዚደንት ኢሳይያስ ብ27 

ሓምለ ምስ ሚኒስተር ሳይንስን ላዕለዋይ 
ትምህርቲን ፈደረሽን ሩስያ ሚስተር 
ቫለሪ ፋልኮቭ ተራኺቡ፡ ኣብ መደባት 
ምምዕባል ዓቕሚ-ሰብ ተዘራሪቡ።
ኣብ’ቲ ርክብ፡ ሚኒስተር ቫለሪ፡ 

ብመሰረት’ቲ ኣብ 2018 ዝተገብረ 
ክልተኣዊ ስምምዓት፡ ኣብ ዓውድታት 
ስነ-ፍልጠት፡ ጥዕና፡ ሕርሻ፡ ቴክኖሎጂን 
ካልእን በብእዋኑ ዕድላት ማህደረ-
ትምህርቲ ክወሃብ ከምዝጸንሐ፣ ነዚ 
ንምሕዳስን ናብ ዝለዓለ ደረጃ ክብ 
ንምባልን ድማ መንግስቲ ሩስያ ድልው 
ምዃኑ ኣረጋጊጹ።

ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣፈወርቂ፡ ትማሊ 

ኣብ ሰዓታት ድሕሪ-ቐትሪ፡ ምስ ዲሚትሪ 

ሳቬሌቭ - ምኽትል ኣቦ-መንበር ታሕተዋይ 

ባይቶ ሩስያ ማለት ‘ዱማ’ ተራኺቡ፡ ኣብ 

ምምዕባል ዝምድናታት ዘትዩ።

ኣብ’ቲ ርክብ፡ ሚስተር ሳቬሌቭ፡ 

ንመርገጺ ኤርትራ ኣብ ጉዳይ ዩክሬን 

ብስም ባይቶ ‘ዱማ’ ድሕሪ ምምስጋን፡ 

ምስ ኤርትራ ዘሎ ዝምድና ናብ ዝለዓለ 

ደረጃ ክብ ንምባሉ፡ ካብ ‘ዱማ’ ዝቘመ 

ጉጅለ ናብ ኤርትራ ምብጻሕ ክፍጽም 

መደብ ከምዘለዎም ገሊጹ።

ፕረዚደንት ኢሳይያስ ብወገኑ፡ ‘ዱማ’ 

ወሳኒ ኣካል መንግስቲ ብምዃኑ፡ 

ተራ ሩስያ ኣብ ዓለማዊ ጉዳያት ኣብ 

ምምእዛን ኣበርክቶኡ 

ክዓዝዝ ብምዝኽኻር፡ ናብ 

ኤርትራ ክበጽሑ ንዘለዎም 

መደብ ኤርትራ ብሓጐስ 

ከምእትቕበሎ ኣረጋጊጹ።

እዚ ከም’ዚ’ሉ እንከሎ፡ 

ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣብ 

ሰዓታት ቅድሚ-ቐትሪ ናብ 

‘ትካል ጽገናን ምሕዳስን 

ሄሊኮፕተራት ስፓርክ’ 

ዑደት ኣካዪዱ። ሓለፍትን 

ክኢላታትን ናይቲ ትካል 

ድማ፡ ብዛዕባ ንጥፈታት 

ናይ’ቲ ትካል መብርሂ 

ሂቦምዎ።

ጁቬ፡ ካብ ውድድር ሊግ ኤውሮጳ ጁቬ፡ ካብ ውድድር ሊግ ኤውሮጳ 
ተኣጊዳተኣጊዳ

ዘይሓሰብካዮ ርኸብ ኣይመርገም ዘይሓሰብካዮ ርኸብ ኣይመርገም 
ኣምርቓ!ኣምርቓ!
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ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ
ዋና ኣሰናዳኢ

ኣስፍሃ ተኽለማርያም

ምክትል ኣሰናዳኢ
  ብርሃነ ምሕረትኣብ

ቍ.ስ 116266 / 201820(2220)

ቦርድ ምስንዳእ

ዮሴፍ ሃይለማርያም
ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል

ተስፋኣለም የማነ
ተስፋልደት መብራህቱ

ቍ.ስ 201820 (2214) 
ፋክስ. 127749 - ቍ.ሳ.ጶ. 247

ምዝርጋሕ ጋዜጣ 
ቍ.ስ.200454-07121322

ምልክታ 
ቍ.ስ. 125013 - ቍ.ሳ.ጶ. 1284

 ቤተልሄም ታደሰ
ፍርቱና ኤፍሬም

ለይ-ኣውት
ትንሱእ ፍስሃየ
ሳምራዊት ሃብተ

ቅሳነት ተወልደ

ሱራፌል ተስፋብሩኽ

ንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲንትምህርቲ፡ ምህዞ፡ ርኽበትን ሓፈሻዊ ህይወትን ዝገልጽ ጥቕሲ

ጥቕሲጥቕሲ
እዚ እዚ ሰሙንሰሙን

ብዙሕ ሰብ ካልኦት ሰባት ከመይ ኢሎም ህይወቶም ከም 
ዝመርሑ ሓሳብ ኣሎዎ። እንተዀነ፡ ገዛእ ህይወቱ ከመይ ኢሉ 

ይመርሕ ዝሓሰብ ሓደ’ኳ የለን።

- Paulo Coelho

እዞም ሰለስተ ኣብ ኣርእስቲ 
ዝተጠቕሱ ኣምራት፡ ኣብ ፈለማ 
ምስ ኬምስትሪ እንላለየሎም 
ኣምራት እዮም። ንሓድሕዶም 
ዝተተሓሓዘ ትርጕም ኣለዎም። 
ኣቶምን ባእታን ዘደናግሩ ኣምራት 
ኣይኮኑን። ኣቶምን ሜለኵልን ግን 
ፈላሊና ንርኣዮም።

ኣቶም
ኣቶም እቲ ኣዝዩ ዝደቐቐ 

መሰረት ናይ ሓደ ግዛዕ እዩ። ኣቶም 
ማዕረ ክንደይ ንእሽተይ ምዃኑ 
ንምግላጹን ምርድኡን ክብድ ዝበለ 
እዩ። ብኣካል ክንድዚ’ዩ ምድቃቑ 
ኢልካ ዝነጻጸር ኣይኮነን፣ ኣብ 
ኣእምሮና ካብቲ ዝደቐቐ ንብሎ 
ብኣዝዩ ዝተዓጸጸፈ ዓቢ ቍጽሪ 
ነንእሶ። ሓንቲ ሰንቲ ሜትሮ ፈትሊ 
ንርአ፣ ኣብዛ ሓንቲ ሰንቲ ሜትሮ 
ልዕሊ ሚእቲ ሚልዮን ኣቶማት 
ክስርዑ ይኽእሉ። ኵሉ ኣብዚ 
ዓለም ዘሎ ድሩቕ፡ ፈሳስን ኣየርን፣ 
ከምኡ’ውን ኣካልና ብኣቶም 

ዝቘመ እዩ። ልዕሊ ሚእቲ ዝዀኑ 
ዝተፈላለዩ ኣቶማት ድማ ኣለው። 
ሓደ ባእታ (element) ሓደ 
ዓይነት ኣቶም ዝሕዘ ሳብስታንስ’ዩ። 
ኦክሲጅን ሓደ ካብ ባእታታት እዩ። 
ንኦክሲጅን ዘቝሙ ኣቶማት ከኣ 
ሓደ ዓይነት እዮም።

ኵሎም ኣቶማት ሓደ ዓይነት 
ኣቋውማ ክህልዎም እንከሎ፡ 
ኣብ ማእከል ኒክለስ፡ ኣብ ዙርያ 
ኒክለስ ከኣ ኤለክትሮናት ይርከቡ። 
ኒክለስ ኣብ ውሽጡ ንፕሮተንን 
ኒዩትሮንን ዝሓዘ ክኸውን እንከሎ፡ 
ፕሮተንን ኒክለስን ካልእ ዝደቐቐ 
ክፋል - “ኳርክስ” - ኣለዎም። 
ኤለክትሮናት ዝዀነ ክፋል ከም 
ዘይብሎም ዝግለጹ ኰይኖም፡ ኣብ 
ዙርያ ኒክለስ ብማዕረ ተፈላልዮም 
ይዘሩ። ዝተፈላለዩ ኣቶማት 
ዝተፈላለየ ብዝሒ ፕሮተን፡ 
ኒዩትሮንን ኤለክትሮንን ኣለዎም። 

ካብ 400 ቅድሚ ልደተ 
ክርስቶስ ኣትሒዞም ግሪኻውያን 
ንናይ ኣቶም ፍልጠት ክፍትሽዎ 
ጀሚሮም። ስነ-ፍልጠታውያን ኣብ 
19ን 20ን ክፍለ-ዘመን ኣበርቲዖም 
ክምርምርዎ ክኢሎም። ሓደ 
ኣቶም ብሓያል ሓይሊ ስሕበት 
ደዉ ከም ዝብል ክፈልጥዎ 
እንከለዉ፡ እዚ ሓይሊ’ዚ ሰይሮም 
ነቲ ዝፍጠር ሓይሊ ኣብ ካልእ 
ጥቕሚ ከውዕልዎ ክኢሎም። 
ነቲ ኣቐዲሙ “ኣቶም ዝነኣሰን 
ዝደቐቐን ክምቀል ዘይክእልን እዩ፡
” ዝብል ዝነበረ ኣምር ስዒሮም 
ክምቀል ከም ዝኽእል ብምፍላጥ፡ 

ናብ ዘመነ ኒዩክለር ኣግዒዞሙና።

ሜለኵል
ነገራት ካብ ምንታይ ከም 

እተሰርሑ ዝገርመና እዋን ኣሎዶ? 
ንምታይ ገሊኦም ተረርቲ፡ ገሊኦም 
ከኣ ፎኰስቲ ይዀኑ? ገለ ይጭበጡ 
ገለ ዝፈሱ ይዀኑ? ኢልና ንሓስብ 
ንኸውን። ነገራት ዝፈላለዩ’ምበኣር 
ካብ ዝተፈላለዩ ሜለኵላት ስለ 
ዝስርሑ እዮም። ሜለኵላት ክልተ 
ወይ ልዕሊኡ ኣቶማት ብሓደ ምስ 
ተወሃሃዱ ዝፍጠር፡ ኣዝዩ ደቂቕ 
ብዓይኒ ክረኣ ዘይክእል እዩ። ስለዚ 
ሜለኵላት’ውን ብኣቶም ዝስርሑ 
እዮም። 

ብሚልዮናት ዝቝጸሩ ዝተፈላለዩ 
ሜለኵላት ክህልው እንከለዉ፡ ገለ 
ሜለኵላት ካብ ሓደ ዓይነት ኣቶም 
ክቘሙ ይኽእሉ። ኦክሲጅን ጋዝ - 
O

2
 - ብኽልተ ኦክሲጅን ኣቶማት 

ዝቘመ እዩ። ዝበዝሑ ሜለኵላት 
ግን ካብ ዝተፈላለዩ ኣቶማት ዝቘሙ 
እዮም፣ ሓደ ኣቶም ናይ ኦክሲጅን 
ምስ ክልተ ኣቶም ናይ ሃይድሮጅን 
ተወሃሂዶም ሓደ ሜለኵል ማይ 
ይፈጥሩ። ኣብ ሜለኵል ዝርከቡ 
ኣቶማት ዝገብርዎ ምልውዋጥ፡ 

ንዓይነት ናይቲ ሜለኵል ይቕይሮ 
እዩ። ለውጢ ናይ ሓደ ኣቶም 
ዓቢ ፍልልይ ከምጽእ ይኽእል’ዩ። 
ክልተ ኦክሲጅን ኣቶም ሓደ ጽሩይ 
ኦክሲጅን ሜለኵል - ጋዝ -  ከቝም 
እንከሎ፡ ሓደ ኦክሲጅን ኣቶም ምስ 
ሓደ ኣቶም ካርቦን፡ ሓደ ካርቦን-
ሞኖ-ኦክሳይድ ሜለኵል የቝም። 
እዚ ካርቦን-ሞኖ-ኦክሳይድ ኣዝዩ 
መርዛም ጋዝ እዩ። ነዚ መርዛም 
ጋዝ ሓደ ኣቶም ኦክሲጅን እንተ 
ተወሲኽዎ ግን ካርቦን-ዳይ-
ኦክሳይድ ጋዝ ይፍጠር፣ እዚ ጋዝ 
ኣትክልቲ ብህይወት ክቕጽሉ 
ዘድልዮም ኣዝዩ ኣገዳሲ ጋዝ 
ክፍጠር ይኽእል።

ንሚልዮናት ዓመታት ኣብ 
ኣካል እንስሳታትን ኣትክልትን፡ 
መግብታት፡ ክዳንን ካልእን ዝርከቡ 

ሜለኵላት ብተፈጥሮኣዊ ዝርከቡ 
እዮም። ከም ኣብ ዝተፈላለየ 
ነገራት ንጥቀመሎም  ሕብርታት 
ዝኣመሰሉ ከኣ ሰብ ብዝፈጠሮም 
ሜለኵላት ዝዳለዉ እዮም።

ባእታታት (element)
ባእታታት ሓደ ዓይነት ኣቶማት 

ዘለዎ ሳብስታንስ እዮም። እዚ 
ንህይወትና ዘገድስ ኦክሲጅን ሓደ 
ባእታ እዩ። ንኦክሲጅን ዘቝሙ 
ኣቶማት ሓደ ዓይነት ኣቶማት 
እዮም። ንካርቦን ዘቝሙ ኣቶማት 
ከኣ ከምኡ። ክሳብ ሕጂ ተረኺቦ 
ካብ ዘለዉ 106 ባእታታት፡ 106 
ዝተፈላለዩ ሓደ ዓይነት ኣቶማት 
ዘቘምዎም እዮም።

ትዕግስቲ በረኸትኣብ

ክልተ ኣዒንቲ እንከለና ሓደ 
ስእሊ ጥራይ ኢና እንርኢ። ክልተ 
ኣዒንቲ ንሓድሕደን 2.5 ኢንች 
እንተ ተረሓሒቐን ዝተፈላለየ 
ስእሊ ክርእያ ወይ ዝርእያኦ 
ክፈላለ ይኽእል እዩ። ኣዒንትና 
ካብን ናብን ቍሩብ ዝተፈልየ ስእሊ 
ይርእያ። ንኣብነት ሓደ ነገር ኣብ 
ቅድሜና ጌርና ንርኣዮ፣ ጸጋመይቲ 
ዓይንና ጸቒጥና ብየማነይቲ 
እንርእዮ፡ ካብቲ የማነይቲ ጸቒጥና 
ብጸጋመይቲ እንርእዮ ዝተፈልየ 
እዩ። ኵሉ እንርእዮ ዘበለ 
ሓንጐልና ተርጕሙ የቕርበልና። 
ክልተ ስእሊ ንሓድሕዱ ተሓናጊሩ 
ከሕወጽውዝ ወይ ካብ “ፎካስ” 
ክወጽእ ይኽእል። ነዚ ዘሕወዝውዝ 
ካብ ክልተ ኣዒንትና ዝመጽእ 
በበይኑ መልእኽቲ ናብ ሓንጐልና 
ምስ በጸሐ፡ ሓንጐልና  ነዚ 
ዝተፈላለየ ስእሊ ወይ መልእኽቲ 
ሓዊሱ ሓደ ሰለስተ መኣዝን ዘለዎ 
ስእሊ ይፈጥር። እዚ ሓንጐልና 
ዘመስርሖ መልእኽቲ ከኣ ብጹር 

ንርእዮ። 

ሰብ ንዝርእዮ ዘበለ ብኽልተ 
“ለንስ” (binocular vision) 
እዩ ዝርእዮ። ኣብ ሕክምና ወይ 
ኣብ ባዮሎጂ ክንመሃር እንከለና፡ 

ማይክርስኮፕ ስለምንታይ ብኽልተ 
መርኣዩ ንርእየላ ኢልና ሓሲብናዶ 
ንፈልጥ። ሓካይም ክጥቀሙላ 
እንከለዉ ንምንታይ ብሓደ 
ዓይኖም ጥራይ ክርእዩ ዘይክእሉ?

ካብ ብሓደ ዓይንና ምርኣይ 
ብኽልተ ዓይንና ክንርኢ ይበልጽ። 
ብኽልተ ዓይንና ክንርኢ እንከለና፡ 
ብሰለስተ መኣዝን ክንርኢ፣ ዝሓሸ 
ንጻረን ዝበለጸ ናይ ምርኣይ 
ዓቕሚን ኣለዎ። 

ኣዕዋፍ ኣዒንተን ናብ በበይኑ 
ኣንፈት እዩ ዝጥምት። ዝተፈላለየ 
ስእሊ ድማ ይርእያ። ካብ ብሓደ 
ዓይንኻ ምርኣይ፡ ብኽልተ ዓይንኻ 
ምርኣይ ዝበልጽ ካብ ኰነ፣ ካብ 
ብሓደ እዝንኻ፡ ብኽልተ ኣእዛንካ 
ክትሰምዕዶ ይበልጽ ይኸውን?

***

ሰምሃር ዮሴፍ

ክልተ ኣዒንቲ ካብ ሓንቲ ይበልጻ

ኣቶም - ሜለኲል - ባእታ

 Why is potassium a racist element?

Because, when you put three of them together, 
you get KKK.

ሜሪ ማና

ዳእላ ተመሃሮ
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ራብዓይ ክፋል  

4.  ፓብሊክ ኖታሪ - ኣገዳስነቱ፡ 4.  ፓብሊክ ኖታሪ - ኣገዳስነቱ፡ 
ዕማማቱን ዝህልዎ ስነ-ምግባርንዕማማቱን ዝህልዎ ስነ-ምግባርን

4.1 ፓብሊክ ኖታሪን ኣገዳስነቱን4.1 ፓብሊክ ኖታሪን ኣገዳስነቱን

ኣገዳስነት ፓብሊክ  ኖታሪ፡ ብደረጃ 
ሃገርን ዓለምን ክቐርብ እዩ። ብቀዳምነት 
ግን ትርጉም ‘ፓብሊክ ኖታሪ’ ንምንጻር፣ 
‘ፓብሊክ ኖታሪ’ ብመንግስታዊ ሕጊ 
ከምሕልን ንተኣማንነት ሰነዳት ከረጋግጽን 
ዝተመዘዘ በዓል-ስልጣን እዩ። ፓብሊክ 
ኖታሪ ዕማማቱ ብግቡእ ኣብ ምክያድ፡ 
ሓያል ሕጋውን ሞራላውን ግዴታ አለዎ። 
ሰነዳት ከም ውዕላት ዘይንቀሳቐስ ንብረት 
ዝኣመሰሉ፣ ሕጋውነት ንኽህልዎም 
ኣቐዲሞም ብመገዲ ፓብሊክ ኖታሪ 
ዝተወዓዓሉ ክኾኑ የድሊ። ፓብሊክ ኖታሪ፡ 
ምስ ምቛም ካዳስትራዊ ምዝገባ - ውሑስ 
ምትሕልላፍ ንብረት ንምርግጋጽ ስለ 
ዘድለየ እዩ ቆይሙ።
ፓብሊክ ኖታሪ ኣብ ሃገርና፡ ኣብ 

ግዜ መግዛእቲ ኢጣልያ ምስ ምቛም 
ካዳስትራዊ ምዝገባ ኣብ 19 ክ.ዘ. ቆይሙ። 
ብቑዓት ኣወዓዓልቲ - ማለት ፓብሊክ 
ኖታሪ ንምሕራይ ንኢጣልያዊ ኣማሓዳሪ 
ኣብ ኤርትራ ብዝተዋህበ ስልጣን መሰረት 
ክካየድ ድሕሪ ምጽናሕ፣ ብሰነ 1935 
ብሓድሽ ኣዋጅ መንግስቲ ኢጣልያ 
ቁ.1649 ተጠናኺሩ፡ ክሳብ ምጅማር 
ፈደረሽን ብኢጣልያውያን ተባሒቱ 
ጸኒሑ። ፓብሊክ ኖታሪ፡ ኣብ ዝገብሮ 
ስራሕ ምውዕዓል - ፍሉጥ  ብመንግስቲ  
ዝተወሰነ  ክፍሊት  ኣገልግሎት  ዘኽፍል 
ሕጋዊ ነበረ።
ኣብ ሚያዝያ 1956 (እዋን ፈደረሽን)፡ 

ንፓብሊክ ኖታሪ ዝምልከት ዝተመሓየሸ 
ሕጊ ወጺኡ። ብመሰረት’ዚ ሕጊ፡ ንብዝሒ፣ 
መምዘኒ ብቕዓት፣ ምስራዝ ፍቓድ ወዘተ. . 
ዝከታተል ኮሚተ ካብ ቤት-ፍርዲ ብምቛም 
ከም ዝምራሕ ተገይሩ። ኣብ እዋን ስርዓት 
ደርግ፡ ኣብያተ-ጽሕፈት ፓብሊክ ኖታሪን 
ካዳስተርን ከም ትካላት ናይ ምፍራስ 
ፈተነታት ገጢምዎም ነይሩ። እንተኾነ፡ 
ሳላ ለባማት ኤርትራውያን ብጸቢብ ክሰርሩ 
ክኢሎም። ንልዕሊ ሓደ ዘበን’ውን ከም 
ኢድን  ጓንትን ናይ ቀረባ ተሓባበርትን 
ተማላላእትን ኮይኖም ሰሪሖም። 
መስርሕ ምውዕዓል ዘይንቀሳቐስ ንብረት 

ብደረጃ ሃገር፡ ኣብ ከተማ ኣስመራ 
ብምዃን ንልዕሊ ሓደ ዘበን ብብሕታውያን 
ኣሳለጥቲ (ፓብሊክ ኖታሪታት) ክካየድ 
ድሕሪ ምጽናሕ፣ ካብ መፋርቕ ታሕሳስ 
1995 ከም መንግስታዊ ትካል ኮይኑ 
ተወዲቡ። ኣብ  ዞባ  ማእከል  ኣብ  
ትሕቲ ምምሕዳር ዞባ ኮይኑ ዝሰርሕ 
‘ፖብሊክ ኖታሪ’ ቆይሙ ዕማማቱ ከካይድ 
እንከሎ፡ ኣብ ካልኦት ዞባታት ግን፡ ዛጊት 

ጌና ኣይቆመን ኣሎ።
ንመስርሕ ምትሕልላፍ ዘይንቀሳቐስ 

ንብረት፡ ኣብ ዝሓለፈ ኣርእስቲ - ማለት 
‘ኣብ ምዝገባ ዘይንቀሳቐስ ንብረት ዘድልዩ 
ሰነዳት’ ዝብል ብዝርዝር ቀሪቡ’ኳ እንተኾነ፣ 
ንምዝኽኻር እቶም ዘድልዩ ሰነዳዊ 
መርትዖታት ብጽማቝ ይቐርቡ ኣለዉ። 
ምትሕልላፍ ቀዋሚ ንብረት - ማለት 
ድሕሪ ህንጻ ምስርሑን ኣብ ቤ/ጽ ካዳስተር 
ምምዝጋቡን፡ ብመሸጣ፡ ውርሻ፡ ህያብ. . 
. ወዘተ ናብ ካልእ ምስ ዝመሓላለፍ፡ 
ርእሱ ዝኸኣለ መስርሕ ሃልይዎ ብመገዲ 
ኣወዓዓሊ (ፓብሊክ ኖታሪ ወይ ካልእ 
ዝምልከቶ ኣካል) ተመስሪሑ፣ ኣብ ቤ/ጽ 
ካዳስተር ይምዝገብ። ኣቐዲሙ ግን፡ እቲ 
ኣብ ኣታዊ ውሽጢ ሃገርን ምምሕዳር ዞባን 
(ከተማ) ዝኽፈል ናይ መተሓላለፊ ግብሪ 
(9%) ከም ዝተኸፍለ ምርግጋጽ የድሊ።
ኣብ ዓለም፡ ፓብሊክ ኖታሪ ከም ህዝባዊ 

ቤት ጽሕፈት መጠን፡ ነዊሕ ታሪኽ ኣለዎ። 
መበቆሉ ኣብ ጥንታዊት ባቢሎንን ናይ 
ግሪኽ ከተማ-መንግስታትን፣ ድሒሩ’ውን 
ኣብ ንግስነት ሮማ እዩ። ኣብ ፈለማ እዋን፡ 
ፓብሊክ ኖታሪ ዝብል ስያመ መግለጺታት 
ብመልክዕ ደቓይቕ፣ ብኣሕጽሮት (short-
hand) ንዝጽሕፉ ይወሃብ ነበረ። ድሕሪኡ 
ኣብ ዝሰዓበ ግዚያት ግን፡ ኖታሪ/ኖታሪዩስ 
ዝብል ስያመ፡ ንናይ ኣውራጃ ቤት ፍርዲ፣ 
ንጸሓፍቲ ናይ ኣማሓደርትን ላዕለዎት 
ሰበ-ስልጣንን መዝገብቲ (Registrars) 
መጸውዒ ኮይኑ ኣገልጊሉ።
ኣብ ሓሙሻይ ዘበን ድ.ል.ክ. ድሕሪ 

ውድቀት ንግስነት ሮማን ዝሰዓበ ጸልማት 
ዘበናትን‘ውን እንተኾነ፣ ኣገዳስነት ፓብሊክ 
ኖታሪ ኣብ ብዙሕ ክፋላት ኤውሮጳ 
ቀጺሉ። ምስ ትንሳኤ ሲቪላዊ ሕጊ ኣብ 
ኢጣልያ ኣብ 12 ክ.ዘ. ‘ኖታሪ’ ከም ቀንዲ 
ትካል ናይቲ ሕጊ ቆይሙ፣ ጌና‘ውን 
ይቕጽል ኣሎ። ኣብ ዓባይ ብሪጣንያ 
ግን፡ ካብ ጽልዋ መብዛሕትኡ ዝተጠቕሰ 
ሕጊ ናጻ ብዝኾነን ፍልይ ብዝበለን - ኣብ 
ልምድን ያታን ብምምርኳስ (Comm-
mon law) ኣብ መበል 13ን 14ን ክ.ዘ. 
ተኣታተወ።
ፓብሊክ ኖታሪ፡ ብመንግስታዊ ሕጊ 

ከምሕልን ተኣማንነት ሰነዳት ከረጋግጽን 
ውዕላት ከመሳኻክርን ዝተመዘዘ በዓል-
ስልጣን ምዃኑ፡ ኣቐዲሙ ተገሊጹ 
እዩ። ፓብሊክ ኖታሪ፡ ኣብ ዘየከራኽሩ 
ንመሬትን ህንጻታትን ዝምልከቱ ጉዳያት 
ውዕላት፡ ምትሕልላፍ - ውርሻ፡ መሸጣ፡ 
ህያብ፡ ኑዛዜ፡ ወ.ዘ.ተ. . . ውክልና 
ስልጣን፡ ስምምዓት ኣህጉራዊ ንግዲ. . . 
ወዘተ የወዓዕል። እዞም ውዕላት እዚኦም፡ 

ሕጋዊ ቀያድነት ንኽህልዎም ኣቐዲሞም 
ብፓብሊክ ኖታሪ ዝተወዓዓሉ ክኾኑ 
የድሊ። እቲ ዕላማ ነቶም ዝጥቀሙሎም 
ሰባት ካብ ትምየና ንምክልኻል እዩ። 
ከምኡ ብምዃኑ ድማ እዩ - ኖታሪ እቲ 
ውዕል ንጹህ ምዃኑን ተወዓዓልቲ ብኣካል 
ተረኺቦም ከም ዝፈረምሉን ብፌርማኡ 
ዘረጋግጽን፡ ንሰነዳት መዝጊቡ ማሕተም 
ዝገብረሉን። ብመንጽር’ዚ ክርአ እንከሎ፡ 
ፓብሊክ ኖታሪ ኣብ ሃገርና፡ ካብ ምውዕዓል 
ምትሕልላፍ ዘይንቀሳቐስ ንብረት ዝሓልፍ 
ዕማም የብሉን።
ንፓብሊክ ኖታሪ ዝምዝዝ ኣካልን ዘድሊ 

ሞያዊ ብቕዓትን‘ውን፡ ካብ ሃገር ናብ ሃገር 
ይፈላለ እዩ። ንኣብነት፡ ኣብ ሕቡራት 
መንግስታት ኣመሪካን ካናዳን - ናይ ሕጊ 
ሞያን ፍልጠትን ኣየድልዮምን። ስለ’ዚ 
ጠበቓታት፡ ፈራዶ ምዃን ኣየድልዮምን 
ማለት’ዩ። እንታይ ድኣ ንስራሕ ኖታሪ 
ዝኸውን ፍልጠት - ውሱን ሰሙናት 
ወይ ኣዋርሕ ዝወስድ ስልጠና። ናይ 
ስራሕ ሓላፍነቶም ኣብ ውሽጢ ሃገር 
ጥራይ ዝተሓጽረ ኮይኑ፣ ሰነዳቶም እውን 
ኣብ ውሽጢ ሃገር ጥራይ እዩ ዘገልግል። 
ኣተሓራርያኦም ብዝምልከት፡ ኣብ ሕ.መ.ኣ. 
ብኣማሓዳሪ ወይ ጸሓፊ ሃገር (ማለት 
ስተይት) ወይ ሓጋጊ ኣካል፣ ኣብ ካናዳን 
ዓባይ ብሪጣንያን ድማ፡ ብዝምልከቶም 
ትካላት ፍርዲ (Court of Faculties) 
ይምዘዙ።
ኣብ ዓባይ ብሪጣንያን ኣብ ሲቪላዊ 

ስርዓተ-ሕጊ ዝተመርኮሰ ኖታሪ ዘለወን 
ሃገራት ከም ጀርመን፡ ፈረንሳ፡ ኢጣልያ፡ 
ስጳኛን ዝኣመሰላን መብዛሕትአን 
ካልኦት ሃገራት ኤውሮጳ፡ ቻይና፡ ጃፓን፡ 
ኢንዶነዥያ፡ ባንግላዳሽ፡ መብሕትአን 
ሃገራት ላቲን ኣመሪካ፡ ናይ ፈረንሳ ግዙኣት 
ዝነበራ ሃገራት ኣፍሪቃ (15 ዝኾና)…
ወዘተ እቶም ኖታሪታት - ጠበቓታትን 
ፈራዶን‘ውን እዮም። ዝምዝዞም ኣካል 
ድማ፡ ንኣብነት ኣብ ፈረንሳ፡ ሚኒስትሪ 
ፍትሒ፡ ኣብ ሆላንድ፡ ንጉስ፡ ኣብ ጀርመን፡ 
ማእከላይ መንግስቲ. . . ወዘተ. እዩ። ኣብ 
ሲቪላዊ ሕጊ ዝተመርኮሰ ኖታሪ ዘለወን 
ሃገራት፡ እቶም ፓብሊክ ኖታሪ ኮይኖም 
ዝሰርሑ እንተላይ ብቑዓት ጠበቓታትን 
ፈራዶን ሕጊ ዝተማህሩን‘ውን እዮም። 
ዘዳለዉዎ ሰነዳቶም‘ውን፡ ኣብ ውሽጥን 
ወጻእን ሃገራትን ከገልግል ብቑዕ እዩ።
እምበኣርከስ ፓብሊክ ኖታሪ፡ ነዊሕ 

ዕድመ ዘለዎን ሕጋዊ ውሕስነት ንውልቀ-
ሰባት፡ ንግዳውን ፋይናንስያውን ትካላትን 
ብዓቢኡ ድማ ንወነንቲ ዘይንቀሳቐስ 
ንብረት ኣብ ሕብረተ-ሰብ ይህብ። ኣብ 

ታሪኻዊ ያታታትን ፖሊሲ ናይ ሃገራትን 
ብምምርኳስ ድማ፡ ዝህቦ ኣገልግሎታት 
ካብ ሃገር ናብ ሃገር ይፈላለ።
4.2 ፓብሊክ ኖታሪ - ዕማማቱን ዝህልዎ 4.2 ፓብሊክ ኖታሪ - ዕማማቱን ዝህልዎ 

ስነ ምግባርንስነ ምግባርን

ዕማማትን ስርሓትን ፓብሊክ ኖታሪ፡ 
ካብ ሃገር ናብ ሃገር’ኳ ዝፈላለ እንተኾነ፡ 
እዞም ዝስዕቡ ገለ ካብ’ቶም ብዓውለማዊ 
(ግሎባል) ፓብሊክ ኖታሪ ዝወሃቡ ሓፈሻዊ 
ኣገልግሎታት እዮም፦
• ምርግጋጽ ክታምን ተፈጻምነት 

ሰነዳትን ክታሙን ማሕተምን ዘንብረሉ፣
•  ምርግጋጽ ትሕዝቶ ሰነዳት፣
•  ምሕደራ ማሕላ፡ ምስክር ቃለ-

መሓላን፡ ብሕጊ ዝተወሰነ ኣዋጅን፣
• ምድላውን ምርግጋጽን ናይ ውክልና 

ስልጣን፡ ኑዛዜ፡ ሰነድ ስምምዕ፡ ምትሕልላፍ 
ንብረት፡ ውዕላትን ካልእ ሕጋዊ ሰነዳትን፣
•  ምድላው ንግዳዊ ሰነዳትን ምትሕልላፍ 

ዘይንቀሳቐስን ውልቃውን ንብረት፣
• ምርግጋጽ ውልቃዊ ሰነዳትን፡ ኣብ 

ካልእ ሃገር ክቕመጡ ንዝኸዱ ወይ 
ንዝመጽኡ ሓበሬታ ምሃብን፣
• ምርግጋጽ/ምምስኻር ትርጉም ብናይ 

ወጻኢ ቋንቋታት ዝተጻሕፈ ሰነዳት፣
• ምርግጋጽን ምሃብን ቅዳሕ ሰነዳት 

ኖታሪ፣
• ምድላው ኣህጉራዊ ውዕላትን 

ስምምዓትን ከምኡ’ውን፡
• ምርግጋጽ ናይ ኩባንያን ካልእ 

ንግዳውን ሰነዳትን ምትሕልላፋትን።
 እዞም ኣብ ላዕሊ ዝተጠቕሱ 

ኣገልግሎታት ዝህብ ቤት-ጽሕፈት 
ፓብሊክ ኖታሪ፡ እንታይ ስነ-ምግባር ከም 
ዘድልዮ ምብራህ ከድሊ እዩ። ኩሎም 
ፓብሊክ ኖታሪታት፡ ናይ ሕጊ ሞያውያን 
ይኹኑ ተራ (ናይ ሕጊ ሞያውያን ዘይኮኑ) 
ከረጋግጽዎ ዘለዎም፣ ኩሎም ሰነዳት 
ብፓብሊክ ኖታሪ ምውዕዓሎም እዩ። 
እቶም ነዞም ሰነዳት እዚኦም ዝጥቀሙ፡ ካብ 
ትምየና ይድሕኑን ውሕስና ይረኽቡን 
ማለት’ዩ። ከምኡ ብምዃኑ ድማ፡ ሎሚ 
ምስ ዓውለማዊ ቁጠባ፡ ጠለብ ሕጋዊ 
ውሕስና ካብ ቀደም ንላዕሊ ዝያዳ 
ኣገዳስነት እናረኸበ ይኸይድ ኣሎ።
ዕማማት ፓብሊክ ኖታሪ፡ ብዙሕን 

ዝተፈላለየን ምዃኑ ኣቐዲሙ ተግሊጹ 
እዩ። እቲ ሞያ ቅንዕና፡ ውድዓውነት፡ 
ብቕዓት፡ ሕጋውን ሞራላውን ስነ-
ምግባራውን ክብርታት ኣብ ትግባረ ሕጋዊ 
ዕማማት ይሓትት። ብሓጺሩ፡ ብቓላት ናይ 
ሕቡራት መንግስታት ኣመሪካ ፕረሲደንት 
ዝነበረ ሩዝቨልት “ርእሰ-ተኣማንነት” 
ቅንዕና፡ ክብረት፡ ቅዱስነት ናይ ግዴታታት፡ 

እሙን ተኸላኻላይን ዘይስሱዕ ተግባርን 
ምዃን ይጠልብ።
ሕጊ ሞያዊ ሓላፍነት ፓብሊክ ኖታሪ፡ 

ነቶም መራሕቲ መትከላት ብኸምዚ 
ዝስዕብ ጸሚቑ የቕርቦም። ፓብሊክ ኖታሪ፦
• ከም መንግስታዊ በዓል መዝን ናይ 

ህዝቢ ኣገልጋልን፡ ንኹሉ ህዝቢ ብቕንዕና፡ 
ብዘይ ኣድልዎን ቅድመ ፍርድን 
ምግልጋል፣
• ኣድልዎ ዘይገብር ዋሕስን ካብ ዝኾነ 

ዘወዓሎ ሰነድ ወይ ምትሕልላፍ ብዘይካ’ቲ 
ሕጊ ዝፈቕዶ ክፍሊት ንመኽሰብ ወይ 
ትርፊ ንምርካብ ዘይምስራሕ፣
• ዘይቅኑዕ ወይ ዘይምሉእ ምስክር 

ዘይምድላው፣ ዝኾነ ሰነድ ወይ ምስግጋር፣ 
ኖታሪ ሓሶት፡ ምጥፍፋእ ወይ ምትላል/
ትምየና ኣለዎ ኢሉ ንዝኣምነሉ ኢድ 
ዘይምእታው፣
• ካብ ትጽቢታት ወይ ‘መምርሒታት’ 

ናይ ውልቀ-ሰባት ወይ ትካላት/ማሕበራት 
ንልዕሊ ንስርዓተ-ሕጊ ምምእዛዝ፣
•	 ኣብ ስራሕ ከም ናይ ሚኒስትሪ 

(መንግስቲ) በዓል ስልጣን ኮይንካ ምስራሕ፡ 
መዝነትካ ዘየፍቅዶ ምኽሪ ወይ ኣገልግሎት 
ዘይምሃብ፣
• ኣብ ነፍሲ-ወከፍ ውዕል ዝተገብረሉ 

ሰነድ ማሕተም ምግባር፣ ነቲ ፍሉጥ ኣርማ 
ናይ ቤት ጽሕፈት ኖታሪ ዝኾነ ማሕተም፣ 
ካልኦት ክጥቀምሉ ወይ ክፍርምሉ ወይ 
ንካልእ ዕላማ ክግልገልሉ ዘይምፍቃድ፣
• ንነፍሲ-ወከፍ ውዕል ኣብ ፍሉጥ 

መዝገብ፣ ወይ ካልእ ውሑስ ኤለክትሮኒካዊ 
መመዝገቢ መሳርሒ ምምዝጋብን፡ ከም 
ኣገዳሲ ህዝባዊ መዝገብ ምዕቃብን፣
• ሚስጢራውነት (ብሕትነት) ናይ 

ነፍሲ-ወከፍ ከታማይ ምኽባርን፡ ኣብ ግዜ 
ኖታሪያዊ ምውዕዓል ዝተረኽበ ውልቃዊ 
ወይ ናይ ንብረት ሓበሬታ፣ ካብ ሕጋዊ 
(ናይ ስራሕ) ዕላማ ወጻኢ ዘይምቅላዕን፣ 
ከምኡ ‘ውን -
• ንናይ ምውዕዓል ዕማም ዘገልግል 

መምርሕን ቤት ጽሕፈት ኖታሪ ንስራሕ 
ዘድልዮን ምሕታትን እዋናውነት ሕግታት፡ 
ተግባራት/ስርሓት ምርግጋጽን።
 እዞም ኣብ ላዕሊ ኣብ ትሕቲ ‘ሞያዊ 

ስነ-ምግባር’ ዝተዘርዘሩ መራሒ መትከላት 
- ሕግታት፡ ክብርታት፡ እምነታትን 
ዕላማታትን - ፓብሊክ ኖታሪታት 
ብብቕዓትን ብቕንዕናን ሞያዊ ዕማማቶም 
ከካይዱ ይሕግዝዎም። ዘይንጸሉ ኣካል ናይ 
ስርሖም ድማ ክኾኑ ኣለዎም።

-	 ዝቕጽል ኣርእስትና - 
ካዳስትራዊ ስርዓታት ዓለምና እንታይ 
ይመስሉ ክኸውን እዩ።

ዓንሰባ - ሓለፍቲ ሃ.ማ.ሓ.ስ.ኲ.ኤ፡ ንጥፈታት ዝተጣየሱ ስንኩላን ተዓዚቦምዜና

ኣባላት ማእከላይ ባይቶን ፈጻሚት 
ሽማግለን ሃገራዊ ማሕበር ሓርበኛታት 
ስንኲላን ኲናት ኤርትራ፡ ንጥፈታት 
ናይ’ተን ብስንኩላን ዝካየዳ ትካላት 
ንምዕዛብ ኣብ ዞባ ዓንሰባ ዑደት ኣካዪዶም። 
ኣባል ፈጻሚት ሽማግለ ኣቶ መሓመድኑር 

እድሪስ፡ ሓርበኛታት ስንኩላን ብቑጠባ 
ነብሶም ክኽእሉ፡ ማሕበር ኣብ ዝተፈላለየ 
ቦታታት ብትካላት ከጣይሶም ከምዝጸንሐ 
ብምሕባር፡ ዕላማ’ቲ ዑደት ኩነታት 
ኣባላትን ንጥፈታቶምን ብቐረባ ንምዕዛብ 
ከምዝዀነ ገሊጹ።  
እቲ ዑደት፡ ኣብ ባይታ ምስ ዝተረኽበ 

ውጽኢት ብምንጽጻር፡ ኣብ መጻኢ ኣብ 
ዝውሰዱ ተበግሶታት ዕዙዝ ተራ ክህልዎ 
ከም ዝኽእል ዝገለጸ ኣቶ መሓመድኑር፡ 

ስንኩላን ካብ ተጸባይነት ክገላገሉ ዘካይድዎ 
ዘለዉ ጻዕሪ፡ ንብዙሓት ኣብነት ክኸውን 
ከምዝኽእል ኣገንዚቡ።
“ምስጢር ዓወት፡ ውዳበ እዩ” ዝበለ ኣቶ 

መሓመድኑር፡ እቶም ብውዱብ ኣገባብ 
ንግዳዊ ትካላት ከፊቶም ዝነጥፉ ዘለዉ 
ስንኩላን፡ ውዳቤኦም ኣሐዪሎም ንዝያዳ 
ዓወት ብውህደት ክሰርሑ ኣዘኻኺሩ። 
ተሳተፍቲ ብወገኖም፡ እቶም ኣብ ንግዲ 

ተዋፊሮም ዘለዉ ስንኩላን፡ ዝተፈጥረሎም 
ዕድላት ብዝግባእ ይጥቀሙሉ ምህላዎምን 
ዘተባብዕ ውጽኢት ከምዘርኣዩን ሓቢሮም።
ኣብ ዞባ ዓንሰባ፡ 692 ሓርበኛታት ስንኩላን፡ 

ብኣብያተ-ዕዮ ሕብስቲ፡ መዐደሊ ነዳዲ፡ 
ኣብያተ-ቁርሲ፡ ኣብያተ-መስተ፡ ሕርሻ፡ 
ሰረገላን ካልእን ተጣዪሶም መነባብሮኦም 
ይመርሑ ከምዘለዉ ተሓቢሩ።
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ቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበት
መርሃዊ ገብረሚካኤልመርሃዊ ገብረሚካኤል

ቁርሲ ሰንበትቁርሲ ሰንበት
ዘይሓሰብካዮ ርኸብ ኣይመርገም ኣምርቓ!“ዘይሓሰብካዮ ርኸብ ኣይመርገም 

ኣይምርቓ” ዝብል ምስላ ቀዳሞት፡ 

መበገሲኡ ካብ ባዶ ክኸውን ከም 

ዘይክእል ንማንም ዝስወሮ ኣይኮነን። እዚ፡ 

ብሓፈሻ ኣብ ምንቅስቓሳትና ቅድሚ 

ሕጂ ሓሲብናሎምን ኣተኵርናሎምን 

ዘይንፈልጥ፡ ኣብ ገሊኡ’ውን ካብ 

መደባትና ወጻኢ ዝኾኑ ነገራት፡ 

ግናኸ ብሃንደበታዊ ኩነት ከጋጥሙ 

እንከለዉ ንምግላጽ እንጥቀመሉ ብሂል 

ዘመልክት ይመስል። እቲ ሃንደበታዊ 

ክውንነት እወታዊ ወይ ኣሉታዊ 

ክኸውን ይኽእል እዩ። 

ካብ ዕለታት ሓደ እዋን፡ ብዕድመ 

ኣዚዮም ዝሸምገሉ ሰብኣይ፡ ናብ’ታ 

ኣብ ጐደበኦም ትርከብ ዓዲ ክበጽሑ 

መደብ ስለዝነበሮም ብጊሓቱ 

ተበገሱ። ኣብ ጕዕዞኦም ዋላ’ኳ ጸሓይ 

ከይተርክቦም ቅልጥፍ ቅልጥፍ ክብሉ 

እንተፈተኑ ልዕሊ ዓቕሞም ክስጉሙ 

ግና ኣይከኣሉን። ኣብ ከምዚ ሃዋሁ 

እንከለዉ፡ ሓንቲ ብዕድመ ንእሽቶ ጓል 

ብድሕሪኦም ክትጓዓዝ ድሕሪ ምጽናሕ፡ 

ሕልፍ ክትብል ነቶም ሽማግለ ሰብኣይ 

ጎነጸቶም። እቶም ሰብኣይ እንተስ 

ምስቲ ዕድመ ናይ ምጽዋር ዓቕሞም 

ጎዲሉ እንተስ ሃንደበትነት ናይታ ጓል 

ኣሰንቢድዎም ቁልቁል ኣፎም ናብ 

መሬት ተሰጥሑ። እቶም ሽማግለ ካብ 

ዝወደቕዎ ከይተንስኡ ንገለ ካልኢታት 

ድሕሪ ምጽናሕ፡ ክራገሙ ብምሕሳብ፡ 

“ኤህህ!” ኢሎም ናብ መንጽሮምን 

ኣብ ፊቶም ዝነበረት መሬት ድንን 

እንተበሉ ኣብ ቅድሚኦም ወርቂ 

ይርእዩ እሞ ነቲ መርገም ናብ ምርቓ 

ንምቕያር፡ ‘ኤህህ ሓርኢ ንህቢ 

ተቐበሊ” ብምባል ረጊሞም መረቑዋ።

እታ ንኹሉ ነገራት ተዓኒዳ ትዕዘብ 

ዝነበረት ጓል፡ በቲ ዘረባ ናይቶም ሰብኣይ 

ኣዚያ ሰንበደት። ረጊሞሙኒ ካብ ዝብል 

ርድኢት፡ ‘ኣቱም ኣቦ ክንደይ ትሓስሙ’ 

ክትብሎም ኢላ፡ “ኣኣኣ…’ ብምባል 

ኣፋ ኣብ ዝኸፈተትሉ ግዜ፡ ኣብ መንጎ 

ትርጉም እቲ ዘረባ ስለዝተረደኣ ነታ 

ሓርኢ ንህቢ፡ መዓር ምዃና ብምዝካር፡ 

ነታ ‘ኣኣ… ’ኢላ ዝጀመረታ ቃል 

ናብ ኣሜን ብምቕያር ፍሽኽ እናበለት 

ነቶም ሰብኣይ ኣተንስኣቶም። ንሶም 

ብምውዳቕ ኣምሲሎም ወርቆም 

ሒዞም ክኸዱ እንከለዉ፡ እታ ጓል ድማ 

ብሰንኪ ታህዋካ ክስዕብ ካብ ዝኽእል 

መርገም ብሜላ ብምህዳም ንእግረ 

መንገዳ ጥዑም ምርቓ ሒዛ ተበገሰት። 

ድሕሪ’ዚ ነፍሲ ወከፎም ንዝመደብዎ 

ጉዕዞ ንምዝዛም ስጉምቶም ቀጸሉ።

ካብቲ ሕማቕ ዝገጥመና ኩሉ ኣይኮነን 

ዝጐድኣና! ስለዚ ነገራት ብኹሉ ሸነኹ 

ነስተውዕለሎምን ንርኣዮምን። ከምዚ 

ዛንታ ምስ ገጠሞም ደኾን እዮም ሰባት 

“ዘይሓሰብካዮ ርኸብ ኣይመርገም 

ኣይምርቓ” ዝብሉ።

ቤተልሄም ሰመረ ካብ ኣስመራ ቤተልሄም ሰመረ ካብ ኣስመራ 

እንዳ-ሰዓልእንዳ-ሰዓል

ኣደነቕቲ ሓቅታት
= ከተማ ሶል፡ ርእሰ-ከተማ ደቡብ 

ኮርያ ካብ እትኸውን ልዕሊ 600 ዓመት 
ኣቑጺራ ኣላ።
= ዝኾነ እንስሳ ኣብ ቆርበቱ ጸጉሪ 

ወይ’ውን ጸምሪ ምስ ዝህልዎ፡ ፎሮፎር 
ክወጽኦ ይኽእል እዩ።
= ሳሬት ክሳብ 30 ዓመት ብህይወት 

ክትነብር ትኽእል።
= ኣብ ቱርኪ እትርከብ ኢስታንቡል፡ 

ኣብ ዓለም እታ እንኮ ኣብ ክልተ ክፍሊ 
ዓለም እትርከብ ከተማ እያ።
= ከተማ ላስቨጋስ ካብ ኩለን ከተማታት 

ዓለም ዝለዓለ ቁጽሪ ሆቴላት ይርከባ።
= ሓደ ቀይሕ ዋህዮ ደም ብገምጋም 

ክሳብ 120 መዓልታት 
ብሂወት ይጸንሕ።
= ጸጉርን ጽፍርን 

ካብ ከራቲን ዝተባህለ 
ሓደ ዓይነት ፕሮቲን 
ይስርሑ። 
= ዝበላዕናዮ መግቢ 

ምስ ምራቕና ምስ 
ዝሕወስ ጥራይ እዩ 
ክስተማቐር ዝኽእል።

ንልቦና
• “ኣንፈትካ እንተ ዘይቀይርካ። ኣብቲ ዘለኻዮ ክትበሊ ትኽእል ኢኻ” ሊዮ ጹሊዮ ጹ

• ዓርኪ ንገዛእ ርእስኻ እትምጥወላ ህያብ ኢያ።

• ፍሽኽ ክብል እንከለኹ ምሳይ ፍሽኽ ዝብል፡ ክበኪ እንከለኹ ድማ ምሳይ ዝበኪ 

ዓርኪ ኣየድልየንን ኢዩ። እዚ ኣብ ማይ ዝወደቐ ጽላሎተይ ከማን ብቐሊሉ ክገብሮ 

ይኽእል ኢዩ።

• ዘይክስዕበካ ስለ ዝኽእል ቀቅድመይ ኣይትኺድ። ዘይክመርሓካ ስለ ዝኽእል’ውን 

ደድሕረይ ኣይትኺድ። ብጎነይ ማዕረይ እሞ ሰጉም፡ ዓርከይ ድማ ኩን። 

•  ንኽልተ ዓመታት ዝግደሰልካ ዓርኪ ኣብ ምንዳይ ኮለል ካብ ምባል፡ ኣብ ልዕሊ 

ካልኦት ሰባት ብምግዳስ ጥራይ ኣብ ውሽጢ ክልተ ወርሒ ሓያሎ ኣዕሩኽ ክተጥሪ 

ከም እትኽእል ኣይትዘንግዕ።

• “ምንባር ገድሊ እዩ ክንብል እንተደኣ ክኢልና፡ ክትነብር ምኽኣል ድማ ነቲ 

ገድሊ ብዓወት ሓሊፍካ፡ ካብቲ ገድሊ ብዝቐሰምካዮ ተመክሮ ትርጉም ዘለዎ ህይወት 

ክትመርሕ ምኽኣል ማለት እዩ” ቪክቶር ኢማኑኤል ፍራንከልቪክቶር ኢማኑኤል ፍራንከል

• “ምንባር በቲ ዘለና ክኸውን ከሎ፡ ህይወት ግን ኣብቲ ብፍቕሪ ተተባቢዕና 

ንኻልኦት እንህቦ ሓገዝ ይምስረት” ዊንስተን ቸርችልዊንስተን ቸርችል

• “ዕላማ ህይወት ምስ ባህሪ ተሰማሚዕካ ምንባር እዩ” ዜኖዜኖ

• “እቲ ምቁር ናይ ዓወት ሓጐስ፡ ብዘይ ስቓይ ዝተበጽሐ ኣይኮነን” ኔልሰን ማንዴላኔልሰን ማንዴላ

ምስላ ንደለይቲ ልቦና
ልግሲ ኣመል፡ መልክዕ ሰረት።

ኣብ ከተማ ለጋስ፡ ኣብ ዓመቱ 

ዘጋፍ።

ለጋዕ ትኹን ላምካ፡ መታን ጸባ 

ክትሕለበልካ።

መልሓሰና ጠንቀይና፡ መልክዐና 

ኣበረና።

ዘይሎሚ ዘይጸሞቘት፡ ዘረባ ጸየቐት።

ለይቲ ሕልም፡ ቀትሪ ህልም።

ኣጓጉል ፍቕሪ መንቈሪ፡ ሕማቕ 

ዓርኪ መነደሪ።

መልሓስ ሓቀኛ ደረቐኛ፡ መልሓስ 

ነገር ናይ ሎኽመኛ።

ከምዚ’ውን ኣሎ
1, ኣብ ዓለምና፡ ብዙሓት ኣገረምቲ 

ሞያታት ኣለዉ። ንኣብነት፡ ኣብ 

ሲንጋፖር፡ ኣብ ጐደናታት ዘወር 

እናበሉ፡ ጡፍ ንዝብሉን ማስቲካ 

ንዝድርብዩን ሰባት ተቖጻጺሮም 

መቕጻዕቲ ዝብይኑ ሰራሕተኛታት 

ከተማ ኣለዉ።

2, ኣብ ሕ.መ.ኣመሪካ ነቲ እትውንኖ 

ከልቢ መዓልታዊ ከተዛውሮ ምስ 

ዘጸግመካ “ዎክ ዊዝ ማይ ዶግ” ናብ 

ዝተባህለ ትካል ብምድዋል፡ ዝሰልጠኑ 

ሰባት ትጠልብ። እቶም ሰራሕተኛታት 

ንከልብኻ ክሳብ’ቲ ዝመረጽካዮ 

ግዜ ኣዛዊሮምን ኣሓንቂቖምን 

ይመልሱልካ ከም ውጽኢት ከኣ 

ንሰዓት 100 ዶላር ትኸፍሎም።

3, ክሰርቕ ኢሉ ናብ ሓደ ገዛ ዝኣተወ 

መንእሰይ፡ ዘይሓሰቦ ብምርካቡ ባዕሉ 

ንፖሊስ ጸዊዑ። እታ ኣቐዲማ ነቲ 

ሰራቒ ክትከታተሎ ዝጸንሐትን 

110 ኪሎ ዝሚዛና ገዛፍ ዋና ገዛ፡ 

እቲ ሰራቒ ብፊኒስትራ ዘሊሉ ምስ 

ኣተወ፡ ተቐቢላ ኣብ ልዕሊኡ ኮፍ 

በለት። ነቲ ክብደት ክጻወሮ ዘይከኣለ 

መንእሰይ ድማ፡ ከእውን ንጐረባብቲ 

“ሰራቒ እየ 911 ብምድዋል ፖሊስ 

ጸውዑለይ” ክብልን ጀመረ። እታ 

ንምሕጽንታ ጐረባብታ ነጺጋ ካብ 

ዝባን’ቲ መንእሰይ ምትንሳእ ዝኣበየት 

ዋና ገዛ፡ ኣብ ልዕሊኡ ንፍርቂ ሰዓት 

ምስ ተጻዕነት’ያ ንኣባላት ፖሊስ 

ተማእዚዛ ሓፍ ዝበለት። ራንዲ ጆይ 

ዝተባህለ መኮነን ፖሊስ፡ “ነቲ ምትንሳእ 

ዝሰኣነ መንእሰይ፡ ዳርጋ ካብ መሬት 

ኢና ኣተንሲእናዮ” ኢሉ እናተዋዘየ፡ 

ንኩነታት’ቲ ኣብ ክንዲ ናብ ቤት-

ማሕቡስ ንዝተሰብረ መሰናግለኡ 

ንምሕዋይ ናብ ሆስፒታል ዝተወስደ 

ሰራቒ ንምግላጽ። ዋና’ቲ ገዛ ድማ 

“ኣይከሶን’የ። እቲ ዝተዋህቦ መቕጻዕቲ 

ይኣኽሎ” ከምዝበለት እቲ ዝተረኽበ 

ሓበሬታ የነጽር። መልሲ ናይ እተመሳቐለ ሕቶመመልልሲሲ  እእተተመመሳሳቐቐለለ  ቃቃላላትት  

መ ስ አ   ሃ ር ሃ ር   ን   ፈ 

ን     በ ጽ ሒ   ት ር ብ ዒ ት 

ቅ ር ቅ ረ   ብ ር ዒ   ዓ ቕ ሊ 

ብ   ና ራ     ህ     ት     

  ሰ ፍ   መ ብ ራ ህ ቲ   ስ መ 

ሰ   ና ሙ ና   ሄ   ቲ ም በ ር 

ር አ   ታ ን ጎ   ገ   ን   ማ 

ጌ   ማ ን   ተ   ም ራ ጭ   ይ 

ን ብ ሕ ታ   ና ህ ሪ   ር ሁ ድ 

ተ መ ን   መ   ሞ   ስ    ለ   

    ቖ ቖ ለ   ት ል ሚ   ት ቦ 

ግ ደ     ሳ ላ  ሳ   ማ   ያ 

መ ል ሕ ቕ   ፋ ረ ን ሃ ይ ት   
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ካብዝን ካብትንካብዝን ካብትን
ማርታ ክብሮምማርታ ክብሮም

ካብዝን ካብትንካብዝን ካብትን
ካብ ባህርያት ኣንበሳ . . .“ንጉስ እንስሳታት” ብዝብል ቅጽል 

ዝፍለጥ ኣንበሳ፡ ካብ ጥንቲ ኣትሒዙ ካብ 
ኩሎም እንስሳ ዘገዳም ዝሓየለን ዝበለጸን 
እንስሳ ምዃኑ’ዩ ዝፍለጥ። ኣንበሳ ዝያዳ 
ኣብ ግዜ ለይቲ እዩ ንጡፍ ዝኸውን። 
ኣብ ዝኾነ ዓይነት ቦታን ቅርጺ መሬትን 
ክነብር ዘይጽግሞ ኣንበሳ፡ ዝያዳ ግን 
ኣብ ሳዕሪ ወይ ድማ ኣብ ጫካ ክነብር 
ይመርጽ። ሎሚ ብዝሒ ኣናብስ ካብቲ 
ዝነበረ ኣዝዩ ጎዲሉ ይርከብ። ብጠቕላላ 
23 ሽሕ ጥራይ እዮም ዘለዉ። ብብዝሒ 
ድማ ኣብ ኤስያ፡ ኣፍሪቃን ኤውሮጳን 
ይርከቡ። 650 ኣናብስ ድማ፡ ኣብ ህንዲ 
ብጽዑቕ ክንክን ይነብሩ። ንሎሚ፡ ገለ 
ካብ ባህርያትን ሜላ ኣነባብራን ኣንበሳ 
ካብኡ ድማ እንታይ ክንመሃር ንኽእልን 
ወስ ከነብለልኩም፦ 
• ህጻናት ኣንበሳ ድሕሪ ምውላዶም 

ካብ 3-11 ኣብ ዘሎ መዓልቲ ዓይኖም 
ይኸፍቱ። ኣብ 10-15 ዘሎ መዓልታት 
ድማ ምንቅስቓስ ይጅምሩ።
• ኣብ ሰለስተ ወርሑ ድማ፡ ስጋ 

ምምጋብ ይጅምር። እዞም ውላዳት 
ቁሩብ ምስ ጎበዙ ብኣደታቶም 
እናተመርሑ ሃድን ይመሃሩ። ኣቦታት 
ኣብ ምዕባዮም ግደ የብሎምን። ኩሉ’ቲ 
ክገብርዎ ዝግብኦም ነገራት ካብ 
ኣዴታቶም ጥራይ እዮም ዝመሃርዎ። 
ኣብ ውሽጢ 3-4 ዓመት ምሉእ 
ብምሉእ ይዓብዩ። እኹላት ምስ ኮኑ፡ 
ተባዕትዮ ብገምጋም ክሳብ 190 ኪሎ 
ክበጽሑ ከለዉ፡ ኣንስትዮ ድማ 126 

ኒኮላስ ጄምስኒኮላስ ጄምስ ቩዱሲኪ ምሉእ ስሙ 
እኳ እንተኾነ፡ ፈተውቱ ግና በታ 
ሓጻር ናይ ገዛ ስሙ “ኒክ” ኢሎም 
እዮም ዝጽውዕዎ። ኒክ ኣብ 1982 
ኣብ ኣውስትራልያ ተወልደ። ኒክ 
ዝተወልደላ ዕለት ንስድራ ቤቱ ጸላም 
መዓልትን ንብዘሎ ህይወቶም ክሳዕ 
ተስፋ ዝቘርጹ እተሰንብድን እያ 
ነይራ። እተን ሽዑ ንኣዲኡ ዘሕረሰኣ 
ሓካይም ከምቲ ንቡር ንዕሸል ኒክ ናብ 
ሕቝፊ ኣዲኡ ከዕርፋኦ ኣብ ዝፈተናሉ 
እዋን፡ ምላሽ ኣዲኡ “ውሰዳለይ፡ 
ኣይተርእያኒ” ዝብል እዩ ነይሩ። ኣብቲ 
ግዜ ኣብቲ ሆስፒታል ዝተወልዱ 
ህጻናት ብዅለንትናኦም ምሉኣት እኳ 
እንተነበሩ፡ ኒክ ግና ዋላ’ውን ክኢላታት 
ሕክምና ጠንቁ ክፈልጥዎ ዘይከኣሉ፡ 
እንትርፎ ክልተ ኣጻብዕቲ ናይ ጸጋማይ 
እግሩ ብዘይ ኢድን እግሪን ገለ ክፋል 
መንኩቡ እውን ጎደሎ ኮይኑ እዩ 
ተወሊዱ።
እቲ ኣብ እዋን ልደቱ ኣዲኡ 

ከይተረፈ እተጸየፈቶን፡ ህይወት 
ብኣቕርንታ ዝተቐበለቶን ኒክ፡ እናዓበየ 
ብዝኸደ እውን፡ ጸገማቱ እናኸበደ ከደ። 
ንዝተፈላለየ ኣካላዊ፡ ኣእምሮኣውን 

ኪሎ ይምዘና።
• ኣንስተይቲ ኣንበሳ ክትወልድ ምስ 

ቀረበት ናብ ሓደ ጽምዋ ቦታ ብምኻድ 
ንበይና ትወልድ። ንከባቢ ሸሞንተ 
ሰሙን ድማ፡ ንበይና ትቕመጥ። ውላድ 
ኣናብስ ንዝኾነ ነገራት ዝተቓልዑ 
እዮም። ብኸምኡ ድማ እያ ክትወልድ 
ከላ ናብ ጽምዋን ውሑስን ቦታ ከይዳ 
እትወልዶም። ክሳብ ባዕሎም ምኻድ 
ዝላመዱ ድማ፡ ብኣፋ ኣንጠልጢላቶም 
ትኸይድ። 
• ንውላድ ኣንበሳ ኣዲኡ ጥራይ 

ኣይኮነትን እተጥብዎ፡ ዝኾነት ኣብ 
ዙርያኡ ዘላ ዋዕሮ እውን ከተጥብዎ 
ትኽእል። 
• ጸጉሪ ኣናብስ (ፋረ) መግለጺ 

ልዕልናኦምን ዓብላልነቶምን እዩ። ቁመቱ 

ድማ፡ ክሳብ 16 ሰ.ሜ ይበጽሕ። ዕድመ 
እናደፍኡ ክኸዱ ከለዉ ኣብ ከባቢ 
ክሳዶምን ኣእጋሮምን ዘሎ ጸጕሪ ጸሊም 
ሕብሪ እናሓዘ ይኸይድ። 
• ንዝኾነ ኵነታት ክጻወር ዝኽእል 

ዓቕሚ ኣለዎም። ጽምኢ ማይ ክጻወሩ 
ስለ ዝኽእሉ ኣብ ምድረበዳ ብዘይ ጸገም 
ክነብሩ ይኽእሉ። ካብቶም ዘጥቅዕዎም 
እንስሳታትን ኣትክልቲን ማይ ክረኽቡ 
ይኽእሉ።
• ብሓንሳብ ክሳብ 40 ኪሎ ስጋ 

ክበልዑ ይኽእሉ።
• ኣንስተይቲ ዝሃደነቶ እቶም ተባዕትዮ 

ይበልዕዎ።
• ሓይሎም ክዕቅቡ ስለ ዝደልዩ ኣብ 

መዓልቲ 16-20 ሰዓታት ኣብ ድቃስ 
የሕልፍዎ። ብለይቲ ድማ፡ መግቦም 

ንምምእራር ሃድን የካይዱ። ዝበዝሐ 
ሃድን ብደቂ ኣንስትዮ እዩ ዝካየድ። 
ኣዒንቲ ኣንበሳ ልዕሊ ሽዱሽተ ዕጽፊ ደቂ 
ሰብ ኣብ ግዜ ጸልማት ክርኢ ይኽእል።
ገለ ካብቲ ክንመሃሮ ዘለና ደስ ዘብል 

ባህሪ ኣንበሳ፦
መንነትካ ምፍላጥ፦ ንኣንበሳ “ንጉስ 

ኢኻ” ኢሉ ዝነገሮ የለን፡ እንተኾነ ባዕሉ’ዩ 
ንነብሱ ከም ንጉስ ዝወስዳ። ንጉስ ስለ 
ዝኾነ ምስ መን ይኸይድ ይፈልጥ እዩ። 
ምስ ከምኡ ሓያላት መሳቱኡ ጥራይ 
እዩ ዝኸይድ ወይ ድማ በይኑ። እዚ 
ድማ ኣብ ገዛእ ርእሱ ዘለዎ እወታዊ 
ኣጠማምታ እዩ። ንሕና ድማ ንነብስና 
ኣነኣኢስና ክንርእያ ኣይግባእን። ማዕረ 
ሰብና እምበር፡ ትሕቲ ሰብና ዓቕሚ 
ከም ዘይብልና ንነብስና ነእምና። 
መኻይድትና ድማ ነጸብቕ። እቲ 
ምንታይ መኻይድትና ነቲ ዘለና ጽቡቕ 
ልምዲ ከጥፍኡልና ስለ ዝኽእሉ። ምስ 
ከም ናትና ራኢን ዕላማን ዘለዎም ሰባት 
ጥራይ ንመሓዞ።
ትብዓት፦ ሓደ ካብቲ ኩልና ንፈልጦ 

ደስ እውን ዘብልን ባህሪ ኣንበሳ ትብዓት 
እዩ፡ ንሕና’ኸ ኣብ ህይወትና ማዕረ 
ክንደይ እዩ ትብዓት ዘለና? ውሳነታት 
ኣብ እንውሰነሉን ሓሳባትና ኣብ 
እነካፍለሉን ግዜ ብትብዓትዶ ንገብሮ 
ንኸውን።
ምክልኻል፦ ኣንበሳ ነቶም ዘይጎበዙ 

ውላዶም ኣብ እዋን ሃድን ይኹን 
ጕዕዞ ኣብ ማእከል ኣእትዮሞም እዮም 

ዝኸዱ። ከምኡ’ውን ኣንስተይቲ ኣንበሳ 
ክትወልድ ምስ ቀረበት ናብ ውሑስን 
ጽምዋን ትኸደሉ ምኽንያት ነቲ ገና 
ዘይወለደቶ ህጻን ካብ ተጓዳኢ ነገር 
ንምክልኻል እዩ። ክንደይ ካባና ኢና 
ንስድራቤትናን መቕርብናን ኣብ ግዜ 
ጸገሞም ንከላኸሎምም፡ ኣብ ክንድኦም 
ደው እንብልን፡ ወላስ ነፍስና ብምፍታው 
ኢና ንነብስና ጥራሕ እነድሕን?
ሃድን፦ ኣንበሳ ንሓንቲ ጤለበዱ እንተ 

ደኣ ጠሚቱ ኣብ ትሕቲ ቍጽጽሩ ክሳብ 
ዘእትዋ’ዩ ዝጎያ፡ ኣብ መንገዱ ካልእ 
ስጋ ርእዩ ናብኡ ኣየላግስን እዩ። ሸቶኻ 
ኣነጺርካ ምኻድ ሓደ ካብ መገዲታት 
ዓወት እዩ። ኣብ መንጎ ጓል መንገዲ 
ኣይተብዝሕ። እዚኦም ንዕላማኻ 
ከሰናኽሉ ኢሎም ዝተቐረቡ እዮም’ሞ 
ረጊጽካዮም ደኣ ሕለፍ።

ስምዒታውን ሽግራት ተቓልዐ። ብሰንኪ 
ዝነበሮ ስንክልና፡ ብመሰረት ሕጊ 
ኣውራጃ ቪክቶርያ፡ ስሩዕ ናይ መባእታ 
ትምህርቲ ከይወስድ ተኣጊዱ። እቲ 
ዝነበረ ሕጊ ምስ ተቐየረ እዩ ደንጕዩ 
ናይ መባእታ ትምህርቱ ዝጀመረ። 
ሽግር ኒክ በዚ ኣየብቅዐን። ኣብ ቤት 
ትምህርቲ ካብ መዛኑኡ ብዘጋጥሞ 
ዝነበረ ደሃሊ ጸቕጢ ተደሪኹ፡ ኣብ 
ንኡስ ዕድሚኡ ነፍሰ ቕትለት ክፍጽም 
ሓለነ። ኣብ ዓሰርተ ዓመት ዕድሚኡ 
ኣብ ማይ ጥሒሉ ክመውት ሓሲቡ 
እኳ እንተነበረ፡ ኣብ ልዕሊ ስድራ-ቤቱ 
ሓያል ፍቕሪ ስለዝነበሮ ግዳ፡ ንስድርኡ 
ከየጕሂ ብምባል ነቲ ሓሳብ ኣቋረጾ። 
ዕድሚኡ እናወሰኸ ጸቕጥታት 

ድማ እናበዝሖ እኳ እንተ ኸደ፡ ቀስ 
ብቐስ ግን ፍሉይነት ናይ መሓውሩ 
ንብዙሓት ካልኦት ከተባብዕን ብእወታ 
ክጸሉ ከም ዝኽእልን ኣስተብሃለ። ሓደ 
ግዜ ኣዲኡ ሒዛታ ዝመጽአት ጋዜጣ፡ 
ንህይወት ኒክ ዓባይ ነጥበ መቐይሮ 
ኮይና እያ። ትሕዝቶ ናታ’ታ ጋዜጣ፡ 
ብዛዕባ ሓደ ስንክልና ዘጋጠሞ’ሞ 

ንስንክልናኡ ከመይ ገይሩ ከም 
ዝበድሆ ዝገልጽ ነበረ። ነዚ 
ጽሑፍ’ዚ ድሕሪ ምንባቡ ድማ 
ኒክ፡ ብእወታዊ ሸነኽ ስንክልንኡ 
ተቐቢሉ ክቕጽል ወሰነ። ከም 
ኩሉ ሰብ ድማ ህይወቱ ክመርሕ 
ጀመረ። ንዅሉ ንጥፈታት፡ 
ሓቦ ሰኒቑ ክለማመዶ ጀመረ። 
በተን ክልተ ኣጻብዕቲ ናይ 
ጸጋመይቲ እግሩ ገይሩ ክጽሕፍ፡ 
ኮምፕዩተር ክጥቀም፡ ኵዕሶ 
ቴንስ ክውርውር፡ ብርጭቆ ማይ 
ባዕሉ ቀዲሑ ክሰትይ፡ ጸጕሩ 
ክምሸጥ፡ ቴለፎን ክቕበል . . . 
ኮታስ ዳርጋ ንዅሉ ንጥፈታት 
ባዕሉ ክገብሮ ጀመረ።
ሻውዓይ ክፍሊ ኣብ ዝበጽሓሉ 

እዋን፡ ናይ ቤት ትምህርቱ 
ካፒታኖ ኮይኑ ተመርጸ። ምስ ኣባላት 
ቤት ትምህርቱ ብምዃን ድማ፡ 
ንጽጉማትን ስንኩላንን ዝኸውን ገንዘብ 
ኣብ ምእካብ ተዋፈረ። ቀጺሉ ድማ፡ 
“ህይወት ብዘይ መሓውር” ዝብል 
ትካል ግብረ ሰናይ ከፈተ።
ኒክ ኣብ 21 ዓመቱ ካብ ግሪፊዝ 

ዩኒቨርሲቲ ብኣካውንቲንን ፋይናንስያዊ 
ንድፍን ክልተ ዲግሪ ድሕሪ ምቕባሉ፡ 
ናብ መንእሰያት ዘተኰረ ጎስጓሲ 
መደባት እናኣስምዐ ኣብ መላእ ዓለም 
ክንቀሳቐስ ጀመረ። ናብ ብዙሕ ሃገራት 
ብምኻድ ድማ ንልዕሊ ሰለስተ ሚልዮን 
መንእስያት መደረ ኣስመዐ። ኣብ 2005፡ 
“ዝበለጸ መንእሰይ ኣውስትራልያ” 
ብምዃን ተሸለመ። ኣብዚ ግዜ’ዚ 
ኒክ፡ ናይ ቲቪ ምርኢትን ስነ-ጽሑፍን 
ብምውሳኽ ንተፈላጥነቱን ጽልዋኡን 

ወሲኹሉ ይርከብ። ኣብ 2010 ድማ፡ 
“ህይወት ብዘይ ደረት” ትብል በዅሪ 

መጽሓፉ ኣሕተመ። “እቲ ዝዓበየ 
ዕላማ ህይወት” ዘርእስታ ንመዓልታዊ 
ዘቤታዊ ንጥፈታት ህይወቱ እተዘንቱ 
ክልተ ክፋል ዝሓዘት ሓጻር ዶክመንታሪ 
ፊልም እውን ብሲዲ ኣቕረበ። ኣብ 
ዕዳጋ እውን ብዙሕ ጠለብ ረኸበት። 
እዛ ዶክመንታሪ ሓንቲ ካብተን ዝሓየላ 
ስርሓት ኒክ ምዃና እውን ይፍለጥ። 
ኣብ ነፍሲ ወከፍ መልእኽቱ፡ “ኣእዳው 
የለን፡ ኣእጋር የለን፡ ጭንቀት እውን 
የለን” ይብል ነበረ። 
ኒክ፡ “ሰርከስ ጽምብላሊዕ” ኣብ እትብል 

ፊልም ተዋስአ። እዛ ፊልም ኣብ 2010 
ኣብቲ ብሆሊዉድ ዝተዳለወ ፈስቲቫል 
ተዓዋቲት ኮይና እያ። ኒክ ድማ፡ ዝበለጸ 
ተዋስኣይ ብምዃን ተሸለመ።
ኒክ በዓል ሓዳርን ኣቦ ኣርባዕተ 

ቈልዑን እዩ።

ሰዓት	 መደብ

09፡00	   ሃገራዊ መዝሙር
09፡05	   ኤሮቢክስ
09፡30	   ፊዮሪና
10፡10	   ፓኖራማ
11፡00	   ማእገር
13፡00	   ዶክተራት ኣብ ስትድዮ                                                                                                                                             

           ቀጥታ
13፡45	   ቀስተ ድሕነት
14፡00	   ሞዛይክ
16፡30	   ፊልምእንዳ ዝማም
17፡05	   ተሳትፎ  ብንያም                                                                                                                                             

           ግርማይ  ኣብ  ዙር                                                                                                                                               
           ፈረንሳ 2023
17፡30	   ስርሒት ባረንቱ1985
18፡05	   30 ዓመታት  መኸተ
18፡40	   መደብ ህርመት
20፡00	   ዜና (ትግረ)
20፡15	   እትመት
21፡00	   ዜና (ትግርኛ)	
21፡25	   ዉድድር ሓፈሻዊ                                                                                                                                             

           ፍልጠት ቡያ
22፡00	   ዜና (ዓረብ)	
22፡10	   ዓለም ስነ-ጥበብ
22፡30	   ዜና (እንግሊዝ)	                                                        

ሎሚ ኣብ ERI-TV 

(ሰኑይ) 
ሰዓት	  መደብ

12፡00	  ሃገራዊ መዝሙር
12፡02	  ድራማ
12፡30	  ዜና (ትግርኛ)
12፡50	  ዕላልጥበባት
13፡30	  ዜና (ዓረብ)
13፡45	  ሄሎደባይዋ
15፡30	  ፊልም
17፡00	  ዜና (ትግርኛ)
17፡15	  ደርፊ
17፡30	  ዜና (ዓረብ)
17፡40	  ደረትቃና
19፡10	  ሳይዳ
20፡00	  ዜና (ትግረ)
20፡15	  ሰሙናዊ ፍጻሜታት                                                                                                                                            
        ስፖርት
21፡00	  ዜና(ትግርኛ)
21፡25	  ካብ ዞባታት
22፡00	  ዜና(ዓረብ)
22፡10	  መደብ  ሌላ
22፡30	  ዜና(እንግሊዝ)
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ቂሐ-ጽልሚቂሐ-ጽልሚቂሐ-ጽልሚቂሐ-ጽልሚ
መርሃዊ ገብረሚካኤልመርሃዊ ገብረሚካኤል

ፍሎሪዳ፡ ጎብለል በላዒ ተረኺቡ

ተጫረትቲ መሲጡ ዘሎ ሓራጅቅድሚ ሓደ ሰሙን ኣቢሉ ኣብ 

ዝተዘርገሐ ሓበሬታ ምርኩስ ብምግባር 

ናብ ኣመሪካ ዘምርሑ ዘለዉ ብርክት 

ዝበሉ ግዱሳት ተጫረትቲ ማዕከናት ዜና 

ዓለምናን ኣቓልቦ ማሕበረ-ሰብ ዓለምን 

ስሒቦም ኣለዉ።  እቲ ኣብ ንእሽቶ ሳንዱቕ 

ተዓቂቡን ንጨረታ ተዳልዩን ዘሎ ምቁር 

መግቢ፡ ንጉስ ኤድዋርድ ሻብዓይን ንግስቲ 

ኣሌክሳንድራን ብ1902 ብምኽንያት 

ጽንብል ዕለተ ምድፋእ ዘውዲ  ንግስነቶም 

ነታ ኣዚያ ዝፈትዉዋ ጓሎም ከም ገጸ-

በረኸት ዝሃቡዎ እዩ። እቲ መግቢ ንልዕሊ 

ሓደ ዘመን ከይተተንከፈ ዝጸንሐ ብምዃኑ 

ድማ እዩ ኣቓልቦ ግዱሳት ስሒቡ ዘሎ።። 

እቶም ናብቲ ጨረታ ዘቕንዑ ዘለዉ 

ተጫረትቲ ‘ውን እንተኾኑ ነታ ብቸኮላታን 

ካልእ ጥረ-ነገራትን ዝተቓመመ ምቁር  

መግቢ ዝሓዘት ሳንዱቕ ንምውናን ድሮ 

ናይ ኣየር ትኬት ኣብ ምግዛእ ተጸሚዶም 

ምህላዎም ዳይሊ መይል ኣፍሊጣ። 

እታ ዛጊት ከይተተንከፈት ዝጸንሐት 

ሳንዱቕ፡ ናብ ሓራጅ ቀሪባ፡ ልዑል 

ኣታዊ ክተምጽእ ከምእትኽእል ተገሚቱ 

ኣሎ። እታ ናይ 120 ዓመት ዕድመ 

ዘለዋ ሳንዱቕ፡ ንጓል 9 ዓመት ሜሪ ኣን-

ብላክሞር ተባሂላ ዝተዳለወት ኮይና፡ ዛጊት 

ግን ከይተኸፍተት እያ ጸኒሓ። ንምንታይ 

ከምኡ ኮይኑ ንዝብል ሕቶ ንምምላስ፡ ሜሪ 

ነቲ ህያብ ክትበልዖ ኣብ ክንዲ ትርአ ከም 

መዘከርታ ናይቲ ኣጋጣሚ ክትሕዞ ወሲና 

ክትከውን ከምትኽእል እዩ ዝግመት። እታ 

ሳንዱቕ ክሳብ ሎሚ ክትጸንሕ ዝኸኣለት 

ጓል 72 ዓመት ኮይና ዘላ ጓል ጓላ ንሜሪ 

ኣን፡ ጂን ቶማስ “ ብልክዕ ናይ ዓባየይ 

ምዃኑ ዘየጠራጥር እዩ። ምኽንያቱ 

ኣብቲ ንብሕታ ትድቅሰሉ ክፍሊ ወትሩ 

ምስ ህይወታ ምትእስሳር ዘለዎም ነገራት 

ተቐምጥ ከምዝነበረት እዝክሮ እየ። 

ፍሉይነት እታ ሳንዱቕ ግና ክሳብዚ ሎሚ 

እርደኣኒ ኣይነበረን ብዙሕውን እግደሰላ 

ኣይነበርኩን።” ብምባል ናብ ወለዶታት 

ክትሰጋገር ከምዝኸኣለት ብምምልካት ናብ 

ኣወሃሃድቲ ናይቲ ሓራጅ ከምዘረከበታ 

ተመልክት። ነታ ሳንዱቕ ብሓላፍነት 

ተረኪቡ ዘሎ ሞርቨን ፌርሊ ብወገኑ፡ 

““ኣብቲ እዋን’ቲ፡ እዚ ናይ ብሓቂ ፍሉይ 

መግቢ እዩ ነይሩ፡ ምኽንያቱ ህጻናት ቸኮላታ 

ረኺቦም ኣይፈልጡን እዮም” ድሕሪ 

ምባል፡  ነዛ ንእሽቶ ጓል ኣብ ግዚኡ ፍሉይ 

ህያብ ምንባሩ ኣረዲኡ። እቲ ምንጪ ኣብ 

መወዳእታ፡ እተን ቸኮላታ ኣብ ዝመጽእ 

ቀረባ ግዜ ኣብ ሓራጅ ክቐርባን፡ ካብ 

100 ክሳብ 150 ሽሕ ፓውንድ ክሽየጣን 

ትጽቢት ከምዘሎ ይሕብር።

ኣብ ፍሎሪዳ ዝነብር ወዲ 38 ዓመት 

ሰብኣይ፡ ዝሓለፈ ኣርባዕተ ሓምለ ኣብ 

ዝተገብረ ሻምፕዮን ውድድድር ብልዒ፡ 

ጎብለል በላዒ ብምዃን ስሙን ስም ሃገሩን 

ኣጸዊዑ። እቲ ን3 ሓምለ መበል 200 

ዓመት ምምስራት ባይቶ ግዝኣት ፍሎሪዳ  

ምኽንያት ገይሩ ዝተዳለወ ውድድር 

ብልዒ፡ ቅድሚ ሓሙሽተ መዓልቲ ኣብ 

ዝነበረ ግዜ እዩ ፈሊሙ። በዚ መሰረት 

ተወዳደርቲ ካብ መተሃላልኽቶም ጸብለል 

እናበሉ ናብ ዝቕጽል ደረጃታት ብምስጋር 

ክሳብ ፍጻመ ከምዝበጽሑ ኣሰሾይትድ 

ፕረስ የረድእ። ‘ኪ ላይም ፓይ’ ብዝብል 

ቅጽል ዝጽዋዕ ውድድር ብልዒ፡ ብዓወት 

ኣካያዲ ምፍራይ ጎማታት ‘ኣልቱና ኣዮሃ’ 

ጆሹዋ ሞግለ ምዝዛሙ ድማ እዩ እቲ 

ምንጪ ዝጠቅስ።

ሞግለ፡ ነዚ ውድድር ንኽዕወተሉ 

ዝተጠቕመሉ ስልቲ፡ “መኣዲ ኣብ 

ዝቕረበሉ ግዜ፡ ኣብ ዓበይቲ ሸሓኒታት 

ከምዝቕረበለይ እየ ዝገብር ነይረ። ልዕሊ 

ኩሉ ድማ ካብ ብኢደይን ብማንካን 

ዝበልዓሉ ብኣፈይ ድንን ኢለ ዝምገበሉ 

ወቕቲ ይበዝሕ። ብሓፈሻ ሳላ ኣቐዲመ 

ዝገበርክዎ ምድላዋት እየ ናብ’ዚ 

ክበጽሕ ክኢለ” ኢሉ። ኣብ’ቲ ውድድር 

ብቐመማት ጹማቝ ጸባ፡ ሽኮር፡ እንቋቑሖን 

ቅብእን ዝበዝሖም መግቢታት፡ 

ካብ’ቶም ኣብ’ቲ ውድድር 

ዝተቐረቡ ምንባሮም፡ 

እቲ ምንጪ የመልክት። 

ውድድር ብልዒ ‘ኪ ላይም 

ፓይ’ ካብ ቅድሚ ክልተ 

ሚእቲ ዓመታት ኣትሒዙ 

ዝዝውተር ዝነበረ ኮይኑ፡ 

ኣብ 2006 ፍሉይ ሕግታት 

ብምትእትታው፡ እቲ ጣዕሚ 

ዘለዎ ክሬምን ምቁር መግቢን፡ 

ብሓጋጊ ኣካል እታ ግዝኣት 

‘ፓይ ፍሎሪዳ’ ተባሂሉ 

ከምእተሰምየ ይሕበር። 

ብመሰረት እቲ ዝተረኽበ ሓበሬታ፡ እቲ 

ውድድር ናይ ብሕቱ ሕግታት ዝነበሮ 

ኮይኑ፡ ነፍሲ-ወከፍ ተወዳዳራይ ብዘይ 

ሓገዝ ኣእዳዉ ክበልዕ፡ ንመወዳድርቱ 

በሊጹ ቀዲሙ መግቡ ምስ ዝውድአ 

ድማ ናብ ዝቕጽል መድረኽ ንኽሓልፍ 

ዝጠልብ ረቛሒታት፡ ዝነበሮ ምዃኑ’ውን 

ይንገር። 

“ውድድር ዝጅመረሉ ግዜ ከምዝኣኸለ 

ዘመልክት ድምጺ ምስ ሰማዕኩ፡ ገጸይ 

ብቕጽበት ናብ’ቲ ኣብ ቅድመይ 

ተኾሚሩ ዝነበረ መግቢ እየ ወቲፈዮ። 

ክሳብ እንታይ የጋጥም ኣሎ ክሰምዓሉ 

ኣብ ዘይኽእል ደረጃ ዝበጽሕ ድማ ብዘይ 

ዓቐን ኣብ ቅድሚ ኣፈይ ንዝረኸብኩዎ 

መግቢ ክውሕጦ ክኢለ። ምናልባት 

ኣብ’ቲ ውድድር ገለ ነገር ኣጋጢሙ 

ነይሩ እንተ ዝኸውን፡ ኣነ ግዳይ ምኾንኩ 

ኢለ እየ ዝኣምን። ምኽንያቱ ቀልበይ 

ምሉእ ናብቲ መግቢ እዩ ነይሩ” ይብል 

ሞግለ። ገጹ ምሉእ ናብቲ ዝተቐረበሉ 

መግቢ ኣጥሒሉ ይበልዕ ነይሩ። 

ብሓፈሻ፡ ሞግለ ኣብ’ቲ ውድድር ን24 

መቐናቕንቱ ብምስዓር፡ ኣብ ውሽጢ 

ሰለስተ ደቓይቕን 35 ካልኢታትን ነቲ 

ዝተቐረበሉ መግቢ ነበረያ ነበረ ክገብሮ 

ምኽኣሉ ይንገር።

ጥቕሲታት ተስፋ1. “ተስፋ ነቲ ክትበጽሖ እትደሊ ነገር 

ብራኸ ስምዒትካ ዘዕቢ መሳርያ እዩ።” 

ሶረን ኬርከጋርድ

2. “ከዋኽብቲ ኣብ ግዜ ጸልማት ጥራይ 

ኢኻ ክትርእዮም እትኽእል። መድረኽ 

ዓወት ‘ውን ዝያዳ ኣብ ግዜ መከራ እያ 

ጎሊሓ እትረኣየካ።” ማርቲን ሉተር ኪንግ

3. “ራእይ እንተዘየሎ ተስፋ የሎን።” 

ጆርጅ ዋሽንግቶን

4. “ተስፋ ማለት ሕልሚ እዩ ፡ ግን ነቶም 

ሓሊሞም ዝትንስኡ።” ማቲው_ፕሪኦር

5. “ኣብ’ቶም ብጸልማት ዝተዋሕጡ 

መዓልታት ሂወተይ ትርጉም ተስፋ 

ተማሂረ፡ ካብኡ ንደሓር ግን ነቶም 

ብብርሃን ዝተኾልዑ መድረኽ ሂወተይ 

ከቋምት ጀሚረ። ንሕጊ ተፈጥሮ 

ኣይፈርደሉን እየ።” ደላይላማ

6. “ተስፋ እቲ ዓወታትና ዝሓቖፈ 

ምስጢር ሂወትና እዩ።” ረበካ ሶልኒት

7. “ተስፋ ተጠቒምና ከነባኽኖ 

ዘይንኽእል ተፈጥሮኣዊ ሓይሊ እዩ፡ 

ብምርጫና መሰረት ንግሆ-ንግሆ ብገዛእ 

ርእስና ከነመንጩዎ ንኽእል ጸዓት እዩ።” 

ባርባራ ኪንግስሎቨር

8.” ተስፋ እግሪ ዘለዎ ሕልሚ እዩ።” 

ኣሪስቶትል

9. “መብዛሕትኦም ዝወድቁ ሰባት 

እቶም ናብ ዓወት መዓረ ክንደይ ቀሪቦም 

ከም ዝነበሩ ዘይፈልጡ ሰባት እዩም፡ ንሱ 

ከኣ ብሰንኪ እቲ ኣብ ሞንጎ ዝስምዖም 

ናይ ተስፋ ቅብጸት ስምዒት ነቲ ኩሉ 

ዝተጓዕዝዎ መሰናክላት ሂወት መዛዘሚ 

ከይገበሩሉ ከሲሮም ይተርፉ።” ቶማስ 

ኤዲሰን

10. እቲ ስኡን (ሽጉር) ሰብ ዝኮነ ካልእ 

መድሃኒት ሂወት የብሉን፡ ተስፋ ጥራይ’ያ 

ስንቁ።” ዊሊያም ሼክስፒር

11. “መድሃኒት ናይ ዝደኸመን 

ዝሓመመን መንፈስ፡ ተስፋ እዩ።” ኤሪክ 

ስዊንሰን

12. “ይንዋሕ ይሕጸር ለይቲ 

ብዘየገደስ መሬት ክትወግሕ’ያ።” ምስላ 

ኣፍሪቃውያን

ኣብ ድኳን ዝተረኽበ ተመን 
ስንባደ ፈጢሩ

ኣብ ኣመሪካ ቅድሚ ክልተ ሰሙን ሓደ 

ሰብኣይ ካብ’ቲ ኣስቤዛ ዝገዝኣሉ ድኳን 

ከምዘምጸኦ ዝገለጾ ካውሎ መሰል ሓምሊ 

ሒዙ እዩ ናብ ቤቱ ኣምሪሑ። በዓልቲ ቤቱ 

ስራሕ ወፊራ ነይራ። ንሱ’ውን ደኺሙ 

ብምንባሩ ነቲ ኣስቤዛ ናብ ፍርጅ ከእትዎ 

እዩ መሪጹ። ዕረፍቲ ድሕሪ ምውሳዱ 

ድማ ነቲ ሓምሊ ክቕርድዶ ይሕልን። 

ኣብ ከም’ዚ ህሞት ድማ እዩ ሓደ ንምርኣዩ 

ዘሰንብድ ተርእዮ ዘጋጠመ። እቲ  ሰብኣይ 

ዘይሓሰቦ፡ ተመን ካብ ማእከል እቲ ሓምሊ 

መሽለጥ ኢሉ ክወጽእ ክርኢ እንከሎ 

ንሱ’ውን ብስንባድ ልቡ ክትምሸት 

ከምዝደለየት ንማዕከን ዜና ዩፒኣይ ሓቢሩ። 

“እቲ ኣዚዩ ዝገረመኒ ግና ካብ ዱኳን 

ክሳብ ናብ ቤተይ ሒዘዮ እናኸድኩ 

ዝኾነ ምንቅስቓሳት ከርኢ ዘይምኽኣሉ 

እዩ። ብተወሳኺ ኩነታት ኣየር ፍርጅ 

ዝተሰማመዖ እንክመስል ገና ካብ’ቲ 

ተዓቒቡሉ ዝነበረ ሓምሊ ምንቕ ክብል 

ዘይመኽኣሉ ኣዚዩ ኣተሓሳሲቡኒ።” 

ክብል እዩ ድሕሪ ሃለዋቱ ምፍላጡ 

ክገልጽ ተሰሚዑ።  እቲ ወዲ 63 

ዓመት ምዃኑ ዝተገልጸ ‘ኔቪል ሊንተን’ 

ዝተባህለ ኣመሪካዊ፡ ነቲ ድሒሩ ሓደ 

ካብ’ቶም ዘይጓድኡን መርዚ ዘይብሎምን 

ኣትማን ምዃኑ ዘረጋገጾ ተመን ሒዙ 

ናብ’ቲ ዝምልከቶ ኣካል ክወስዶ ትብዓት 

ከምዝሓጸሮ የመልክት። “ንኹሎም 

ለመምቲ እንስሳታት ክቐርቦም ኣይደፍርን 

እየ። እቲ ምኽንያት ስለዝፈርሖም 

ከይመስለኩም፡ ክርእዮም ጥራይ፡ እዚ 

ዘይብሎ ፍርሒ ስለዝወረኒ እየ” ድማ 

ይብል።  ኣስዒቡ፡ “ዕድለኛታት ኢና፡ 

ኣብ’ቲ ኣነ ዝቕመጦ ከባቢ ካልኦት ክልተ 

ሰባት ነይሮም እዮም። ካብ ቤተይ ወጺኡ 

ናብ ካልእ ክሰጋገር እንትዝኽእል ነይሩ 

ኣብ’ቲ ከባቢ ኣብ ዝነበሩ ሰባት ብሓፈሻ 

ብፍላይ ከኣ ኣብ ህጻናት ቀሊል ዘይኮነ 

ስንባደ መኸተለ ነይሩ፡ ብምባል  ነቪል 

ስግኣቱ ገሊጹ። 

እቲ ሰብኣይ፡ ነቲ ብሮኮሊ (ዓይነት 

ኣሕምልቲ) ኣብ ‘ዌስት ሚድላንድስ 

ስቶርብሪጅ’ ኣብ ዝርከብ ጨንፈር ኣልዲ 

ከምዝዓደጎ ብምምልካት ኣብ ልዕሊ እቲ 

ትካል ክሲ ክምስርት ምዃኑ እዩ ክገልጽ 

ጸኒሑ። እንተኾነ ወነንቲ እቲ ትካል 

ንረብሓን ቀጻልነትን ትካሎም ዝትንክፍ 

ስጉምቲ መሲሉ ሰለ ዝተራእዮም ነቲ 

ሰብኣይ ብገንዘብ ኣፉ ክዓብስዎ እዮም 

ፈቲኖም። 

ዘይከም ትጽቢቶም እቲ ኣሽሓት ገንዘብ 

ከም ዝተቐበለ ዘይከሓደ ኔቪል፡ ገና 

ተወሳኺ ገንዘብ ክህብዎ እንተዘይክኢሎም 

ናብ ዝምልከቶ ኣካል ጠሪዑ ግቡእ ካሕሳ 

ክረክብ ምሕላን ምንቅስቓስ ጀሚሩ 

ከምዘሎ እቲ ምንጪ ወሲኹ ይሕብር። 

መጠን’ቲ ከም ካሕሳ ዝተቐረበ ገንዘብ 

ብኽልቲኦም ወገን ኣይተሓበረን ዘሎ። 

እቲ ተመን ድሕሪ ዝተወሰነ ግዜ ናብ 

መካነ እንስሳታት ከምእተወስደ እቲ 

ምንጪ ኣፍሊጡ።



ሓዳስ   ኤርትራ

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስ
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The United Nations Development Programme 
(UNDP) office in Asmara invites qualified 
applicants (Eritrean) for the following vacant 

post: 

Job Code Title:                      Operations Analyst 
Classified Grade:                     NOB
 Duty Station:	                           Asmara 

 
Organizational Context 

UNDP Eritrea is a trusted development partner of choice for 
the Government of State of Eritrea (GoSE). It contributes to 
development of Eritrea in the areas of inclusive growth and 
livelihoods, diplomacy and public sector governance, environment 
and sustainable development. UNDP Eritrea’s contributions are 
guided by the CPD and the UNSDCF 2022 – 2026 in line with the 
SDGs

Under the guidance and supervision of the Deputy Resident 
Representative (DRR), the Operations Analyst (OA) will advise 
Senior Management on all aspects of CO management and 
operations. The Operations Analyst is responsible for strategic 
financial and human resources management, efficient procurement 
and logistical services, and ICT and consistency with UNDP 
rules and regulations. The main role is to lead the operations, 
ensuring the smooth functioning of the CO/programmes/ projects 
operations, consistent services delivery, and constant evaluation. 
The incumbent sets policies and methods to maximize the CO 
performance in operations demonstrating capacity for innovation 
and creativity and providing advice to Senior Management on 
readjustment of the operations to consider changes in the operating 
environment as and when needed.

The Operations Analyst leads and guides the Country Office (CO) 
Operations Team and fosters Collaboration within the team, with 
programme staff, and with other UN Agencies and a client-oriented 
approach. The Operations Analyst works in close collaboration 
with programme and project teams in the CO, operations staff in 
other UN Agencies, UNDP HQs staff and Government officials to 
successfully deliver operations services.

Key Duties and Accountabilities 

•	 Lead operational implementation of programmes and proj-
ects.

•	 Oversees effective and accurate financial resource manage-
ment, efficient procurement management, innovative ICT 
deployment, and strategic human resources management.

•	 Efficient provision of UN common services, back-office 
support, security, and transactional services to clients.

•	 Team Building and Knowledge Management.

MINIMUM QUALIFICATIONS

Education
A Master’s degree in business administration, Public 
Administration, or a related field is required.

A first-level (Bachelors) University Degree in Finance/Accounting, 
Business, or Public Administration, or a related field with 4 years 
of relevant experience will be accepted in lieu of an advanced 
degree. 

Professional Certifications in Finance, Procurement 
and/or Human Resources will be advantageous.

Experience

•	 2 years of relevant post-graduate experience at the national 
or international level in providing management support 
services, financial services and/or supervision of staff and 
operational systems and establishing inter-relationships 
among international organizations on and national gov-
ernments with a Master’s degree (4 years with Bachelor’s 
degree)

•	 Programme implementation experience will be advanta-
geous.

•	 Demonstrated ability in people management and work-
ing with diverse teams in Eritrea and/or other developing 
countries.

•	 Managerial experience in finance or human resources or 
procurement. Exposure to 2 or more of these areas will be 
an advantage.

•	 Proven ability to identify solutions, deliver under pressure 
and in short timeframes.

•	 Excellent knowledge of ERP platforms (such as People-
Soft and/or Oracle Cloud) is desirable.

•	 Work experience in the UN/UNDP, other international 
organizations, multinational companies or similar entities 
will be an advantage.

•	 Demonstrated understanding of global accountability and 
transparency principles and standards in financial manage-
ment, human resources and/or procurement is highly desir-
able.

•	 Strong interpersonal and communication skills.
•	 Excellent command of written and spoken English is re-

quired.
•	 Experience in the usage of computers and office software 

packages (MS Word, Excel, etc) and advanced knowledge 
of spreadsheet and database packages

•	 Experience of IPSAS and/or IFRS is required for external 
candidates.

Language requirements (Required / Desired)
•	 Fluent written and spoken English is required. 

Other
•	 Qualified female candidates are especially encouraged to 

apply.

Application 

Interested applicants should apply on the link below:

https://estm.fa.em2.oraclecloud.com/hcmUI/
CandidateExperience/en/sites/CX_1/job/9759/?utm_
medium=jobshare 

Closing Date:     
12 August 2023

Copy of document indicating exemption from/completion of 
national service should be uploaded.

UNDP is committed to achieving workforce diversity in terms 
of gender, nationality and culture. Individuals from minority 
groups, indigenous groups and persons with disabilities are 
equally encouraged to apply. All applications will be treated 
with the strictest confidence.

UNDP does not tolerate sexual exploitation and abuse, 
any kind of harassment, including sexual harassment, 
and discrimination. All selected candidates will, therefore, 
undergo rigorous reference and background checks.

(Only Short-Listed Candidates will be contacted).

VACANCY ANNOUNCEMENT 
VA/04/2023
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VACANCY ANNOUNCEMENT VA/03/2023

The United Nations Development Programme (UNDP) office in Asmara 
invites qualified applicants (Eritrean) for the following vacant post: 
Job Code Title:                      ICT Assistant
Classified Grade:                     NPSA 5
 Duty Station:	                           Asmara 

 
Organizational Context 

Under the guidance and direct supervision of the ICT Analyst, the ICT 
Assistant provides ICT and administrative support services to the ICT unit, 
provides daily technical support to users of information management tools 
and technology infrastructure. The ICT Support Assistant promotes a client-
oriented approach.

The ICT Support Assistant works in close collaboration with the Front Office, 
Management Support and Business Development, Programme and Operations 
teams in a large CO and UNDP HQ staff for resolving complex ICT-related 
issues.
Scope of Work

•	 Supports implementation of ICT management systems and strategies.
•	 Ensures effective functioning of the CO hardware and software pack-

ages.
•	 Supports network administration. 
•	 Provides administrative support.
•	 Ensures facilitation of knowledge building and knowledge sharing in 

the CO.

MINIMUM QUALIFICATIONS

Education
•	 Secondary education with relevant certifications in hardware and soft-

ware management and application, Microsoft Certified Professional 
(MCP) required. If certification is not available at the time of recruit-
ment, it should be obtained within 6 months.

•	 University Degree in Computer Science would be desirable, but it is 
not a requirement.

Experience

•	 5 years of relevant working experience, including network adminis-
tration, support to management of hardware and software platforms, 
telecommunications facilities, knowledge of Windows-based packages/
applications.

•	 Good communication and interpersonal skills are essential. 
•	 Good knowledge of budget control and financial management.
•	 Good negotiation and problem-solving skills.
•	 Previous working experience with a UN agency an asset.  

Language requirements (Required / Desired)
•	 Fluent written and spoken English is required. 

Other
•	 Qualified female candidates are especially encouraged to apply.

Application 

Interested applicants should apply on the link below:
https://estm.fa.em2.oraclecloud.com/hcmUI/CandidateExperience/en/sites/
CX_1/job/12044/?utm_medium=jobshare 
Closing Date:     
12 August 2023
Copy of document indicating exemption from/completion of national service 
should be uploaded.

UNDP is committed to achieving workforce diversity in terms of gender, 
nationality and culture. Individuals from minority groups, indigenous 
groups and persons with disabilities are equally encouraged to apply. All 
applications will be treated with the strictest confidence.

UNDP does not tolerate sexual exploitation and abuse, any kind of 
harassment, including sexual harassment, and discrimination. All 
selected candidates will, therefore, undergo rigorous reference and 
background checks.

(Only Short-Listed Candidates will be contacted).

Ministry of Agriculture 
Letter of Invitation for Bids

Re: International Competitive Bidding (ICB)
ID No: 06.2/10/FP/ICB/IADP/IFAD/AED/LR/2023

1.	 The State of Eritrea, Ministry of Agriculture, and National Project Coor-
dination Office (NPCO) has received financing from the International 
Fund for Agricultural Development (IFAD) towards the cost of Inte-
grated Agricultural Development Project (IADP)and intends to apply 
part of the financing for the purchase of these goods. The use of any 
IFAD financing shall be subject to IFAD’s approval, pursuant to the 
terms and conditions of the financing agreement, as well as IFAD’s 
rules, policies and procedures. IFAD and its officials, agents and em-
ployees shall be held harmless from and against all suits, proceedings, 
claims, demands, losses and liability of any kind or nature brought by 
any party in connection with Integrated Agricultural Development 
Project (IADP).

2.	 The Integrated Agricultural Development Project (IADP) includes 
three components and has six years’ lifetime. The overall goal of 
the project is to contribute to poverty reduction and food and 
nutrition security of rural households. The project Development 
objective is to enhance small holder agricultural production and 
productivity in sustainable way and improves rural livelihoods.

3.	 This IFB follows the general procurement notice that appeared 
on the IFAD website on 5 March, 2023, the United Nations De-
velopment Business (UNDB) website on 5 March, 2023 and a na-
tional newspaper Haddas Eritrea/ Eritrean profile on 15 March, 
2023.

4.	 The purchaser now invites sealed bids from eligible entities (“bidders”) 
for the Lot1-Procurement of sprayers and Lot2-Procurement of per-
sonal protective equipment. More details on these goods and related 
services are provided in the schedule of requirements in this bidding 
document.

5.	 This IFB is open to all eligible bidders who wish to respond. Sub-
ject to the restrictions noted in the bidding document, eligible 
entities may associate with other bidders to enhance their ca-
pacity to successfully deliver the goods and related services. Po-
tential bidders should first request for a registration form using 
email address below. Upon filling the form, Potential bidders 
should be return through a reply email and set of the bidding 
document will be provide immediately thereafter at no charge.

6.	 Bidding will be conducted using the International Competitive Bid-
ding (ICB) method, the evaluation procedure for which is described 
in this bidding document, in accordance with the IFAD procurement 
handbook which is provided on the IFAD websitewww.ifad.org/proj-
ect-procurement. The ICB process, as described, will include a review 
and verification of qualifications and past performance, including a 
reference check, prior to the contract award.

7.	 Please note that a pre-bid conference will not be held as de-
scribed in the bid data sheet BDS, Section II of the bidding docu-
ment.

8.	 Bids must be delivered to the address below and in the manner 
specified in the BDS ITB 25 no later than 9;30 am local Asmara, 
Eritrea time, 7 September, 2023

                 Ministry of Agriculture, Procurement and Supplies 
Management Division (PSMD)
                          Lidia Russom (Procurement officer)
                          Sawa Street, Asmara, Eritrea
                          Lidyarusomlidu1221@gmail.com
                          Tel Number: 00291181076/00291189266
                          Fax Number: 1048

9.	 Bidders should be aware that late bids will not be accepted un-
der any circumstances and will be returned unopened to the 
bidder. All bids must be accompanied by bid securing dec-
laration.

10.	Please note that electronic bids shall not be accepted as defined 
in ITB BDS 25.
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ASMARA MINING SHARE COMPANY
   						    
  Abo Street, No. 178, House No. 16 
Gejeret, P.O. Box 10688
                                                                                                                      
Tel. ++291-1-153986
 Asmara, Eritrea 

Asmara Mining Share Company is inviting applicants 
for the following position;

Draftsman
Number required – (01)
Type of contract – Indefinite

Major Duties and responsibilities.
•	 To Do Auto cad civil drawings and General arrangement 
drawings as well as other discipline drawings. 
•	 Provide drawing on a timely manner for review and disci-
pline approval. 
•	 Reporting to Project staff and compiling to drawing re-
quest without delay.    
•	 Create drawings for construction projects.
•	 Do mark ups as require with reference to dates. 
•	 Create visual guidelines for construction purposes.
•	 Draft technical details together with engineers
•	 Consult technical handbooks and tables while in drafting 
phase.
•	 Use Computer Aided Design and Drafting systems to pre-
pare drawings.
•	 Create and store drawings electronically.
•	 Prepare variations of design.
•	 Explain concepts to construction stakeholders.
•	 Prepare engineering drawings that detail plans and specifi-
cations.
•	 Create visual guidelines for construction purposes.
•	 Draft technical details.
•	 Specify dimensions and materials from drawings. 
    
Profile: Qualifications and Experience

Formal Education, Certifications or Equivalents

	 •	 Bachelor’s Degree in Civil Engineering 
•	 Auto cad certified
Working Experience – Nature & Length
	 •	 Minimum 5 years’ experience as a Civil Engineer 
Draftsman preferably in Mining sector
Leadership Experience – Nature & length of time
	 •	 Time management skill, ethical and professional 
attitude  
•	
Other skills and abilities
	 •	 Extremely detail-oriented, proactive, and organized 
with strong auto cad skills
•	 Strong interpersonal relationship-building skills and adapt-
ability to work with people of different cultures
•	 Knowledge of Project office drawing procedures –Able to 
draw Structural/Mechanical/Piping/electrical Engineering draw-
ings.
•	 High level of initiative

General Information and other requirements:

	 Place of Work: 		  Asmara Office & AMSC Sites

VACANCY ANNOUNCE-
MENT

	 Type of contract: 		  Indefinite Period 
	 Salary: 			   As per the Company salary 
scale

Additional requirements for Nationals: 

•	 Having fulfilled his/her National Service obligation and 
provide evidence of release paper from the Ministry of Defense. 
•	 Present clearance paper from current/last employer.
•	 Testimonial documents to be attached (CV, work experi-
ence credentials, a copy of your National Identity Card, etc.).
•	 Only shortlisted applicants would be considered as poten-
tial candidates for an interview.
•	 Application documents will not be returned to the sender.
•	 All applications should be sent through the post office.
•	 Deadline for application: 10 days from the day of publica-
tion in the Newspaper.

	 Address:  Please mail your applications to;
                          Asmara Mining Share Company, 
                          P. O. Box 10688 Asmara, Eritrea
	 Note to Non-Eritrean applicants:  
                         Please send a copy of your application to
                         Aliens Employment Permit Affairs,
                         P. O. Box 7940 Asmara, Eritrea

General Information and other requirements:

	 Place of Work: 		  Asmara Office & AMSC Sites
	 Type of contract: 		  Indefinite Period 
	 Salary: 			   As per the Company salary 
scale

Additional requirements for Nationals: 
•	 Having fulfilled his/her National Service obligation and 
provide evidence of release paper from the Ministry of Defense. 
•	 Present clearance paper from current/last employer.
•	 Testimonial documents to be attached (CV, work experi-
ence credentials, a copy of your National Identity Card, etc.).
•	 Only shortlisted applicants would be considered as poten-
tial candidates for an interview.
•	  Application documents will not be returned to the sender.
•	 All applications should be sent through the post office.
•	  Deadline for application:   10 days from the day of publi-
cation in the Newspaper.

	 Address:  Please mail your applications to;
                            Asmara Mining Share Company, 
                            P. O. Box 10688 Asmara, Eritrea
	 Note to Non- Eritrean applicants:  
                         Please send a copy of your application to
                         Aliens Employment Permit Affairs,
                         P. O. Box 7940 Asmara, Eritrea

30 ሓምለ 2023 - ገጽ 9



ሓዳስ   ኤርትራ መበል 32 ዓመት ቁ.286

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስ

VACANCY ANNOUNCEMENT

Bisha Mining Share Company is inviting applicants for the 
following position for Bisha site project.
1.	 Position: Mining Operation Superintendent 

Department: Mining 
Number required: One (01)

 Primary Purpose
•	 Plan, direct and coordinate all activities of the Mining Operations section 

including mine production, drill and blast, dewatering and any works associ-
ated with the mine. 

Essential Functions
•	 Ensuring that mining outcomes are met through a safe and efficient use of 

resources (human and capital), in accordance with company’s objectives. 

•	 Accountable for delivering individual and team production targets, coach-
ing and mentoring the team with optimization efficiencies and continuous 
improvement.

TASK DESCRIPTION EXPANDED TO CORE PERFORMANCE 
AREAS
Safety, Health & Environment
•	 Actively promoting, coordinating, and supervising responsible work prac-

tices including maintaining a high standard of housekeeping at all times and 
providing feedback on Safety, Health and environmental matters

•	 Ensure all safety performance measures are achieved

•	 Housekeeping maintained at a high standard within your area.

•	 Play an active role in all incident investigations to ensure the root causes are 
identified and where applicable, work practices adjusted accordingly.

People
•	 Conduct communication meetings and contribute to the sharing of knowl-

edge and information to the national workforce.

•	 Demonstrate leadership and encourage personal behaviour that will uphold 
Bisha’s Core values.

•	 Have regular performance tracking discussions, listen to team member’s im-
provement ideas and provide constructive feedback.

Productivity
•	 Act as Mining Manager as directed.

•	 Provide leadership and direction to the team.

•	 Coordinate the department’s resources - people, equipment, consumables and 
facilities into a proper mine planning system to achieve the mining equipment 
utilization and cost management objectives as set out in the yearly budget.

•	 Development of all mine operations expense and capital budgets, including 
workforce planning.

•	 Develop, maintain and improve area and work standards and procedures. 

•	 Review and approve Mining’s operational training packages in conjunction 
Mine trainer and On Crew Training Supervisor  

Technical Accountabilities

•	 Monitor pit development, haul road construction and dump management and 
as per the sites LOM closer

•	 Ensure accuracy to plan in a timely manner as defined by the 3 Monthly and 
Weekly Plans provided by short term engineers.

•	 Reconciliation of all costs within L&H and D&B.  Report on performance.  

•	 Ensure GET consumables and tyres are under budget and strive to deliver 
a cost reduction of 20% of the yearly budget.   

Qualifications: Knowledge and Experience
o	 A degree in Mining 

Engineering, preferred but no 
essential & Minimum of 20 
years’ experience in diversified 
high level hard rock mining 
operations, Preferred 

o	 Minimum 15 years of 
experience in open pit mine 
environment. 10 years being 
at a senior management level, 
Able to understand priorities 
and utilize equipment to deliver 
outcomes as per the mine 
plan, Extensive experience 
across the broad range of 
mining equipment, Frontline 
Management & Business 
Management   

Technical Skills Behavioral Skills
o	 Computer Literacy (Word, 

Excel, Power Point),  
Experience with Surpac 
& Blast Map Software, 
Awareness of geotechnical 
and wall stability geologies, 
Excellent understanding of 
Load & Haul, Drill & Blast for 
optimization opportunities, 
Extreme attention to detail, 
Certificate 4 Trainer and 
Assessor, Problem solving 
and solution implementation 
& Frontline Management.

o	 Live and breathe Bisha 
Core Values, Interpersonal 
skills, Ability to work under 
pressure, Results oriented, 
Good interdepartmental 
communication, Ability to 
work in multi-disciplinary 
environment, A commitment 
to safe work practices, Self-
motivation and organisation 
and planning skills, Strong 
communication skills, written 
and oral, A willingness to 
transfer knowledge to a national 
workforce & Ability to mentor 
the workforce.

General Information and other requirements:
•	 Place of Work: 	               Bisha.
•	 Salary:                               As per Company salary scale.
•	 Type of Contract:             Indefinite

Additional requirement for Nationals: 
•	 Having fulfilled his/her National Service obligation and 

provide evidence of release paper from the Ministry of 
Defense. 

•	 Present clearance paper from current/last employer.
•	 Testimonial documents to be attached (CV, work 

experience credentials, a copy of your National Identity 
Card etc.).

•	 Only shortlisted applicants will be considered as 
potential candidates for an interview.

•	 Application documents will not be returned to sender.
•	 All applications should be sent through the post office.
•	 Deadline for application: 10 days from the day of 

publication in the Newspaper.
Address:  Please mail your applications to:-
                     Bisha Mining Share Company, 
                     P. O. Box 4276 Asmara, Eritrea
Note to Eritrean applicants:  
                  Please send a copy of your application to
                  Aliens Employment permits

      P. O. Box 7940 Asmara, Eritrea
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ስፖርትስፖርት
ሙሴ ገ/እግዚኣብሄርሙሴ ገ/እግዚኣብሄር

ስፖርትስፖርት

ሓጸርቲ ዜናታትሓጸርቲ ዜናታት

ጁቬ፡ ካብ ጁቬ፡ ካብ ውድድር ሊግ ኤውሮጳ ተኣጊዳውድድር ሊግ ኤውሮጳ ተኣጊዳ ‘ፋይናንስያዊ ፍትሓዊ ጸወታ’ ገበነኛ 
ኮይና ዝተረኽበት ኢጣልያዊት ክለብ 
ጁቬንቱስ፡ ኣብ’ዛ ድሕሪ ውሱናት 
መዓልታት እትጅመር ሓዳስ ዓመተ-
ስፖርት፡ ኣብ ኮንፈረንስ ሊግ ኤውሮጳ 
ንኸይትሳተፍ ብዩኤፋ ተኣጊዳ።
  ጁቬ፡ ዝሓለፈ ወርሒ ግንቦት ብዝተገብረላ 

መርመራ ናይ ሓሶት ፋይናንስያዊ ጸብጻብ 
ተቕርብ ምንባራ ስለዝተቓለዐ፡ በቲ ናይ’ታ 
ሃገር መርማሪ ኣካል፡ ካብ̀ ቲ ኣብ ሰሪ̀ ኣ 
ኣኪባቶ ዝነበረት ነጥቢ 10 ተቖሪጹላ ኣሎ።  
ከም ውጽኢቱ፡ ደረጃኣ ካብ ካልአይቲ ናብ 
ሻውዐይቲ ከተንደልህጽ ተቐሲባ እያ። 
ብዘይካ̀ ዚ፡ ፕረዚደንታ ዝነበረ ኣንድረያ 
ኣግነሊን ዝርከቦም ሰበ-ስልጣን፡ ካብ’ዚ 
ዓውዲ ንዝተፈላለየ መቓን ግዜ ተኣጊዶም 

እዮም። 
 ማሕበር ኵዕሶ እግሪ ኤውሮጳ ማለት 

ዩኤፋ፡ ነዚ ጉዳይ ኣመልኪቱ መርመራ 
ከካይድ ድሕሪ ምጽናሕ፡ ተወሳኺ 
መቕጻዕቲ’ውን ወሲኑላ ኣሎ። ጁቬ፡ ዝሓለፈ 
ዓመት ሻውዐይቲ ኮይና ብምውዳኣ  ኣብ 
ኮንፈረንስ ሊግ ኤውሮጳ ክትሳተፍ ትኽእል 
እኳ እንተነበረት፡ እዚ ማሕበር ግና፡ ሰሪ̀ ቲ 
ዝገበረቶ ጥሕሰት ንሓደ ዓመት ካብ 
ኤውሮጳዊ ውድድር ክትእለ ወሲኑ ኣሎ። 
በዚ ውሳነ ድማ፡ ሻምነይቲ ኮይና ዝወድአት 
ፊዮረንቲና ኣብ ክንዲ ጁቬ ኣብ’ቲ 
ውድድር ክትሳተፍ ምዃኑ ተሓቢሩ። 

  ብተወሳኺ፡ ዩኤፋ፡ እዛ ጋንታ 20 
ሚልዮን ዩሮ (17.1 ሚልዮን ፓውድን) 
መቕጻዕቲ’ውን ወሲኑላ ኣሎ። ይዂን 
እምበር፡ እቲ ፍርቂ ግድን ክትከፍሎ 

ምዃኑ ክግለጽ 
እንከሎ፡ እቲ ፍርቁ 
ግና፡ ኣብ ዝቕጽል 
ሰለስተ ዓመታት ኣብ 
ዝህሉ ፋይናንስያዊ 
ኣ ታ ዊ ታ ታ 
ዝምርኰስ እዩ። 
  ጁቬ፡ ወላ’ኳ፡ 

ብውሳነ ዩኤፋ 
ከ ም ዝ ጎ ሃ የ ት 

እንተገለጸት፡ ነዚ መቕጻዕቲ ይግባይ 
ከምዘይትብለሉ ግና፡ ብመገዲ ናይ ሕጂ 
ፕረዚደንታ ጂያንሉካ ፈረሮ ገሊጻ ኣላ። 
“ኣብ ቤት ፍርዲ ዘይኮነ፡ ኣብ ሜዳ 
ብምትኳር ነዛ ሓዳስ ዓመተ-ስፖርት 
ናብ ረብሓና ክንልውጣ መርሓባ ኢልና 
ተቐቢልናዮ ኣለና” ይብል እቲ ፕረዚደንት።
  ጁቬ፡ ኣቐዲማ፡ ዝሓለፈ ወርሒ ጥሪ 

በቲ ናይ ኢጣልያ ናይ ፋይናንስያዊ 
ተቖጻጻሪ ኣካል፡ 15 ነጥቢ ተቖሪጹላ ነይሩ 
እዩ። እንተኾነ፡ ይግባይ ብምባላ ኣብ ወርሒ 
ሚያዝያ ተመሊሱላ ነይሩ እዩ፣ ደጊሙ ግና 
ኣብ ወርሒ ግንቦት 10 ነጥቢ ከምዝተቖርጸላ 
ይዝኸር።
  እዚ ከምዚ̀ ሉ እንከሎ፡ ቸልሲ፡ ዘይውዱእ 

ፋይናንስያዊ ሓበሬታ ብምቕራባ፡ ብዩኤፋ፡ 
8.57 ሚልዮን ፓውንድ ተቖጺዓ። ቸልሲ፡ 
ዝሓለፈ ዓመት ኣብ ትሕቲ ሓዲሽ መሪሕነት 
ቶ ቦህሊ ምስ ኣተወት፡ 19 ተጻወትቲ 
ንምግዛኣ 600 ሚልዮን ፓውንድ ወጻኢ 
ከምዝገበረት ይፍለጥ። እዚ ተቖጺዓትሉ 
ዘላ ጉዳይ ግና፡ ካብ 2012 ክሳብ 2019 
ኣብ ትሕቲ ሩስያዊ ቢልዮነር ሮማን 
ኣብራሞቪች ብዝፈጸመቶ እዩ። ቸልሲ፡ 
ነዚ ጉዳይ ንምዕራፍ ነቲ መጠን ግንዘብ 
ክትከፍሎ ተሰማሚዕ እኳ እንተሃለወት፡ 
ፕሪመር ሊግ ከኣ፡ ናቱ መርመራ ክገብረላ 
ምዃኑ ጋዜጣ ደይሊመይል ሓቢራ።

ባየር ሙኒክ፡ ተጻዋታይ ሳድዮ ማነ ናብ 
ስዑዳዊት ክለብ ኣል-ናስር ንምስግጋር 
ኣብ ዝርርብ ከምዘሎ ብምግላጽ፡ ክንፍርም 
ተቓሪቡ ክትብል ኣብ ማሕበራዊ 
መራኸቢኣ ጽሒፋ። 
  ማነ፡ ካብ’ታ ናብ ጃፓን ብምኻድ 

ምሕዝነታዊ ጸወታ እትካየድ ዘላ ክለብ 
ብምትራፍ እዩ፡ ምስ ኣል-ናስር ዝዘራረብ 
ዘሎ። እቲ መስርሕ ክፍጸም’ውን ዘይተርፍ 
ምዃኑ ይግለጽ። በዚ ከኣ፡ ማነ፡ ድሕሪ ሓደ 
ዓመት ካብ’ዛ ክለብ ብምውጻእ ናብ’ታ 
ክሪስቲያኖ ሮናልዶ ዝመርሓ ዘሎ ጋንታ 
ክጽምበር እዩ - እቲ ውዕል ወግዓዊ ምስ 
ኮነ። 
  ወዲ 18 ዓመት ኣከፋፋሊ ማን 

ዩናይትድ ኮቤ ማዪኖ፡ 
ኣንጻር ሪያል ማድሪድ ኣብ 
ዝነበሮም ናይ ምሕዝነታዊ 
ጸወታ ብሰንኪ ዘጋጠሞ 
መጉዳእቲ፡ ንቐዳማይ 
ዙርያ ዓመተ-ስፖርት 
2023-24 ክኸስሮ ምዃኑ 
ጋንታኡ ኣፍሊጣ።
  እዚ እንግሊዛዊ፡ ኣብ’ታ 

ኣብ ኣመሪካ ዝተኻየደት ጸወታ ኣብ 
ሳልሰይቲ ደቒቕ ምስ ኣጥቃዓይ ማድሪድ 
ሮድሪጎ ብምግጫዉ እዩ፡ ናይ ዓንዃር 
ዓንዃሪት መጉዳእቲ ኣጋጢምዎ። በዚ 
ከኣ፡ እዚ ኮተቴ ተጻዋታይ፡ ናብ እንግሊዝ 
ብምምላስ ናብ ናይ ተሃድሶ ግዜ ክኣቱ 
ተቐሲቡ ኣሎ። ማዪኖ፡ ኣንጻር ኣርሰናል 
ኣብ ዝነበሮ ናይ ምሕዝነት ጸወታ ብዘርኣዮ 
ምንቕስቓስ፡ ብተን ሃን ክውደስ እንከሎ፡ 
ብሩህ መጻኢ ከምዘለዎ’ውን ኣርእዩ እዩ።
  እዚ ከምዚ’ሉ እንከሎ፡ ተን ሃግ፡ ሰሪ 

መጉዳእቲ ኮቤ፡ ኣብ መስመር ምክፍፋል 
ሃጓፍ ንኸየጋጥሞ ንመስርሕ ምፍራም 
ሶፊያን ኣምራባት ካብ ፊዮረንቲና ከቀላጥፎ 
ትጽቢት ይግበረሉ።

እንታይከ ኣሎ ሓዲሽ?እንታይከ ኣሎ ሓዲሽ?
ሓዲሽ ውዕል ክፍርም ተቓሪቡ ምህላዉ 

ዝተገልጸ ተኸላኻሊ ማን ሲቲ ናታን ኣከ፡ 
ትማሊ ፒሮን ወርቐትን ብምርኻብ ክሳብ 
ሰነ 2027 ዘጽንሖ ውዕል ፈሪሙ። 

  “እዛ ጋንታ እታ ዝበለጸ ናይ ዓለም 
እያ - ብዛዕባ’ዚ ዝኾነ ዘጠራጥር የብለይን። 

ተጻዋታይ ምዃነይ ከኣ፡ ነፍሲ ወከፍ ዕለት 
ተኹርዓኒ እያ። ምስ’ቲ ዝበለጸ ዓላሚ - 
ጓርድዮላ ንዝተናውሐ ግዜ ክሰርሕ ድማ፡ 
ናይ ብሓቂ ክብሪ እዩ።” ኢሉ ኣከ ድሕሪ 

ውዕል ምፍራሙ። ሆላንዳዊ ኣከ፡ በዚ 
ውዕል ተሓጊዙ ሰሙናዊ 160 ሽሕ 
ፓውድን ክኸፈል እዩ።
  ኤሲ ሚላን፡ ነቲ ምስኣ ኣፋዊ/ናይ 

ቃል ስምምዕ ገይሩ ዘሎ ተጻዋታይ 
ቫለንሽያ ዩኑስ ሙሳህ ንምፍራም፡ 
ወግዓዊ መስርሕ ክትጅመር ምዃኑ 
ተቓሊሑ። 
  እዛ ጋንታ፡ ወግዓዊ ናይ 20 

ሚልዮን ዩሮ ሕቶ ናብ ቫለንሽያ 
ክትሰድድ ምዃና ክግለጽ እንከሎ፡ 

ኣመሪካዊ ሙሳህ ከኣ፡ ኣብዛ እትመጽእ 

ዘላ ሰሙን ሕክምናዊ ፈተና ከካይድ እዩ 
ትብል፡ ምንጪ ሓበሬታ ጎል። 
  ኣሰልጣኒ ብራይቶን ሮበርቶ ደ 

ዘርቢ፡ “ካይሴዶ እንተወጺኡ፡ ሓደ 
ብሉጽ ተጻዋታይ ከነምጽእ ኢና። ምሳና 
እንተጸኒሑ ግና፡ ክሕጎስ እየ።” ክብል፡ 
ብዛዕባ’ዚ መጻኢኡ ዘይንጹርን ኣብ 
ራዳር ቸልሲ ኣትዩ ዘሎን ተጻዋታይ ኣብ 
ዝተሓተሉ መሊሱ።
  እዚ ዓላሚ ብዘይካ’ዚ፡ መን ይወጽእ 

ወይ ይጸንሕ ናቱ ስራሕ ከምዘይኮነ 
ብምሕባር፡ “ተስፋ እገብር ክልተ 
ተጻወትቲ ከነምጽእ፣ ምኽንያቱ የድልዩኒ 
እዮም።” ኢሉ። ብራይቶን፡ ንካይሴዶ 
ንምውናን ካብ ቸልሲ ንዝመጻ ናይ 80 
ሚልዮን ፓውንድ ሕቶ ከምዝነጸገቶ 
ይፍለጥ።

ፋቢንዮ፡ ሕክምናዊ ፈተና ወዲኡፋቢንዮ፡ ሕክምናዊ ፈተና ወዲኡ
ብራዚላዊ ኣከፋፋሊ ሊቨርፑል ፋቢዮ 

ሀንሪክ ታቫረስ፡ ናብ ስዑዳዊት ክለብ ኣል 
ኢትሓድ ንምጽምባር ሕክምናዊ መርመራ 
ምውዳኡ ተቓሊሑ።
  እዚ ‘ፋቢንዮ’ ብዝብል መጸውዒ 

ዝፍለጥ ተጻዋታይ፡ ቅድሚ ናይ ምስግጋሩ 
ውዕል ምውዳኡ፡ ካልኣይ ሕክምናዊ 
ፈተና ኣብ ዱባይ ምፍጻሙ እዩ ዝግለጽ 

ዘሎ። ሊቨርፑልን ኣል ኢትሓድን ከኣ፡ 
ንሰነዳት ናይዚ ተጻዋታይ ክፍርማ ይጽበያ 
ምህላወን ይሕበር። እንተ እዚ ኣከፋፋሊ ግና፡ 
ኣቐዲሙ ኣፋዊ ስምምዕ ኣብ መፈጸምታኡ 
ኣብጺሕዎ ጸኒሑ እዩ። ስለዚ፡ ኩሉ መስርሕ 
ኣብ መፈጸምታኡ ምስ በጽሐ ፋቢንዮ ናይ 
ሰለስተ ዓመታት ውዕል ክፍርም እዩ።
  ካብ ነዊሕ ሳምንቲ ጀሚራ ነዚ ተጻዋታይ 

ክትሃድኖ ዝጸንሐት ኣል ኢትሓድ፡ 40 
ሚልዮን ፓውድን ናብ ሕሳብ ሊቨርፑል 
ክትሰድድ ምዃና እዩ ዝግለጽ። ሊቨርፑል 
ብወገና፡ ንኣከፋፋሊ ሳውዝሃምፕተን ሮመዮ 
ላቪያ ንምፍራም ኣብ ቃልሲ ኣትያ ምስ 
ምህላዋ፡ እዚ ናይ ፋቢንዮ መስርሕ ኣብ 
መፈጸምታኡ ንምብጻሕ ክትደፋፍኦ 
ምጽንሓ ይሕበር። እዛ ጋንታ፡ ኣቐዲማ፡ 
ንላቪያ ንምፍራም 37 ሚልዮን ፓውድን 
ሒዛ እኳ ሓቲታትሉ እንተነበረ፡ ናብ 
ታሕተዋይ ሊግ ወሪዳ ዘላ ሳውዝሃምፕተን 
ግና፡ ነጺጋታ እያ። እንተኾነ፡ ናይ ፋቢንዮ 
መስርሕ ምስ ዝውደኣላ፡ ምስ ዝለዓለ መጠን 
መሰጋጋሪ ገንዘብ፡ ዳግማይ ማዕጾ እታ ጋንታ 

ክትዃሕኹሕ ትጽቢት ይግበር።
  ኣብዛ ቀረባ ግዜ ወግዓዊ ተጻዋታይ ኣል 

ኢትሓድ ክኸውን ምዃኑ ዝግለጽ ወዲ 
29 ዓመት ፋቢንዮ፡ ኣብዛ ክረምቲ ናብ 
ስዑዲ ዓረብ ዝተሰጋገረ ካልኣይ ተጻዋታይ 
ሊቨርፑል ክኸውን እዩ - ድሕሪ’ቲ ናብ ኣል-
ኢቲፍቕ ዝተሰጋጋረ ሀንደርሰን። ሊቨርፑል፡ 
ወላ’ኳ፡ ንስዝቦዝላይን ማክ ኣሌስተርን ናብ 
መስመር ምኽፍፋል እንተጸምበረ፡ ኣቐዲማ 
- ንቻምበርለይን፡ ከይታን ሚልነርን ብናጻ 
ኣፋኒያ ምስ ምጽናሓ፡ ናይ ሀንደርሰንን 
ፋቢንዮን ተወሲኽዎ ኣብቲ ቦታ ነቓዕ 
ከይፍጠር ብኣጋኡ ተሰጊኡ ኣሎ። 
  በዚ ድማ እያ፡ ናይ ፋቢንዮ ክውደኣላ 

እሞ፡ ንወዲ 19 ዓመት ላቪያ ከተፈርሞ 
ትጽዕት ዘላ። ይዂን እምበር፡ ላቪያ፡ ወላ’ኳ 
ዕቑር ዓቐሚ ከምዘለዎ እንተተገልጸ፡ ኣብ 
ሓጺር ግዜ ንቦታኦም እዞም ምኹራት 
ኣከፍፋልቲ ክሽፍኖ ትጽቢት ከምዘይግበረሉ 
ይእመት። እንተ ናይ ነዊሕ መተኻእታ 
ክኸውን ግና “እቲ ቅኑዕ ምርጫ እዩ” 
ይብሉ ብዙሓት ክኢላታት።

መቝሽሽመቝሽሽ
ኣርሰናል፡ ንኽብሪ ናይቲ 22 ዓመታት 

ዝዓለማ ኣርሰን ቨንገር፡ ኣብ ኣፍደገ 
ስታድዩም ኤማራትስ ሓወልቲ ሰሪሓትሉ።
  ኣብ ታሪክ ፕሪመር ሊግ ሓደ ካብ 

ዝበለጸ ኣሰልጠንቲ 
ምዃኑ ዝንገረሉ 
ቨንገር፡ ኣብ’ቲ 
ናይ 22 ዓመታት 
ናይ ምስልጣን 
ጕዕዞኡ ልዕሊ 
1235 ግጥማት 
ም ኽ ያ ዱ 
ይሕበር። እዚ 
ኣብ ጥቅምቲ 
1996 ነዛ ጋንታ ክሰልጥና መዝነት 
ዝተቐበለ ፈረንሳ፡ ኣብ 1997-98 ፕሪመር 
ሊግ ድሕሪ ምዕዋቱ “ናይ ፈለማ ዘይ-
ብሪጣንያዊ ዓላሚ ነዛ ጽዋእ ዘልዓላ” 
ተባሂሉ ብኽብሪ ተጸዊዑ እዩ። ክሳብ ኣብ 
2018 ዝፋኖ ከኣ፡ ሰለስተ ናይ ፕሪመር 

ሊግ ዝርኸብዎም 17 ጽዋዓት ኣልዒሉ 
እዩ።
  እዚ ሓወልቲ፡ ብብሮንዝ ዝተሰርሐን 

3.2 ሜትር ዝቖመቱን ኮይኑ፡ 500 ኪሎ 

ግራም ይምዘን። ንምስርሑ ከኣ፡ ሓደ 
ዓመት ከምዝወሰደ ይሕበር። በዚ ከኣ፡ 
ቨንገር፡ ሓደ ካብቶም ኣብ ኣፍደገ እቲ 
ስታድዩም ሓወልቲ ዝተሰርሓሎም - ደኒስ 
በርግሃም፡ ሀርበርት ቻፕማን፡ ከን ፍሪያርን 
ቴሪ ሄንሪን ክኸውን በቒዑ ኣሎ።

ካፉ፡ ብዛዕባ ፕሪመር ሊግን ተንተንቱን እንታይ ኢሉ?ካፉ፡ ብዛዕባ ፕሪመር ሊግን ተንተንቱን እንታይ ኢሉ?
ግጥማት ላ’ሊጋ ካብ ፕሪመር ሊግ እንግሊዝ 

ከምዝበልጽ ዝገለጸ ብራዚላዊ ናይ ቅድም 
ብሉጽ ተኸላኻሊ - ካፉ፡ ተንተንቲ ፕሪመር 
ሊግ ንእንግሊዛውያን ተጻወትቲ ዝተጋነነ ስም 
ከምዝህብዎም ተዛሪቡ። 
  ካፉ፡ “ማዕረ’ቲ ዝበዝሑ ብራዚላውያን 

ተጻወትቲ ኣብ ፕሪመር ሊግ ዘለዉና፡ ብራዚል 
ዋንጫ ዓለም ናይ ምዕታር ዕድላ ዝወሓደ 
ከይኸውን እፈርሕ እየ። ሕሰቦ እሞ፡ ሰሙን 
መጸ ብበዓል ጋሪ ኔቭልን መሳርሕቱን ኣብ 
ጥቓ ብሉጽ ተጻዋታይ ከይቀረብኻ እንከለኻ፡ 

ንስኻ ብሉጽ ተጻዋታይ ዓለም ኢኻ እናተበሃልካ 
ኣእምሮኻ ክትጥወ።” ክብል፡ ዝተጋነነ ምስሊ 
ከምዝህብዎም ይገልጽ።
  ንሱ ቀጺሉ፡ “ኣነ ላ’ሊጋ እየ ዝመርጽ። 

ምኽንያቱ፡ ናብ ፍጻመ ጸወታ ናይ ምብጻሕን 
ጽዋእ ናይ ምዕታርን ኩነተ ኣእምሮ/ሜንታሊቲ 
ኣለዎም። ብዘይካ’ዚ፡ ተንተንቲ ላ’ሊጋ 
ንተጻወትቲ ኣየታልልዎምን እዮም። ብዛዕባ 
ኵዕሶ እምበር ፈጠራ ወይ ካብ ሓቂ ዝረሓቐን 
ዝተጋነነን ቃላት ኣይዛረቡን እዮም።”ኢሉ።
  “ኣብ ፕሪመር ሊግ እኮ፡ እቲ ናይ 

ሊቨርፑል ናይ የማን ክንፊ ጀብጀብ ተኸላኻሊ 
(ንኣሌክሳንደር ኣርኖልድ እዩ) ኣብ’ቲ ናተይ 
ደረጃ ከምዝበጽሐ ክዛረቡ ሰሚዐዮም ኣለዉ። 
ኣብ’ዚ ክትዕ ክኣቱ ኣይደልን እየ። ምኽንያቱ፡ 
ቪንስየስ ጁንየር ንዓለም እቲ ሓቂ ከርእያ 
ምዃኑ ስለዝፈልጥ ዝነበርኹ። ኣብ ፓሪስ ኣብ 
ዝነበረት ናይ ፍጻመ ጸወታ ሻምፕዮንስ ሊግ 
2022 (ማድሪድ ብሸቶ ቪንስየስ ንሊቨርፑል 
ዝሰዓረላ ጸወታ) ከኣ ኣርእይዎም እዩ።” ክብል፡ 
ንፕሪመር ዘለዎ ነቐፌታን ንላ’ሊጋ ዘለዎ ደገፍን 
ኣነጺሩ - ዋንጫ ዓለም 2002 ዘልዓለ - ካፉ።
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ዳህሳስን ምርምርንዳህሳስን ምርምርን
  ዮርዳኖስ ጸጋይ    ዮርዳኖስ ጸጋይ  

ዳህሳስን ምርምርንዳህሳስን ምርምርን
30 ሓምለ 2023 - ገጽ 12መበል 32 ዓመት ቁ.286

ወለንታዊ ንጥፈታት፡ ኣእምሮ ዓበይቲ ሰባት የበርትዕዓለምና ብገንዘብን ጉልበትን ክሕግዙ 
ዓቕሚ ዘለዎም ሰባትን ወዲቖም ክትንስኡ 
የማናይ ኢድ ሓገዝቲ ዝጽበዩ ጽጉማትን 
ዝተፈራረቐት እያ። ንሓደ ሰብ ክትሕግዝ 
ከለኻ ክንየው የቐንየለይ ምባል ኣብ ገጽ 
እቲ ሰብ ዝፍጠር ፍሽኽታ ብምዕዛብ፡ 
ብገንዘብ ክርከብ ዘይክእል ባህታን ሓጐስን’ዩ 
ዝፈጥረልካ። ካብኡ ሓሊፉ’ውን ኣብ ጥዕና 
ኣእምሮኻ ልዑል ብልጫ ከምዘለዎ ይግለጽ። 
ኣብ ቀረባ እዋን ብተመራመርቲ ዩኒቨርሲቲ 
ካሊፎርንያ ኣብ ዝተኻየደ መጽናዕቲ፡ ኣብ 
ናይ ምትሕግጋዝ ንጥፈታት ብወለንታኦም 
ዝሳተፉ ብዕድመ ዝደፍኡ ሰባት፡ ዝሓሸ 
ጥዕና ኣእምሮን ናይ ምዝካር ብቕዓትን 
ከምዘለዎም ሓቢሮም።
እቶም ተመራመርቲ፡ ኣብ ናይ ምትሕግጋዝ 

ንጥፈታት ብወለንታኻ ምስታፍ ብዘይካ ነቲ 

ዝሕገዝ ዘሎ ማሕበረ-ሰብ ዝህቦ ጥቕሚ፡ 
ኣብ ዝኾነ ክሊ ዕድመ ንዝርከብ ሰብ 
እውን፡ ኣካላውን ኣእምሮኣውን ረብሓታት 

ከምዘለዎ ኣረዲኦም። እቲ ምኽንያት፡ ኣብ 
ዝተፈላለየ ናይ ምትሕግጋዝ ኣጋጣሚታት 
ብወለንታኦም ዝሳተፉ ዓበይቲ ሰባት፡ ካብ’ቶም 

ኣብ ናይ ምትሕግጋዝ ንጥፈታት ዘይዋስኡ 
መዛኑኦም፡ ዝለዓለ ኣካላዊ ምንቅስቓስን 
ማሕበራዊ ንጥፈትን ስለዘካይዱ፡ እቲ ምስ 
ዕብየት ብቕዓቱ እናንቆልቆለ ዝኸይድ ጥዕና 
ሓንጎሎም ብመዳይ ምግንዛብን ምዝካርን 
ዝሓየለ ከምዝኸውን ገሊጾም። ካብኡ ናብኡ 
ከኣ እቶም ብተደጋጋሚ ኣብ ወለንታዊ 
ንጥፈታት ዝሳተፉ ብዕድመ ዝደፍኡ 
ሰባት፡ ዝለዓለ ኣእምሮኣውን ኣካላውን 
ጥዕና ከምዝውንኑ፡ እቶም ተመራመርቲ 
ኣብሪሆም። 
ንሳቶም ኣስዒቦም፡ ኣብ ዝተፈላለዩ 

ንጥፈታት ብወለንታኻ ምስታፍ ዕጋበት 
ዝፈጥርን ወጥሪ ዘርሕቕን ብምዃኑ፡ 
ነቶም ብምውሳኽ ዕድመን ተወርሶን ካልእ 

ምኽንያታት ኣብ ዓበይትን ንኣሽቱን ሰባት 
ብተደጋጋሚ ዝርኣዩ ሕማማት ረሲዕ፡ ወጥሪ 
ኣእምሮን ምስ ልቢ ዝተሓሓዙ ጸገማትን፡ 
ብእዋኑ ንምውጋድ ዘኽእል ዓለምለኻዊ 
ፍቱን መድሃኒት ከምዝዀነ ኣረዲኦም። 
ኣብ ናይ ምትሕግጋዝ መደብ ዝተሳተፉ 
ካብ’ቶም ዘይተሳተፉ ሰባት ብኣእምሮኣውን 
ኣካላውን መዳያት ዝጠንከሩ ክዀኑ 
ኣብ ርእሲ ምኽኣሎም፡ ዝተሓተ ናይ 
ሞት ዕድል’ውን ከምዘጋጥሞም ወሲኾም 
ሓቢሮም ኣለዉ። ካብ’ዚ ክንርድኦ ንኽእል 
እንተሃልዩ ድማ፡ ንኻልኦት ሰባት ብጉልበት 
ኮነ ገንዘብ ምሕጋዝ፡ ካብ’ቲ ተሓጋዚ፡ እቲ 
ሓጋዚ ዝያዳ ረብሓታት ከምዘለዎ እዩ 
ዘብርህ።

ኣታካማ፡ ዝለዓለ ብርሃን ጸሓይ ዝረክብ ምድረ-በዳ ተባሂሉ
ብስነ-ፍልጠተኛታት ኣብ ዝተኻየደ 

መጽናዕቲ፡ ኣብ ሰሜናዊ ቺለ ዝርከብ 
ምድረ-በዳ ኣታካማ፡ ኣብ ዓለም እቲ ዝለዓለ 
ብርሃን ጸሓይ ዝረክብን ከም ፕላኔት ቬኑስ 
ተመሳሳሊ ዓቐን ጸርጊ ዘለዎን እንኮ ቦታ 
ምዃኑ ተሓቢሩ። 
እዚ ኣብ 4 ሽሕ ሜትሮ ብራኸ 

ልዕሊ ጽፍሒ ባሕሪ ዝርከብ ምድረ-በዳ፡ 
ካብ’ቶም ኣብ ቅናት ምድሪ ዝርከቡ 
ውዑያት ቦታታት ዓለምና ዝዛይድ ብርሃን 

ጸሓይ ከምዝረክብ እዩ ዝሕበር ዘሎ። ነዚ 
ምድረ-በዳ ጽቡቕ ገይሮም ዝፈልጥዎ 
ተመራመርቲ፡ ምድረ-በዳ ኣታካማ ናይ 
ዓለምና ዝጠንተወ ምድረ-በዳን ንሰማይ 
ብዘይጸገም ብንጹር ክትርእየሉ ዘኽእል 
እንኮ ስፍራን ምዃኑ እዮም ዝገልጹ። 
ኣካየድቲ እቲ መጽናዕቲ፡ እቲ ኣብ 

ዓለም ዝበዝሐ ብርሃን ጸሓይ ዝዓልቦ ቦታ፡ 
ኣብ’ዚ ምድረ-በዳ ዝርከብ ‘ኣልቲፕላኖ’ 
ዝጽዋዕ ንገለ ክፋል ቺለ፡ ቦሊቭያ፡ ፔሩን 

ኣርጀንቲናን ዘጠቓልል ከበሳ ምዃኑ 
እዮም ዘነጽሩ። ኣብ’ዚ ከበሳ ኣብ ነፍሲ-
ወከፍ ትርብዒት ሜትሮ 308 ዋት 
ዝበጽሕ ዓቐን ብርሃን ጸሓይ ከምዘሎ 
ድማ የመልክቱ። ብተወሳኺ፡ ኣብ ነፍሲ-
ወከፍ ትርብዒት ሜትሮ ናይ’ዚ ምድረ-
በዳ፡ ካብ’ቲ ንቡር ብሸውዓተ ዕጽፊ 
ዝዛይድ ማለት 2,177 ዋት ዝበጽሕ ናይ 
ጸሓይ ጸርጊ ከምዝርከብ፡ በቲ ዝተኻየደ 
ትዕዝብታዊ መጽናዕቲ ክፍለጥ ተኻኢሉ 
ኣሎ። እዚ ዓቐን እዚ ከኣ፡ ምስ ጸርጊ 
ጸሓይ ናይ’ታ ካብ መሬት ብ40 ሚልዮን 
ኪሎ-ሜተር ናብ ጸሓይ ቀሪባ እትርከብ 
ፕላኔት ቬኑስ ዝዳረግ ምዃኑ ተሓቢሩ። 
ክኢላታት ስነ-ክሊማ፡ ምድረ-በዳ 

ኣታካማ ኣብ ደቡባዊ ንፍቀ ክቢ ብዘለዎ 
ጂኦግራፊያዊ ኣቀማምጣ፡ ንልዑል ዓቐን 
ብርሃን ጸሓይ ክቃላዕ ኣኽኢሉዎ ከምዘሎ 
ይሕብሩ። ብተወሳኺ፡ እዚ ልዑል ብርሃን 
ጸሓይ እዚ፡ ኣብ’ቶም ብዘይመከላኸሊ 
ኣብ’ቲ ቦታ ዝነብሩ ሰባት፡ ኣሉታዊ ሳዕቤን 
ዘኸትል ምዃኑ ክኢላታት ይገልጹ።

ንብርሃን ጸሓይ ናብ ጽሩይ ነዳዲ እትልውጥ መሳርሒት
መሃንድሳት ዩኒቨርሲቲ ራይስ፡ ብልዑል 

ቅልጣፈን ብቕዓትን፡ ንብርሃን ጸሓይ ናብ 
ነዳዲ ሃይድሮጂን ክትልውጥ እትኽእል 
መሳርሒ ከምዘማዕበሉ ሓቢሮም። 
እዛ ሓዳሽ መሳርሒት እዚኣ ብርሃን 

እተራብሕ ኮይና፡ ካብ’ቲ ዝረኸበቶ 
ብርሃን ጸሓይ ነቲ 20.8 ሚእታዊት ናብ 
ሃይድሮጂን ከምእትልውጦ እዩ ዝሕበር 
ዘሎ። እዛ ብሓደ እዋን ቅልጡፍ ናይ 
ምልዋጥ መስርሕ ከተካይድ ክኢላ ዘላ 
መሳርሒት፡ ኣብ ቀረባ ግዜ ንብርሃን 
ጸሓይ ከም ምንጪ ተጠቒማ ዝተፈላለዩ 
ዓይነታት ነዳዲ ከተፍሪ ዓቕሚ ከምዘለዋ፡ 
ሰራሕታ ገሊጾም።
እዛ ‘ፎቶኤለክትሮከሚካል 

ሰል’ ዝብል ስም ተዋሂብዋ 
ዘሎ መሳርሒት፡ ባዕላ ኣብ 
ውሽጣ ንብርሃን ጸሓይ 
ኣኪባ ናብ ኤለክትሪሲቲ 
ብምልዋጥ፡ ነዳዲ ከፍሪ 
ዝኽእል ከሚካላዊ መስርሕ 
ከምእተካይድ ይግለጽ። 
ክሳብ ሕጂ ብርክት ዝበላ 

ካብ ብርሃን ጸሓይ ነዳዲ ከፍርያ ዝኽእላ 
መሳርሒታት ክመሃዛን ክምዕብላን 
ክኢለን’ኳ እንተሃለዋ፡ ብዝጠልብኦ ክቡር 
መሳርሒታትን ብዘርእያኦ ትሑት 
ብቕዓትን ግን፡ ነቲ በብእዋኑ ክጭበጥ 
ጻዕርታት ዝካየደሉ ዘሎ ሓምላይ ጸዓት 
ንምግሃድ ኣበርክቶ ክገብራ ከምዘይከኣላ 
እዩ ዝሕበር።
እዛ ድሕሪ ብዙሕ ፈተነታት ብቕዕቲ 

ኮይና ተረኺባ ዘላ ሓዳስ መሳርሒት፡ 
ኣዝዩ ትሑት ዋጋ ዝሓትት ሓውሲ 
መተሓላለፊ ተጠቒማ ነቲ መስርሕ 
ከተካይዶ ከምዝኸኣለት ይግለጽ ኣሎ። 
ኣብ ቀረባ መጻኢ ብዝግበረላ ምምሕያሻት 

ከኣ፡ ህላውነት ነዳዲ ሃይድሮጂን ብምዕባይ፡ 
ሰባት ኣብ ነዳዲ ዘይትን ጸሓያዊ ጸዓትን 
ዘለዎም ተጠቃምነት ክትልውጦ 
ተኽእሎታት ከምዘለዋ ሓቢሮም።

ኣስታት 74 % ካብ ህዝቢ ዓለም፡ ንማዕበላት 
ዋዒ ክቃላዕ ከምዝኽእል ተሓቢሩ

ኣብ’ዚ ቀረባ ግዜ ኣብ ዝተኻየደ 
መጽናዕቲ፡ ኣብ’ዚ ሕጂ እዋን ኣስታት 30 
ሚእታዊት ካብ ህዝቢ ዓለም፡ ዓመታዊ 
ን20 መዓልታትን ልዕሊኡን ናብ ማዕበላት 
ዋዒ ይቃላዕ ከምዘሎ ሓቢሩ። ወዲ-ሰብ 
ኣብ ምትፋእ በከልቲ ባእታታት ዘዘውትሮ 
ዘሎ ዘይእዱብን ዘይሓላፍነታውን 
ኣተሓሕዛ ምስ ዘየመሓይሽ ከኣ፡ ኣብ 
መወዳእታ ናይ’ዚ ክፍሊ ዘመን፡ 74 
ሚእታዊት ካብ ህዝቢ ዓለም ንልዑል 
ማዕበላት ዋዒ ክቃላዕን ግዳይ ዘሰቅቕ 
ሳዕቤናት ክኸውንን ምዃኑ፡ መርበብ 
ሓበሬታ ‘ኔቸር’ ኣብ ገጻቱ ኣስፊሩ። 
ኣብ’ቲ መርበብ ሓብሬታ ወሲኹ፡ እዚ 

ሕጂ ህዝቢ ዓለም ዝኽተሎ ዘሎ ኣካይዳ 
ምትፋእ በከልቲ ጋዛት ካብ ግዜ ናብ ግዜ 
ክጎድል እንተኽኢሉ ግና፡ ብተደጋጋሚ 
ዝርአ ዘሎ ማዕበላት ዋዒ ን48 ሚእታዊት 
ካብ ህዝቢ ዓለም ጥራይ ከጥቅዕ ምዃኑ 
ኣገንዚቡ። በቲ ኮይኑ በቲ ግን፡ ሳዕቤናት 

ናይ’ዚ ዘጋጥምን ክስዕብን እዩ ተባሂሉ ዘሎ 
ዓለማዊ ዋዒ ብዝያዳ ኣብ’ቶም ብዕድመ 
ዝደፍኡ ዓበይቲ ሰባትን ቈልዑን ጎሊሑ 
ከምዝርአ ተነጺሩ ኣሎ።
ካብ ነዊሕ እዋን፡ ዝተፈላለያ ሃገራትን 

ዓበይቲ ውልቃውያን ማሕበራትን ኣብ 
ክሊማዊ ዋዒ ዘለወን ኣሉታዊ ጽልዋ 
ንምውጋድ ዝተፈላለየ ጻዕርታት ከካይዳ 
ከምዝጸንሓ እዩ ዝግለጽ። ይኹን’ምበር፡ 
ነቲ ንኸይብጻሕ ተሰጊኡ ዝጸንሐ ገደብ 
ክሊማዊ ዋዒ፡ ኣብ ሓጺር ዓመታት 
ክጥሓስ ብምኽኣሉ፡ እቲ ስምምዕ 
ብትግሃት ይሰዓብ ከምዘየለ ዘርኢ መርትዖ 
እዩ። ኣብ’ዚ ሕጂ እዋን፡ ቀንዲ ተጠቃዕቲ 
ናይ’ዚ እናወሰኸ ዝኸይድ ዘሎ ክሊማዊ 
ዋዒ፡ ምዕቡላት ሃገራት’ኳ እንተኾና፡ እተን 
ኣብ ምውሳኽ ዓለማዊ ዋዒ ትሑት 
ኣበርክቶ ዘለወን ብቚጠባ ኣብ ማእከላይ 
ደረጃ ዝስርዓ ሃገራት እውን፡ ነዚ መከራ 
ብማዕረ ይካፈልኦ ምህላወን ምስክር 

ዘድልዮ ኣይኰነን። ኣብ’ዚ 
ግዜ፡ ብሰንኪ ምውሳኽ 
ክሊማዊ ዋዒ ዘስዓቦ ክቱር 
ቊሪን ልዑል ሙቐትን 
ከምኡ ድማ ዕልቕልቕን 
ደርቅን፡ ኵለን ሃገራት 
ብኣሉታ ተጸልየን ይርከባ።

ኣብ ምትሓት ጸቕጢ ደም ተራ ዘለዎም ዓይነታት ምንቅስቓስ
ብዘይ ኮፍ መበሊ ብርኽ ኢልካ ንደቓይቕ 

ኮፍ ምባል (squat)ን ከይተንቀሳቐስካ ፑሽ 
ኣፕ ምክያድ (plank)ን ኣብ ምትሓት 
ጸቕጢ ደም ዝንኣድ ተራ ከምዘለዎም 
ሓደ-ሓደ ምንጭታት ዘርጊሖም። (እዚ 
ግን፡ ብዝምልከቶም ሰብ ሞያ ዝተረጋገጸ  
ኣይኰነን)። ከም’ዚ ኣብ ስእሊ እንዕዘቦ ዘሎና፡ 
ብዘይ ኮፍ መበሊ ብርኽ ኢልካ ንደቓይቕ 
ኮፍ ምባል፡ ምንቅስቓስ ጭዋዳታት ዘይጠልብ 
ዓይነታት ኣካላዊ ምንቅስቓስ ኰይኑ፡ ኣካላት 
ንምጥንኻር ተባሂሉ ዝዝውተር ስፖርታዊ 
ንጥፈት እዩ። ከይተንቀሳቐስካ ፑሽ ኣፕ 
ምክያድ ድማ፡ ኣካላትካ ካብ መሬት ሓፍ 
ኣቢልካን ብዅርናዕ ኣእዳውካ ማዕረ-ማዕረ 
መንኵብካ ኣብ ባይታ ደጊፍካን ዝካየድ 
ኣካላዊ ምንቅስቓስ ኰይኑ፡ ብዘይምንቅስቓስ 
ጭዋዳታት ስለዝትግበር፡ ኣብ ምውሓድ 

ጸቕጢ ደም ኣገዳሲ ኣበርክቶ ከምዘለዎ፡ እቲ 
ሓበሬታ ወሲኹ ይገልጽ።
ቅድሚ ሕጂ ኣብ ዝተኻየዱ መጽናዕትታት፡ 

ብእግርኻ ምጕዓዝ፡ ጉያን ምዝዋር ብሽክለታን 
ገለ ካብ’ቶም ልዑል ጸቕጢ ደም ከትሕቱ 
ዝኽእሉ ዓይነታት ኣካላዊ ምንቅስቓሳት 
ምዃኖም እዩ ክሕበር ጸኒሑ። ኣብ’ዚ ናይ 
ሕጂ ምንጪ ከኣ፡ ንኽልተ ደቓይቕ 
ሕቖኻ ኣብ መንደቕ ኣደጊፍካ ኣእዳውካ 
ንቕድሚት ዘርጊሕካ ዝካየድ ‘ስኳት’ን 
ከምኡ ድማ፡ ኣብ መሬት ብርኽ ኢልካ 
በጥ ብምባል ዝካየድ ‘ፕላንክ’ን፡ ልዕሊ ዝኾነ 
ኤሮቢካዊ ምንቅስቓስ፡ ጸቕጢ ደም ከትሕቱ 
ከምዝኽእሉ እዩ ዝሕበር ዘሎ። 
ጸቕጢ ደም፡ ኣብ ሰራውር ደም፡ 

ልብን ካልኦት ክፍሊ ኣካላትን ወጥሪ 
ፈጢሩ፡ መጥቃዕትን ወቕዕን ልቢ ከስዕብ 

ከምዝኽእል ይግለጽ። እዚ ናይ ጥዕና ጸገም 
እዚ፡ ንዕኡ ብዝተሰርሐ መድሃኒት ክፍወስ 
ዝኽእል ኮይኑ፡ ጥዑይ ኣመጋግባ ምኽታል፡ 
ጎዳእቲ ወልፍታት ምውጋድን ኣካላዊ 
ምንቅስቓስ ምክያድን ድማ ኣብ ትሕቲ 
ቁጽጽር ክኣቱ ዘኽእሉ ሜላታት ምዃኖም 
ይሕበር። 
ንኽልተ ደቓይቕ ብስሩዕ እናኣስተንፈስካ 

ኣብ መንደቕ ተጸጊዕካ ‘ስኳት’ ወይ ‘ፕላንክ’ 
ምክያድ፡ ነዚ መስርሕ እዚ ድማ፡ ኣርባዕተ 
ግዜ እናደጋገምካ ኣብ ሰሙን ሰለስተ እዋን 
ምዝውታሩ፡ ኣብ ምዕጋስ እዚ ሕማም 
ኣድማዒ ሜላ ምዃኑ ተነጺሩ ኣሎ። ኣካላዊ 
ምንቅስቓስ ንኣካላውን ኣእምሮኣውን ጥዕና 
ጠቓሚ ኰይኑ፡ ብፍላይ ከኣ ኣብ ምሕላው 
ጥዕና ልቢ ኣገዳሲ ንጥፈት ከምዝዀነ 
ብክኢላታት ይሕበር።
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